Doporuceni Skolitele k obhajobé disertaéni prace
DSP: Kineziologie a rehabilitace
Student: As. PhDr. Petr Bitnar

PhDr. Petr Bitnar studuje kombinovanou formou v DSP Kineziologie a rehabilitace od 1.10.
2019. Vyzkum v rdmci DSP provadi na Klinice rehabilitace a TVL 2.LF UK. VSechny své studijni
povinnosti vidy plnil fadné a dle planu. Po celou dobu studia se aktivné podilel na vyuce
v bakalarském a navazujicim magisterském programu fyzioterapie, v fadé postgradualnich
kurzG pro fyzioterapeuty i lékare i na vyuce medikd na 2.LF UK. Pravidelné téZ vyucuje
zahraniéni studenty v CR i kurzy v zahranici. Byl hlavnim lektorem vertebro-visceralnich kurz(
v USA, na Taiwanu, v Indii, v Australii a v Chile. Dr. Bitnar byl vedoucim a oponentem desitek
uspésné obhajenych bakalarskych a diplomovych pracich v bakalarském SP Fyzioterapie a
navazujicim magisterském SP Aplikovana fyzioterapie. Jeho pedagogické schopnosti byly
studenty vzdy hodnoceny vytecné, za coz ziskal i cenu 2.LF UK "ucitel roku".

Vramci védecké prace se dlouhodobé a systematicky vénuje problematice vertebro-
viscerdlnich vztahl s hlavnim dlrazem na gastroesofagealni refluxni chorobu. Aktivné se
Ucastnil fady domacich i mezinarodnich odbornych konferenci, a to i jako zvany ¢i key not
speaker. Vysledky prezentoval jak formou prednasek tak i postera.
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Statni doktorskou zkousku vykonal PhDr. Petr Bitnar Uspésné 7.12. 2021.

K obhajobé predklada doktorand disertacni praci v rozsahu 119 stran véetné ptiloh, ktera se
skladd z kvalitni literarni reSerSe recentni literatury na téma funkénich poruch
gastrointestindlniho traktu, mozZnosti diagnostiky a terapie z hlediska fyzioterapie a
rehabilitace. Cast vyzkumnd se skladd ze ¢tyf publikaci na stejné téma. Dr. Bitnar je prvnim
autorem jedné prace s IF 1.300 a jedné préce v recenzovaném zahrani¢nim ¢asopisu s Impact
Score 1.46, poslednim autorem jedné prace s IF 2.658 a druhym autorem prace s IF 2.733.
Celkovy impakt faktor je 6.691.

NejvétSim prinosem védecké prace Dr. Bitnara je objektivizace vlivu posturalni funkce na
funkci horniho a dolniho jicnového svérace a potvrzeni moznosti ovlivnit funkéni poruchy
jicnovych svéracu prostrednictvim specifickych postupl fyzioterapie a posturalniho tréninku.
Vyznam védecké prace doktoranda doklada i spoluautorstvi ¢lanku s prof. JE Pandolfinem z
USA, prednostou oddéleni gastroenterologie a hepatologie Northwestern Feinberg School of
Medicine, ktery je povaZovan za vedouci svétovou kapacitu v oboru. Postupy fyzioterapie u
pacientud s dysfunkci traviciho traktu, které zaved| dr. Bitnar do praxe a védecky objektivizoval
maji vyznamny prinos pro klinickou rehabilitacni praci, aplikovanou fyziologii i z hlediska
pedagogického. Vyzkumna prace dr. Bitnara muze slouzit jako pilotni projekt pro budouci
bakalarské, diplomové i dizertacni prace na téma funkéni diagnostiky a terapie poruch
zazivaciho traktu.

PhDr. Petr Bitnar béhem postgradualniho studia jednoznacné prokazal schopnost
samostatné védecké prace a kritického hodnoceni vysledk( vlastni prace ve svétle
recentniho védeckého pozndni. PredloZena disertacni prace je prehlednd, prezentované



vysledky jsou na kvalitni Urovni. Student dokoncuje studium v fadné dobé. Disertacni praci

PhDr. Petra Bitnara doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 8.8.2022
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