Zména aktivity horniho a dolniho jicnového svérace pri zméné respira¢nich a
posturalnich podminek

Abstrakt

Prace se zabyva vlivem posturalné respiracni funkce na tlaky v hornim jicnovém svéraci
(upper esophageal sphincter - UES) a v dolnim jicnovém svéraci (lower esophageal sphincter
- LES). Pomoci vySetteni high resolution manometry (HRM) byly méfeny tlaky UES a LES.
Pii1 elevaci dolnich koncetin nad podlozku vleZe na zadech dochéazi k signifikantnimu
zvyseni tlaku v UES a LES. Trakce kréni patete a stabilizace hrudniku v neutrdlni poloze
signifikantné snizuje tlak UES a signifikantné zvySuje tlak LES. Pomoci senzort Ohm Belt
byla méfena aktivita bfiSni stény, tj. nepfimo nitrobtisni tlak (NBT), ktery ovliviiuje funkci
UES a LES. NBT souvisi s polohou t¢la, tedy s posturou. Cilenymi verbalnimi a manualnimi
instrukcemi Ize probanda instruovat, jak zvysit aktivitu bfisSni stény, a tak regulovat (zvysit)
NBT. Z péti sledovanych poloh (sed, leh na zadech s flexi DK nad podlozkou, "medvéd",
diep a vis) doslo k nejvétsimu naristu NBT v poloze medvéda, tj. v poloze na Ctyfech s
oporou o ob¢ ruce a nohy. Aktivace NBT, ktera je vyznamné zavisla na aktivaci branice
muze potencionalné ovlivnit tlaky LES a UES. Na zaklad¢ provedené systematické reserse
lze konstatovat, Ze dechova cviéni jsou efektivni v terapii symptoml gastroesofagealni

refluxni choroby (GERD).



