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Uvod

Ve skolach dochazi k primarni socializaci déti, jsou pokladany zéklady utvaieni mezilidskych
vztahl. Disertacni prace poukazuje na problematiku zaclenovani etické vychovy, ktera se
zabyva kultivaci vztahii a vychovou k prosocialnimu chovani. Teorie prosocialni optimalizace
je odvozend od ucelenych studii na Fakult¢ psychologie barcelonské univerzity. Zakladnim
pilitem vychovy je diistojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe sama, ucta k sob&. Zaci
poznavaji svou hodnotu, své silné i slabé stranky a uci se je pfijimat. Maji si osvojit dovednost
aktivniho naslouchani. Diiraz je kladen na spolupraci a dialog. Zaci jsou vedeni k prosocialnimu
piijeti spoluzéka s jeho kladnymi i stinnymi strankami, aniz by mu kladli podminky pfijeti
(Roche, 1999).

Tendenci zvySovani zdjmu o vychovu k prosocidlnimu chovani sledujeme i v zahrani¢ni
literatuie (Aidman, 2018; Borgen, 2021; Durlak, 2016; Price, 2018; Seligman, 2011). Podle
Lyle (2008) dialog umoziuje ucitelim vazit si nazoru zakl, podporovat jejich sebereflexi a
sebehodnoceni. Aidman a Price (2018) uvetejnili studii, podle které je schopnost dobré
spoluprace s ostatnimi kli¢ovou vyzvou pro Skoly 21. stoleti. Vysledky jejich studie ukazuji na
primarni ulohu uditele, ktery kreativné planuje vyuku prosocialniho chovani, prubézné ji
hodnoti a ma podporu vedeni Skoly.

1. Definovani vyzkumného cile a struktura disertac¢ni prace

Vychodiskem disertacni prace je teorie, ze Zaci se uci nejlépe v kontextu pecujicich a
bezpecnych vztahl se svymi vrstevniky a uciteli (Klem & Connell, 2004). Autorka sleduje, jak
jsou implementovany cile etické vychovy dané¢ RVP ZV do skolniho prostfedi na primarnim
stupni vzdélavani. Vyuku komparuje s cili Ramcové vzdélavaciho programu v kontextu
socializace a vychovy k prosocidlnimu chovani. Autorka si je védoma Sirokého zabéru tématu
etické vychovy, proto se rozhodla specifikovat sledovanou oblast a sleduje pouze rovinu
osobnostn¢ socialni, tedy pravidla, vztahy k ostatnim lidem a socialni hodnoty. Zamétuje se na
vyuku osvojeni zdkladnich socidlné¢ komunikac¢nich dovednosti v kontextu prosocidlnosti.

Cilem predkladané disertacni prace je popsat charakter a specifika implementace vzdélavaciho
oboru Etickd vychova vymezeného RVP ZV. Protoze projektované a realizované kurikulum
vykazuji Casto velké rozdily (Stard & Stary, 2018), bylo nutné se kromé popisu charakteru a
specifik etické vychovy danych RVP ZV, tedy projektovaného kurikula, podivat na to, jaka je
realita vyukové praxe etické vychovy v €eské primarni Skole. Tedy na to, jak je kurikulum ve
Skolnich podminkach realizované.

Na tuto realitu autorka nahlizela perspektivou ucitelti a zakli. Byly realizované ucitelské a
zakovské rozhovory na zaklad¢ analyzy autorkou pozorované vyuky. Druhym dil¢im cilem
bylo popsat a prozkoumat, jak ucitelé vnimaji a podle ¢eho hodnoti vliv etické vychovy, aby
bylo Iépe pochopeno, jaké voli strategie k dosahovani vyukovych cilti. Tetim dil¢im cilem bylo
popsat, jak zaci vnimaji tfidni klima, aby na zaklad¢ porozuméni a odhaleni redlnych aspekta
byla spravné interpretovand ziskana data a zvySena validita provadéného vyzkumu.

V prvni kapitole disertacni prace se autorka zaméiuje na odbornou terminologii. Vzhledem

k nejednotnosti odbornych pojml poukazuje na ptekryvani pojmoslovi v literatue 1
v kurikularnich dokumentech. Vedle charakteristiky ¢eského edukacniho prostiedi zminuje i
kontext novych koncepci edukacni praxe ze zahrani¢i. Podrobnéji se zaméfuje na aspekt
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prosocialnosti jako modelu etické vychovy, ktery pfimo souvisi se zamétenim disertacni prace.
Zamysli se nad zplsoby implementace aspektu prosocidlnosti v ramci dopliujiciho oboru
etické vychovy dané RVP ZV a zminuje specifické zplsoby zarazeni etické vychovy do
kurikula zakladnich skol.

Ve druhé kapitole se autorka vénuje samotnému obsahu vzdelavaciho oboru etickd vychova,
jak je ustanoven RVP ZV. Popisuje jeho cile uvedené v RVP ZV a vychovny program PROT
podle Roche (2000). Dale charakterizuje specifika doporuceného vychovného stylu pro ucitele,
kteti maji klicovou roli ve vychové zéka.

Tteti kapitola charakterizuje metody a faze vyuky etické vychovy. Vedle direktivnich metod
jsou zde uvedeny zejména doporucené nedirektivni metody vyuky. Popis pravidel zacleniovani
komunitniho kruhu do vyuky souvisi se zjiSténim, ze komunitni kruh je nejCastéji
organizovanou aktivitou na sledovanych zékladnich skolach. Autorka se zamysli nad vychovou
dle vlastni zkuSenosti zaka prostfednictvim vrstevnické spoluprace a zazitkovych aktivit. Jako
dilezitou fazi vyuky zminuje sebereflexi a vrstevnické hodnoceni.

Socializace Zaka ve Skole je tématem c¢tvrté kapitoly. Podminky socializace Zakl na primarnim
stupni autorka dava do souvislosti s vychovnym programem etické vychovy. Charakterizuje
socialn€ emoc¢ni uceni se zaméfenim na utvareni pozitivniho klimatu ve tfidé. Autorka zminuje
nékteré kvantitativni vyzkumy klimatu tfidy. Nezbytnou soucdsti pldnovani vyuky je i znalost
charakteristiky vyvoje moralky u zaka mladsiho $kolniho véku. V ramci kapitoly popisuje teorii
kognitivniho vyvoje a rozliSuje heteronomni a autonomni stadium mravniho vyvoje. Dale uvadi
ti1 stadia prekonvenéni, konvecni a postkonveéni trovné¢ moralniho vyvoje zak.

Pata kapitola charakterizuje program prosocidlniho chovani PROT a néktera dalSi pojeti
vzdélavacich systémi v cizich zemich. Autorka v ramci kapitoly uvadi komparaci se stavem
vyuky na Slovensku. Dale se autorka zmifiuje o specifickych rysech vyuky etické vychovy
v Némecku, ve Francii, ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie, ve Finsku a v Nizozemi, ve
Spanélsku a ve staté Wisconsin v USA.

rowr

V empirické ¢asti kvalitativniho vyzkumu designu piipadové studie autorka popisuje obtize, se
kterymi se ucitelé pii implementaci prosocialniho chovani setkavaji. Disertacni prace pfispiva
k porozuméni problematice implementace osobnostni vychovy do vychovného procesu na
nasSich zakladnich Skolach. Tyto zavéry mohou inspirovat ucitele k zatfazovani aktivit
rozvijejicich komunikativni dovednosti, moralni sudek Zaka a sebereflexi zZakli opfenou o
vrstevnické hodnoceni do vyuky.

2. Teoreticka vychodiska prace

Etika se zabyva zkouméanim hodnot a principi, které usmériuji lidské jednani v situacich, ve
kterych existuje moznost volby prostfednictvim svobodné vile. Klicovym pojmem je
prosocialnost. Prosocialnost souvisi se zlatym pravidlem mravnosti: ,,Co (ne)chces, aby d¢lali
tob¢, (ne)délej druhym. Prosocidlnim nazyvame takové chovani, které je zaméfené na pomoc
nebo prospéch jinych osob, skupin nebo spolecenskych cilll, bez naroku na vnéjsi odménu.
Prosocidlnost predpokladd tuctu k sobé i druhym lidem, schopnost empatie a dovednost
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moralniho usuzovani s ohledem na legitimni zajmy druhych a spole¢nosti. Zak analyzuje
hodnoceni mravniho skutku dle jeho zamért, okolnosti a disledkt. Cvici se v sebeovladani
jako ptedpokladu eticky pozitivniho chovani (Roche, 1992). Fridrichova uvadi, ze v etické
vychové by si mél zak osvojit cesty seberozvijeni, uceni se uplatiiovani seberegulacnich
vlastnosti, jako jsou sebereflexe, sebepoznani, autoregulace, sebedlvéra, sebetcta a
sebevychova. K rozvoji persondlnich a socidlnich kompetenci fadi diskuzi, autentické uceni,
hru, tvofivou dramatiku, badatelské aktivity, feSeni v pfirozenych podminkach pii béznych
situacich (Fridrichova, 2009).

Cilem etické vychovy je pozitivni ovliviiovani postojii a chovani zéka tak, aby oteviené a
ohleduplné komunikoval a vytvarel v ramci tfidniho kolektivu prosocidlni vztahy (Roche
1992). Cilem je, aby zaci uplatnovali sva prava a naplnovali své povinnosti, byli tolerantni a
ohleduplni

k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam (RVP, 2021). Zdk mé byt formovan ve
zralou osobnost (Novakova at al., 2005). U¢itelé maji u zaki rozvijet schopnost spolupracovat
a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych, a tak spoluutvafet vychovné spolecenstvi
(Motycka, 2013). Etické vychova je zaméfena na dialog, zazitkové u¢eni a hrani roli. Vede zaky
k samostatnému usudku, respektu k postojim druhych (Roche, 1992). Ttidni klima podle
Moty¢ky (2013) patii k hlavnim ukazatelim kvality vychovného spolecenstvi a odviji se od
miry emociondlniho bezpeci.

Na prvnim stupni zdkladnich Skol by mélo prevladat zazitkové uceni, na druhém stupni by mélo
by se mél pfedmét etika vénovat teoretickym problémiim a vytvatet prostor pro diskuzi a
hledéni odpovédi na aktudlni moralni problémy soucasnosti (Motycka, 2013).

V Ceské republice maji $koly moznost integrace etické vychovy formou samostatného
vyucovaciho pfedmétu. Mohou také vyuzit prifezovych témat. Prifezovd témata nejsou
samostatnymi vyufovacimi pfedméty, nybrz si je Skoly mohou zafazovat do vzdélavacich
obsahtl na zaklad¢ Skolnich vzdélavacich programii. Ocekavané vystupy etické vychovy jsou
rozdéleny na 1. (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik) na urovni 1. a 2. stupné. Na konci 3.
ro¢niku jsou tyto vystupy vzdélavani povaZzovany za orientacni, na konci 5. ro¢niku za zavazné.
(RVP ZV, 2021).

Ceska republika prebrala model etické vychovy ze slovenského kurikula. Autorem projektu
etické vychovy na Slovensku byl Ladislav Lencz, ktery k vychové k prosocialnosti vyuzil
program PROT (Roche, 1992). Projekt etické vychovy ma ctyfi slozky, tedy vychovny
program, styl, osobité metody a rozvoj prosocialnosti (Motycka, 2013). Nektefi odbornici se
stav€li proti modelu etické vychovy upfednostiiujicimu psychologicky pfistup moralné
konativni v kombinaci s Zivotné hermeneutickym pied filozoficko etickym. (Gluchman, 2009).

V Ceské republice je v kurikulu paralelné zatazen doplitujici obor Osobnostni a socialni
vychova, ktery je koncipovany jako prakticka edukacni disciplina zabyvajici se rozvojem
klicovych zivotnich kompetenci a dovednosti pro kazdodenni zivot se sebou samym i s druhymi
lidmi. Cilem je rozvijeni personalni, morélni a socialni kompetence Zaka v rliznych situacich.
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Ucivem je sam zak, konkrétni zakovska skupina nebo bézné situace kazdodenniho Zzivota
(Valenta, 2013). Vyuka probihd prostfednictvim praktickych ucebnich situaci s naslednymi
reflexemi. Témata by se méla dotykat skutecnosti vlastniho zivota zakl, kdy aktivity vedou
zaky ktomu, aby uvazovali o sobé a o svém zivoté, feSili konkrétni situace
a problémy. Obor uplatiiuje nedirektivni metodické principy a reflexi jako kli€ovy princip
zkuSenostniho uceni (Valenta, 2013).

V soucasnosti probiha diskuze o velké revizi RVP ZV od 1. zafi 2024. Revize je jen jednim
z kroku Strategie 2030+. Partnerem Expertniho panelu je Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky (NPI CR), ktery poskytuje informace a materialy tykajici se revize kurikula, na
kterych pracovali odbornici v pfedchozich letech. Strategie 2030+ ukazuje kritickd mista a
zmény, které jsou v dosavadnim RVP ZV potieba. Tyto zmény se tykaji napf. upravy
kompetenci pfi zachovani kompetencniho pojeti kurikula; zaméteni na hlubsi porozuméni
mensiho objemu uciva, vybér jadrového a rozsitujiciho uciva nebo zavedeni dalSich uzlovych
bodd.

Zijeme v dobé rychlych a jen stézi piedvidatelnych spoledenskych, technickych i politickych
zmén. Globélni procesy vedou ke spolupraci a sdileni. Cesky vzdélavaci systém neziistava
izolovany a integruje se do evropskych struktur. RozSifujici se naroky na roli ucitele
koresponduji s novymi trendy zajistit zakim ve tfidé bezpecné prostiedi a podporovat
wellbeing zdka (Fry¢ at al, 2020). Podle Valenty (2022) je tématika wellbeing prakticky
identicka s tématy osobnostni a socialni vychovy, kterd byla jiz v minulosti koncipovdna. At
uz se péce o osobnostni rozvoj zakl bude nazyvat jakkoli, je dilezité, jakym zpisobem bude
implementovana do naSich Skol. Ukazuje se, Ze vedle aktivni védomé prace pedagogl je
dilezitéd 1 podpora kolegii, vedeni kol a Siroké vetejnosti (Vacek, 2009) .

2.1 Srovnani evropskych trendi

Organizace UNESCO vydala roku 1997 dokument pod nazvem Vzdélavani pro 21.
stoleti, kde uvadi potfebu ucit se Zit spolecné, chapat druhé. Povinnou nebo povinné volitelnou
vyuku etické vychovy najdeme v mnoha evropskych zemich. Ceska republika patfi mezi zemg,
kde je etickd vychova volitelna.

Ve druhé poloving 20. stoleti se ve svété objevil koncept osobnostni a socialné rozvojové
vychovy v kontextu s novymi podminkami postindustridlni doby. Klicovy koncept souvisel se
sebekazni, napiiklad s fizenim casu, planovanim cill, praci se stresem, vyjednavanim,
budovanim vztahl a wellbeing (Valenta, 2015). Na vefejnosti se objevily nové teorie. Lawrence
Kohlberg ptinesl teorii moralniho rozvoje. Jean Piaget se vénoval teorii kognitivniho vyvoje a
Erik Erikson fteSil stadia psychosocidlniho vyvoje. Lev Vygotskij zpracoval teorii zony
nejbliz§iho vyvoje a Rogers se k nému pfipojil se svymi doporu€enimi pro nedirektivni ptistupy
a metody vyuky. Dewey a Maslow zdlvodnili potiebu holistického uceni zaki, kdy je zak
vniman komplexné a individualné se vSemi svymi télesnymi i dusevnimi potiebami (Habl,
2015).



V mnoha evropskych zemich panuje shoda, Ze ptiprava na dalsi profesni i osobni zivot ma byt
vedena tak, aby se zaci dovedli plnohodnotné zapojit do déni ve spolec¢nosti. Vzhledem k tomu,
ze ma kazdy evropsky stat odliSnou kulturu a tradice, mohou se klicové kompetence
jednotlivych zemi lisit. Jejich vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecné piijimanych ve
spolecnosti a z obecné sdilenych pfedstav o tom, které kompetence jedince ptispivaji k jeho
vzdélavani, spokojenému a ispéSnému zivotu a k posilovani funkci obCanské spolenosti. Nové
pojeti edukace se promita do pedagogické prace ve formé socialné kognitivniho, situac¢niho,
dramaticko performacniho pojeti edukace a mnoha dalSich (Valenta, 2013). V zahranici
vznikaji paraleln€ rtizné osobnostn¢ a socialn¢ edukacni modely jako protivaha kognitivismu a
verbalismu (Habl, 2015). Ceska republika, jako jedna z postkomunistickych zemi, hled4 jen
obtizn¢ vymezeni a ureni mista pro osobnostni vychovu ve svém edukacnim systému.

Britsky psycholog Elias (2019) publikoval reflexi k socialné emocionalnimu uceni, kdy
vyjadril presvédceni, ze rozvoj socidlnich kompetenci, které tvori zaklad lidské interakce ve
Skoléach, neni zadny vystrelek. Dusledky nedostatku odborniki k fizeni vychovy vedou podle
n¢j k tomu, ze Skoly musi investovat do vycviku uciteld, aby se dozvédély o osvédcenych
postupech rozvoje zakovskych dovednosti. Je presvédéeny o nutnosti nepfetrzité podpory
implementace socialn¢ emocionalniho uceni do skol.

2.2 Implementace etické vychovy do vzdélavaciho systému v Ceské republice

Od roku 2007 oteviel Ramcovy vzdélavaci program moznost vyuky etické vychovy jako
dopliyjiciho vzdélavaciho oboru. Dne 16. 12. 2009 byl Ramcovy vzd€lavaci program
pro zakladni vzdélavani rozsiten o novy dopliujici vzdélavaci obor s nazvem Eticka vychova,
ale nedostavalo se mu systémové podpory v podobé prostiedkii na tvorbu uc¢ebnice pro zaky
nebo metodiky kurzl pro ucditele.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy vyhlasilo roku 2013 rozvojovy program Podpora
implementace etické vychovy do vzdélavani v zakladnich Skoldch a v niZSich ro¢nicich
viceletych gymndzii k zavedeni vyuky doplitujiciho vzdélavaciho oboru etickd vychova na
Skolach. Obecnym cilem programu je dosazeni zkvalitnéni vyuky etické vychovy, posilovani
vzdélavacich a osobnostnich kompetenci ucitelll a motivace feditelti Skol k zavadéni prvki
etické vychovy do vSech vzdélavacich oblasti. Program s finanéni podporou probihal od roku
2013 do roku 2016.

Roku 2016 Ceska $kolni inspekce zjistovala stav vyuky v tématech etické vychovy. Dosla
k zjisténi, Ze vice nez tfetina zakladnich Skol nemé zatazenu etickou vychovu ve Skolnim
vzdélavacim planu (dale SVP). Vice neZ polovina z nich nezavedla etickou vychovu z divodu
nedostatku dasové dotace. Castym diivodem je také mala proskolenost pedagogického sboru.
Ptiblizné€ dvé pétiny Skol planuji etickou vychovu v budoucnu v podobé¢ integrace témat etické
vychovy do né€kolika jinych pfedmétii. Zakladni Skoly, které jiz maji etickou vychovu zatfazenu
v SVP, ji maji nejéastji integrovanu do jednoho ¢&i nékolika jinych ptedmétii. Pro vyuku témat
etické vychovy ucitelé nejcasteji vyuzivaji fizeny rozhovor, diskuzi a vyklad, vysvétlovani a
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vypraveéni. Piiblizné€ Ctyii pétiny oslovenych ucitelt si mysli, Ze po zavedeni etické vychovy na
Skole se zlepsily vztahy mezi zéky a celkové klima Skoly. Jako nejvétsi zmény v chovani a
jednani zakl po zavedeni etické vychovy do vyuky vnimaji ucitelé to, ze se zaci vzajemné vice
toleruji a dokazou si vice poméhat (CSI, 2016).

3. Metodologie pouZita pri tvorbé disertacni prace

V Ceské republice jiz probéhly kvantitativni vyzkumy zaméfené na t¥idni klima zaké druhého
stupné zakladnich Skol a stfednich Skol. Bylo potvrzeno zlepSeni tfidniho klimatu vlivem
zafazovanych aktivit etické vychovy (Kunstova, 2015; Motycka, 2013; Vanék, 2011). Téma
implementace doplitujiciho vzdélavaciho oboru Etické vychovy na 1. stupni zatim v Ceské
republice nebylo podrobeno bliz§imu zkoumani.

Autorka volila kvalitativni deskriptivni vyzkum a metodu ptipadové studie. Ptipadova studie
byla realizovana u dvou piipadd. Byly to dvé zakladni Skoly, které se rozhodly implementovat
etickou vychovu do svého SVP a dosud nebyly soudasti vyzkumi a publikovani. Autorka
zvolila skoly, které po mnoho let etickou vychovu kontinualné vyucovaly na prvnim i druhém
stupni. Sledované Skoly vyhovély pozadavku vytvafeni podobnych nebo odlisnych vysledkl v
n¢kterych oblastech. Chrastina (2019) studii dvou piipada fadi do vicepiipadové studie.

Kvalitativni pfipadova studie je vyzkumnou metodou, kterd nema ustalenou vlastni metodologii
na urovni konkrétnich kroki a dil¢ich postupii. To se miiZze jevit jako nevyhoda. Chrastina
(2019) se domniva, ze tato skutecnost je souc¢asné obrovskou vyhodou, kdy ptipadova studie je
tak zna¢né flexibilni metodou kvalitativni vyzkumné strategie. Autorka vychdzela nejprve z
vlastniho ptfimého pozorovani vyuky a piestavek. Data zaznamenavala do pfedem pfipraveného
pozorovaciho archu. Zapisovala si asociace, napady, shrnuti a predbézné interpretace.
Nasledné probéhla komparace dat s informacemi, které jsou uvedené v SVP, zavéreénych
zpravach Skoly, zpravach inspekci a s dalSimi Skolnimi artefakty dokumentace a psanych
zadznamu, které maji ucitelé sledovanych ptipadui k dispozici.

Vybér uditel ¢tvrtych a patych rocnikii byl determinovan i odvahou pustit vyzkumnika do
vyuky. Vyzkumné Setfeni bylo vedeno tak, aby byla zachovana diivéra a motivace respondentil
pro sdéleni dalSich informaci. Proto byli ucitelé informovani o Gcelu otazek a o anonymizaci
publikovanych dat (Handl, 2005). Vypovédi uciteld autorka ziskdvala prostiednictvim
polostrukturovanych osobnich rozhovorti. Ty zaznamenaly, jaké naroky na ucitele vyuka etické
vychovy klade a jaké zmény na svych strategiich a cilech vyuky pozoruji.

Polostrukturované rozhovory s uciteli byly realizované po vyucovani. V prub¢hu rozhovoru
dochazelo kriznym odboCkdm ztématu a navratim k tématu snovymi dopliujicimi
informacemi, jak si ucitelé vzpominali, nebo déavali informace do souvislosti. Tazatel se snazil
drzet poradi otazek, ale zminéné odbocky odpovédi z tématu vedly k tomu, ze nékteré otazky
JiZ byly zodpovézené diive, neZ je tazatelka vyslovila. SnaZila se nechat ucitele odpovédét bez
prerusovani a v§imala si vyjadifovanych souvislosti. Pti pfepisu audiozaznamul rozhovori do
programu softwaru MAXQDA byly odpovédi ucitelti pfidélené¢ k ptivodnim jednotlivym
otazkam. Analyzy jednotlivych dat jsou v textu doplnény o piimé citace ucitelid tak, aby
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dokreslily charakter vypovédi jednotlivych ucitelt. Tematicka doplnéni souvislosti poukazuji
na Siroky zabé&r problematiky implementace etické vychovy.

Ve tfid¢ byla situovana vyzkumna skupina zakt. Tato kontrolni ohniskova skupina zakt
realizovala rozhovory, které sledovaly validitu diive ziskanych dat. Byla tedy zvolena
triangula¢ni kombinace nékolika metod sbéru dat. Ve fazi kvalitativni obsahové analyzy
segmentace a kédovani dat autorka hledala a identifikovala kategorie dat. Nasledn¢ prob¢hla
tematicka analyza, hledani vztahl mezi identifikovanymi kategoriemi
a tématy. Pribézné vedeni zdznamu o procesu sbéru a analyzy dat pomohlo autorce
interpretovat vysledky kvalitativni analyzy dat, terénnich pozndmek a analyzu Skolnich
artefaktii. Ziskana data byla utfidéna podle jednotlivych aspekti zkoumaného jevu.

Autorka uplatilovala béhem realizace vyzkumu reflexivitu, aby na zékladé¢ autokritiky omezila
osobni vklad interpretaci. Zavérecna hodnoceni vyzkumu zachycuji struktury zkoumaného
jevu, popis jeho kli¢ovych kategorii a témat.

Autorka sledovala, zda se objevuje shoda ¢i neshoda zjisténych dat u obou skol na zaklade
opakovanych pozorovani a métfeni (Yin, 2016). K zajisténi reliability vyzkumu autorka
opakované realizovala pozorovani a rozhovory. Céste¢né se tak délo i v obdobi pandemie
covidu-19. Rozhovory s pedagogickymi pracovniky probéhly i pfes internet na zakladé
domluvenych schiizek.

Ucelem triangulace, kombinace vice metod vyzkumu v jedné studii o tomtéz tématu, je zvyseni
validity provadéného vyzkumu. Autorka zkoumala souvislost vyuky etické vychovy s tfidnim
klimatem. Cilem kombinace nejméné dvou piistupi je odstranéni slabin jednotlivych metod,
které by, pokud by byly pouzity samostatné, nebyly schopny odhalit nékteré aspekty
zkoumaného predmétu. K zajisténi triangulace vyzkumu bylo vyuzito tfi vyzkumnych néstroju,
tedy pozorovani, rozhovoru a analyzy Skolnich artefaktd. V ramci diskuze nad vysledky
vyzkumu s uciteli byla realizovana triangulace nazori respondentii vyzkumu.

Tato ptipadova studie neni evaluacni a neklade si za cil na zaklad¢ statisticky vyznamnych dat
dokazat, Ze etickd vychova méni osobnost zakli. Neodpovida tomu ani velikost vyzkumného
vzorku a metody, které autorka pouziva. Autorka si uvédomuje, Ze nepouziva nastroje, které by
dokazaly zpétné ovéfit pravdivost vypoveédi uciteld, ale snazi se doplnit vypovédi o data ziskana
na zakladé ptimého pozorovani.

4. Plan postupu vyzkumu

Autorka v roce 2018 realizovala pfedvyzkum formou vyzkumné sondy mezi uciteli etické
vychovy. Realizovala ji na zdkladé¢ anonymniho pisemného dotazniku. Hlavnim cilem sondy
byla charakteristika realné podoby praxe vyuky etické vychovy na prvnim stupni zékladnich
Skol pohledem pedagogi. Byl zjiStovan subjektivni ndzor jednotlivych pedagoglh v ramci
kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Dotaznik tvofily uzaviené a oteviené otazky (Pachelova,
2020).


https://wikisofia.cz/index.php?title=Segmentace_a_k%C3%B3dov%C3%A1n%C3%AD_dat&action=edit&redlink=1
https://wikisofia.cz/index.php?title=Segmentace_a_k%C3%B3dov%C3%A1n%C3%AD_dat&action=edit&redlink=1
https://wikisofia.cz/index.php?title=Tematick%C3%A1_anal%C3%BDza&action=edit&redlink=1
https://wikisofia.cz/index.php?title=Ter%C3%A9nn%C3%AD_pozn%C3%A1mky&action=edit&redlink=1

Cile vyzkumu se ukézaly velmi Siroké, proto se autorka rozhodla uzeji sledovat zatazovani
témat etické vyuky ve 4. a 5. tfid€ na zakladnich Skolach. Vzhledem k tomu, Ze etickéd vychova
se vénuje Sirokému spektru témat a sleduje mnoho aspektli, bylo zaZeno zaméteni na vyuku,
formovani a strategické planovani prosocidlni komunikace jako prostoru pro sebepoznani zaki
na zékladé spolupréce s vrstevniky. Vyzkum na skolach byl veden v letech 2020, 2021 a 2022.

4.1 Vyzkumné otazky

Otazky k tématu Implementace dopliiujiciho vzdelavaciho oboru Eticka vychova na prvnim
stupni zakladni §koly v Ceské republice jsou:

Hlavni otazka vyzkumu (HVO 1) byla: Jak je na vybranych zakladnich Skolach
implementovana vyuka k prosocialnimu chovani ve 4. a 5. ro¢niku?

Vedlejsi vyzkumna otazka (VVO 1): Jak ucitelé zaclenuji aktivity vychovy k prosocialni do
vyukového procesu?

Vedlejsi vyzkumna otdzka (VVO 2): Jak a podle ¢eho hodnoti ucitelé¢ piinosy prosocialni
vychovy pro tfidni klima a béZzny zivot tiidy?

Vedlejsi vyzkumna otazka (VVO 3): Jak Zaci hodnoti tfidni klima a béZzny zZivot tfidy?

5. Metodologie vyzkumu

Autorka hledala odpovéd’ na otazku, jak se témata vyuky prosocialniho chovani zaéleiuji do
vychovného procesu ve dvou sledovanych tiidach, které¢ pozorovala po dva roky ve ¢tvrtém a
patém roc¢niku.

Byly pozorovany dvé zavislé proménné. Na prvnim misté to byla cilova socialni dovednost
komunikace v kontextu prosocialniho chovéani (Roche, 1992, Lencz, 2000). Jedna se predevsim
o zucastnéné naslouchani, pozitivni ocenéni druhych, miru spoluprace a utvareni dohod.
Sledovani této proménné bylo na zakladé pifimého pozorovani vyuCovani a na zékladé
rozhovort s uciteli a rozhovori s Zaky v ohniskovych skupinach.

Dalsi zavisle proménnou je kultivace tfidniho klimatu. Diagnostika tfidniho klimatu nabizi fadu
riznych nastroji, diky kterym miZeme zaznamenat vztahy a klima dané tfidy. Byla zvolena
vstupni diagnostika tfidniho klimatu prostfednictvim testu MCI (My Class Inventory). Byla
provedena v aktudlni a preferované formé jako dopliujici material dokreslujici vysledky
kvalitativniho vyzkumu. Ty zjis§tovaly stav tfidniho klimatu v souvislosti s pfimou praci ucitelt
se zaky v ramci komunitniho kruhu a tvoteni tfidnich pravidel. Vyzkum se jiZ nezabyval urovni
kultivace tfidniho klimatu, kam by musel zahrnout mnoho dalSich proménnych, které nebylo
mozné v celé §if1 tohoto tématu postihnout.

5.1 Vybér respondentii

Pti vybéru respondentt bylo usilovano o vybér dvou homogennich skupin, tedy Skol, které se
aktivné podili na vyuce témat etické vychovy a otevien¢ se na vetejnosti hlasi k hodnotam,
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které s tématy souvisi. Volba padla na Skoly, které jiz po mnoho let kontinudlné vyucuji etickou
vychovu a maji ji legislativng vykazanou ve svém SVP. Vybér byl do jisté miry limitovan i
lokaci a dostupnosti skoly. Zakladni Skoly byly skryt€¢ pojmenovavany fiktivnimi nazvy.
Sledovany piipad ¢. 1 byl oznacen jako ZS Stiipky a sledovany piipad ¢. 2 byl pojmenovan
jako ZS Tradiéni. V kazdé ze sledovanych tfid doglo k vybéru péti déti do ohniskové skupiny.
S témito deseti zaky byly v pribéhu vyzkumu provedeny cCtyfi polostrukturované rozhovory.
Deset ucitelil, asistent pedagoga a matka zaka poskytli celkem 42 rozhovort k tématu disertacni
prace.

6. Kroky vedouci k dosaZeni cila diserta¢ni prace

Autorka pro sbér vyzkumnych dat volila metodu nezucastnéného pozorovani, hloubkového
rozhovoru a analyzy Skolnich dokumentti a artefakt. Z hlediska kvalitativniho vyzkumu se
autorka snazila interpretovat pohledy z4kli a vyucujicich na zkoumany piredmét tim, Ze
vyzkumnik pfejima jejich perspektivu. Podrobny popis kazdodennich situaci vede k
porozumeéni aktivitam a vyznamim v jejich socidlnim kontextu (Chrastina, 2019). Analyza dat
vychazela z velkého mnoZstvi informaci o malém poctu respondentil. Pfevazoval zajem o realné
celky, interakce mezi aktéry a individualni osudy.

V prvni fazi vyzkumné studie autorka sbirala data v ndvaznosti na vyzkumné otazky. Zaroven
na zéklad€¢ pribézné analyzy vyzkumnych dat pfedbézné interpretovala mozné vysledky a
snazila se pochopit dalsi souvisejici vztahy a fakta.

Druha faze sbéru vyzkumnych dat byla provadéna do okamziku dosaZeni teoretické saturace,

vvvvv

a vzajemné potvrzuji.

Ve treti fazi vyzkumu autorka vyzkumna data podrobila triangulaci a znovu definovala
jednotlivé otazky vyzkumné prace za ucelem kritického posouzeni vyzkumu (Chrastina, 2019).
Triangulace probihala kombinaci metody pfimého pozorovani, rozhovora s uciteli a zaky,
analyzou Skolnich artefakti a hodnocenim tfidniho klimatu s dotaznikem MCI za Ucelem
zvyseni validity provadéného vyzkumu. Autorka zkoumala souvislost vyuky etické vychovy s
tiidnim klimatem. Diskuze nad vysledky vyzkumu suciteli také triangulovala néazory
respondentll vyzkumu.

6.1 Analyza dat

Doslovna transkripce originalni podoby textu byla doplnéna pozndmkami, ziskanymi analyzou
dostupnych Skolnich dokumentti a Skolnich artefaktti. Tato analyza probihala prubézné na
zaklade toho, jak ji byly materialy zptistupnény.

Vyzkumna data ziskand pfimym pozorovanim a polostrukturovanymi rozhovory autorka
analyzovala prostfednictvim softwaru MAXQDA. Ten umoziiuje texty seskupovat a tfidit podle
ruznych kritérii.
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Kody byly utvaifeny obéma zakladnimi zpusoby. Tedy uzavienym zpusobem, kdy kody byly
vytvoreny jiz pied obsahovou analyzou na zaklad¢ teorie prosocidlni vychovy PROT (Roche,
2005). Zaroven byly kody vytvareny otevienym zplsobem, kdy kody vznikaly v pribéhu
shromazd’'ovani dat na zakladé potfeby oznacit n¢jakou pasaz textu. Tato kombinace obou
zpusobu se dopliiovala pfi vytvareni silnych induktivnich kodi a pfi interpretaci jevii. Autorka
postupovala od obecnych kodu ke konkretizaci sledovaného jevu a vytvareni podkategorii a
subkodu.

K obéma sledovanym ptipadiim byl vypracovany shrnujici protokol s texty, které se vztahuji
k obsahové¢ analyze, aby tak doslo k pfehlednému souhrnu zjisténych dat. Ziskana data byla
ruzného charakteru a situaci usnadnovalo vytvotfeni codebooku, ktery obsahuje seznam a
popisy vsech pouzitych kodu.

Nasledovalo sepisovani interpretaci obsahu dat na zékladé¢ analytickych poznamek
z pozorovani. Autorka kontinudlné zjiStovala alternativni vysvétleni zjisténych interpretaci a
zaroven doplilovala kody pfi procesu integrovani zjiSténych interpretaci. Soudruznost vztahti
jednotlivych pfipadl byla zaznamenéana v zavérech prace.

7. Kontext vyzkumu a limity zvoleného pristupu

Plynulost vyzkumu ovlivnila covidova opatieni, kdy se zménily zpiisoby sbéru dat a
pterusily moznost pfimého pozorovani tiid. Vyzkum byl dokoncen po uvolnéni koronavirovych
opatfeni.

Béhem vyzkumu se ukazalo, ze ZS 1 St¥ipky pouzivd mnoho kooperativnich aktivit
programu Zacit spolu, které maji pozitivni vliv na utvareni tfidniho kolektivu. Pokud Zaci
realizaci programu Zacit spolu dosahuji v psychosocialnich charakteristikach lepsi vysledky,
pak ZS 1 Stiipky ma jistou vyhodu. To potvrzuje i vyzkum T. Komarka (2018), kde Zaci a
zakyné tfid s programem Zacit spolu maji ke svym vyucujicim kladné;si vztah a vnimaji u nich
mén¢ negativnich projevi nez Zaci ze standardnich Skol. Podle tohoto vyzkumu jsou Zaci ze
tiid s programem Zacit spolu ke svym ucitelim oteviengjsi, maji partnersky vztah zalozeny na
davete, vykazuji vysSi miru Skolni uspéSnosti, méné problémového chovani a vyssi Groven
socialnich dovednosti. Autorka si uvédomila, Ze vysledky vyzkumu implementace etické
vychovy mohla vyznamné ovlivnit tato skutecnost.

Na vysledky vyzkumu miize mit vliv neodekévané navyseni poétu zak na ZS 2
Tradi¢ni. Ve tfetim ro¢niku bylo ve tfidé 21 zaka a v patém jiz 28 Zzakh. To mohlo ovlivnit
celkové klima tiidy.

Autorka si je zaroven védoma zaujeti tématem a s tim souvisejicim omezenim. Z jeji
pozice uclitelky a lektorky etické vychovy, ktera ma k tématu blizky vztah, je tieba dodat, Ze
muze hodnotit data jinou perspektivou nez pozorovatelé, ktefi s problematikou nejsou
obeznameni. Autorka mize mit tendenci nékteré informace podhodnocovat nebo piehlizet.
Néktera data mize naopak nadhodnocovat.
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Limitem vyzkumného Setfeni lze oznalit také omezeny Cas v terénu, ktery byl i
ztizenymi ¢asovymi moznostmi po dobu koronavirovych opatieni. Z vyzkumnych zjisténi Ize
usuzovat na jisté problémy ve zkoumané oblasti, které vychéazeji z riznych hodnotovych norem
uciteld. Vyzkum otevfel také dal$i moznosti vyzkumu, na které 1ze navézat. Pfinosem by bylo
zachyceni hodnoceni skolniho snému pohledem ucitelt a zaka.

8. Vysledky vyzkumu

Cilem disertaéni prace bylo zjistit, jak ucitelé na dvou vybranych zékladnich $kolach
zaclenuji aktivity etické vychovy vedouci krozvoji prosocialni komunikace. Hlavni
vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, jak je na vybranych zakladnich Skoldch implementovana
vyuka etické vychovy ve 4. a 5. ro¢niku.

Ukazalo se, ze ucitelé na obou Skolach vyuzivali komunitni kruh pro sdileni, diskuze a
v piipadech, kdy chtéli fesit problémové situace. Na ZS 1 Stiipky se projevila vétsi rozmanitost
vyuky. Ucitelé zde zatazovali diskuzni, hodnotici a doporucujici kruhy. Podle vyjadieni ucitela
nckteré ritudly s zdky vynechavali v situacich, kdy do ttidy pfiSli novi Zaci, aby je nejprve
nechali aklimatizovat a postupné je pfipravili na aktivity v kruhu. U¢itelé i Zaci méli zkuSenost,
ze jejich zvyky mohou jen postupné noveé piichozim vysvétlit a motivovat je k zapojeni. Ucitelé
ze ZS 2 Tradiéni popisovali rizné piekazky, které brani pravidelnému zadlefiovani
komunitniho kruhu. Patfi sem zejména omezeni vysokého poctu zakt ve tfidach.

Na ZS 1 Stipky uéitelé povazuji za stéZejni skupinové vyucovani a kolegialni spolupraci
ucitelli, ktefi spolu komunikuji respektujicim zpisobem a modeluji tak sprdvny zpiisob
prosocialni komunikace.

Na ZS 2 Tradi¢ni bylo zafazovano mnoho aktivit na podporu stmelovani kolektivu a
pfedchazeni problémovému chovani. V pribéhu hodin etické vychovy ale nebyla zafazovana
pravidelnd reflexe chovani zakli. Také chybéla pravidelnd setkavani tfidnich ucitelt
s dalsimi uciteli, kde by se realizovalo planovani cild dalsich aktivit, které by podporovaly
nacvik prosocialniho chovani. Ttidni ucitelé¢ pracovali odd€len¢ na problematickém chovani
svych zaku (U7, U8, U9) a jeden ucitel (U7) vyjadfoval, Ze na spolupraci a kolegialni sdileni
uz nema c¢as. Nebyla tak zajiSténa kontinuita vychovného plisobeni a ucitelé byli ochuzeni o
sdileni uspéSnych strategii nebo naopak nelsp&Snych aktivit, které by pomohlo s dal§im
planovanim. Tento fakt ukazuje i na odklonéni od Rocheho (1992) zasady vybizeni zakt
k prosocialnosti na pozadi vhodného prosocialniho modelu pozitivnich mezilidskych vztaht,
kdy autentické spolupréce ucitelii ovliviiuje 1 tfidni a Skolni klima.

Na ZS 1 Stiipky se dafilo realizovat vyuku prosocialniho chovani na zakladd
vrstevnického uceni, a to mélo vyznamny podil na utvéfeni pozitivniho tfidniho klimatu. Na
ZS 2 Tradi¢ni chybéla podpora vrstevnického uéeni ze strany vedeni $koly i ze strany ugiteli.
Lze se domnivat, ze v ptipad¢ zajisténi stejnych podminek mentoringu a podpory vedeni Skoly
by i na ZS 2 Tradiéni bylo moZné realizovat vyuku prosocidlniho chovani sméfujici k
vychovnému spolecenstvi tfidy (Motycka, 2013).
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Charakter aktivit se ve vybranych skoléach lisil v zavislosti na strategiich uciteli a vedeni
Skoly. Rozdilné metodické pfistupy vyplyvaly i z odlisSného poctu zakt ve ttidach. Ve
sledované tfid¢ v zakladni skole Sttipky bylo stabilné kolem 15 déti. V zakladni Skole Tradi¢ni
stoupl v pribéhu vyzkumu pocet zdki ve sledované tiidé¢ z 21 na 29, a to podle nazoru
vyucujicich vyznamné ovlivnilo klima tfidy.

Druha vedlejsi vyzkumna otazka zjistovala, jak a podle ¢eho hodnoti ucitelé ptinosy
etické vychovy pro tfidni klima a bézny zivot jejich tfidy. Ucitelé na obou Skolach vyjadiovali,
ze komunikace v kruhu stmeluje tfidni kolektiv. Podle nazorti uciteld zazitkové aktivity
usnadnuji vyuku a poméhaji dobrému skolnimu klimatu.

Utitelé ze ZS 1 Stiipky shodné vypovédéli, ze komunitni kruh za¢lefiuji ¢im dal Eastgji,
protoze si uvédomuji jeho vyhody v ziskavani dobrych komunika¢nich navykt, rozvijeni
schopnosti empatie, naslouchani druhym a sdileni svych poznatki s tfidnim kolektivem. Na
ZS 1 Sttipky bylo mozné pozorovat tizkou spolupraci s rodici a snahu o synchronicitu vychovy
zaku.

Na ZS 2 Tradiéni se spiSe zaméfovali na utvateni $kolnich pravidel, ktera vychazela ze
zkuSenosti s problémy ve tiid€. Podle ucitell se daii pravidly omezit neZddouci chovani. Ucitelé
shodné vyjadtovali, Ze aktivity k podpofe prosocidlni komunikace zaclenuji ve chvilich, kdy je
ve tfidé n&jaky problém, nebo se fesi néjaké zasadni zmény. Ucitelé se snazili o podpirné
intervence, kdy zakiim popisnym zpiisobem demonstrovali dasledky nezédouciho chovéni.
Ucitelé vyzyvali zaky k utvareni a dodrzovani tfidnich pravidel a zaroven je vedli k tomu, aby
urcili charakter trestti, ktery bude nasledovat v ptipad¢ poruSeni pravidel. Vedeni Skoly
reagovalo na problémy upravou skolniho fadu a popisnym vysvétlenim danych opatieni.

Tteti vedlejsi vyzkumna otadzka zjist'ovala, jak zaci hodnoti tfidni klima a bézny Zivot
jejich tfidy. Zaci na ZS 1 St¥ipky popisovali, Ze jsou problémy s zakyni, ktera piisla do jejich
tfidy z jiné Skoly. Hodnotili, Ze to tato Zakyné to v minulé Skole neméla jednoduché a naucila
se tam druhé z/obit. Ttidni ucitel (U3) se snaZzil se podporovat tfidni kolektiv ke komunikaci a
hledéni feseni.

9. Zavér

Autorka se vénovala aktudlnimu tématu, které se diskutuje v souvislosti s tpravami RVP ZV.
Zam¢tila se na popis zaclenovani aktivit etické vychovy do vyukového procesu na prvnim
stupni zakladni Skoly.

Charakter aktivit se ve vybranych Skoléach lisil v zavislosti na strategiich ucitelti a vedeni Skoly.
Rozdilné metodické ptistupy vyplyvaly i z odliSného poctu zéka ve tfidach. Podle nézoru
vyucujicich pocet zakl ve tfidé vyznamné ovlivnil klima tfidy.

Jevi se, Ze je potiebné pribézné vénovat tématlim etické vychovy dostatek ¢asu a kontinualnim
plisobenim podporovat sebereflexe chovani zakd. K tomu je nezbytna i pravidelnd casova
dotace pro realizaci téchto aktivit a pro pfileZitosti k ziskani potfebnych navykt prosocidlniho
chovani. Pokud by tomu tak nebylo a Zaci by neméli ptileZitosti si prosocialni navyky osvojit,
pak by jim mohli rozumét, ale ve svém osobnim Zivoté by je nepouZivali.
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Etickd vychova mé zaroven celistvé prolinat cely edukacni proces, aby bylo prosocialni chovani
pfeneseno do redlného zivota. Autorka na zakladé komparace dat zjistila rozdily v podpote
vyuky etické vyuky ze strany vedeni Skol. Na zakladni Skole Stiipky se Zaci chovali podle
dohodnutych tfidnich pravidel, i kdyz byli o pfestavkach bez dozoru. Na zékladni Skole
Tradi¢ni, kde nebyl vénovan Cas pravidelnym sebereflexim, existuje nebezpeci, ze se aktivity
etické vychovy mohou stit pouhou ochutnavkou prosocialniho chovani, které nebudou
aplikovany v redlném zivoté. O tom svéd¢i zména chovani zakl ve tiid¢ v ptipad¢, ze zéci byli
bez dozoru.

Aktudln€ ministerstvo Skolstvi jedna o zaclenéni praifezového tématu wellbeing, které by mimo
jiné sméfovalo ke stmelovani zakovskych kolektivii. Pomoci by mohlo cilené zafazovéni
podptrnych aktivit. Takové kontinudlni zkvalitiovani vyuky klade vyss$i naroky na profesni
nasazeni uciteld, jejich cyklické planovani a stanovovani cil. Podle Valenty (2022) je tématika
wellbeing prakticky identicka s tématy osobnostni a socialni vychovy, ktera byla jiz v minulosti
koncipovéana. Valenta také doporuCuje tématu v dokumentu néarodniho kurikula vyhledat
vhodny ¢esky ekvivalent. At uz se péce o osobnostni rozvoj zakli bude nazyvat jakkoli, je
dilezité, jakym zpisobem bude implementovana do naSich skol. Svobodova (2022) ukazuje i
na moznost podilu na vychové charakteru mnohem $ir§iho socialniho a kulturniho prostredi
mimo Skolni instituce. V utvareni détského charakteru ma beze sporu primarni postaveni rodina,
ale Skola vzdy méla a naddle bude mit vyznamny socializa¢ni rozmér pro utvareni norem
chovani (Pospisilova, 2022).

Americkd psycholozka Eva Oberle spolu se spolupracovniky z chicagské univerzity (2016)
povazuje socializaci za zékladni soucast vzdélavani, které ma byt implementovana do
kazdodenni praxe ve tiid€ a ve Skolach. Uceni podle ni pfesahuje ramec tfidy a je nutné zavadét
systémovy pristup v ramci celé skoly. Zistava otazkou, jakym zpisobem formovat ucitele, a
ptedevsim vedeni Skol, aby strategicky planovali osobnostni rozvoj zaki a podporovali vyuku.
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