ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva obdobim mladé dospélosti, jeho prozivanim a vyznamnymi tématy,
které ho provazi. Na obdobi je v textu nahlizeno skrze teoretické koncepty ,,vynofujici se
dospélost” a ,,Ctvrtzivotni krize*. Teoreticka Cast prace vymezuje soucasné pojeti obdobi
dospélosti a nasledné zminuje relevantni psychologické teorie (autorti E. H. Erikson; J. Marcia;
D. Levinson; J. J. Arnett nebo O. Robinson). Prakticka ¢ast referuje o prubéhu a vysledcich
vyzkumné studie postavené na principech kvalitativni metodologie. V prvni fazi bylo
realizovano 8 individudlnich polostrukturovanych rozhovort. Vyzkumny vzorek tvoii skupina
Zen a muzii ve véku 25-30 let, bezdétni s minimdlnim dosazenym vzdélanim na Urovni
SS. V druhé fazi byly pofizené rozhovory podrobeny metodé tematické analyzy. Vysledkem
prace je uceleny popis sedmi témat vztahujici se k dospélosti. Mezi témata patii souhrn definic
dospélosti Gcastnikl a Gcastnic vyzkumu; pocitovani vlastni dospélosti; dospélost ve vztahu
k druhym lidem a dal$i. Vysledky déle zrcadli obezndmenost a zkuSenost vyzkumné skupiny

s fenoménem Ctvrtzivotni krize.
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