
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá obdobím mladé dospělosti, jeho prožíváním a významnými tématy, 

které ho provází. Na období je v textu nahlíženo skrze teoretické koncepty „vynořující se 

dospělost“ a „čtvrtživotní krize“. Teoretická část práce vymezuje současné pojetí období 

dospělosti a následně zmiňuje relevantní psychologické teorie (autorů E. H. Erikson; J. Marcia; 

D. Levinson; J. J. Arnett nebo O. Robinson). Praktická část referuje o průběhu a výsledcích 

výzkumné studie postavené na principech kvalitativní metodologie. V první fázi bylo 

realizováno 8 individuálních polostrukturovaných rozhovorů. Výzkumný vzorek tvoří skupina 

žen a mužů ve věku 25-30 let, bezdětní s minimálním dosaženým vzděláním na úrovni 

SŠ. V druhé fázi byly pořízené rozhovory podrobeny metodě tematické analýzy. Výsledkem 

práce je ucelený popis sedmi témat vztahující se k dospělosti. Mezi témata patří souhrn definic 

dospělosti účastníků a účastnic výzkumu; pociťování vlastní dospělosti; dospělost ve vztahu 

k druhým lidem a další. Výsledky dále zrcadlí obeznámenost a zkušenost výzkumné skupiny 

s fenoménem čtvrtživotní krize. 
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