
ABSTRAKT 

Tato práce se zaměřuje na používání léčivých bylin od dávné minulosti, počínaje nejstaršími 

světovými dějinami léčitelství, přes nejstarší doklady o pěstování a používání léčivých bylin 

v Českých zemích, až po jejich význam v současné farmakologii. Cílem je vytvořit stručný, 

ucelený přehled způsobů získávání léčivých rostlin, tedy jejich sběru a pěstování, zpracování 

a následných možností využití. Tato bakalářská práce se zabývá i problematikou ochrany 

rostlinných druhů na základě předpisů a zákonů v rámci Evropské unie i v České republice. 

Dále seznamuje s jednotlivými druhy nejčastěji pěstovaných nebo sbíraných léčivých rostlin 

a obsahuje údaje o produkci, vývozu a dovozu v rámci České republiky. Součástí práce je 

i seznam látek obsažených v droze a jejich účinků na lidský organismus. V další části jsou 

uvedeny v Čechách nejpoužívanější léčivé byliny řazené podle jejich účinků. Závěr je věnován 

shrnutí současných trendů ve farmakologii, posouzení dostupnosti odborné literatury na dané 

téma a prezentaci vlastního názoru na problematiku. V příloze je uveden slovníček nejčastěji 

používaných odborných výrazů týkající se této problematiky. Druhá část přílohy obsahuje 33 

vlastních fotografií vybraných léčivých rostlin zmíněných v této práci. Práce byla vytvořena za 

pomoci literatury zaměřené na rozpoznání a zpracování léčivých rostlin, informačních zdrojů 

institucí dostupných z internetu a vlastních fotografií. 

 


