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ABSTRAKT

Tato pr8§ce se zamNRSuj ed & amir@losti g 2pw§ r?2n alj @] inwelj
s v D modvidipmiln® | i tpeSlesst wn2e,j st ar g2 dokl ady o pRst o
vieskl chapgemycihc,chvsvd wl®adma r maCkkd learg ijist vyl nd Si |
ucelenl pSehRb&@vAmpTs ot®dd y 1jcedpifsht tsMb§Tac,0v § n 2
an §s lcehd nho yryagliatt2o0 bakal §Ss kipronemdiloueochmryy z ab T
rost !l i nTnTncah zd& kulhazd8Xk eprSSentcpii SETVr ops &K ®® umeé gu b | i
D § keenamujesj e d n o tdiuliyw € jmi a st NDhin ep P s tsk ¥&al @nrostlin
aobsahuj @rdajkeiapov by azlue srk8&mcriSp u b (§1is §ay e
iseznaml &t o bk awdereaj ej i ¢ hn a¥%lliindksTk T.Vda b g fsous &8 § i
uvedenyv Lech8ch né¢j®pow@® vwaynNjrigej Sahad@ Dpk lee
vldnovs8§n shrnut? soulasnich trendT ve farm
|l iteratury na dan® t®ma a pr ekpeditiaovedenvjl ast r
sl ovne] b kosutg¥jddubprd cvhl rTakkaj 2 c2 se Dr@t8§o | pSrsab |
pS2lohy 3obhashwmeepdafi 2 vybranT ch ti@]oi vplrcghe ir
Pr§ce byla vytvoSenamRGem@poa&Z  nShr decdacHFuz y
rostlin,i n f o r nzad rncfcdht di ot sut cu? pimernettaviasn 2 ch f ot ogr af i 2 .
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ABSTRACT

This thesisis focusal on the use of medicinal herbs from the ancient past, starting with
theworld's earliesthistory ofmedicine through theearliestevidenceof the cultivation and

use of medicinal herbs in the Czech lands, to their importance in contemporary
pharmacologyThemain aimis to create aoncise comprehensive overview of the methods

of obtaining medicinal plantgjcludingtheir collection and cultivation, their processing and
subsequent possibilities of ugais thesisalso includesvaysof protecting plant speciem

the basis ofegulations and laws within the European Union and in the Czech Republic.
alsointroduces individual species of the most commonly cultivated or collected medicinal
plants and contains data on production, export and import within the Czech Repliklic.

of substances contained in the drug and their effects outharforganismis also included

in thisthess. In the next section, the most used medicinal herliserCzech Republiare
listed, sortedaccodingto their effects. The appendix contains a glossary of the most
frequently used technical terms related to gubject The second part of theppendix
contains 3 photographs of selected medicinal plants mentioned in ttlesis The
conclusion is dedicated sosummary oturrent trends in pharmacology, assesst ofthe
availability of a literature on thesubjectand presettion of my own ophion on the issue.
This thesishas beerdevelopedwith the help of literature focused on the recognition and
processing of medicinal plants,siitutional informationsources of available from the

Internet andny own photos.
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PDvoahl avn2 c2l e pr8ce

Problemati kovu | ® ivich rodltaihT serap®d|l viad |
ihi stori2. Pr8ce tRch nrelzvnizenha nnddd ajbofiychh sceo z
ajegtnN ned8&8vno tvoSily hl ajvej2i cp owiw®I|§B WaEInG.
somatiipkichi cklT ch p.rMnbhd &nfd[lc hilt loo vdlkla m§ st §|
plathostaj sou cennim zdrojem i nflylinmoac2k ug etneorsd eej
sj ejichaviizinmknn N voy pdoovk?Ill avje ko es Ruivehn®av ygdn
autorT tRchto mnepdyTvel mi obs8&hlTch

PSestsoqud ass n® do blISivtiedlan @n8mongeruovs t i prakiickye r ® d o
vegklegteky obhsadpen®i vich Dbyl i n $oubeminijien z at 2 n
“ulinnl amNkt8éer® na sv® objepBhphastdzteesimak aj 2
jejich Ddbm&$ odihalnkdt, d8vkovs8n2, zafejch o s t S
zpracopakrBk lja@n2m pSedpokl| ademprggir o vyugit?2 |
PSedl ogen8 bakal 8Ssk8§8 pr8ce je koncipovsgna
vt i tulaj epr28chelsawnn 8csd lea ujj 2 c2 :

1 Zpracovats t r uhislerlpou g2 v 8n?2 |, ®| 2 evjl ra@mnaab \Ritdakm ® m
kontinentu

f Shrnodinf or mace o vyug?2 w2 als®lbistli ¢h obyjleijn
o ¢ h raabthHddusnimivlL es k ® r.epubl i ce

T Informovatop Tsuslk | i zn N, zpapSepv& v dm@ddgwich p:

f Sestavit YISemhedits gpdin@|cihvich. rostl ingch

T VytvoSit popegRja@yinkljesk® repdlbd ijceji ch
zdr.av?



1 Historie | ®|itelstyv?

1.1 Zal §tykigli @] i %WIT ic ykinT

Problematikod ®| i vi ch byl in se zablv§ nespysoceet pr a
odbor n®, nNkter ® m®n:lIkjich duesdse \michgpbkasil zachytiz s p o |
kter® rostlinyjibryl medil tybkp,SbmEYejf en soul §st 2
TOEmMNS kagd§ ruosimhto®yat obsabBuiig v2ce hagm®nDh

zdraokR8gPoai ti vnhDoJivnitt. negativnhi

Jak to vgechno zda§van Toc?h Moojbngsc hkadsyesi il ovw Bjc a b ® Kk |
pSed dotRrnTm hmyzem, nebo nRjaklim zv2Seten
ukra&satbal il kus masa do nRjakTch bylin. Mogr
si vybralnat yd,aakdtmelx Trconst |l o nejv2ce. Nakonec
ge takto ul o@¢em@Pdmaivgge etguSiPijke mnNj g2 chuS. Pr.
sdz | el i S &zRa | zakluig esneo sM2ice zaj 2 matsu Dk lraodsnt D n 2nny
masa.swRSagdodeRMRI® veoit Nal e tak® ylgtterad i j s de
nemocg, gerou url i t® druhy dzyjliisntij il Znk ursgileloiu jnedkn

rostliny pSin®st %W evu. Tehdejg2 | lovhRk z:
ang sp2g mNRDI tak® spoust U apazirasn A n[2, c m.e n8 auvdlz &
vgdy dos8&hl i &dejenprhp rspilec htuehdej g2ch | i d?2
n Nkt ebryolui nz kterou pozSeli. ol ¢ d®m lse=@nl| Pvohoe

vzdnhDl §®abin WmyvojneamikugenosLtaisvegn |speS i H Bkvt pebSiRi n
se pSestaliastzalji? ma¢ ab®tl wtvet i ur adazanifimh edal i

platili pr 8vhn podgtarmawoizeld mii . by d i c vakilaijtdid ©2n § v
pSedchg8zel . T2 m seasu@vahal ciztBie edidno§ ndlpig 2 m

ostatn?z.

12 L2nsk8 medic?2na

Za zakladatele farmakologiaby | i nn® | ®| by | e povagovs8n m
Gemung(27372697 pS. n. | .). S8&m osobnh %dajnn t
jejich YW inky na |idsk® tRDIlo, ag nraslimnec z

Je mu pSil2t8&no aut or sicchdet B iking @hao khoginsb £ &d c4



Obornz2ci se ale shoduj?2 na t oHanat@e plSribha gl
kolemroku100nlaj e vi sl edkem poznatkT cellch gener
skute|lnBpexstsalu¢te?2 byla dophnRokipSepnacbmBEnap
jakuv §d2 (1998)amwS e d ml u v MheRiev ikme zMdaterimieaditas

Dal g2m viznamnTi m d21 em rdk# 15%0K ®t anleag c P ® i y lec
(Pencchackangmu), k t ejre8 zdr ojem pro spr8vmw §mpacu g2 v &
tradiln2z |2nsdRAFskhEdimeadiuy asa®dsdmbDa tl aku r
z§paaim2es vedl e sebBlel aesxiicsktlun 2z 8 p&kdan®im | ®k a ¢
atradi |l n2z | ®litel GsdRawv7 88| e mp@sgukk (Cagbamansu j 2
2004)

1.3 Aj ur v®da

Ajury@da8zev | idov®ho | ® itelstv2 star® 1|7
pSeds§val pRUZemn/ds t iyl zaznamen8&mlagt @Sl bl i
obsahuje pSesnl popkenlo@t@kmSes k®k a ecRignpyt ac
V®da Dal g2 sb?2r kAt hsae v pStaidukara z § @hgrakg Samhita

aSusrutaSamhitap Sest avuj 2 z8kl adn2 Je ¢ At gpalerastal v®d s k
okolo roku 250 pS.Amg.-lk.a, klohbpuddnismbatekvi akv | cgediciec

ti $2¢ . Budhib®| | tel @mnugdraagovakR gelBotn®bu
Zal 8t kem 7. stolet?2 zal al do ajurv®dsk® me
vsoblD obspachzorvaatlkapy & tak @dalf@2ncah kul t ur St Sec
aAsi e. NDkter® ajurv®dsk® praktiky zase p!
vi9.st ol et?2 pSivezli Britov® damhomdopatzi8eadhk

vyug2vaji®kpst obyaf&keilsit §nrudiset §1 (€astlerpai,e d n o st
2004)

1.4 Asy Siaonb® h o sbylihami

Na hedv §bn® sAtsdzec ed ov eEdgoyupct2a zmNRI i st aS2 AsyS
nodglene@midr ur gy) ,d n eGikyehiatey)als ¥y loivarig $igmBer ni st y) .
byl ingSi pat Si lat alm@zhejnei Pp®VY @an BjNgy2 Kdyg b
asyrsk§g | @ks§mmd,e zteynloo 280 dr u Bbylindn®alk io\Blem B mr o s
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pSinggel svim majioedfen mysb®®vzEch®, r pst

srovnatelnots cenou zlatgCastleman, 2004)

15 EgypSar®l epg?2 pStSedomolS®| itel ®

C21 Hedv §ibEhg®y pstt emzlkly | a k oal pRektarSoln ab onhead i Tch2onwt a
z8§roveR bohem moavdyrno8sl teiz,c eurmIipre2s,mav. DdNej pr os |
| ®kaSem byl I mhotep, ktaesfabytekz€&€mofeRadmar
3000 pS. n. | .). Ksoel ezrb drdodktam leipd Os tpaSl. mat rlo.n
akademi e ve mRDsgyp Senn® iy u §PtvaaS2i BErel i k® mn
par f Gnall,z akmab & BMBI2rkob D | ®k T. Dobyt§ YWzem2 dneg
danlD dod8vkami Egget Di me v knsekl yokbd s?ebleyncibjle 2 m p a
al esnek, Kkivhhr®bgse rhnaglayna Tutanchamona. Egy
pS2rodnISh Sé ®ajerdilBde kni m ul i tcel ®haSitehdej g2+t
(Castleman, 2004).

1.6 Aeskulapa Hippokrates

feckThembd ®kaSstv2 byl Apol li-en, zkdad@Egtl DI mMhlo
Aeskul apa, kterT za pomoaRanscleck dwdul da
Vesvatyn2ch zasvRDcenlch Aeskulapovi | ®ili
pTstu, modliteb, vdecdroavd§ nt2T kvaljp?acs?Pcrhg esgen T4di kv
vgemu byli pS2tomni hadi, ktaeA?skhylaipopav &
obtolen8 hadem je ag daeskhelapowiymboDgegm p®
Sadu | ®li,vigher®@sshimh sb2raliRovplDEtndvaknn
VAeskul apoviDdbdr&ma, bsyel ost alnichbylijped ejce dnrezddm c 2 n
Hippokrates (468 77 pS. n. | . ). Kagax®Hh 6 zx ac aseviRRe ) Fukoya i
vyul oval na skutelnlch pS2padjeetho @%cis §smep
72svazkT n@orusaHippocraticumkt er T obsahuje popis 35
rostlin. Hippokratova teorie |tySalté&imgch
gl kit er ® mue¢ndsid zavt al a z8kl a@emSptrw2 ead ops k
19. stol et 2, kdy byl a nahrazena (Casteman,2 chor
2004)
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1.7 L®| ba bystaam®m Vv 2 mD

Vojenskl | ®ka$S Dioskorides .dehadélbatesadl hl av
medica( O dnP & Wk a wku i n.l. obsahly ¢2®0mNS gest set druh
imnoho poznatkT I idov®ho | ®| itelstv?, kterd
ad2 ky tomu je povagovs8n za.Zme jzval)t2zgraho® fparvme
uvsgd2 autor ka pMatdia Medica Tdds Anrse OsbaldestaopvS e d ml u v N

kt ®t o.Khpieiohoto rukopisuat k z vGoaek Vindbonensibylav y t vaoleateli

By zant s kk@nstatingpeli, jako dar prp ej i ch k Ses Sprincedaou pat
Julianu Aniciyk t éylagicerolFlavia AniciaOlybria kt er bckey B 72 kr §t ce
Z8padoS2Kek®aShygkbao daotpllmiDmalket r kcdapalg2 ch s
putovala ogednoho majitel&kd r uh ®mu, ag n&d&moonerc?2 skminh oV D vy
JegthN pSedt2m j i hioliDlvi z4Qdi@jidsten2000). ak ® Ma't t

Dal ZmnamnT mb$d mankSmm byl Gaius Plinius S
vietech 2379 n. | . ), k t eNatlralig hei sa wtrd rae n{ DR seaey p S2 r
svazd2Zi®hzablvg bavteanskadz272lcibky rostlinn®ho
DesviRDdectv?2 jeho symhwaea |l PlpiSii a1 Mluazd@? lsm p k )
kdep o m8deavla k akdes?2e zadusi l slogpyed np ohieonmidow adyS,2 r o ¢
Yak 4§ B a hakdl.,K974)

Claudius @Gl enos byl MR\ &®d, nPAIYp iofeedkn | z se paStalse Dhov a
osobn2m | ®kaSem ZM&«plkaa e AyadiedIr tdippokrataVe s v T ch
dzl ech se vhDnomRAMm'r 4 ®kiaSls® ®mmn at atikologi. f ar ma
Vyr&§bhRDkel ®k$ady ingredienondrossni®hon@Pleoddi
nNDkter® obory zanedb$§8val stalo se jeho d21
( B a hakd.,k974)

Vtehdej g?2 dobnD se | 2m d§lavliskéetDkéemzhyhoor
otr§venich vizeawadm®od oOSmédnoMmnéz2 bylingSi
nejen lidhbhprdl mnoh® se stala dobrimedTr o]j
(Castleman 2004)
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18 Arabsk8 farmaci e

Na pol 8tku stSedovPDku, Arabov® z2adlkaliinsdk®k )
Sspi sy, kB aeqg d®8 dpua kp Sve k | Salsatluid odv@ | ar glegt ilnbyn S?2
Avicena, z2skal Ssvd&ku epdv ¥sytl ®jlatkanals@bask @h o v
g§&danT m. Je KUnwom eme kindiéhrygye ve druh®m dz2| e
byl i n8mabgt 2 | ®k 8§r n2 ci zjednodugi | i Gal enov
at i nktury, do nkat esrvilxthD jpaokuogiplrivn2est i | ovanT

VeGpaniyt ®k @ o b By k ie p K&sim\dhalefibPMb b as, ApukasiBl s k y
z Cordoby Knihu bylin (Liber servitori, kt er § awzorseemalpr o st SedovD
Autorem nejvDt g2 ho iakmibtsa ylbyhsiaylidiatBaitaer b § Se
zMal agy, jehog spisy obsahovaly 1500 rost]l.i
(Castleman, 2004)

19 Evropa na pol 8t ku stSedovDhku

Po z8niku SEmskh@n&I?@e&reri ct v2 pSesunul o do
c2rkve. dP&esjteo gmeemoc bagy m®ltiressemds§8 pouze
apok §opisonalk at ol i hhti mk@ghe®b§Baty. PSedevg?2m
se zamnhRSi | na ghRhtradal, i vmnadie clh®lpiak® viyy I§ibmy
tinktury. L®| i v® byl iny pSatd8malinitlagky® njgechnwy? n& ®
Benedi kti nsk® k|l §gtery mBhDIlcels®@ aBverbmph p3 28diyl,
tehdej g2chej kt B gtseorul .8s 12 byl oik k $§zdiadar 2p r o
sl ®| i v byinami azahrada sk uc hy Rs kT mi (Castherhan,n 2004).

Ubenedi ktinskTch minKaeh/el lickipBing as@opivsaciGi \

zrokul 8 57 (igetl¥ el i klITi,vihopNDstovat el zahrad, k
zvel ebovatiavygabkhoemdn st €V 2 1 . 812nizovh & gu ne& c hCr
rostliny jmenawhnydshu,chlbivart ® we maj 2. Be

odmni chT bene dspkuCblumelly A ¢ rustiddiesestaverfi (Anonymus
1857)
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Vt ®t o dobnN do Britsgnie aShkisvatsete bkeed tpyS ipnSe sclhi§
znal ost i, ktsaim®nzsm kebpséltphopudu kr 8l e Al
Vel i kPhoseps§&n prvn2Balndgd Vv a kll Q@astBrias, 00K v iama

Hildegarda Bi ngenu byl a abatyge benedi RtoirdnkR®h o
Sestavovala aveassn®m®@lde&re?pt podl| spoHiilldeegal d3
Zzkudgtestoeshdej g2 mi poznat kw2 ridBunllow ®h dejl ®| de & b s
cennhij g2, Jevilestnyth af&kjuere rogit €ovE&n2m ant i
(Castleman 2004).

1.10Konec st &zalo¥tDkku novovNDku

Na pol §tku 14. ogt dblyddiBre883ag catl N bKaSegni &¥Sek vel
| ® i tel ky byolbyc owhfnzPRh@em@hpWEmMY .na | arodhDjnic
Evropouapoznamenaly tak | idov® | ®| itebdywltivik§c IN,i k
aipog8datbydoraegbezpel n®.

Postupnh t ak®k ouPeand?anh. olbechhoo dc eny stowmal y do
seznovuz al| al obnovovat provoz naAssit2ar ITcthr ksTtne zsk
podaSil o zabl okapradt w betd@himd natestgopl out dc
cestoy Krygt of Kol umbusazn®bjpedmowv&oASeer? kjuako narg
papr i k cestova@t@®bopjévite®se paknad 81l e pokougel iodid?0ost at
cestou, cog se jj maktakdN ake nzeamBpBsdlaiSizilad Njo e d
znej v1 znanmndljog 2kcTlr u .chi novn?2ku

Okol o roku 1500 =zalala vznikat nov8 koncepc
j ej 2 vuhenpkPt g&Km zast §ncTm pat Sius Bombastus| i ppu
zHohenheimu Z mibknvi® jsm®n o abylroPheadna cyminatsesa mot n ® mu

Gal enovi . Zal al m2sto |latiny ve svich spise
ilidembezu ni v e rvzz d MP5&Nd2p.o v Nd NI né xihs tr ®rse ikajelwl §icrh

nej vt g2 z8sluhou je ge objevil princip z8v
Vyn8l ez knihtisku se stal pol 8tkem rozkvDt
VAngl i p8dnoR el dBaickes WeBal)Leonard Fuchf e aut orem d
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De historia stirpium(Z historie rostlin) kter® je prvn? prac? Z a
augit2m | ® i vialk oby |{@astiénmad 20D b D

1.11 Historieby | i n k §|Sesstkvi2c v z e m2 ¢ h

SamozSejmnN ani VEepkmkademls enepoydyz2 valy | ® i\
rodina mRla doma alespoR nhRjak® n@aplSadhadb
heSm8Seepk? k a koS, vg2 pek nelpa viniz2ichd@lokz 0§ 2 c 3 «
Zz§jempNst ov §n 2 nejerd@nezibviiGombbyvatgidtemraleivS &gl echt y
jeskue | n,o ¥pelIV. darovals v ®mu | ®k 8r n2 kovim2Asn gelho Wdin egy
hl avn2 ppadsk®vJIindSi gsk® ul iadi®| i aa®y bryd i mgm
zahradu, kter® se S2?2kivViSc | AnrddNVtkIBy o ur §jdi nmo«
i tal skIT b8§sn2k Petr arMista Anfelocbyl leeent8 5, | ®Bk 8r h 3 Kk
| ®kbat&hikaz ahr adn2 k. PSi gela dloV.Prmrhot &,e ab/yrad
bohat ® azrkalgextoist ir,enpsanbge Vit lgiiivenhehdyg| d
ol etabnut i ¢ kT aph$S 2| rRokdMSpEk, 4965).

Vliesklch zem2ch vygmdelybrwii2zwKam e¢gBrkiE®kaBiys S
slove herb8&8S aneb mredhh&IS, k vicd&dmk U Tadgirmasek2Tn &h

vybraeg2m aut or en ®kea EkridipNigeynge bsoklTi Jan Lern’
Jednoty bratrsk®. DruhTm viznamnim autorem
Gregorio Matthioli (501 1577, kterl b NDhe mPrsavz®&h, o |paokboy t aus ovb

Ferdinanda Tyrol sk®ho, z alzAvent mnyd Sw&iis dw | &l
Commentarrii in sex libros Pedacii Dioscoridia | e elwB/egn 8t k ®ache WM 554 . Pr
| eskT ,pSketkdoaidovi | T &ld¢ BERS 16®) zldv y ) eoce 1562

jakoHer b§S nelb®Beidn@BPHVEES

Vi znamnoag etoSoviat ek ¢t v 2 z @it pl.c 8Neahdr §dvie Smi | @
kapuc2nsk®h®r kDev eat Hremank anotek He rrba ls non ve
corpusc ur aturfi (AByl i nami., KragbulxhH2en ymo rt du loc s ee g
vl7. sotgoelted?val Jaknemo8§d®. pr ameraklicky vgutanil i n
zaplatilis v T mi gkapuogyg2nsvk®m rukopiilses kya kp ste[rgle me e
vnDmgp ospeiusrulji2t ® | ®| e proti@uorp AV sz S@dkyl 2st kT r o
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ze2vl agskTch voSechT obloupanich |ja®erm2| ®ol i
f2ky, zt |l ul md¢dajk®izs ynas pot ut vobu, toho dne ¢
(Br|l 8§k, Wolf, 2020).

VpolovinhD 18. 8stkalpatcZ nbkkBa preskncie | tvrtoc
vybudovs8§ny Kkl 8gtern? nemocni c®,funghvalg be® pr ov
omezen? ag do doby josef?2nskTl ch-moravskiue v n2 c h
kapuc?2nskou pr osvtiantcni® |n8stdv,D dsoanmua i |y kapuc

adokonce na |as byl vyd8&n z8kaz pSij2mgn2 n

Do dnegn2ch dob se zacdtowaljae jvddrmd az kjapraa\? §
vkl §gtte | ®&k §HnAd| BradbglEmvel m | ®mnRdim prost S

vyvggedhd mzahrani| 2. Jednal o se ®orliehogbn?da
surovinam2 st n2ch sugenich rostlin. Taamltl gred i mRIGE
wlinky. Prost Sedky z2skah®nagmroade§re2m dyrav

aS§dov®ho bohowITdrb@&h a oshtou i a&.al z § mkdypy§et r v al
kl §gtery zrugeny klbtrmujnd vsatn oclk T rme creepgti urreum. v § d
zl ai ckT cNhe sbmmPaaBk¥ T (oba titadynair ! dyhau dobu p
avgak d2ky proleratarvp shyil javeboe2f2®bylisechhoo wgm ob a

opnt po sedmdesS8ti |l etech obnovenaorety ak se
(Anonymus 2022.
Vyug2vegn2 | ®rovivdh obwl irnf z ndbcahl z € imdk tsuer , p onsat

zdokonalovaloLi d ®, kt pd® g,2bwsléiinzya,j 2an@a | v | asttmN zpTsol
| ® i p®RTbNhu 19. stomeobphapoSeuopeabBDfbhmepe 6 k &j 2
| §t ek obsiag® &foceh1816y2d sk ®mMedk®lk §rn2k Serte¢rn
k r y s t moffin, czredlouho na to byl objeven strychninroge 1820 chinin,

zbolehlavub vy | i zol ovBual 2kkouni anr opvi n. N8§sl edovaly
obsagemdsthl ivn8§ety Tkoo|l oby mlity o tomrage r
vhadpSirozeno nebo pS2znivs§ konstelace hv
Zahl avn2ho nositele | ® ebn®ho %% inku =zal al
virostlin8ch. Nowte vnSaesltaa | gr ossittourac@r o chemi i
vyzkoumat obsahj eld@loitdTli vH MiD§ tasokptSleiho 8ot i t
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zkugesh®$tiivi mi bylinami, dok?§z abdstaputamg/t at nh
bez prokazatebalgd,12@hakiTs (Kor

Lasopis | esk @foku 191Z0kisBl rzanh ajt orvaa ¢ 2 dopMag.8hmg § k u
Emanuel a Senf tbakodgye|j @ gp A&t ev § u trihdka®igasie)] c h r «
vn 2 gmisneo ujvi§m® :

ARost !l i ny osbpsoauhsutj? Ic8tleokuy, o kterTch jegtnh dn
Za starTch dob stalilo |1lovDRDku gp®asy®iydll e nj?
nevDiDda, kter® | 8t ky ji | en2 akaldaViekonowyspP
mogno® riTgtn&k gyt | vnND obsagen®, z2skagetenabyle st av
cel 8 Sada %W innTch | 8tek, pSedalvitzenk ajliknallc

ajednot!liv® rostliny byly namnoze dost.i pri
| 8t ek. Kd9 ¢ osa DiemaDd®a 2 Stye Bt kgl ®g ey, dby hnkt
uvedenich skupin nedaly se zaSaditi, oznal
Rostlina, obsahuj2c2 | 8tky bezvylzan amnmi, In@lz

abylaprotoZd ®k o pi s uf (Segfl912)In a .

Senft pak ve sv® pSedn§§gce d8§le uvsgdz2, ge
konkurovat svbmy pFfodbkg2zcel® Sady novlich
jeho n8zoragna®,emdddem 2 vynr oben® | 8t ky zcela
virostlin8ch. PSesto uznS8§vs, ge se nepochyb
novlch (SenitdadRt T
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~

2 Novg§8 ®ra poug2iwg§n?2 | ®ivlich byl

21 VNdeckim v I

Z8sadn2 zlom® é vighgdbw8nan tedy nastal, kdy
“ulinn® | §tjewyddcdp dly§tik is ¢ hdperris tzv? sekn§vvinadts wpnoluhzes
synteti zobybsaioiun) Skkeulakttyi o922 cjhednw@wgmkvgakov
mNlI SA¢emn® dr §gdalv Rapevkoit ok ahal a far maceut |
vyr 8b Dt acktysalieylovomupr vn2 pl nhD synt evioced8®u Yl i n
si jJi patentovala pod n8zvem Aspirin.

PSestoge na pol §kkel ROmu stozmacechudoshBtzét i zc
rostlin d2khwemokrokhEmgemébyg8 seol ® | i v® byl in
Naopak, d2ky mnohem vDtg2m znal ost em, o k-
farmakol ogov@dakgeéamatosdai g%, jejich kombin
aodstraRovat neg§8@onyrous, 204 dl ej g2 %l i nky

| nt enlzz kumé peo ksraamoizzSepumBsn® dotbdge rostliny
nejcennhj232s wrSkdiamdou pr o Uvimmktue rdcwl clh®klT®]
zapomnDli, §ge pTvodnmosbtylliyn nd Kihp rlafteenky, |hi esz
neexistovalyV Dd<ti§l e pSing§g2 zpr 8&vy o iwroovsltclhi nngslhe
kt ebyyd S2 veadpovEny za neudgitel n®. Pro moder
chemi ck® sl ogeav?r opvear adark2 ghejliSthe Kzl i nnost . |
spr8vn® d8vkovgn2, proto je vygadovs8na sta
prok8ge&nmaj 2 | ® ebn® %] inky, ,wdael gnfecjhs ojus ozun 8
dobSe znSanwg dMd ijnekjyircdis tzI12isrk §jyes mFeubd oebkt ? ngonn@ ¢ k
n8kl.3anh® skutelnost dobSe vystihuje n§sledt

Je mnoho olbijve,veanlTechneln tolik vyr&§bnRnlTch | ®}
na pS2m® ugit?2 vegetla®ky nA dcdoorviorezoug Sne lEm dm a sd

Vsoul|l asnosti se | ® iv® rostliny vyatgd vaj 2
of i ci@ll@Rami snT ch) drog, Lesk®mg | ®&bipnisai L
at ak® jsoZ8kwediemy IW| ivech | . 378/ 2007 Sb.
obsahuj?2 pSedevg?2m silicakurmkareirm®y .paNaS\®2 cmej
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kosmett kT pr Tmys| neodmys| it eab?link ozvd rnoj eRm tmaas
prTmys|l vyugadwv&ofoifdic§l8dan2ditag gy @t ukynamé&e §?
kter® nejsdcesk@®mdem®kopi su, z&8kenidale zpnoetmea v
| 110/1997 Sb.p |l at n®m znNn?2 . L®liv® rostliny, kte
pSedevg?2avamhu@GoX® nkMi nglhhek ® 20 ®4)

22 Produkce | & ilvR ch byl in

221 PNDstovg&§n2 LAKR

PSestoge jig lidstvo dok?§&zoau oo bvsya @8etidyt i ws8cnht
nezmDnilo se nic na tom, ¢etlh®liiwvw®&lyldividp ejc
sbRNr | ehokol i v sze? snkaals bnar up d pRu Id ave icthid jr 20 sk d |i enk
igkol yboytlk eddT r ok brydj Iveyphd 2a ot Bolekliv, & ker T t ak
PSi spdddvkji socBuaBtst?sk@®l vliasghdo® ppSiavclodvinize k

Rostliny se nejen sb2rajmhohe pbBbh®t @ISTrb@n
VI §BR &vimmaDkaen2922 dala vzni knout Dst Se.
rostlin. Po8§tlcehohdestalBtbevwr@&nT ch druhT devades
sn2gil ntaolp@adeB$Lttgvani c hDdm§ o2 dpracckcu k ad z &Ba l
pokripgt $ab maceut i ck ®koo,s nped ti rck\®ilaag auf@ryos | u ,
tento nedostatek pokrTt d opvooszl eemd. n 2 N odvoobul) nvaz
bi of army se zamRSen?2 n( Neau geekboa uoegri ocvk&®,  zGeNrBIx dsik

Situalimd edovsg§ zprs§vakbo®kniv@®ov@romatrokt R® ( S\
2020 pSingg2 pSehl e dorodukeciiLAKRoaomapcoest @av eni u s @
vt uzems k ®m, isesvdrt cop/sBk® D reo stt®@3eod 2z pr §vy zag2v§
| ®| i wdtlin kenesanciat o na cel ®m sv Dt N. Vzhl edem Kk
ozdr av? se zvygujelpep®8viepupbi tAKRe ¥l ade
kvality ana zawede&nw2nl ch zpracowSt &kipawleah np ms tney
ekologick®m zemRdNRI stv2. Draklbboc®vEl pgemdaukyp
ovliivnDny popt 8vkou. Do celikev@en@®r kdmk €¢ n

1L®l i v®, akoSmantiickw® rostliny
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bylinky, kterd&I|ngejmuo w pupaScomgsbnZpsojtedeep Rst i t e |
pSesouv§ od jdedurho®hmu ochrau hau§kk adnN popt §vky z
vroce2 011 rozl|l oha L AKS hgvsoeed2619 to\byovea2 haav Bce

2020 byl zaznamen ®nnap6osk7l ehsa .o NigajdVgiddcnhak b @ d i t
vietech 201922020 byly ostropestSéandmeli §rfvISlec ki
st 8doiadm | kovi.¥ekpnhobodve ®Pm roree2618 dalidzleze ¥827 ha
hospodaSi bwr o7c3e f2a0r1eOm usgy Tjmha to ub YL IAK\RE BLr9c6p0N
hovoSeéenek v ® pd Digel70POHIR ba, vl 2 04B0 ti¢ baalndie m§
zhruba300 ti¢ ba NejvhodnDj g2 mi evropskT miobldstok al i t
St Sedamma&® vichodn? st Sedn? Evr komadity Do E
zasi j ajki®hmameri ck®ho centawhDSoZdEam2t al@stnod
poug2vanlathk PAKR t u haneodva® 2¥| ni omoBgK ol z8dtekyyo vve
2020.

AKvalita LAKR, ktfear®ma cseouut ivcykul gn® vi8lneyl Tkm j e s
| 1 8§nky dEevsrko@®@hsck ®ho | ®kopisu (dopl nhDk z rokt

nor mou stanovuj 2c? pogadavky na |Jjakost, p
ad§8vkovsgnz | ®| i v, poptupddod 1. k2t 2077 @SBdl 868827806G0z n D
7). Zpracovatel ® | ® ivich rostlin pro far ma

pSedpisT tvoSit vliastn?2 podnikov® normy. |
registrovsgny jjak oSt ®tlnayayuSkdnp rim |Kawozndt,erroo vug |
2020

StejnhN tak jsou kontakolSewm§ my vIR®|riows®,| i airyo na

vkosmetick®m, nebo potraving§Ssk®m pr TITmysl u.

LAKR jsou vel mi 0b pSreldsu awv kOHopOic R tanchdPO0l i n
ohrogemdihclhed nad ohrogenl mi druhy m§ v E\
Zar ostl iny, kter® maj 2 schopnost uzdravove
Vpos|ldcdnil |sae Tk, tdemxktriark8 Mm rp8ukRopi loabl pbe
potravinovNahz8kbpbh®&RTpodprSowkwk c ea kt®a kszt voaurp® h o
koSen2if, khtleerd® sjkea vpgoasku zzov §§n2 kvality povag:
se otyto rostliny:l i b ¢ [® la(Besigtitum officinalgyma j or § n k gOrigaaumr a d n 2
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majorana), kopr v o n rfAnethum graveolens) b a z a | KQcimum rbasii&m),

dobr omy s(Origanbnewulgae) s at ur e j(Satarejazhartemsig)d m20 z mar 1T n
| ® k a(Basrkarinus officinalisin§ t a  gMepthramxpierita),g al v NDj (Jal@k a Ss k §
officinalis),t y mi § n (Thynasovuldaris) o r i a n(@oriandrientsitivum).

KnejviznamniDj gim lpam®di toSm r w(@ilgbant Sagianumnar i §n
jenfjoove 2009 pSestavovalc elslpwassssennt @ ch&k (15D
pogadavkT odm@Bt at ealyh?2 s toaupradk uD&10d28m owiNz n akn
produkt ekno § e@akumearnvi) j eho§ pRstebn2 plochy té
nynz2z opit m2rnhD kl esaj ? espNhastz §kell ad) j sesmloosu®w
gi tem pr on §onlehadom§ m2z medz020 1B @G0 1lha. Vedl ej g2 [
pNstov&mak an8ikrua, byl a ag do roku 2011 vizna
co doglo ke zmhnpRjpo ¢ m2dRuakdScora dvey 20G0) §

222 Ekol ogick8 produkce

Ve vDtginhD zemaS§rsTektobuh o gioc k ®k &nejikak medtdnilil st v 2

ivLesk® republrioce. 220#€t92 mos pwdaSil o pouhlch

295151 ha zemNDeRlos$ b® inpRd@phzédoeho 35 pNstovalo

ploge 2K@Qceha201lv9 to bylo jig 4 6996 haekof ar
zemNRdNI| skn® chPdy9,3 zse zablTval ®86pNsov &MAmi b,
produkce je @apie@endom&c 2pxopuchn§t z2b T%.ajPi r ma SON
S.ro . , Lej kovice, kter8 je nag?2m nejvDtg?zm z
uvs§d2 jako nejv2ce pDhagtadwaddou Pmetfdoudkkecl? k toesilks
mT g e n®st oznal en? bi o p26i80dpulkstt,i ¢ kdé ITazgaibd kv@m
z emDd Klosztdwe22080)y §

Ekol ogi ck® zemRdNI|I stv2 pSedstavuje hospoda
kt emri§ mei produkce rostlin velimrer 8ITnz2ZncahmnHn
apesticidT. pTesnttoov 8np Tsvoybpgaduj e dodr govegn?2

vyug2vegn2 zpTsobT produkce, kter ® speTdpb,d2 1| 2
zvyguj? jaeijél cgiabkdwuwtmwozmani tost. D8l e j e n
stS2dgn?2 pplugdivmt biodynamick® pS2pravky,

sobsahem dvuyswrgk?uv at pppomoemp i@y kiysai govat z
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gi votn2ho prostSed?, zabezpel it ochranu ro
odr Toddir akD rostlin pougpPrvav § ddty ald ieegni @ fpSk mor ua:
schvsglenl mVpseosdBeedkyl ogi ck®ho zemRdNI st v?

produkci BI O po wuplynut? dvoul et ®ho pSech
zekolog ck® produkce, pouze pokud je nedostupn
azkugebn2z Ystav zemNRdNDI skl o vIijimku na n8§k

Kagdl rok jsou provg8§dhRDny kontroly vgech su
zemDdRKontedt wzamer t i fi kal n2amia gg&l aldio $ NDmiht o ko
vyd8vs88§ny certifik8ty, ktas@®emohiokum2tppbatao
podni k certifikovs8n (Mitsglek, 2014).

223 SbNr 1 ® ivich bylin

SbNr 1 ®liviesk®yubini g & pomNr ndh gt rdaod i rl nkku z18¢
objem vi kumpuitskvpaspladdn?2 debhbBheosvgg8mpet pohbze
kde se nach&42miv8dKfdgengibtdr LAKR je udrgitel
vpS2 rNedn®n D tdBTideegional § znal ost drZuah Tn eujrvl Ietngl 2
probl ®m pak mTgemegen®aldr bogkvalitu

V. LR se sb2r§ okol o, 7Ma dktuehiT® | ®d i wé chDIr @isn
g8dn® omezen2, pouze | eYizzeaWkd§ z &ntoe rsAbiZ2vrreddjl im a
dr uhTmr Tppret SEi2gp kpdResd canina)be z | (Samblcus nigrak o p Si v a

dv oud@nmid dioica), h| uc hav @amiunb albufy b S2 za bBRlulak or §
pendula),Se b $2 | e KAchillda enitiefolium), p o d b D1 (T@®silags &aitafa)

j i troce(Plartagojanceaata) k o st i v(8ymphyt@koffiGnslg)T j ahodn 2 k
(Fragariasp.)t Se z al k a(Hyperituk pevf@atug)na | i n 2 kRubus idaeus),
ostrug¢gi fRubusfiutBaswsiNe | | ast Nj i s b2lrRame@20dIjsolny L AK

uvedeny \abulce 1.

Tabulkkal. Nej | ast Dji sb2ran® drnMheyL,B200)KR v LR v r

RostlinniBotanickl Objem shSb2rang |
rTge @2 pkRosacanina 35 plod
bez | er nT |Sambucus nigra 27 kv atplod

22



kopSi va d|Urtcadioica 25 na S

bS2 za b NI |Betulapendula 25 list

mal i n2 k o Rubusidaeus 20 list

ostr ugi n2|Rubusfruticosus 19 list

2 pa s r d || Tilia cordata 19 kv Nt

mal ol i st &

pSes | i | k a| Equisetunarvense 15 na S

tr us k av e c | Polygonum aviculare 13 na S

zZl atobT | Solidago gigantea 12 kv et ouc?
Celkem 210

Ceny vykupovan® surajvéjniychirvluyéj zope acowajt %l
svRDtNyT gvga@geyoimoigwnmistt dovozu kvalitativnh
zahr &Miklt 252 zpracovat el ®inLMMkKoR ijksaonu§ soocbhno® ncie
zvykem, pokud cz?2 skkvaajl2i tquo g dJ@ thdadkjc 3 | leetvec h v T K

stagnuj 2

Sdrugen2 PELERO CZ z.s. uvg§d2 ¢ge se vikupn
cenovich rdzmezKkchkg1@0kveds oKlli/ckhg du olgg Se&rmo v
a2580 K| / &yglamtalSiowtl ch drog. Km2n dosahoval v
cery50i70 K|/ kg, v r damokldsta¥8 sdbadlac nk® jde@jpbnD se o
pohybuj? koKemdemROKE / kg

224 Zahrani | st ®buehmd rostlinami

Odroku2 011 pSéeasg® eepublice dovoz nad vivoze
ge dadklomlken? expordthu adaaR onwi oy bKIr at el i na S
2010 tvoSil a cnealkkoowi @hao 808b j% nzu v y vJ8egje2n TwThv d z@
bylnams| edy usrécei2086lVh Rowj vvivozu r os tfarimaci pr o v
VLR j e uabdcgd2n v
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Tabulka 2 VI voj vIivozu r ost hfarmaci@mpod. zLVRo RenvBkc§Sst v
(MZeL R2020)

Rok 2013 | 2014 |2015 |2016 |2017 |2018 |2019 |2020

Celkemt | 1657,3| 2113,0/ 2118,8| 1738,6| 1552,7| 1710,6| 1987,1| 1966,6

Dovoz | ® ivich rostlin m§8§ t®mRS neusts&§le vz

zemDmiP ojl sskw , NDmecko, NeNDo s&kms k P,Sedll @wde nvd kv

rostlin odroku 2013 je uvedentabulce 3

Tabulka 3Vivoj dovozu r ost afarmacii mpod. divR Renv&ES st v
(MZeL R2020)

Rok 2013 | 2014 | 2015 2016 | 2017 | 2018 2019 2020

Celkemt | 4159,4| 3922,0| 3859,8| 3915,5| 4 051,5| 4914,1 | 5695,7 | 5483,0

23 Ochrana | ® ivich rostlin

Vroce 1948 byl a zal ogletermationatUniomfd Comstmation ofr g a n i

Natur e, |l UCN (Mezin8rodn? svaz ochrany pS
pS2rodn?2 Tao ommathizagej Tj.ej 2 g s2 dlucsij evzwaé aGelac ar2d
apodporu pro spolelnosti c e Ar@hzomasnvi Rtoas t p Sip ¢

pSilemg bude, abyptSI27 paltn 2myal oz dwywyy J2vEno bez e
n 8 s | .& dobkeTL964 tato organizace sestavila tzv. IUGH Rist of Threatened Species
(Lervenl seznam ohrogenich druhT), kterl

i nformac?2 o glob8ln2m (JUCM,RORly vyhynut?2 druhT

Na z8kl adhD | UCHieatddeddSpeLeisstv yodfal a Eaoce 20fpds K 8 ur
European Red List of Medicinal Plantg, e ktrnear ®m8 k|l adhD Lerven®h
ohrogenTsihr dulush §elt Sleemdkyro vybran® evropsk
seznam obsahuje 400va®en&ttil chelr@d2 | VvinetznD s
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aepi fB/ktoTsyst ®my na Yzpeons2ice@Beogechy h ¢ & éaproty |,

bylavr oce 2011 pSijata vize doaorbonkouwv o®%0 ,p Sketr
rozmanitost nage pat2stowd?rad S®ootbrdayn pr os p 2 vBSinne§ ge2n

lidstvud u g e v n 2 aepoodmkdbw prosperittget ak j e nutn® zabr 8§ni t
zmNDn8&m zeghTsoBeéolu pS2ropdodl edmamahitesech Ve
z8j@mt o, pcS? rm¥m mTge poskytnout . Prakticky
| §tplSy r o d n 2 hrastlingBlicelta @014) z

L e r ®&Lnany

U zrodudpava? BBs RetesSc@t1(1909989),kt er T vystudoval
umBDabyl ivi bormdIint Sem. Jeho malc$Roberbkgcottks lea v nl
vrocel 912 dos 8hlITajtiogmp2rtvan2p ‘kini .ha se bohugel ne
tvoSena volnT mi l i sty, na kterTch se nach
Dop ov Dd@im? o kej@ostivseeS v g a k j ako pr vnrdku M@Ost al a
Odsedmdes§t T ch | et 20. stol et? se | erven®
oohrogenlT apSids mphghok nNnavecded2notstliinitel T
ohrogen? gi vot nddo nwptrmesdtSed2chr any nageho
Dodevades8tlch | et 20. st ol et 2r ubkyoluo osdebsotranvac
kteS2 jidoBt bkywedInifffakevanzaSazen2 wurl|it®ho
rozhodoval o salRDdBkVhBdR nepjBedniot IHoWdinok eneé ma
srovnaapbrnvEoce 1994 | UCN vytvoSid%azonog®:?
dol ervenT c hp Siecrmilaran Tkb peldd é ovkny p SPTsvnoSd rki¥ i|te@rvi ez
seznamy vych 8zeldw at srsokzeuno jkednige k o muni kal n2 ch
ke zm®dDroku 2004 jsou soupisy &alseupovR | jndl
d o st u ptip:@vww.aicnredlist.org

Strul n8 charakteristika kategori? | UCN pro
9 vyhynulT neboidvryuhhu b epnrio (kBXe)rT rozs8§hl ® p
skutelnost, ge posledn?2 jedinec uhynul
9 vyhynull nebo vyhubenidweh,voktn®r TpSp3sed?

vl i dp&|® (kultivace, pNstovsgn?, chov)
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T kriticky didrraughegnikt(eCGR |l el 2 vijimelnnD vy
ve voln® pS2rodh

T ohrogenildrumlN) kterT Jlel2 velmi vysok®mu
pS2rodn
T zraniteildnTuh(VWterT |l el2 vysok®mu nebezp

t ®mNS oNMicdgeurhil, kterT prozat2m neSad? me
ohrogen® nebo zraniteln®, ale je bl2zzko
jedn® z tNchto kategori2 zaSazen jig v b
T m8l o dotiremdg&BeC)dt nT dr uh
f druh, o nNDmg jsou gdiddo$t atpelon @ NWd anjegj s(oL
informace, kter® by umognily vyhodnotit,
T nevyhodnodanTuh(NK)terlT zat2m nebyl hodnc
( Pl e Gholtk2017)

Vrocel 979 vygel 1. Jeskl Il ervenl seznam, kt
botani ckou spol el nost na z8kl adn z8vDdDrT

V 90.letechnHo |l ub tento seznam aktwualizoval, al e

ilernl ckgalum 2cahevyhlghs@e®fgi ghywedogil. Tato
vygla ve sbonma 22600V uPpS2yrnoudla®mv o bibkmad on &jSd erd
m2stn2ch region8ln2ch |ervenlch sezmamT, Kkt
| ervezmnamsej i holeskl, gumdwesklenhelbs®zkamomdg
d r ulhels k ® republ i ky zamNSenl na c®vnat ® r

pS2 mkrafinyL R rwce 2017P %2 fGadkh 3017k e
24 Modern2 trendy

2.4.1 Homeopatie

Homeopatien e mPo §n§ pSeakapg§vBovinka, jak by se
Jezal ogena npodobnpst .iAddidklom®@ se REadbTpadobel N2 m
nag2opd t @Fhi ppokr ates, ve stSedovhRku Paracel:
z8konedpSeRng c knl | ®kaS Samd®iil843H a h nleertam n d (|
Organonl ®| ebn®hjoe ud®dchAes zpaoovag§hlvB8do homeopatic
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Pod r ushv@dt ov® Vv 81 ce, kdy s e objevilla®l BRt i b
homeopati ky, al el bhgn?za@ dw(8KoeptathneRdhOSOWER)

Ajak® jsou vliastnhD homeopatick® | ®ky? Obsal
neobsahuj ? | 8t kyw) s@U sdbhbyf & a2 ahktthehrogt aeenisvtov? |, n
neddporul ov8no yungt2evt§inzZov b &@k&H sdmPN|l e.ozdNI en
monokomponenty, j e g Yaloibis @ d uapol/kdnplnenty e jjeg d rcih ¢
z8kl adn2 sl mgkao|lskaskidl §admTzh | §8tek. Samotn
g r a ntablet2sjrupu nebo w| kohol ov,®m er ovzgtdoyk upodl e dopor
homeopata nebo | @rRO8CG20Z0k a ( Kett mannovs§

2.4.2 Fytoterapie

Fytoterape p Sedst avuj e po®Fedmd mr F&Ttzimik Emk pyodob §
MTgeme tak vyug2vapotnradBR k|l pd&§glyensnspenz
tinkturapevn®kwi®agky nebol i extrakty. Ve f
kt erTvypjSesdeal kovou ¥%| iinznolsav aank&m vsnt2acvhu .1 §Q eelk
ovl i VtRu,j ej ak8§8 | 8§st jedn® rostliny, takzvan:¢
vel mi dobr ®bemwul deotianizky, pSedevg2m rost |
vp Savperza h kter® doporul uje, v 2, kter® ros
kprotichTdnTim % inkTm. Z&8kladem je pSedevg?
ana z8kladn kter® se rozhodne o0 vhodn® | ®I
alopate. Je samozSejmhD mogn® oba pS2stupy komb
protoge mT@evhoadm§meti nk erakc2m rostlin se
pak na z8&8kladnR diagn-zad§8§veehodanem?2a uv lpdSe md
prob gezde mTge nedodr gen? pSedepsanich d§gvek
zhorgen2zm stavu, nebo dokoaTeodp,Tsphbolt byr
| l ovRk pSi dom&c2m poug2vsg§n2 | ® ivich byli
kvyug2 vig@l i vek je tSadblugrapesdplyk@ dzmalj sotui
odbornnD sklizenyausilslugemiynryi zopgo & w vigann®y | 8t ky
at2m ztr 8c? sv@nohy®lsj2018). schopnost.i

2 Alopatiej e archaickl term2n, kterlT se poug2vs§ pro def
poznlatc2c
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2.4.3 Aromaterapie

Aromaterapiev yug2v_8 | i st® rosnmdstnni® szdsk&®yajkit,er
vl ®kopi su, za pomoci destilace vodn?2 parou

L8t ky z2skan® touto cestou jasBDk.&tc®mgoovi t ®
m2t rTzn® Y% inkgtonaukleird/Rwjl2 s2ysne®m povzbuz
mo h o u m2 t oboj 2 Yal i nek, protoge nNhRkter® |
Zanej |l epg? silice sarmstoius epd\v adkd vng ny Yl uidgn kty?. Z
jepSedepi sowpBed ®pRadgmt2m je nutn® je Sedit
sl oulenin jeNejydlamit Dygdomk8.zpTsobem aplikace
koupel, masa8 @k ®i oh fHlome p Skedicthoz?2 m s&DddNN?2
dopor Khém¥n2m z8§sadg§m pSi jejich ug2vsgnz p
pS2pravkT opatpSoeundicth? ,n gkvtoedra@nobkyp emB R duiz® c kv
spoul en2m o nebezpel 2, kter® mTgEnonymiliss obi t

2010).

2.4.4 Gemmoterapie

Gemmoterapiempeodeymugdgaj zc2 | isthD pS2rodn
z fytoterapie, tak homeopatieavy u g2 v § s2| u rnag? oomald Dpay e !
avl hondegh. pol 8tky sahaj 2t odoal o lnoevzinnaymed & .,
| ® iWlTicthk T pupenT rostlin nevyw®v aslha ojmad N
ener gi i pro apSsedpdk] 8d8d8 sFSt ge proto maj 2
Pravdou | e,nejegmeu kolbesoavh®@ al& ijherradny aenzymy ZpupenT

aml adT ch | §st2 r os glicdroluaethdnolpro® tsSean fd bdend/n D2 s e
fil,trpp? vTksalpead ki enna , kter§ se d&kteanol&ed2 vo
Nej | awy Ul igtz2 gemmot er amg Wteimek T i astivhdasa x§it KTa ¢
vyl ul oovragcfnofiymus, 2010).
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3 SbRepracovsgn2 | ® ivich byl in

31 Postup plS®| isklldleniostl!l in

Jednou ze z8kladn2ch podm2nek sbhRru I ®ivlec
se dTbkeEkadsgr@silitouast 2kt er § ols§ $ i nak dsye jseb ?nre§ vhod
obdob?2 sbRNru. Vgeobeza Nsyeh &b op all aosv28 nroo ssthl?
po degt.i anebo rann2 rose. Kagdg8 roksyt |l ina
obsah % inmdchel 8ejeky ¥g2nevhmlmopur acdweddie nmT gwe
sn2git | ® ive® % imkye Nedw Wloikrofmamsto bz teri aithiotd
dobSe nasdboow®t |VvteratuSe, kdybykomRr ®bn2z
pr aWw8 na m2stech, kde nehroz?2 pr Tmyasdstpv® zn
gelezni | pSekopeptadin2vvodou ndha®upeosubad®
pozoraby rostlina nebyla napadéSa msRAjmdk a®mc s
bychom mDI i post uat v dtakc o abegjchmant rkrolSjeih T nu
ale opatrnhD zastSi h§vat nebroosotdlgitny osveatmu sMu
pro dal g?2 rozmnogovm2nst. eecNhes jed cevpygs2k yjt &1 j 8 b &vred t
vybran®hoPdzathuna chr §nhDn® rolkrng§nmyl amedbml a
kde je sbhRr zakg§gzignSi Qpsaturpnuo snta jod Zzha prodzsptei &
souhl as majitele. MNiNkdyi jreudakmu kdawidn@mic hp $
rougkou. Nasb2ranl materi 8| se ukl 8d8§8 do |
s§| kT, abjye moe dzagp aoS ekn 2

T KTraue stromT d$MWxh§metijee ®p gksSoarad rz|8&kn ya dk
dohodysesp8vcem | esa. KTra se smPpod8m.za vI hkod
T SbpPt ojdée] podm2nhNn dobpe U6ebBysSPRPpSmPdkdyzr
aby nedpgdad&§k2 semen. Plody nesm2 blt pS§
T KvhRdg sb2raj?2 nelin®per ¢ DbieMutkBBINn%ch sto
Listyr ost | i ny de ldbsuly 2nrig Jg32t hwo, to zn@aihmeea@E t NDs
rostlina rozkvete. Je tSeba pabyuposatia
zTstalo dostatek |istT potSebnich pro da
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T Nas® rozum?2 <cel 8 vrchakd DIt §st Nlegodwlsy Nyl et
pSed rozvit2m poupat.
1 Podzemn? | §stsbtoajtiipo ukonl|len? wveget al

podzm.

Nem®nnhD dTI esibtDow ¢ ®uUli ¥ &jhi crhosrt § s Ine dNE®K tzgrr @ ¢
rostliny se daj2 pro | ® ebn® %% ely poug?2t |
ng8l egitN konzervovat. MTgeme tlak méijilnagt IEr
zpTsobem jepsuobh®phgvP@bsdahe 2 i rorylldm Nl Stee ke mi
jen mini m&lnn. T0NnptSoe dkeovngz2er§ suossuayndir®@l mv i ch r o
droga.Drogan§ mnohem vy gg2 obsahvsarnawn®m hstl v kp $
hmot nosti. PSib Mghpeat peBm@ spesn®mu uskl adnhDn?
znehodnocen? drogy. Nejen gealkeéer atavbBr doc
kznehodnocen? daldmen Tocths d (ajmidkc fve AGebaevost | |
st2wtwe,nk ® nvar sht2vil®m pap2? Se nebo na s2ti, pSi
kouSem nebo vipary. D®I ka suug ¢ edvihkpsti.IPa 8vi sl
usugemi3l adybddga pSi zavcThho kK Sashakn® aefrolity prstech.
Usugenopednohw®svat ve vhosaPmdpBpskodoe®@Mna
uzav2rateln®m obalatema®mnumh®mP. cBpatdn®mzpTs
mTge ovlivnit kval i tmwobsathaigysl i m®d dedv d28m ekn 2
drog ztr8c? | asem svou %l innost, nedopor ul
( Er d akols R0%6)

32L®l ive® pS2pravky

PS2prava vhodnTch | ®kovich foremktser 1S2udyc iy
zEvropsl®®h o | ®kopi su.

L®kopi s

AL®kopis je z8kladn2 farmaceutick® d2l o nor
bezpelnlchj akdsmnmidcth | ® iv. Za sprg&vnost t ¢
komi se Mi nisterstvraepadrdwkogt, ni lctt eF/®pskas &I®u p r

| ®kopi snou komi s 2, jej2mg |l enem je LesksSE§
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komi seaM&j Lt ®h odbornlTch sekc?2 organizuje Te
kterl je adrygarikyadzre@dlddd rermasdt b®kapidsuazace | ®f
(LKSYH (S b K,12010)

L®kopis obsahugpeopi skl admsthdasjté jednot!livl
url,yjpk prob2bej&jz&dufkvpaildh udjd ddtsitfoupugst up
pfravu | ®kov® for my. Tyto postupy jsou ur|
pS2praviu®K sFlaf®cvhs eip $TpEaodutodliT. Kzej dTI egi t Nj
postupTm patS2, jak vel k®cd &sejlcepadr:bgyhnipsh
| 8tek. L®kopis urlJuje velkost ok s2t tak, ¢
| §sti, pSilemdg prachoviPPioddddmeesm? tpldest§d n
doch&z2r §8kn®mu vylouhoVEarodZi amaAaR® %iStek®
pod&§v&me ve formhD AL®|iiwlclpSpEehpymwkKkem pc
farmaceutick® technologi e, k d ap g nsoocun ®] eldsntak
zpracovs8§ny do podoby | ®kov® fomumy emdt® Knkpopne
adopl nNDny S§dfi(TGm i dekola28)n 2 m

321 Laj

NejlastRDji poug2vbBBféko®BEo¥Szpoawmadja paedst
na 1 g8Y2&kyvEmefbd®mMOvuU nedbdv aflou hpuougi t2 | e
tBa pSipravit |erstrwoizklladqu ‘falbiynndedo gl Ht ek

mikroorganismy.Pr o pS2pravu | ajleajmvge nsemDpsd u §(2S/paetc i
pSipravuj 2 dl e receptur postupnim pSid§ve§gr
|l gi l k8ch nebo | g2c2ch maj iMchza mkmhreo ®s tj w20 up @
bTt ve smDsi dbadgepbangj m®dhgovsg§n2 spr8§vn
(Jarog, 1992)

N § | (nfusum)

Pro pS2pravu |valjoeg 2fnoer dreomug ennSal e viuor k ® vody,
al e s p o3R mihukbulaogatan § s | e ¢ @ d(2Jager o § , 1992)
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Odvar (decoctum)

Vp S2 padeanilii | i 2 zv2asSke8nv § niee | pag e oheagk§ érdy®2l 0 92 me do
pSesnh ur | evodyae a ;pooigbsg Siz2b | imu.BE§E0ednN nech§
op Ntouhevgtdn ak onec (daedgme 199 2)

Vil wmahcer §t)

Dal g2 zpTdahepSipuhyvy kdy dopouhudjeem®e mnmDig sh |
teplothD po pSkarepsgandbd9 ) bu

3.2.2 Tinktur a

Dalmjegngsatk2 ,z2skat Ir®|sitvli npliepard $tst2z je tin
pSipraviougbnhebmo zvpyl uhovEpSest Rouzjpe gp®néchs§
nebo jej2ho spuSehd®hp@mugtaldelee | asuvujav 2lr2att)e | n
ng§dobN nech8&8me rostlinu nebo jej2 suchl vI
Ng§dobu pSitom uchov §v § ntee mbanktddarnn ®rb | m2ss tpd opnd
Pov2cel2neljodi n§ch sezbhdsl iSsep Sleifiaftt@kesiengr op |
rozpougthNDdlem v takov®m mn asjloa0g.2Naproatorgu v 1 s |
vylou hov §n?2 eRdsttevupBedepsan®ho mnogstv? d
vyluhovadlaan § s | eudhno® 8§n2 p&pl obPl ppn®obu 7 dn2, b
ng§dobu oblas promPahstenem®o e ot Sephina vy
sm2 cadajpd n2 tak, aby bylo visledn® mnogst v?
na temn®m mhetgNkswdtoitndeo bwy j asn2zkdlieB8 |Bak =
pSef iad pwjluBovadlemd o mn ol{0s0tOv 2g®t oP $ir dodd § G e me
pogadavky dl e | ®kopi su, t o zZznamens§ Sspr 8v
arozpougtnRdl o, ktyel&Ilmk dH ong 60g%endjknold 4 vetob | em
procenta( Jarog, 1992)

3.2.3 Sirup

Obl 2benou, ale nejm®&nnN zdravou formou | sol
cukernisobsahekm viluhT PSdpsmpblahwgpugt Dnz cu
vrozoou gt Ndk eertfoomtjoe pvS2 p ad Nz ahasgastiedAad, vilil luthr, a
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adopl nlNn2 pSedepsan®ho mnogstv2 pSevaSen® v
nejl ®pe sk(dabPo®,n3d86RBY

3.2.4 V1 t a gxkracta)(

PS2prava vitagkEBl pSethjecwbesm8 el mpodm2nk§c
neprovediteln8. VIitagky mohduwitdlat) .s ufeek@t (s i
z2sk8vs§ tzv. perkolac?2, cog jeynepSéet m®imgl :
konkr®t n2ho v8hov®ho mnogstv?2 dr ogaghotoz?2 sk §
vil jelpmk odpaSen2m mogno z2skat isodpmlSenk ma:
mac erTsatkut.o pSipraven® | ®kov® formy2ap8i moho
spr8vn®m d8§vkatvi8 ne fneraBbBwmBXk P afdJarog, 1992

3.2.5 Mast

Pro zevn?2 pougit? | atd atka®k mode @LH3Béhipub ga i p o
povapS® vychl adnut?2 saanp8iud$§ er qekndsk tekuina Si2 e |
zcela neodpaS2. N8§slelfnmM&sasvge pbeetéiivoppRe
tukadob Se pr om2akdl.2016)Er del s k §
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4 Bl inn® | 8tky rostlin

AL®| i v&tlegt8kg,e vIastn2 ¥l innouneshoo gskyonut € t@|ci
pTvodu podl@m¥Z #&o organi zahu®|zbay ¥l eenmoecm pnreebvoe nk
di agm(-Gvyi hakol, 2ai§.

Vgechny zelen® rostl imy fjogosynt®apn®ef ovt§@<
reakcezni ch g intePjddip&Sjgs ku etrypcbtezniykafuky, orga
adal g2 produkty z8kltdddrm% ol Ptrk omE®@ n¥ E MNN Bt ek
reakcems peci ali zovan® | 8ttlRlye rnaLt®BG mameygiys k §t u |
patrS8vip %l inn® | 8§t ky, (KRwehb ®o wna | BkIdadgnas SE&Ei5nHvn
| 8t ky jsou ty slouleniny, jejichg % inek je
Y%l inn® | 8tky podporuj?2 anebo tak® brzd? je
tzvvdoprovodn® | 8t ky, k t er &@e nohoeg evlivmt eoapagtndst | ®| e |
pS2padnl) Scddmrepeil der, 2010)

vindn? di scipl2na zablvaj?2c? se | ®¢jedal mi
charakter ngti lddfinpgedicA § g 2

AFarmakologie S e pHa®bcors | ®| dlogss=v Nda) d¢fi nov&na | ak
jehog n8pln2z je studium %l inkT | ® iv na or
povagovs8na chemick8 | 8tka o zn8§m® struktuSe
Y% inek. MIlky se pSedpoKIg8ceh,l Je®| seT | & n e
prosphRgniagt ¥WTisnk™dkem pod§n?2 | ®l iva je p8§-
dTl egitou soul §st?2 farmakodtogiie k] eh ababi sk
semohou rozvi nout sgganizmem @oroavkicdi§ [t®l i mafauw o d n 2 mi
slovafiphar maconfi, kterT mnbphvgnwesshli attofed kT m
Yal i nkem, kepdlas®mj st asv u, aS jig bbb bheghbo
jedi ( Gv i hakol, 2018)

Alkaloidy

Al kal oi dyi oladdSizc kk rePbB&bNnMeg?¥m i nnNDj g2 m
todus?2kat® slouleniny z8sadit ®r optoovpa hays t ¢ a |bk
nakyseiny formousot.Pr ot o @ Sjeso) tdefi novatel n® | §t ky,
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zrostliny vl i s tt@®umavzhledem K o mu , ge je mogn® je velm
jevel ice jednoduch® wur| it jejich % innost (J
vobl astech ste®mw.vORbDictieyrji®& @me lzmi§m®i | n® | edy
nNDkolik miligramT mTge pSivodit nebezpelno
jenej l astnDji odvozen od Kkbtoetragn ibcykd®ts kpforp§rZw@ r
koncovku Ai n fi . Ak &tropén (Atropa belladonnag) kokain (Erythroxylon coca)
strychnin(Strychnos nuxomica)aleil 8t ky vy skgt ug V¥ ickois ebgva k o

| 8§t ky znaakp§&tekrii®mmieskalin Dr ogy obsahuj2c2?2 al kal
urleny rmva, p&§g jejich izolovan® sloulenin
vysoce ¥ innTch I ® iv (Sch°enefelder, 2010)

Athranoidy

At hr anc®inkyj Ipag tSNjpir oy ¢ 2megadriolIrm o balagjenyk ¥Se kr
Purschovyl kr ugi ny ol oyt | Kembejcudpddechalistechkasie

ostr oRassttlI®.ny obsahuj?2 ant hronov®, resp. é
glykosidy, oxiduj2c?2 bDhem dozr8vs8§n2 nebo s
kter® jsou ssdboph@st@®bbatt Sev atanpazaadmodi cky b
bakteri? vznikaj?2 farmakol ogicky %l inn® ant
st Sazveaekreci alekytrdpbymBrSeweR ale zabraRuj?
vst Sebs8vg&nadl Fase mobpa mps udk2avSaetm, peozu zpeo rkac
Jako vedlejg? “wWinek ovlivnnDnld pSedevg2m
vpodbSdsgKwmNj g2 mens Nau azl8nk?l a KvanikBpcpeknd?e. 7 Sen 2 |
g athranoidy mohou vyvolat z ni k r ak ov,i nanv®haok bnug jemcty Nj ¢ 2

podezSen?2 (Sepbemetelder, 2010)

Flavonoidy

Flavonoidy mTgeme naj2t te®mPejvehvogadhehkn?
kdej s ou v8z8ny hl aRondde zma v § n gsaflavdnyg dilgyvangly,

flavanony, flavonolignanyap a t $ifn i akthokyanidinyal euk oant hokyani di |
seal e | §stiegdkromd&addvanl nOvtl $ARIlug i nBbmar ven?
akvDatJo do barvy g¢glut ®, or aogoel®er Nn®&.r vés®uy
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mn o h o t, atgk maRj 2 tak® rTzn® faymakdIl8d kiyc ks®Re ¥l
bioflavonoidy. Kp od p Trn® | ® bND nemadcinhclf ra®wssda)vykd
v nati routy nebo pohankyah es per i di nciabrsuapppeoidelcvh, cd i nnos
ovlivRuj 2amkyahV omai dyi ureti ck® Ylazhlyomh] &.
Prospasmol ytick® %l inky sakwhtughe$Sm&roiSe,n d B
mar i Sssnkl p2selnl se za%uéivnkyphhajVeeimo sV
| ul mdmj ovich bobech se Vvyskytuj? i sofl avo
acumesterol. Tyto fytoestrogeny Yazam2nriRusirei ¢
pot2ge sppefbo®emseu sgnemd eardomou thomtmondbdob:
(Sch°enefelder, 2010) .

Glykosidy

Glykosidy jsou | 8tky hoSk® strutsin2geanom? o ki
Protoge prvn2 glykosid, kternh&§8§p83ztnkPkkD pEse¢
(Digitalis purpurea),z a| alioys tsget pkosi dwj i nacbzew®t,l i nnlc
jako digitaloidy.J edng§ se o stsdebnidy |Cadeh@lyiRdy 208 ch§z
vhg§prstn2ku, oleandru, konwmaBsk®eleimesticn, c
aivkogn2zch ¢l 828t h greo pslec ey, deopogrldetipm i ansit pgs roka e
|l edvin, ket ogBme mvylasiné g &m2Z. wRrlob|l ®mem | e,

| ®| i vPhoat mxo gkt®h%0 m:nomgadh&z 2 8§u ddpir ®d oblj 22z khat
pS2sng§ apSApradn® upraven¥s aBlvkyn odsltei psoet Sredm
zn§prstn2ku vyug?2v ajdigitodini dgoxidasgyl nytkeotsii cdkyl | gal kyok
acetyldigoxinl Sch°enefel der, 2010)

HoS| iny

VNt gina rostlin m§ socabhsoaShkd no uh opSSlzicrhw Sa | ez ap odwr.
kter® se jako | ® vyug2vaj?2 pr 8vDiykgsidyo svou
anialkaloidy sj ej i ch hoSkou chut?2. VDmapotenpanect o S| i n
segii t erpenech, m®nN diterpenkocBS8enebb hoBter g
| ilivstechNareéeypekaoidn2 hoS|liny om&r amlsa hug e

citronuac h me | . HIl avn2m %l inkem hoSlin je schopr
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produkci slinagal udel n2ch ¢gS§v, zviageythbehteper sk
gal vadk Sev. Prot oge 2pdavuzpymayj?? vaglBwsS viaj 2 se

pSi nechutenstv?2 zpTsoben®m nemmst Se Wresa?
katarechasklonech ko Sekysel en2 @gal udku. Pokwdem$ oga
dal g2 Y% inn® doprovodn® | ®K ed n®b 3 &htkgyrei ngekeld tv
ol e] nazlv§ se amara aromatica (Sch°enefeld
Kumariny

Kumarin se vyskytuje V er st vich rostl isy§ghkosedy, oal eni

sepomal u bRhdemksnmdP&n2er ® drogy z2sk8vaj?2 svo
napS2klad maSinka vonn§ nebmpr oksoprens zcrel n S :
kumarinemal e mTge vyvol at DbFoulreosktu nnal raivnyy ajgs oma | f8att
vyvol §vaj2ow2svNDtngaz aseviNpi$io pot S2 s sdbsakem g S§v o
furokumar i folodem@atcht8izd Nk kter§ sepPrpacenij 2§n
anDkdy mTY&gnw&®mu zhor gen?2 zdr achtmpiodkamar a v
sev y u g *fotoghenlot er api i, kdy se pod | ®kaSskim d
Dal gt2ycghhmar i nT sp@eS2vpyruagvicv2§&c hyv na ochranu kTge
pohlcuj?2 ul({(BahPahet®l defRt | 8010)

Mastn® ol ej e

Mastn® oleje jsou mBaedeny?2ml sdT| §2€2 k$eméw
|l i sov8n2m za studena, nebo vyluhovg8§n2zm za
Oleje rozezn§8§v&me buN nativn2, kam patS2 o
ol eje, ktera@ebwkltyeyMgth®tbeydp Dny nasl|lii $t€@wtRy, b 2
Posl|l edn? shkyudpriongue ntowd®S 201 ej diydzegkhacichtuge
naj ej i chg sl ogena ssten @nokhydysdiiasdyeljenta$,S.1 i nol o
l i nol enov 8N jPoerd ewWarr® dmaj 2 schopnoskrvi,sni gov
at2m pTsob?2 preventivnhD prot.i arterioskler:
poranBDn2ch kT,0geke dzekimadnPndgigehds 89dE&ANn2 opdEa
vodyzk Teg ( Sch°enefel der, 2010).
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Saponiny

Saponiny jsou podobn® glykosidTm. SvTj ns§z
midluat o tpalvngtaskt 0 s c h ospmh d$ € mn @ing sptoelreolind@h?o s a |
kter® jsou podobn® srdeln?2m glykoe8S§pd3mn?2 kna
jako doprovodm®kt &t k gh o diesboredaAbave,ze kter T ch
sez2sk8vaj? pro virohbhkorpdfxitespsio® c B a fhjgow imoy T
naopak velmi jedovat®, pokud se dostanou do
krvinekpSedaojaki zni castgSelvudskeu nevst Seb8§vaj?2.
saponiny se vyug?2vaj2gaelrwdelen?i csly insfmgaoepid o s t
zvigen?2 proplukcect.l eha pak spolelnhD se zS?
sekretuusnadRuje vyka@gpB8V8mgn2kzl akoedd ® obsahu
sevyug2vaj2 pro zvigen2zkagtahov &m2Rskn®he. s®
odstr aRagTes mh2o kpr(03d lz°senMaflaglvdlder , 2010)

Silice

Silice zn8me tak® pod n8zvem ®teriakk®r ®1| e
nemaj 2 nicsmapbhéeEmhn®lded dn? Ppdenton gteldknaaj 2 , z 2
seprotozl er st vich rostlin des tVzhledem¥% onneu jsipev Ttjoi me
| astmddsi rTznTch aohemhigeclklecmelj&ttelke, vz silic?c

imnoho mognost 2 pougitmasiifkttier ®e vsneatd ackd 2mv
(rozmarTnovl nebpo delk 2 n & hmecyurgdtv@d podpo
vy kaglceyvBeukalyptuyynebo se wdwpdavcajTn Ristn2 dut i
antibakteriog§len2 g4l ividk ) v Ne szagomenautininajejith
schopnostpodpor ov at2 diloeiSgokv aap Tso®vVveén2pr dtzim, nadl
gevol Ruj2 kSel e ( kBRokuldse®teenryikd k T chhe Somi§enje2koph v
rozpudgtNDn® prysky iScodefeller,201®)aj 2 se bal z§my

Slizy

Schopnost rostlinnTchajsljiizTh dvdbsXke zb dat rsaet v\
pro jejich m2rnhD proj2maviee sobhdpipgt muDdUEeE
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protoge pom8haj?2 vytvoSat® msliiz chirtSme wrSsetdy
Tk8R pokryt 8§ sariyzcehni gpjeik ndovjp2z §Indp @l ¢ Jar og, 1

TS2sl oviny

TS2sloviny maj ?2 adstat iom@e rsten Zvaysusj® oveSa ¥k® d r &ub
krv8cen2zahp@imphajgdbakaeri 2m proni kat do hl
m2rni tasbvdlldd)sg?ou %] i nn® pr ot nadmDr n®mu p
schopnosti se proto vy uslghioesjorp Siia |derho b2ncgh pporr’
(Scheematl® Vdestl i ng§ch jj%c &nlajed e mkeo Seenec h, C
alistech.Naj deme @gaebBbrk®®c hv, kde pTsombi mkoy mi ar
ochrana pSed naPhRsemé m? mleild duwdhi®uw o se&hioh v ar u
st 8vanphoentvVipbbareapay 1992)
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5 Nej |l ast nDji ug2van® rostliny, dle je

Vn8sl eduj2c2 | §sti bych r8da uvedla nejl as
“wzem?2 Lesk® repobléedgm pSefdeyigemsl2@Iniav @ o, i
jak® %l i nn® | §tVKy grn onaat Iriosy | 0 ms antBu§vs2l .ceed um @ gere c
pSehjl eadw Sazeny podle jejilchronsetjlviznc g ivdy unge?uv

popis, ktekdgdhRBmisnpd®razen2zm

5.1 Anthelmitika

Anthelmetikp Tsob 2 proti <SteSsvsemnpan apiar Amity se
u d¥Wseéul asnost.i existuje ug vel k® mnogst v?
| 8t ekakge anthel metika r ostblliimm®hd gkuEwo du ogp
parazity rpakow miehhubAej |l astNDji vyvol 8vaj?2
ochrnut 2, ngsl|l edyn Nvypwaovt§ny OKogramelr § St aEn
1990)J ako nejlastDji po8gPecdnj®2 dyldmyhye uvsd

K a p r sameci Dryopterisfilix-mas(vizp S2 | ohhm§ e k 1

Zt ®t 0 rostliny se @za8 kp oaddznizm | s8bs2tri § | o dsct eonvel ke h
| 8§sti sasioldnsiijrga?n2egdaisluy2 seepSt2nu za bhDgn
obsahuje kondenzal n2 piroadm&sfebghikdyesne.! i B $2 vre§ s
sepoug2val ®tdnegyh2edob®kse yig prakticky n
(Korbel 8S, Endris, 1990).

Ost ras ¢ k a ICénaolidasegetum

Sb2raj?2avse hlovRtyy rost!l in, kter® se rychle s
akamferolaug2vg8 se ve formBD | aje, avgak pro svo
bTvaj? pougzvépygepougkoakeedus§bajBEndris, 1990

Tykev turek i Cucurbitapepo

Poug2vaj? se |l oupan8 syrov§8§ semena, bez da
kukurbitol, lecithin. Vs oul|l asnost.i se jig proti hl 2 st Tn
ivizm®@mopovipakovigl enazimaelganhKaordiNe | Gd8ay Endr
zl oupanT chlodemen pjoenocpdkemdte® mp$iJarog, 1¢
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5.2 Antidiabetika

Anti di abeti ka pdDm&haejt2esp Ieldulursovjoaeg.ehooaba
tvorbou inzul i nRiSivep osud2nvisncle |baSkTgn®#e smA g§ s t
nepagpmddto se pouREwtaljiznn@&nl 8Ky .sni guj 2 c?
napom8haj? zZVvygotvrad v igttel)pi ot setl emdogs 8990) Et N m

nej %l innhNjg2m pagSPeddypet®chxtdrakiTy

Brusniceb o r T Maeciniummyrtillus(vizp S2 | othm§ ek 2

Ve svich listech obsahuje glkikwiki nUipyy§ kser
| aj ovizenSluggenT ch SezanTch | i@Ghgad&o® bte$BSI,
maj 2 sv2rav®, protiprTjmov® %l inky, kter®

Upr ThpmkKteri 81 n2ho pTvodu je pougit?z borTvky
Fazolo b e d RHaseolusulgaris
Fazolov® | usky se vyug2vaj?2 pSi ueugBenPab]| :

opl od?z2. Obsahuj?2 aminokyseliny, k wbeaini nu a:
(Korbel 8S, Endris, 1990)

5.3 Antiflogistika

L8t ky pTsob2c2 proti z§rZBtnlNitv ) essak mndamminwoalj or a
vpS2padhD podfFgerehtitmkfgiPobgmani smy, kter® pr
zpTsob2 infekci, ale acalk®idki\ hipsyd o @&rdin etbkog
tedyvp S2 padh, jjej doec h@Emzadt k®mu prokrven?2.

He S m§ m re &ivMatricaria chamomilla(vizp S2 | ohrma§ 2e k 3

KvRty nasb2ran® za such®ho polas?2 jegthD pS
Obsahuj2 temmsWysmokrmuobks aha@aihachamhzekehanT,
aspiro®tery. Protiz8&§nDtl iwmi tv“$nnklyelSdd ure dp\S?
pTsob?2 p&aéatTzmbhamlimag?2vac?2m o bvt@aigshomreagdlitk t e S?2
alergicky( Jarog, 1992) .

41



MRDs 22 atkr & @atefdulaofficinalis(vizp S2 | ohm§Re k 4

KvRDty rychle usugen® ve st2np2sél poogdivdy?
saponiny, fytosteroly, slizj o S|laprBye,dev g2 m kysel i nuippalji ¢yl o
vpS2padhD poruch doprov§gzeijagkakhPdmogno cindIn2)

f e pPk ®k a SAghnioniaeupatoria

Kvetoucsuga$SzapeSigpernaSvnu?j en 8leevz nebvd pda@chdmg?
aobkl adTm. Obsahuje pSedevg2m tS2sloviny,
ak Semi | itou. ZevohD asst pionuge wvi§n 2 YVal i nky, VoI
acholagogum (Korb@ S , Endris, 1990).

5.4 Antihidrotika

Anti hidrotika YUiakan?alpelodeinipTlapeeneb. d g b 2

kl i makteria dadmBrda®mikdeg¥%lkel n®muaz lporcEuwnj?e
zdravotVnomstpd&e.padhD je phoedm® nakmBnin§g®@ntufe,c
pokud je vyvol 8no horel kou nad 38 AC, kdy |j
kochl 8Kenbel §8S,. Endris, 1990)

Gal v ®k a SSakigofficinalis(vizp S2 | ohm§®2ek 5

Sb2rajanas%® kaeyng 2t esrek lveh vrstvg&ch. Kter§ k
nasn2 gen? mnogstv?2 vyl oul en®hlkdymotwl i nkty2 m
nepopiratel n®. Obatahusjlao apgiReydkeesvt ¢ 20ngGeaniinV? D jcheosr em
Ug2vsg vnirtnBhNnsileevio (Kor beMziieBem kEmsda §esnT ml 9
flavonoidTm se poug2vs§ tak® zevhPlacbTme.s
(Jarog, 1992).

Dub| e f @uercusrobur

Dubov§ kTrnae psSe? Isiby rsst azralswhy 2 s sneiadndas us@u jj e SiemD
pSi teplotND do 50 AC. Obsalmbiyeon&edhdvbhpuy
Poug2vsg§ se f(okomobue | k§cSu p.ddoadp é Ise j1HOMB) phaadn ®
pougit2 proti hemoroidTm (Jarog, 1992).
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OSe ¢d ka § Suglansregia(vizp S2 | ohma§Rek 6

Ml ad® | isty eseaBBsBOFrmrTay &nuv Obsahuj 2 t S2sl o
aanti baktekoawpenl2 jlgg$kiyadmDs poKenbehd8BpuENndr |
Li sty oSeg8ku jsowj ¢emkwi vamdmiuvCr@kadogdri19

5.5 Antisklerotika

Antisklerotika se poudgo?cvhadje2d epghSeir aatritvenr 2i no szkn %
soustavy. Cholesterol ¢¢i vol i gnT ch t UCk@v S8at & mu sz Wjug e v |
pr Tchodnost. Pr Tlvaosdtnc® mv yjseovRebne tjbiéa kr2otmb - z e .
ArteriosklerTe je nejl epgstrapBedshi§izmtolzsda e
vit aapohyfem( Kor bel §8S, .ZBEnodsrtilsi,nnixh0)l ®l i v se d
sniguj?2 amag¢génauktlialRuj2c2 %l inky

L e s rkeukc h y RAllikm sativum(vizp S2 | ohm§ ek 7

Cibule se vyugBwal 1j®@pdew 2k as ahyfercory Kloe tbh-ed 8 S,
Endris, 1990)Si r nT gl ykosid alliin se pTsoben2m en
antibakteri 8l n2z % inky (Jarog, 1992).

Hliohj e d n o s & @mtaegusnonogyndvizp S2 | olhma§®2e k 8

Obsagen® triterpenov® kyseliny napom8haj 2
krevn2 obRh. Poug2v§ se&vikkKibabelN§sS, tEmdtius a

J meh 221 \@cumalbum(vizp $2 | othm§Re k 9

Vprosi nci aquijl edmbadae veDa@viy usug?2. Obs al
tyramin, cholinaacetylcholinNe j | &<t Ipjoiug2v 8§ ve formD macer ¢
(Korbel 8S, . Koupdlewn§) et @98 doporuluj?2 pSi gp
kon|] etin.e Qlkhgdilddgmi®@bsahu fuawmwembkd@dbi 81 n2c
revmati ck{dadogs&nD9g2)
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Ro z ¢ h god ru2dksédunacre

Kvet ouc? nNda®rabersw@mo®gyvsg se ve formhD n§l
Obsahuje alkaloid semadiaf | avonov ]I glykosid rutin. PSi
zvr alckaor2tbel §8S,. Endris, 1990)

5.6 Cytostatika

Cytostatika pTsob?2 Zhricttior z l®o y ben ®mu§ ntou j refhk o
poug2vadam®| bW khoubnlTch n8§dorT. U nhRkterTch
buRky p,ruo kn8lkkatl eorplozior wyel@yw e g2 %l i nky, kter®
pougiK®mbdel §8S,. Endris, 1990)

VI agt owl fi] Gifelidoniummajus(vizp S2 | o 8@ e k

Extrakt zv|l agt ovi | n2ku se vyug?2val indoS2® ep opzrnoat Ik
potvrzuj?2 tlum2c?2 Y inky vliagtoviln2ku na z
al kal oi dT. Srb? kr &8V ise? onhe j Ha®pyEDIws t ket kwddt up Si

40 (AkCor bel 8S, .\EmidtrSnms?2, ploowyi)t2 vliagtoviln2ku
poug2t pouze vnhD (Jarog, 1992).

5.7 Diaforetika

Diaforetkavy vol goa@iAyugsem$Pic vysokT cht ero® ey kgiclhi
organsmuamohou pogkodi't srdce nebosnegup¥%¥ot? mk
vyvol §8va,j2ktpeoorcnte vyvol §noardbrz§gdrm2m Katp
pTsoben2m | §t aloze obwsraein§ $h . EodBiva] 2 1880 )f o
sl azenk®®@hog. lhar

Bez| e rinShmbucusigra

Obsagen® flavonoidyaslRitzy B&®olwdreylegj 2t SR sp a
Pro tyto YW ely se poug2vs§ | ajlLajeidsSsgeardiekh nk
“w i mhypto sepSpioafdgBcklich probl ®mech. Pl od
prokazateln® Y% inky proti bolestem (Jarog,
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L2 ma dIi Tiliagordataal? pvae | k d Tiliaplatgphyllosivizp S22 | othma§Be k 1

KvRDtenstv2 | 2py se s&s2drg8s e nweaH Isnda? npao | 8| ti knun okuv
jsou silice, sliz, glykosidal 8§t ky bl 2zk® vitam2nu E. Ug2v§g .
i nfek| n2ch ahmemd amdeckd rsbtea vgeSc, h. VEhnoddrni @& ,j el 9t 9aC
poudgit2 pSi nachdz&ndnau, hohditghe ceangdnldhac:?

Tu g e b2 kiidiipendulaulmaria

KvRty nebo naS se sug2 rychle ve asilkinu. Vg
kter® mak®dduanéodorek®c¥%l i nky. Samneitchey | osbasl a hcuyjl
Ug2vaj?2 se y(BKofbemBSns&§Eeduois, 1990).

Vrba b 2 1 Slixalba(vizp S2 | othmag§ ek 1

KTra vrby sjearsab2tras& ,brgzey sze o | auuspumgulbshlwgu a g
glykosidsalci n. Ug2vs§8§ dgdememHilzed,obdlvggaglntweti ck® sl ot
zcela ¢KS8mHelBS, .EmBresvydobens ikwyd elviSnaj e
soul 8st2 | ®ku zn&m®ho (jJakroo gAs pli9r9i2n,. u n8§s A

5.8 Diuretika

Diuretkapodpor uj 2 vapolb@g3cga@dsdtmmadnNDnz vodWleahroc
zpTsoben® por uc hkou pll &tviea¥® twigrnMAp upSAPadind
ledvin, p Si onemocniDn?2ch zpgkd adujszradz2edm?zotvalkdy, n
choroby ledvin.Mdi ureti cklTch | aj2ch pTsob?2 ag8kegevgs?
| §t(Kyr bel §8S,. Endris, 1990)

Brusnice brusinka i Vacciniumvitis-idaea(vizp S2 | ohma§ e k 1

Kpodzimu se IsbdeS§sugstnaks®dnainl mebod §vlkanmi
pSedevg2m MS§S2dd wivri fnggk lenPch%ul semkwyudkavsg pSi

onemocniNn2 molovich cest
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Li ¢ ho S evSlitigrapacobunmajus
Ug2veg se lase sme n galighySehengsemohos ugi t, odigh r aRuj
zkorkovathRDIT obal. Obsagenl glykosid glukot

streptaskaolkrfomel e. Vyl ul uj e inseez i mopl $2.r oRlons?t |lainn
Ug2vsg se ¢83gwzg Kdebel §8 . Endris, 1990)

5.9 Expektorancia

Expektorancia jsou drogy s nad Ruj 2 . Gbyskaahqulj 8 v 8In&t ky , kter®
vdT chac2ch cest §ch, attbsrRaud Ru jdzr Sgdklan?| we§ rka.
siliceaslizy ( K o r bEadri§ 990)

Diviznav e | k o kMertBas@&imhapsiforme

Sb2raj? se kylRDitmRarkiorhey Ilal i chu, postupnni
pot Seba usugit rychl e, proto nej | sapenyumidl e.
Poug?ves8gsjeakovadiDureti kum a zevnD na b®rcov®
1990).

Mydlice | ® k a SSapoBariaofficinalis

KoSen mydlice jaustujdbta bus\d nplB2or|oidsntli tnebo um
at2m zpTsobuje odmhefRoswvgh2jeVgkoel k®m. Ugz2v
(Korbel 8S,. Endris, 1990)

Prvosenkaj a ri ®Amulaveris

Sb2r§ se cell kaobdeneksihedPeony.enSkp?r una nejl ®p
Obsagen® diepagniyky,si ¢y zpTs olbeurp?s navd ®RlulRaE v §tn:
vy kaglKow Hre2l §S, .Endo s sinmed ©e®d moapo pjd mAvV ® V4| i
(Jar og, 1992) .

Violkat r oj b d Vielatnc@or

Kvet ouc? nparST bsiehissbiko ks wg&t se co nejrychl eji
sponiny, silici, kkgs8ljeysbsaljeonl pS@y §ghbe
aflavony vk v Dt Blcihn mikjgg2v,odnl ng§lev Peufithndvbevin
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diuretkum( Kor bel §S, .PEntdr ilsa | elpD20v)in o yridnhevabrgidy k
akoupele maj?2 protizg§nDtliv® %% inky (Jarog,

Jitrocel k o p i hRlantagolanceolata(vizp $2 | othhm§&He k 1

Jeho | i sty se sbd&sruag?? soed rlyecrhvinea ndao sslrupnnca |,
drogu | e tsBaeldvat spelhlui viBlizov® | §tky, vitam
af ytonci dn2 | §atkayk ® vuopl rRauvj 2] 2h Isetnoyl i ci . Poug?2

(Korbel 8S, .NBnldervi st,akl® 920m2r Ruj e pot2ge zpTso
1992).

Popeneco b e G Blechomahederacea

SeSezan§ naSausye vsSu ¢s2e Vi eo rajtezbi®ungnl @ viu§.t kb sj s o u
siliceat S2 s &or bal §S,. Endris, 1990)

Se d mi k chgdsbkai Bellisperennisvizp S2 | ohhm§Be k 1
Od jara do zimy ss b2 r aj 2 kas OtgA 2 s¥b orey st 2nu. Saponi

hoSlfilnoavonoi dy, oacg&nmi ¢l® ukyhd alvindyni %l i nnT m
horn2ch cest dIl dKaoa2beH §Se . LIENM2dvw § sn § 11e9W 0)
Borovicel e § RiAussilvegris

Vdubnu, jegth pSed rozvinut2m se sb2raj? pt
obsageniTUsegeds®vPupeny, s esuchulser peankt §en ows k lod

i nhal uj e, nebo se poug?2vyeprojehe dekié e D nZae b $ 0
(Korbel 8S,. Endris, 1990)

Mat e S2 ddwed i@muserpyllum(vizp S2 | ohm§®e k 1

NaS se sb2r§ tBsng? pSe dc o orzdpsthujesilicshjl iavine st
“wlinnou | §tkou thymol em SkalefoMavjgen ys.i 1Lhgl2nv 8§ar
nglekKorbel §8S, . HMBidprSi2sz,ni ¢ ®P 33 p anckly s Ebvle@rdn

azag2vs8&§n2zm, protoge zvydajegtvaeba)galudeln
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Omanp r aividula helenium

Oman se u n 8osk rpabssnt8u jmgotaj@al kignean ® Gk o Seny se s uc¢
nebo umhRDle pSi max Om&§ h g & n &heopd |bitntye 4r00 zAG u gt
ausnadRuj 2 vykagl §vs§n2. Pou@RoBbsle§Se. Emdmi

Pl i d ®%la SRulnbnariaofficianlis(vizp S2 | othhm§Bek 1

SeSez8§vs seskgetoychlinma8e naatjdreune ¥yselinu
saponimt S2 sl oviny. N8§lev se ug2vsg§ vnitSnnh osl a
( Kor bel 81890)Obrsdarjien,® t S2sl oviny maj2 protipr’

Podb ®l ii Tuskilagdarfara(vizp S2 | ohma§ e k 1

KvDtn2 Ysbory se sab¥ychj 2 vel mugbhr zye =ajtdma.

pozdDj i sebsbou@idede amak ssenciychle dosug?
t S2slovimal, i s | ha®l iafay,t otsatneirno,| yat2d vkoolwRmnjyR ufj I
vykagl §vgnz. Listy pougit® ve formBD obkl a
revmat i gamu-, z @ox bel §S,. Endris, 1990)

Pr os k Il ®k 4 EAlthkakaofficinalis

SilnhRj g2 koSzjplpopadeasuby?r sje2 umNI T m tepl em. K
pSed razpdltekm®Peny obsahuKdSemi nav®c | Bbkwh
avl i stech jsou tS2sloviny. Nej |l epg? zpTsob
ng§slednhN se( Krlvé&l &I, tEmstr denT 1919i0) pTsob?
gal udel n2 sl i znadckeo dplSiewdi npaondir §(gdddknegn 1992) .

Pukl| ®Sk an GCetrarigisladica

Tento druh j e |jeesdki@m IO® kjgep ihs?@.esnt & ky se sug:
stam@2vaj2 se formou n§levu. DIl ianTgneij nl28tokval
kyselinya yiKmam2erd §S,). Endris, 1990

S| ®k r o u hi Malvaratudifolia

Listyak vRDty se sb?2r ags?ugz2a sseuchy®&hhd ep ovlea ss2t 2 nu . |
Droga obsahuje sliat $2 s ( €or bgl §S, .RBreroiugg,t 21 9 &N pSi 2
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cest dJadteactRad@®2 sl iznici tr8§vic2ho Ystroj?
adal g2mi gkodl i vinami (Jarog, 1992).

Be dr ani Tk Pimpinellaanisum

Pod®l nND rozkrojenl oligtnNnl koSeakumear ismg?v¢l v
deri v§gt aguigmpisn elei rf (ok ommobue IN&3 ,eevEUINdri s, 1990)

Fenykl o b e ¢ REdeniculumvulgare(vizp S2 | ohma§De k 1

Vyzr 8l ® plody obsahuj?2 pSedevg2m silici. D
anavozovat ®fbag2wvPpopen?.akrfoommNDt onh8d eyar uv ol
ausnadRuj e t akavjteck agzov8luEnt2Pr ot d N n(AKdol rnbSenl 2§ S,
Endris, 1990)

Ty mio8bme @ hymusvulgaris

Droga znat D obsahshjl avni | shipmebem,y, ftadAys| ovi n
ahydroxyterpenov® kyselinyakr oN8) e s e ksreet pby §
spasmol ytickTcheS¥l nadf Mgerewcthad®Plr o vnhDj g2
jako kloktadloak oupel e nebo obk(Kardlye In®S ,h nE rsdarvi®s ,r §Ih9y!

5.10Gynekologika

Gynekol ogi ka s e poug2vajRospBinngessPhodh 1
menstrualn2ch probl ®mT je vhodng§g, pokud se
| 8t ky zm2r Ruj?2 kSel| e &othang R®mea r sy vwa I8Ntz vaE 0@4d le
| ® i v® prost Sedky mohou blt p¢&KOIVORYy SBouE@
1990)

L e r n usceht &fgellasativa

Usugen§8 semena obsahujaho $lafpSoiupirna,v asild limsilj,e vt
kSel| e ohsvalstwda®h k se poug2v§g pSaleijbionllecsht i svt@S emver
choroab@dh w2 bel §8S,. Endris, 1990)

49



Kok o g k a tghalkat @agsellabursa pastorigvizp $2 | o ha 828 e k

Sugeng8 naS obsahujae etpSledrwlgizm, cfhlodv anov]

avsemenech je jedll olej. N8lev wug2vanl vn
svalstvg apr ot o s e pougduwBmtve ipSie |eldodmibv®m
aonemocniNn2ch (Kolrdwell &80 Exntdr i s,

Kontryhel o b e ¢ Al¢hemillavulgaris(vizp S2 | ohra§ Be k 2

Ng§l ev pSupwuaeaadli paFigko2spazmolytikumasedativum. Droga
obsahuje tS2sloviny, silice, hoSliny, gl yk
akusnadnhn2( KpoSebcehl 08dSu, . Euwd g 2 ww§  sl@dr9altdivmrdTgj nvo v 1
smPDs2ch (Jarog, 1992)

5.11 Hypotenziva

VysokT thkrm&vesni gujTennhyeopplemabpenrtenzn2 nemooc
je to dTsledek jin®@mpdiHhermoamNNI2§z nampeSho | a&rc
hypertenzi je tSeba dodapHévpatdnNDdmuavivadgi psSte
(Korbel §8S,. EDdp o syl Ao e®rog et Ipiourg& vaedat i va

Hloho s t r & Crataejusoxyacantha

Zhl ohu se alstatgy@w@ klvdddy. Droga obsapariny,e pSec
krategolaktonpd er i v8ty kyseliny tripertenov®, kter
at 2 mjsjne krevn?2 tlak. Je nutn® (K@zrbaetl S| &wn
1990)

Chmelo t § |i Hwmuluslupulus

Sami |2 @i gapiode8vap?2 sug?tSnnN formou ne§l evu.
pryskySi azi,| ihos.| impaumpKojbh&bs§SedBhdris, 199

Komonicel ® k a SMekldusaltissimus

Zkomonice se sb2r§ pSedleargmu nadfs meD20. pluizr
kumarin, mel il otin, purinov® deri aBak® al
antivi.taMhd@dmerKk§t se powpgevE§Seghhodeddggevdiyl
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mTge vyvol at bol estanebbdlo&kwyn,c ez (SKorhakrdll, t§23,p al o
1990)

Ovess e t Avenasativa
Plody ovsa po aulgmivat 3 se jjaakke qfsgelaeait i wywsno k ®

tlakuve formhD odvar u, creoZelhnan®dgid man?t ISi npost
ajeznNj viborn§ poKsoirlbwejl28cs?, . Enld®viksa 1990)

5.12 Cholagoga

Cholagoga podporuj2jeydadbwt§m& sgriSe bi§rv S\ke rezt
aleivi tam2nT, pSedevsczhm | vaigtoggmB tms a Bl ji hkjye | m®n «
ahoSlaug9sepiS? onemocniNn?2 ¢l kénenethailp ScesTzndlch
gal udad tnSewn?2 o KKopr bte2l §2Sc,h Endri s, 1990)

J ab | elbre2dkvidrrubiumvulgare

SeSez§v§ §s¢ tKkoreas20geé2 seatBe&8l nND vehsS? honu, Ol
t S2shoaparyin. KromhD toho, ¢eadsleu|mrukpyws 2y Rij
j ejjl2astnosti p&dobe®§6hi Enduis, 1990)

Ost r o praa 1t iS®iSilybdmmarianum

Jeho ochwmDHaie®e se o0dSegou tadsm2pSedstedr
semena aoymlt§tan2 ObsagémE SE@mB|l ananysimhj tepS2?z

na |innost jater. Droga seKobgkP§$§m Erdfios mni1
Ro z malr ® kn a SRo&marinuofficinalis

Usugen® |listy rozmarinu oabyaboejdnhl 4€nRy s
vef or mN ,@l8é ejvas t Seba dodr get d§vasdwadry? ,0pmr etn
Nesm2 se tpdhwdilethesttvel §S,. Endris, 1990)

I e d kseevt Raphanusativus

Ug2vsg8 se lerstvsg8 hl2za,af ytecg§daobsalBtbhkg. siOVI
glule, pSi poudg2vegn2 vNt@ERNrobaeln®Y),s.tBEred rmTsy,e
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Smilp 2 s & [Helithrysumarenarium

KvhRDtenstv2 smilu, sebrang§ pSEdanwzkkHOBEimna
at S2 sl op@mnabsadgen§ olaygdokai & s ij mfk@k cceh. Nej Yl i nn
ves mibpie |l yRkSeb2| kem, podpor(uqo?rch?e |v8yS, u | Eonvdsrni2s

5.13Kardiotonika

Kardi ot oni ka 2z | espdgiap 0?v zsbvuazl uoj v2® jneahpodt|2i nvnost .
vt omt outsankl2rvan® srdeln2 glykosisdyY)ymi Poudgigt k a
vy mimgr2Tvodn?2 jevy gpatn®ho ,k rdeuvgnn2ohsat , o0 bzlahdur gjc
vi 8trech nebosobsakbemhgl yRayi dT mTge pSedery
pacientanad 8l e slbedajsmosVYi se poug?2vaj?2 praktioc
i zol ovan® akltiem®® olbStakiwj 2 jspjSesmNDpfasin®@ mmo
% i 6Karbel 8S,. Endris, 1990)

L e me $ iea EH@leborusniger

ZkoSene $emeypys®men2m z2sk8§v§ droga, kter §
glykosidy.Zpomaluje ale prohlubujo r 8ci  sr ddlen®hadsadanjeesd sweat §
nepou§orPel §8S,. Endris, 1990)

HIl a v § laeilAdonisvernalis

U kvetouc?2 aRltdgijte® vseppnB kM @donBongenTJeho sbl
zdTvodu altédhz atspedn2hoonemdv omoegni?® sb2rat . Ob
glykosidy povzbuzuj?2 srdeln2 sval. Ja%ko dro
i zol ovat glykdsidyran snm ®c e ¢l e(vkadr§bel §S,! Endri s, 199

Konvalinka v o n inGonvallariamajalis

Konvalinka obsahuje pSebevpBmdjedypvael pglyt
nas. M& navgygweg 2wl|8 nskey pr o pS2 paiazvoul agd !l eValiicnkn
gl ykd¢Xiod el §S$,. Endris, 1990)
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N § p r sltenr2vkeDigilalis purpurea(vizp S2 | ohm§ ek 2

Tato dvoulet8 bylina,prjvenjzdmg rloicet yobseahwgper
purpureaglykosidy saponiny. Je to velmiprudced ov at 8ajreq £t Iniemadbor n®
mTge m2t v8gm® n@saeipkilalvay ek as r akerlervzn 2| iorbnoh
(Korbel 8S, Endris, 1990).

Oleandr bobkovnicei Neriumoleander

Ol eandr se u n8s phNDstujebpakoj dksandm&EjnZ ogt |
podobn® %l inky jvalktta k®8cpy e tt 0 ke § mPe se podS§
vt Dhot(eksrtbvel §S,! Endris, 1990)

5.14 Karminativa

Karminativa maj 2 B iimrkou plr®tt k o i ajddlomfesi®e?d e v
m2rnhD naukot Rokaz §kSeéRBR maj 2 m2r n(®Koarnbteil s§eSp, t
Endris,1990) Lasto jsou soul §stRuchgno Sen2 pougdg2van
Bazalkap r aivC@inumbasilicim(vizp S2 | oha§ ek 2

NaS bazal kydekDsd@@2gwnwejy ®pe ve asB2plLoviObyg
zvyguj 2 galap@ebh2 pionbshadl m§nijakodbkjedlyw § s e
pSi opr akoktadio;mSic {kKaogribiel 8 S, . Endri s, 1990)

Kmz2ko S einGaiumcarvi

Droga kmnsnavpiSe usuhen®l mil od§t kami j ako ]
povzbuzuj?2 Jlasn@eashbr gRUjudkluSe| 2aplynatdsta Bldd®h o s v
se buN mohou ¢ vpliaphr§aoeRlo® baer e85q . Eendr i s, 199
Maj or g a k a & Mapotanahortensis

Maj or §nka se pou@g?2v§ kombinatish endm&msleen. u, Ob|saas
pSedevg2m t &rosSloivniuny , k toeialdd cpigso@mép PEjoméc kol i
(Korbel 8$S,. Endris, 1990)
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M§ tpae p ri Ménthapiperita(vizp S2 | ohm§ ek 2

Li sty nebo mthayr@stinswe tsauuycz2 rwecbhyl en evzeh nsltd?l nyu.
siiceshl avn2 sl ogkou me$ztshlodwimy .obN&lhanj eodst r s
traktuanadl m&n2 . PWBl2izmk w GpzEis raTumipt fht gelpS2ygadn
m&ta i(nkarllugle§S,. Endris, 1990)

Me d u R kB a SMeksSaofficinalis(vizp S2 | oha§fe k 2

Usugen® |isty meduwRkyi v mirA |ilambnSanrisousiicee ¢ h

t S2slabysaelina hydroxytriterpenapw.g2Ngl esve m
podporu tvorby apBulliehp%BighhadBmdaRKdrkaelag 2,c
Endris, 1990)

Saturejkaz a h r & Satufeiahortensivizp S2al2ohr §%e k 2

NaS saturejky se sug? asiicg uhd e o lvea gsetA2@nuima j ¢
antiseptickl Y inekj2tBakevaRwjveabnadhb®g phys
(Korbel 8S,. Endris, 1990)

5.15Laxativa

Laxativaj sou pr oj sma dload,§viatj ér g Si Ih@pbRAvifgeppos
protogesuiSeohPuperistalti ku. NRkter® | §tky
nNDkter® pTsob2 pS2mo amat Iitaxmikkadyr asga | nsatzvaod | |
usnadRuUj®| ipcoeh yvbe ksett eV 88 h. Endri s, 1990)

Kr u go In@bRraggulaalnus

Zkruginy se poug?2 veutkiu aa gmkkavelitgnhs @zdlsd u me NDwn T
Sug? se co nejrychlAbjyi snea nsolhunac ip onueglzov au mij |
skl adovat, nebo i zahS§t na VEO6zAC®HbDSI & dng
antrachi nonatvS® sdlowk mmsyi dssye ug2vaj2 ve formh
(Korbel 8S, Endris, 1990).
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Lenu g i t klonuniusitatissimun{vizp S2 | othma§ ek 26

Zral § sememaectajvy|dssemaeniut seV madlS§ zs2e melnia
mastn® ol agkeykpsiod el ngamarin. Pogias& 1 sne men:
zvhRtgenim objemem zrychl pakpT spoelr2i sitiked i bieklag S , S
Endris, 1990)

f egep bk ks Rhamnlsathartica

Plody Seget | §ku z§&8%2sjbm?ur,ajRdyv j sasuu gj2i gsezcedlas a
antrachinonov® sl ouleniny, kter® maj2 proj:
cukya vitCam2Rmzmal kan® pl odyy§| keiapu®liry peSesa nlo
g@ludekZpl odT je tak® m&om®dep $iSpr &widtr i si,r L 90)

5.16 Nervina

L8t ky pTsob2c?2 na nBywvyg dromnsazpadass®h lkegrgei n
pTsob2 aS ug pS2mo neboNeuetpkS38nmaw rma t reeri w&vwo L
se projevuj?2 pocenzm, nespavost 2, bugen2zm
obt2.geRidstl|l i nn®ouwlraosgyosse wg t ®mNS nepoudg?
vytlaleny(kbWanrheéeltu$ 8tHEndris, 1990)

Bl % e rinHyoscyamusiger

ListyanaS ®é28sh2raj2asofPhemekwPthle ve st2nu. C
obsahuje hlavnhD al kal oidy, smapse @ohbge wviam
dohledem{ Kor bel 8S,! Endri s, 1990)

Bolehlavp | a miaCodiummaculatum

Bolehlav je pSedevg?2m yekavajtd vgkalodkli nabs a
Vzhl edem ke sv® jedovat ¢ Xoir bed §bneE£njdirg sv T8

Durman o b e d@ Bdturastramonium

Listy durmanu je neppseb 2 r at r 8no,v 2kcdey achbksagd hoti jds[e n enju s 2
ve st2nu. Semena se .slrogZa tsds nsiin2p Deodu §& o A
pSedXios bel §8S,! Endris, 1990)
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Dymnivka d u ti €orydaliscava

Hl 2za dymnidéaGhNDseegditasl@8img®?h o e®| sdtbksaalgoeindy pTs
centr8ln2 nervovl syst®m. MTge( Kker polug8,valkn
1990)

Levandulel ® k a Slsnariulaspica(vizp S2 | ohma§ ek 27

TNRsnN pSed rozkvadtgSnu ssagydulpreyaj 2k wRt we forn
sedativum, alek e ko @gmpealtnmM se hojic2ch ran adel®o | ak
KvhRDty obsath®j €l wviilny,e kter® mohou pSi vygg
(Korbel 8S,. Endris, 1990)

M§ ks e t Rapaversomniferum

Zaschl &8 ml® n§8 gS&8va zm8kmdévjakoobpabmj?2 mmk
papaveriranarkotin. Alkaloidyz p Ts o b uj Zlumdboléstaewnd |, Ruj 2 hl adk®
Opium podl ®h§ pSedp sjedf(nK ozr§bkeol n§a99d) Eznadcrhi §sz,e nl2

OmBig a |l a md dcomtkmnapellus

HI 2zy omBhDj e s easuly®fgagerh nnya |p8esdtuii preodsotvliaitn®. jO
al kal oi ¢py,j mDtSem®ch d&vk&ch zm2yRum§robeResnIi
hor eadulswmmadRuUj 2 Pordoktaoggl e§ vs8en 2p.ed ¥I8i on Pjed?2eanh zj ed
poug2vat bez |akinmoy6 K®hbep8&S8dpErdris, 1990)
Rozpukj 2 z i Gicuthvirosa

Droga zoddenku obsahuj e agli@ de ven |l e doidpadttEse i n

vi ®kaSstvi{Konepel§Sy8BEndris, 1990)

Ru | 2lko md Atropabelladonna

Sb2r§ se listaka$benTsesemuythtl BklsaganN dosoug
pSi sugen? nklnSe meac ha t]jrabatisidoroipad/I§ 4 @ ivimy.S2 R T 00 b 2
na nervovou soustavu, pSdbrpSye dBlvkiascs2nifo d¥scth
se pouze pod | PKaSbvkl 8SdoEhddemsm, 1990) !
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5.17 Obstipancia

Proti pr Tj mT mbstipaacia psouwtgrz v satj 12i ny , kterm® pTso
desinfekcsmbsmpbemacsniDzbveéc® pé&kekwnwaepd $€Sek
sadstringentnzkm eV:[®b mzkabsmej 2z st Sevn? peristal
kresorpcl Kor bel 8S,. Endri s, 1990)

Jahodm?%li Rrhgariavesa (vizp S2 | ohm§ Hek 28

Li sty | ahodnd?okbud) skewlitdu? sa@aj ¥evst2nu. Obsahuj
silici, kyselinu salipybdeoh, ssel ivyskgpbDaopea
gel az&@pn2 ku, sacwubirt,Tjslicihcpes e pwdvaSEe nli ah fi
(Korbel 8$S,. Endris, 1990)

Kakosts mr d iuGefaniumrobertianum

Ng§l ev pSiupugea® nathD kakostu se poug2vsg p
skrv8cen2m. Droga obasdide( Ker heBsg1830u Entd S2sl ov

Mochnan § t r §Roferkillaerecta
Pr§gek nabagedwWhro mddenku, kterT se sb2r§

pSedevg2m tS2sloviparyot i kt§enrD® | maj®? Y4 v hikyv ® Pa
st Sevn2mglt wueeémdt ag2ch (Korbel 8S, Endri s,

Ost r uly S o ¥ Rablsruticosus

Ml ad® | i sty saeebos 8 g eadvadigutditnierd z 2 sk aj 2 pS2je
VlIistech obsagen§ t S2 adrogzd miag k & |kawseal, i nsyt om
formou n8levu pSedevg2m pragal pdljmTah @IS
(Korbel 8S,. Endris, 1990)

Rd e s n ok ohSiegdlygonunbistorta

Oddenky sbpama®ndbayna podzim se sug?2 pSi p
AcC. Dl i nnjosuo ul §ttK2osul ovi ny, ktlelriép frodjipr Iy moa
“%W inek, kterlT je zvigen velkIim mnogstv2m g
(Korbel 8S,. Endris, 1990)
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5.18 Stomachika

Stomachi ka ovliv P82 nealhwd eal®e?t cthu mkpdis.abe =z
por uchami tr8ven?2, ¢ h r anabocdkol bnil  rjealkdrmendvea | ne2 mi
infekln2ch chorob8ch se pod8vaj2 | aje podp
|l innost galudkttys §wvozd&zviujudgitwivee@vyadHwuS kK edn §
0 |shjo&S| inkmer® se pij?2 nejl®pe 15 ag 30 min
galudel ha¢gke oWEZVvRuUj2c2 funkci ¢galudku | sol
maj 2 c?2 t(ykoor b’ 1ig990) Endr i s,

Andnl ek a SArdhdhgelicaofficinalis

U pRstovanich rapltddy, skt srk® 2@l? saitkéoSpeénn p Sed &
hoSl|linu ahogekumani ny. Poug2vs§ ssé watefaamBs
opatprndX,oge ve vDtg2 d8vk8ch ocKtorrdnmedjses, cEmt
1990)

L ek aobka dgighoriumintybus

Poug2vs§8§ se vphamBnbBokbdv8eon2eh rostlin, kter
“wlinnou | 8t kou j achtiloiShi nM§li et yp& wpddpomjerjl € nc h
tr8y&ontbel 85, Endris, 1990).

Ho S Ic u Géntianalutea

U n8§s se hoSec ¢glutl sa& ephroo ksovS& nl ®&lei vsek | 44| zi:
asug?2 pS0i60ACPsanti@ Sedevg2m hoSlat 89y sl evingj , |
podporuj2 tvorbu tr8vic2chKgBbel §BougGhdBi se

K S esne | isAnhoraciarusticana

Lerstvi koSen kSene oSHsdmwjue sgllyi krdrgriozin i & ianmi2 g
af ytoncidn2 | §tky. Pounjaltiich ed&wkvgc hstpooduphaarn
ast Sevni{ Kbrbeb6t&S,. Endris, 1990)

L ®k o B i & @lycyrrhizaglabra

VLesk® r epubdsibccer asje2 pslkes tkuwjSee ny p $asdu grea ssaez ers?
m2rn® OkpddPe M8 kyselina glycyrrhizinov§g je
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Il 8t k a mi je glykosid, afsytlecei, dyt.S28d%0w8 nye i
(Korbel 8$S,. Endris, 1990)

P e | ymrhRa&ivArtemisiaabsinthum

NedSevnat§ kvetouc? | 8§st nathnN saglsykp?sidae 2
hoSliny, kaemB®og¥seb2 vylulovanTch tr§vicz2ec
mTgou zpTsobi t( KoarbuedgyS,v lEcdhadm2i s, 1990)

Pu g keewlr e ¢ Adoruscalamus

Oddenky pugkyvdrachen as en av ypho2drza jn? vze)i ddrod m®m os g | |
RozSezanl nap Skiupsrya vsij esnu§?ex , kterl obsahuje
| 8§t ky, t S2adytoncidyi(kobd §SholEinmri s, 1990)

F ebS2 | ek Aohiltea milefdliumvizp S2 | ohmag§ ek 29

NaS njeebno samotnl kvRt se sug?2 mejfs®@peé pP&2zIn:
na vylul ov8n2 §al ud e $aadecem, alxefoRl jvony,Qlpkesanj2e n § s |
hoSlat 8yspdsbby ipSRanp8Nsada do koupel?2 na h
kloktadlo( Kor bel §8S,. Endri s, 1990)

Smetankal ® k a STatw&cunoficinalle(vizp $2 | othm§ ek 30

KoSen sssebt2arnsk ypragygéd anédjalS@pe umhDl Tm teplem o
Poug2vsg§ se n8§lev p&il udjmatku® fObrslkadiuj galhwdk u
sod2ku, drasl 2ku, manafarsud,rky s ¢ ISi2ystt oot iendam, 3
pTsoben2m viCtBatzanky® A,nuB.,i n, kterl pom8hg8 p!
(Korbel 8S,. Endris, 1990)

TSezalkk & oiHgperBumperforatum(vizp S2 | othmg§ dek 31

Kyti cekwmlatty) s e swvueg?s tzzanvungem® usugenz2 e nu
neg8§daonwwdthaut2. Silice, atlSasoomovihygimakeésipd:
vyl ulovg&&n2z gl ul i ,andbg g 2nvo§g nsRe ntawche rrm&l2e vz 2 s k a
kt erihojdenT bpSipop®l enin. MTge (Kwrodalt§ S, ot Brs
1990)
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Vachtat S 2 I Menyaghesrifoliata

Listy vachty je tSeba opatrnhD seSez§vat, ab
se poug2vsg§ n8lev, kt emd Im&n nvoedttmi&yvapl SLPdzZkBiow® t
vgeobecnn. Hl avn?2mi i nnT mi | 8§t kami | sou

fytoncidyami n e r §4onb2s ashoelni ma naj a ndu, o rgbeell e8zSa, . Endr i s,
Ze mD@lkwll 2z KentarBimumbellatum

Kvetou ¢ 2 naS se sug? ve san®nwdwmagb/o sker g ceg 2n
nechutenstv2, gpatn®m tr §aeé¢nide | aendegr®Eantlknr |
jater. ijha&kovipodm&Enl | ® pSi cukrovce, Obsal
flavoni d@sil®(Kaorbiev@&S,. Endris, 1990)
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Z8vDr

L®l i v® byliny proviBizAul ®ovtdlklaetod mapZaebDheby
bylin pS$S21ig naklonRno, prot ogastlinvatksei dok ¢
vgeobecnD pSedpokl 8§dal o, dge synt etNaogkydsuyr o
se tedy pSedpokl adiv@adé nstva® Sehef dyviaS8ags@ep e s &

| esk®ho | ®k Ssrenitc@ivadcyt T kajpPNst ov § retokull®P,i v ch
tedy pSed rovnimipl atb. ddsetsiambeSep BiNpanadid h e
zdravotn2ch pot?2 g2 atamsiyhr&mep Sabpbh®fg2 mhol §
Je ovgem tak® dTlegit® vel misachugiGrasaea D pr o
ovhodnosti nebo newvhombromoesidleeRl2apBe ghdak T h
i ntersjkicn?leni | ®ky. Je velice dTlegit® br §t

zpTsiokil mi aV 8 ¢ ppdkeelar®bbs e | h 8m2T @rSg p, Sebadefioh k o v § n -
ug2vsgn2 mTge potlalovat pouze pS2znaky nhDkt
je vibec probl ®m modern2 doby. Dnes je mogn
probl ®my , na bmoé& el t bon Wnragvsum® st$raesgyr o r Tst s
nemTgemestenoalt t ak kdyg Maolt§S et baubjl eemhek an esues nveeu
ug2a¥’§ i nky nhRkterTch la®kdq3l ysesea kbajddeRemBhy :
gi votT. Jsou ton@G ernd alsill@kdytk,]| Rd IRe juzyé & mi Yal i
mohou vyvolati z § vi ®hest m§ u sebekrparbdak@&k g kpr aigdbo
Mnoho | ® T j e dnaeatsakvord ek ggyrgabslji@ri d tov Dk , p o
z8kl adDnD iimemaetursn@ant 2urz 2 di agm-k2tuer Tt alk@®k smgum n
pomTgeTsl edkem tohoto nekontrolovan®ho ug?2
st8le vygg2ch d8vek, anebbcipot ®Md neayht e § en
pTvadn?2lj®kg ndkdstoaul uj 2 c2. Dal g2 m probl ®mem
nespot SebovanT ctom®k §odmhtiLh kbellsg sv®zem dostanou na

s k| Sddtudn § s | i@dbnpodzemn2ch vod.moSlemmzAlSa@lkoyh® ¢ i
zachr aRuj 2 apoi8dhsakj® guidvrogtoyv at zdrav2 |1l ovDiRka
pot $ebmi zsnceh Svzlkttg 2, apPead ewngp2sm 2pSedch§zet pot
zdravim givdonpRedsyhemje zdravou stravu,
zdr av®hoavspaoawylbaul| en?2 avg@evo8bneec ndr oggech n8vylk
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SamozSejmhN, ¢§ge bylinky nejsou vgemocn®, ale
sel ®| i vI1 mi YVal 1 nky, budeme gmmc d makyo d i Kea kbwydl @ enn i j
nebyl o doetkboahpBofsolpedh2ch | etech je celkovD
kpS2rabdRzvanim biopotravingm, kter® neobsah
| 8t ky. D2 klyyltiomu§ Ssetdw? zagéoeS§sevpbaj tmagegdaanc
r§di p&hdobhr ®m bylinkov®mandayac sulemil pISi2n ke
vySegit nhRDkter® drobn® zdravetSAznakypbh®ky e
onemocnBn2mowloas byl i nky z adwarodypdptSi ¢ @mg 2zndwa | e
nezat IBgkuj 2orilgiadni smus tak, jako sypoedivc&y2 v
bylin m§8§ sv§8 pS2sn§ pravidla. Je ap$Selpa addddr
| ®|Li& jeol ® i vg | §tka, smhRs | ® ivbod&V8&hek
|l idem nebo zv2SatTm (veterin§rn2 | ®|iva) zz
(Gvi hakele2018)L®] i v® byliny si mTygBgel fbdobdbge
| ®k §rng§ch, specializovanlich ob¢kddedhyuhku@
napS2klad m8tovi, he93nm®mkkoyaiebol mgsynliséeh, ki
byl iny navjzd&8 vegmud 8 p Iskka®n b%| nianck2yc hv®@l bRNenbhch | kaz
kagle, urologipkdbbh®mTobé®mMgv®ho pTvodu, kil
atdD&8l e je mogn® zakoupit r Tznv@ obmtloi nponS@ pkaadpk
bTt neavedehdadl§ vk capSAPpadng upozor nNel2®kiya. mdaylng:
mognost2 je sp®i pyhBmiekkybiimk wkit er ® j sme si S .
trochu slogitnRjg2, ale vych8zka za | ® ivlim
vol n®ho | asu, samen &jteer ®h®@|risvi k§yp,S eaniee sv® t NI o
vzduchuVprvn2 SadhRD je dTlegit§ dokahabfpoRnakds
atlasrostin o b s ahuj 2 c 2 svdyookbornaari @i dipePapsers j ak pr ov §c
sbDr, azspurgaecn®v §n2 drogy, ze Kkt erT® rshe®fur,&glledn |
nen? | egi sl at i v nah Nkialborhou ehe,j njoes t 12 a ipcokuodi? v § n
viznamu pla®lof &weirhatdl,2@18) Vt omt o e mdlr e M®ho n §:
kni gn2 trh velice dobSe z8§8soben. BT valy dc
apostupTm poug2vanl mu@Svisr2jbyxlhy agpstatywwy §n2 §
seap Sed§v ditimij anee i dr akan.ecvsonl apa® dobRD je trh
mnogstva2am aS ug v2ce |i m®nN odborlrel db bk @ h
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Sovihékdbornich poj mT

adstringens | §t ka st ahuj 2 c anthemsagikumll §t ka 2Z2abr aRuj
Zuguj 2asni@g®yyY c2 vy mlkgrowsg8cne?

alergenmi elr§eka zde amtsitHdmmidi d&lunp2c2 prot
metabolit nebo | 8st hle)mmrlcolnahlrbrho pl etiva

vyvol 8vaj2c2 u psec'ébhlsté{ k'°h§??<%bblokw202
atypickou i munitn? histaminu

alkaloidy r o s t rhetabohtyRobvykle
0 b s a h mplekue?heteroglicky e
v8zanK; dpuSévsg§gnhn reagUJ‘f9 A _ _
z8§sadithD, biologickyaNtieholpgifEe®bGre? proti
amarum hoSl ina, | ®| i Voacet}/lchollngu c? ke
zIepgen122dj{l“ﬂuutz|vl|gen®nauntlkIn'L/zdtI nnid2 prot.i Ki ne
vylulovgn? tr§V'CzCharglslgkloagqba,bﬁtz proti k
analgetikum!| §t k a zbolést Ruj 2 87 8§gen?2

angioprotektivum | ®| i vo ochr aRinglaikm | 8t ka pTsob2c? p
stNDnu c®vn2, pSedevgPlmzmayhize hv kapli $gaj 2 c?2 m
anorektikum | §t ka 2p2tdhad $jant i mi korTosborb?2 ¢2 pr ot i
kj2dlu, zejm&@&Na pTsoBekzmovgani smTm

anthranoidy obecniD der i v §t gntineoplastkum | §t ka pTsob?2c?

antlhypertenzwum | 8t ka 2cu?pr avuj
krevn?2z t1] ak

anthracenu; obvykle jde o ngdor Tm
antrachononov® gl ykogfinduaigikum 1 il & proti bo
aglykony nervTy

antihelmintka 1 §t ky pTsob?cindir@diletwhl §eka pTsob2 p

|Ch°r°b§m zpTsabem I m pafy@aZktMiformsém kysl 2ku
erv

o y. ) antlgarazmkum | 8t ka pTsob2c?2
antidepresivum | ®| i vo pTsob?2 pCa’r pzrio[t-!-l

depresi .
o . antlpyretlkum | ®k pr ot horelc
antidiabetikum | 8t ka =zl epguj 2c? stayv

nemocn®ho cukrovkou; aeypdkasgl ®ky proti revma
kompenzovat porugenT anmeptikar? @ I§it XMUSr §nzc2 mn

nemocn®ho cukrovkou avivoji mikrobT
anti dempisab?2c? protanVvenumPTs alo2tciz tprror b N
ot okT ngdor T

antidiarolkum | ®k pr ot i pr Tanfitdsikum | §t ka tlum2c2 kag

antiemetikum | 8§t ka t | um?2 c? zr@gnyafikén® K™% i gens vTInh
antiflogistkum pr ot i z8nDtl i v® | ®|ivo



artritida z8n Nt kIl oubT r T zhemdpmtekivlimm ¢ &u ka chr §n2 c?
at er os kol neermozcan N n 2 te|f§J nedealfgfm J?ternf(lbuRkly
nNDmg je¢ ixvh st Nn8ch Ck'lz§od d2 rr?'uk o0%g ¢ mi s
| Stadyuhot nhD v8pn2k, ¢hélagcggumle®!t|e\pmazvygu1202

pogkozov§gna vyl ulovgn2 ¢gluli do st$
bakterntcl o2 bakteriinunomodulans| 8t ka posil uj 2c
bakteriozsatarthaZI'%mﬁnogerPZrocesy nespecridalcke® i m
bakteri?2 strumigen | 8§t ka 2ZpTesabuk

" : strumy, ppSs? ggn 2  funkce gt2tn
bI’OI’lChItId.a z8nNt pr'[dugekovI i VRuj e avychgoE§8N2] o
bronchodilatans | §t ka uv ol RujnieBolistus Rokmonu thyroxinu
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halucinogen | 8t ka, jeg kva {diojlahod &8N0 ha-2

vhDdom2; vytvgs? falel;alrlrngkobvotjaék:”?yemenn® rostlin
neexistfc 2 ¢ h o

hemostatikum | ®| i vo zastavuj 2 c?

krvg§cen?

hoS| bbgahov® | §tky rostlin i
chutnaj?2c?2 vliznamniD hoSce, nemaj? jinl
viznamnDj g2 biologickl efekt, chemickl

z8klad je rTznl

hypog!l ykt®amn egl yk®mi e pod 3, 3
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hladinu cholesterolu krvi



| oha 2

PS:2

Fotografie rostlin

Obr 8§ zkakp rla N (Bnaoptezicfilixmag

c e(Vdzanium myktiduy

brku s2n i

Obr 8§ z



-

Obr 8§ zeMs 4| e k (Qaehdulaoficiraliy






Obr § zbl ko h8 j e d n(Grateaegasrmorogyma)

Vi



Obr 8IDevkl a gt o v i(Cheli@okiunvnajusy 2

Vi



VIlI






/ . * . t # ."- : __"I 3 *'-;.

A

Obr § Benka tle S2 d o u(@hyraus seitpyligmn §



Obr § Zepkl ilc n 2 k(PUn®hadaDHidindlis)

Ob r § Bepko dlb N | (Tusskgoifaxfara)

Xl



Obr 820ekko k 0 g k a p a Capeefa?burdgpadioas) k a

Xl



ulgat}is)

e, T T TN
Obr § 4 ekko n2t

=3

r y h éAlchemit

X



.‘ 4 ! '\

Obr 824 €ebka z a | k ®cinpum dasiicum)

XV



Obr 825enk8t a Meptha peperita)

Obr § Benke d2u Rk a (MebdsaoSicnali§)

XV



-

Obr § z8elke 2 u {Lintnkusitatissimum)

7

XVI



Obr § Belke v2a n d u | (avdndile spBa) k §

- ™

Obr §30€ka h o dn 2 (Fragataeasca)

XVII



Obr 8§ eSke b S2 | e(Rchikeh milkefolium)

Obr § 2eskme3dt a n k a(Taragakum $fficinge)

XVIII



