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ABSTRAKT 

Tato pr§ce se zamŊŚuje na pouģ²v§n² l®ļivĨch bylin od d§vn® minulosti, poļ²naje nejstarġ²mi 

svŊtovĨmi dŊjinami l®ļitelstv², pŚes nejstarġ² doklady o pŊstov§n² a pouģ²v§n² l®ļivĨch bylin 

v ĻeskĨch zem²ch, aģ po jejich vĨznam v souļasn® farmakologii. C²lem je vytvoŚit struļnĨ, 

ucelenĨ pŚehled zpŢsobŢ z²sk§v§n² l®ļivĨch rostlin, tedy jejich sbŊru a pŊstov§n², zpracov§n² 

a n§slednĨch moģnost² vyuģit². Tato bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ i problematikou ochrany 

rostlinnĨch druhŢ na z§kladŊ pŚedpisŢ a z§konŢ v r§mci Evropsk® unie i v Ļesk® republice. 

D§le seznamuje s jednotlivĨmi druhy nejļastŊji pŊstovanĨch nebo sb²ranĨch l®ļivĨch rostlin 

a obsahuje ¼daje o produkci, vĨvozu a dovozu v r§mci Ļesk® republiky. Souļ§st² pr§ce je 

i seznam l§tek obsaģenĨch v droze a jejich ¼ļinkŢ na lidskĨ organismus. V dalġ² ļ§sti jsou 

uvedeny v Ļech§ch nejpouģ²vanŊjġ² l®ļiv® byliny Śazen® podle jejich ¼ļinkŢ. Z§vŊr je 

vŊnov§n shrnut² souļasnĨch trendŢ ve farmakologii, posouzen² dostupnosti odborn® 

literatury na dan® t®ma a prezentaci vlastn²ho n§zoru na problematiku. V pŚ²loze je uveden 

slovn²ļek nejļastŊji pouģ²vanĨch odbornĨch vĨrazŢ tĨkaj²c² se t®to problematiky. Druh§ ļ§st 

pŚ²lohy obsahuje 33 vlastn²ch fotografi² vybranĨch l®ļivĨch rostlin zm²nŊnĨch v t®to pr§ci. 

Pr§ce byla vytvoŚena za pomoci literatury zamŊŚen® na rozpozn§n² a zpracov§n² l®ļivĨch 

rostlin, informaļn²ch zdrojŢ instituc² dostupnĨch z internetu a vlastn²ch fotografi². 
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ABSTRACT 

This thesis is focused on the use of medicinal herbs from the ancient past, starting with 

the world's earliest history of medicine, through the earliest evidence of the cultivation and 

use of medicinal herbs in the Czech lands, to their importance in contemporary 

pharmacology. The main aim is to create a concise, comprehensive overview of the methods 

of obtaining medicinal plants, including their collection and cultivation, their processing and 

subsequent possibilities of use. This thesis also includes ways of protecting plant species on 

the basis of regulations and laws within the European Union and in the Czech Republic. It 

also introduces individual species of the most commonly cultivated or collected medicinal 

plants and contains data on production, export and import within the Czech Republic. A list 

of substances contained in the drug and their effects on the human organism is also included 

in this thesis. In the next section, the most used medicinal herbs in the Czech Republic are 

listed, sorted accoding to their effects. The appendix contains a glossary of the most 

frequently used technical terms related to this subject. The second part of the appendix 

contains 33 photographs of selected medicinal plants mentioned in this thesis. The 

conclusion is dedicated to a summary of current trends in pharmacology, assessment of the 

availability of a literature on the subject and presentation of my own opinion on the issue. 

This thesis has been developed with the help of literature focused on the recognition and 

processing of medicinal plants, institutional information sources of available from the 

Internet and my own photos. 
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Đvod a hlavn² c²le pr§ce 

Problematikovu l®ļivĨch rostlin se zabĨval nespoļet odborn²kŢ i laikŢ napŚ²ļ kontinenty 

i histori². Pr§ce tŊch nejvĨznamnŊjġ²ch se zachovaly v rŢznĨch podob§ch do dneġn² doby, 

a jeġtŊ ned§vno tvoŚily hlavn² oporu znalost² o rostlin§ch a jejich vyuģ²v§n² k l®ļbŊ 

somatickĨch i psychickĨch probl®mŢ ļlovŊka. Mnoho z tŊchto dŊl m§ st§le jeġtŊ svou 

platnost a jsou cennĨm zdrojem informac² o tehdejġ²m vyuģ²v§n² bylin, o zkuġenostech 

s jejich ¼ļinky a vĨznamnŊ vypov²daj² i o dobŊ ve kter® vznikaly a o skuteļn® vzdŊlanosti 

autorŢ tŊchto mnohdy velmi obs§hlĨch spisŢ.  

PŚestoģe v souļasn® dobŊ vŊda m§ neuvŊŚiteln® moģnosti, kter® dok§ģ² analyzovat prakticky 

veġker® l§tky obsaģen® v jednotlivĨch bylin§ch, je zat²m prob§d§no pouze minimum 

¼ļinnĨch l§tek a nŊkter® na sv® objeven² st§le ļekaj², nebo nen² pŚ²padnŊ dostateļnŊ zn§ma 

jejich ¼ļinnost. Dobr§ znalost ¼ļinkŢ, d§vkov§n², znalost samotnĨch rostlin a jejich 

zpracov§n² je pak z§kladn²m pŚedpokladem pro vyuģit² l®ļivĨch bylin v praxi.  

PŚedloģen§ bakal§Śsk§ pr§ce je koncipov§na jako liter§rn² excerpce problematiky obsaģen® 

v titulu pr§ce a jej² hlavn² c²le jsou n§sleduj²c²: 

¶ Zpracovat struļnŊ historii pouģ²v§n² l®ļivĨch bylin, zejm®na pak na Star®m 

kontinentu. 

¶ Shrnout informace o vyuģ²v§n² l®ļivĨch bylin v souļasnosti, o jejich produkci, 

ochranŊ a obchodu s nimi v Ļesk® republice. 

¶ Informovat o zpŢsobu skliznŊ, zpracov§n² drogy a pŚ²pravŊ l®ļivĨch pŚ²pravkŢ. 

¶ Sestavit pŚehled typŢ ¼ļinnĨch l§tek obsaģenĨch v l®ļivĨch rostlin§ch. 

¶ VytvoŚit seznam nejpouģ²vanŊjġ²ch bylin v Ļesk® republice podle jejich ¼ļinkŢ na 

zdrav². 
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1 Historie l®ļitelstv² 

1.1 Zaļ§tky vyuģit² l®ļivĨch ¼ļinkŢ bylin 

Problematikou l®ļivĨch bylin se zabĨv§ nespoļet prac² napŚ²ļ svŊtad²ly. NŊkter® jsou vysoce 

odborn®, nŊkter® m®nŊ. Jedno ale maj² spoleļn®: jejich autoŚi se v nich pokusili zachytit, 

kter® rostliny by mohly pŚin§ġet i jinĨ uģitek, neģ aby byly jen souļ§st² potravn²ho ŚetŊzce. 

T®mŊŚ kaģd§ rostlina obsahuje urļit® mnoģstv² aŠ uģ v²ce ļi m®nŊ ¼ļinnĨch l§tek, kter® naġe 

zdrav² dok§ģou pozitivnŊ ļi negativnŊ ovlivnit.  

Jak to vġechno zaļalo? Moģn§ kdysi v d§vnĨch dob§ch se lovec pokusil zakrĨt nŊjak® maso 

pŚed dotŊrnĨm hmyzem, nebo nŊjakĨm zv²Śetem, kter® by mu mohlo tŊģce z²skanou potravu 

ukr§st a zabalil kus masa do nŊjakĨch bylin. Moģn§ si vybral ty, co pŚ²jemnŊ vonŊly, moģn§ 

si vybral ty, kterĨch na dan®m m²stŊ rostlo nejv²ce. Nakonec se nejsp²ġ podivoval nad t²m, 

ģe takto uloģen® maso tolik nezap§ch§, a nav²c m§ jeġtŊ pŚ²jemnŊjġ² chuŠ. PravŊc² lid® spolu 

sd²leli sv® zkuġenosti a zaļali se v²ce zaj²mat o rostliny, kter® jim pomohly s uskladnŊn²m 

masa. PŚi sv®m kaģdodenn²m tŊģk®m ģivotŊ si ale tak® vġ²mali, ģe zv²Śata, kter§ jsou 

nemocn§, ģerou urļit® druhy bylin. Zkusili je napodobit a zjistili, ģe i jim mohou nŊkter® 

rostliny pŚin®st ¼levu. Tehdejġ² ļlovŊk zŚejmŊ velice ļasto trpŊl zaģ²vac²mi probl®my 

a nejsp²ġ mŊl tak® spoustu parazitŢ, nemluvŊ o tehdejġ²ch ļastĨch zranŊn²ch. SamozŚejmŊ ne 

vģdy dos§hli kĨģen®ho ¼spŊchu a nejsp²ġ mnoho tehdejġ²ch lid² zemŚelo na n§sledky otravy 

nŊkterou z bylin, kterou pozŚeli. DŢsledkem toho ale bylo ponauļen² a lid® se ļ²m d§l v²ce 

vzdŊl§vali v l®ļbŊ bylinami a svoje zkuġenosti si pŚed§vali. Ļasem se vyļlenili jedinci, kteŚ² 

se pŚestali zaj²mat o lov a stali se l®ļiteli rodu a ostatn² u nich hledali pomoc a za ni jim 

platili pr§vŊ potravinami. Vġichni tito ġamani a kouzeln²ci byli velice uzn§v§ni a kaģdĨ si je 

pŚedch§zel. T²m se st§vali st§le mocnŊjġ²mi a sv® znalosti dok§zali i zneuģ²t, aby ovl§dli 

ostatn². 

1.2 Ļ²nsk§ medic²na 

Za zakladatele farmakologie a bylinn® l®ļby je povaģov§n mytologickĨ ļ²nskĨ c²saŚ  

Ġen-nung (2737ï2697 pŚ. n. l.). S§m osobnŊ ¼dajnŊ testoval vġechny byliny, aby mohl urļit 

jejich ¼ļinky na lidsk® tŊlo, aģ nakonec zemŚel na n§sledky pŚed§vkov§n² jednou z rostlin. 

Je mu pŚiļ²t§no autorstv² velk®ho herb§Śe zvan®ho Pen-cchao-tËing, Kniha klasickĨch bylin. 
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Oborn²ci se ale shoduj² na tom, ģe kniha byla seps§na aģ za dynastie Han, a to pŚibliģnŊ 

kolem roku 100 n.l. a je vĨsledkem poznatkŢ celĨch generac² bylin§ŚŢ star® Ļ²ny. Nicm®nŊ 

skuteļnŊ existuje a po stalet² byla doplŔov§na novĨmi poznatky a nŊkolikr§t pŚepracov§na, 

jak uv§d² Flaws (1998) v pŚedmluvŊ ke knize The Divine FarmerËs Materia Medica. 

Dalġ²m vĨznamnĨm d²lem ļ²nsk® medic²ny je kniha z roku 1590 Katalog l®ļivĨch bylin 

(Pen-cchao-kang-mu), kter§ je zdrojem pro spr§vn® pouģ²v§n² l®ļivĨch bylin v r§mci 

tradiļn² ļ²nsk® medic²ny. Ļ²nsk§ medic²na se i v souļasn® dobŊ ubr§nila tlaku medic²ny 

z§padn² a dnes vedle sebe existuj² l®kaŚi s klasickĨm z§padn²m l®kaŚskĨm vzdŊl§n²m 

a tradiļn² l®ļitel®. Navz§jem spolupracuj² a sd²lej² sv® zkuġenost a poznatky (Castleman, 

2004). 

1.3 Ajurv®da  

Ajurv®da je n§zev lidov®ho l®ļitelstv² star® Indie. Nejstarġ² z§znam, kterĨ se zpoļ§tku 

pŚed§val pouze ¼stnŊ a p²semnŊ byl zaznamen§n aģ pŚibliģnŊ 1500 let pŚ. n l., a kterĨ 

obsahuje pŚesnĨ popis operace oka, amputaci konļetin a l®kaŚsk® recepty, se nazĨv§ Rig 

V®da. Dalġ² sb²rka se pak nazĨv§ Atharva V®da. StarovŊk® spisy Charaka Samhita 

a Susruta Samhita pŚestavuj² z§kladn² texty ajurv®dsk® medic²ny. Jej² zlatĨ vŊk pak nastal 

okolo roku 250 pŚ.n.l., kdy indickĨ vl§dce Aġ·ka konvertoval k buddhismu, a trval celĨch 

tis²c let. Budhistiļt² mniġi ï l®ļitel® uzdravovali nemocn® a z§roveŔ ġ²Śili buddhismus. 

Zaļ§tkem 7. stolet² zaļal do ajurv®dsk® medic²ny pronikat vliv arabsk® medic²ny, kter§ 

v sobŊ obsahovala i poznatky star®ho řecka, ř²ma a dalġ²ch kultur StŚedn²ho vĨchodu 

a Asie. NŊkter® ajurv®dsk® praktiky zase pŚinesli arabġt² l®kaŚi do Evropy. PŚestoģe 

v 19. stolet² pŚivezli Britov® do Indie z§padn² medic²nu, jsou ajurv®da a homeopatie, kter® 

vyuģ²vaj² rostlinn® l®ky, obyvateli Indie a P§kist§nu st§le upŚednostŔov§ny (Castleman, 

2004). 

1.4 AsyŚan® ï obchodn²ci s bylinami  

Na hedv§bn® stezce vedouc² z Asie do Egypta mŊli staŚ² AsyŚan® tŚi druhy l®ļitelŢ: l®kaŚe 

noģe (dneġn² chirurgy), l®kaŚe slova (dneġn² psychiatry) a bylin§Śe (dneġn² internisty). Pr§vŊ 

bylin§Śi patŚili mezi nejpoļetnŊjġ² a tak® nejuzn§vanŊjġ². Kdyģ byla objevena starovŊk§ 

asyrsk§ l®k§rna, bylo v n² nalezeno 230 druhŢ l®ļivĨch rostlin. Obchod s bylinami a koŚen²m 
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pŚin§ġel svĨm majitelŢm vysok® zisky, protoģe mnoh® vz§cn® rostliny mŊly cenu 

srovnatelnou s cenou zlata (Castleman, 2004). 

1.5 EgypŠan® ï nejlepġ² pŚ²rodn² l®ļitel® StŚedomoŚ² 

C²l Hedv§bn® stezky ï Egypt mŊl jako patrona medic²ny a l®kaŚŢ boha Thowta, kterĨ byl 

z§roveŔ bohem moudrosti, umŊn², vŊd a vyn§lezcem p²sma. NejproslavenŊjġ²m egyptskĨm 

l®kaŚem byl Imhotep, kterĨ byl z§roveŔ dvorn²m l®kaŚem a stavitelem faraona Dģ·sera (asi 

3 000 pŚ. n. l.). Kolem roku 700 pŚ. n. l. se zboģġtŊlĨ Imhotep stal patronem l®kaŚsk® 

akademie ve mŊstŊ Memfis. StaŚ² EgypŠan® vyuģ²vali velik® mnoģstv² bylin pro vĨrobu 

parf®mŢ, k balzamov§n² a tak® k vĨrobŊ l®kŢ. Dobyt§ ¼zem² dneġn² SĨrie byla povinna platit 

danŊ dod§vkami rostlin, kter® se v EgyptŊ nevyskytovaly. K nejobl²benŊjġ²m patŚily cibule 

a ļesnek, kter® se naġly i v hrobce faraona Tutanchamona. EgypŠan® mŊli povŊst nejlepġ²ch 

pŚ²rodn²ch l®ļitelŢ StŚedomoŚ² a jezdili se k nim uļit l®kaŚi z cel®ho tehdejġ²ho svŊta 

(Castleman, 2004). 

1.6 Aeskulap a Hippokrates  

řeckĨm bohem l®kaŚstv² byl Apoll·n, kterĨ mŊl podle mytologie zboģġtŊl®ho syna 

Aeskulapa, kterĨ za pomoci svĨch dvou dcer Hygieie a Panaceie l®ļil nemocn®. 

Ve svatyn²ch zasvŊcenĨch Aeskulapovi l®ļili knŊģ² za pomoci koupel², mas§ģ², cviļen², 

pŢstu, modliteb, vdechov§n² vĨparŢ vonnĨch bylin a rad tĨkaj²c²ch se ģivotospr§vy. Tomu 

vġemu byli pŚ²tomni hadi, kteŚ² byli povaģov§ni za uzdravovatele a Aeskulapova hŢl 

obtoļen§ hadem je aģ do dneġka symbolem l®kaŚstv². Aeskulapovi knŊģ² pouģ²vali celou 

Śadu l®ļivĨch rostlin, kter® sami sb²rali, pŊstovali nebo kupovali. Povol§n² knŊze 

v AeskulapovŊ chr§mu bylo dŊdiļn®, a tak se stalo, ģe jedn²m z nich byl i otec medic²ny 

Hippokrates (460-377 pŚ.n.l.). Kaģd®ho pacienta podrobnŊ a zbl²zka vyġetŚoval a sv® ģ§ky 

vyuļoval na skuteļnĨch pŚ²padech. On s§m nikdy nic nenapsal, ale jeho ģ§ci sepsali 

72 svazkŢ nazvanĨch Corpus Hippocraticum, kterĨ obsahuje popis 350 druhŢ l®ļivĨch 

rostlin. Hippokratova teorie ļtyŚ tŊln²ch tekutin, kterĨmi jsou krev, lymfa, ģlut§ a ļern§ 

ģluļ, kter® mus² bĨt v rovnov§ze, se stala z§kladem pro evropsk® l®kaŚstv² aģ do poloviny 

19. stolet², kdy byla nahrazena teori² choroboplodnĨch z§rodkŢ Luise Pasteura (Castleman, 

2004). 
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1.7 L®ļba bylinami ve star®m ř²mŊ 

VojenskĨ l®kaŚ Dioskorides se zabĨval hlavnŊ l®ļen²m poranŊn². Jeho d²lo De materia 

medica (O pŚedmŊtu l®kaŚstv²) z roku 78. n.l. obsahuj²c² t®mŊŚ ġest set druhŢ rostlin, ale 

i mnoho poznatkŢ lidov®ho l®ļitelstv², kter® nashrom§ģdil na svĨch cest§ch po imp®riu 

a d²ky tomu je povaģov§n za nejvŊtġ²ho farmakologa starovŊku. Za zaj²mav® povaģuji, co 

uv§d² autorka pŚekladu Dioscoridovy Materia Medica, Tess Anne Osbaldeston v pŚedmluvŊ 

k t®to knize. Kopie tohoto rukopisu, takzvanĨ Codex Vindbonensis, byla vytvoŚena obyvateli 

Byzantsk® Ś²ġe v Konstantinopoli, jako dar pro jejich kŚesŠanskou patronku princeznu 

Julianu Aniciu, kter§ byla dcerou Flavia Anicia Olybria, kterĨ byl v roce 472 kr§tce c²saŚem 

Z§padoŚ²msk® Ś²ġe. Kniha byla doplnŊna bohatĨmi ilustracemi a nŊkolik dalġ²ch stolet² pak 

putovala od jednoho majitele k druh®mu, aģ nakonec skonļila v N§rodn² knihovnŊ ve V²dni. 

JeġtŊ pŚedt²m ji mŊl zapŢjļenu tak® Matthioli /viz d§le/ (Osbaldeston, 2000). 

Dalġ²m vĨznamnĨm Ś²mskĨm bylin§Śem byl Gaius Plinius Secundus (Plinius Starġ², ģil 

v letech 23-79 n.l.), kterĨ je autorem d²la Naturalis historia (DŊjiny pŚ²rody), kde se ve 

svazc²ch 12ï19 zabĨv§ botanikou a ve svazc²ch 20ï27 l®ky rostlinn®ho pŢvodu. 

Dle svŊdectv² jeho synovce Plinia Mladġ²ho zahynul pŚi vĨbuchu sopky Vesuv u Pompej², 

kde pom§hal s evakuac² a kde se zadusil sopeļnĨmi plyny, kdyģ pozoroval tento pŚ²rodn² 

¼kaz (Bahn²k a kol., 1974). 

Claudius Galenos byl pŢvodnŊ řek z Mal® Asie, pozdŊji se pŚestŊhoval do ř²ma a stal se 

osobn²m l®kaŚem Marka Aurelia. Z§kladem pro nŊho byla v²ra v Hippokrata. Ve svĨch 

d²lech se vŊnoval l®kaŚsk®mu umŊn², praktick® anatomii, farmakologii a toxikologii. 

Vyr§bŊl l®ky z cel® Śady ingredienc² rostlinn®ho, ģivoļiġn®ho i nerostn®ho pŢvodu. PŚestoģe 

nŊkter® obory zanedb§val stalo se jeho d²lo z§kladem l®kaŚsk®ho pozn§n² aģ do 16. stolet² 

(Bahn²k a kol., 1974). 

V tehdejġ² dobŊ se ļ²m d§l ļastŊji zaļalo bylin zneuģ²vat a vĨsledkem bylo mnoho 

otr§venĨch vĨznaļnĨch osobnost² star®ho ř²ma. Mnoz² bylin§Śi tak svĨm umŊn²m dok§zali 

nejen l®ļit, ale i zab²jet a pro mnoh® se stala dobrĨm zdrojem pŚ²jmŢ vĨroba protijedŢ 

(Castleman, 2004). 
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1.8 Arabsk§ farmacie 

Na poļ§tku stŚedovŊku, Arabov® z²skali d²ky sv® expanzi do Evropy, staroŚeck® a latinsk® 

spisy, kter® pak v Bagd§du pŚekl§dali do arabġtiny a studovali je. Ibn S²na, zvanĨ tak® 

Avicena, z²skal svou povŊst jako l®kaŚ, kterĨ vyl®ļil arabsk®ho prince a t²m se stal velice 

ģ§danĨm. Je autorem knihy K§non medic²ny, kde se ve druh®m d²le vŊnoval l®ļivĨm 

bylin§m. Arabġt² l®k§rn²ci zjednoduġili Galenovy recepty, zaļali vyr§bŊt sirupy, masti 

a tinktury, do kterĨch jako prvn² na svŊtŊ pouģili destilovanĨ alkohol. 

Ve ĠpanŊlsku v t® dobŊ sepsal bylin§Ś Abul-Kasim Chalef ibn Abbas, ġpanŊlsky Abulcasis 

z Cordoby Knihu bylin (Liber servitoris), kter§ se stala vzorem pro stŚedovŊk® herb§Śe. 

Autorem nejvŊtġ²ho arabsky psan®ho herb§Śe ï Kniha l®ļivĨch bylin ï byl Ibn al-Baitar 

z Malagy, jehoģ spisy obsahovaly 1500 rostlin, kter® se vyskytuj² od ĠpanŊlska po SĨrii 

(Castleman, 2004). 

1.9 Evropa na poļ§tku stŚedovŊku 

Po z§niku Ś²msk® Ś²ġe se v EvropŊ l®ļen² a l®k§rnictv² pŚesunulo do pravomoci katolick® 

c²rkve. PŚestoģe dle c²rkve je nemoc boģ²m trestem a vyl®ļit se d§ pouze modlitbami 

a pok§n²m, opisovali katoliļt² mniġi antick® herb§Śe a jin® texty. PŚedevġ²m Ś§d benediktinŢ 

se zamŊŚil na zahrady, ve kterĨch pŊstovali mniġi l®ļiv® byliny a z nich pak vyr§bŊli rŢzn® 

tinktury. L®ļiv® byliny pŚid§vali tak® do v²na a t²m vznikly jedny z prvn²ch lik®rŢ. 

Benediktinsk® kl§ġtery mŊly stavebn² pl§ny, podle kterĨch se v cel® EvropŊ Ś²dila vĨstavba 

tehdejġ²ch kl§ġterŢ. Jejich souļ§st² bylo kŚ²dlo pro l®ļen², ale i kl§ġtern² zahrada 

s l®ļivĨmi bylinami a zahrada s kuchyŔskĨmi bylinami (Castleman, 2004). 

U benediktinskĨch mnichŢ ļerpal inspiraci i Karel VelikĨ, o nŊmģ se v ļasopise Ģiva 

z roku 1857 uv§d²: ñKarel VelikĨ, horlivĨ pŊstovatel zahrad, k§zal po cel® Ś²ġi sv® 

zvelebovati zahradnictv² a vydal k tomu ¼ļelu r. 812 zvl§ġtn² Capitularia, v nichģ vġechny 

rostliny jmenov§ny jsou, kter® v zahrad§ch chovati se maj². Bezpochyby byl tento seznam 

od mnichŢ benediktinskĨch dle spisu Columelly Ăde re rusticañ sestaven.ñ (Anonymus, 

1857). 
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V t®to dobŊ do Brit§nie obĨvan® Kelty pŚich§z² Anglov® a Sasov® a ti s sebou pŚinesli vlastn² 

znalosti, kter® se propojili s umŊn²m keltskĨch druidŢ, a tak z popudu kr§le Alfr®da 

Velik®ho byl seps§n prvn² anglickĨ herb§Ś zvanĨ Baldova l®kaŚsk§ kniha (Castleman, 2004). 

Hildegarda z Bingenu byla abatyġe benediktinsk®ho kl§ġtera v Rupertsburgu v PorĨn². 

Sestavovala vlastn² recepty a ve sv®m d²le L®ļen² podle Hildegardy spojila vlastn² 

zkuġenosti s tehdejġ²mi poznatky lidov®ho l®ļitelstv² s v²rou v Boha. Jej² d²lo je o to 

cennŊjġ², ģe ho vytvoŚila z vlastn²ch zkuġenost², a nejen opisov§n²m antickĨch autorŢ 

(Castleman 2004). 

1.10 Konec stŚedovŊku a zaļ§tek novovŊku 

Na poļ§tku 14. stolet² zaļal bĨt ģivot bylin§ŚŢ a obzvl§ġtŊ koŚen§Śek velice tŊģkĨ. Lidov® 

l®ļitelky byly obviŔov§ny z obcov§n² s Ņ§blem a upalov§ny. Hony na ļarodŊjnice se ġ²Śily 

Evropou a poznamenaly tak lidov® l®ļitelstv². Nikdo nechtŊl pŚiznat, ģe se vyzn§ v bylin§ch, 

a i poģ§dat o radu bylo nebezpeļn®. 

PostupnŊ tak® upadal obchod s koŚen²m. Jeho ceny stoupaly do astronomickĨch vĨġek, a tak 

se znovu zaļal obnovovat provoz na starĨch stezk§ch mezi Evropou a Asi². TurkŢm se ale 

podaŚilo zablokovat obchodn² cesty, a proto doġlo na rozhodnut² doplout do Asie z§padn² 

cestou, Kryġtof Kolumbus objevil Ameriku a z n² pŚivezl i nov§ koŚen² jako napŚ²klad 

papriku. Dalġ² cestovatel® a objevitel® se pak nad§le pokouġeli dostat do Indie vĨchodn² 

cestou, coģ se jim pak nakonec podaŚilo, ale nŊkteŚ² se zamŊŚili na NovĨ svŊt a pŚivezli jeden 

z nejvĨznamnŊjġ²ch l®kŢ, a to kŢru chinovn²ku. 

Okolo roku 1500 zaļala vznikat nov§ koncepce medic²ny, podle kter® vzhled rostliny urļuje 

jej² ¼ļinky. K nejvŊtġ²m zast§ncŢm patŚil Phillippus Aureolus Theophrastus Bombastus 

z Hohenheimu. ZmŊnil si sv® jm®no na Paracelsus a byl rozhodnut vyrovnat se i samotn®mu 

Galenovi. Zaļal m²sto latiny ve svĨch spisech pouģ²vat rodnĨ jazyk, t²m se otevŚelo pozn§n² 

i lidem bez univerzitn²ho vzdŊl§n². PŚedpovŊdŊl existenci ¼ļinnĨch l§tek v rostlin§ch a jeho 

nejvŊtġ² z§sluhou je ģe objevil princip z§vislosti ¼ļinku na d§vce. 

Vyn§lez knihtisku se stal poļ§tkem rozkvŊtu herb§ŚŢ. SvŢj herb§Ś vydali lidov² l®ļitel® 

v Anglii pod n§zvem Banckeho herb§Ś (Banckes Herball), Leonard Fuchs je autorem d²la 
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De historia stirpium (Z historie rostlin), kter® je prvn² prac² zabĨvaj²c² se vlastnostmi 

a uģit²m l®ļivĨch bylin od dob DioskoridovĨch (Castleman, 2004). 

1.11  Historie bylink§Śstv² v ļeskĨch zem²ch 

SamozŚejmŊ ani ļesk® zemŊ nebyly vĨjimkou, a i zde se pouģ²valy l®ļiv® byliny. Kaģd§ 

rodina mŊla doma alespoŔ nŊjak® z§kladn² bylinky, kter® mohly pomoci jako napŚ²klad 

heŚm§nek, Śep²k, kopŚiva, bez, ġ²pek nebo lipovĨ kvŊt. Jeden z prvn²ch dokladŢ dokazuj²c² 

z§jem o pŊstov§n² l®ļivĨch bylin nejen mezi bŊģnĨm obyvatelstvem, ale i v Śad§ch ġlechty 

je skuteļnost, ģe Karel IV. daroval sv®mu l®k§rn²kovi Angelovi pozemek v m²stech dneġn² 

hlavn² poġty v praģsk® JindŚiġsk® ulici, aby na nŊm pŊstoval vonn® a l®ļiv® byliny. Tuto 

zahradu, kter® se Ś²kalo AndŊlsk§, r§d navġtŊvoval i V§clav IV. a n§vġtŊvou ji poctil tak® 

italskĨ b§sn²k Petrarca (Korbel§Ś, Endris 1990). Mistr Angelo byl florentskĨ l®k§rn²k, 

l®kaŚ, botanik a zahradn²k. PŚiġel do Prahy ke dvoru Karla IV. proto, aby zde uplatnil sv® 

bohat® znalosti a zkuġenosti, protoģe v renesanļn² It§lii tehdy doġlo k oģiven² z§jmu 

o ļetbu antickĨch l®kaŚŢ a pŚ²rodopiscŢ (Macek, 1965). 

V ļeskĨch zem²ch vyġel prvn² tiġtŊnĨ herb§Ś v roce 1517 s n§zvem Kniega l®karsk§, kter§ģ 

slove herb§Ś aneb zelin§Ś, velmi uģiteļn§, z mnohĨch knieh latinskĨch i z skuteļnĨch prac² 

vybran§. Jej²m autorem je litomyġlskĨ l®kaŚ Jan Czierny Niger neboli Jan ĻernĨ, ļlen 

Jednoty bratrsk®. DruhĨm vĨznamnĨm autorem herb§Śe byl italskĨ l®kaŚ Pietro Andrea 

Gregorio Matthioli (1501ï1577), kterĨ bŊhem sv®ho pobytu v Praze, jako osobn² l®kaŚ 

Ferdinanda Tyrolsk®ho, zaļal vyd§vat u JiŚ²ho Melantricha z Aventina sv§ d²la. Spis 

Commentarrii in sex libros Pedacii Dioscoridis, ale vyġel v Ben§tk§ch v roce 1554. Prvn² 

ļeskĨ pŚeklad, kterĨ zhotovil Tade§ġ H§jek z H§jku (1525ï1600), zde vyġel v roce 1562 

jako Herb§Ś neboli bylin§Ś (Bedn§Śov§, 2015). 

VĨznamnou roli v oġetŚovatelstv² v ļeskĨch zem²ch sehr§li i kapuc²ni. Nad dveŚmi l®k§rny 

kapuc²nsk®ho konventu v Praze na Hradļanech nalezneme motto ĂHerbis non verbis 

corpus curaturñ (ĂBylinami, ne slovy, tŊlo se hoj².ñ). Kapuc²ni bŊhem morovĨch epidemi² 

v 17. stolet² oġetŚovali nemocn®. Jak uv§d² prameny, tuto ļinnost prakticky vġichni 

zaplatili svĨmi ģivoty. V kapuc²nsk®m rukopise pak mŢģeme naj²t i ļesky psanĨ recept, 

v nŊmģ se popisuj² urļit® l®ļebn® prostŚedky proti moru: ĂVezmi 20 l²stkŢ routovĨch, 
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ze 2 vlaġskĨch voŚechŢ obloupanĨch jader, soli jak mnoho na 3 prsty vz²ti mŢģeġ a 2 b²l® 

f²ky, ztluļ ty kusy spolu v moģd²Śi a jez na ctitrobu, toho dne ģ§dnĨ jed tobŊ neuġkod².ñ 

(Brļ§k, Wolf, 2020). 

V polovinŊ 18. stolet² byla ļesk§ kapuc²nsk§ provincie ļtvrtou nejvŊtġ² na svŊtŊ. Byly 

vybudov§ny kl§ġtern² nemocnice, kter® provozovaly vlastn² l®k§rny. Ty fungovaly bez 

omezen² aģ do doby josef²nskĨch c²rkevn²ch reforem, kter® rozdŊlily ļesko-moravskou 

kapuc²nskou provincii na dvŊ samostatn® ļ§sti, donutily kapuc²ny sn²ģit poļet Śeholn²kŢ, 

a dokonce na ļas byl vyd§n z§kaz pŚij²m§n² novicŢ.  

Do dneġn²ch dob se zachovala jedna zaj²mav§ tradice, a tou je vĨroba kapuc²nsk®ho balz§mu 

v kl§ġtern² l®k§rnŊ na Hradļanech. Balz§m byl velmi cenŊnĨm l®ļivĨm prostŚedkem, 

vyv§ģenĨm i do zahraniļ². Jednalo se o lihovou tinkturu, pŚipravovanou z orient§ln²ch 

surovin a m²stn²ch suġenĨch rostlin. Tinktura mŊla antiseptick®, protiz§nŊtliv® a analgetick® 

¼ļinky. ProstŚedky z²skan® prodejem byly pouģ²v§ny k financov§n² oprav kl§ġtera 

a Ś§dov®ho bohovŊdn®ho studia. VĨroba tohoto balz§mu pŚetrvala aģ do roku 1950, kdy byly 

kl§ġtery zruġeny komunistickĨm reģimem. Utajovanou recepturu vģdy znal pouze jeden 

z laickĨch bratŚ² (NesmŊr§k, 2020). VĨroba tinktury byla tedy na dlouhou dobu pŚeruġena, 

avġak d²ky proz²ravosti jednoho z bratrŢ byl recept uschov§n a v roce 2020 byla jeho vĨroba 

opŊt po sedmdes§ti letech obnovena, jak se p²ġe na webovĨch str§nk§ch praģsk® Lorety 

(Anonymus, 2022). 

Vyuģ²v§n² l®ļivĨch bylin pro vĨrobu rŢznĨch tinktur, mast² a balz§mŢ se postupnŊ 

zdokonalovalo. Lid®, kteŚ² byliny pouģ²vali, se zaj²mali o to, co vlastnŊ zpŢsobuje, ģe jsou 

l®ļiv®. V prŢbŊhu 19. stolet² postupnŊ doġlo k mnoha pŚevratnĨm objevŢm, tĨkaj²c²ch se 

l§tek obsaģenĨch bylin§ch. V roce 1816 z²skal nŊmeckĨ l®k§rn²k Sert¿rner prvn² 

krystalickĨ morfin, zanedlouho na to byl objeven strychnin, v roce 1820 chinin, 

z bolehlavu byl izolov§n koniin, v rul²ku atropin. N§sledovaly objevy dalġ²ch l§tek 

obsaģenĨch v rostlin§ch. Tyto objevy ukonļily mĨty o tom, ģe rostlina, nebo jej² tvar, v²ra 

v nadpŚirozeno nebo pŚ²zniv§ konstelace hvŊzd ovlivŔuj² vĨslednĨ l®ļebnĨ efekt. 

Za hlavn²ho nositele l®ļebn®ho ¼ļinku zaļaly bĨt povaģov§ny ¼ļinn® l§tky obsaģen® 

v rostlin§ch. NovŊ nastal§ situace otevŚela prostor pro chemii, kter§ dostala za ¼kol 

vyzkoumat obsah l®ļivĨch l§tek v jednotlivĨch rostlin§ch. MŊla pŚehodnotit dosavadn² 
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zkuġenosti s l®ļivĨmi bylinami, dok§zat opodstatnŊnost jejich pouģ²v§n² a odstranit drogy 

bez prokazatelnĨch ¼ļinkŢ (Korbel§Ś, Endris, 1990) 

Ļasopis ļesk®ho l®k§rnictva z roku 1912 otiskl zahajovac² pŚedn§ġku doc. Mag. Phm. 

Emanuela Senfta, jej²ģ n§zev zn² Đkoly a c²le pŊstov§n² l®ļivĨch rostlin (farmakoergasie), 

v n²ģ se mimo jin® uv§d²: 

ĂRostliny obsahuj² celou spoustu l§tek, o kterĨch jeġtŊ dnes vŊdomosti naġe jsou velmi spor®. 

Za starĨch dob staļilo ļlovŊku pŚesvŊdļen² o ¼ļinku t® nebo on® rostliny a pouģ²val ji 

nevŊda, kter® l§tky ji ļin² tak ¼ļinnou. PozdŊji, kdyģ chemie tak daleko vyspŊla, ģe bylo 

moģno rŢzn® l§tky, v rostlinŊ obsaģen®, z²skati ve stavu chemicky ļist®m, tu objevena byla 

cel§ Śada ¼ļinnĨch l§tek, pŚedevġ²m alkaloidŢ, glykosidŢ, hoŚļin, silic a l§tek jinĨch 

a jednotliv® rostliny byly namnoze dosti primitivn²m zpŢsobem zkouġeny na obsah ¼ļinnĨch 

l§tek. Kdyģ se nepodaŚilo nŊkter® z tŊchto l§tek nal®zti, byly l§tky, jeģ do nŊkter® ze svrchu 

uvedenĨch skupin nedaly se zaŚaditi, oznaļeny jako l§tky indifferentn² (bezvĨznamn®). 

Rostlina, obsahuj²c² l§tky bezvĨznamn®, nezasluhovala d§le, aby zaŚadŊna byla mezi l®ļiva 

a byla proto z l®kopisu vymĨtŊna.ñ (Senft, 1912) 

Senft pak ve sv® pŚedn§ġce d§le uv§d², ģe posledn² dobou se chemick®mu prŢmyslu daŚ² 

konkurovat svĨmi vĨrobky z ropy produkc² cel® Śady novĨch chemickĨch prepar§tŢ. Dle 

jeho n§zoru ale nen² moģn®, aby umŊle vyroben® l§tky zcela nahradily l§tky obsaģen® 

v rostlin§ch. PŚesto uzn§v§, ģe se nepochybnŊ podaŚilo obohatit skladbu l®ļiv o mnoho 

novĨch produktŢ (Senft, 1912). 
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2 Nov§ ®ra pouģ²v§n² l®ļivĨch bylin 

2.1 VŊdeckĨ vĨzkum 

Z§sadn² zlom ve vyuģ²v§n² l®ļivĨch bylin tedy nastal, kdyģ se podaŚilo extrahovat prvn² 

¼ļinn® l§tky. Zpoļ§tku je vŊdci byli schopni z²sk§vat pouze z ļerstvĨch rostlin. Prvn² umŊle 

syntetizovanou l§tkou byl salicin, kterĨ tvoŚ² jednu z aktivn²ch sloģek vrbov® kŢry. Ten vġak 

mŊl nepŚ²jemn® dr§ģdiv® ¼ļinky na ģaludek, a proto zaļala farmaceutick§ firma Bayer 

vyr§bŊt kyselinu acetylsalicylovou, prvn² plnŊ syntetickou ¼ļinnou l§tku l®kŢ a v roce 1899 

si ji patentovala pod n§zvem Aspirin. 

PŚestoģe na poļ§tku 20. stolet² doch§z² k velk®mu rozmachu syntetizov§n² aktivn²ch l§tek 

rostlin d²ky pokrokŢm v chemii, neznamen§ to, ģe by se l®ļiv® byliny pŚestaly pouģ²vat. 

Naopak, d²ky mnohem vŊtġ²m znalostem, o kter® se zaslouģila modern² vŊda, mohou 

farmakologov® zkoumat dalġ² a dalġ² rostliny, jejich kombinace, zvyġovat jejich ¼ļinnost 

a odstraŔovat neģ§douc² vedlejġ² ¼ļinky (Anonymus, 2010). 

Intenzivn² vĨzkum pokraļuje samozŚejmŊ i v souļasn® dobŊ, protoģe rostliny jsou st§le tou 

nejcennŊjġ² z§kladn² surovinou pro vĨrobu novĨch l®kŢ. U nŊkterĨch l®kŢ jsme jiģ 

zapomnŊli, ģe pŢvodnŊ byly pŚipraveny ļistŊ z rostlinnĨch l§tek, bez kterĨch by dnes 

neexistovaly. VŊdci st§le pŚin§ġ² zpr§vy o novĨch n§lezech ¼ļinnĨch l§tek i v rostlin§ch, 

kter® byly dŚ²ve povaģov§ny za neuģiteļn®. Pro modern² medic²nu je velice dŢleģit® 

chemick® sloģen² pŚ²rodn²ch l§tek a zrovna tak jejich ¼ļinnost. PŚi pod§v§n² l®kŢ, je dŢleģit® 

spr§vn® d§vkov§n², proto je vyģadov§na standardn² l®kov§ forma. U nŊkterĨch l§tek je 

prok§z§no, ģe maj² l®ļebn® ¼ļinky, ale nejsou zn§my ¼ļinn® principy, u dalġ²ch jsou velice 

dobŚe zn§my ¼ļinky, avġak jejich z²sk§v§n² z rostlin je buŅ obt²ģn®, nebo ekonomicky pŚ²liġ 

n§kladn®. Tuto skuteļnost dobŚe vystihuje n§sleduj²c² citace: 

Je mnoho objevenĨch l®ļiv, ale nen² tolik vyr§bŊnĨch l®kŢ. Jsme mnohdy st§le jeġtŊ odk§z§n² 

na pŚ²m® uģit² vegetabiln²ch drog nebo na drah® l®ky z dovozu (Korbel§Ś, Endris,1990). 

V souļasnosti se l®ļiv® rostliny vyuģ²vaj² pŚedevġ²m ve farmaceutick®m prŢmyslu, a to u 

ofici§ln²ch (l®kopisnĨch) drog, jejichģ definici nalezneme v Ļesk®m l®kopisu ĻL. 2009 

a tak® jsou uvedeny v Z§konu o l®ļivech ļ. 378/2007 Sb. Kosmetika vyuģ²v§ rostliny, kter® 

obsahuj² pŚedevġ²m silice, kter® patŚ² mezi vonn® l§tky, a kumariny. Nav²c jsou pro 
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kosmetickĨ prŢmysl neodmyslitelnĨm zdrojem mastnĨch olejŢ a b²lkovin. Potravin§ŚskĨ 

prŢmysl vyuģ²v§ ofici§ln² ale i neofici§ln² drogy, to znamen§ i ty l®ļivky a druhy koŚen², 

kter® nejsou uvedeny v Ļesk®m l®kopisu, ale nalezneme je v z§konŊ o potravin§ch 

ļ. 110/1997 Sb. v platn®m znŊn². L®ļiv® rostliny, kter® se prod§vaj² jako potraviny maj² 

pŚedevġ²m chuŠov® a vonn® ¼ļinky neģ l®ļiv® (Mit§ļek, 2014) 

2.2 Produkce l®ļivĨch bylin v ĻR 

2.2.1 PŊstov§n² LAKR1 

PŚestoģe jiģ lidstvo dok§zalo vyr§bŊt synteticky l§tky, kter® jsou obsaģeny v rostlin§ch, 

nezmŊnilo se nic na tom, ģe l®ļiv® byliny jsou d§le potŚeba.  V totalitn²ch dob§ch, kdy vŢbec 

sbŊr ļehokoliv z²skal na popularitŊ, se na sbŊru l®ļivĨch rostlin pod²lely pracovn² kolektivy 

i ġkoly, kde byl kaģdĨ rok byl vyhlaġov§n nejlepġ² sbŊraļ ļi sbŊraļskĨ kolektiv, kterĨ tak 

pŚispŊl k rozvoji socialistick® vlasti. St§t z²skal levnou pracovn² s²lu a lid® pŚivĨdŊlek.  

Rostliny se nejen sb²raj² ve voln® pŚ²rodŊ, ale existuje i mnoho pŊstitelŢ l®ļivĨch bylin. 

Vl§da ĻSR svĨm naŚ²zen²m z roku 1922 dala vzniknout ĐstŚedn² komisi pro sbŊr l®ļivĨch 

rostlin. Po druh® svŊtov® v§lce ļ²tal poļet sb²ranĨch druhŢ devades§t, pozdŊji se jejich poļet 

sn²ģil na pades§t, z toho pŊstovanĨch bylo dvacet aģ tŚicet. Dom§c² produkce zdaleka nestaļ² 

pokrĨt potŚeby farmaceutick®ho, potravin§Śsk®ho a kosmetick®ho prŢmyslu, a tak je nutno 

tento nedostatek pokrĨt dovozem. Novou nadŊj² se st§vaj² v posledn² dobŊ vznikaj²c² 

biofarmy se zamŊŚen²m na ekologick® zemŊdŊlstv² (Neugebauerov§, ĢŅ§rsk§, 2022).  

Situaļn² a vĨhledov§ zpr§va L®ļiv®, aromatick® a koŚeninov® rostliny (SVZ LAKR) z roku 

2020 pŚin§ġ² pŚehledn® informace o situaci v produkci LAKR a o postaven² sektoru 

v tuzemsk®m, evropsk®m i svŊtov®m prostŚed². Dle t®to zpr§vy zaģ²v§ tradice pouģ²v§n² 

l®ļivĨch rostlin renesanci, a to na cel®m svŊtŊ. Vzhledem ke zvĨġen² z§jmu populace 

o zdrav² se zvyġuje popt§vka po LAKR. V Ļesk® republice se klade dŢraz na zajiġtŊn² 

kvality a na zaveden² spr§vnĨch zpracovatelskĨch postupŢ aŠ uģ v konvenļn²m nebo 

ekologick®m zemŊdŊlstv². Druhov® sloģen² pŊstovanĨch LAKR a koncovĨ produkt jsou 

ovlivnŊny popt§vkou. Do celkov® produkce jsou zapoļ²t§v§ny i zelen® kontejnerov® 

 
1 L®ļiv®, aromatick® a koŚeninov® rostliny 
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bylinky, kter® nejsou urļeny k dalġ²mu zpracov§n², ale k pŚ²m® spotŚebŊ. Z§jem pŊstitelŢ se 

pŚesouv§ od jednoho druhu k druh®mu na z§kladŊ popt§vky zpracovatelŢ. Podle ĻSĐ 

v roce 2011 rozloha LAKR pŚedstavovala 8 588 ha, v roce 2019 to bylo 6 062 ha a v roce 

2020 byl zaznamen§n pokles o dalġ²ch 6,7 % na 5 657 ha. NejvĨznamnŊjġ²mi komoditami 

v letech 2019 a 2020 byly ostropestŚec mari§nskĨ, km²n koŚennĨ a n§mel (vŚeckat® 

st§dium paliļkovice nachov®). V ekologick®m zemŊdŊlstv² v roce 2018 na rozloze 1827 ha 

hospodaŚilo 73 farem a v roce 2019 uģ jich bylo 93 s vĨmŊrou LAKR 1960 ha. V EvropŊ 

hovoŚ²me o celkov® ploġe LAKR pŚibliģnŊ 170-200 tis²c ha, v Ļ²nŊ o 460 tis²c ha a Indie m§ 

zhruba 300 tis²c ha. NejvhodnŊjġ²mi evropskĨmi lokalitami pro pŊstov§n² LAKR je oblast 

StŚedomoŚ² a tak® vĨchodn² stŚedn² Evropa. Do Evropy rovnŊģ m²Ś² komodity 

z asijsk®ho a jihoamerick®ho centra. Zde tak® doch§z² k ovŊŚov§n² vlastnost² tradiļnŊ 

pouģ²vanĨch LAKR a tak® se tu hledaj² nov® druhy a nov® ¼ļinn® l§tky v nich (Kozderov§, 

2020). 

ĂKvalita LAKR, kter® jsou vyuģ²v§ny k farmaceutickĨm ¼ļelŢm je stanovena pŚ²sluġnĨmi 

ļl§nky Ļesk®ho a Evropsk®ho l®kopisu (doplnŊk z roku 2021), kterĨ je z§vaznou pr§vn² 

normou stanovuj²c² poģadavky na jakost, postup pŚi pŚ²pravŊ, zkouġen², skladov§n² 

a d§vkov§n² l®ļiv, podle kter® se z§vaznŊ postupuje od 1. 12. 2017 (ISBN 978-80-271-0500-

7). Zpracovatel® l®ļivĨch rostlin pro farmaceutickĨ prŢmysl si mohou na z§kladŊ evropskĨch 

pŚedpisŢ tvoŚit vlastn² podnikov® normy. Kvalitu u zpracovatelŢ, pokud jsou vĨrobky 

registrov§ny jako l®ļiva, kontroluje St§tn² ¼Śad pro kontrolu l®ļiv (SĐKL).ñ (Kozderov§, 

2020) 

StejnŊ tak jsou kontrolov§ny l®ļiv®, aromatick® a koŚeninov® rostliny urļen® pro pouģit² 

v kosmetick®m, nebo potravin§Śsk®m prŢmyslu.  

LAKR jsou velmi obs§hlou skupinou rostlin pŚedstavuj²c² asi 50 000 druhŢ z toho 4 000 

ohroģenĨch. Dohled nad ohroģenĨmi druhy m§ v EvropŊ organizace AMAPSEC. 

Za rostliny, kter® maj² schopnost uzdravovat je povaģov§no minim§lnŊ 20 druhŢ. 

V posledn² dobŊ se k ļajŢm, tinktur§m a extraktŢm pŚipojila produkce obl²benĨch 

potravinovĨch doplŔkŢ. Na z§kladŊ popt§vky tak® stoup§ produkce takzvan®ho Ăzelen®ho 

koŚen²ñ, kter® je vġak z hlediska posuzov§n² kvality povaģov§no za ļerstvou zeleninu. Jedn§ 

se o tyto rostliny: libeļek l®kaŚskĨ (Levisticum officinale), major§nka zahradn² (Origanum 
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majorana), kopr vonnĨ (Anethum graveolens), bazalka prav§ (Ocimum basilicum), 

dobromysl obecn§ (Origanum vulgare), saturejka zahradn² (Satureja hortensis), rozmarĨn 

l®kaŚskĨ (Rosmarinus officinalis), m§ta peprn§ (Mentha x piperita), ġalvŊj l®kaŚsk§ (Salvia 

officinalis), tymi§n obecnĨ (Thymus vulgaris), koriandr setĨ (Coriandrum sativum). 

K nejvĨznamnŊjġ²m komodit§m v ĻR patŚ² ostropestŚec mari§nskĨ (Silybum marianum), 

jenģ v roce 2009 pŚestavoval osetou plochu 1500 ha. Jeho celkov§ plocha osevu na z§kladŊ 

poģadavkŢ odbŊratelŢ stoupala ale nyn² od roku 2018 opŊt kles§. Dalġ²m vĨznamnĨm 

produktem je km²n koŚennĨ (Carum carvi), jehoģ pŊstebn² plochy tak® po velk®m vzestupu 

nyn² opŊt m²rnŊ klesaj². Na z§kladŊ smlouvy zpracovatele s pŊstitelem je os®v§na plocha 

ģitem pro oļkov§n² n§melem, a to v rozmez² 1 000 aģ 1 500 ha. Vedlejġ² produkt pŚi 

pŊstov§n² m§ku makovina, byla aģ do roku 2011 vĨznamnou vĨvozn² komoditou, ale pot® 

co doġlo ke zmŊnŊ podm²nek odbytu, jej² produkce v ĻR kles§ (Kozderov§, 2020). 

2.2.2 Ekologick§ produkce 

Ve vŊtġinŊ zem² svŊta doch§z² k n§rŢstu ekologick®ho zemŊdŊlstv² a nejinak je tomu 

i v Ļesk® republice. Zat²mco v roce 2009 hospodaŚilo pouhĨch 1 355 ekofarem na rozloze 

295 151 ha zemŊdŊlsk® pŢdy v ekologick®m zemŊdŊlstv², z toho 35 pŊstovalo LAKR na 

ploġe 252 ha, v roce 2019 to bylo jiģ 4 690 ekofarem hospodaŚ²c²ch na 540 993 ha 

zemŊdŊlsk® pŢdy, z nichģ 93 se zabĨvalo pŊstov§n²m LAKR na 1 960 ha. VŊtġina t®to 

produkce je urļena na export a pro dom§c² trh zbĨvaj² pouh§ 2 %. Firma SONNENTOR 

s.r.o., Ļejkovice, kter§ je naġ²m nejvŊtġ²m zpracovatelem ekologicky pŊstovanĨch LAKR 

uv§d² jako nejv²ce pŊstovanou meduŔku, mŊs²ļek a ġalvŊj. Produkc² ostropestŚce, kterĨ 

mŢģe n®st oznaļen² bioprodukt, se zabĨv§ pŚibliģnŊ 25ï30 pŊstitelŢ v ekologick®m 

zemŊdŊlstv² (Kozderov§, 2020). 

Ekologick® zemŊdŊlstv² pŚedstavuje hospodaŚen² na zemŊdŊlsk® pŢdŊ takovĨm zpŢsobem, 

kterĨ v r§mci produkce rostlin velice vĨznamnŊ omezuje pouģ²v§n² miner§ln²ch hnojiv 

a pesticidŢ. Tento zpŢsob pŊstov§n² vyģaduje dodrģov§n² nŊkterĨch pravidel jako je 

vyuģ²v§n² zpŢsobŢ produkce, kter® se pod²l² na zvyġov§n² obsahu organickĨch l§tek v pŢdŊ, 

zvyġuj² jej² stabilitu a biologickou rozmanitost. D§le je nutn® dodrģovat pravidla v²celet®ho 

stŚ²d§n² plodin, pouģ²vat biodynamick® pŚ²pravky, vylouļit uģit² miner§ln²ch hnojiv 

s obsahem dus²ku, vyuģ²vat povolen§ hnojiva a pomocn® l§tky z pŢdy, sniģovat zneļiġtŊn² 
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ģivotn²ho prostŚed², zabezpeļit ochranu rostlin pŚirozenĨmi nepŚ§teli, vyuģ²vat vhodn® 

odrŢdy, k ochranŊ rostlin pouģ²vat povolen® pŚ²pravky a prov§dŊt dezinfekci a ļiġtŊn² pouze 

schv§lenĨmi prostŚedky. V pŚ²padŊ ekologick®ho zemŊdŊlstv² je moģn® z²skat certifik§t na 

produkci BIO po uplynut² dvoulet®ho pŚechodn®ho obdob². Osivo by mŊlo poch§zet 

z ekologick® produkce, pouze pokud je nedostupn® je moģn® poģ§dat ĐstŚedn² kontroln² 

a zkuġebn² ¼stav zemŊdŊlskĨ o vĨjimku na n§kup nemoŚen®ho konvenļn²ho osiva.  

KaģdĨ rok jsou prov§dŊny kontroly vġech subjektŢ zahrnutĨch do reģimu ekologick®ho 

zemŊdŊlstv² kontroln²mi a certifikaļn²mi spoleļnostmi a na z§kladŊ tŊchto kontrol jsou pak 

vyd§v§ny certifik§ty, kter® mohou m²t platnost aģ 15 mŊs²cŢ a specifikuj² pro co je konkr®tn² 

podnik certifikov§n (Mit§ļek, 2014). 

2.2.3 SbŊr l®ļivĨch bylin 

SbŊr l®ļivĨch bylin je v Ļesk® republice pomŊrnŊ tradiļn² z§leģitost² a aģ do roku 1989 

objem vĨkupu stoupal, avġak i ten v posledn² dobŊ stagnuje a zachov§v§ se pouze v m²stech 

kde se nach§z² vĨkupny. Velmi dŢleģit§ pro sbŊr LAKR je udrģitelnost sb²ranĨch druhŢ 

v pŚ²rodŊ. Nem®nŊ dŢleģit§ je i dokonal§ znalost druhŢ urļenĨch ke sb²r§n². Za nejvŊtġ² 

probl®m pak mŢģeme oznaļit kvalitu usuġen® drogy.  

V ĻR se sb²r§ okolo 70 druhŢ l®ļivĨch rostlin, na kter® se ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ nevztahuje 

ģ§dn® omezen², pouze je zak§z§no sb²rat na chr§nŊn®m ¼zem². K nejintenzivnŊji sb²ranĨm 

druhŢm patŚ² rŢģe ġ²pkov§ ï ġ²pky (Rosa canina), bez ļernĨ (Sambucus nigra), kopŚiva 

dvoudom§ (Urtica dioica), hluchavka b²l§ (Lamium album), bŚ²za bŊlokor§ (Betula 

pendula), ŚebŚ²ļek obecnĨ (Achillea millefolium), podbŊl l®kaŚskĨ (Tussilago farfara), 

jitrocel kopinatĨ (Plantago lanceolata), kostival l®kaŚskĨ (Symphytum officinale), jahodn²k 

(Fragaria sp.), tŚezalka teļkovan§ (Hypericum perforatum), malin²k obecnĨ (Rubus idaeus), 

ostruģin²k kŚovitĨ (Rubus fruticosus). NejļastŊji sb²ran® druhy LAKR v ĻR v roce 2019 jsou 

uvedeny v tabulce 1. 

Tabulka 1. NejļastŊji sb²ran® druhy LAKR v ĻR v roce 2019 (MZeĻR, 2020) 

RostlinnĨ druh BotanickĨ n§zev Objem sbŊru v t Sb²ran§ ļ§st rostliny 

rŢģe ġ²pkov§ Rosa canina 35 plod 

bez ļernĨ Sambucus nigra  27 kvŊt a plod 
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kopŚiva dvoudom§ Urtica dioica  25 naŠ 

bŚ²za bŊlokor§ Betula pendula  25 list 

malin²k obecnĨ Rubus idaeus  20 list 

ostruģin²k kŚovitĨ Rubus fruticosus  19 list 

l²pa srdļit§ nebo 

malolist§ 

Tilia cordata  19 kvŊt 

pŚesliļka roln² Equisetum arvense  15 naŠ 

truskavec ptaļ² Polygonum aviculare  13 naŠ 

zlatobĨl Solidago gigantea  12 kvetouc² naŠ 

Celkem  210  

 

Ceny vykupovan® suroviny urļuj² zpracovatel® a jejich vĨvoj se odv²j² od vĨkupn²ch cen ve 

svŊtŊ, avġak vĨġi ceny mŢģe ovlivnit i moģnost dovozu kvalitativnŊ odpov²daj²c²ch druhŢ ze 

zahraniļ². NŊkteŚ² zpracovatel® LAKR jsou ochotni zaplatit i nŊkolikan§sobn® ceny, neģ je 

zvykem, pokud z²skaj² odpov²daj²c² kvalitu. Jinak ale v posledn²ch letech vĨkupn² ceny sp²ġe 

stagnuj². 

Sdruģen² PELERO CZ z.s. uv§d² ģe se vĨkupn² ceny v ĻR dlouhodobŊ pohybuj² v tŊchto 

cenovĨch rozmez²ch: 120ï500 Kļ/kg u kvŊtovĨch drog, 50ï65 Kļ/kg u koŚenovĨch drog 

a 25ï80 Kļ/kg u listovĨch a naŠovĨch drog. Km²n dosahoval v pŚedchoz²ch letech realizaļn² 

ceny 50ï70 Kļ/kg, v roce 2018 doġlo k jej²mu poklesu a v souļasn® dobŊ se odbytov® ceny 

pohybuj² kolem 20 Kļ/kg (Kozderov§, 2020). 

2.2.4 Zahraniļn² obchod s l®ļivĨmi rostlinami 

Od roku 2011 pŚevaģuje v Ļesk® republice dovoz nad vĨvozem. DŢvodem je pŚedevġ²m to, 

ģe doġlo k ukonļen² exportu makoviny k vĨhradn²mu odbŊrateli na Slovensku. Aģ do roku 

2010 tvoŚila makovina 88 % z celkov®ho objemu vyv§ģenĨch l®ļivĨch rostlin. Jej² vĨvoz 

byl naposledy uskuteļnŊn v roce 2016. VĨvoj vĨvozu rostlin pro voŔavk§Śstv² a farmacii 

v ĻR je uveden v tabulce 2. 
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Tabulka 2. VĨvoj vĨvozu rostlin pro voŔavk§Śstv² a farmacii apod. z ĻR v tun§ch 

(MZeĻR, 2020) 

Rok 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Celkem t 1 657,3 2 113,0 2 118,8 1 738,6 1 552,7 1 710,6 1 987,1 1 966,6 

 

Dovoz l®ļivĨch rostlin m§ t®mŊŚ neust§le vzestupnou tendenci. Tradiļn²mi dodavatelskĨmi 

zemŊmi jsou Polsko, NŊmecko, Nizozemsko, Slovensko a Norsko. PŚehled vĨvoje dovozu 

rostlin od roku 2013 je uveden v tabulce 3. 

Tabulka 3. VĨvoj dovozu rostlin pro voŔavk§Śstv² a farmacii apod. do ĻR v tun§ch 

(MZeĻR, 2020) 

Rok 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Celkem t 4 159,4 3 922,0 3 859,8 3 915,5 4 051,5 4 914,1 5 695,7 5 483,0 

 

 

2.3 Ochrana l®ļivĨch rostlin 

V roce 1948 byla zaloģena mezin§rodn² organizace International Union for Conservation of 

Nature, IUCN (Mezin§rodn² svaz ochrany pŚ²rody), kter§ je zamŊŚena na zachov§n² 

pŚ²rodn²ch zdrojŢ. Tato organizace, jej²ģ s²dlo je ve ĠvĨcarsku, si vzala za c²l pomoc 

a podporu pro spoleļnosti cel®ho svŊta pŚi ochranŊ konzistence a rozmanitosti pŚ²rody, 

pŚiļemģ bude dohl²ģet na to, aby pŚ²rodn²ch zdrojŢ bylo vyuģ²v§no bez ekologickĨch 

n§sledkŢ. V roce 1964 tato organizace sestavila tzv. IUCN Red List of Threatened Species 

(ĻervenĨ seznam ohroģenĨch druhŢ), kterĨ je pro n§s dnes nejucelenŊjġ²m zdrojem 

informac² o glob§ln²m riziku vyhynut² druhŢ na svŊtŊ (IUCN, 2021).  

Na z§kladŊ IUCN Red List of Threatened Species vydala Evropsk§ unie v roce 2014 

European Red List of Medicinal Plants, ve kter®m na z§kladŊ Ļerven®ho seznamu 

ohroģenĨch druhŢ shrnula vĨsledky ġetŚen² pro vybran® evropsk® l®ļiv® rostliny. Tento 

seznam obsahuje 400 c®vnatĨch rostlin z devades§ti ļeled² vļetnŊ stromŢ, vodn²ch rostlin 
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a epifytŢ. Ekosyst®my na ¼zem² Evropy jsou v posledn²ch desetilet²ch ohroģeny, a proto 

byla v roce 2011 pŚijata vize do roku 2050, kter§ m§ za c²l chr§nit a obnovovat pŚ²rodn² 

rozmanitost, naġe pŚ²rodn² bohatstv². Ochrana pŚ²rody prosp²v§ nejen j² sam®, ale pŚin§ġ² 

lidstvu duġevn² pohodu a ekonomickou prosperitu, a tak je nutn® zabr§nit katastrof§ln²m 

zmŊn§m zpŢsobenĨch ztr§tou pŚ²rodn² rozmanitosti. V posledn²ch letech se zvĨġil politickĨ 

z§jem o to, co n§m pŚ²roda mŢģe poskytnout. Prakticky 50 % l®kŢ na pŚedpis obsahuje 

l§tky pŚ²rodn²ho pŢvodu z rostlin (Bucella, 2014).  

Ļerven® seznamy 

U zrodu prvn² Red Data Book st§l sir Peter Scott (1909-1989), kterĨ vystudoval dŊjiny 

umŊn² a byl i vĨbornĨm mal²Śem. Jeho otcem byl slavnĨ pol§rn²k Robert Scott, kterĨ 

v roce 1912 dos§hl jiģn²ho p·lu. Tato prvn² kniha se bohuģel nedochovala cel§, protoģe byla 

tvoŚena volnĨmi listy, na kterĨch se nach§zely z§kladn² ¼daje o konkr®tn²m druhu. 

Do povŊdom² ġirok® veŚejnosti se vġak jako prvn² dostala aģ kniha z roku 1969. 

Od sedmdes§tĨch let 20. stolet² se ļerven® knihy staly hlavn²m zdrojem informac² 

o ohroģenĨch druz²ch a pŚispŊly k upozornŊn² veŚejnosti a vedouc²ch ļinitelŢ na nebezpeļ² 

ohroģen² ģivotn²ho prostŚed², na nutnost ochrany naġeho pŚ²rodn²ho bohatstv². 

Do devades§tĨch let 20. stolet² bylo sestavov§n² seznamŢ pŚedevġ²m v rukou odborn²kŢ, 

kteŚ² jistŊ byli jistŊ dostateļnŊ kvalifikovan², ale o zaŚazen² urļit®ho druhu na seznam se 

rozhodovalo na z§kladŊ nepŚesvŊdļivĨch rozborŢ. Hodnocen² v jednotlivĨch zem²ch nebyla 

srovnateln§, a proto v roce 1994 IUCN vytvoŚila nov® kategorie pro zaŚazov§n² 

do ļervenĨch seznamŢ a pŚidala k nim objektivn² a vŊdecky pŚ²sn§ krit®ria. PŢvodnŊ ļerven® 

seznamy vych§zely tiskem kaģd® dva roky, ale s rozvojem komunikaļn²ch technologi² doġlo 

ke zmŊnŊ a od roku 2004 jsou soupisy alespoŔ jednu roļnŊ aktualizov§ny a jsou volnŊ 

dostupn® na http://www.iucnredlist.org. 

Struļn§ charakteristika kategori² IUCN pro zaŚazov§n² druhŢ do ļervenĨch seznamŢ 

¶ vyhynulĨ nebo vyhubenĨ (EX) ï druh, pro kterĨ rozs§hl® prŢzkumy nezpochybŔuj² 

skuteļnost, ģe posledn² jedinec uhynul  

¶ vyhynulĨ nebo vyhubenĨ ve voln® pŚ²rodŊ (EW) ï druh, kterĨ pŚeģ²v§ pouze 

v lidsk® p®ļi (kultivace, pŊstov§n², chov)  

http://www.iucnredlist.org/


26 

 

¶ kriticky ohroģenĨ (CR) ï druh, kterĨ ļel² vĨjimeļnŊ vysok®mu nebezpeļ² vymizen² 

ve voln® pŚ²rodŊ 

¶ ohroģenĨ (EN) ï druh, kterĨ ļel² velmi vysok®mu nebezpeļ² vymizen² ve voln® 

pŚ²rodŊ  

¶ zranitelnĨ (VU) ï druh, kterĨ ļel² vysok®mu nebezpeļ² vymizen² ve voln® pŚ²rodŊ  

¶ t®mŊŚ ohroģenĨ (NT) ï druh, kterĨ prozat²m neŚad²me mezi druhy kriticky ohroģen®, 

ohroģen® nebo zraniteln®, ale je bl²zko t®to klasifikaci, nebo bude pravdŊpodobnŊ do 

jedn® z tŊchto kategori² zaŚazen jiģ v bl²zk® budoucnosti  

¶ m§lo dotļenĨ (LC) ï rozġ²ŚenĨ a poļetnĨ druh  

¶ druh, o nŊmģ jsou nedostateļn® ¼daje (DD) ï druh, pro nŊģ nejsou k dispozici 

informace, kter® by umoģnily vyhodnotit, jak®mu nebezpeļ² vymizen² ļel² 

¶ nevyhodnocenĨ (NE) ï druh, kterĨ zat²m nebyl hodnocen podle krit®ri² IUCN 

(Plesn²k, Chobot, 2017) 

V roce 1979 vyġel 1. ļeskĨ ļervenĨ seznam, kterĨ vytvoŚil Josef Holub pro Ļeskou 

botanickou spoleļnost na z§kladŊ z§vŊrŢ pracovn² konference z prosince 1976. 

V 90. letech Holub tento seznam aktualizoval, ale vyd§n² Ļerven® knihy, jej²ģ souļ§st² je 

i ļernĨ seznam obsahuj²c² vyhynul® a nezvŊstn® druhy, se jiģ nedoģil. Tato verze nakonec 

vyġla ve sborn²ku PŚ²roda v roce 2001. V uplynul®m obdob² najdeme i okolo tŚic²tky 

m²stn²ch region§ln²ch ļervenĨch seznamŢ, kter® jsou zamŊŚeny na menġ² ¼zem². PatŚ² k nim 

ļervenĨ seznam jihoļeskĨ, ġumavskĨ nebo krkonoġskĨ. ĻervenĨ seznam ohroģenĨch 

druhŢ Ļesk® republiky zamŊŚenĨ na c®vnat® rostliny vydala Agentura ochrany 

pŚ²rody a krajiny ĻR v roce 2017 v ļasopise PŚ²roda (Grulich, 2017). 

2.4 Modern² trendy 

2.4.1 Homeopatie  

Homeopatie nen² moģn§ pŚekvapivŊ takov§ novinka, jak by se nŊkomu mohlo zd§t. 

Je zaloģena na tzv. z§konu podobnosti ļili Ăpodobn® se l®ļ² podobnĨmñ. ZabĨval se j²m pŚed 

naġ²m letopoļtem i Hippokrates, ve stŚedovŊku Paracelsus, ale do modern²ho pojet² tento 

z§kon pŚevedl aģ nŊmeckĨ l®kaŚ Samuel Hahnemann (1755ï1843). Jeho d²lo 

Organon l®ļebn®ho umŊn² je dodnes povaģov§no za z§klad homeopatick®ho uļen². 
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Po druh® svŊtov® v§lce, kdy se objevila antibiotika, nastal kr§tkĨ ¼tlum v l®ļbŊ 

homeopatiky, ale nyn² homeopatick§ l®ļba zaģ²v§ renesanci (Kettmannov§, 2010ï2022a). 

A jak® jsou vlastnŊ homeopatick® l®ky? Obsahuj² ¼ļinnou l§tku ve velmi zŚedŊn®m stavu, 

neobsahuj² l§tky zpŢsobuj²c² alergie a jsou dobrou alternativou napŚ. v tŊhotenstv², kdy 

nen² doporuļov§no uģ²v§n² l®kŢ syntetizovanĨch umŊle. Z§kladn² rozdŊlen² je na 

monokomponenty, jeģ obsahuj² pouze jednu ¼ļinnou l§tku a polykomponenty, jejichģ 

z§kladn² sloģka se skl§d§ z nŊkolika ¼ļinnĨch l§tek. Samotn® l®ky se pod§vaj² ve formŊ 

granul², tablet, sirupu nebo v alkoholov®m roztoku, ale vģdy podle doporuļen² l®kaŚe 

homeopata nebo l®k§rn²ka (Kettmannov§, 2010ï2022b). 

2.4.2 Fytoterapie 

Fytoterapie pŚedstavuje pod§v§n² rostlin k l®ļebnĨm ¼ļinkŢm v rŢznĨch podob§ch. 

MŢģeme tak vyuģ²vat napŚ²klad zeleninu v potravŊ, pr§ġky, suspenze, n§levy, mateļn® 

tinktury, tekut® a pevn® vĨtaģky neboli extrakty. Ve fytoterapii byl zaveden pojem totum, 

kterĨ pŚestavuje celkovou ¼ļinnost aktivn²ch l§tek v izolovan®m stavu. Celkovou ¼ļinnost 

ovlivŔuje i to, jak§ ļ§st jedn® rostliny, takzvan§ droga, je pouģita. Fytoterapeut mus² m²t 

velmi dobr® znalosti z oboru botaniky, pŚedevġ²m rostlinnĨch sloģek obsaģenĨch 

v pŚ²pravc²ch, kter® doporuļuje, v², kter® rostliny je moģn® kombinovat, aby nedoġlo 

k protichŢdnĨm ¼ļinkŢm. Z§kladem je pŚedevġ²m spr§vn§ diagn·za, kterou stanov² l®kaŚ 

a na z§kladŊ kter® se rozhodne o vhodn® l®ļbŊ, kterou mŢģe bĨt pr§vŊ fytoterapie, nebo 

alopatie2. Je samozŚejmŊ moģn® oba pŚ²stupy kombinovat, avġak nikdy bez dohledu l®kaŚe, 

protoģe mŢģe doch§zet k nevhodnĨm interakc²m rostlin se syntetickĨmi l®ky. Fytoterapeut 

pak na z§kladŊ diagn·zy rozhodne o vhodn® formŊ a d§vce na m²ru pŚ²mo pacientovi, 

protoģe i zde mŢģe nedodrģen² pŚedepsanĨch d§vek ovlivnit vĨvoj onemocnŊn² aŠ uģ 

zhorġen²m stavu, nebo dokonce zpŢsobit otravu. To je jeden z dŢvodŢ, proļ by mŊl bĨt 

ļlovŊk pŚi dom§c²m pouģ²v§n² l®ļivĨch bylin velmi opatrnĨ. Je tŚeba si uvŊdomit, ģe 

k vyuģ²v§n² l®ļivek je tŚeba m²t dobr® znalosti a zkuġenosti, a ģe pokud nejsou bylinky 

odbornŊ sklizeny, usuġeny, zpracov§ny a uskladnŊny mohou z nich ¼ļinn® l§tky vyprchat, 

a t²m ztr§c² sv® l®ļiv® schopnosti (Anonymus, 2010). 

 
2 Alopatie je archaickĨ term²n, kterĨ se pouģ²v§ pro definici modern² medic²ny zaloģen® na vŊdeckĨch 

poznatc²ch. 
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2.4.3 Aromaterapie  

Aromaterapie vyuģ²v§ ļist® rostlinn® silice, kter® se z rostlin z²sk§vaj², jak je uvedeno 

v l®kopisu, za pomoci destilace vodn² parou (ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ) nebo lisov§n²m za studena. 

L§tky z²skan® touto cestou jsou olejovit® ale nemastn®, aromatick® a tŊkav®. Silice mohou 

m²t rŢzn® ¼ļinky na nervovĨ syst®m, a to uklidŔuj²c² nebo povzbuzuj²c². NŊkter® druhy silic 

mohou m²t oboj² ¼ļinek, protoģe nŊkter® ļ§sti mozku zklidŔuj², dalġ² zase posiluj². 

Za nejlepġ² silice jsou povaģov§ny ty s antiseptickĨmi ¼ļinky. ZpŢsob jejich uģit² 

je pŚedepisov§n l®kaŚem a pŚed pouģit²m je nutn® je Śedit, protoģe koncentrace nŊkterĨch 

slouļenin je velmi vysok§. NejļastŊjġ²mi zpŢsobem aplikace je rozptĨlen² ve vzduchu, 

koupel, mas§ģ, inhalace a tak® or§ln² uģit² po pŚedchoz²m naŚedŊn² dle l®kaŚsk®ho 

doporuļen². K hlavn²m z§sad§m pŚi jejich uģ²v§n² patŚ² pouģ²v§n² pouze registrovanĨch 

pŚ²pravkŢ opatŚenĨch n§vodem k pouģit², kter® by mŊly bĨt k zakoupen² pouze v l®k§rn§ch 

s pouļen²m o nebezpeļ², kter® mŢģe zpŢsobit nedodrģov§n² pŚedepsan® d§vky (Anonymus, 

2010). 

2.4.4 Gemmoterapie 

Gemmoterapie je nejmladġ² z metod vyuģ²vaj²c² ļistŊ pŚ²rodn² l®ļiv® produkty. Vych§z² jak 

z fytoterapie, tak z homeopatie a vyuģ²v§ s²lu nahromadŊnou v raġ²c²ch pupenech 

a vĨhonc²ch. Jej² poļ§tky sahaj² do poloviny 20. stolet², to ale neznamen§, ģe by se 

l®ļivĨch ¼ļinkŢ pupenŢ rostlin nevyuģ²valo jiģ dŚ²ve. Raġ²c² pupeny v sobŊ shromaģŅuj² 

energii pro n§sleduj²c² rŢst a pŚedpokl§d§ se, ģe proto maj² nŊjak® zvl§ġtn² schopnosti. 

Pravdou je, ģe obsahuj² nejen nukleov® kyseliny, ale i hormony a enzymy. Z pupenŢ 

a mladĨch ļ§st² rostlin, kter® se maceruj² v glycerolu a ethanolu po tŚi tĨdny a n§slednŊ se 

filtruj², je vĨsledkem kapalina, kter§ se d§le Śed² vodou, glycerolem a ethanolem. 

NejļastŊjġ² vyuģit² gemmoterapeutickĨch macer§tŢ najdeme pŚi detoxikaci a stimulaci 

vyluļovac²ch org§nŢ (Anonymus, 2010). 
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3 SbŊr a zpracov§n² l®ļivĨch bylin 

3.1 Postup pŚi sklizni l®ļivĨch rostlin 

Jednou ze z§kladn²ch podm²nek sbŊru l®ļivĨch bylin je dokonal§ znalost druhu. Je dŢleģit® 

se dŢkladnŊ sezn§mit s rostlinou a s t²m, kter§ ļ§st rostliny se sb²r§ a kdy je nejvhodnŊjġ² 

obdob² sbŊru. VġeobecnŊ je doporuļov§no sb²rat za such®ho poļas² rostliny, kter® jiģ oschly 

po deġti anebo rann² rose. Kaģd§ rostlina m§ nejvhodnŊjġ² dobu vegetaļn²ho obdob², kdy 

obsah ¼ļinnĨch l§tek v n² je nejvyġġ². SbŊr provedenĨ v nevhodnou dobu mŢģe vĨraznŊ 

sn²ģit l®ļiv® ¼ļinky, nebo dokonce bylina mŢģe svou ¼ļinnost ztratit docela. Proto je vhodn® 

dobŚe nastudovat v odborn® literatuŚe, kdy konkr®tn² rostlinu sb²rat. SbŊr by mŊl bĨt 

prov§dŊn na m²stech, kde nehroz² prŢmyslov® zneļiġtŊn², ale ani na okraj²ch silnic a cest, 

ģelezniļn²ch trat², v pŚ²kopech s odpadn² vodou nebo uprostŚed obce. Tak® je nutn® d§vat 

pozor, aby rostlina nebyla napadena nŊjakou chorobou nebo ġkŢdci. PŚi samotn®m sbŊru 

bychom mŊli postupovat co nejopatrnŊji a to tak, abychom rostlinu nevytrh§vali z koŚenŢ, 

ale opatrnŊ zastŚih§vat nebo odġtipovat. Mus²me m²t na pamŊti, ģe rostliny se mus² zachovat 

pro dalġ² rozmnoģov§n². Nejlepġ² je sb²rat v m²stech kde se vyskytuje velk® mnoģstv² 

vybran®ho druhu. Pozor na chr§nŊn® rostliny anebo vĨskyt rostlin v chr§nŊnĨch oblastech, 

kde je sbŊr zak§z§n. Opatrnost je na m²stŊ i pŚi vstupu na ciz² pozemek, kdy je nutn® vyģ§dat 

souhlas majitele. NŊkdy je tak® vhodn® chr§nit si ruce rukavicemi pŚ²padnŊ ¼sta ochrannou 

rouġkou. Nasb²ranĨ materi§l se ukl§d§ do koġ²kŢ, pŚ²padnŊ pap²rovĨch nebo pl§tŊnĨch 

s§ļkŢ, aby nedoġlo k jeho zapaŚen². 

¶ KŢru ze stromŢ sb²r§me jen z tŊch, kter® jsou urļeny k pok§cen² a na z§kladŊ 

dohody se spr§vcem lesa. KŢra se sb²r§ za vlhk®ho poļas² na jaŚe a na podzim. 

¶ SbŊr plodŢ je podm²nŊn dobou dozr§v§n², nŊkdy je tŚeba skl²zet tŊsnŊ pŚed dozr§n²m, 

aby nedoġlo k vypad§n² semen. Plody nesm² bĨt pŚezr§l® nebo nahnil®. 

¶ KvŊty se sb²raj² nejl®pe tŊsnŊ pŚed ¼plnĨm rozvinut²m, bez kvŊtn²ch stopek. 

¶ Listy  rostliny se sb²raj² v dobŊ nejbujnŊjġ²ho rŢstu, to znamen§ tŊsnŊ pŚed t²m, neģ 

rostlina rozkvete. Je tŚeba postupovat opatrnŊ, listy se pouze protrh§vaj², aby rostlinŊ 

zŢstalo dostatek listŢ potŚebnĨch pro dalġ² rŢst. 
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¶ Nat² se rozum² cel§ vrchn² ļ§st lodyhy vļetnŊ listŢ a kvŊtŢ. NejļastŊji se sb²r§ tŊsnŊ 

pŚed rozvit²m poupat. 

¶ Podzemn² ļ§sti rostlin se sb²raj² po ukonļen² vegetaļn²ho obdob² to znamen§ na 

podzim. 

Nem®nŊ dŢleģitou souļ§st² sbŊru l®ļivĨch rostlin je i jejich n§sledn® zpracov§n². NŊkter® 

rostliny se daj² pro l®ļebn® ¼ļely pouģ²t ļerstv®, ale nŊkter® se pro pouģit² po celĨ rok mus² 

n§leģitŊ konzervovat. MŢģeme tak uļinit zmrazen²m nebo zavaŚen²m, ale nejļastŊjġ²m 

zpŢsobem je suġen². Pokud probŊhne spr§vn® suġen², obsah ¼ļinnĨch l§tek v bylinŊ se zmŊn² 

jen minim§lnŊ. TŊmto konzervovanĨm, pŚedevġ²m usuġenĨm, ļ§stem l®ļivĨch rostlin se Ś²k§ 

droga. Droga m§ mnohem vyġġ² obsah ¼ļinnĨch l§tek neģ rostlina v syrov®m stavu pŚi stejn® 

hmotnosti. PŚi ġpatn®m postupu bŊhem suġen² a n§sledn®m uskladnŊn² mŢģe doj²t ke 

znehodnocen² drogy. Nejen ģe ztrat² barvu, vŢni nebo konzistenci, ale hlavnŊ doch§z² 

k znehodnocen² ¼ļinnĨch l§tek v droze obsaģenĨch. Aģ na vĨjimky je tŚeba rostliny suġit ve 

st²nu, v tenk® vrstvŊ na b²l®m pap²Śe nebo na s²ti, pŚitom zabr§nit zneļiġtŊn² prachem, 

kouŚem nebo vĨpary. D®lka suġen² je z§visl§ na proudŊn² vzduchu, teplotŊ a vlhkosti. Po 

usuġen² by mŊla bĨt droga pŚi zachov§n² barvy a vŢnŊ kŚehk§ a snadno se drolit v prstech. 

Usuġenou drogu je nutn® uchov§vat ve vhodn®m pap²rov®m, pŚ²padnŊ sklenŊn®m dobŚe 

uzav²rateln®m obalu na such®m, chladn®m a temn®m m²stŊ. ĠpatnĨ zpŢsob skladov§n² opŊt 

mŢģe ovlivnit kvalitu drogy, pŚedevġ²m sn²ģen²m obsahu ¼ļinnĨch l§tek. Protoģe vŊtġina 

drog ztr§c² ļasem svou ¼ļinnost, nedoporuļuje se pouģ²vat drogy starġ² neģ jeden rok 

(Erdelsk§ a kol., 2016). 

3.2 L®ļiv® pŚ²pravky 

PŚ²prava vhodnĨch l®kovĨch forem se Ś²d² poģadavky Ļesk®ho l®kopisu, kterĨ vych§z² 

z Evropsk®ho l®kopisu.  

L®kopis 

ĂL®kopis je z§kladn² farmaceutick® d²lo normativn²ho charakteru, kter® pŚisp²v§ k zajiġtŊn² 

bezpeļnĨch, ¼ļinnĨch a jakostn²ch l®ļiv. Za spr§vnost textŢ l®kopisu odpov²d§ L®kopisn§ 

komise Ministerstva zdravotnictv² Ļesk® republiky, kter§ spolupracuje s Evropskou 

l®kopisnou komis², jej²mģ ļlenem je Ļesk§ republika od roku 1998. Ļinnost L®kopisn® 
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komise MZ ĻR a jej²ch odbornĨch sekc² organizuje TechnickĨ sekretari§t L®kopisn® komise, 

kterĨ je organizaļnŊ a fyzicky zaļlenŊn do OddŊlen² l®kopisu a standardizace l®ļiv SĐKL 

(LKS)ñ (SĐKL, 2010). 

L®kopis obsahuje z§kladn² ¼daje a popisy vlastnost² jednotlivĨch ¼ļinnĨch l§tek, z§roveŔ 

urļuje, jak prob²haj² zkouġky urļuj²c² jejich identitu, kvalitu, ļistotu, a i vhodnĨ postup pro 

pŚ²pravu l®kov® formy. Tyto postupy jsou urļuj²c² jak pro farmaceutickĨ prŢmysl, tak pro 

pŚ²pravu l®kŢ v l®k§rn§ch, a to se tĨk§ i pŚ²pravy produktŢ z rostlin. K nejdŢleģitŊjġ²m 

postupŢm patŚ², jak velk® ļ§stice drogy pŚipravit, aby doġlo k co nejlepġ² extrakci ¼ļinnĨch 

l§tek. L®kopis urļuje velkost ok s²t tak, aby jimi proġlo minim§lnŊ 50 % potŚebn® rostlinn® 

ļ§sti, pŚiļemģ prachovĨ pod²l nesm² pŚes§hnout 5 %. PŚi dodrģen² tŊchto z§kladn²ch pravidel 

doch§z² k spr§vn®mu vylouhov§n² ¼ļinnĨch l§tek (Jaroġ, 1992). Z²skan® ¼ļinn® l§tky 

pod§v§me ve formŊ l®ļivĨch pŚ²pravkŢ: ĂL®ļivĨ pŚ²pravek je vĨsledkem postupu 

farmaceutick® technologie, kdy jsou jedna nebo v²ce l®ļivĨch l§tek a pomocn® l§tky 

zpracov§ny do podoby l®kov® formy, tj. koneļn® podoby l®ļiv®ho pŚ²pravku urļen® k pod§n², 

a doplnŊny Ś§dnĨm oznaļen²mñ (Ġvihovec a kol., 2018).  

3.2.1 Ļaj 

NejļastŊji pouģ²van§ l®kov§ forma je ļaj. D§vkov§n² zpravidla pŚedstavuje 1 ļajov§ lģiļka 

na 1 ġ§lek vody. Z²sk§v§me ho ve formŊ n§levu, odvaru nebo vĨluhu. Pro pouģit² je vģdy 

tŚeba pŚipravit ļerstvĨ ļaj, aby nedoġlo k rozkladu ¼ļinnĨch l§tek anebo napaden² 

mikroorganismy. Pro pŚ²pravu ļaje mŢģeme pouģ²vat i ļajov® smŊsi (Species), kter® se 

pŚipravuj² dle receptur postupnĨm pŚid§v§n²m jednotlivĨch souļ§st² ļajov® smŊsi po 

lģiļk§ch nebo lģ²c²ch od tŊch, kter® jsou zastoupeny v nejvŊtġ²m mnoģstv² po ty, kterĨch m§ 

bĨt ve smŊsi obsaģeno nejm®nŊ. i tady plat² dodrģov§n² spr§vn®ho postupu dle l®kopisu 

(Jaroġ, 1992). 

N§lev (infusum) 

Pro pŚ²pravu ļaje formou n§levu vloģ²me suġenou drogu do hork® vody, kde ji nech§me 

alespoŔ 15 aģ 30 minut louhovat a n§slednŊ ļaj sced²me (Jaroġ, 1992). 
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Odvar (decoctum) 

V pŚ²padnŊ odvaru ļili vaŚen², z²sk§v§me ļaj tak, ģe pŚedepsan® mnoģstv² drogy vloģ²me do 

pŚesnŊ urļen®ho mnoģstv² vody a vaŚ²me po dobu pŚibliģnŊ 10 minut. N§slednŊ nech§me 

opŊt vylouhovat a nakonec sced²me (Jaroġ, 1992).  

VĨluh (macer§t) 

Dalġ² zpŢsob pŚ²pravy ļaje je vĨluh, kdy doporuļen® mnoģstv² bylin louhujeme pŚi bŊģn® 

teplotŊ po pŚedepsanou dobu (Jaroġ, 1992).  

3.2.2 Tinktur a  

Dalġ² moģnost², jak z²skat l®ļivĨ prepar§t z rostlinnĨch ļ§st² je tinktura, kterou mŢģeme 

pŚipravit buŅ rozpouġtŊn²m nebo vyluhov§n²m. RozpuġtŊn² pŚestavuje ponech§n² rostliny 

nebo jej²ho such®ho vĨtaģku v pŚedepsan®m rozpouġtŊdle (nejļastŊji l²h). V uzav²rateln® 

n§dobŊ nech§me rostlinu nebo jej² suchĨ vĨtaģek tak dlouho, aģ se pŚestane rozpouġtŊt. 

N§dobu pŚitom uchov§v§me na temn®m m²stŊ pŚi bŊģn® teplotŊ a obsah obļas prom²ch§me. 

Po v²ce neģ 12 hodin§ch se slije ļir§ tekutina, zbyl§ ļ§st se pŚefiltruje a filtr se propl§chne 

rozpouġtŊdlem v takov®m mnoģstv², aby vĨsledn® tinktury bylo asi 1000 g. Naproti tomu 

vylouhov§n² pŚestavuje zalit² pŚedepsan®ho mnoģstv² drogy 950 g pŚedepsan®ho 

vyluhovadla a n§sledn® louhov§n² pŚi obyļejn® teplotŊ po dobu 7 dn², bŊhem nichģ je tŚeba 

n§dobu obļas prom²chat nebo protŚepat. Po scezen² se rostlina vylisuje, obŊ tekutiny se 

sm²chaj² a dopln² tak, aby bylo vĨsledn® mnoģstv² 1000 g. Ta se znovu nech§ ust§t uchov§na 

na temn®m m²stŊ do doby, neģ se tekutina vyjasn². Ļir§ ļ§st se sleje, zkalen§ pak znovu 

pŚefiltruje a dopln² vyluhovadlem do mnoģstv² 1000 g. PŚi t®to proceduŚe dodrģujeme 

poģadavky dle l®kopisu, to znamen§ spr§vn§ velikost rozdroben® rostlinn® ļ§sti 

a rozpouġtŊdlo, kterĨm bĨv§ vŊtġinou etylalkohol zŚedŊnĨ na 60 g% (nikoliv objemov§ 

procenta) (Jaroġ, 1992). 

3.2.3 Sirup 

Obl²benou, ale nejm®nŊ zdravou formou jsou sirupy, kter® pŚedstavuj² koncentrovanĨ 

cukernĨ roztok s obsahem vĨluhŢ suġenĨch rostlin. PŚ²prava spoļ²v§ v rozpuġtŊn² cukru 

v rozpouġtŊdle, kterĨm je v tomto pŚ²padŊ rostlinnĨ vĨluh, zahŚ§t®m na 50ï60 ÁC, filtraci 
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a doplnŊn² pŚedepsan®ho mnoģstv² pŚevaŚen® vody. T²mto horkĨm produktem pak pln²me 

nejl®pe sklenŊn® n§doby (Jaroġ, 1992). 

3.2.4 VĨtaģky (extracta) 

PŚ²prava vĨtaģkŢ pŚedstavuje velmi sloģitĨ postup a je v dom§c²ch podm²nk§ch t®mŊŚ 

neprovediteln§. VĨtaģky mohou bĨt such® (sicca) nebo tekut® (fluida). TekutĨ vĨtaģek se 

z²sk§v§ tzv. perkolac², coģ je nepŚetrģitĨ proces vyluhov§n² za bŊģn® teploty, pŚi nŊmģ se z 

konkr®tn²ho v§hov®ho mnoģstv² drogy z²sk§ stejn® v§hov® mnoģstv² vĨtaģku. Z tohoto 

vĨluhu je pak odpaŚen²m moģno z²skat suchĨ vĨtaģek. Ten mŢģeme z²skat i odpaŚen²m 

macer§tu. Takto pŚipraven® l®kov® formy se mohou uģ²vat vnitŚnŊ po naŚedŊn² a pŚi 

spr§vn®m d§vkov§n², nebo vnŊ, a to ve formŊ obkladŢ a koupel² (Jaroġ, 1992). 

3.2.5 Mast 

Pro zevn² pouģit² je tak® moģn® pŚipravit mast a to tak, ģe se droga po dobu 15ï30 minut 

povaŚ² a po vychladnut² se pŚid§ rostlinnĨ olej a znovu se pomalu vaŚ², dokud se tekutina 

zcela neodpaŚ². N§slednŊ se vġe pŚeced² pŚes hust® pl§tno, pŚid§ se vļel² vosk nebo ģivoļiġnĨ 

tuk a dobŚe prom²ch§ (Erdelsk§ a kol., 2016). 
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4 Đļinn® l§tky rostlin 

ĂL®ļiv§ l§tka, kter§ je vlastn² ¼ļinnou sloģkou l®ļiva, je l§tka pŚ²rodn²ho nebo syntetick®ho 

pŢvodu urļen§ k pod§n² do organizmu za ¼ļelem prevence a l®ļby nemoc² nebo ke stanoven² 

diagn·zyñ (Ġvihovec a kol., 2018). 

Vġechny zelen® rostliny jsou schopn® fotosynt®zy, na fotosynt®zu se v§ģ² dalġ² asimilaļn² 

reakce, z nichģ nejdŢleģitŊjġ² jsou ty, pŚi kterĨch vznikaj² proteiny, tuky, organick® kyseliny 

a dalġ² produkty z§kladn² l§tkov® vĨmŊny. Z tŊchto prim§rn²ch l§tek vznikaj² dalġ²mi 

reakcemi specializovan® l§tky, kter® se vyskytuj² v tŊle rostlin v mal®m mnoģstv² a mezi ty 

patŚ² pr§vŊ ¼ļinn® l§tky, kter® maj² l®kaŚskĨ vĨznam (Rubcov, Beneġ, 1985). Hlavn² ¼ļinn® 

l§tky jsou ty slouļeniny, jejichģ ¼ļinek je prvoŚadĨ, vedlejġ² ¼ļinn® l§tky jsou ty, kter® hlavn² 

¼ļinn® l§tky podporuj² anebo tak® brzd² jejich ¼ļinnost. D§le se zde mohou vyskytovat 

tzv. doprovodn® l§tky, kter® sice nemaj² l®ļebn® ¼ļinky, ale mohou ovlivnit rozpustnost 

pŚ²padnŊ resorpci (Schºnefelder, 2010). 

VŊdn² discipl²na zabĨvaj²c² se l®ļebnĨmi ¼ļinky se nazĨv§ farmakologie, jej²ģ 

charakteristiku pŚin§ġ² n§sleduj²c² definice: 

ĂFarmakologie (z Śeck®ho pharmacon = l®ļivo a logos = vŊda) je definov§na jako obor, 

jehoģ n§pln² je studium ¼ļinkŢ l®ļiv na organizmus. Za l®ļivo je ve smyslu t®to definice 

povaģov§na chemick§ l§tka o zn§m® struktuŚe, kter§ po pod§n² ļlovŊku vykazuje biologickĨ 

¼ļinek. Mlļky se pŚedpokl§d§, ģe se jedn§ o hlavn² zamĨġlenĨ l®ļivĨ ¼ļinek nebo v²ce 

prospŊġnĨch ¼ļinkŢ a ģe dŢsledkem pod§n² l®ļiva je pŚ²zniv® ovlivnŊn² zdrav². Nem®nŊ 

dŢleģitou souļ§st² farmakologie je ale studium neģ§douc²ch a toxickĨch ¼ļinkŢ, kter® 

se mohou rozvinout po interakci l®ļiva s organizmem. Odpov²d§ to pŢvodn²mu vĨznamu 

slova ñpharmaconñ, kterĨm byly ve staroŚeļtinŊ oznaļov§ny substance s biologickĨm 

¼ļinkem, nejļastŊji v kapaln®m stavu, aŠ jiģ ġlo o bylinnĨ extrakt pouģ²vanĨ k l®ļbŊ nebo 

jedñ (Ġvihovec a kol., 2018) 

Alkaloidy  

Alkaloidy patŚ² k biologicky nejaktivnŊjġ²m a l®ļebnŊ nej¼ļinnŊjġ²m l§tk§m. Jsou 

to dus²kat® slouļeniny z§sadit® povahy (alk§lie). Jsou v§z§ny v protoplastu buŔky 

na kyseliny formou sol². Protoģe jsou to pŚesnŊ definovateln® l§tky, kter® je moģn® izolovat 
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z rostliny v ļist®m stavu a vzhledem k tomu, ģe je moģn® je velmi dobŚe prozkoumat, 

je velice jednoduch® urļit jejich ¼ļinnost (Jaroġ, 1992). Jejich ¼ļinky se projevuj² pŚedevġ²m 

v oblastech nervov®ho syst®mu. NŊkter® z nich jsou zn§m® a velmi siln® jedy, jejichģ 

nŊkolik miligramŢ mŢģe pŚivodit nebezpeļnou otravu, nebo dokonce smrt. Jejich n§zev 

je nejļastŊji odvozen od botanick®ho n§zvu rostliny, z kter® byly poprv® z²sk§ny a maj² 

koncovku Ă-inñ. Zn§me tak atropin (Atropa belladonna), kokain (Erythroxylon coca), 

strychnin (Strychnos nux-vomica), ale i l§tky vyskytuj²c² se v potravin§ch jako kofein, nebo 

l§tky zak§zan®, napŚ²klad morfin a meskalin. Drogy obsahuj²c² alkaloidy nejsou prim§rnŊ 

urļeny pro pŚ²pravu ļajŢ, ale jejich izolovan® slouļeniny jsou velmi vhodn® pro pŚ²pravu 

vysoce ¼ļinnĨch l®ļiv (Schºenefelder, 2010). 

Athranoidy  

Athranoidy patŚ² k nejļastŊji uģ²vanĨm proj²madlŢm a jsou obsaģeny v aloe, kŢŚe kruġiny 

Purschovy, ļi kruġiny olġov®, plodech Śeġetl§ku, koŚenu rebarbory i v plodech a listech kasie 

ostrolist®. Rostliny obsahuj² anthronov®, resp. anthranolov® nebo tak® dianthronov® 

glykosidy, oxiduj²c² bŊhem dozr§v§n² nebo skladov§n² drogy na antrachinonov® glykosidy, 

kter® jsou schopn® dostat se do tlust®ho stŚeva prakticky beze zmŊny a tam za pomoci 

bakteri² vznikaj² farmakologicky ¼ļinn® anthrony. Anthrony stimuluj² peristaltiku tlust®ho 

stŚeva a sekreci elektrolytŢ a vody do stŚev, z§roveŔ ale zabraŔuj² jej²mu zpŊtn®mu 

vstŚeb§v§n². Tato proj²madla se mohou pouģ²vat, bez porady s l®kaŚem, pouze kr§tkodobŊ. 

Jako vedlejġ² ¼ļinek ovlivnŊnĨ pŚedevġ²m vyġġ²mi d§vkami se mohou objevit bolesti 

v podbŚiġku a silnŊjġ² menstruaļn² krv§cen². Na z§kladŊ pokusŢ vzniklo podezŚen², 

ģe athranoidy mohou vyvolat vznik rakovinn®ho bujen², avġak nejnovŊjġ² vĨzkumy toto 

podezŚen² nepotvrdily (Schºenefelder, 2010). 

Flavonoidy 

Flavonoidy mŢģeme naj²t t®mŊŚ ve vġech kvetouc²ch rostlin§ch, v jejich nadzemn² ļ§sti, 

kde jsou v§z§ny hlavnŊ na glykosidy. Rozezn§v§me flavony, isoflavony, flavonoly, 

flavanony, flavonolignany a patŚ² k nim i anthokyanidiny a leukoanthokyanidiny, kter® 

se ale ļ§steļnŊ Śad² i ke kondenzovanĨm tŚ²slovin§m. OvlivŔuj² zbarven² listŢ, plodŢ 

a kvŊtŢ, a to do barvy ģlut®, oranģov®, ļerven®, modr® nebo modroļern®. Jsou velmi 
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mnohotv§rn®, a tak maj² tak® rŢzn® farmakologick® ¼ļinky. Tyto l§tky se nazĨvaj² 

bioflavonoidy. K podpŢrn® l®ļbŊ nemocnĨch c®v se vyuģ²v§ rutin (rutosid), kterĨ je obsaģen 

v nati routy nebo pohanky a hesperidin obsaģenĨ v citrusovĨch plodech, ļinnost srdce 

ovlivŔuj² flavonoidy arniky a hlohu, diuretick® ¼ļinky maj² flavonoidy bŚ²zy a zlatobĨlu. 

Pro spasmolytick® ¼ļinky se vyuģ²v§ koŚen l®koŚice lys® a kvŊt heŚm§nku, ostropestŚec 

mari§nskĨ a smil p²seļnĨ se zase vyuģ²vaj² pro sv® l®ļiv® ¼ļinky na j§tra a ģluļn²k. V jeteli 

luļn²m a sojovĨch bobech se vyskytuj² isoflavony genistein, daidzein, formononetin 

a cumesterol. Tyto fytoestrogeny ¼dajnŊ sniģuj² nebezpeļ² vzniku rakoviny prsu a zm²rŔuj² 

pot²ģe spojen® s pŚechodem u ģen a se sn²ģenou hladinou hormonŢ v tomto obdob² 

(Schºenefelder, 2010). 

Glykosidy 

Glykosidy jsou l§tky hoŚk® chuti pŢsob²c² na oslabenĨ srdeļn² sval se sn²ģenou vĨkonost². 

Protoģe prvn² glykosid, kterĨ pŚ²znivŊ pŢsob² na srdce, byl objeven v n§prstn²ku ļerven®m 

(Digitalis purpurea), zaļaly se i ostatn² glykosidy, nalezen® v jinĨch rostlinnĨch druz²ch, 

jako digitaloidy. Jedn§ se o steroidy ovlivŔuj²c² srdeļn² ļinnost. Cardenolidy nach§z²me 

v n§prstn²ku, oleandru, konvalince, zat²m co bufadienolidy v moŚsk® cibuli, ļemeŚici, 

a i v koģn²ch ģl§z§ch ropuchy. T²m, ģe se zlepġ² ļinnost srdce, doch§z² i k lepġ²mu prokrven² 

ledvin, t²m p§dem i k vŊtġ²mu vyluļov§n² moļi a sn²ģen² otokŢ. Probl®mem je, ģe velikost 

l®ļiv®ho mnoģstv² a toxick®ho mnoģstv² l§tky se nach§z² velice bl²zko sebe, a proto je nutn§ 

pŚ²sn§ kontrola a pŚ²padn® upraven² d§vky dle potŚeby. V souļasnosti se nam²sto drogy 

z n§prstn²ku vyuģ²vaj² ļist® glykosidy jako je digitoxin, digoxin a syntetickĨ glykosid ï 

acetyldigoxin (Schºenefelder, 2010). 

HoŚļiny 

VŊtġina rostlin m§ nahoŚklou pŚ²chuŠ, za drogy s obsahem hoŚļinu ale povaģujeme pouze ty, 

kter® se jako l®k vyuģ²vaj² pr§vŊ pro svou hoŚkou chuŠ. NepatŚ² sem tedy ani glykosidy 

ani alkaloidy s jejich hoŚkou chut². VŊtġina hoŚļin m§ svŢj pŢvod v monoterpenech, 

sesquiterpenech, m®nŊ diterpenech nebo triterpenech. Najdeme je v koŚenech hoŚce ģlut®ho, 

ļi v listech artyļoku. Neterpenoidn² hoŚļiny pak obsahuje oplod² hoŚk®ho pomeranļe nebo 

citronu a chmel. Hlavn²m ¼ļinkem hoŚļin je schopnost t®to hoŚk® chuti vyvolat zvĨġenou 
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produkci slin a ģaludeļn²ch ġŠ§v, zvĨġen² sekrece slinivky bŚiġn² a zrychlen² peristaltiky 

ģaludku a stŚev. Protoģe povzbuzuj² chuŠ k j²dlu a zlepġuj² tr§ven² vyuģ²vaj² se pŚedevġ²m 

pŚi nechutenstv² zpŢsoben®m nemoc². Nesm² se pouģ²vat pŚi ģaludeļn²ch a stŚevn²ch 

katarech a sklonech k pŚekyselen² ģaludku. Pokud droga obsahuje pouze hoŚļiny a nem§ 

dalġ² ¼ļinn® doprovodn® l®ļebn® l§tky nazĨv§ se amara pura, pokud obsahuje jeġtŊ ®terickĨ 

olej nazĨv§ se amara aromatica (Schºenefelder, 2010). 

Kumariny  

Kumarin se vyskytuje v ļerstvĨch rostlin§ch ve slouļenin§ch s glykosidy, ale uvolŔuje 

se pomalu bŊhem suġen², a tak nŊkter® drogy z²sk§vaj² svou charakteristickou vŢn² jako 

napŚ²klad maŚinka vonn§ nebo komonice. PŚ²liġ dlouhĨ pobyt v prostŚed² provonŊn®m 

kumarinem ale mŢģe vyvolat bolest hlavy aģ mal§tnost. Furokumariny jsou fototoxick® l§tky 

vyvol§vaj²c² vŊtġ² citlivost na svŊtlo, a tak pŚi potŚ²snŊn² ġŠ§vou rostlin s obsahem 

furokumarinu doch§z² k fotodermatitidŊ, kter§ se projevuje zarudnut²m, pŚ²padnŊ z§nŊtem 

a nŊkdy mŢģe v®st i v§ģn®mu zhorġen² zdravotn²ho stavu. T®to schopnosti furokumarinŢ 

se vyuģ²v§ k fotochemoterapii, kdy se pod l®kaŚskĨm dohledem l®ļ² onemocnŊn² kŢģe. 

Dalġ²ch typŢ kumarinŢ se vyuģ²v§ v pŚ²pravc²ch na ochranu kŢģe proti sp§len², protoģe 

pohlcuj² ultrafialov® svŊtlo (Schºenefelder, 2010). 

Mastn® oleje 

Mastn® oleje jsou pŚedevġ²m souļ§st² semen a duģiny plodŢ, ze kterĨch se z²sk§vaj² buŅ 

lisov§n²m za studena, nebo vyluhov§n²m za pomoci tŊkavĨch organickĨch rozpouġtŊdel. 

Oleje rozezn§v§me buŅ nativn², kam patŚ² olej mandlovĨ nebo olivovĨ nebo rafinovan® 

oleje, kter® byly vybŊleny a ze kterĨch byly odstranŊny neļistoty, b²lkoviny a slizov® l§tky. 

Posledn² skupinu tvoŚ² hydrogenov® oleje, ze kterĨch vznikaj² hydrogenac² ztuģen® tuky, 

na jejichģ sloģen² se mohou pod²let i mastn® kyseliny, napŚ. kyselina olejov§, linolov§, nebo 

linolenov§. Posledn² dvŊ jmenovan® maj² schopnost sniģovat hladinu cholesterolu v krvi, 

a t²m pŢsob² preventivnŊ proti arterioskler·ze. ZevnŊ se mastn® oleje pouģ²vaj² pŚi drobnĨch 

poranŊn²ch kŢģe, dermatitid§ch, ke zklidnŊn² podr§ģdŊn² pokoģky a ke sn²ģen² odpaŚov§n² 

vody z kŢģe (Schºenefelder, 2010). 
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Saponiny 

Saponiny jsou podobn® glykosidŢm. SvŢj n§zev z²skaly pro svou schopnost podobnou 

mĨdlu a to pŊnit, avġak tato schopnost nem§ s mĨdlem nic spoleļn®ho. Steroidn² saponiny, 

kter® jsou podobn® srdeļn²m glykosidŢm, najdeme podobnŊ jako glykosidy v n§prstn²ku 

jako doprovodn® l§tky, nebo v nŊkterĨch druz²ch rodŢ Dioscorea a Agave, ze kterĨch 

se z²sk§vaj² pro vĨrobu pohlavn²ch hormonŢ a kortizonŢ. Triterpenov® saponiny jsou 

naopak velmi jedovat®, pokud se dostanou do krevn²ho ŚeļiġtŊ, zpŢsobuj² zniļen² ļervenĨch 

krvinek, avġak pŚes zdravou sliznici ģaludku a stŚev se nevstŚeb§vaj². Drogy obsahuj²c² 

saponiny se vyuģ²vaj² pro jejich schopnost dr§ģdit ģaludeļn² sliznici, coģ m§ za n§sledek 

zvĨġen² produkce hlenu v plic²ch. To pak spoleļnŊ se zŚ²dnut²m vyluļovan®ho plicn²ho 

sekretu usnadŔuje vykaġl§v§n². ZlatobĨl a prŢtrģn²k, kter® obsahuj² tak® saponiny, 

se vyuģ²vaj² pro zvĨġen² vyluļov§n² moļe. Aescin z kaġtanu koŔsk®ho stahuje c®vy, 

odstraŔuje otoky a pŢsob² protiz§nŊtlivŊ (Schºenefelder, 2010). 

Silice 

Silice zn§me tak® pod n§zvem ®terick® oleje, maj²c² povŊtġinou pŚ²jemnou vŢni, a kter® 

nemaj² nic spoleļn®ho s mastnĨmi oleji. Protoģe s vodn² p§rou snadno tŊkaj², z²sk§vaj² 

se proto z ļerstvĨch rostlin destilac² nebo vĨjimeļnŊ lisov§n²m. Vzhledem k tomu ģe to jsou 

ļasto smŊsi rŢznĨch chemickĨch l§tek, z nichģ se nejv²ce v silic²ch vyskytuj² terpeny, maj² 

i mnoho moģnost² pouģit². NŊkter® se pouģ²vaj² do mast² proti revmatickĨm bolestem 

(rozmarĨnovĨ nebo terpentĨnovĨ olej), dalġ² se vyuģ²vaj² k inhalaci, protoģe podporuj² 

vykaġl§v§n² (olej z eukalyptu), nebo se pouģ²vaj² k vĨplachŢm ¼stn² dutiny pro jejich 

antibakteri§ln² ¼ļinky (olej ġalvŊjovĨ nebo m§tovĨ). Nesm²me zapomenout ani na jejich 

schopnost podporovat chuŠ k j²dlu, zlepġovat tr§ven² a pŢsobit proti nadĨman² t²m, 

ģe uvolŔuj² kŚeļe (km²n, fenykl, heŚm§nek). Pokud se v ®terickĨch olej²ch vyskytuj² nav²c 

rozpuġtŊn® pryskyŚice nazĨvaj² se balz§my (Schºenefelder, 2010). 

Slizy 

Schopnost rostlinnĨch slizŢ dobŚe bobtnat ve vodŊ a jejich viskozita se vyuģ²v§ pŚedevġ²m 

pro jejich m²rnŊ proj²mavou schopnost. D§le mohou pomoci i ke snadnŊjġ²mu odkaġl§v§n², 
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protoģe pom§haj² vytvoŚit slizovitou vrstvu na sliznici a t²m ji chr§n² pŚed podr§ģdŊn²m. 

Tk§Ŕ pokryt§ slizem se nav²c l®pe a rychleji hoj², pokud jiģ doġlo k z§nŊtu (Jaroġ, 1992). 

TŚ²sloviny 

TŚ²sloviny maj² adstringentn² (sv²rav®) ¼ļinky a toho se vyuģ²v§ k zastaven² drobn®ho 

krv§cen², pŚ²padnŊ zabraŔuj² mokv§n² ran a bakteri²m pronikat do hloubi r§ny. Dok§ģou 

m²rnit bolest a svŊdŊn² a jsou ¼ļinn® proti nadmŊrn®mu pocen². Vġechny tyto jejich 

schopnosti se proto vyuģ²vaj² na drobn§ poranŊn² kŢģe i sliznice nebo i pŚi lehļ²ch prŢjmech 

(Schºenefelder, 2010). V rostlin§ch je najdeme nejv²ce v kŢŚe, koŚenech, oddenc²ch 

a listech. Najdeme je tak® v dubŊnk§ch, kde pŢsob² svĨmi antiseptickĨmi ¼ļinky jako 

ochrana pŚed napaden²m bakteriemi. PŢsoben²m vzduchu, ale i dlouhodob®ho varu, se z nich 

st§vaj² ne¼ļinn® flobafeny (Jaroġ, 1992). 
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5 NejļastŊji uģ²van® rostliny, dle jejich l®ļebnĨch ¼ļinkŢ 

V n§sleduj²c² ļ§sti bych r§da uvedla nejļastŊji uģ²van® l®ļiv® rostliny vyskytuj²c² se na 

¼zem² Ļesk® republiky, pŚedevġ²m s ohledem na jejich l®ļiv® ¼ļinky, kter® z§vis² na tom, 

jak® ¼ļinn® l§tky rostliny obsahuj². VŊtġina rostlin m§ v²ce moģnost² vyuģit², v n§sleduj²c²m 

pŚehledu jsou Śazeny podle jejich nejv²ce vyuģ²vanĨch ¼ļinkŢ. U rostlin jiģ neuģ²v§m jejich 

popis, kterĨ lze nal®zt v kaģd®m atlasu i s vyobrazen²m. 

5.1 Anthelmitika  

Anthelmetika pŢsob² proti stŚevn²m parazitŢm. Se stŚevn²mi parazity se setk§v§me nejļastŊji 

u dŊt². V souļasnosti existuje uģ velk® mnoģstv² synteticky vyrobenĨch antiparazit§ln²ch 

l§tek, takģe anthelmetika rostlinn®ho pŢvodu pozbĨvaj² vĨznam. Đļinn® l§tky drog, pokud 

parazity rovnou nehub², pak u nich nejļastŊji vyvol§vaj² kŚeļe hladk®ho svalstva, nebo jeho 

ochrnut², n§slednŊ jsou tyto organismy vypuzov§ny ven peristaltikou (Korbel§Ś, Endris, 

1990). Jako nejļastŊji pouģ²van® byliny se uv§d² n§sleduj²c² druhy: 

KapraŅ samec ï Dryopteris filix -mas (viz pŚ²loha 2 obr§zek 1) 

Z t®to rostliny se na podzim sb²r§ oddenek a z§kladn² ļ§sti listovĨch Śap²kŢ. Odum²raj²c² 

ļ§sti se odstran² a silnŊjġ² oddenky se pŚepŢl² a usuġ² ve st²nu za bŊģn® teploty. Droga 

obsahuje kondenzaļn² produkty kyseliny m§seln® a izom§seln® s floroglucinem. DŚ²ve 

se pouģ²val ®terovĨ extrakt, v dneġn² dobŊ se jiģ prakticky nevyuģ²v§, protoģe hroz² otrava 

(Korbel§Ś, Endris, 1990).  

Ostroģka straļka ï Consolida segetum 

Sb²raj² se kvŊty a vrcholky rostlin, kter® se rychle suġ² ve st²nu. Obsahuj² glykosid delfinin 

a kamferol a uģ²v§ se ve formŊ ļaje, avġak pro svou jedovatost se jiģ nedoporuļuje. KvŊty 

bĨvaj² pouģ²v§ny pouze ke zlepġen² vzhledu ļajŢ (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Tykev turek  ï Cucurbita pepo 

Pouģ²vaj² se loupan§ syrov§ semena, bez dalġ² ¼pravy. ĐļinnĨmi l§tkami jsou kumarin, 

kukurbitol, lecithin. V souļasnosti se jiģ proti hl²stŢm neuģ²v§, ale semena obsahuj² 

i vĨznamn® stopov® prvky jako selen, mangan mŊŅ a zinek (Korbel§Ś, Endris, 1990). Odvar 

z loupanĨch semen je dobrĨm pomocn²kem tak® pŚi pot²ģ²ch s moļen²m (Jaroġ, 1992) 
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5.2 Antidiabetika  

Antidiabetika pom§haj² pŚi cukrovce. Diabetes melitus je choroba vyvolan§ nedostateļnou 

tvorbou inzulinu ve slinivce bŚiġn². PŚi pouģ²v§n² ļajŢ se mnoģstv² cukru v krvi sn²ģ² jen 

nepatrnŊ, a proto se pouģ²vaj² jen m§lo. Rostlinn® l§tky sniģuj²c² hladinu krevn²ho cukru 

napom§haj² zvyġovat ġtŊpitelnost a stravitelnost cukrŢ (Korbel§Ś, Endris, 1990). K tŊm 

nej¼ļinnŊjġ²m patŚ² kysel® extrakty z n§sleduj²c²ch druhŢ: 

Brusnice borŢvka ï Vaccinium myrtillus (viz pŚ²loha 2 obr§zek 2) 

Ve svĨch listech obsahuje glukokininy, kter® sniģuj² hladinu cukru v krvi. Uģ²v§ se vnitŚnŊ 

ļajovĨ n§lev ze suġenĨch ŚezanĨch listŢ (Korbel§Ś, Endris, 1990). Obsaģen® tŚ²sloviny zase 

maj² sv²rav®, protiprŢjmov® ¼ļinky, kter® pom§haj² zejm®na pŚi letn²ch prŢjmech. 

U prŢjmŢ bakteri§ln²ho pŢvodu je pouģit² borŢvky nevĨznamn® (Jaroġ, 1992). 

Fazol obecnĨ ï Phaseolus vulgaris 

Fazolov® lusky se vyuģ²vaj² pŚi l®ļbŊ lehļ²ch forem cukrovky, ve formŊ ļajŢ z usuġen®ho 

oplod². Obsahuj² aminokyseliny, kyselinu askorbovou, trigonellin, cholin, steriny a betain 

(Korbel§Ś, Endris, 1990) 

5.3 Antiflogistika  

L§tky pŢsob²c² protiz§nŊtlivŊ se nazĨvaj² antiflogistika. Z§nŊt je obrannou reakc² organismu 

v pŚ²padŊ poġkozen² tk§nŊ. MŢģe bĨt zpŢsoben mikroorganismy, kter® proniknut²m do tk§nŊ 

zpŢsob² infekci, ale tak® d²ky pŢsoben² fyzik§ln²ch a chemickĨch vlivŢ nebo isch®mi² tk§nŊ, 

tedy v pŚ²padŊ, ģe doch§z² k jej²mu ġpatn®mu prokrven². 

HeŚm§nek pravĨ ï Matricaria chamomilla (viz pŚ²loha 2 obr§zek 3) 

KvŊty nasb²ran® za such®ho poļas² jeġtŊ pŚed plnĨm rozvinut²m se suġ² rychle ve st²nu. 

Obsahuj² temnŊ modrou silici s vysokĨm obsahem chamazelenu a dalġ²ch azelenŢ, bisabol 

a spiro®tery. Protiz§nŊtliv® ¼ļinky jsou pŚi pouģit² vnŊjġ²m i vnitŚn²m, kdy nav²c heŚm§nek 

pŢsob² proti nadĨm§n² a rŢznĨm zaģ²vac²m obt²ģ²m. NŊkteŚ² lid® na nŊj vġak mohou reagovat 

alergicky (Jaroġ,1992). 



42 

 

MŊs²ļek zahradn² ï Calendula officinalis (viz pŚ²loha 2 obr§zek 4) 

KvŊty rychle usuġen® ve st²nu se pouģ²vaj² ve formŊ n§levu. Obsahuj² flavonoidy, silici, 

saponiny, fytosteroly, slizy, hoŚļiny, a pŚedevġ²m kyselinu salicylovou. Vhodn® je i pouģit² 

v pŚ²padŊ poruch doprov§zej²c²ch onemocnŊn² ģluļovĨch cest a ģluļn²ku (Jaroġ, 1992). 

řep²k l®kaŚskĨ ï Agrimonia eupatoria 

Kvetouc² naŠ se suġ² zavŊġen§ a pŚipravuje se z n² n§lev nebo se pouģ²v§ k vĨplachŢm 

a obkladŢm. Obsahuje pŚedevġ²m tŚ²sloviny, hoŚļinu, flavonoidy, kyselinu nikotinovou 

a kŚemiļitou. ZevnŊ se pouģ²v§ pro adstringentn² ¼ļinky, vnitŚnŊ jako stomachikum 

a cholagogum (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

5.4 Antihidrotika  

Antihidrotika ¼ļinkuj² proti pocen². U rekonvalescentŢ, v obdob² puberty anebo v obdob² 

klimakteria doch§z² nŊkdy k nadmŊrn®mu ne¼ļeln®mu pocen², kter® vysiluje a zhorġuje 

zdravotn² stav. V tom pŚ²padŊ je vhodn® nadmŊrn®mu pocen² zabr§nit. Pocen² nebr§n²me, 

pokud je vyvol§no horeļkou nad 38 ÁC, kdy je naopak ģ§douc², protoģe d²ky nŊmu doch§z² 

k ochlazen² (Korbel§Ś, Endris, 1990).  

ĠalvŊj l®kaŚsk§ ï Salvia officinalis (viz pŚ²loha 2 obr§zek 5) 

Sb²raj² se listy a naŠ pŚed kvŊtem a suġ² se v tenkĨch vrstv§ch. Kter§ konkr®tn² l§tka m§ vliv 

na sn²ģen² mnoģstv² vylouļen®ho potu zat²m nebylo prok§z§no i kdyģ ¼ļinky jsou 

nepopirateln®. Obsahuje pŚedevġ²m silice a tŚ²sloviny a tak® estrogenn² hormony. ĠalvŊj se 

uģ²v§ vnitŚnŊ ve formŊ n§levu (Korbel§Ś, Endris, 1990). Vzhledem k obsaģenĨm 

flavonoidŢm se pouģ²v§ tak® zevnŊ pro jej² desinfekļn² ¼ļinky, hlavnŊ k vĨplachŢm ¼st 

(Jaroġ, 1992). 

Dub letn² ï Quercus robur  

Dubov§ kŢra se sb²r§ z nepŚ²liġ starĨch stromŢ na jaŚe a suġ² se na slunci a dosuġuje umŊle 

pŚi teplotŊ do 50 ÁC. Obsahuje tŚ²sloviny, kyselinu kvercetinovu a fytoncidn² slouļeniny. 

Pouģ²v§ se formou koupele (Korbel§Ś, Endris, 1990). Koupele jsou vhodn® i v pŚ²padŊ 

pouģit² proti hemoroidŢm (Jaroġ, 1992). 
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OŚeġ§k vlaġskĨ ï Juglans regia (viz pŚ²loha 2 obr§zek 6) 

Mlad® listy se sb²raj² v ļervnu a suġ² v prŢvanu. Obsahuj² tŚ²sloviny, silici, hoŚļinu 

a antibakteri§ln² l§tky. Koupel je vhodn§ v pŚ²padŊ pocen² nohou (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Listy oŚeġ§ku jsou tak® velmi vĨraznĨ zdrojem vitam²nu C (Jaroġ, 1992). 

5.5 Antisklerotika  

Antisklerotika se pouģ²vaj² pŚi arterioskler·ze, kdy doch§z² k degenerativn²m zmŊn§m c®vn² 

soustavy. Cholesterol z ģivoļiġnĨch tukŢ se usazuje v c®v§ch a t²m sniģuje jejich 

prŢchodnost. PrŢvodn²m jevem je ļasto vysokĨ tlak a mŢģe doj²t i k tromb·ze. 

ArteriosklerŦe je nejlepġ² pŚedch§zet zdravou ģivotospr§vou, stravou s vysokĨm obsahem 

vitam²nŢ a pohybem (Korbel§Ś, Endris, 1990). Z rostlinnĨch l®ļiv se doporuļuj² ty, kter® 

sniģuj² krevn² tlak a maj² uklidŔuj²c² ¼ļinky. 

Ļesnek kuchyŔskĨ ï Allium sativum (viz pŚ²loha 2 obr§zek 7) 

Cibule se vyuģ²vaj² pro vysokĨ obsah j·du k l®ļen² arterioskler·zy a hypertenze (Korbel§Ś, 

Endris, 1990). SirnĨ glykosid alliin se pŢsoben²m enzymŢ mŊn² na allicin, kterĨ m§ vĨrazn® 

antibakteri§ln² ¼ļinky (Jaroġ, 1992). 

Hloh jednosemennĨ ï Crataegus monogyna (viz pŚ²loha 2 obr§zek 8) 

Obsaģen® triterpenov® kyseliny napom§haj² rozġiŚov§n² koron§rn²ch tepen, puriny reguluj² 

krevn² obŊh. Pouģ²v§ se nejļastŊji tinktura pŚipraven§ z kvŊtŢ (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Jmel² b²l® ï Viscum album (viz pŚ²loha 2 obr§zek 9) 

V prosinci aģ lednu se ulamuj² mlad® vŊt®vky a zvolna se usuġ². Obsahuje viskotoxin, 

tyramin, cholin a acetylcholin. NejļastŊji se pouģ²v§ ve formŊ macer§tu, jeġtŊ l®pe pr§ġku 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). Koupele v n§levu se doporuļuj² pŚi ġpatn®m prokrven² doln²ch 

konļetin. Obklady se vyuģ²vaj² vzhledem k obsahu flavonoidŢ u nemikrobi§ln²ch (napŚ. 

revmatickĨch) z§nŊtŢ (Jaroġ, 1992) 
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Rozchodn²k prudkĨ ï Sedum acre 

Kvetouc² naŠ se sb²r§ v ļervnu a ļervenci a pouģ²v§ se ve formŊ n§levu nebo pr§ġku. 

Obsahuje alkaloid semadin a flavonovĨ glykosid rutin. PŚi vŊtġ²ch d§vk§ch vyvol§v§ 

zvracen² (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

5.6 Cytostatika  

Cytostatika pŢsob² proti zhoubn®mu bujen². Z historie je zn§mo nŊkolik druhŢ rostlin 

pouģ²vanĨch k l®ļbŊ zhoubnĨch n§dorŢ. U nŊkterĨch se jejich pŢsoben² na karcinomov® 

buŔky prok§zalo, u nŊkterĨch byly pozorov§ny vedlejġ² ¼ļinky, kter® zabr§nily dalġ²mu 

pouģ²v§n² (Korbel§Ś, Endris, 1990).  

Vlaġtoviļn²k vŊtġ² ï Chelidonium majus (viz pŚ²loha 2 obr§zek 10) 

Extrakt z vlaġtoviļn²ku se vyuģ²val dŚ²ve pro l®ļbu karcinomu kŢģe. i nov® poznatky 

potvrzuj² tlum²c² ¼ļinky vlaġtoviļn²ku na zhoubn® bujen². Obsahuje pŚedevġ²m rŢzn® druhy 

alkaloidŢ. Sb²r§ se nejl®pe v rukavic²ch na poļ§tku kvŊtu a rychle se suġ² pŚi teplotŊ okolo 

40 ÁC (Korbel§Ś, Endris, 1990). VnitŚn² pouģit² vlaġtoviļn²ku se nedoporuļuje, n§lev lze 

pouģ²t pouze vnŊ (Jaroġ, 1992).  

5.7 Diaforetika  

Diaforetika vyvol§vaj² pocen² a vyuģ²vaj² se pŚi vysokĨch horeļk§ch, kter® vysiluj² 

organismu a mohou poġkodit srdce nebo nervovou tk§Ŕ. Vysokou teplotu sniģuj² t²m, ģe 

vyvol§vaj² pocen², kter® je vyvol§no dr§ģdŊn²m potn²ch ģl§z a rozġ²Śen²m kapil§r, 

pŢsoben²m l§tek obsaģenĨch v droze (Korbel§Ś, Endris, 1990). Pod§vaj² se formou 

slazen®ho, hork®ho ļaje. 

Bez ļernĨ ï Sambucus nigra 

Obsaģen® flavonoidy, ®terick® oleje, tŚ²sloviny a slizy pŢsob² v horkĨch ļaj²ch potopudnŊ. 

Pro tyto ¼ļely se pouģ²v§ ļaj ze suġenĨch kvŊtŢ (Schºenefelder, 2010). Ļaj m§ i desinfekļn² 

¼ļinky, a proto se pouģ²v§ i pŚi urologickĨch probl®mech. Plody ļern®ho bezu zase maj² 

prokazateln® ¼ļinky proti bolestem (Jaroġ, 1992). 
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L²pa srdļit§ ï Tilia cordata a l²pa velkolist§ ï Tilia platyphyllos (viz pŚ²loha 2 obr§zek 11) 

KvŊtenstv² l²py se sb²r§ hned na poļ§tku kveten² a suġ² se ve st²nu. Hlavn² ¼ļinnou sloģkou 

jsou silice, sliz, glykosidy a l§tky bl²zk® vitam²nu E. Uģ²v§ se pŚedevġ²m formou n§levu pŚi 

infekļn²ch onemocnŊn²ch a horeļnatĨch stavech (Korbel§Ś, Endris, 1990). Vhodn® je tak® 

pouģit² pŚi nachlazen², chŚipce, ang²nŊ a z§nŊtu horn²ch cest dĨchac²ch (Jaroġ, 1992). 

Tuģebn²k jilmovĨ ï Filipendula ulmaria 

KvŊty nebo naŠ se suġ² rychle ve st²nu. Vġechny ļ§sti rostliny obsahuj² glykosidy a silici, 

kter® maj² diaforetick® a diuretick® ¼ļinky. Silice obsahuje salicylaldehyd a methylsalicyl§t. 

Uģ²vaj² se ve formŊ n§levu (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Vrba b²l§ ï Salix alba (viz pŚ²loha 2 obr§zek 12) 

KŢra vrby se sb²r§ brzy z jara tak, ģe se oloupou dvou aģ tŚ²let® vŊtve a usuġ² se. Obsahuje 

glykosid salicin. Uģ²v§ se n§lev, avġak v dneġn² dobŊ syntetick® slouļeniny uģ vrbovou kŢru 

zcela vyŚadili (Korbel§Ś, Endris, 1990). UmŊle vyroben§ kyselina acetylsalicylov§ je 

souļ§st² l®ku zn§m®ho jako Aspirin, u n§s Acylpyrin (Jaroġ, 1992).  

5.8 Diuretika  

Diuretika podporuj² vyluļov§n² moļi a pouģ²vaj² se k odstranŊn² vody nahromadŊn® v tŊle 

zpŢsoben® poruchou l§tkov® vĨmŊny, k odplaven² toxinŢ, pŚ²padnŊ k povzbuzen² ļinnosti 

ledvin, pŚi onemocnŊn²ch zpŢsobuj²c²ch otoky, jako napŚ²klad srdeļn² vady nebo chronick® 

choroby ledvin. V diuretickĨch ļaj²ch pŢsob² pŚedevġ²m silice, saponiny, glykosidy a dalġ² 

l§tky (Korbel§Ś, Endris, 1990).  

Brusnice brusinka ï Vaccinium vitis-idaea (viz pŚ²loha 2 obr§zek 13) 

K podzimu se sb²r§ list, kterĨ se suġ² na slunci nebo ve st²nu. ĐļinnĨmi l§tkami jsou 

pŚedevġ²m tŚ²sloviny. M§ desinfekļn² ¼ļinky, kterĨch se vyuģ²v§ pŚi bakteri§ln²m 

onemocnŊn² moļovĨch cest 
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LichoŚeŚiġnice vŊtġ² ï Trapaeolum majus 

Uģ²v§ se ļerstv§ ġŠ§va a semena, kvŊty a listy. Semena se mohou i suġit, odstraŔuje se z nich 

zkorkovatŊlĨ obal. ObsaģenĨ glykosid glukotropeolin pŢsob² proti bakteri²m, stafylokokŢm, 

streptokokŢm a salmonele. Vyluļuje se moļ². Rostlina se Śad² i mezi pŚ²rodn² antibiotika. 

Uģ²v§ se ġŠ§va nebo sal§t z listŢ (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

5.9 Expektorancia  

Expektorancia jsou drogy usnadŔuj² vykaġl§v§n². Obsahuj² l§tky, kter® rozpouġtŊj² hlen 

v dĨchac²ch cest§ch, zm²rŔuj² dr§ģdŊn² ke kaġli a t²m usnadŔuj² odkaġl§v§n². Ļasto obsahuj² 

silice a slizy (Korbel§Ś, Endris, 1990)  

Divizna velkokvŊt§ ï Verbascum thapsiforme 

Sb²raj² se kvŊtn² koruny s tyļinkami bez kalichu, postupnŊ tak jak rozkv®taj². KvŊty je 

potŚeba usuġit rychle, proto nejl®pe umŊle. KvŊty divizny obsahuj² silici, cukry a saponiny. 

Pouģ²v§ se rovnŊģ jako diuretikum a zevnŊ na b®rcov® vŚedy a hemoroidy (Korbel§Ś, Endris, 

1990). 

Mydlice l®kaŚsk§ ï Saponaria officinalis 

KoŚen mydlice je tŚeba Ś§dnŊ oļistit a usuġit buŅ pŚ²rodnŊ nebo umŊle. Obsahuje saponiny 

a t²m zpŢsobuje odhleŔov§n². Ve velk®m mnoģstv² je ġkodlivĨ. Uģ²v§ se ve formŊ macer§tu 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Prvosenka jarn² ï Primula veris 

Sb²r§ se celĨ kvŊt, nebo jen koruna a oddenek s koŚeny. Suġ² se nejl®pe rychle ve st²nu. 

Obsaģen® saponiny, silice a glykosidy zpŢsobuj² uvolŔov§n² hlenŢ a usnadŔuj² tak 

vykaġl§v§n² (Korbel§Ś, Endris, 1990). Prvosenka m§ i m²rn® moļopudn® a proj²mav® ¼ļinky 

(Jaroġ, 1992). 

Violka trojbarevn§ ï Viola tricolor 

Kvetouc² naŠ se sb²r§ v prŢbŊhu roku i nŊkolikr§t a suġ² se co nejrychleji ve st²nu. Obsahuje 

saponiny, silici, kter§ je sloģena pŚev§ģnŊ z kyseliny salicylov®, alkaloid violin, tŚ²sloviny 

a flavony v kvŊtech. ĐļinnŊjġ², neģ vodnĨ n§lev je lihovĨ vĨtaģek. Pouģ²v§ se tak® jako 
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diuretikum (Korbel§Ś, Endris, 1990). Pit² ļaje z violky m§ i pŚ²zniv® ¼ļinky na hemoroidy 

a koupele maj² protiz§nŊtliv® ¼ļinky (Jaroġ, 1992). 

Jitrocel kopinatĨ ï Plantago lanceolata (viz pŚ²loha 2 obr§zek 14) 

Jeho listy se sb²raj² od ļervna do srpna a suġ² se rychle na slunci, aby neztmavly. Usuġenou 

drogu je tŚeba peļlivŊ skladovat v suchu. Slizov® l§tky, vitam²n C, kyselina kŚemiļit§ 

a fytoncidn² l§tky uvolŔuj² hleny a tak® upravuj² stolici. Pouģ²v§ se vnitŚnŊ formou n§levu 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). N§lev tak® zm²rŔuje pot²ģe zpŢsoben® ģaludeļn²mi vŚedy (Jaroġ, 

1992). 

Popenec obecnĨ ï Glechoma hederacea 

SeŚezan§ naŠ se suġ² ve st²nu a uģ²v§ se formou n§levu. Obsaģen® ¼ļinn® l§tky jsou hoŚļina, 

silice a tŚ²slovina (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Sedmikr§ska chudobka ï Bellis perennis (viz pŚ²loha 2 obr§zek 15) 

Od jara do zimy se sb²raj² kvŊtn² ¼bory a suġ² se ve st²nu. Saponiny, silice, tŚ²slovina, 

hoŚļina, flovonoidy, organick® kyseliny a cukr jsou hlavn²mi ¼ļinnĨmi l§tkami. PŚi z§nŊtech 

horn²ch cest dĨchac²ch se uģ²v§ n§lev (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Borovice lesn² ï Pinus silvestris 

V dubnu, jeġtŊ pŚed rozvinut²m se sb²raj² pupeny, kter® obsahuj² silici, terpentĨnovĨ olej je 

obsaģenĨ ve dŚevŊ. Usuġen® pupeny, se mus² dobŚe uskladnit v suchu. TerpentĨnovĨ olej se 

inhaluje, nebo se pouģ²v§ ve formŊ aerosolovĨch smŊs², pro jeho desinfekļn² ¼ļinky 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

MateŚ²douġka obecn§ ï Thymus serpyllum (viz pŚ²loha 2 obr§zek 16) 

NaŠ se sb²r§ tŊsnŊ pŚed rozkvŊtem a suġ² se co nejrychleji ve st²nu. Obsahuje silici s hlavn² 

¼ļinnou l§tkou thymolem, kterĨ je silnĨm antiseptikem, tŚ²sloviny a flavony. Uģ²v§ se jako 

n§lev (Korbel§Ś, Endris, 1990). M§ i pŚ²zniv® ¼ļinky v pŚ²padŊ probl®mŢ s tr§ven²m 

a zaģ²v§n²m, protoģe zvyġuje tvorbu ģaludeļn²ch ġŠ§v (Jaroġ, 1992). 
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Oman pravĨ ï Inula helenium 

Oman se u n§s pŊstuje jako okrasn§ rostlina. Omyt® a osuġen® koŚeny se suġ² buŅ ve st²nu 

nebo umŊle pŚi maxim§ln² teplotŊ 40 ÁC. Obsaģen§ silice a hoŚļiny rozpouġt² hlen 

a usnadŔuj² vykaġl§v§n². Pouģ²v§ se ve formŊ n§levu nebo pr§ġku (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Plicn²k l®kaŚskĨ ï Pulmonaria officianlis (viz pŚ²loha 2 obr§zek 17) 

SeŚez§v§ se kvetouc² naŠ a suġ² rychle ve st²nu. V nati najdeme kyselinu kŚemiļitou, slizy, 

saponin a tŚ²sloviny. N§lev se uģ²v§ vnitŚnŊ oslazenĨ medem. Jeho ¼ļinky jsou pŚeceŔov§ny 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). Obsaģen® tŚ²sloviny maj² protiprŢjmov® ¼ļinky (Jaroġ, 1992). 

PodbŊl l®ļivĨ ï Tussilago farfara (viz pŚ²loha 2 obr§zek 18) 

KvŊtn² ¼bory se sb²raj² velmi brzy zjara a rychle se suġ² ve st²nu. Listy, kter® vyrŢstaj² aģ 

pozdŊji se sb²raj² v dubnu, pŚedsouġ² se na slunci a pak se rychle dosuġ² ve st²nu. Sliz, 

tŚ²slovina, silice, inulin, hoŚļina, tanin, b²lkoviny a fytosteroly uvolŔuj² hleny a t²m umoģŔuj² 

vykaġl§v§n². Listy pouģit® ve formŊ obkladu maj² tak® velmi pŚ²zniv® ¼ļinky pŚi 

revmatismu, dnŊ a artr·z§ch (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Proskurn²k l®kaŚskĨ ï Althaea officinalis 

SilnŊjġ² koŚeny se sb²raj² v Ś²jnu a listopadu a suġ² se umŊlĨm teplem. KvŊty se sb²raj² tŊsnŊ 

pŚed rozvit²m a spoleļnŊ s koŚeny obsahuj² slizov® l§tky, KoŚen nav²c obsahuje cukr 

a v listech jsou tŚ²sloviny. Nejlepġ² zpŢsobem z²sk§v§n² slizu je macerace za studena, 

n§slednŊ se uģ²v§ vnitŚnŊ (Korbel§Ś, Endris, 1990). ObsaģenĨ sliz pŢsob² jako ochrana 

ģaludeļn² sliznice pŚed podr§ģdŊn²m a ġkodlivinami (Jaroġ, 1992). 

Pukl®Śka islandsk§ ï Cetraria isladica 

Tento druh je jedinĨ liġejn²kem v ļesk®m l®kopise. OļiġtŊn® st®lky se suġ² na slunci nebo ve 

st²nu a uģ²vaj² se formou n§levu. ĐļinnĨmi l§tkami jsou slizy, pektiny, ligniny a liġejn²kov® 

kyseliny, vitam²n A a j·d (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Sl®z okrouhlolistĨ ï Malva rotudifolia 

Listy a kvŊty se sb²raj² za such®ho poļas² a suġ² se rychle ve st²nu. Macer§t se uģ²v§ vnitŚnŊ. 

Droga obsahuje sliz a tŚ²sloviny (Korbel§Ś, Endris, 1990). Rozpouġt² hlen pŚi z§nŊtu horn²ch 
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cest dĨchac²ch, ale tak® chr§n² sliznici tr§vic²ho ¼stroj² pŚed kyselĨmi ģaludeļn²mi ġŠ§vami 

a dalġ²mi ġkodlivinami (Jaroġ, 1992). 

Bedrn²k anĨz ï Pimpinella anisum 

Pod®lnŊ rozkrojenĨ oļiġtŊnĨ koŚen se suġ² ve st²nu. Obsahuje silici, tŚ²slovinu a kumarinovĨ 

deriv§t pimpinelin a uģ²v§ se formou n§levu (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Fenykl obecnĨ ï Foeniculum vulgare (viz pŚ²loha 2 obr§zek 19) 

Vyzr§l® plody obsahuj² pŚedevġ²m silici. Droga mŢģe pŚi vŊtġ²ch d§vk§ch vyvol§vat kŚeļe 

a navozovat stav opojen². Pouģ²v§ se ve formŊ n§levu, a kromŊ toho ģe uvolŔuje hleny 

a usnadŔuje tak vykaġl§v§n², nav²c je vhodnĨ, zvl§ġtŊ u dŊt², proti nadĨm§n² (Korbel§Ś, 

Endris, 1990).  

Tymi§n obecnĨ ï Thymus vulgaris 

Droga z natŊ obsahuje silici s hlavn² sloģkou thymolem, tŚ²sloviny, flavony 

a hydroxyterpenov® kyseliny. N§lev se pouģ²v§ vnitŚnŊ a kromŊ sekretolytickĨch, 

spasmolytickĨchc ¼ļinkŢ je vhodnĨ i pŚi nadĨm§n² a prŢjmech. Pro vnŊjġ² pouģit² je vhodn® 

jako kloktadlo a koupele nebo obklady na hnisav® r§ny (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

5.10 Gynekologika  

Gynekologika se pouģ²vaj² pŚi ģenskĨch chorob§ch. Rostlinn§ l®ļba v pŚ²padŊ 

menstruaļn²ch probl®mŢ je vhodn§, pokud se jedn§ o funkļn² poruchy. Pod§van® ¼ļinn® 

l§tky zm²rŔuj² kŚeļe hladk®ho svalstva mal® p§nve a ochrnuj² nervov§ zakonļen². NŊkter® 

l®ļiv® prostŚedky mohou bĨt pod§v§ny pouze pod l®kaŚskĨm dohledem (Korbel§Ś, Endris, 

1990).  

Ļernucha set§ ï Nigella sativa 

Usuġen§ semena obsahuj² saponin, silici, tŚ²slovinu a hoŚļinu. PŚipravenĨ n§lev uvolŔuje 

kŚeļe hladk®ho svalstva, a tak se pouģ²v§ pŚi bolestiv® menstruaci, ale i jinĨch stŚevn²ch 

chorob§ch a nadĨm§n² (Korbel§Ś, Endris, 1990). 
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Kokoġka pastuġ² tobolka ï Capsella bursa pastoris (viz pŚ²loha 2 obr§zek 20) 

Suġen§ naŠ obsahuje pŚedevġ²m cholin, acetylcholin, flavonovĨ glykosid, tŚ²sloviny 

a v semenech je jedlĨ olej. N§lev uģ²vanĨ vnitŚnŊ pŢsob² pŚedevġ²m na hladk® dŊloģn² 

svalstvo, a proto se pouģ²v§m v porodnictv². Je vhodnĨ i pŚi ledvinov®m p²sku 

a onemocnŊn²ch moļovĨch cest (Korbel§Ś, Endris, 1990).  

Kontryhel obecnĨ ï Alchemilla vulgaris (viz pŚ²loha 2 obr§zek 21) 

N§lev pŚipravenĨ z usuġen® nati a listŢ pŢsob² jako spazmolytikum a sedativum. Droga 

obsahuje tŚ²sloviny, silice, hoŚļiny, glykosidy. Pouģ²v§ se pŚi velmi siln® menstruaci 

a k usnadnŊn² pŚechodu (Korbel§Ś, Endris, 1990). Pouģ²v§ se rovnŊģ v protiprŢjmovĨch 

smŊs²ch (Jaroġ, 1992) 

5.11 Hypotenziva  

VysokĨ krevn² tlak sniģuj² hypotenziva. Ten mŢģe bĨt zpŢsoben hypertenzn² nemoc², nebo 

je to dŢsledek jin®ho onemocnŊn², napŚ. ledvin, pŚi n§dorech ģl§z, nebo arterioskler·ze. PŚi 

hypertenzi je tŚeba dodrģovat zdravĨ ģivotn² styl, dietu a pŚ²padnŊ uģ²vat pŚedepsan® l®ky 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). Doporuļuje se pouģ²vat rostlinn§ sedativa. 

Hloh ostrotrnĨ ï Crataegus oxyacantha 

Z hlohu se pouģ²v§ kvŊt a list a tak® plody. Droga obsahuje pŚedevġ²m flavony, aminopuriny, 

krategolaktony a deriv§ty kyseliny tripertenov®, kter® maj² pŚ²znivĨ vliv na rozġiŚov§n² tepen 

a t²m sniģuje krevn² tlak. Je nutn® uģ²vat n§lev nebo tinkturu po delġ² dobu (Korbel§Ś, Endris, 

1990). 

Chmel ot§ļivĨ ï Humulus lupulus 

Samiļ² ġiġtice se suġ² a pod§vaj² vnitŚnŊ formou n§levu. Hlavn² ¼ļinnou sloģkou je 

pryskyŚice, hoŚļiny a silice. PŢsob² jako sedativum (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Komonice l®kaŚsk§ ï Melilotus altissimus 

Z komonice se sb²r§ pŚedevġ²m naŠ nebo pouze kvŊt v ļervnu aģ z§Ś². Đļinnou l§tkou je 

kumarin, melilotin, purinov® deriv§ty, allantoin, flavonov§ barviva, tŚ²slovinu a tak® 

antivitam²n K. Macer§t se pouģ²v§ jako sedativum a je tŚeba dodrģet d§vkov§n², protoģe 



51 

 

mŢģe vyvolat bolesti hlavy, z§vratŊ, spavost, anebo dokonce ochrnut² (Korbel§Ś, Endris, 

1990). 

Oves setĨ ï Avena sativa 

Plody ovsa po vĨmlatu se dosuġ² a uģ²vaj² se jako sedativum jako n§lev a proti vysok®mu 

tlaku ve formŊ odvaru, rozdŊlen®m na tŚi porce dennŊ. Tlum² i zvĨġenou ļinnost ġt²tn® ģl§zy 

a je z nŊj vĨborn§ posiluj²c² pol®vka (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

5.12 Cholagoga  

Cholagoga podporuj² vyluļov§n² ģluļi, kter§ je nezbytn§ pro tr§ven² a vstŚeb§v§n² tukŢ, 

ale i vitam²nŢ, pŚedevġ²m vitam²nu D. Ļaje s cholagogn²mi ¼ļinky obsahuj² zejm®na silice 

a hoŚļiny a uģ²vaj² se pŚi onemocnŊn² ģluļovĨch cest, ģluļovĨch kamenech, a i pŚi rŢznĨch 

ģaludeļn²ch a stŚevn²ch pot²ģ²ch (Korbel§Ś, Endris, 1990).  

Jableļn²k obecnĨ ï Marrubium vulgare 

SeŚez§v§ se horn² ļ§st kvetouc² natŊ a suġ² se ide§lnŊ ve st²nu. Obsahuje pŚedevġ²m hoŚļinu, 

tŚ²sloviny a saponin. KromŊ toho, ģe se pouģ²v§ pŚi onemocnŊn² jater a ģluļn²ku se vyuģ²vaj² 

jej² vlastnosti podobn® chininu (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

OstropestŚec mari§nskĨ ï Silybum marianum 

Jeho ochmĨŚen® kvŊtn² hlavice se se odŚeģou tŊsnŊ pŚed dozr§n²m a usuġ², n§slednŊ se 

semena vyml§t² a odstran² se chmĨŚ². Obsaģen§ hoŚļina, silice, a flavony maj² pŚ²znivĨ vliv 

na ļinnost jater. Droga se uģ²v§m ve formŊ pr§ġku nebo n§levu (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

RozmarĨn l®kaŚskĨ ï Rosmarinus officinalis 

Usuġen® listy rozmarĨnu obsahuj² hlavnŊ silici, tŚ²slovinu a fytocidn² l§tky. Uģ²v§ se 

ve formŊ n§levu, ale je tŚeba dodrģet d§vkov§n², protoģe mŢģe vyvolat kŚeļe a stavy opojen². 

Nesm² se pouģ²vat v tŊhotenstv² (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

ředkev set§ ï Raphanus sativus 

Uģ²v§ se ļerstv§ hl²za, kter§ obsahuje silice, vitam²n C a fytocidn² l§tky. OvlivŔuje tvorbu 

ģluļe, pŚi pouģ²v§n² vŊtġ²ho mnoģstv² mŢģe zpŢsobit z§nŊt (Korbel§Ś, Endris, 1990). 
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Smil p²seļnĨ ï Helichrysum arenarium  

KvŊtenstv² smilu, sebran§ pŚed rozkvŊtem, se suġ² zavŊġena v prŢvanu. HoŚļina, silice 

a tŚ²slovina v nŊm obsaģen§ pŢsob² jako cholagogika i desinfekce. Nej¼ļinnŊjġ² je odvar 

ve smŊsi s pelyŔkem a hŚeb²ļkem, podporuj²c² vyluļov§n² ģluļi (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

5.13 Kardiotonika  

Kardiotonika zlepġuj² svalov® napŊt² v srdci a povzbuzuj² jeho ļinnost. ĐļinnĨmi l§tka jsou 

v tomto smŊru takzvan® srdeļn² glykosidy. Pouģit² l®ļebnĨch pŚ²pravkŢ s tŊmito l§tkami 

vymiz² i prŢvodn² jevy ġpatn®ho krevn²ho obŊhu jako jsou otoky, duġnost, zadrģov§n² krve 

v j§trech nebo plic²ch. L®ky s obsahem glykosidŢ mŢģe pŚedepsat pouze l®kaŚ, kterĨ 

pacienta i nad§le sleduje. V souļasnosti se pouģ²vaj² prakticky pouze hotov® l®ky obsahuj²c² 

izolovan® ¼ļinn® l§tky a kter® obsahuj² jejich pŚesn® mnoģstv² s pŚesnŊ danou intenzitou 

¼ļinku (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

ĻemeŚice ļern§ ï Heleborus niger 

Z koŚene ļemeŚice se omyt²m a usuġen²m z²sk§v§ droga, kter§ obsahuje pŚedevġ²m srdeļn² 

glykosidy. Zpomaluje, ale prohlubuje pr§ci srdeļn®ho svalu. Je prudce jedovat§ a dnes se jiģ 

nepouģ²v§ (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Hlav§ļek jarn² ï Adonis vernalis 

U kvetouc² natŊ je velmi dŢleģit® spr§vn® usuġen² a uskladnŊn². Jeho sbŊr je zak§z§n 

z dŢvodu ochrany a bez ¼Śedn²ho povolen² ho nen² moģn® sb²rat. Obsaģen® srdeļn² 

glykosidy povzbuzuj² srdeļn² sval. Jako droga nem§ pŚ²liġnĨ vĨznam, avġak podaŚilo se z n² 

izolovat vĨznamn® glykosidy, a nav²c je i jedovat§ (Korbel§Ś, Endris, 1990)!  

Konvalinka vonn§ ï Convallaria majalis 

Konvalinka obsahuje pŚedevġ²m jedovatĨ glykosid. K vĨrobŊ drogy se pouģ²v§ pŚedevġ²m 

naŠ. M§ niģġ² ¼ļinky a vyuģ²v§ se pro pŚ²pravu galenickĨch extraktŢ a izolaci ¼ļinnĨch 

glykosidŢ (Korbel§Ś, Endris, 1990). 
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N§prstn²k ļervenĨ ï Digitalis purpurea (viz pŚ²loha 2 obr§zek 21) 

Tato dvoulet§ bylina, jej²ģ listy se sb²raj² jiģ v prvn²m roce obsahuje velmi ¼ļinn® 

purpureaglykosidy a saponiny. Je to velmi prudce jedovat§ rostlina a jej² neodborn® pouģit² 

mŢģe m²t v§ģn® n§sledky pro zdrav² ļlovŊka! Upravuje srdeļn² ļinnost a krevn² obŊh 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Oleandr bobkovnice ï Nerium oleander 

Oleandr se u n§s pŊstuje jako okrasn§ rostlina. Jeho listy obsahuj² srdeļn² glykosidy a maj² 

podobn® ¼ļinky jako n§prstn²k. Je vġak tak® prudce jedovatĨ a nesm² se pod§vat 

v tŊhotenstv² (Korbel§Ś, Endris, 1990)! 

5.14 Karminativa   

Karminativa maj² ¼ļinky proti nadĨm§n². Đļinnou l§tkou jsou pŚedevġ²m silice, kter® pŢsob² 

m²rnŊ narkoticky a uvolŔuj² kŚeļe a z§roveŔ maj² m²rn® antiseptick® ¼ļinky (Korbel§Ś, 

Endris, 1990). Ļasto jsou souļ§st² koŚen² pouģ²van®ho bŊģnŊ v kuchyni. 

Bazalka prav§ ï Ocinum basilicim (viz pŚ²loha 2 obr§zek 22) 

NaŠ bazalky se seŚez§v§ v dobŊ kvŊtu a suġ² nejl®pe ve st²nu. Obsaģen§ silice a tŚ²sloviny 

zvyġuj² ģaludeļn² ļinnost a pŢsob² proti nadĨm§n². Uģ²v§ se vnitŚnŊ n§lev, ale i jako obklady 

pŚi opruzenin§ch a kloktadlo pŚi kaġli (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Km²n koŚennĨ ï Carum carvi 

Droga km²nu pŚedstavuje usuġen® plody s ¼ļinnĨmi l§tkami jako jsou silice, kter® 

povzbuzuj² ļinnost ģaludku a stŚev a zabraŔuj² kŚeļ²m hladk®ho svalstva a plynatosti. Plody 

se buŅ mohou ģvĨkat cel® anebo se pŚiprav² n§lev (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Major§nka zahradn² ï Majorana hortensis 

Major§nka se pouģ²v§ ve formŊ n§levu, ļasto v kombinaci s heŚm§nkem. Obsahuje 

pŚedevġ²m tŚ²sloviny, silici a hoŚļinu, kter® pŢsob² proti nadĨm§n², prŢjmech a stŚevn² kolice 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 
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M§ta peprn§ ï Mentha piperita (viz pŚ²loha 2 obr§zek 23) 

Listy nebo mlad® kvetouc² vrcholy rostlin se suġ² rychle ve st²nu, aby nezhnŊdly. KromŊ 

silice s hlavn² sloģkou mentholem, obsahuje i tŚ²sloviny. N§lev odstraŔuje kŚeļe tr§vic²ho 

traktu a nadĨm§n². PŚ²zniv® jsou i ¼ļinky pŚi rĨmŊ a z§nŊtu prŢduġek. V tomto pŚ²padŊ se 

m§ta inhaluje (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

MeduŔka l®kaŚsk§ ï Melissa officinalis (viz pŚ²loha 2 obr§zek 24) 

Usuġen® listy meduŔky von² po citronech a jejich hlavn²mi ¼ļinnĨmi l§tkami jsou silice, 

tŚ²sloviny a kyselina hydroxytriterpenov§. N§lev m§ uklidŔuj²c² ¼ļinky a pouģ²v§ se pro 

podporu tvorby ģluļi, pŚi nadĨm§n² a pŚi lehļ²ch stŚevn²ch a ģaludeļn²ch katarech (Korbel§Ś, 

Endris, 1990). 

Saturejka zahradn² ï Satureia hortensis (viz pŚ²loha 2 obr§zek 25) 

NaŠ saturejky se suġ² rychle ve st²nu. TŚ²sloviny a silice v n² obsaģen® maj² i m²rnĨ 

antiseptickĨ ¼ļinek. N§lev povzbuzuje chuŠ k j²dlu a zabraŔuje nadĨm§n² a tvorbŊ plynŢ 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

5.15 Laxativa  

Laxativa jsou proj²madla, kter§ se pod§vaj² pŚi l®ļbŊ z§cpy a pŚi nepravidelnosti stolice, 

protoģe urychluj² stŚevn² peristaltiku. NŊkter® l§tky zadrģuj² nabobtn§n²m vodu ve stŚevech, 

nŊkter® pŢsob² pŚ²mo na hladk® svalstvo stŚeva a patŚ² sem i takzvan§ mazadla, kter§ 

usnadŔuj² pohyb stolice ve stŚevech (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Kruġina olġov§ ï Frangula alnus 

Z kruġiny se pouģ²v§ kŢra, kter§ se loupe v dubnu aģ kvŊtnu z mladĨch odstranŊnĨch vŊtv². 

Suġ² se co nejrychleji na slunci nebo umŊle. Aby se mohla pouģ²vat je nutn® ji 1 rok 

skladovat, nebo ji zahŚ§t na 100 ÁC, ļ²mģ z²sk§ proj²mav® ¼ļinky. V droze obsaģen® 

antrachinonov® glykosidy a tŚ²sloviny se uģ²vaj² ve formŊ macer§tu, pr§ġku, nebo extraktu 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 
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Len uģitkovĨ ï Linum usitatissimum (viz pŚ²loha 2 obr§zek 26) 

Zral§ semena se vyļist² a nechaj² doschnout. V osemen² se nach§z² sliz, uvnitŚ semena 

mastn® oleje, proteiny a glykosid linamarin. Poģit§ semena ve stŚevech nabobtnaj² a svĨm 

zvŊtġenĨm objemem zrychluj² peristaltiku. Sliz ve stŚevech pak pŢsob² jako maz (Korbel§Ś, 

Endris, 1990). 

řeġetl§k poļistivĨ ï Rhamnus cathartica 

Plody Śeġetl§ku se sb²raj² v z§Ś² a Ś²jnu, kdy jsou jiģ zcela zral® a suġ² se. Obsahuj² 

antrachinonov® slouļeniny, kter® maj² proj²mav® ¼ļinky. Obsahuj² tak® hoŚļiny, flavony, 

cukry a vitam²n C. Rozmaļkan® plody se m§ļ² pŚes noc v ġ§lku vody a pij² se na laļnĨ 

ģaludek. Z plodŢ je tak® moģn® pŚipravit sirup (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

5.16 Nervina  

L§tky pŢsob²c² na nervy se nazĨvaj² nervina. Tyto drogy patŚ² k nejrozs§hlejġ² skupinŊ, 

pŢsob² aŠ uģ pŚ²mo nebo nepŚ²mo na nervovou soustavu. Neurotick® a neurastenick® obt²ģe 

se projevuj² pocen²m, nespavost², buġen²m srdce, depresemi, ģaludeļn²mi nebo stŚevn²mi 

obt²ģemi. Rostlinn® drogy se v souļasnosti uģ t®mŊŚ nepouģ²vaj², protoģe byly t®mŊŚ 

vytlaļeny barbitur§ty (Korbel§Ś, Endris, 1990).  

Bl²n ļernĨ ï Hyoscyamus niger 

Listy a naŠ bl²nu se sb²raj² bŊhem kvŊtu a suġ² se rychle ve st²nu. Droga je prudce jedovat§, 

obsahuje hlavnŊ alkaloidy, sm² se pouģ²vat pouze na l®kaŚskĨ pŚedpis a pod odbornĨm 

dohledem (Korbel§Ś, Endris, 1990)! 

Bolehlav plamatĨ ï Conium maculatum 

Bolehlav je pŚedevġ²m jedovat§ rostlina, jej²ģ plody vykazuj² vysokĨ obsah alkaloidŢ. 

Vzhledem ke sv® jedovatosti se dnes jiģ vŢbec nevyuģ²v§ (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Durman obecnĨ ï Datura stramonium 

Listy durmanu je nejl®pe sb²rat r§no, kdy obsahuj² nejv²ce alkaloidŢ a suġit se mus² rychle 

ve st²nu. Semena se skl²z² tŊsnŊ pŚed dozr§n²m. Droga se sm² pouģ²vat jen na l®kaŚskĨ 

pŚedpis (Korbel§Ś, Endris, 1990)! 
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Dymnivka dut§ ï Corydalis cava 

Hl²za dymnivky se sb²r§ v dobŊ vegetaļn²ho klidu a suġ² se. Obsaģen® alkaloidy pŢsob² na 

centr§ln² nervovĨ syst®m. MŢģe se pouģ²vat pouze na l®kaŚsk® doporuļen² (Korbel§Ś, Endris, 

1990)! 

Levandule l®kaŚsk§ ï Lavandula spica (viz pŚ²loha 2 obr§zek 27) 

TŊsnŊ pŚed rozkvŊtem se skl²z² kvŊty a naŠ, usuġ² se a pouģ²vaj² se ve formŊ n§levu jako 

sedativum, ale i ke koupel²m ġpatnŊ se hojic²ch ran nebo jako maz§n² pŚi revmatismu a dnŊ. 

KvŊty obsahuj² silice a tŚ²sloviny, kter® mohou pŚi vyġġ²ch d§vk§ch zpŢsobit om§men² 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

M§k setĨ ï Papaver somniferum 

Zaschl§ ml®ļn§ ġŠ§va zn§m§ jako opium, makovice a makovina obsahuj² morfin, kodein, 

papaverin a narkotin. Alkaloidy zpŢsobuj² om§men², tlum² bolest a uvolŔuj² hladk® svalstvo. 

Opium podl®h§ pŚedpisŢm z§kona o zach§zen² s jedy (Korbel§Ś, Endris, 1990)! 

OmŊj ġalamounek ï Aconitum napellus 

Hl²zy omŊje se sb²raj² na podzim a suġ² se. Vġechny ļ§sti rostliny jsou jedovat®. Obsahuj² 

alkaloidy, kter® v pŚimŊŚenĨch d§vk§ch zm²rŔuj² bolesti nervov®ho pŢvodu, z§roveŔ sniģuj² 

horeļku a usnadŔuj² odkaġl§v§n². Protoģe se jedn§ o jeden z nej¼ļinnŊjġ²ch jedŢ, nelze ho 

pouģ²vat bez l®kaŚsk®ho pŚedpisu a kontroly (Korbel§Ś, Endris, 1990)! 

Rozpuk j²zlivĨ ï Cicuta virosa 

Droga z oddenku obsahuje jedovatĨ cikutoxin a silici. Je velmi jedovat§, a proto se 

v l®kaŚstv² nepouģ²v§ (Korbel§Ś, Endris, 1990)! 

Rul²k zlomocnĨ ï Atropa belladonna 

Sb²r§ se list, kterĨ se rychle suġ² a koŚen se mus² dŢkladnŊ dosouġet. Obsaģen® alkaloidy se 

pŚi suġen² mŊn² na atropin, v koŚenech je skopolamin a balladonnin a d§le tŚ²sloviny. PŢsob² 

na nervovou soustavu, pŚi pŚed§vkov§n² doch§z² ke smrti z obrny dĨchac²ho ¼stroj². Pouģ²v§ 

se pouze pod l®kaŚskĨm dohledem (Korbel§Ś, Endris, 1990)! 
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5.17 Obstipancia  

Proti prŢjmŢm se pouģ²vaj² obstipancia. Jsou to rostliny, kter® pŢsob² jako stŚevn² 

desinfekce, pŚ²padnŊ s obsahem slizovĨch l§tek, kter® pokrĨvaj² stŚevn² sliznici nebo l§tek 

s adstringentn²m ¼ļinkem, kter® zase zpomaluj² stŚevn² peristaltiku, t²m napom§haj² 

k resorpci (Korbel§Ś, Endris, 1990).  

Jahodn²k obecnĨ ï Fragaria vesca (viz pŚ²loha 2 obr§zek 28) 

Listy jahodn²ku se sb²raj² v dobŊ kvŊtu a suġ² se ve st²nu. Obsahuj² pŚedevġ²m tŚ²sloviny, 

silici, kyselinu salicylovou, sliz, nŊco alkaloidŢ. V plodech se vyskytuje vitam²n C, soli 

ģeleza a v§pn²ku, sorbit, silice a cukry. PŚi prŢjmech se uģ²v§ ļaj z povaŚenĨch listŢ 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Kakost smrdutĨ ï Geranium robertianum 

N§lev pŚipravenĨ z usuġen® natŊ kakostu se pouģ²v§ pŚi tŊģkĨch prŢjmech spojenĨch 

s krv§cen²m. Droga obsahuje hoŚļinu, tŚ²sloviny a silice (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Mochna n§trģn²k ï Potentilla erecta 

Pr§ġek nebo odvar z usuġen®ho oddenku, kterĨ se sb²r§ na jaŚe anebo aģ na podzim obsahuje 

pŚedevġ²m tŚ²sloviny, kter® maj² sv²rav® a protiz§nŊtliv® ¼ļinky. Pouģ²v§ se pŚi prŢjmu, 

stŚevn²m krv§cen² a ģaludeļn²ch pot²ģ²ch (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Ostruģin²k kŚovitĨ ï Rubus fruticosus 

Mlad® listy se suġ² buŅ hned anebo se nechaj² zavadnout a t²m z²skaj² pŚ²jemnou vŢni. 

V listech obsaģen§ tŚ²slovina, flavon, stopy silice a organick® kyseliny pŢsob² nejl®pe 

formou n§levu pŚedevġ²m proti prŢjmŢm, pŚi stŚevn²m kataru a ģaludeļn²ch obt²ģ²ch 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Rdesno had² koŚen ï Polygonum bistorta 

Oddenky sb²ran® brzy z jara nebo na podzim se suġ² pŚi pŚirozen® nebo umŊl® teplotŊ do 40 

ÁC. Đļinnou l§tkou jsou tŚ²sloviny, kter® maj² sv²ravĨ, protiz§nŊtlivĨ a protiprŢjmovĨ 

¼ļinek, kterĨ je zvĨġen velkĨm mnoģstv²m ġkrobu. NejvhodnŊjġ² pouģit² je formou n§levu 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 
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5.18 Stomachika  

Stomachika ovlivŔuj² ģaludeļn² funkci. PŚi nechutenstv² zpŢsoben®m chronickou z§cpou, 

poruchami tr§ven², chronickĨmi ģaludeļn²mi z§nŊty anebo v dobŊ rekonvalescence po 

infekļn²ch chorob§ch se pod§vaj² ļaje podporuj²c² tvorbu ģaludeļn²ch ġŠ§v, povzbuzuj²c² 

ļinnost ģaludku, rozġiŚuj²c² c®vy v tr§vic² trubici a zvyġuj²c² z§roveŔ chuŠ k j²dlu. Jedn§ se 

o ļaje s hoŚļinami, kter® se pij² nejl®pe 15 aģ 30 minut pŚed j²dlem, kdy prudce zvĨġ² ļinnost 

ģaludeļn²ch ģl§z. Ļaje ovlivŔuj²c² funkci ģaludku jsou obvykle smŊs² rŢznĨch druhŢ rostlin 

maj²c² tyto ¼ļinky (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

AndŊlika l®kaŚsk§ ï Archangelica officinalis 

U pŊstovanĨch rostlin se skl²z² koŚen a plody, kter® obsahuj² pŚedevġ²m silici a terpeny, d§le 

hoŚļinu angelicin a furokumariny. Pouģ²v§ se ve formŊ n§levu, je tŚeba s n² ale zach§zet 

opatrnŊ, protoģe ve vŊtġ² d§vk§ch ochromuje centr§ln² nervovĨ syst®m (Korbel§Ś, Endris, 

1990). 

Ļekanka obecn§ ï Cichorium intybus 

Pouģ²v§ se vĨhradnŊ koŚen z planŊ rostouc²ch rostlin, kterĨ se rychle umŊle suġ². Hlavn² 

¼ļinnou l§tkou je hoŚļina intybin, inulin a cholin. N§lev povzbuzuje chuŠ k j²dlu a podporuje 

tr§ven² (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

HoŚec ģlutĨ ï Gentiana lutea 

U n§s se hoŚec ģlutĨ se pro sv® l®ļiv® ¼ļinky pŊstuje a jeho koŚen se skl²z² na konci l®ta 

a suġ² pŚi teplotŊ 50ï60 ÁC. Obsahuje pŚedevġ²m hoŚļiny, silici, cukry a tŚ²sloviny, kter® 

podporuj² tvorbu tr§vic²ch ġŠ§v. Pouģ²v§ se n§lev nebo pr§ġek (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

KŚen selskĨ ï Armoracia rusticana 

ĻerstvĨ koŚen kŚene obsahuje glykosid sinigrin, hoŚļiļnou silici, vitam²n C, enzym myrozin 

a fytoncidn² l§tky. PouģitĨ ļerstvĨ strouhanĨ kŚen v malĨch d§vk§ch podporuje ģaludeļn² 

a stŚevn² ļinnost (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

L®koŚice lys§ ï Glycyrrhiza glabra 

V Ļesk® republice se pŊstuje a sb²raj² se koŚeny pŚed nasazen²m rostliny na kvŊt a suġ² se pŚi 

m²rn® teplotŊ. Obsaģen§ kyselina glycyrrhizinov§ je pades§tkr§t sladġ² neģ cukr. ĐļinnĨmi 



59 

 

l§tkami je glykosid, silece, tŚ²sloviny, flavonoidy a fytoncidy. Uģ²v§ se vnitŚnŊ jako odvar 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

PelynŊk pravĨ ï Artemisia absinthum 

NedŚevnat§ kvetouc² ļ§st natŊ se suġ² ve st²nu. Obsahuje pŚedevġ²m silici a glykosidn² 

hoŚļiny, kter® pŢsob² na mnoģstv² vyluļovanĨch tr§vic²ch ġŠ§v, avġak pŚi pŚed§vkov§n² 

mŢģou zpŢsobit poruchy vŊdom² (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Puġkvorec obecnĨ ï Acorus calamus 

Oddenky puġkvorce se vyb²raj² z bahna na podzim ve druh®m aģ tŚet²m roce ģivota rostliny. 

RozŚezanĨ na kusy se suġ² a pŚipravuje se z nŊj n§lev, kterĨ obsahuje silici, hoŚļinu, slizov® 

l§tky, tŚ²slovinu, cholin a fytoncidy (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

řebŚ²ļek obecnĨ - Achillea milefolium (viz pŚ²loha 2 obr§zek 29) 

NaŠ nebo i jen samotnĨ kvŊt se suġ² nejl®pe ve st²nu. N§lev uvolŔuje kŚeļe a pŢsob² pŚ²znivŊ 

na vyluļov§n² ģaludeļn²ch ġŠ§v. Obsaģen§ silice s azulenem, alkaloid, flavony, glykosidn² 

hoŚļiny a tŚ²sloviny pŢsob² pŚ²znivŊ i jako pŚ²sada do koupel² na hnisav§ poranŊn², nebo jako 

kloktadlo (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

Smetanka l®kaŚsk§ ï Taraxacum oficinalle (viz pŚ²loha 2 obr§zek 30) 

KoŚen smetanky s sb²r§ brzy na jaŚe a suġ² se nejl®pe umŊlĨm teplem do maxim§lnŊ 50 ÁC. 

Pouģ²v§ se n§lev pŚi ġpatn® funkci ģaludku a ģluļn²ku. Obsahuje hoŚļinu, fytosteroly, soli 

sod²ku, drasl²ku, manganu, kyseliny kŚemiļit®, s²ry a fosforu, tŚ²slovinu, l§tky s fytoncidn²m 

pŢsoben²m vitam²ny A, B, C, D a tak® inulin, kterĨ pom§h§ pŚi zvĨġen® hladinŊ cukru 

(Korbel§Ś, Endris, 1990). 

TŚezalka teļkovan§ ï Hypericum perforatum (viz pŚ²loha 2 obr§zek 31) 

Kytice natŊ s kvŊty se suġ² zavŊġen® ve st²nu. Po usuġen² je nutn® kontrolovat moģnost 

neģ§douc²ho navlhnut². Silice, flavonovĨ glykosid, barviva a tŚ²sloviny maj² pŚ²znivĨ vliv na 

vyluļov§n² ģluļi. Pouģ²v§ se buŅ n§lev, anebo je moģn® macerac² z²skat tŚezalkovĨ olej, 

kterĨ je vhodnĨ pŚi l®ļbŊ pop§lenin. MŢģe vyvolat fotosenzibilizaci (Korbel§Ś, Endris, 

1990). 
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Vachta tŚ²list§ ï Menyanthes trifoliata 

Listy vachty je tŚeba opatrnŊ seŚez§vat, aby se nepoġkodila cel§ rostlina. Po usuġen² ve st²nu 

se pouģ²v§ n§lev, kterĨ m§ velmi pŚ²zniv® ¼ļinky na ļinnost ģaludku a tr§vic² soustavy 

vġeobecnŊ. Hlavn²mi ¼ļinnĨmi l§tkami jsou hoŚļina, saponin, tŚ²slovina, flavonoidy, 

fytoncidy a miner§ln² soli s obsahem manganu, ģeleza a j·du (Korbel§Ś, Endris, 1990). 

ZemŊģluļ okol²kat§ ï Centarium umbellatum 

Kvetouc² naŠ se suġ² ve st²nu nebo kr§tce na slunci a n§lev z drogy se pouģ²v§ pŚi 

nechutenstv², ġpatn®m tr§ven², nedostatku kyseliny soln® v ģaludeļn² ġŠ§vŊ a onemocnŊn² 

jater.  Je vhodn§ i jako pomocnĨ l®k pŚi cukrovce. Obsahuje glykosidick® hoŚļiny, alkaloid, 

flavonidov® barvivo a silici (Korbel§Ś, Endris, 1990). 
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Z§vŊr 

L®ļiv® byliny prov§z² ļlovŊka od nepamŊti. Minul® stolet² nav²c nebylo pouģ²v§n² l®ļivĨch 

bylin pŚ²liġ naklonŊno, protoģe vŊdci dok§zali izolovat ¼ļinn® l§tky z rostlin, a tak se 

vġeobecnŊ pŚedpokl§dalo, ģe synteticky vyroben® l®ky l®ļiv® byliny zcela nahrad². NaġtŊst² 

se tedy pŚedpoklad docenta Senfta, kterĨ uv§dŊl ve sv® pŚedn§ġce otiġtŊn® v Ļasopise 

ļesk®ho l®k§rnictva tĨkaj²c² se t®matu Đkoly a c²le pŊstov§n² l®ļivĨch rostlin z roku 1912, 

tedy pŚed rovnĨmi sto deseti lety, vyplnil. Je samozŚejmŊ mnohem jednoduġġ² v pŚ²padŊ 

zdravotn²ch pot²ģ² navġt²vit nejbliģġ² l®k§rnu a tam si vybrat z nepŚebern®ho mnoģstv² l®kŢ. 

Je ovġem tak® dŢleģit® velmi dŢslednŊ proļ²st pŚ²balovĨ let§k, obsahuj²c² informace 

o vhodnosti nebo nevhodnosti l®k pouģ²vat, o moģnostech vedlejġ²ch ¼ļinkŢ a pŚ²padnĨch 

interakc²ch s jinĨmi l®ky. Je velice dŢleģit® br§t na tyto informace zŚetel, protoģe mohou 

zpŢsobit i velmi v§ģn® alergick® reakce anebo i selh§n² org§nŢ pŚi pŚed§vkov§n², nebo jejich 

uģ²v§n² mŢģe potlaļovat pouze pŚ²znaky nŊkterĨch v§ģnĨch onemocnŊn². Naduģ²v§n² l®kŢ 

je vŢbec probl®m modern² doby. Dnes je moģn® koupit tabletky na vġechny naġe kaģdodenn² 

probl®my, na bolest, ¼navu, stres, na hubnut², pro kr§sn® vlasy a pleŠ, pro rŢst svalŢ, kdyģ 

nemŢģeme usnout a stejnŊ tak kdyģ potŚebujeme neusnout. Mal§ tabletka se velice jednoduġe 

uģ²v§ a ¼ļinky nŊkterĨch l®kŢ jsou podceŔov§ny a staly se kaģdodenn² souļ§st² naġich 

ģivotŢ. Jsou to nejļastŊji l®ky uģ²van® na bolest, ale i l®ky s uklidŔuj²c²mi ¼ļinky, kter® 

mohou vyvolat i z§vislost. Dnes m§ u sebe prakticky kaģdĨ krabiļku s l®ky proti bolesti. 

Mnoho l®kŢ je dnes volnŊ prodejnĨch, a tak nen² probl®m, kdyģ si ļlovŊk, pot® co si na 

z§kladŊ informac² z internetu s§m urļ² diagn·zu, tak® s§m urļ², kterĨ l®k mu nejv²ce 

pomŢģe. DŢsledkem tohoto nekontrolovan®ho uģ²v§n² l®kŢ jsou ļasto z§vislosti, potŚeba 

st§le vyġġ²ch d§vek, nebo potŚeba st§le novĨch a novĨch l®kŢ, protoģe ¼ļinky tŊch 

pŢvodn²ch l®kŢ jiģ nejsou dostaļuj²c². Dalġ²m probl®mem je potom vyhazov§n² 

nespotŚebovanĨch l®kŢ do bŊģn®ho komun§ln²ho odpadu, kde se svozem dostanou na 

skl§dku a odtud n§slednŊ i do podzemn²ch vod. SamozŚejmŊ ģijeme v modern² dobŊ a l®ky 

zachraŔuj² lidsk® ģivoty a pom§haj² udrģovat zdrav² ļlovŊka ve spr§vnĨch mez²ch. Je ale 

potŚeba s nimi zach§zet s nejvŊtġ² opatrnost², a pŚedevġ²m pŚedch§zet potŚebŊ uģ²v§n² l®kŢ 

zdravĨm ģivotn²m stylem! To pŚedstavuje zdravou stravu, vyhĨb§n² se alkoholu, dostatek 

zdrav®ho pohybu a ¼pln® vylouļen² uģ²v§n² drog a vġeobecnŊ vġech n§vykovĨch l§tek. 
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SamozŚejmŊ, ģe bylinky nejsou vġemocn®, ale pokud se zaļteme do nŊjak® knihy zabĨvaj²c² 

se l®ļivĨmi ¼ļinky, budeme mnohdy pŚekvapeni, co vġechno obsahuj² a kolik bylin jeġtŊ 

nebylo dostateļnŊ prozkoum§no. V posledn²ch letech je celkovŊ svŊtovĨm trendem n§vrat 

k pŚ²rodŊ a takzvanĨm biopotravin§m, kter® neobsahuj² ģ§dn® umŊle vytvoŚen® chemick® 

l§tky. D²ky tomu tedy i bylink§Śstv² zaģ²v§ svou renesanci. Ti, co se zaj²maj² o sv® zdrav² 

r§di s§hnou po dobr®m bylinkov®m ļaji, kterĨ pŚ²jemnŊ von², a nav²c svĨmi ¼ļinky dok§ģe 

vyŚeġit nŊkter® drobn® zdravotn² probl®my. Nav²c, pokud odhal²me pŚ²znaky nŊkterĨch 

onemocnŊn² vļas, mohou bylinky zabr§nit dalġ²mu rozvoji choroby, a pŚitom zdaleka 

nezatŊģuj² lidskĨ organismus tak, jako synteticky vyroben® l®ky. SamozŚejmŊ i pouģ²v§n² 

bylin m§ sv§ pŚ²sn§ pravidla. Je tŚeba dodrģovat spr§vnĨ postup pŚi sbŊru, suġen² a pŚ²pravŊ 

l®ļiv. L®ļivo je l®ļiv§ l§tka, smŊs l®ļivĨch l§tek nebo l®ļivĨ pŚ²pravek urļenĨ k pod§v§n² 

lidem nebo zv²ŚatŢm (veterin§rn² l®ļiva) za ¼ļelem pŚ²zniv®ho ovlivnŊn² zdravotn²ho stavu 

(Ġvihovec a kol., 2018). L®ļiv® byliny si mŢģeme jednoduġe zakoupit v bŊģnĨch obchodech, 

l®k§rn§ch, specializovanĨch obchodech, kde jsou nab²zeny buŅ jako jednodruhov®, 

napŚ²klad m§tovĨ, heŚm§nkovĨ, fenyklovĨ, lipovĨ ļi ġ²pkovĨ ļaj, anebo ve smŊs²ch, kde se 

byliny navz§jem doplŔuj² a zvyġuj² sv® ¼ļinky v kombinac²ch urļenĨch k l®ļbŊ nachlazen², 

kaġle, urologickĨch probl®mŢ, probl®mŢ nervov®ho pŢvodu, kloubŢ nebo pro klidnĨ sp§nek 

atd. D§le je moģn® zakoupit rŢzn® bylinn® kapky, masti nebo tinktury. V tomto pŚ²padŊ mus² 

bĨt na obale uvedeno i d§vkov§n² a pŚ²padn§ upozornŊn² na moģnou interakci s l®ky. Dalġ² 

moģnost² je pŚipravit si ļaj s l®ļivĨmi ¼ļinky z bylin, kter® jsme si sami nasb²rali. Je to 

trochu sloģitŊjġ², ale vych§zka za l®ļivĨmi bylinami se mŢģe st§t pŚ²jemnĨm zpestŚen²m 

voln®ho ļasu, ze kter®ho si pŚineseme nejen l®ļivky, ale prot§hneme sv® tŊlo na ļerstv®m 

vzduchu. V prvn² ŚadŊ je dŢleģit§ dokonal§ znalost bylin. Je dobr® si poŚ²dit alespoŔ jeden 

atlas rostlin, obsahuj²c² dokonalĨ popis i s vyobrazen²m a nejl®pe i s popisem, jak prov§dŊt 

sbŊr, suġen² a zpracov§n² drogy, ze kter® se n§slednŊ pŚiprav² potŚebnĨ l®k. Term²n l®k, kterĨ 

nen² legislativnŊ zakotven, je laickou a nŊkdy i odbornou veŚejnost² pouģ²v§n ve stejn®m 

vĨznamu jako term²n l®ļivo (Ġvihovec a kol., 2018). V tomto smŊru je dle m®ho n§zoru 

kniģn² trh velice dobŚe z§soben. BĨvaly doby, kdy knihy vŊnuj²c² se l®ļivĨm bylin§m 

a postupŢm pouģ²vanĨm pŚi jejich zpracov§n² a uģ²v§n² byly velkou vz§cnost² a opisovaly 

se a pŚed§valy mezi lidmi jako drahocennĨ poklad. V souļasn® dobŊ je trh nasycen velkĨm 

mnoģstv²m aŠ uģ v²ce ļi m®nŊ odbornĨch knih, zabĨvaj²c²ch se l®ļivĨmi bylinami. Je dobr® 
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zn§t vĨznam mnohdy odbornĨch vĨrazŢ, tĨkaj²c²ch se bylin a zdravotn²ch obt²ģ², proto 

nŊkter® z nich uv§d²m v samostatn® pŚ²loze v z§vŊru pr§ce. Z§roveŔ pŚipojuji vlastn² 

fotografie nejbŊģnŊji se vyskytuj²c²ch rostlin. 
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PŚ²loha 1 

Slovn²ļek odbornĨch pojmŢ 

adstringens   l§tka stahuj²c², m²stnŊ 

zuģuj²c² c®vy a sniģuj²c² vymŊġov§n² 

alergenn² l§tka   alergen, zde rostlinnĨ 

metabolit nebo ļ§st rostlinn®ho pletiva 

vyvol§vaj²c² u pŚecitlivŊlĨch osob 

atypickou imunitn² odpovŊŅ 

alkaloidy   rostlinn® metabolity obvykle 

obsahuj²c² v molekule heterocyklicky 

v§zanĨ dus²k; pŚev§ģnŊ reaguj²c² 

z§saditŊ, biologicky velmi aktivn² 

almarum   hoŚļina, l®ļivo slouģ²c² ke 

zlepġen² chuti k j²dlu a ke zvĨġen®mu 

vyluļov§n² tr§vic²ch ġŠ§v 

analgetikum l§tka zm²rŔuj²c² bolest 

angioprotektivum   l®ļivo ochraŔuj²c² 

stŊnu c®vn², pŚedevġ²m c®vn²ch kapil§r 

anorektikum    l§tka potlaļuj²c² chuŠ 

k j²dlu, zejm®na pŢsoben²m v CNS 

anthranoidy   obecnŊ deriv§ty 

anthracenu; obvykle jde o 

antrachononov® glykosidy ļi jejich 

aglykony 

antihelmintika   l§tky pŢsob²c² proti 

chorob§m zpŢsobenĨm parazituj²c²mi 

ļervy 

antidepresivum   l®ļivo pŢsob²c² proti 

depresi 

antidiabetikum   l§tka zlepġuj²c² stav 

nemocn®ho cukrovkou; pom§h§ 

kompenzovat poruġenĨ metabolismus 

nemocn®ho cukrovkou 

antidemat·zn²   pŢsob²c² proti vzniku 

otokŢ 

antidiaroikum    l®k proti prŢjmu 

antiemetikum   l§tka tlum²c² zvracen² 

antiflogistikum    protiz§nŊtliv® l®ļivo 

 

 

antihemoragikum   l§tka zabraŔuj²c² 

krv§cen² 

antihemoroid§ln²   ¼ļinkuj²c² proti 

hemoroidŢm 

antihistaminikum   l§tka blokuj²c² 

¼ļinek histaminu 

antihypertenzivum   l§tka upravuj²c² 

zvĨġenĨ krevn² tlak 

anticholinergn²   pŢsob²c² proti 

acetylcholinu 

antikinet·zn²   ¼ļinnĨ proti kinet·z§m 

antikoagulaļn²   pŢsob²c² proti krevn²mu 

sr§ģen² 

antimalarikum    l§tka pŢsob²c² proti 

plazmodiu vyvol§vaj²c²mu mal§rii 

antimikrobn²   pŢsob²c² proti 

mikroorganismŢm 

antineoplastikum   l§tka pŢsob²c² proti 

n§dorŢm 

antineuralgikum    l®ļivo proti bolestem 

nervŢ 

antioxidaļn² ¼ļinek   l§tka pŢsob² proti 

toxickĨm form§m kysl²ku 

antiparazitikum    l§tka pŢsob²c² proti 

parazitŢm 

antipyretikum    l®k proti horeļce 

antirevmatika   l®ky proti revmatismu 

antiseptikum   l§tka br§n²c² mnoģen² 

a vĨvoji mikrobŢ 

antitumor·zn²   pŢsob²c² proti tvorbŊ 

n§dorŢ 

antitusikum    l§tka tlum²c² kaġel 

aromatikum    korigens vŢnŊ 
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artritida    z§nŊt kloubŢ rŢzn®ho pŢvodu 

ateroskler·za   onemocnŊn² tepen, pŚi 

nŊmģ se v jejich stŊn§ch ukl§daj² tukov® 

l§tky a druhotnŊ v§pn²k, ļ²mģ je tepna 

poġkozov§na 

baktericidn²   niļ²c² bakterie 

bakteriostatickĨ   zabraŔuj²c² mnoģen² 

bakteri² 

bronchitida    z§nŊt prŢduġek 

bronchodilatans    l§tka uvolŔuj²c² kŚeļ 

svalstva prŢduġek 

bufadienolidy   kardioaktivn² glykosidy, 

jejichģ aglykonov§ ļ§st obsahuje 

ġestiļetnĨ lakton 

cikatrizaļn²   urychluj²c² hojen² ran 

zajizven²m 

fytosteroly   rostlinn® steroidy 

glykosidy   nejrozġ²ŚenŊjġ² skupina 

rostlinnĨch metabolitŢ, jejichģ molekula 

obsahuje ļ§st cukernou (glykon) 

a necukernou (aglykon); podle 

chemick®ho charakteru aglykonu se dŊl² 

do mnoha skupin 

halucinogen   l§tka, jeģ kvalitativnŊ mŊn² 

vŊdom²; vytv§Ś² faleġn® vjemy 

neexistuj²c²cho 

hemostatikum   l®ļivo zastavuj²c² 

krv§cen² 

hoŚļiny   obsahov® l§tky rostlin 

chutnaj²c² vĨznamnŊ hoŚce, nemaj² jinĨ 

vĨznamnŊjġ² biologickĨ efekt, chemickĨ 

z§klad je rŢznĨ 

hypoglyk®mie   stav glyk®mie pod 3,3 

mmol 

hypoglykemikum   l§tka sniģuj²c² 

hladinu glukosy v krvi 

hypocholesterolemikum   l§tka sniģuj²c² 

hladinu cholesterolu v krvi 

chemoprotektivum   l§tka chr§n²c² 

pŚedevġ²m jatern² buŔky pŚed poġkozen²m 

cizorodĨmi toxickĨmi slouļeninami 

cholagogum   l®ļivo zvyġuj²c² 

vyluļov§n² ģluļi do stŚeva 

imunomodulans   l§tka posiluj²c² 

procesy nespecifick® imunitn² reakce 

strumigen   l§tka zpŢsobuj²c² vznik 

strumy, popŚ. sn²ģen² funkce ġt²tn® ģl§zy; 

ovlivŔuje vychyt§v§n² a zpracov§n² jodu 

a metabolismus hormonu thyroxinu 

tykolytikum    l§tka sniģuj²c² ļinnost 

dŊloģn²ho svalstva a tlum²c² dŊloģn² stahy 

tonika   l§tky celkovŊ posiluj²c² 

tŚ²sloviny   taniny, rostlinn® metabolity 

polyfenolov®ho typu dŊl²c² se na 

hydrolyzovateln® a kondenzovan®; 

vykazuj² charakteristickou reakci 

s b²lkovinami ï tŚ²slen² 

urologikum    l®ļivĨ pŚ²pravek pouģ²vanĨ 

pŚi onemocnŊn² moļov®ho syst®mu 

uterotonikum    l®k pouģ²vanĨ k pos²len² 

ļinnosti dŊloģn²ho svalstva 

Zdroj: Jahod§Ś LudŊk, 

Farmakobotanika: semenn® rostliny 
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PŚ²loha 2 

Fotografie rostlin 

 

Obr§zek 1 - kapraŅ samec (Dryopteris filix-mas) 

 

 

Obr§zek 2 - brusnice borŢvka (Vaccinium myrtillus) 
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Obr§zek 3 - heŚm§nek pravĨ (Matricaria chamomilla) 

 

 

Obr§zek 4 - mŊs²ļek zahradn² (Calendula officinalis) 
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Obr§zek 5 - ġalvŊj l®kaŚsk§ (Salvia officinalis) 

 

 

Obr§zek 6 - oŚeġ§k kr§lovskĨ (Juglans regia) 
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Obr§zek 7 - ļesnek setĨ (Allium sativum) 

 

 

Obr§zek 8 - hloh jednosemennĨ (Crateaegus monogyma) 

  



VII  

 

 

Obr§zek 9 ï jmel² b²l® (Viscum album) 

 

 

Obr§zek 10 - vlaġtoviļn²k vŊtġ² (Chelidonium majus) 
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Obr§zek 11 - l²pa srdļit§ (Tilia cordata) 

 

 

Obr§zek 12 - vrba b²l§ (Salix alba) 
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Obr§zek 13 - brusnice brusinka (Vaccinium vitis-idaea) 

 

 

Obr§zek 14 - jitrocel kopinatĨ (Plantago lanceolata) 
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Obr§zek 15 - sedmikr§sa chudobka (Bellis perennis) 

 

 

Obr§zek 16 - mateŚ²douġka obecn§ (Thymus serpyllum) 

 



XI 

 

 

Obr§zek 17 - plicn²k l®kaŚskĨ (Pulmonaria officinalis) 

 

 

Obr§zek 18 - podbŊl l®ļivĨ (Tussilago farfara) 
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Obr§zek 19 - fenykl obecnĨ (Foeniculum vulgare) 

 

 

Obr§zek 20 - kokoġka pastuġ² tobolka (Capsella bursa-pastoris) 
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Obr§zek 21 - kontryhel obecnĨ (Alchemilla vulgaris) 

 

 

Obr§zek 22 ï rozmarĨn l®kaŚskĨ (Rosmarinus officinalis) 
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Obr§zek 23 - n§prstn²k ļervenĨ (Digitalis purpurea) 

 

 

Obr§zek 24 - bazalka prav§ (Ocimum basilicum) 
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Obr§zek 25 - m§ta peprn§ (Mentha peperita) 

 

 

Obr§zek 26 - meduŔka l®kaŚsk§ (Melissa officinalis) 
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Obr§zek 27 - saturejka zahradn² (Satureia hortensis) 

 

 

Obr§zek 28 - len uģitkovĨ (Linum usitatissimum) 
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Obr§zek 29 - levandule l®kaŚsk§ (Lavandula spica) 

 

 

Obr§zek 30 - jahodn²k obecnĨ (Fragaria vesca) 
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Obr§zek 31 - ŚebŚ²ļek obecnĨ (Achillea millefolium) 

 

 

Obr§zek 32 - smetanka l®kaŚsk§ (Taraxacum officinale) 


