
Abstrakt 

Attachment hraje v partnerských vztazích významnou roli. Může vstupovat do jejich 

navazování, udržování i do jejich rozpadu. Jelikož partnerský vztah obvykle tvoří dva jedinci, 

je důležité brát v potaz typ attachmentu jedince i jeho partnera, a zároveň i vzájemnou 

podobnost partnerů. Cílem této práce je představit současný stav poznání o vlivu attachmentu 

aktéra, partnera a jejich podobnosti na sebeodhalování a spokojenost v partnerském vztahu. 

V první kapitole je představen koncept attachmentu, konkrétně jeho typy, ontogeneze a role 

v partnerských vztazích. Druhá kapitola je věnována asortativnímu párování, především 

podobnosti partnerů ve vybraných charakteristikách s důrazem na attachment, a možné dopady 

míry podobnosti partnerů na kvalitu jejich vztahu. Následující kapitola představuje vztah mezi 

attachmentem a spokojeností v partnerském vztahu. Čtvrtá kapitola představuje stav 

současného poznání týkající se attachmentu a sebeodhalování. Cílem navrženého výzkumu je 

testovat relativní důležitost attachmentu jedince, jeho partnera a vzájemné podobnosti 

v attachmentu obou partnerů v rámci jejich partnerské spokojenosti a sebeodhalování. 

Zhodnocení důležitosti těchto jednotlivých aspektů by mohlo být posléze uplatněno v praxi, 

především v rámci párové terapie. V závěru práce jsou navrženy možné směry, kudy by se mohl 

ubírat budoucí výzkum. 

 


