Abstrakt

Attachment hraje v partnerskych vztazich vyznamnou roli. Mize vstupovat do jejich
navazovani, udrzovani i do jejich rozpadu. Jelikoz partnersky vztah obvykle tvoii dva jedinci,
je dilezité brat v potaz typ attachmentu jedince i jeho partnera, a zarovein i vzdjemnou
podobnost partnert. Cilem této prace je piedstavit soucasny stav poznani o vlivu attachmentu
aktéra, partnera a jejich podobnosti na sebeodhalovani a spokojenost v partnerském vztahu.
V prvni kapitole je pfedstaven koncept attachmentu, konkrétné jeho typy, ontogeneze a role
v partnerskych vztazich. Druhd kapitola je vénovéna asortativnimu parovani, ptredevSim
podobnosti partnerti ve vybranych charakteristikach s diirazem na attachment, a mozné dopady
miry podobnosti partnerii na kvalitu jejich vztahu. Nasledujici kapitola piedstavuje vztah mezi
attachmentem a spokojenosti v partnerském vztahu. Ctvrtda kapitola piedstavuje stav
soucasného poznani tykajici se attachmentu a sebeodhalovani. Cilem navrzeného vyzkumu je
testovat relativni dilezitost attachmentu jedince, jeho partnera a vzijemné podobnosti
v attachmentu obou partnerii v ramci jejich partnerské spokojenosti a sebeodhalovani.
Zhodnoceni diilezitosti téchto jednotlivych aspektli by mohlo byt posléze uplatnéno v praxi,
predevsim v rdmci paroveé terapie. V zaveéru prace jsou navrzeny mozné smeéry, kudy by se mohl

ubirat budouci vyzkum.



