
ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zabývá tématem využití dvojího úkolu v neurorehabilitaci u osob se 

získaným poškozením mozku. Jejím hlavním cílem bylo vytvořit program s využitím dual task 

postupů, který byl následně aplikován v rámci kognitivně zaměřeného denního rehabilitačního 

stacionáře Kliniky rehabilitačního lékařství Všeobecné fakultní nemocnice. Dalším cílem bylo 

poskytnutí nastavení podmínek k využívání programu, jeho zhodnocení a zjištění, zda došlo po 

jeho aplikaci u daného pacienta ke zlepšení některé z položek ADL. Výzkumná část práce je 

zpracována metodou kvalitativního evaluačního výzkumu prostřednictvím zpracování jedné 

kazuistiky a zhodnocení programu rozhodovacím evaluačním modelem. Na základě komplexní 

rešerše došlo ke zpracování a zhodnocení terapeutického programu, který obsahuje tři úrovně 

primárních motorických úkolů a sekundární kognitivní úkoly rozdělené podle konkrétních 

kognitivních funkcí. Jedná se o pilotáž k dalšímu zkoumání efektu využití dvojího úkolu u osob 

se získaným poškozením mozku. 
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