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Abstrakt:

Cilem této prace by mélo byt popsat a porovnat tii vyznamna pojeti vykladu snt. Autofi,
kterymi se budeme zabyvat jsou Sigmund Freud, Carl Gustav Jung a Medard Boss.
PredevSim by meélo byt ukazano, jakym zpusobem navazoval C. G. Jung na svého
,ucitele® Sigmunda Freuda. Daseinsanalytické pojeti Medarda Bosse pak ukaze znacné
odlisny pohled, ktery se proti psychoanalytickému pojeti ostfe vymezuje. V zavéru prace se
budu vénovat pasazi Bossovy knihy Vcera v noci se mi zdalo, ve které kritizuje Freudav a
Jungiiv pristup a také pasazi, ve které se zabyva rozdily a podobnostmi mezi bdénim a

snénim.
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Abstract

The aim of this paper should be to describe and compare three important concepts of dream
interpretation. The authors to be discussed are Sigmund Freud, Carl Gustav Jung and Medard
Boss. First of all, it should be shown how C. G. Jung followed his "teacher" Sigmund Freud.
The Daseinsanalytic conception of Medard Boss will then be shown to be a markedly
different view, one that is sharply opposed to the psychoanalytic conception. In the
conclusion of this thesis [ will discuss a passage in Boss's book I Dreamt Last Night in which
he criticizes Freud's and Jung's approach, as well as a passage in which he discusses the

differences and similarities between waking and dreaming.
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1. Uvod

Téma pro svou bakalafskou praci jsem si vybral z nékolika diivodu. V prubéhu mého
studia filosofie jsem vzdy inklinoval k filosofii, kterd je prakticky vyuzitelna k rozvoji
osobnosti. Pfes etické texty, jako napiiklad texty stoikd, jsem se dostal k riiznym proudim
psychoterapie, které jsou takovou filosofii vyrazn¢ ovlivnény. Diky mé zkuSenosti
z psychoterapii jsem také mél moznost diskutovat o téchto tématech piimo s praktikujici
terapeutkou. Jesté davno predtim, nez jsem si nasel cestu k filosofii, mé také zaujala tématika

sni, kterou jsem vyhledaval predev§im ve filmu a v literatufe.

Cilem mé prace bylo stru¢né vylozit a porovnat ptistupy ke sniim autori Sigmunda
primarnich textli téchto autort, tykajicich se tématiky snl a jejich vyuziti v psychoterapii.
Sledoval jsem ptedevsim, jak se li§i pfistupy Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga,
jejichz piistupy k sobé maji velmi blizko, ale pfece jen se od sebe lisi vice, nez by mohl
predpokladat nepouceny ¢tenai. Medarda Bosse jsem si vybral proto, Ze jde o autora, ktery
je dopodrobna sezname Freudovym i Jungovym piistupem, ale pozd¢ji se proti nim ostie
vymezil a zacal praktikovat svou verzi daseinanalyzy. Kromé jeho vlastniho pfistupu jsem

tedy sledoval pfedevsim jeho kritiku téchto dvou autorti.



2. Freudova interpretace sni

2.1 Uvod a techniky vykladu

Sigmund Freud se jako jeden z prvnich snazil védeckym zplGsobem nalézt smysl sni.
Poukazuje naptiklad na vésténi ze snli v antice, na filosoficka badani, ktera zkoumala rozdily
mezi bdélym a snovym zivotem, ¢i na exaktni vyzkumy, které pojedndvaji o vlivu zmén
polohy na sny. Tyto vyzkumy Freuda jist¢ do zna¢né miry obohatily, spiSe je ovSem kritizuje
a co se tyCe exaktni védy, podotyka, ze jeji jediny hodnotny piinos k vyzkumu snii je, ze

zkoumala vliv vnéjsich vlivii na nase sny.!

Freud tedy na zakladé toho, Ze se ve snech objevuji vlivy, které sniciho pfi spanku
ovliviovaly, souhlasi s tim, Ze sen je reakci na takové podnéty. Piikladem takového podnétu
muze byt zvuk, ktery nés jakoby probudi ze snu, ale bezprostiedné¢ po probuzeni si
uvédomime, Ze nas probudil zvuk budiku. Tento poznatek ovSem nevysvétluje smysl sndi a
jejich pivod vysvétluje jen ¢asteéné. Kromée vnéjsich podnét muize stejny efekt prichazet
také z vlivli naSich vnitfnich organti, takovy podnét mize byt naptiklad plny mocovy méchyi.
Freud jest¢ uvadi piiklad badatele Karla Alberta Schernera, ktery uvadi ptiklad snu, ve
kterém se objevuji nékolik chlapct, ktefi jsou setazeni do dvou fad, a ktefi se stretavaji, poté
se zase poustéji a tento proces nékolikrat opakuji. Tento vyjev dvou fas chlapct vyklada
Scherner jako zuby. Freud opakuje, Ze i tato reakce na vnitini podnéty, vysvétluje ze snu

pouze to, co vychazi z ptimé reakce na podnét.”

Freud vychazi pti vykladu sni ze dvou ptedpokladl. Prvnim z nich je ten ,, Ze sen neni
Zadnym somatickym, nybrz psychickym jevem. Uznava, ze tento predpoklad nema ni¢im
podloZzeny, argumentuje ovSem tim, Ze mu nic nebrani na ném stavét. Musime totizZ sen
povazovat za psychicky jev, protoZe jen tehdy jej mizeme psychologicky zkoumat a Freud

spise chtél zjistit, co z jeho zkoumani vzejde, kdyZ bude na tomto predpokladu stavét.*

Freud poukazuje na to, ze ¢lovek, ktery snil, tvrdi, Ze nevi, co jeho sen znamenal. Jeho
dalsim ptfedpokladem je vSak tvrzeni, ,, Ze je prece jen dobre mozné, ba velmi pravdépodobné,

Ze clovek, ktery snil, presto vi, co jeho sen znamena, jenomzZe nevi, Ze to vi, a mysli si proto,

! FREUD, Sigmund. Prednasky k tivodu do psychoanalyzy. Prelozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 63.

2 Tamtéz. s. 66-69.
3 Tamtéz. s. 73.
4 Tamtéz.



Ze to nevi.”’ Freud diikaz pro tento druhy ptedpoklad nalézd v hypnoéze, konkrétné v
demonstracich hypndzy, které provedl Ambroise-Auguste Liébeaul a Hippolyte Bernheim,
u kterych Freud osobné¢ byl. Hypnotizovany pacient po probuzeni z hypnodzy tvrdi, Ze si nic
nepamatuje, avSak kdyz na né¢j Bernheim dostate¢né naléhal, vzpomnél si postupné na
vSechno, co mu bylo pfi hypndze vsugerovano. Tyto vzpominky mél tedy pacient po celou

dobu, jen k nim nemél piistup.®

Jako hlavni metodu pii vykladu snli pouziva Freud volné asociace. Pfi této metodé¢ je
potieba rozd¢lit sen na jednotlivé prvky a nechat ptislusnou osobu, aby nam povédéla prvni
napady, které se k témto prvkiim vazou.” K usp&$nosti této metody je potieba, abychom
nechali tyto ndpady volné plynout a zaroven se vyhnuli jejich kritice. Musime tedy zamezit
odporu, ktery naptiklad rozum na vzniknuti t€chto nadpadi klade. Tyto napady jsou zdanlive
samovoln¢ vznikajici, jsou ovS§em urcovany prave témi vnitinimi procesy, které si v tu chvili
neuvédomujeme.® Volné asociace pfi aplikovani na sny jsou volné pouze do jisté miry. Vzdy
totiz vychazi z onoho konkrétniho snového prvku. Na kazdy prvek nechame sniciho
ptichazet s volnymi asociacemi do chvile, kdy jsou ndpady k ur¢itému podnétu vycerpany.
V tu chvili je Casto odhalena motivace za timto napadem. Cilem je odhalit volnymi
asociacemi komplexy, které jsou piivody snovych prvki.” Podle Freuda pravé odkryti téchto

komplex staci k vyléceni komplexii, které mohou byt pri¢inami neur6z. '
2.2 Zjevny obsah snu a latentni snové mySlenky

Pro pochopeni rozdilu mezi zjevnym a latentnim obsahem je dilezity poznatek, o
kterém byla fev predesl¢ kapitole, a sice, Ze samotny snovy prvek neni plivodni myslenkou,
nybrz pouze jakasi ndhrazka za néco, co neni snicimu v danou chvili pfistupné, i kdyZ o tom
svym zpiisobem vi. Metoda volnych asociaci slouzi pravé k tomu, abychom néapady k témto
snovym prvkim dalsi ndhrady, ze kterych postupné mizeme uhodnout ty skryté, prave. Tyto

skryté obsahy nazyva Freud obsahy nevédomymi.!! Z toho tedy vyplyva, ,, Ze sen jako celek

S FREUD, Sigmund. Piredndsky k vvodu do psychoanalyzy. Prelozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 74.
6 Tamtéz. s. 74-75.
" Tamtéz. s. 76-77.

8 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 5., upr. Pfelozil Ota FRIEDMANN. Pelhfimov: Nova tiskéarna, 2003. s.
64-65.

9 FREUD, Sigmund. Piredndsky k iivodu do psychoanalyzy. Pielozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 76-
80.

10 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 5., upr. Pielozil Ota FRIEDMANN. Pelhfimov: Nova tiskarna, 2003.
s. 63.

' FREUD, Sigmund. Predndsky k tivodu do psychoanalyzy. Prelozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 82.



je znetvorenou nahrazkou za néco jiného, nevédomého a ulohou vykladu snii bude toto

nevédomé najit. "

Z toho se podle Freuda daji vyvodit tii pravidla pro vyklad snl. Za prvé, ze se
,,niemame starat o to, co sen zdanlive rikad, at uz je to rozumné, nebo absurdni, jasné, nebo
zmatené, nebot toto prece v zadném pripadé neni ono nami hledané nevédomeé.“ Druhé
pravidlo zni tak, Ze ,,svoji prdaci mame omezit na to, abychom vyvolali ke kazdému prvku
nahradni predstavy, nemdame o nich hloubat, zkoumat je, obsahuji-li néco vhodného,
nesmime se starat o to, jak daleko ndas odvedou od daného snového prvku. “ Za tieti, ze ,,je

tieba vyckat, az se to skryté a hledané nevédomé vynori samo .3

Mohlo by se zdat, ze skutecnost, Ze si sen nepamatujeme cely a nepamatujeme si jej
ani spolehlive, by mohla byt pro jeho vyklad problém. Z téchto poznatkti ov§em vyplyva, ze
na tom nezélezi. Neni totiz rozhodujici, co si ze snu pamatujeme, protoZe nds zajima to, co
se za snovymi prvky skryva, tedy nevédomé obsahy. Pti odhalovani téchto obsahu pomoci
volnych asociaci se budeme setkdvat s odporem, tedy cenzurou. Podle Freuda je pravidlem,

7e ¢im vétsi tento odpor je, tim delsi bude cesta od nahrazky k nevédomému obsahu.'*

To nés ptivadi k déleni na zjevny obsah snu a latentni snové myslenky. Zjevny obsah
snu je ,,to, co sen vypravi,“ latentni snové myslenky jsou ,,skryty zdaklad, k nemuz mame
dospét sledovanim jednotlivych ndapadii“.’> Zjevny prvek je tedy jakymsi vyobrazenim
prvku latentniho. Tento nevédomy obsah nemusi byt ve zjevném snu vyjadien pifimo a

musime k nému dojit volnymi asociacemi.'®

2.3 Sny déti

Podle Freuda ndm zkoumani détskych snli pomtze dobrat se podstaté sni obecné.
Tvrdi to proto, Ze tyto sny obsahuji velmi malou a ¢asto Zddnou miru deformace. To znamena,
ze zde vétSinou nemusime rozliSovat mezi snem zjevnym a latentnimi mySlenkami, nebot’
tyto dve slozky jsou ve shodé. Pozdé&ji vSak prece jen u détskych snii tento rozdil v malé miie

nalezneme. MiZeme proto fici, Ze ,, snovd deformace tedy nepatii k podstaté snu. “!”

12 FREUD, Sigmund. Predndsky k tivodu do psychoanalyzy. Pielozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 82.

13 Tamtéz. s. 82.
14 Tamtéz. s. 83-84.
15 Tamtéz. s. 87.
16 Tamtéz. s. 90.
17 Tamtéz. s. 92.
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Freud na zakladé zkuSenosti tvrdi, Ze je pravidlem, Zze détské sny odpovidaji na
né&jaky zazitek z bdélého stavu, po kterém v ditéti ziistalo nesplnéné prani. Rika tedy, Ze ,, sen
pFindsi primé, nezahalené splnéni tohoto piani. '8 Freud toto tvrdi o vSech détskych snech
a mohlo by se zdat, Ze toto tvrzeni odporuje predeslému tvrzeni a piivodu snti, jakozto reakci
také takovym podnétem, snazicim se narusit nas spanek, jde vsak o podnét dusevni. Sen nam
ma tedy pomoci toto pfani vyplnit a odstranit, abychom mohli v klidu spat. Freud proto tvrdi,
,,Ze sen neni rusitelem spanku, jak byva osocovan, nybrz jeho ochrancem, odstranujicim to,

co spanek rusi. “"’

Nesplnéné piani détskych sen vyvola a jeho splnéni je samotnym obsahem. Tento
obsah dité zazivd ve form¢ halucina¢niho proZzitku, coz neni zdaleka to stejné jako pouha
myslenka. VySe zminény maly rozdil mezi zjevnym obsahem a latentni myslenkou u déti je

tedy tato pfeména myslenky na nesplnéné ptani v opravdovy zazitek.?°

Tyto poznatky vyplyvaji z détskych snti, a je proto nutné zjistit, zda se potvrdi i u
snd, které jsou vice deformované. Potfebujeme tedy samotné snové deformace a zjistit, zda

dojdeme ke stejnym zavérim.>!
2.4 Snova cenzura a symboly ve snu

Jak jiz tedy bylo zminéno, splnéni pfani je podle Freuda smyslem infantilnich snt.. Tyto sny
se nemusi zdat vyhradné détem, ale jsou to vSechny sny, které jsou pro nas srozumitelné. O
ostatnich snech zatim bylo feCeno pouze to, Ze jsou vyobrazenim n¢jakého nevédomého

obsahu, ktery musime vykladem odkryt.>*

Cenzura se v projevuje u téch snovych prvki, které jsou pro snici osobu v bdélém
stavu pohorslivé. To se projevuje napiiklad tak, Ze, jak je ukazdno Freudem na jednom
ptikladu, postavy, které ve snu tikaji néco pohorslivého, nejsou slySet nebo zacnou mumlat
apod. Z kontextu celého snu je ziejmé, co se tyto postavy snazily fict, snova cenzura je
ovSem nenechala. Tato cenzura pochazi z naSeho usuzovani v bdélém stavu, takze kdyZ néco
povazujeme za pohorslivé v kazdodennim Zivoté, s velkou pravdépodobnosti to ve zjevném

obsahu snu cenzura potlaci a my tyto obsahy odkryjeme az pti vykladu. Jak jiz bylo fe¢eno

18 FREUD, Sigmund. Predndsky k tivodu do psychoanalyzy. Pielozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 92.
Y Tamtéz. s. 93.

20 Tamtéz.

2l Tamtéz. s. 99.

22 Tamtéz. s. 100
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diive, cenzura nas miize ovlivnit také pfi volnych asociacich a brani ndm tak dostat se

k nevédomému obsahu.??

Tato zakdzana prani maji sviij pivod naptiklad v libidu (usili o slast), které si vybira
napfiiklad touhu po incestu. Kdyby $lo pouze o pténi, ktera jsou z naseho pohledu opravnéna,

nebylo by zadné snové cenzury potieba. Deformace nastupuje az tehdy, kdy je pro nés ptani

vvvvvv

Tato prani jsou nam tedy nevédoma, tudiz jsou nam skryta, a az vyklad snu ndm je
pomiize odhalit. I kdyZ je vSak odhalime, Casto je dale popirame. Nevétime tomu, ze bychom
si naptiklad mohli pfat smrt nasi manzelky. To znamena, Ze v naSem nevédomi mohou byt

obsahy, o kterych jsme tieba ani nikdy nevédéli.?®

Cenzura ovSem neni jediny faktor, ktery nase sny deformuje, coz znamen4, Ze ani
kdyby nebylo ji, nebyly by nase latentni myslenky a zjevny obsah snu v souladu. DalS$im
takovym vztahem, odpovédny za deformaci snd, je vztah symbolicky. Symbol je zde zjevny

prvek snu, ktery predstavuje né¢jaky nevédomy obsah.

Symbolicky vztah je stabilni a pfeklady jsou tedy stejné. Za urcitych podminek
muzeme tedy sen vylozit bez toho, aby nam doty¢ny musel poskytovat napady, které se na
snové prvky vazou. Symbol by vSak mél volné asociace dopliiovat, nikoli nahrazovat.
Problémem totiZ je, Ze ne vSe je ve snu vyjadieno symbolicky a musime tedy zjistit, co je

symbol a co nikoliv.*®

Freud dale uvadi nékolik ptiklada takovych stabilnich symbold. Podotyka, ze véci,
které jsou symbolicky znazoriiovany maji celkem omezeny pocet. ,, Zndzornuje se tak lidské
telo jako celek, rodice, déti, sourozenci, narozeni, smrt, nahota — a jesté cosi k tomu. «27
Naprtiklad dim symbolizuje Clovéka jako celek. Nejbohatsi jsou symboly tykajici se
sexualniho zivota. Jeden obsah tykajici se sexuality mize mit bezpocet snovych symbolt.
Jako ptiklad uvadi tfeba muZzské ptirozeni, které je symbolizovano jak bodnymi, tak palnymi
zbranémi, piedmeéty, které jsou dlouhé a ty¢i se do vysky a také predméty, ze kterych vytéka

voda. Zenam se pry velmi Casto zdaji uzkostlivé sny, kde jsou pronasledovany muzem

23 FREUD, Sigmund. Prrednasky k iivodu do psychoanalyzy. Ptelozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 102-
103.

2 Tamtéz. s. 104-105.

25 Tamtéz. s. 108.

26 Tamtéz. s. 109-111.

27 Tamtéz. s. 111.
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vyzbrojenym né&jakym takovym predmétem. S témito poznatky ndm by mél byt vyklad
takovych snu ziejmy.?® Freud dokonce tvrdi, ze symbolika objevujici se ve snech, je téméf

vzdy symbolikou sexudlni.?’

Vyznamy téchto symbolii zndme z mnoha zdroji. Zname je ,,z pohddek a myt,
Sprymit a vtipu, z folkloru, tj. z nauky o mravech, zvycich, priupovidkach a pisnich riznych
narodii, z basnického i obecného jazykového uizu. 3’ Pravé diky Cetnosti symbolil napfic

témito zdroji podle Freuda v§echny tyto symboly bez problémii chapeme.?!

Z téchto poznatkli o symbolice vyplyva zajimavy poznatek — tato nevédoma
symbolickd zobrazeni pouzivame ve snech, i kdyZ jim pii bdéni viilbec nerozumime.
Symboly jsou v nés neustale a neméni se, coz mizeme dolozit skutecnosti, ze jsou stejné u

riiznych osob.

2.5 Snova prace

N 24

a latentni myslenky a nikdy je nemisit dohromady. Musime dale rozlisit pojmy snova prace
a vykladova prace.’® Snova prace je ,, ¢innost, jejimz vysledkem je prevod latentniho snu ve
zjevny sen. Cinnost postupujici opacnym smérem, kterd chce od zjevného snu dospét ke snu
latentnimu, je nase vykladova prace.?* Cilem vykladové prace, kterou déla analytik

s pacientem, je prekazit vysledky prace snové.®

Snova prace déla n¢kolik riznych typi vykonl. Prvnim z nich je zhusténi. Dusledek
zhustovaci prace je dobie vidét na tom, Ze popis snu Casto zabere napfiklad jen pil stranky,
za to jeho vyklad miize byt nékolikanasobné delsi.>® Zhusténi je velmi béZné a také velmi
dilezité, ze k nému dochézi jen jednostranné, tedy Ze latentni sen je vzdy obsahlejsi nez sen

zjevny a nikdy to neni naopak.’

8 FREUD, Sigmund. Predndsky k vvodu do psychoanalyzy. Prelozil Jitt PECHAR. Praha: Portal, 2020. 111-
112.

2 Tamtéz. s. 121.

30 Tamtéz. s. 115.

3! Tamtéz.

32 Tamtéz. s. 120-121.

33 Tamtéz. s. 124.

34 Tamtéz.

35 Tamtéz.

3 FREUD, Sigmund. Vyklad sni. Vyd. 5., upr. Pfelozil Ota FRIEDMANN. Pelhiimov: Nova tiskarna, 2003.
s. 172-173.

37 FREUD, Sigmund. Prredndsky k vivodu do psychoanalyzy. Ptelozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 124.
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., K zhusténi dochazi tim, ze 1. nékteré latentni prvky byvaji vitbec vypusteny, 2. Ze
z néekterych komplexii latentniho snu prejde do zjevného snu jen zlomek, 3. ze latentni prvky,
které maji néco spolecného, jsou v zjevném snu stazeny dohromady, splynou v jedno.
Castym piikladem zhusténi je ukaz, kdy se vice osob spoji ve zjevném snu v jednu. Tyto
osoby musi mit spole¢ného néco, co je pro latentni myslenku dulezité. Zhustovaci prace

tedy velmi komplikuje porozuméni vztahu mezi zjevnym obsahem a latentnimi myslenkami,

nebot’ si nikdy nemiizeme byt jisti, kolika latentnim myslenkam zjevny prvek odpovida.*

Dalsim vykonem snové prace, je prace presunovaci. Ta existuje diisledkem toho, ze
zjevny sen dava casto hlavni dliraz na jiné prvky nez snové myslenky. Hlavni témata

v na$em zjevném snu tedy neodpovidaji hlavnim tématiim nagich latentnich myslenek.*°

Za presun muze jiz zminénd snova cenzura, ktera se snazi odvratit diiraz na obsahy,
které pro nés nejsou pohorslivé. SnaZi se tedy né¢jakou latentni mySlenku nahradit né¢im, co

je to, co je vlastnim obsahem latentnich myslenek.*!

Ttetim vykonem snové préce je pfevedeni myslenek ve vizualni obrazy. Neni takto
vyjadiena kazda snovad mySlenka, ale je to vykon velmi dilezity. Tento proces je
psychologicky naro¢ny, a proto bychom se podle Freuda neméli divit, kdyz jsou néjaké tézko
zobrazitelné myslenky vyobrazeny nejasné. Freud dava ptiklad, kdy je néjaky Zivotni zlom
vyobrazen napiiklad jako zlomenina néjaké ¢asti té€la. To vede k tomu, Ze zjevny obsah snu
ma podobu predmétil a ¢innosti, které jsou zobrazitelné, coz opét zna¢né komplikuje vyklad.
Kromé vizualnich obrazli ovS§em samoziejmé zjevné sny obsahuji i mySlenky nebo védéni

v ptivodni podobé.*?

Poslednim vykonem snové prace je jeji zvlastni zachazeni s protiklady. ,, Urcity
prvek v zjevném snu, pokud k nému existuje protiklad, miize zrovna tak dobre mit viastni
vyznam svého protikladu, anebo miize znamenat oboji zdaroven “.*> Abychom si byli jisti, zda
je protiklad opravdovym protikladem, musime sen vylozit cely a z celkového kontextu

pochopime, jak se to ve skute¢nosti ma. Ve snech také sledujeme tzv. prevraceni, kdy se

38 FREUD, Sigmund. Prredndsky k iivodu do psychoanalyzy. Prelozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 124-
125.

3 Tamtéz. s. 125-126.

4“0 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 5., upr. Pfelozil Ota FRIEDMANN. Pelhfimov: Nova tiskarna, 2003.
s. 188.

4 FREUD, Sigmund. Piedndsky k tivodu do psychoanalyzy. Pielozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 126.
42 Tamtéz. s. 127-129.

43 Tamtéz. s. 129-130.
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napiiklad riizné situace d&ji opacéné, nez jak jsme zvykli.** Napiiklad ,, ve snu dost casto strili

zajic na myslivce. “*

Freud nas upozoriiuje, ze bychom neméli snové praci prikladat prehnanou vahu,
nebot’ krom¢ téchto vykonii nesvede nic, coZ znamend, Ze ostatni obsahy jsou latentni

myslenky v ptivodni, ¢i jen malo pozménéné formé.*

2.6 Archaické rysy a infantilismus snu

Latentni myslenky jsou nam nesrozumitelné proto, Ze zpusob, jakym jsou
vyjadiovany, je regresivni, tedy vraci se k zpisobu vyjadiovani, ktery jsme jako lidstvo jiz
prekonali. K tomuto vyjadfovani patii napiiklad symboly, nebo obrazkova fe¢. Z toho
vyjadfovani miizeme vypozorovat n¢které regresivni, ¢i archaické rysy, které jsou v nas jako
jakési poziistatky. Protoze vSak latentni myslenky maji kromé toho fylogenetického ptivodu,
ktery je spole¢ny pro celé lidstvo, jesté piivod infantilni, nalezneme v naSich snech také rysy

infantilni, které jsou spojené s nasim détstvim.*’

Takovym rysem je naptiklad to, Ze v naSem nevédomi existuji vzpominky na nase
détstvi, které ndm nejsou pristupné pii bdéni, ale mohou se objevit ve snech. V nasich snech
se také objevuji touhy, které plynou z nasi détské sexuality. Freud podotyka, ze to, co nam
v dospélosti ptijde nepiipustné, je pfirozenou soucasti sexuality détské, ktera jesté nebyla
potlacena vychovou. Mezi tato détska sexudlni pfani patii naptiklad pfani incestu, které
podle psychoanalyzy plyne z toho, Ze nase prvni sexualni néklonnost je projevena vuci

blizkym ptibuznym.*?

To tedy znamena, Ze tyto zazitky z détstvi nas stale ovliviuji, jen existuji v nevédomi.
,, Tak se nam potvrzuje, Ze nevédomé v dusevnim Zivoté je to, co je infantilni. “** Tyto obsahy
nam mohou pfipadat zl¢ ¢i nepiipustné, ale neméli bychom je podrobovat etickym soudiim,

stejné jako bychom etickym soudfim nepodrobovali dit&.*°

4 FREUD, Sigmund. Prrednasky k iivodu do psychoanalyzy. Ptelozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 130-
131.

4 Tamtéz. s. 131.

46 Tamtéz. s. 132.

4T Tamtéz. s. 144.

48 Tamtéz. s. 145-151.
4 Tamtéz. s. 152.

30 Tamtéz.
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2.7 Splnéni prani

U détskych snii se ukazalo, ze chrani spanek prosttednictvim splnéni prani, které maji paivod
v bdélych prozitcich nebo vyplyvaji z néjakych fyziologickych podnéti. Do jisté miry je

vsak kazdy sen détsky, nebot’ vznika z infantilnich obsaht.

Kde je ovSem splnéné prani ve snech, které zptisobuji nepiijemné pocity? To kvuli
snové deformaci nemusi byt ziejmé, protoze prani muze byt naptiklad potlaceno a
cenzurovano. Prave proto, ze si piejeme néco, s ¢im v bdélém stavu nesouhlasime, nepfinese
nam splnéni téchto piani slast a tento konflikt zptisobuje podle Freuda tzkostlivé sny. Uzkost
se dostavi, kdyz potlacované ptani pfemiize cenzuru. Sen je vzdy splnénim piani, nemusi

viak byt vyhradné jen splnénim piani.’!

SLFREUD, Sigmund. Prredndsky k vivodu do psychoanalyzy. Prelozil Jiti PECHAR. Praha: Portal, 2020. s. 154-
160.
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3. Jungtv pristup ke sniim

3.1. Osobnost Carla Gustava Junga (1875-1961)

Carl Gustav Jung byl Svycarsky psychoterapeut a l€¢katr. Pochéazel ze vzdélané rodiny, a
protoze jeho dédecek byl povolan Alexandrem von Humboldtem na misto profesora
chirurgie na basilejské univerzité, vystudoval tam Jung chirurgii. Pozdé¢ji pracoval jako
psychiatr na psychiatrické klinice curySské univerzity, kde ¢tyfi roky pusobil jako vrchni
1ékat. Pozdé&ji pracoval v Curychu pod vedenim Eugena Bleulera, jehoz mysleni bylo siln¢
ovlivnéno Sigmundem Freudem. Vysledkem této spoluprace byla Jungova metoda
asocia¢niho experimentu. Jung dale praktikoval soukromou psychoterapeutickou praxi a

prednésel na univerzitach po celém svéte.

V roce 1907 se Jung poprvé osobné setkal s Freudem. Vzhledem k tomu, Ze jednim
z cili mé préace je porovnat pristup ke snim téchto dvou mysliteli, bude vhodné, kdyz
pfiblizim povahu jejich vztahu. Od jejich prvniho osobniho setkani navazali pratelstvi a
intenzivni spolupréci. Postupné se vSak jejich ndzory zacaly rozchéazet natolik, ze doslo

k jejich rozchodu v roce 1913.%

Psychoanalytik a odbornik na Freuda a Junga Ernst Falzeder upozortiuje na diileZitou
skutecnost tykajici se jejich vztahu: Junglv mysSlenkovy systém neni pouze rozSifenim
Freudovy teorie.’® Jung mél od zacatku jejich vztahu svou vlastni agendu, ktera se s tou
Freudovou sice seSla v obecnych tématech, v mnoha dulezitych aspektech ovSem Jung
s Freudem nesouznél — pfedevsim to bylo Freudovo piehnané zaméteni na sexualitu, které
bylo pro jeho teorii stéZejni. Zda se dokonce, ze Freud si vzal mnohem vice od Junga nez
naopak. Rozhodné nesSlo o pouhé opisovani, Freud se inspiroval Jungovymi koncepty a
v riznych podobach je zakomponoval do své teorie, pfiCemz nikdy neupustil od pevnych
zakladi, které ziistaly neménné. Neni ovSem pochyb, Ze jejich pratelstvi a spoluprace byly
nesmirné inspirativni pro oba, a Ze §lo o vztah, jehoz dasledky byly zdsadni pro vyvoj

mysleni ve 20. stoleti.>*

52 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. Prelozili Ludmila MENSIKOVA, Jifi KOCOUREK, Zden&k
JANCARIK. Praha: Portal, 2013. s. 157-158.

53 FALZEDER, Ernst. “Freud and Jung, Freudians and Jungians.” Jung Journal: Culture & Psyche, vol. 6, no.
3, [Taylor & Francis, Ltd., C.G. Jung Institute of San Francisco], 2012, s. 24
34 Tamtéz, s. 29-32.
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Po rozchodu s Freudem pokracoval s akademickou ¢innosti a psychoterapeutickou praxi.
Po 2. svétové valce ukoncil praktickou ¢innost a vénoval se pouze teorii. Jeho mysleni
charakterizovala otevienost témét k jakémukoliv tématu, co by mohlo mit co docinéni s
psychologii. Napsal prace v oblasti srovnavaci religionistiky, parapsychologie, mytologie a
hledal spojitosti mezi alchymii a psychologickymi procesy.>” Pravé tato otevienost mu viak
také vyslouzila ostrou kritiku, byvé nezfidka oznacovan jako okultista, $arlatan nebo guru.*®

Jung umiré ve Svycarsku 6. ¢ervna 1961 na nasledky nemoci.’’Lezeni jako Zivotni styl
3.2 Kritika Freuda

Vztah Junga a Freuda tedy nemél povahu ucitele a zaka, nybrz se nesl spiSe v duchu
pratelstvi a vzajemného obohacovani. Jung jiz mél pfedem vytyCenou teorii, ktera stala na
svych vlastnich zakladech, a nikoliv téch, které¢ by mu Freud polozil. Pfesto vSak Jung na
Freudovu praci mnohdy odkazuje a jejich vychodiska se velmi Casto shoduji. Povazuji proto
za vhodné, kdyz se jako prvni podivaime na jednotlivé koncepty, se kterymi s Freudem
nesouhlasi, nebo je alesponi rozsifuje o své poznatky. Takové odkazy nalezneme napfic

celym jeho dilem.

Jung predevsim kritizuje Cist¢ kauzalni ptistup k neurdzam, ktery je podle n¢&j piilis
omezeny. Freud totiz vidi jako pfi¢iny vSech neurdz traumata z détstvi. Jung souhlasi s tim,
ze mnoho neur6z opravdu takovou pfi¢inu ma, kdyz vSak aplikujeme takovy pfistup na
vSechny ptipady, opomeneme tak Casto ve snech mnoho pfinosnych skute¢nosti. S takovym
pristupem se ptame na otazku ,,pro¢?*‘ a nikoliv na otazku ,.k ¢emu?*, ktera je podle Junga

iplné stejné dilezitd.>

K tomuto na minulost zaméfenému kauzalnimu hledisku proto Jung pfipojuje jesté
rovnocenné hledisko findlni. Toto hledisko dokonce pry najdeme ve vSech psychickych

procesech, tedy nejen ve snech. Finalitou Jung mysli ,, pouze imanentni psychologickeé

55 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. Ptelozili Ludmila MENSIKOVA, Jiti KOCOUREK, Zden&k
JANCARIK. Praha: Portal, 2013. s. 159.

3¢ FALZEDER, Ernst. “Freud and Jung, Freudians and Jungians.” Jung Journal: Culture & Psyche, vol. 6, no.
3, [Taylor & Francis, Ltd., C.G. Jung Institute of San Francisco], 2012, s. ;7. )
57 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. Ptelozili Ludmila MENSIKOVA, Jiti KOCOUREK, Zden&k

JANCARIK. Praha: Portal, 2013. s. 160.

58 JUNG, Carl Gustav. Prakticka pouzitelnost analyzy snu. In Vybor z dila I. Ptelozili Kristina CERNA, Jan
CERNY. Brno: Nada¢ni fond Holar, 2017, s. 136-137.

18



zaméieni na cil. “> Podobné jako tomu ¢asto bude u dal3ich piipaddi, Jung Freudiiv ptistup
nepopird, ptipojuje k nému pouze dopliujici pohled a Freudav systém tak obohacuje. Kdyz
tedy analyzujeme jakykoliv konkrétni sen, vzdy ndm pomuze, kdyz si polozime tyto otazky:
., K cemu tento sen slouzi?“ a ,, Co ma zpiisobit? “.°° Jung dale podotyka, ze kauzalni pojeti
odpovida ptrevladajicimu prirodovédeckému ptistupu jeho doby. Pro pochopeni nasi psyché

viak povazuje za nezbytné obé hlediska zkombinovat. !

Dalsim konceptem, ktery na Freudové teorii Jung kritizuje, je pouziti metody
volnych asociaci pti snovém vykladu. Pfi Freudové analyze pfichazime s nekonecnymi
asociacemi vychazejicimi ze snového obrazu, tim se ovSem dostdvame za sen. Tento pfistup
vychazi z Freudovy myslenky, Ze , sen je pouhd fasdda, jez zakryva skutecny smysl. %
Podle Junga 74dna takova neproniknutelné fasada neexistuje a jde jen o nedostate¢ny vhled.
Podle n¢j sny zobrazuji ¢istou pravdu a jsou na prvni pohled nesrozumitelné pouze proto, ze
k ndm promlouvaji jazykem podobenstvi.®* Podle ng&j bude lepsi, kdyz fekneme, ,, Ze mdame
co deélat s nécim, co pripomina nesrozumitelny text, ktery nema viibec zZadnou fasadu — proste
Jjej neumime precist.“5? Misto toho navrhuje drZet se snu samotného — o tom vsak vice

v nasledujicich kapitolach.

Je nutné fici, ze Jung nepopird hodnotu metody volnych asociaci a uznava, ze nas
vzdy ptivede k naSim komplexiim. Podotyké vSak, ze volné asociace nemusi vychézet ze
snu, nybrz také doslova z ¢ehokoliv jiného. Uvadi ptiklady jako tabulka se zakazy a ndhodna
véta v novinach.% Nehledé na to, z ¢eho volné asociace vychazeji, dostaneme se k tém
stejnym, nejvyraznéjsim komplextim nasi psychiky. Nedobereme se tedy smyslu snu, nybrz

komplexd, které maji s vlastnim vyznamem snu pramalo spole¢ného.®®

59 JUNG, Carl Gustav. Obecna hlediska psychologie snu. In Vybor z dila I. Pielozili Kristina CERNA, Jan
CERNY. Brno: Nada¢ni fond Holar, 2017, s. 166.

0 Tamtéz, s. 168.

8 Tamtéz, s. 173

62 JUNG, Carl Gustav. Prakticka pouzitelnost analyzy snu. In Vybor z dila I. Ptelozili Kristina CERNA, Jan
CERNY. Brno: Nadaéni fond Holar, 2017, s. 143.

6 FALZEDER, Ernst. “Freud and Jung, Freudians and Jungians.” Jung Journal: Culture & Psyche, vol. 6, no.
3, [Taylor & Francis, Ltd., C.G. Jung Institute of San Francisco], 2012,

64 JUNG, Carl Gustav. Prakticka pouzitelnost analyzy snu. In Vybor z dila I. Pelozili Kristina CERNA, Jan
CERNY. Brno: Nadaéni fond Holar, 2017, s. 144.

5 Tamtéz

% FALZEDER, Ernst. “Freud and Jung, Freudians and Jungians.” Jung Journal: Culture & Psyche, vol. 6, no.
3, [Taylor & Francis, Ltd., C.G. Jung |Institute of San Francisco], 2012, s. 27,
https://doi.org/10.1525/jung.2012.6.3.24.
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Jung tedy Freudovo pojeti snti — splnéni piani a ochrana spanku — nepovazuje obecné
za nespravné, nybrz silné ¢.7 Uznéava, ze Freud zkoumaéni h vedl spravny

pravné, nybrz silné¢ omezené.”” Uznava, ze Freud zkoumani o snech vedl spravnym
smérem, a to predevsim kvili tomu, Ze si uvédomoval nutnost znat pro uspéSnou analyzu
snového obrazu kontext védomého stavu pacienta. Kazda jednotlivost ve snu totiz nese
rozdilny vyznam pro kazdého sniciho. S ostatnimi Freudovymi postupy tykajicimi se
analyzy snu vSak Jung nesouhlasi. Neschvaluje nekompromisni interpretaci kazdého snu
jakozto splnéného prani. Takovy nazor implikuje, ze nevédomé obsahy jsou méné

komplexni, neZ ty védomé a podle Junga nemame nejmensi ditvod si néco takového myslet.®®
3.3 Obecna hlediska snu

Pro jakoukoliv dalsi praci se sny je pro Junga nezbytné, abychom souhlasili s hypotézou
nevédomi. Bez této hypotézy sny nemaji zadny smysl, protoZze pfi jejich analyze jde o
,,odhaleni a uvedomeéni dosud nevédomych obsahii, ktere pokladame za dulezZité pro
objasnéni nebo léceni neurézy. “%’ Podle Junga tedy bez hypotézy nevédomi z4dna analyza

snu nemuze existovat.”’

Tyto nevédomé obsahy, které se ve snech objevuji, se pii bdéni clovéka nemohou
jasn¢ projevit. Pfesnéji fe¢eno se objevuji v podobé neurdzy. S pomoci analyzy snu si tyto
obsahy mizeme uvédomit — asimilovat. Tato asimilace ma vSak probihat oboustranné — jde
0 ,,vzdjemné pronikani védomych a nevédomych obsahu, nikoli to, Ze védomi hodnoti
nevédomé obsahy jednostranné, davd jim nespravny vyklad nebo je deformuje. “’! Vymezuje
se tak proti Freudovi, ktery nahliZi na nevédomi ¢isté negativné. Podle Junga ma toto pojeti

nevédomi za nasledek pfilisSné vytésiiovani nevédomi, které vede k tomu, Ze se z n&j opravdu

stane to monstrum, za které jej Freud mél.”

Zasadnim faktem, na ktery bychom podle Junga méli dévat pozor je, Ze sen sice

v v

ukazuje nase vnitini a nevédomé pochody, ale nase védomi nam nedovoli nebo jen stézi

67 JUNG, Carl Gustav. Obecna hlediska psychologie snu. In Vybor z dila I. Prelozili Kristina CERNA, Jan
CERNY. Brno: Nada¢ni fond Holar, 2017, s. 161-217.

68 JUNG, Carl Gustav. O podstaté snil. In Vybor z dila I. Pielozili Kristina CERNA, Jan CERNY. Brno:
Nada¢ni fond Holar, 2017, s. 219-239.

6 JUNG, Carl Gustav. Prakticka pouzitelnost analyzy snu. In Vybor z dila I. Ptelozili Kristina CERNA, Jan
CERNY. Brno: Nadaéni fond Holar, 2017, s. 132.
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pripousti jejich pravdivost. K tomu uvadi priklad snu svého pacienta.”® Tento muz pochdzel
z chudych pomérii a béhem svého zivota se zvladl ve své kariéfe vypracovat az na vysokou
vedouci pozici. Pravé ve chvili, kdy se mohl dostat jesté vyse, zacala ho zuzovat neuroza.
Symptomy této neurdzy byly napadné podobné horské nemoci — zavrate, zkost, zvraceni a
obtize pti dychéani. Pravé tato podobnost s horskou nemoci podle Junga praveé vypovida o
nevédomém dusevnim stavu pacienta.”* Muz k Jungovi pfinesl vice svych snii. Takto znél

jeden z nich:

., Velice spécham, protoze chci vyrazit. Hledam jesté zavazadla, ale nikde nic. Cas
leti a vlak za chvili odjizdi. Konecné se mi podarilo sehnat svych pét svestek a spécham po
ulici, jen abych zjistil, Ze jsem zapomnél aktovku s duleZitymi lejstry, bez dechu se Fitim
nazpet, konecné ji mam, padim na nadrazi, ale sotva se hybam z mista. S vypétim poslednich
sil vpadam na nastupisté a vidim jen, jak vlak prave vyjizdi z haly. Vjizdi do zvlastni zatacky
ve tvaru S, je velice dlouhy a mne napadne, zZe kdyz ted’ strojviidce neda pozor a prida plnou
paru, jakmile dosahne roviny, budou zadni vozy viaku jesté v zatacce a v dusledku zrychlent
vykoleji. Strojvidce vskutku dava plnou paru, ja se snazim kiicet, zadni vozy se strasné
kymaceji a jsou ted skutecné vyhozeny z koleji. Je to strasna katastrofa. Z uzkosti se

probouzim. “7

Pamatujme na to, Ze, stejné€ jako pro Freuda, i pro Junga je pro kvalitni analyzu snu
stézejni, aby byl analytik sezndmen s védomou Zivotni situaci svého pacienta. Nevédomé
obsahy, které se ve snu zjevi, tedy vzdy posuzuje relativné k témto védomym obsahiim.
S timto pfedpokladem na paméti povazuje Jung vyznam tohoto snu témét za samoziejmy.
Pacient pry vykazuje pii spéchdni na vlak snahu dostat se ve svém Zivoté jeSte¢ dal.
Strojviiddce vyjadiuje bezohledné vrhani se vpied, coz mé za nasledek, ze v zadni Casti
muzovy psyché dochazi k neurdze a naslednému vykolejeni. Tato neur6za ma muZze varovat.
Chce totiz jit stale dal, 1 kdyZ jeho sily uz nestaci k tomu, aby se tam dostal. I kdyZ to nebyl
hlavni diivod ukonéeni 1é¢by tohoto pacienta, muz nebral tento nézor p¥ili§ na zietel.”® Sel
si tedy dal ctizadostivé za svym a Jung podotyka, ze ,, vykolejil ve svém povolani natolik, zZe

77

ke katastrofé skutecné doslo.”’” — o jakou katastrofu se konkrétné jednalo jiz Jung
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nespecifikuje. Védomi zde tedy popiralo nevédomé signaly, které podle Junga ukazuji

pravdu.

Sen tedy zobrazuje nase nevédomé obsahy. Pokud by ovSem byly ¢isté¢ nevédomé,
ve snech bychom je vidét nemohli a neméli bychom moznost o nich jakkoliv mluvit. Sen je
tedy podle Junga ,, védomy pouze natolik, aby se dal v bdélém stavu reprodukovat. “’® Sen
vétsinou obsahuje ,,iracionalni* udaje.” NevaZe se na kategorie prostoru a ¢asu, vymyka se
obvyklym zékonitostem védomych procesii a Jung se domniva, ze pravé kvili tomuto

rozdilu si sen ¢asto nepamatujeme a jen stéi jej dokazeme prevypravét.s

Jung pfi svych analyzach v psychoterapeutické praxi doSel k zavéru, ze naprostad
vétSina snil ma uceleny d¢j, ktery se podoba stavbé klasického dramatu. Sen tedy mizeme
rozdelit do téchto casti: ,, ) misto, cas a osoby dramatu, tedy predehra snu, casto udavajici
misto, kde se snovy deéj odehrdva a jednajici osoby; 2) expozice, tj. uvedeni snového
problému — zde byva v urcité mire naznacen obsah tvorici zdklad snu, otdzka ¢i téma
formované nevedomim v sen, ktery se knému nyni bude vyjadiovat; 3) peripetie,
predstavujici pater kazdého snu, zapletku déje a jeho vystupnovani az k vyvrcholeni, resp.
k promene, kterda ovsem miize byt totozna s katastrofou, 4) lysis, tj. FeSent, vyusténi snu, jeho

smysluplny zavér, jeho kompenzacni odkaz. “*!

Jung se svym kolegou, Svycarskym psychiatrem Alphonsem Maederem, ptichazi
s vlastni definici snu: ,,Sen je spontanni sebezobrazeni akrudlniho stavu nevédomi
v symbolické formé. “* Tato definice se miize zdat oproti Freudové tvrzeni, Ze sen je splnéné
prani, ponckud opatrnd. Zcela se totiz vyhyba tomu, aby obsahovala néjaky jeden jasny
smysl snt1.®* Jak pozdéji uvidime, tato skute¢nost je v rimci Jungova pojeti zcela opravnéna.

Uznava totiz mnoho riznych vyznami, které sny mohou obsahovat a neomezuje se pouze

na jeden. Uznava, Ze nckteré sny jsou splnéna piani, stejné tak to ovSem mohou byt

8 JUNG, Carl Gustav. O podstaté snil. In Vybor z dila I. Pielozili Kristina CERNA, Jan CERNY. Brno:
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,, neuprosné pravdy, filosoficke sentence, iluze, divoké fantazie, vzpominky, plany, anticipace,

ba i telepatické vize, iraciondlni zazitky a bithvi co jesté. “3*

3.4 Jungova typologie snii

Jung rozd€luje sny do nékolika typu. Vzhledem k tomu, Ze bychom podle n&j neméli
k analyze snu piistupovat vyhradné s né¢jakou predem danou doktrinou, nepovazuje tento
seznam typl za definitivni a vSezahrnujici.®® Piesto se viak nechava slyset, ze ,, vsechny sny
kompenzuji obsah védomi. “®° Tento kompenzaéni obsah pry sice neni vzdy hned zfejmy,
skryva se vSak v kazdém nasem snu. Jung ovSem vedle kompenzacnich snti uvadi fadu
dalsich typi sni a zda se tedy, Ze spolecné s kompenzacnim obsahem, muze kazdy sen nést
jesté dalsi vyznamy.

Je tedy zfejmé, Ze kompenzaci piiklada Jung velky vyznam. Jde o jednoduchy princip
nasi psychiky, ktery se da shrnout heslem: ,, P#li§ mdlo zde, piisobi prilis mnoho tam. %’
Jung vychazi ze zkuSenosti ze své praxe a povazuje tento princip za jeden z nejlépe
potvrzenych.®® Kompenzace funguje jako autoregulace naseho psychického systému. Kdyz
se néktery na§ védomy postoj dostane do priliSného extrému, nase nevédomi ve snu zasahne
a snazi se tento postoj v symbolické formé vyrovnat zpét do ,normalu“. Dé&je se tak

piedevsim tehdy, kdyZ by mél védomy postoj ovlivnit nasi zZivotaschopnost.

Neurdzy maji podle Junga casto plivod prave v nesouladu mezi védomim a
nevédomim. Kdyz si tedy uvédomime, jaky védomy postoj sen kompenzuje, mizeme tento

nesoulad dostat zpét do ,,normalniho* stavu.®’

Jung uvadi ptiklad kompenzace ve snu, se kterym za nim pfisel jeden mlady muz:
., Muj otec odjizdi z domova ve svém novém aute. Ridi velice nesikovné a mne jeho zjevna

hloupost rozciluje. Jezdi krizem krdaZem, pozpatku, dostava se do nebezpecné situace,
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nakonec vrazi do zdi a auto je tézce poskozeno. Hrozné se rozlitim a kiicim na néj, aby se

choval rozumné. Otec se tomu sméje a ja vidim, Ze je tiplné opily. “*’

Mlady muz na svého otce nahlizi velmi kladn¢ a vzhlizi k nému. Pfesto ho vSak jeho
nevédomi ve snu vykresluje Cisté negativné. Otec pry nemél problémy s alkoholem a mladik
si byl jisty, Ze by se takova situace, jak se mu zjevila ve snu, nemohla ve skute¢nosti odehrat.
Jung nabada vyuzit jiz diive zminéné finalni hledisko — ptame se tedy k ¢emu tento sen
mladikovi je, k ¢emu ma slouzit? Pokud tedy pfistoupime ke snu jako ke kompenzaci,
., dojdeme k zaveéru, Ze jeho vztah k otci neni pouze dobry, ale dokonce piilis dobry.*' To
znamend, ze mladik je na otce pfiliS vazdn a upozad’uje tak svou vlastni samostatnou
skutecnost. Nevédomi to naznacuje tim, Ze ukazuje otce v negativnim svétle. Jung uvadi, ze

tento vyklad pii analyze vyuzil a slavil u mladika uspéch.”?

Jako dalsi funkci snu uvadi Jung funkeci prospektivni. Ta ,, vystupuje v nevédomi jako
anticipace budouci védomé cinnosti.*** Z takové formulace bychom se snadno mohli
domnivat, zZe zde Jung mluvi o prorocké nebo véstecké funkci nékterych snii. Varuje vSak,
ze to by nebylo spravné. Jde jednoduse o soubor podprahovych prvka, které ve snu vyusti
v n&jaky soubor pravdépodobnosti, které se mohou, ale nemusi naplnit. Prorocké by takové
sny byly pouze tehdy, pokud by spolehlivé souhlasily do nejmensiho detailu se skutecnosti.
Podle Junga jsou takové sny vyznamné, ovSem vzhledem k jejich zdanlivé prorocké podobé
Jung z praktickych diivodd radi tuto skute¢nost neptecetiovat.”* Mohli bychom pak podle
n¢j ,,snadno propadnout nazoru, ze sen je néco jako psychopompos (priivodce dusi), jenz

diky svym svrchovanym znalostem neomylné ridi Zivot. “*

%

Dalsi typem jsou sny, které Jung nazyva reaktivni. Ty maji pfi¢inu vétSinou
v traumatu. Takovy sen mé na sniciho silny dopad, nebot’ traumaticky zazitek vérné
reprodukuje. Sen se stale opakuje, ale jeho zatazeni do védomi nevede k jeho vymizeni. To
znamena, ze ,,obsah snu nabyl autonomie a ucinkuje sam o sobé, a to tak dlouho, dokud

traumatické podrazdeni uplné nevyhasne. “*° Je viak jesté potfeba rozlisit tyto sny od snil,
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které také reprodukuji traumatickou udalost, ale Cini tak kvili tomu, ze zdzitek ma jesté
néjaky symbolicky vyznam. V rdmci analyzy se vSak podle Junga daji rozlisit snadno — kdyz
s analytikem spravné vylozime symbolicky vyznam, reprodukce traumatického zazitku ve

snech by méla piestat. U reaktivnich snfi vykladem reprodukci nezastavime.”’

Jung také hovoii o snech telepatickych. Jejich existence je podle n¢j dokonce
nepopiratelna. V praxi se setkal pouze s piipady, kdy se telepaticky obsah objevoval v
manifestni formé snu. Podoba telepatickych snii odpovida tomu, jak je Casto vyobrazovana
v umeéni ,, kde v prostoru nebo case je anticipovano néco dilezitého a kde zaroven lidsky
vyznam takové udalosti, jakou je napriklad smrt, jaksi vysvétluje nebo alespon priblizuje
skutecnost, Ze byla predviddana nebo vnimdana na dalku. “*® Jung nepovazuje za pii¢inu snii
néco nadpfirozeného, jde pouze o ukaz, ktery ptesahuje nase dosavadni poznani, a proto
muze budit takovy dojem. Uznéava vsak, ze by mohlo jit o pouhé nahody, podotyka vsak, ze
mu ,, hypotéza ndhody vsak bohuzel vidy pripada jako asylum ignorantiae (utocisté

nevédomosti).”’

Jung rozdéluje vSechny sny do dvou hlavnich skupin. Po vzoru primitivnich kultur
je rozdéluje na malé a velké (nebo také vyznamné a nevyznamné). Malymi sny mysli ty,
jejichz obsahy pochdzi znasSi osobni a subjektivni sféry psychiky. Tyto sny snadno
zapomeneme a jejich vyznam se tykd kazdodennich prozitkd. Velké sny jsou Casto silné
dusevni zazitky, které si nékdy pamatujeme po cely nas Zivot. V téchto snech se vyjevuji
mytologické obrazy, které vychdzi kolektivni slozky naSi psychiky, kterou sdilime
s ostatnimi lidmi.'® Co Jung piesn& mysli touto kolektivni slozkou vysvétlim v nasledujici

kapitole.
3.4 Jungova analyza snii

Dulezitym bodem Jungovy analyzy snu je zaméfeni na snové série. Upozoriuje, ze
analyza jednotlivého izolovaného snu nam mnoho poznatkii nepfinese a hlavni motivy, které
nam nevédomi chee sdélit, miZeme zpozorovat az pii jejich opakovani v ramci nékolika sni.

Ukazou se nam také chyby, kterych jsme se dopustili pii analyze sni ptedchozich. '°!
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V jednotlivych snech se nam ukazuji jednotlivé kompenzace, Jung vSak upozornuje, ze kdyz
se podivame na snovou sérii jako celek, zjistime, ze tyto jednotlivé akty sméfuji k né¢jakému
jednomu spole¢nému cili. %> Jako by pro nas nevédomi mélo néjaky plan a vedlo nas

k né¢jakému cili, které nam stanovilo.

Jak uz jsem dfive zminil, podle Junga kazdy sen kompenzuje néjaky védomy obsah,
ktery zaSel ptilis daleko. V praxi nam tedy pomtze, kdyz se vzdy nejprve zeptame: ,,Jaky
védomy postoj sen kompenzuje?“ % Jung tedy piemysli nad nevédomim jako vzdy
relativnim k védomi, coz znamena, Zze musime dobie znat védomou situaci sniciho. Bez této
znalosti nemuzeme zjistit, jaky védomy postoj sen kompenzuje a nemizeme dojit

k uspésnému odkryti smyslu snu.!%

Dulezitym fenoménem k pochopeni jungidnské analyzy snu jsou projekce. Na
objekty, které¢ vnimame podle Junga neustale projikujeme nase nevédomé psychické procesy
a povazujeme je za vlastnosti, které jsou jim vlastni. Abychom vidéli skute¢né vlastnosti
objektt, které vnimame, musime si uvédomit nase nevédomé procesy a odlisit je od toho, co
je vlastni objektu. Nas pohled na druhé je tak z velké ¢asti subjektivni, protoze ,, druhému

clovéku rozumime vidy zpiisobem, jakym rozumime ¢i se snazime rozumét sami sobé.'%

Protikladem k projekci je introjekce, kterd se projevuje, kdyz zahrneme vlastnosti
objektu do subjektu, tedy v jistém smyslu odvraceni od svéta. Introjekci miizeme sledovat
napiiklad v némeckém romantismu. Romantici utikali od ,, vnéjsiho svéta, jehoz reality si
vSak byli plné védomi, do smysleného idealniho svéta vlastni fantazie, s jejiz pomoci

pozméiiovali nebo prizpiisobovali svym subjektivnim dusevnim hnutim také vnéjsi svet. 1%

Fenomén projekce se projevuje v kazdodennim bdélém zivoté a stejné tak i ve snech.
To, co se ndm ve snech zjevi jako samostatné subjekty, je vétSinou vyjadieni nasich vlastnich
psychickych procest. Na zakladé tohoto tvrzeni vytvofil Jung jednu z metod vykladu snu,

kterou nazval vyklad na Grovni subjektu. ,, Tento vyklad pojima vsechny postavy ve snu jako
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personifikované rysy osobnosti snictho.“'”” Sen tedy miize vyobrazovat napiiklad piitele

sniciho, je ov§em mozné, ze jde o sniciho samotného.

Jung nepopira, ze je nékdy vhodné vyuzit 1 vyklad na trovni objektu — vnimat aktéry
ve snu jakozto opravdu vngjsi postavy. V praxi je vhodné vyuzit vyklad na Grovni objektu u
postav, které zndm a mam k nim osobni vztah, nebot’ nevédomi ndm pravdépodobné chce
sdélit néco o tomto konkrétnim Cloveéku. Pokud se ovSem ve snu setkam s osobami, které
neznam, je pravdépodobné, Ze nevédomi tuto postavu vyuzilo jako prostiedek k vyjadieni
néjaké mé vlastnosti nebo dusevniho procesu. Dal§im jednoduchym pravidlem v praxi je
také to, ze pokud nam vyklad na rovni subjektu zacne ptipadat bezvysledny, je na Case

vyzkouset vyklad na Grovni objektu.'%

Jak uz bylo fec¢eno v predchozich kapitolach, Jung odmita Freudovu metodu volnych
asociaci jako néstroj pro odkryti pravého smyslu snu. Tyto volné asociace nas odvadéji
nc¢kam za sen, a proto nam ani smysl snu odkryt nemohou — dostaneme se tak pouze k naSim
komplexiim, ke kterym bychom se dostali, kdyby naSe asociace vychazely z ¢ehokoliv
jiného. Jung misto toho navrhuje drzet se snu samotného a nevzdalovat se od n¢j. Vytvari
proto svou vlastni metodu, kterou nazyva zaznam kontextu. Ten ,,spociva v tom, zZe se u
kazdé napadné podrobnosti snu pomoci napadu sniciho zjistuje vyznamovy odstin, v ném se
mu jevi.“!% Jako piiklad uvadi, ze kdyZ se nam zda napiiklad o jedlovém stole, neméli
bychom jej brat jako stiil obecné, nybrz se zaméfit na to, pro¢ si naSe nevédomi vybralo
pravé stal jedlovy. ,, Onen stil je prave ten stiil, u nehoz sedél jeho otec, kdyz nasemu snicimu
odeprel jakoukoliv dalsi financni pomoc a vyhnal ho z domu jako budizknicemu.”'’ Na rozdil
od volnych asociaci je zdznam kontextu typicky fenomenologickd metoda.'!! V kontrastu

s Freudovym pfistupem se nese v duchu Husserlova hesla ,,zpét k vécem samym.*

U velkych snt, o kterych jsem psal v predeslé kapitole, vSak tento zdznam z kontextu
nestaci, a to proto, Ze tyto sny viibec nesouvisi s né¢jakou nasi osobni zkuSenosti. Obrazy

téchto snl se objevuji napti¢ celou historii, jak v mytologii a folkloru, tak ve fantaziich a
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snech individui.'!'? Podle Junga , jejich casty vyskyt v individudlnich piipadech i jejich
pritomnost v riznych etnikach dokazuji, zZe lidska duse je castecné jedinecnda, subjektivni
nebo osobni — ale také kolektivni a objektivni. “!’? P¥ipojuje proto k osobnimu nevédomi

jesté nevédomi kolektivni, které je vzdalengjsi védomi a sdilime jej s celym lidstvem.!'

Tyto mytologické vyjevy nazyva Jung archetypy. Ty personifikuji nase nevédomé
instinktivni reakce a jde o psychickou nutnost. Archetypy by se v jist¢tm smyslu daly
piirovnat k Platonovym idejim. V jeho pfipadé¢ je vSak idea dokonalou formou ve
»svetlém* smyslu, ktera nalezi do svéta vécnosti, jejiz protipol jiz do tohoto svéta nepatii.
Jungovy archetypy jsou sice také jakymisi idedlnimi vénymi formami, zahrnuji v§ak sami

0 sobé jak svétlou, tak temnou stranku.''®

Archetypy jsou v nés existuji a priori a jde tedy o jakysi metafyzicky koncept, ktery
nepodléhd individudlnimu vzniku a zaniku, a ktery je sou¢asti kolektivniho nevédomi. Jako
ptiklad uvedu archetyp matky. Tomuto archetypu jsou podtizené vSechny formy, ve kterych
se nam matetskost jevi. ,,Souhrn archetypii znamena pro Junga sumu vsech latentnich

moznosti lidské psychiky. “!1°

Jung uvadi priklad takového snu, jehoz obsahy se podle néj vynofily z kolektivniho
nevédomi. Jednomu mladikovi se zdalo ,,0 velkéem hadovi, ktery v néjakém podzemnim
klenutém sklepeni strezil zlatou ¢isi. “!'’ Pti analyze tohoto snu byla prvni pouzita metoda
zaznamu z kontextu, mladik ovSem ve svém Zzivoté nenalezl (kromé toho, ze jednou vidél
velkého hada v zoologické zahrad¢), zadny osobni zazitek, ktery by takovy snovy obraz
mohl vyvolat. Podle Junga se tedy v podobnych ptipadech musime obratit k mytologii, ,, kde
had nebo drak spolu s pokladem a jeskyni predstavuji zkousku, v niz se ma osvédcit hrdinuv
Zivot.!!® Se tedy nevyobrazuje néjaky nas osobni zaZitek, nybrz o kolektivni lidskou emoci,

kterou snici mladik ve svém osobnim Zivoté piihlizel.'"”

12 JUNG, Carl Gustav. O podstaté sni. In Vybor z dila I. Prelozili Kristina CERNA, Jan CERNY. Brno:
Nadacni fond Holar, 2017, s. 231-232.

13 Tamtéz, s. 232.

114 Tamtéz, s. 232.

115 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. Pielozili Ludmila MENSIKOVA, Jiti KOCOUREK, Zden&k

JANCARIK. Praha: Portal, 2013. s. 48-50.

116 Tamtéz, s. 54-55.

7 JUNG, Carl Gustav. O podstaté sni. In Vybor z dila I. Pelozili Kristina CERNA, Jan CERNY. Brno:
Nada¢ni fond Holar, 2017, s. 232.

18 Tamtéz. s. 232-233.

119 Tamtéz. s. 233
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., Techniky vykladu snii miizeme tedy v zaverecném souhrnu rozdelit do ndsledujicich etap:
popis soucasného stavu védomi, popis predchozich udalosti, obraz subjektivniho kontextu, u
archaickych motivi pripojeni mytologickych paralel a nakonec u zvlast komplikovanych

situaci doplnéni objektivnimi informacemi ze strany tieti osoby. “'?’

4. Bossiiv daseinanalyticky pristup ke sniim

4.1 Zakladni rysy byti ¢lovéka

Bosstv cil je, aby dosavadni pojeti psychologie a fyziologie, bylo nahrazeno jeho
daseinanalytickym ptistupem. Ten se od toho tradi¢niho odliSuje snahou o to, ,,aby se ndm
zkoumané jevy podavaly prosté tak, jak se nam samy od sebe podle své libosti ukazuji. “!*!
V této kapitole stru¢né shrnu to, co Boss povazuje za bytostné rysy lidského byti, coz nam
pomuze pfiblizit jeho mysleni a jeho pfistup ke sniim lépe pochopit. Témito rysy jsou

prostorovost, ¢asovost, pamét, d¢jinnost a vyladéni ¢loveka.

Prostorovost ¢lovéka se od prostorovosti nezivych véci vyznacuje tim, Ze se
nezakladd pouze na kvantifikovatelnych geometrickych tdajich. 1?2 Nad prostorovosti
Clovéka se obvykle premysli obdobné, naSe prozivani tomu ovSem neodpovidd. My
nekoncime tam, kde kon¢i objem naSeho téla. Jsem tam, kde se nachazi mé télo, zaroven
jsem vsak ve stejnou chvili u kazdé danosti, kterd se mi jevi a oslovuje mé.!>* Podobné pak

vvvvvv

od mého téla, nybrz také na tom, zda je mi lhostejnd, nebo pro me naopak nese né¢jaky citovy

124

vyznam. " ,, Existujici ¢lovéek je v protikladu k vecem v prostoru podstatné tak, zZe se diky

svemu, sobé viastnimu prostorovému byti vzdy jiz umistil do vztahu k tomu, co je pro ného

zjevné a dostupné v souladu se zpiisobem, kterym se ho to ¢i ono jsoucno dotyka.'”

120 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. Pielozili Ludmila MENSIKOVA, Jiti KOCOUREK, Zdengk
JANCARIK. Praha: Portal, 2013. s. 88.

121 BOSS, Medard. Narys mediciny a psychologie: vybrané kapitoly. Pielozil Oldiich CALEK. Rychnov nad
Knéznou: J&J, 1992. s. 28.

12 BOSS, Medard. Véera v noci se mi zddlo. Pielozil Oldfich CALEK. Praha: Grada Avicenum, 1994. s. 144.

123 BOSS, Medard. Nérys mediciny a psychologie: vybrané kapitoly. Pielozil Oldiich CALEK. Rychnov nad
Knéznou: J&J, 1992. s. 24-35.

124 BOSS, Medard. Véera v noci se mi zddlo. Prelozil Oldfich CALEK. Praha: Grada Avicenum, 1994. s. 144.
125 BOSS, Medard. Nérys mediciny a psychologie: vybrané kapitoly. Ptelozil Oldtich CALEK. Rychnov nad
Knéznou: J&J, 1992. s. 36.
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DalSim aspektem prostorovosti je zpfitomnovani. U zpfitomnénych véci také jsme, i
kdyz nejsou fyzicky pfitomné. Miizeme byt ve svém byt¢ a zaroven na plazi, kterou jsme
navstivili o letnich prazdninach. I kdyz jsme fyzicky ve svém byt¢, pii zpfitomilovani se
upozadi nebo zcela piestaneme vnimat danosti z naSeho bezprostiedniho okoli. Plaz tedy
neni fyzicky pfitomna, to ovSem neznamena, ze bychom se k ni samotné museli vztahovat

méné nez napiiklad k nékomu, s kym jsme pied chvili pfi§li do styku.'2

Cas v dnesni dobé vnimame také primarné kvantifikovanymi udaji, tedy skrze hodiny.
Tyto samotné Casové udaje se ovSem vibec nehodi k popisu lidského prozivani. K ¢asu
samotnému patii jeho vyznamovost ve smyslu ¢asu ,,na néco“. To znamena, Ze ¢as se nam
neukazuje o sobé ve formé prazdnych udaji, nybrz jako ¢as vztahujici se k né¢emu — napf.
mam 2 mésice na napsani bakalarské prace o vykladu snti. Z tohoto Casu ,,na néco®, se ¢lovék
nemiize vymanit. Vnimame t¥i dimenze ¢asu: minulost, sougasnost a budoucnost. Cas tedy
mame, ale nejde o vlastnéni jako vlastnime néjaky objekt. Spise ziistavam zaméten na to, na
co mam cas, zaroveil smyslové vnimdm pfitomnost a k tomu si podrzuji to, co mé

zaméstnavalo v minulosti. Cas také neni nikdy punktudlni, tzn. vZdy ma né&jakou urcitou

délku.'?’

Pamét’ pro Bosse znamenad, Ze si podrzujeme néco byvalého, néco, co jsme jiz diive
vnimali. To nemusi znamenat, Ze nad tim, co mdme v paméti, musime prave piimo premyslet,
tyto viemy ustupuji do pozadi, ,, do zpiisobu netématické pritomnosti. “'*® Toto vzpominani
na néco byvalého je vSak tfeba odliSit od zpfitomiiovéani, o kterém byla fe¢ vySe. Pfi
zptitomnovani plaZze, na které jsem byl minulé léto, se u ni zdrZzuji v soucasnosti, o
vzpominani jde tehdy, kdyZ si zptitomnim onu udalost, kdy jsem v urcitou dobu, tedy minulé

1éto, onu plaz navstivil.'?

Dé&jinnost ¢loveka je ,,ustavicné stani clovéeka v tradici. ™ 130 To, co je byvalé
pfetrvava a neustale ovlivilyje to, jak se chovame v soucasnosti, at’ uz si to uvédomujeme ¢i

nikoliv. Historické postavy promlouvaji do chodu dnesnich udélosti, jako naptiklad Newton

126 BOSS, Medard. Narys mediciny a psychologie: vybrané kapitoly. Pielozil Oldiich CALEK. Rychnov nad
Knéznou: J&J, 1992. s. 37-38.

127 Tamtéz, s. 40-51.

128 Tamtéz, s. 72.

129 Tamtéz. s. 72-73.

130 Tamtéz, s. 77.
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promlouva do konéni fyzikii soucasnosti a bude tomu tak navzdy, i kdyz ho dnesni fyzika
n&jakym zplisobem ,,piekond*.!?!

., Lidské existovani je bytostné — a proto vidy jiz predem — tak ¢i onak vyladeéné. 13

Nase byti se da v kazdy moment charakterizovat néjakym pievladajicim popsatelnym
ladénim, tedy néjakym zplsobem otevienosti. Jde o zplsob otevienosti, jakym se
vztahujeme k danostem, které se nam jevi. Kazda takova otevienost je pro nas ovSem
zaroven uzavienosti — napiiklad u lasky k n¢jakému ¢loveku jsme vyjimecné otevieni vsemu,
co s touto laskou souvisi a zaroven uzavieni vlastnostem, kterém se nam na milovaném

¢lovéku nelibi.'3?

Boss déle popisuje rozdil mezi afekty a vasnémi, které jsou oboje zpiisobem
vyladénosti ¢loveéka. Afekty, jako je naptiklad hnév, na nés ptijdou z ni¢eho nic a neni na
nas, zda se tak stane ¢i nikoliv — neni v nasi moci se rozhodnout, zda v tuto chvili budeme
pocitovat hnév. Tyto afekty nds v ur€itém smyslu zaslepuji, ¢ini nds nerozvaznymi a jsme
kvili nim ,,mimo-sebe®. Vasnég, jako je naptiklad nenavist, se v nas uz n€jakou delsi dobu
utvari, nez se projevi na povrch. Na rozdil od afektl, jsem pfi vasnich ,,u sebe®“. To se
projevuje tak, ze ,, ustavicna koncentrovanost ve smyslu vyladénosti vasné — velké lasky nebo
nenavisti — nds neuzavird, necini nas slepymi. Jako bytosti vasnivé milujici nebo nenavidici

se naopak v mnohém ohledu stavame vyjimecné vidoucimi a bystrymi. “13*

Tuto ,,oteviencstojicnost, kterou pii vasnich pocitujeme, nazyva Boss ,,uvolnéna
pohoda®. Ta ,,zviditelfiuje veskeré vyznamovosti a odkazovaci souvislosti vSech ukazujicich
d ;o . v l vevr o b I ]35Pv- l ~ 7 h dv~ ~ .
se danosti tim nejzretelnejsim zpusobem . I1 uvolneéne pohod€ jsme otevreni tomu, co se
nam jevi, ne vSak ve smyslu jejich vlastnéni, nybrz pro tyto danosti samy. Jsme takto schopni
pfijmout také nasi smrt a tim se uvolnéna pohoda odliSuje od tzkosti. Nase Dasein je pfi
uzkosti ,,zdaroven otevieno i zuzeno na pojimdani moznosti ztratit oporu ve vSem ostatnim

Jsoucnu, byt zcela vrzeno zpét do sebe a jakoZto existovani, které je postaveno pouze samo

131 BOSS, Medard. Narys mediciny a psychologie: vybrané kapitoly. Pielozil Oldiich CALEK. Rychnov nad
Knéznou: J&J, 1992. s. 77.

132 Tamtéz. s. 64.

133 Tamtéz. s. 65-67.

134 Tamtéz. s. 66.

135 Tamtéz. s. 67.
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na sobé, zaniknout, nemoci jiz nadale viibec byt tu. “!3° P¥i uzkosti vnimame smrt jako nicotu,

tedy to, Ze tu jiz nebudeme.'?’

4.2 Bosstuv pristup k analyze sni

Medard Boss vydal v roce 1975 knihu s nazvem Vcera v noci se mi zdalo, ktera je
primarnim zdrojem této kapitoly. V jeho knize jde o kritiku pfistupu Sigmunda Freuda a
Carla Gustava Junga k analyze snii. PfedevSim vSak Boss v této praci pfedstavuje vlastni
daseinanalytickou metodu, kterd je z velké Casti vystavéna na filosofii Martina Heideggera
a také se jedna praveé o odpoveéd’ na psychoanalyticky ptistup, proti kterému se Boss ostie
vymezuje. Boss nevysvétluje systematickym zplisobem svij pfistup ke sniim, nybrz své
koncepty uvadi utrzkové na riznych mistech své knihy. Pokusil jsem se tedy vysvétlit ty
Boss své koncepty vysvétluje. Této formy se tedy budu drzet a uvedu néckolik

nejzajimavejsich ptikladl, na kterych ukézu hlavni myslenky Bossova pfistupu.

Na zaklad¢ filosofie Matrtina Heideggera Boss hled4 smysl snl v souvislosti naseho
bdéni a snéni. Snéni 1 bdéni vnimame jako na néco znacné odlisného, je vSak nutné si
uvédomit, e bychom mezi nimi nemohli srovnavat, kdyby nemély spole¢ny zaklad.!®
., Napr. zelen a cerven miizeme srovnavat a rozliSovat jen proto, zZe obé maji zdklad v jednoté
zvané barevnost.’?’ Uréité danosti, které nas oslovuji pii bdéni, jsou potom tedy zakladem

pro obrazy v nasich snech. !4’

A pravé v tom tkvi podle Bosse prakticka pouZzitelnost porozumeéni snu. Kazdy den
jsme v bdélém stavu zahlcovani obrovskym mnoZstvim danosti, které nas oslovuji. Praveé
kvili tomu si potom ¢asto nepfipustime n&jaké ladéni, které nas sice ovliviiuje, ale bylo
upozadéno praveé témito riznorodymi vjemy a toto prehlizené ladéni ¢asto pocitime prave
ve snu. Jakmile o tomto ladéni promluvime v ramci terapie, nebudeme moci toto ladéni jiz

prechazet ani v bdélém stavu.'*!

Tuto skutecnost si mizeme ukdzat na prikladu snu jednoho mladého brance: ,, Nahle

asi 100 metru za sebou vidim Golidse nebezpecného a hrozivého vzezieni. Bezel za mnou a

136 BOSS, Medard. Narys mediciny a psychologie: vybrané kapitoly. Pielozil Oldiich CALEK. Rychnov nad
Knéznou: J&J, 1992. s. 67.

137 Tamtéz. s. 68.

138 BOSS, Medard. Véera v noci se mi zddlo. Pielozil Oldtich CALEK. Praha: Grada Avicenum, 1994. s. 43.
139 Tamtéz

140 Tamtéz

141 Tamtéz. s. 43-44.
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Jja pred nim prchal tak rychle, jak jsem jen mohl. Ale vzdadlenosti mezi nim a mnou se neustale
zmensovala. Pak uz byl tak blizko, zZe me dalsim krokem musel dostihnout. Pak také na mée
svou obrovskou nohou Slapl, takze jsem se dostal do sevieni jeho dvou prsti. Bylo jen
otazkou vterin, kdy mée uplné rozdrti. Pak jesté vyrazil hromovy posupny smich. Potom jsem

se probudil. “'*

Ladéni, které podle Bosse mladikliv sen prostupuje, mizeme nazvat smrtelnou
uzkosti. Zjistit ladéni ¢lovéka ve snu by mélo byt zakladem pro jeho porozuméni, nebot’ nam
ukéaze zizenost Ci §ifi, tedy charakter otevienosti snového svéta. Ladéni smrtelné uzkosti
mladikiiv snovy svét velice zuzuje — zuzuje jej tak moc, ze to jediné co, do snu mohlo
vstoupit byl obrovsky vrazedny obr, ktery chtél sniciho znicit a k tomu jiz pouze mladik sam,

ktery vSak piisobi proti obrovi pomérné uboze.

Vzhledem k tomu, Ze jak bdéni, tak snéni funguji na néjakém spolecném zakladu, je
podle Bosse na misté se ptat: ,,co mohlo byt v predchozim a nadsledném bdélém stavu
totoznou danosti, ze které vznikl i tento zvldstni snovy svét? “ 14 Mladikovo smrtelné
uzkostné naladéni ma pravdépodobn¢ koteny v n¢jakém naladéni z jeho bdéni. Podle Bosse
muzeme mozna nalézt odpovéd’ ve skutecnosti, ze mladik je brancem. Branci jsou v mladych
letech nahle vrZzeni z bezpecného prostiedi domova a rodiny, do nelitostného prostiedi
vojenské Skoly, kde musi plnit rozkazy za kazdou cenu a kladou se na n¢ velmi vysoké
naroky. V tomto Uzkostném ladéni mohl tedy mladik byt v bdéni pravé kvili témto
naro¢nym podminkam. Boss piedpoklada, Ze se mladik pokousel tohoto naladéni nev§imat,
a prave z toho divodu se podle néj projevilo ve snu v tak vyrazné mife, Ze ve snu zlstal

otevieny pouze GoliaSovi, ktery ladéni smrtelné izkosti odpovidal.'**

Medard Boss zredukoval sviij pfistup k analyze snu na dva zékladni principy: ,, Za
prvé musime hledét na to, pro které danosti je zde-byti daného cloveka otevieno behem jeho
snéni, pro které danosti je on sam oslovitelny a jakym zpusobem se ho dotykaji. Za druhé
musime vidy co nejpresnéji zkoumat, jak dotycny clovek odpovida na osloveni toho, co

k nému pristupuje, jak se viici tomu, co se mu ukazuje, chova. “'** Toto zredukovani na pouhé

192 BOSS, Medard. Véera v noci se mi zddlo. Pielozil Oldtich CALEK. Praha: Grada Avicenum, 1994. s. 40.
143 Tamtéz. s. 43.
144 Tamtéz. s. 43.
145 Tamtéz. s. 32.
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dva principy se mize zdat jako ptiliSné zjednoduseni, Boss vSak podotyka, Ze tyto principy

jsou pro daseinanalytickou analyzu snii dostacujici.!*®

Boss uvadi ptiklad snu jednoho mladého muze: ,, Dnes se mi zase zdalo néco, co se
mi ve spani stalo uz casteji. Vnimal jsem, Ze jiz neexistuji zadni lidé, Ze mam cely svet pro
sebe. Mohl jsem mit a pozit pro sebe kazdé auto, kazdou lod’, prosté vsechno, co se naskytlo.
Zabral jsem vsechny banky a ziskal jsem tak do svého vlastnictvi velké mnozZstvi zlata. Kdyz
Jjsem si tak ve sneni vsechno prisvojil, mohl jsem zase sam urcit, kterym lidem dovolim vstat
z mrtvych: tak napriklad otci, matce, sourozencum a samoziejmé i krasnou pritelkyni pro
mé. S timto uzkym okruhem osob jsem pak mohl opravdu uzivat Zivota. Tyto mé sny vsSak

obvykle koncily prredstavou, Ze je to pirece jen osamély Zivot. 1%

Mladik se v tomto snu vztahuje ke vSem danostem, které se mu ukazuji, s naprostou
vSemohoucnosti. Miize si se v§im délat, co se u zachce a nezabyvat se tak ni¢im, co mu déla
problémy. Neméli bychom se pry pozastavovat nad tim, Ze je ve svém véku tento mladik
zaméfeny pouze na sebe, protoze abychom se mohli starat o druhé, musime se nejdiive stat
samostatnymi. Mlady muz je naladén bezstarostné, je vSak ziejmé, ze se tak citi pouze v
nejuz§im okruhu rodiny a své pritelkyné. Na konci téchto snli se ovSem citi vzdy osaméle,
coz ukazuje podle Bosse na to, ze v bdélé existenci mladika neprobihd zrani v ohledu
bohatgich socialnich vztaht.'*® Takovy soud si ovsem Boss dovolil udélat pouze proto, Ze se
mladikovi tato osamélost ohlasuje opakované, coz ptipomind Jungovo zaméteni na série snt,
a nikoliv na jednotlivé izolované sny. I Boss se tedy podobné jako Jung odvazi ke

konkrétnim soudiim az pokud se n¢jaky motiv objevuje ve snech jedince opakovang.

Podle Bosse je vhodné, aby terapeut pii praci s pacientovym snem zjiStoval poznatky
otazkami, které zacinaji obvykle slovy: ,,Nenapada vas, Ze...?* Takto se vyvaruje n¢jakym

interpretacim, které pacientovi predlozi jako hotovou véc.'*

Jak konkrétné takové otazky mohou vypadat ukazuje Boss na ptikladu snu ,, pétatricetiletého
zubniho lékare, ktery je vléceni kviili impotenci; je silné depresivni, plny pocitu
ménécennosti““: ,, Vcera v noci se mi zddlo: Se svym pritelem Erichem jsem byl ve srubu
vysoko na severu. Erich chtél okolo svého domku vysdzet rajcata, aby prodejem plodii

vydeélal néco na Zivobyti. Pokladal jsem to za nemistné, protoZe zde prece neni spravné klima

146 BOSS, Medard. Véera v noci se mi zddlo. Pielozil Oldtich CALEK. Praha: Grada Avicenum, 1994. s. 32.
147 Tamtéz. s. 44-45.

148 Tamtéz. s. 45.

149 TamtéZ. s. 85.
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pro jizni plody. Nic jsem vsak nerikal. Pak jsem sam mél v ruce broskvovou pecku a chtel
Jjsem ji nekam zasadit. Nejdrive jsem to zkousel mimo zahradu na kousku louky. Ale puda
byla prilis tvrda. Pak jsem to zkousel v zahradeé. Nahle tu nebyla zZadna zahrada. Ze zahrady

se stalo tenisové hiiste, takze jsem svou broskvovou pecku nemohl zasadit ani tady. “"*°

Boss by se muze zeptal: ,, Nepocitujete rovnez jako velmi potésitelne, ze vam jde ve
snu o nove vysazovani? Vas pritel by rad rajcata, vy byste sam rad vidél broskvoné. Jsou to
Zivé organismy, které dokonce hovoii o jiznim slunci a teple. “!’! Podle ng&j je pfiznacné,
krajina, kterou snici obyva je netrodna a chladnd. V§ima si také osamélosti tohoto snového
svéta, kde se nachdzi pouze snici a jeho ptitel. Kdyz parafrazuji Bossovi dalsi otdzky mohly
by znit n&jak takto: ,,Z vnéjSich danosti se vam ukazuje chlad, neurodnost a osam¢lost. Jste
si ted’, pfi bdéni védom téchto moznosti existence, jako vasich vlastnich?*. Dalsi otazka by
znéla: ,,Uvédomujete si néjaky podnét, z vasi bdélé minulosti, ktery by mohl byt podnétem
pro takovy zptisob existence?*‘. Muz si po téchto otazkach vzpomnél hned na nékolik piipada,

ze kterych by takové chovani mohlo vznikat.

Boss zduraziiuje, ze je pro pochopeni snu nutné, aby snici pfi analyze neustale
uptesiioval snové zazitky. Musi se pii tom striktné¢ drzet pouze snu. Tato metoda rozhodné
nezajisti uplny obraz o konkrétnim snu, urcité¢ je vSak podle Bosse pfesncj$i nez
psychoanalytické vztahovani se k minulym bdélym udélostem sniciho, ¢i Jungovo odbihani
od sni k mytim a legendam. V souladu s dvéma hlavnimi principy daseinanalytického
ptistupu ke sniim, potfebujeme touto metodou co nejpresnéji zjisti, co a jakym zpisobem
doty¢ného ve snu oslovilo a potom také jak na tato osloveni odpovidal — to ndm pomiize

zjistit, jakd zv1a§tni otevienost sen charakterizovala.'>?

Dalsi dileZitou sloZkou daseinanalytického piistupu ke sniim je uvédomeni si sniciho,
ze zpisoby existovani v§ech postav v jeho snu, jsou zaroven vzdy moznostmi, jakymi miZze
on sam ve svém Zivote¢ existovat. Jsou to moznosti vlastni iplné vSem lidem, a tedy i1 snicimu.
Pokud jde o jiné postavy, nez je sam snici, mtizeme predpokladat, ze snici neni otevieny
témto mozZnostem rozumét jako také svym vlastnim — u toho ovSem jiz zaleZi na jeho

naladéni vii¢i témto postavam.'>?
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Tyto existencni moznosti ve snech jsou nejlépe ilustrovany na ptikladu snu mladého
chronicky depresivniho I¢kare, ktery nema dostatek kontaktu se svym okolim: Spolu se svym
nekdejsim kamardadem ze Skolnich let N. jdu po silnici. Objevime malé bilé balicky, které
lezely v pravidelnych vzdalenostech po strandch silnice. Toto uspordadani slouzi jako
kamuflaz, aby nikdo nemohl postrehnout, cim ty balicky viastné jsou. My ale vime, Ze je to
trhavina. Posilam N. na policii, aby tam ohldsil nas nalez. Pak dostanu strach z blizkosti
trhaviny. Chci tu prece jen nechat radeji N. a sam jit na policii. Nakonec zahlédnu, jak se N.
vrha k zemi. A vzapeti vidim procNa nedalekém okraji lesa spatiim vychdzet teroristu nebo
bojovnika za svobodu, ktery trhavinu polozil a ted’ se na ni chce podivat. Svou zbrani mivi

na nds. I ja se vrhdam k zemi, a s hrizou se probouzim, protoze vim, Ze ted' je po nas. “!>*

Muziiv kamarad ze skoly N., se pry ve svém zivot¢ stal ,,hippiem* a narkomanem,
coz mél snici na paméti. Slo tedy o ¢lovéka, ktery je nekonvenéni a necti zabéhla pravidla.
Jest¢ mnohem vice tento popis odpovida muzi, kterého snici muz povazuje za teroristu nebo
bojovnika za svobodu. Existen¢ni moznosti téchto dvou postav znaéné odporuji zivotnimu
nastaveni sniciho, jakoZzto cticiho pravidla spolecnosti a nevybocujicitho z normy. Pouhé

413 24
1

Lhippiesactvi jeho pfitele je mu vSak stale o néco blizsi nez teroristicky ¢in druhého muze,
a proto se podle Bosse N. vyskytuje prostorové blize u sniciho. Zaroven vSak k muzi chovani
téchto postav promlouva jako moznost svobody v jeho vlastnim Zivoté, a proto si pry neni
jisty, zda se jedna o teroristu ¢i o bojovnika za svobodu. Zaroveinl je vSak pro n¢j stile
predstava uskute¢néni této moznosti pon¢kud vzdalena, coz ndm ma napovédet skutecnost,
ze se mu ukazuje u jinych postav, nez je on sam. Jako jakdsi obrana proti této moznosti je

pak muZova snaha vystavit nebezpe¢nému utoku radé¢ji tuto Zivotni moznost ve formé N.,

neZ sebe samého.'>>

Musime vSak rozliSovat zasadni rozdil: je nutné, abychom rozlisili uvédomeéni si
jakékoliv moZnosti existence ze snu jako na$i vlastni a proti tomu faktické uskute¢néni

t&chto moznosti vii¢i bytostem a nezivym vécem. !>

K tomuto uvedu zajimavy piiklad snu dvaatficetilet¢tho muze, ktery ma problémy
postavit se ostatnim a mé problémy s impotenci: ,, Véera v noci se mi zddlo, zZe jdu pres pole,
které lezi pred domem mych rodicii. Potkam muze stredniho veku. V ruce drzi pistoli a hrozi,

Ze mé zastreli. Vtom si v§imnu, Ze ja sam mam automatickou pistoli, ne néjakou obycejnou
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Jjako on. Zacnu strilet jako prvni. Zastrelim nejen muze, ktery mé ohrozoval, nybrz skosim
hned celou radu lidi, kteri se tam nahle objevili. Citim pri tom velky triumf. Stoupa ve mné

néco jako opojeni moci. ">’

Nebylo by divu, kdyby se tento muz probudil s tizkostlivym pocitem, vychédzejicim
z pocitu, ze toto vrazedné chovani je jim natolik vlastni, Ze bude uskute¢néno. Jako lidé
mame ovSem svobodu se né¢jakych moznosti chopit a nékterych nikoliv. Nékteii terapeuti
mohli byt po vyslechnuti takového snu ovladani podobnym pocitem, jako muz po probuzeni
a toto chovani kritizovat. To by ov§em mélo za disledek, Ze by si s velkou pravdépodobnosti
tuto moznost existence, ktera patii kazdému ¢loveku, analyzovany muz jiz nikdy neosvojil

a zamezilo by se tak obohaceni jeho osobnosti.!'*8

Vzhledem k dilezitosti tohoto konceptu v Bossové ptistupu ke sniim, bych jej rad
ukézal jeSté na jednom piikladu. Jedna se o sen ,,muzZe s tézce narusenymi vztahy viici lidem
obojiho pohlavi. Jesté Nikdy nemél Zenu. “: ,, Zddlo se mi, Ze jsem se prave probudil a ze mée
v uplynulé noci navstivil sen. Probuzen ve snéni z tohoto snu, zapsal jsem jej pro dalsi
analytickou hodinu, ale to vSechno porad jesté ve snéni. Ve snu, ktery jsem béehem snového
bdeéni zapsal, 5lo o to, Ze jsem se zdrzoval v jedné mistnosti s perskym kralem Kyrem, ktery
byl asi tak v mém véeku. Vypraveél mi o svych hrdinskych cinech a vitézstvich a jakou
obrovskou 7isi ted vytvoril. Pak byli v mistnosti jesté dva dalsi muzi. Nosili vsak Zenské suknée

z latky v barvé polni Sedi, z které jsou uniformy svycarské armady. “'>’

Pro sniciho muze vzdélend moznost byt mocnym muzem, se mu ukazuje z postavy
krale Kyra. Zdanlivé je mu alespon ve snu blizka, jelikoz s kralem hovoti osobné a nachézi
se v jeho tésné blizkosti. Ukéaze se vSak, Zze 1 ve snu je mu tato moznost existence velmi
vzdalena, nebot’ 1 pfi snéni se mu ukazuje pouze jesté v minulém snu. Z dvou dalSich muzi
se mu dale ukazuje Zensky element, ten je ovSem jesté vzdalenéjsi, nebot’ nejen, Ze se taktéz
ukazuje ve snu uvnitt jiného snu, ale také jde pouze o Zenské sukné, které ovSem nosi muzi.

Jesté k tomu se jednd o latku, ktera se pouziva na vyrobu vojenskych uniforem.

Tento piiklad nam také ukazuje, jak naSe snové jednani mohou ovliviiovat minulé
udalosti a také snové udalosti ovlivilovat nase budouci jednani. MuZe v jeho snu urcovala

analyticka hodina, kterou ocekaval v budoucnosti a zapisoval si tedy onen sen ve snu, aby
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jej se svym terapeutem probral. Stejné tak ovSem v tomto ptipadé¢ muze uréovaly vSechny
analytick¢ hodiny v minulosti. I nase snéni tedy stejné jako bdéni charakterizuje jak

prostorovost, tak také ¢asovost. '

Boss odmitd, ze by pii daseinanalytickém pfistupu bylo pro porozuméni snu nutné
znat kontext pacientova zivota, ktery sen ptesahuje. To by podle n¢j mél dokdzat priklad snu
38letého muze: ,,jezdim na kole ulickami malého méstecka B., které vypada stejné kirivolaké
jako v dobé mého deétstvi, které jsem tu stravil. Prejizdim k velkéemu nakladnimu autu
s tezkym viekem. Dostal jsem prikaz, ze mam ten ndkladdak nékam ridit. Pokousim se
nastoupit. Nejdriv to nejde dobre. Pak najdu néco jako zebrik, s jehoz pomoci se konecné
dostanu do ridicské kabiny. Nejprve se peclivé rozhlédnu, je-li vSechno v poradku, ocistim
predni sklo a zpétné zrcatko atd. Pak vyjedu. Nejdriv jedu krajné opatrné a pomalu. Je velmi
obtizné projizdet s velkym tézkym vozidlem krivolakymi ulicemi mésta. Citim se stisnéne,
pak jedu velmi razantné. Misto abych se drzel se svym nakladakem podle predpisii v pravém
Jjizdnim pruhu, prejedu na nejvnitinéjsi ze tri pruhii, na predjizdéci pruh, a jedu tak ostre, zZe
predjizdim dokonce i vsechna osobni auta. Mam z toho velkou legraci. Pri tomto predjizdent

v§ech ostatnich vozii se probouzim. “!%!

Tento sen dostal Boss od svého kolegy, ktery si chtél ovéfit, zda si daseinanalyticka
metoda opravdu miize poradit se snem, aniz by bylo zndmo néco o Zivoté sniciho. Boss o
ném veédél pouze to, Ze mu je 38 let. Snici se zprvu pohybuje po méstecka jeho détstvi. Jeden
na jizdnim kole, tedy s pomoci prostfedku, které pohani vlastni silou a podle svoji libosti.
Najednou vSak dostava néjaky rozkaz, ktery nezpochybiiuje a rozhodne se udélat co se po
ném chce — jezdi nebezpecné ulicemi méstecka. Zahy se vSak dostava na dalnici, kde jiz
neplni zadny rozkaz a podle svého vlastniho uvazeni se vrha na nespoutanou jizdu. Boss fika,
ze takova ndhla zména pfistupu od cténi pravidel k nespoutanému svévolnému fadéni,
dochazi pouze od depresivniho naladéni k manickému. Tento poznatek sdélil kolegovi, ktery
mu tento sen predal a ten mu potvrdil, ze se opravdu jedné o muZze trpiciho maniodepresivni
psychézou, a dokonce za nedlouho po tomto snu vystfidala manickd faze predeSlou

depresivni.!?
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Prace se sny pro ma pro Bosse vyraznou hodnotu v procesu 1écby: slouzi totiz podle
néj jako ukazatel usp&Snosti ¢i neuspésnosti terapie. Kdyz se ve snové sérii dlouhodobé
opakuji stejné motivy a objevuji se tam stejné danosti, ke kterym se snici vztahuje podobnym
zpusobem, muzeme predpokladat, ze terapie nedosahuje vysledkl. Pokud se vSak tak nedé¢je
a sny nejsou dlouhodobé stereotypni, mizeme predpokladat, ze se 1é¢ba vyviji a dosahuje

alespon n&jakych uspécha. '
4.3 Bossova kritika Sigmunda Freuda

Medard Boss pii své kritice Sigmunda Freuda zacind odkazem na praci
psychoanalytikit M. D. Zaneho a M. H. Eckhardtové, ktefi na sympoziu trvajicim pét let
piedlozili jeden sen a nékolik psychoanalytikii se jej pokusilo analyzovat.!'®* Nahrany
zvukovy zaznam, ve kterém je sen vysvétlen znél takto: ,, Prred par tydny jsem se rozhodl, ze
si v sobotu necham v jednom holicstvi ostrihat vilasy. Holic¢ pritom pordd zvanil a Zvanil. To
u nich tak nenavidim! Ale od toho strihani se mi zacalo néco zdat. Tentyz sen jsem od té doby
meél uz trikrat. Pri tomto snéni je tu pokazdé velkad lysa skvrna. Zpocatku ma asi tak velikost
Salku. Pak se ale pordd zveétsuje. Jé, to je prdel, zacinam se dokonce zlobit nad nécim, s ¢im
jsem si zatim nedelal vitbec Zadnou starost.” Pacient dale sen upfesiwje: ,, Vidim prave
zezadu svou vlastni hlavu a tam vzadu je néco asi o prumeéru 12 centimetrit a je to holé az
na néekolik malo jednotlivych viasu, které lezi napric pres lysé misto. Néco takového (pacient

se zasméje) jsem uz videl u mnoha mladych muzi. 1%

Psychoanalytici, ktefi se sympozia zacastnili ov§em ani po pétiletém snaZeni nedosli
ke stejné interpretaci tohoto snu. Kazdy se zaméfoval na rozdilné skutecnosti, které sen
zobrazoval a nebylo pro né¢ dokonce snadné se navzajem dorozumét. Dalo by se namitnout,
Ze tito psychoanalytici neznali kontext védomé situace sniciho, coZ je zédsadni soucast
psychoanalytické metody. Boss ovSem podotyka, Ze po zjisténi tohoto kontextu se rozdily
mezi jejich interpretacemi dokonce zvétSovaly. Interpretace zahrnovaly napf. souvislost
mezi holi¢em a pacientovym otcem, traumatickym zazitkem z détstvi, pfipodobnéni lysého
mista na hlavé ke zvétSujici se uzkosti a vzteku, projeveni podvédomych homosexudlnich

pudii pacienta a nékolik dalsich.!®¢
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Filosof Eugene T. Gendlin ovSem podotyka, Zze sam Boss se téchto chyb dopousti.
Gendlin uznéava, ze Bossova metoda je fenomenologicka, ale jeji vyuziti je arbitrarni a riizni
daseinanalytici by se pravdépodobné také zaméfili na razné aspekty toho stejné¢ho snu.
Zélezi také na tom, jak si ktefi analytici vylozi chovani snovych postav. Napiiklad vrhnuti
se do smrtelného nebezpeci miize byt povazovano za hrdinsky ¢in, ovSem n¢kdo jiny by
mohl fict, ze jde o ledabylé a nezodpovédné chovani. Toto chovani by pak pacientim oba
predstavily jako existen¢ni moznosti ohlasujici se ze snu a dusledek snové analyzy by byl

v obou piipadech rozdilny.'¢’

Boss svou vlastni kritiku Freuda ptfedvadi na nékolika piikladech snti a takto zni
jeden znich — sen mladého studenta psychologie: ,,Stojim s nékolika svymi kolegy a
dozvidam se, Ze snoubenka mého pritele, ktery se po svém zasnoubeni se mnou prakticky
prestal stykat, neddavno zemrela na rakovinu. Tato uddlost se mne, stejné jako vSech
pritomnych, velmi dotkla a ja se svym pritele pocituji soustrast. Po pohrebnim obradu se
spolu se smutecnimi hosty ocitdam v jakési samoobsluzné restauraci. VSichni stoji v radé pred
bufetem a dostavaji jidlo. Nez na mne prijde rada, ohlizim se po néjakém zakusku, Zadné
moucniky ale nevidim. Prodiram se mezi lidmi kupredu, abych vidél, jaké zakusky tam jsou.
Ale ani tady nic neni. Vracim se na své misto, stale s nadeji, Ze prece jen nékde najdu néjaky

moucnik. Ale pak stejné Zdadny nenajdu a jsem spokojeny. “1%8

Freudian, ktery tento sen analyzoval, jej samoziejmé vylozil jako splnéné nevédomé
prani. Pacient pry citil zast' a zarlil na snoubenku pfitele, ktera mu ho po zasnoubeni

»ukradla®. Tyto pocity byly tak silné, Ze vyustily aZ do pfani nevéstiny smrti.

Boss vidi v terminu ,,;nevédomé piani* protimluv. Clovék si podle néj nemiize nic
prat, pokud nevi o ni¢em, co by bylo pfani hodné. Soucast pfani je vZdy intencionalita a vzdy
se k né¢emu vztahuje. Vysvétleni, ze se tato pfani skryvaji v naSem nevédomi, ndm podle
Bosse viibec nepomiize cokoliv pochopit, protoze nevédomi nemiizeme pozndvat.

Ptisoudime tak tedy n&jaky nevysvétleny fenomén k néjakému nepoznatelnému ptvodu.

Dalsi velkou Bossovu kritikou freudianské analyzy je, Zze Casto vklada do snu
skute€nosti, o kterych samotni pacienti vitbec nemluvili a vyklad snu lépe odpovidal pfedem

Y4

danym teoriim. MuZ pfi vypravéni svého snu netekl ani slovo o néjaké zarlivosti ¢i zasti.

167 GENDLIN, EUGENE T. “PHENOMENOLOGICAL CONCEPT VS. PHENOMENOLOGICAL
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Dokonce naopak ve snu spolecné se svym pfitelem a dal$imi hosty truchlil a pokud by tedy

né&jaké piani mél, bylo by to pravdépodobné aby byla zena nazivu.'®’

Dalsim ptikladem snu, na kterém stavi Boss svou kritiku je sen, ktery pochézi z dila
von Uslara. Nepochézi tedy pifimo od Freuda, ale podle Bosse jsou pii analyze vyuzivany
presné freudianské postupy. Sen Zni takto: ,, Jednou se mi zddalo, jak mé bolely zuby a rana,
ze ktere mi vytrhli zub, krvacela, soubézné byl méemu spolucestujicimu v urcitém misté (prave
tam, kde jsem ja ve skutecnosti mél bolest) do Celisti zarazen niiz, coz udajné byla lécba
Sokem proti schizofrenii. Ale ve snu nemohlo byt reci o zadnem rozstépeni mého Ja. Nuz byl
do Celisti zarazen mému privodci, protoze byl schizofrenni a nade dvermi mistnosti, kde se
tato lécba Sokem odehradla, byl napis ,, krvavy sal“. Ja sam jsem s tim nemél co deélat. Byl

Jsem jen divdk. 17

Pacient byl tedy v dobé tohoto snu nedlouho po operaci vyndavani zubid a po
probuzeni citil v tomto misté bolest a v tstech mél krev. Von Uslar udélal spojitost prave
mezi touto bolesti a krvi, kterd se objevovala v muzové bdéni, a mezi ,.krvavym salem*,
ktery se objevil ve snu. Déle v souvislosti s léCenim schizofrenie, které se ve snu objevuje,
povazuje sniciho za rozstépenou osobnost, ktera je divak na jedné stran¢ a muz na kterém je
vykondvana operace na strané druhé — tato rozStépenost ma piedstavovat pacientovu
roz$tépenost v jeho védomi. Von Uslar o spojitosti mez bolesti zubu, operaci a ,krvavym

sale* vyslovené oznacuje jako nepopiratelnou.

Zde jde podle Bosse opét o interpretaci, pti které vkladame do snu pocity, které snici
sam nepoznal. Po samotnou terapii je podstatné jen to, co sniciho pfimo oslovuje a ,, Ze kazda
danost lidského svéta potiebuje odpovidajici schopnost vanimani, aby vitbec nékde mohla byt
pritomnd a tim ji vitbec bylo umoznéno byt. “!”! Spojitosti, které Uslar ve své praci uvedl
nelze vyloudit, nemizeme je ovSem také dokdzat a byt si jimi tak jisti. Sny tohoto typu se
totiz rozhodné€ mohou objevit také u lidi, ktefi Zddnou podobnou operaci pfed snénim

nemuseli podstoupit.'”?
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4.4 Bossova kritika Carla Gustava Junga

Medard Boss svou kritiku Junga stavi pfedevSim na analyze snu, ktery jsem
v predchozi kapitole citoval. Pro piehlednost jej vSak pfipomenu. Jednomu mladikovi se

zdalo ,, 0 velkém hadovi, ktery v néjakém podzemnim klenutém sklepeni strezil zlatou ¢isi.'”

Jung se na tento sen zprvu snazi aplikovat metodu, kterou nazval zaznam kontextu.
Boss tuto metodu povazuje za typicky fenomenologickou, coz pravdépodobné¢ muzeme
chapat vaci Jungovi jako kompliment, avSak Jungovo upusténi od této metody je to, co je
Bossovi proti srsti. Jung se totiz poté, co mu pacient nedokaze predlozit néjaké zasadni
zazitky, které by souviseli s velkym hadem, uchyli k mytologickym motivim. Bez nich by

se pry nedala vysvétlit vyraznd emocionalni energie, kterd muZe po snu naplnila.'”*

Boss tiké, ze Jung nemd pro takové zdvéry zaddné dikazy, a Ze predkladd pouhé
domnénky jako fakta.!”® To, Ze se n&jaky motiv Easto objevuje ve snech mnoha lidi, neni
ditkazem pro existenci kolektivniho nevédomi, které obsahuje archetypy.'’® Vzhledem
k tomu, Ze Jung pfisuzuje piivod tohoto snu kolektivnimu nevédomi, povaZzuje emoc¢ni nabiti
muze po proziti tohoto snu za kolektivni emoci, kterd je vlastni lidstvu jakoZto celku. Muz
ovSem proziva emoce spojené se snem ¢isté na osobni Grovni a podle Bosse neni zadného
diikazu, Ze by tomu bylo jinak, a Ze by mély kofeny v kolektivnim nevédomi.!”” Boss dodava,
ze vyuziti mytologie k analyze snu je dokonce Skodlivym Unikem od osobniho k né¢emu
odcizenému a vzdalenému.!”® Zde se ukazuje tendence, kterou Jung sdili s Freudem: oba
pristupuji ke sniim s jiz pfedem vystavénou teorii. Tato teorie je poté pii jejich analyze

piedn&jsi nez samotné fenomény, které se ve snech vyskytuji.!”

Jak moc Skodlivy tento unik k mytologii mize byt, ukazuje Boss na analyze snu,
kterou na svém pacientovi provedl jeden z pfednich Jungovych zakt H. K. Fierz. Muzi se
zdalo: ,, Doktor Fierz pacientovi ve snu provedl operaci, kterou mu zachranil Zivot tim, Ze
mu na brise udelal dva rezy. Pak prisel velky, belovlasy, statny muz, ktery byl ochoten sam

si nozem vyriznout dva kusy masa, které byly pacientovi vsity do obou rezii na brise, aby mu

173 JUNG, Carl Gustav. O podstaté sni. In Vybor z dila I. Prelozili Kristina CERNA, Jan CERNY. Brno:
Nadacni fond Holar, 2017, s. 232.

174 BOSS, Medard. Véera v noci se mi zddlo. Pielozil Oldfich CALEK. Praha: Grada Avicenum, 1994. s. 123-
124.
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zachranily Zivot. Muz to délal z cisté a naprosto nesentimentalni lasky. “ Fierz o tomto snu
tvrdi: ,, Tento sen ukazuje, zZe jsem zde byl jen prostiednikem, zatimco vlastni obétavou
operaci pro zachranu Zivota méla vykonat vyssi bytost mytologického razu — stary, silny,

moudry muz. ‘1%

Podle Bosse ovSem neni nejmensi diivod se domnivat, Ze velky muz je mytologickou
postavou. Neni pro to zadny diikaz a jediny zplsob, jak k takovému zavéru mizeme dojit je,

ze k analyze pfistupujeme jiz s pfedem danou teorii, kterou na sen napasujeme.

Boss sice uznava metodu zaznamu kontextu v teorii, uvadi vsak, ze v praxi Jung pfi
jejim pouziti zcela selhal. Kdyby chtél opravdu ziskat poctivy zdznam kontextu, musel by
mu pacient neustale a peclivé upfesiiovat, co se mu ukazovalo z té konkrétni danosti, se
kterou se ve snu setkal. K tomu by také se stejnou peclivosti mél uptesnit i své chovani,
kterym se k této danosti ve snu vztahoval. Jung vSak uvadi pacientovi vzpominky, které
prave s takovymto zdznamem kontextu nemaji nic spolecného: muz uvedl, Ze vidél velkého
hada vzoo a Jung sen spojil se vzdilenym mytologickym archetypem hrdiny. Tyto
vzpominky ov§em nemaji témeft nic spolecného s onim konkrétnim hadem, kterého snici ve

181

snu potkal.’®" ,, Tyto asociace se u probuzeného muze dostavily spise teprve jako odpoved

na vSeobecny pojem ,, had*. «l§2

Proti tomuto postupu navrhuje Boss piiklad, jak by s daseinanalytickou metodou
pfistupoval k takovému snu. Vychazi pti tom z vypovédi, které mu sdélili pacienti, kterym

se zdal obdobny sen s ¢isi a hadem.

Prvni se Boss zabyva tim, co se nam ohlasuje z konkrétniho hada, ktery se nam ve
snu vyjevil. ,, My vSichni na kazdém hadu, at' uz se s nim setkame ve sneni nebo bdeni, jako
prvai zaznamendvdme moznost ,,Zit zvirecim zpiisobem . !5 Vidime v ném tedy moznost
Zit instinktivné, kterd je ndm jako lidem vlastni. Toto by se nam ovSem ohlaSovalo z kazdého
zvitete. Had se od vétSiny ostatnich odliSuje svym zdrZzovanim se ptimo k zemi a k tomu je
nam svou chladnokrevnosti vzdalené€jsi nez teplokrevni Zivocichové. Hadi objevujici se ve
snech jsou ovSem také podle Bosse Casto né¢im vic neZ hadi, se kterymi se setkdme pfii

bdéni. ' | Snovi hadi jsou casto zdaroven ,lidsky existujicimi hady*, nebot disponuji

180 BOSS, Medard. Véera v noci se mi zddlo. Pielozil Oldfich CALEK. Praha: Grada Avicenum, 1994. s. 130
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., lidskym ** porozumeénim *“ viici tém ¢i onem vyznamovostem riiznych danosti a podobné jako
lidé maji schopnost svobodného rozhodovani pro urcité zpiisoby volniho jednani. Jinak by
totiz snovi hadi sami ze sebe nebyli s to rozeznat zlatou misu jako takovou a rozhodnout se

ji strezit. “1%°

Dalsi danosti, ktera se vyskytuje v pacientové snu, je zlata ¢iSe nebo misa. ,, Snici
muz misu zakousi jako streZenou. “'*% To znamena, Ze se k ni chce dostat, avsak snovi had se

mu v tom pokousi zabranit.'’

Boss dale popisuje, jak by pracoval jakoZto terapeut s pacientem, kterému se zdal
tento sen. Muz by si podle néj mohl uvédomit, Ze se ve snu se nevyskytoval v podzemnim
sklepeni pouze nahodou. Jde o uzavieny prostor, odiiznuty od svétla venkovniho svéta a
Boss by se ho tazal, zda si je védom, ze pravdépodobné ve své existenci ,, viastné jeste
nedospél k ,,dennimu svétlu*“ v preneseném smyslu, tj. ke svobodné otevienosti k svétu? 188
Dale by ho zajimalo, zda si zptisob, jakym se mu ohlaSuje hadova existence, dokéze v bdéni
pfipustit jako moznost svého vlastniho chovani. Muz také vnimal tyto hadovy moznosti
chovani jakozto neptatelské, nebot’ mu branily v dosazeni toho, ¢eho dosdhnout chtél.
Otéazkou pii terapii by bylo, zda i v bdélém stavu toto chovani, které je vlastni také jemu
samému, dokdze muz vnimat pouze jako néco neptatelského. Podle Bosse je uzkost, kterou
muz ve snu proziva ve skutecnosti tizkost pred jeho vlastni zvifeci moZnosti existovani, které
je instinktivni a smyslové. M¢me pfitom stidle na paméti, ze tyto poznatky maji byt
pacientovi kladeny ve form¢ otazek a je také nutné€, aby terapeut odhadnul, co vSechno je
pacient v jeho situaci schopen zvladnout. Také zplisob komunikace by mél terapeut

prizplsobit povaze svého pacienta.'®
4.5 Skute¢nost bdéni a skutecnost snéni

K tomu, aby osvétlil, co to znamena skutecnost, se Medard Boss obraci k Martinu
Heideggerovi. Na zakladé¢ jeho mysSlenek dochazi k poznatku, ze skute¢né znamena plsobici.
Toto piisobici je vSak potfeba myslet feckym zplsobem jako ,, ‘pri-ndsejici® a ,u-

vadeéjici‘ v pritomnost, resp. Sem ,pri-nesené‘ a ,u-vedené". ,Skutecnost‘ pak — domysleno

185 Tamtéz. s. 126.
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v dostatecné Siri — znamena vyskyt u-vedeny v pritomnost, v sobé dovrsend pritomnost toho,

co se dela. “'*?

U Rimant oviem doglo ke zméné vnimani toho, co je skuteénost. Slovo actus pro né
znamenalo néco, co je vysledkem né&jaké ¢innosti, a nikoliv fecké ergon, které oznacuje, ze
né&jaka danost piejde ze skrytosti do neskrytosti. To, co je skuteéné bylo tedy pro Rimany
najednou pfedmétem kauzality, tedy pfi¢iny a néjakého dusledku. Z toho poté v novovéku
vzejde nové pojeti pravdy, které tika, ze pravdivé je to, co je skutecné a skutecné musi byt
také méfitelné. Tak se tedy stalo, ze jediné, co mizeme povazovat za skutecné je to, co

miizeme s jistotou zméfit a o nic jiného se nemizeme opiit.!”!

Boss nas tedy nabada, abychom se vratili zpét k feckému pojeti skutecnosti, tedy
skuteCnosti ,, ve smyslu uvést-sem-do-neskrytosti, uvést-do pritomnosti. Byti je totéz slovo
jako trvani a setrvani. Pritomnost je proto treba myslit jako trvani toho, co — veslé do

neskrytosti — setrvava zde.'?

Kdyz na toto pojeti skute¢nosti ptistoupime, musime jako skutecné povazovat to, co
se ndm dé&je pii snéni, stejné jako to, co prozivame pii bdéni. Danosti pfichazeji do

neskrytosti v obou téchto ptipadech.!?
4.6 Spolecné rysy bdéni a snéni

Snéni neni pasivni a stejné jako v bdéni pfi ném zasahujeme do chodu véci a toto
zasahovani je naSim rozhodnutim. Bossovi se také nepodatilo nalézt Zadnou vztahovou

moznost, kterou by ¢lovék mohl uskuteciiovat pti bdéni, a nikoliv pfi snéni.

Kazdy c¢lovek je schopen zaznamenavat pfitomnost pfitomného a jako takovy je
oslovovan jsoucny, u kterych je schopny vnimat jejich vyznamovost. Clovék je vzdy jiz
»venku® u téchto danosti a podle Bosse kviili tomu nelze prokazat vnitini subjektivni svét. |
kdyz si totiz zptitomitujeme néco, co neni fyzicky pfitomné, zdrzujeme se venku toho, co si
zptitomnujeme, a nikoliv u né&jaké reprezentace uvnitt nasi mysli. Nebyli bychom ani
schopni poznat néco jako to, ¢im to je, bez toho, abychom se u toho nezdrzovali jako lidska
existence, kterda ma schopnost zaznamenavat — tuto schopnost tedy musime mit jak pti bdéni,

tak také pfi snéni.
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Nase bdéni a snéni také spojuje kontinuita déjinnosti. Kdyz snime, poznavame sami
sebe jako stejnou osobu, kterou jsme vnimali pti bdéni. To plati, i kdyz snim o tom, Ze jsem
n¢jaké zvire €1 véc — porad jsem to ten stejny ,,ja“. Tato d¢jinnost zasahuje do naseho
snového jednani a naopak, protoze navzajem spoluurcuji a promlouvaji do toho, jak se ve

snu ¢i pti bdéni zachovame. To znamena, Ze sen zlstava jsouci i pii budoucim bdéni.

Vsechny bytostni rysy, které jsem stru¢né vysvétlil v kapitole Zakladni rysy byti
Cloveka, nalezi bez vyjimky jak snéni, tak 1 bdéni. Kdyby tomu tak nebylo, zakouseli
bychom sami sebe pii snéni jako snici, a nikoliv jako bdici. Jako snici ov§em sami sebe

zakousime az zpé&tné& po probuzeni.'*

4.7 Bytostny rozdil mezi bdénim a snénim

Zasadni rozdil, ktery podle Bosse oddéluje bdéni a snéni spocivé ve vyrazné a ,, dosud
nedostatecné sledované rozdilnosti mezi oblasti otevienosti a svobody, kterou je schopen
vydrZet a udrZet na jedné strané snovy a na druhé strané bdély zpiisob existence. “'*’ Pokud
netrpime néjakymi dusevnimi poruchami, jsme schopni se pon¢kud svobodné vztahovat
k danostem, které ndm jsou prostorove i Casové vzdalené. Pii snéni se nam vétSinou vSechny

danosti ukazuji spise jako vylucné ptitomné a soucasné.

DalSim rozdilem mezi bdénim a snénim je néco, co Boss nazyva jistym druhem
,»vidéni® — slovo vidéni je pfitom mysleno ve smyslu vhledu. Toto snové vidéni se projevuje
tak, Ze téméef vzdy vnimame pouze ,,vnéjSi* vlastnosti danosti, které se nam ukazuyji.
V bdélém stavu k tomuto typu vhledu disponujeme jesté jinym ,,vidénim®, které nam

umoznuje rozpoznat nepredmétné vnitini vlastnosti véci a jejich moznosti chovani.

Z toho vyplyva tieti rozdil mezi obéma stavy. VEtSina vyznamovosti v nasich snech
se nam neukazuje z nas, nybrz z ostatnich jsoucen. Ve snéni se pouze ziidka snazime ponofit

»dovniti* nds samych a poznat nase nematerialni existenéni moznosti chovani.

Tento rozdil je uk4dzan na nékolika ptikladech, z nichZ jeden uvedu. V tom to snu se
muz objevil obklopen troskami, které zbyly po renovaci o dostavbé jeho kostela. Tento
pacient piedesly den pocitil, jaky vliv méla analyza na zbotfeni ndbozenskych omezeni, které
na sebe kladl, a které mély ptivod v jeho vychove. Zacal se v procesu terapie ubirat k vice

otevienému vztahu k nabozenstvi. Misto tohoto vnitiniho pferodu se muz ve snéni oteviel
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pouze k ptrestavbé vné¢jsi materidlni sakralni budovy kostela. Na tomto ptikladu mizeme

zkoumat kontrast mezi otevienosti a uzavienosti stavu bdéni a snéni.

Ve snu cokoliv, co neni praveé smysloveé vnimatelné a ptitomné, ustupuje daleko do
skrytosti a vzdy je to nahrazeno néjakou novou danosti. Na stejném misté se tedy ve snu
nenachdazi vicero riznych danosti. V bdélém stavu castéji danosti, které byly v minulosti

vnimané, promlouvaji do pfitomnosti a udrzuj se tam, ackoliv nami nejsou zamérneé myslené.

Pravé kvili tomuto rozdilu mizeme zpétné¢ poznat, ze jsme snili. Najednou po
probuzeni citime, ze je ndm znamo vice z danosti, které nas oslovuji a oslovovaly. I kdyz se
muzeme probudit ze snu uvniti jiného snu, tento rozdil pocitime vzdy a mezi t€émito sny plati
rozdily, které byly v této podkapitole vysvétleny. Nasemu nejbdélejSimu stavu tedy
piiznavame nejvétsi duleZitost.'”® Boss Rika, ze v nejbdélejsim stavu ,,je mozné nejvyssi

rozvinuti, zrani a svoboda naseho zde-byti. «l97
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5. Zavér

Cilem prace bylo strucné vylozit a porovnat ptistupy ke sntim autortit Sigmunda Freuda,
Carla Gustava Junga a Medarda Bosse. Vychdzel jsem pfitom pfedevsim z primarnich textl
téchto autorti a pokusil jsem se, kromé& vykladu téchto jednotlivych piistupt, vysvétlit

rozdily mezi nimi.

Vyklad pristupu Sigmunda Freuda jsem pojmul nejstrucnéji, nebot’ jsem jej vyuzil spise
jako odrazovy mustek pro pfistupy ostatnich dvou autorti, a to pro ptedevs§im proto, ze oproti
nim jej ja osobné povazuji za nejméné¢ zajimavy. Vychazel jsem proto piedevSim
z Freudovych Pfednasek k tvodu do psychoanalyzy, kde je jeho pojeti vykladu snit podano

struénéji nez v knize Vyklad sni.

V kapitole o pfistupu C. G. Junga jsem se zabyval jeho kritikou Freuda a jeho vztahem
s nim. Za dileZity poznatek povazuji fakt, ze, navzdory vétSinovému ndzoru, Jung nebyl
Freudem tolik ovlivnény, a rozhodné se nemtize povazovat za jeho zaka. Jung s velkou ¢asti
konceptl piisel sam, a to Casto je§té piedtim, neZ se s Freudem viibec setkal. Slo spise o
vztah, ve kterém se oba autofi obohacovali navzajem, a dokonce by se mozna dalo fici, Ze
Freud byl vice ovlivnén Jungem, nikoliv naopak. Jung se také do jisté miry vymezuje proti
zdkladnim konceptiim Fredovy analyzy snil. Ve vétSiné ptipadi, jako napiiklad u metody
volnych asociaci, je to ovSem tak, Ze Jung nepopird hodnotu Freudovych konceptl, nybrz
pouze kritizuje jejich vyuziti pfi vykladu snt, které ¢asto poklada za pfili§ omezené. Dale
jsem popsal hlavni koncepty Jungovy analyzy jako naptiklad archetypy, ¢i metodu zaznamu

kontextu.

Medard Boss byl pro m¢ ze vSech tfi autorii nejzajimavéjsi. JelikoZ se jedna o znacné
rozdilny pftistup ke snim, nez tomu je u dvou ptedeslych autord, pokusil jsem se prvni
vysvétlit jeho pojeti zdkladnich bytostnych ryst clovéka, které je pro pochopeni jeho
ptistupu ke sniim z4sadni. Bossuv ptistup jsem vysvétlil na ptikladech, které sam uvadi. Jeho
koncepty nejsou piilis slozité, ale 1isi se pfedevsim v tom, Ze nevnucuji néjakou interpretaci
snicimu, nybrz vyuZzivaji snové obrazy jako podnét pro diskusi o pacientovych
existencidlnich moznostech a jeho vztahu k nim. Na Freudovi a Jungovi Boss kritizuje
predevsim to, Ze oba pfi vykladu sni vyuzivaji néjaké predpoklady, do kterych se vyklad
snazi napasovat. U Freuda kritizuje pfedevsim to, Ze né¢kolik Freudianti se nemiize shodnout

na vykladu stejného snu i ptesto, ze podle jejich teorie by mél byt vyklad jen jeden a vzdy
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stejny. Jungovu metodu zaznamu kontextu chvali, nebot’ ji povazuje za fenomenologickou,
poukazuje vSak na to, ze sdm Jung tuto metodu necti a odbiha k, podle Bosse nesmyslnym,

mytologickym vyjeviim.
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