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Zvolené téma je vysoce potiebné a vyhovuje souc¢asnym pozadavkim kladenym na kvalifikacni prace
v oboru socidlni prace. Uprava i jazyk jsou na dobré Grovni, ocenitelné je i dobré ukotveni tématu v
literature.

V teoretické casti bakalarské prace autorka definuje zakladni relevantni pojmy a systematicky
pfiblizuje specifika syndromu vyhoreni a vyznamu psychohygieny v pomahajicich profesich u
pedagogl, zdravotnikl a pracovnikd v socialnich sluzbach.

Autorka si stanovila dva vyzkumné cile, a to (1) zjistit miru syndromu vyhofteni u jednotlivych skupin
pomahajicich profesi a jejich porovnani a (2) zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou vyskytu
syndromu vyhoreni a uplatfiovanim psychohygieny, které nasledné pfevedla do hypotéz.

Empiricka ¢ast prace je realizovana kvantitativnim Setfenim mezi pedagogy, zdravotniky a pracovniky
v socidlnich sluzbach. Jak sama autorka uvadi: od kaZdé skupiny bylo ziskdno 50 dotaznik, tudiz
celkem tento vyzkum disponuje 150 dotazniky. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o bakalarskou praci,
povazuji za vhodné zde ocenit, Ze autorka dokazala shromazdit takto rozsahlou skupinu respondentd.

Pouzity dotaznik obsahuje tfi ¢asti, v prvni se autorka zaméruje na zakladni Udaje o respondentech,
pro druhou ¢ast vyuZila standardizovany dotaznik BM — Burnout measure z roku 1980 od autor(
Pines a Ellieot Aronson a treti ¢ast zamérenou na dusevni hygienu respondent(l pak konstruovala
sama. Metodologie je vhodné zvolena, popsana a pouzita. Autorka postupovala strukturované,
predstavila cile vyzkumu, zvolila a popsala odpovidajici metodologii, vysvétlila praci s vyzkumnym
souborem i analyzu dat. Adekvatnim zplsobem pracovala s vysledky vyzkumu, které reflektovala a v
diskuzi komentuje. Do této ¢asti neopomnéla zafadit i limity provedeného vyzkumu.

Struktura prace je prehledna a napomaha k pochopeni autorcina postupu metodou vykladu od
obecného ke zvlastnimu, prace s literaturou je v poradku. Cile této bakalarské prace bylo dosazeno a
prace tak nabizi uceleny pohled na danou problematiku.

Zpracované vysledky vybizeji k dalSimu vyzkumu. A pokud by se autorka chtéla tématu vénovat i
naddle doporucuji zamérit se na oblast profesionalni péce pracovnikli v pomahajicich profesich o
sebe a roli zaméstnavajici organizace, zejména firemni kultury na pracovisti. To by nasledné upresnilo
a doplnilo aktualné dosazena zjisténi.

Zavér: Teoreticka podkladova koncepce, metodologie, stejné tak jako schopnost analyzy pramend a
literatury i adekvatnost vyvozenych zavéra a jejich Uplnost dosahuje na vybornou uroven, proto a
vzhledem k vySe uvedenému praci doporucuji k obhajobé a v pripadé uspésné obhajoby navrhuiji
hodnoceni: VYBORNE
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