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Obsahem bakalářské práce je otázka syndromu vyhoření a významu psychohygieny v pomáhajících 

profesích u pedagogů, zdravotníků a pracovníků v sociálních službách. Práce si klade za cíl zjistit, jaká 

je míra výskytu syndromu vyhoření u jednotlivých skupin pomáhajících profesí, porovnat je mezi sebou 

a zjistit úroveň informovanosti o duševní hygieně v jednotlivých skupinách.  

V přehledové práci se autorka zabývá některými otázkami spojenými s pomáhajícími profesemi – 

předpoklady k této práci a vztahovými aspekty pomáhajících profesí. V další kapitole do hloubky 

autorka zkoumá syndrom vyhoření a dále otázkami psychohygieny a jejími konkrétními prostředky. 

Pro empirickou část práce, což pozitivně hodnotím, autorka zvolila kvantitativní přístup, vzorek 

zkoumaných osob tvořily tři početně srovnatelné skupiny; každá obsahovala cca padesát osob. Jako 

metodu autorka použila dotazníkové šetření skládající se ze dvou dotazníků – standardizovaný dotazník 

BM – Burnout measure z roku 1980 od autorů Agnes Pinesové a Elliota Aronsona. Další část dotazníku 

tvořily otázky týkající se duševní hygieny respondentů, ten sestavila autorka. Otázky v této části 

dotazníku jsou formulovány vhodně.  Autorka adekvátně formulovala výzkumné otázky a také 

hypotézy.  

Komentář k výsledkům ve vztahu k hypotézám autorka přináší v kapitole „Zhodnocení výsledků 

výzkumu, diskuse“. Vyhodnocení výsledků je přehledné, obsahuje grafická znázornění. Diskuse je 

vedená systematicky a s patrným dobrým vhledem autorky.  

Po jazykové stránce je práce psána dobrým jazykem a dobrou stylistikou. Autorka v práci adekvátně 

cituje a opírá se o dostatečné množství české i zahraniční literatury.  

Celkově práci hodnotím jako kvalitní, zpracovávající odpovědi u relativně velkého vzorku osob. Práci 

proto doporučuji k obhajobě a navrhuji jako známku výborně. 
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