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Obsahem bakalarské prace je otdzka syndromu vyhoreni a vyznamu psychohygieny v pomahajicich
profesich u pedagogl, zdravotnikl a pracovnikl v socidlnich sluzbach. Prace si klade za cil zjistit, jaka
je mira vyskytu syndromu vyhoreni u jednotlivych skupin pomadhajicich profesi, porovnat je mezi sebou
a zjistit uroven informovanosti o dusevni hygiené v jednotlivych skupinach.

V prehledové praci se autorka zabyvad nékterymi otdzkami spojenymi s pomahajicimi profesemi —
predpoklady k této praci a vztahovymi aspekty pomdhajicich profesi. V dalsi kapitole do hloubky
autorka zkouma syndrom vyhoreni a dale otdzkami psychohygieny a jejimi konkrétnimi prostredky.

Pro empirickou ¢ast prdce, coz pozitivné hodnotim, autorka zvolila kvantitativni pfistup, vzorek
zkoumanych osob tvofily tfi pocetné srovnatelné skupiny; kazda obsahovala cca padesat osob. Jako
metodu autorka pouZila dotaznikové Setfeni skladajici se ze dvou dotaznik( — standardizovany dotaznik
BM — Burnout measure z roku 1980 od autorl Agnes Pinesové a Elliota Aronsona. Dalsi ¢ast dotazniku
tvorily otazky tykajici se duSevni hygieny respondentll, ten sestavila autorka. Otazky v této casti
dotazniku jsou formulovany vhodné. Autorka adekvatné formulovala vyzkumné otazky a také
hypotézy.

Komentar k vysledkiim ve vztahu k hypotézam autorka ptinadsi v kapitole ,,Zhodnoceni vysledku
vyzkumu, diskuse”. Vyhodnoceni vysledkl je prehledné, obsahuje graficka znazornéni. Diskuse je
vedena systematicky a s patrnym dobrym vhledem autorky.

Po jazykové strance je prace psana dobrym jazykem a dobrou stylistikou. Autorka v praci adekvatné
cituje a opirad se o dostatecné mnozstvi ¢eské i zahranicni literatury.

Celkové praci hodnotim jako kvalitni, zpracovavajici odpovédi u relativné velkého vzorku osob. Praci
proto doporucuji k obhajobé a navrhuji jako zndmku vyborné.

V Praze 30.8.2022 PhDr. Daniela Vodackova
vedouci bakalarské prace



