
Abstrakt (česky):  

Obsahem této bakalářské práce je problematika syndromu vyhoření a významu 

psychohygieny v pomáhajících profesích – konkrétně u pedagogů, zdravotníků a pracovníků v 

sociálních službách. Cílem práce bude zjistit, jaká je míra výskytu syndromu vyhoření u 

jednotlivých skupin pomáhajících profesí, jejich vzájemné porovnání a zároveň také zjištění, 

jaká je informovanost o duševní hygieně napříč těmito skupinami. 

Práce je rozdělena na dvě části, teoretickou a praktickou. Teoretická část je primárně 

zaměřena na vysvětlení hlavních pojmů, jako je pomáhající profese, syndrom vyhoření a 

psychohygiena. Praktická část se pak zabývá výzkumem, kde je hlavním cílem porovnání míry 

výskytu syndromu vyhoření v jednotlivých skupinách pomáhajících profesích (pedagogové, 

zdravotníci a pracovníci v sociálních službách). Jako výzkumná metoda byla v praktické části 

použita metoda dotazníkového šetření. Dotazník je sestaven ze tří částí – konkrétní informace 

o dotazovaném, standardizovaný dotazník MB (Burnout measure) a část zaměřená na duševní 

hygienu. Na základě výsledků dotazníku budou představena vyhodnocená data a zhodnoceny 

předem stanovené hypotézy. 

 


