Abstrakt (¢esky):

Obsahem této bakalaiské prace je problematika syndromu vyhofeni a vyznamu
psychohygieny v poméhajicich profesich — konkrétné u pedagogt, zdravotniki a pracovnikii v
socidlnich sluzbach. Cilem prace bude zjistit, jakd je mira vyskytu syndromu vyhoteni u
jednotlivych skupin poméahajicich profesi, jejich vzajemné porovnani a zaroven také zjisténi,

jaka je informovanost o duSevni hygiené napii¢ témito skupinami.
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Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je primarné
zamétfena na vysvétleni hlavnich pojmi, jako je pomadhajici profese, syndrom vyhoteni a
psychohygiena. Prakticka ¢ast se pak zabyva vyzkumem, kde je hlavnim cilem porovnani miry
vyskytu syndromu vyhoteni v jednotlivych skupinidch poméhajicich profesich (pedagogové,
zdravotnici a pracovnici v socialnich sluzbach). Jako vyzkumna metoda byla v praktické ¢asti
pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik je sestaven ze tii ¢asti — konkrétni informace
o dotazovaném, standardizovany dotaznik MB (Burnout measure) a ¢ast zamétena na dusevni

hygienu. Na zékladé vysledkl dotazniku budou ptfedstavena vyhodnocena data a zhodnoceny

pfedem stanovené hypotézy.



