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Verejné prospésné aktivity seniorii (abstrakt)

Préace se zamétuje na aktivity seniord 3. v€ku, pfedevSim na aktivity, jejichz ptimé dopady
presahuji hranice rodiny a osobnich zajmil a pfinaSeji vefejny prospéch, tedy prospéch obci,
zajmové komunité nebo spolecnosti. Jak by mohla spole¢nost pfirozené vyuzit potencidl, ktery
predstavuji jejich znalosti, zkuSenosti a dovednosti?

Prace sledovala tfi cile: teoreticky a empiricky prozkoumat bézné i vefejné prospésné
aktivity seniorl jako soudoby socialni jev, identifikovat motivy, vnéjsi faktory a bariéry pro
realizaci aktivit a navrhnout individudlni index aktivniho stafi. Byl zaveden pojem osobni
copingové strategie seniorti a navrzen tzv. idealni, Cisty typ ofenzivni, proaktivni strategie.

Byly diskutovany gerontologické teorie aktivity, odpojovani a kontinuity, podpofené
nekolika univerzalnimi psychologickymi teoriemi a vykladoveé propojené s problematikou potieb.
Byly vyjasnény pojmy jako vefejny zajem a aktivity, jejich tfidéni a navrZzeny operaciondlni
definice rozmanitych determinant a faktort, které ovliviuji aktivity a postoje seniord.

Empirickd ¢ast praci mela explorativni, nikoliv verifika¢ni ucel a pfinesla poznatky o
aktivitach rizného druhu a o zpisobech, jimiz se seniofi vyrovnavaji se svym stafim a starnutim.
Hlavnim datovym zdrojem bylo anonymni dotaznikové Setfeni pomoci internetu, jehoz se
zcastnilo 2031 osob ve veéku 60 let a vice. V ramci pruzkumu byly definovany souhrnné skaly,
které charakterizuji rizné aspekty chovani a prozivani seniort a také tfi individualni indexy
aktivniho stafi a vetrejn¢ prospé$né aktivnosti. Mimo hromadné dotazovani byla pouzita metoda
polofizenych rozhovort s 29 seniory.

Klicova slova: seniofi, aktivity, vefejny zajem, vetejn€ prospésné aktivity, copingové strategie
senioru.

Public interest activities of older adults (abstract)

The thesis focuses on the activities of older adults of the third age, especially on activities
whose direct impacts go beyond the boundaries of family and personal interests and bring public
benefit, i.e. benefit to municipalities, communities of interest or the whole society. How could
society naturally use the potential represented by their knowledge, experience and skills?

The thesis pursued three objectives: to theoretically and empirically investigate ordinary
and public interest activities of the elderly as a contemporary social phenomenon, to identify
motives, external factors and barriers to the realization of activities, and to propose an individual
index of active old age. A concept of personal coping strategies of older adults was introduced
and the so-called ideal, pure type of offensive, proactive strategy was proposed.

The gerontological theories of activity, disengagement, and continuity, supported by
several universal psychological theories, were discussed and interpretively linked to the issue of
needs. Concepts such as public interest or activity, their classification, and operational definitions
of diverse determinants and factors that influence the activities and attitudes of older adults were
clarified.

The empirical part of the work had an exploratory rather than a verifying purpose and
provided insights into activities of various kinds and into ways in which older adults cope with
their old age and aging. The main data source consisted in an anonymous survey using the
internet in which 2031 people aged 60 and over participated. The survey defined aggregated
scales that characterize different aspects of older adults' behaviour and experiencing, as well as
three individual indices of active old age and public interest activities. In addition to the survey, a
semi-structured interview method with 29 older adults was performed.

Keywords: older adults, activities, public interest activities, coping strategies of older adults.
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0 uvoD

Umluva

Odkaz na zdroj informaci ma format (jméno prvniho autora rok vydani, cislo strany).
Prace téhoz autora jsou oddéleny stfedniky. V seznamu literatury jsou vSechny dalsi
podrobnosti o zdroji. Samostatné internetové zdroje se nachéazeji piimo v textu.

Casti prace se ¢leni na kapitoly a kapitoly na oddily, na néZ se v textu odkazujeme
ve formatu (odd. XXX). Oznaceni kapitol a oddili nemé charakter pfirozenych Cisel
(ackoliv pouzivame Cislice) a je irelevantni, zda jsou zde jako odd€lovace pouzity tecky,
mezery, nebo nic. Jde o znaky, které symbolizuji ur€itou posloupnost dil¢ich textl a
pomahaji k jejich identifikaci. Je to pouze indikace zdkladni hierarchie; podobné uziti
vidime ve znaceni diagndz, silnic, publikaci (ISBN) apod.

Autor se rozhodl az na vyjimky pouzivat prvni osobu mnozného Ccisla, ackoliv praci
nevytvoril zadny kolektiv. VS§iml si vSak, ze mnozné ¢islo v odborné literatufe pievazuje
a jednotné se vyskytuje pouze u zasadnich ¢lankli opravdu renomovanych autort. Nejde
0 vyvysSovani ani povySovani, nybrz o zachovani obvyklé splavnosti textu.

01 PREDMET A CIiLE VYZKUMU !

Prace se zaméfuje na aktivity senioril, jejichz piimé dopady ptesahuji hranice jejich
vlastni rodiny a osobnich z&jmi a pfinaseji prospéch obci, komunité nebo spole¢nosti
(aktivity ve vefejném zajmu, vetejne prospésné aktivity - VPA).

Obecné pojeti ulohy aktivit ve stafi ma vazbu na koncepty aktivniho a zdravého starnuti
Svétové zdravotnické organizace (WHO 2002; 2015), tiebaze jimi byla prace jen volné
inspirovana. Vidime vSak urcitou souvislost mezi ni atim, jaké zakladni otazky o
zdravém starnuti je tfeba podle WHO zodpovédét. Patii mezi né tyto (WHO 2017, 20-
21): Jaké jsou potieby a preference starSich 1idi? Jak rtiznorodé jsou? Jaké jsou soucasné
vzorce zdravého starnuti? Jak by mély byt v rdmci zdravého starnuti méteny rozdily mezi
lidmi, zejména ty, které jsou relevantni pro politiku? Jaké jsou ekonomické a jiné ptinosy
starSich lidi?

'V praci oznadujeme jako vyzkum celou praci, ktera je zde vymezena, tyka se aktivit seniorii tietiho véku a
je realizovana ve vSech tfech hlavnich ¢astech prace za pouziti riiznych metod a piistupd. Pod prizkumem,
ktery je popsan v ¢asti 3, rozumime hromadné anonymni dotazovani ,,internetoveé aktivni® ¢asti seniorské
populace ve véku 60+. Pouze adjektivum ,,vyzkumny* (otdzka, hypotéza apod.) jsme ponechali misto
nevyuzivaného vyrazu ,,prizkumny*.
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Cile prace jsou tfi: teoreticky a empiricky prozkoumat VPA cCeskych seniorti jako
soudoby socidlni jev, identifikovat rozhodujici motivy, faktory a bariéry VPA (vnitini a
vnéjsi) a navrhnout individualni index aktivniho stafi, resp. index VPA, které by mohly
byt vyuzity v politice starnuti

Utelem vyzkumného zaméru nebylo empiricky verifikovat explicitni hypotézy
o aktivitach seniorti, nybrz provést rozsdhlou exploraci v otazkach aktivniho starnuti
vcetné zpusobl, jimiz se mladsi seniofi se svym stafim a starnutim vyrovnavaji. Tento
zamer naplnujeme s pomoci kombinace kvantitativnich a kvalitativnich metod a piistupti.

Pivodni zamér planoval dvé empirické akce:

a) semistrukturované rozhovory narativniho charakteru se Ctyifmi vefejné Cinnymi
a Ctyfmi vefejné nefinnymi seniory v seniorskych centrech a domovech pro seniory
v Nachodg¢, Praze a Liberci;

b) prizkum zaloZzeny na dotazovani reprezentativniho vzorku seniord. V piipadé
nemoznosti realizace bylo alternativou navrhnout zatazeni vybranych otazek do ad hoc
moduli v 8. nebo 9. vin¢ Ceského Setfeni v rdmci mezindrodniho longitudinalniho
vyzkumu SHARE (viz www.share-project.org a http://share.cerge-ei.cz). Navrhy vsSak
nebyly narodnim koordinatorem vyzkumu pfijaty.

V poslednich letech pfipravy dizertace se vSak vlivem pandemie Covidu-19 zasadné
zhorsily podminky pro empiricka Setfeni. To ovlivnilo vybér cilovych skupin, metod i
obsahu ve ¢tyfech smérech:

Osobni rozhovory se seniory v zafizenich, rozvrzené na léta 2020-2021, nebylo mozné
provést z diivodl protipandemickych opatieni. Byly proto vyuzity rozhovory, vznikajici
prubézné jiz od roku 2018, které meély plivodné slouzit pouze k upfesnéni obsahu
finalniho dotazovani. Ukazalo se, Ze je lze doplnit a vyuzit, pfestoze vybér dotazovanych
byl zamérny, resp. umoznény okolnostmi (podrobnéji v odd. 022).

Plvodné uvaZovany velky prizkum v domdacnostech seniorti, pro néjZz se nepodafilo
ziskat grantovou podporu, by se tak jako tak nemohl uskutecnit vzhledem ke karanténnim
opatfeni a zvySené ochrané seniorii v priibéhu roku 2020 a 2021. Jako jedinou metodu tak
bylo moZzné wvyuzit vlastni anonymni on-line dotazovdni s vyuZitim
nekterych internetovych platforem (odd. 311 a 312).

V disledku toho se ovSem zmeénil referencéni soubor z obecné populace seniort (resp.
osob od 60 nebo 65 do 74 let) na seniory, ktefi denné¢ nebo téméf denné vyuzivaji
internet. To je vSak rychle rostouci skupina; jen v kategorii 65+ se jejich pocet mezi lety
2017 a 2020 zvysil o 224 tisic osob na celkem 604,5 tisic, takze v roce 2021 tvofil jiz
28% ze vSech seniorti 65+ (Vyuzivani 2017, tab. 22-2; Vyuzivani 2021, tab. 2.1).


http://share.cerge-ei.cz/
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Dlouhotrvajici omezeni aktivit ve vefejném prostoru v dasledku pandemie
zproblematizovala klicové vyzkumné dotazy na verejné prospésné aktivity seniord, resp.
aktivity mimo jejich domécnost. To se tyka validity i reliability empirickych dat o Zivoté
seniort. Otazky typu ,Kterym aktivitim jste se vénoval minuly mésic?“ se staly
nerelevantnimi. To si vynutilo jednak casteCny posun v obsahu dotazovani, jednak
nasmérovani otazek k aktivitdm na obdobi pielomu roku 2019-2020 (tj. pted pandemii).

02 METODOLOGICKE POZNAMKY

UCelem této kapitoly je osvétlit piistup autora (z&asti zvoleny, z&asti vynuceny)
ke studované latce a k samotnému vyzkumu a zdivodnit pouzité metody.

021  Zakladni pfistupy

Dnes prevazujici pojeti praci v oblasti sociologie a socidlni gerontologie vychazi
z klasického schématu odbornych stati: nastoleni dostate¢né uzké otazky s ptipadnymi
formulacemi pifimo ovéfitelnych hypotéz, empirické ovéteni pomoci hromadného
dotazovéani urcitého vzorku nebo pomoci rozhovorli a zavér zaloZeny disledné na
vysledcich prizkumu. Mohli bychom jej nazvat verifika¢ni studii zaloZenou na pfimych
dikazech (evidence-based). Je to v soucasnosti vid¢i a jistéze védecky spravny pristup,
podle naseho nazoru vsak ne jediny mozny. Alternativou je vyhledavaci studie zalozena
na vSestranném rozboru kli¢ovych pojmu a jejich teoretickém ukotveni, s prizkumem,
ktery ma exploracni ucel, se studiem rozmanitych konkrétnich ptipadi kvalitativnimi
metodami a s formulaci podminénych zavérti a domnének, které otviraji dalsi vyzkumné
otazky a sméry badani.

V této praci usilujeme o druhy pfistup, s vyuzitim metod triangulace, idedlnich typa,
anonymniho dotaznikového Setfeni s diislednou operacionalizaci pojmil, zucastnéného
pozorovani a neformalnich rozhovort, introspekce a ad hoc tvorby vyzkumnych hypotéz.

Spoleénym jmenovatelem nékterych dalSich metodologickych pozndmek je obava, Ze
v tradici soucasné védy je zkoumané jevy co nejvice separovat, jednoznacné uttidit
a popsat, pokud moZzno exaktné¢ ohrani¢it a kvantitativné vyjadfit. Malo se pouZiva
celistvy, holisticky pfistup, pouZivani kontinui misto diskrétnich popisii a polytomii misto
dichotomii. Zadn4 realné strategie (chovani) neni jen aktivni nebo jen pasivni, zadna pfi
sebefizeni nepouziva vyhradné vnitini nebo naopak vné&jsi zdroje, Z4dna neni vyhradné
instrumentalni, nezasahujici do osobnosti nositele atd. Tim nechceme popftit potiebu
abstraktniho zpiehlednéni problematiky, jak se to dé&e pomoci nami pouzivaného
konceptu idedlnich (tzv. Cistych) typti Maxe Webera.
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V aplikovaném vyzkumu, napiiklad v komplexnich evaluacich slozitych jevi, procest a
programii, se upfednostiiuje triangulace >. Tou se nejcastdji mini vzdjemné podporeni
poznatkli ze tfi riznych zdroji informaci, resp. poznatkli ziskanych tfemi odliSnymi
metodami. Triangulace slouzi ke vzdjemnému potvrzeni platnosti zavéra (validacni,
verifikacni funkce), resp. ke zvysSeni validity provadéné¢ho vyzkumu. Nekdy se pod
triangulaci mini integrace rozmanitych pohledi na predmét vyzkumu (komplementéarni
funkce). Triangulace tak vede k ucelenéjSim poznatkiim o pfedmétu vyzkumu.

Na jedné stran¢ usili o dokonalé ,,evidence-based findings* s jednoduchym pojmovym
zékladem pfinasi fadu mylnych zjisténi, napt. tzv. nepravych korelaci, na druhé strané
nebyvaji empirické prace dostatecné dobie opfené o vhodnou teorii. V empirickych
studiich se tak pomérné casto objevuje absence teoretického, natoz hodnotového
podkladu. V 90. letech Vern Bengtson se svymi spolupracovnicemi pfipomind a v roce
2005 opakuje (Bengtson 1997; 2005, 3-20), Ze tyto studie nejsou dostatecné navazany na
teoreticky podklad ®. Nov&j§i praci, kterd by se vénovala této otizce, nezname, aviak
z vlastniho pfehledu mnoha studii z poslednich zhruba dvaceti let soudime, Ze se situace
ptili§ nezmeénila. Zato se v gerontologickém diskursu postupné zabydlelo a je tiSe
pfitomno rozdéleni pfedmétu zkoumdani podle jeho objektu — naptiklad na nemocné a
nesobéstacné seniory a na relativné zdravé a nezavislé. Zda se, Ze prvni skupiné se vénuje
ptilis malo vyzkumné pozornosti z hlediska jejich socialnich a dalSich aktivit a naopak
druhé skupiné pfili§ malo pozornosti v otazkach vlivu zdravotni stavu na jejich (vice ¢i
mén¢ aktivni) zpisob Zivota.

S absenci teoretického podkladu souvisi i1 interpretaéni praxe. Aniz bychom chtéli
poukézat na konkrétni ptipady, je tfeba poznamenat, Ze z empirickych studii se nckdy
pfejimaji zavéry, aniz by se ovéfilo, zda definice pojmi, které byly pro zavéry vyuZity,
jsou tytéz jako ptedstava toho, kdo zavéry pfejima a interpretuje v mozaice dalSich
zjisténi jinych autorti. Potom 1 vysledky studii, pfestoZe jsou prezentovany stejnymi
slovy a odvolavaji se na spole¢n¢ sdilené pojmy, ve skute¢nosti nemusi byt totozné,
nebot’ byly ziskany v jiném vyznamu.

Podobn¢ 1 v piehledovych reSerSich se nékdy formuluje obecny soud (zavér) o celé
skupiné studii, které byly vytvofeny s verbaln¢ totoznym pfedmétem vyzkumu, jako jsou
napiiklad well-being, leisure activity, social network, civic engagement nebo social
participation. Pti podrobngj$im zkoumani pivodnich textl se vSak ukéze, Ze jejich autofi
pouzivaji vzajemné odliSné definice pojmi a jejich zavéry se tak mohou tykat odlisSného

2 O integraci kvalitativnich a kvantitativnich metod v procesu sociologického vyzkumu usiluje stat’ U.
Kelleho (2011), rozbor triangulacnich postupti pfinasi N. Denzin (1989, 236-247) a zakladni ptehled J.
Hendl (2005, 149-150). Kriticky se k triangulaci ve spoleCenskych védach vyslovuje N. Blaikie (1991).

3 TémsF tii Gtvrtiny z 645 zkoumanych &lankd v gerontologickych Gasopisech z let 1990-94 neobsahovaly
zadnou zminku o teorii, kterd by poslouZila interpretaci nebo pochopeni empirickych zjisténi (Bengtson
1997, S73). ,,Ve své dychtivosti vyuzit nové datové zdroje a analytické techniky a vyprodukovat zavéry...,
opomijeji mnozi gerontologové potfebu vyjadrit jasné teoretické predpoklady své prace” (Bengtson 2005,
3).
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predmétu. Nedostatek této vnéjsi validity vSak zlstane nerozpozndn. Na to ostatné
poukazuji 1 jini autoii (Hambleton 2009).

Problematika urceni pojma souvisi s tim, Ze ve véd¢ se pouzivaji dva druhy pojmi:
definované a primitivni (implicitni). Pfikladem primitiva je v matematice ¢islo, délka,
v medicin€ bolest, zdravi, v psychologii strach, tréma ¢i radost. Primitiva jsou prozitkové
zakotvenou soucasti pfirozeného jazyka; misto definovani na né v konkrétni situaci
ukazujeme. Poznaji se podle toho, ze jsou zpravidla srozumitelné i malym détem. AvSak
také naptiklad ,,senior* je primitivum; tento pojem nicméné muze byt rovnéz definovan
explicitn€, coz jsme ucinili (kap. 11). Na urovni empirického priizkumu souvisi s touto
problematikou otazka operacionalizace, které se vénujeme jesté v odd. 023.

Problémem piibuznym s definicemi pojmu je konstrukce umélych $kal, ptip. souhrnnych
indexti, jako jsou nejriznéjsi Skaly a indexy kvality zivota, zivotni pohody a dalsi.
Skutecny obsah a vyznam empirickych zaveéri zavisi podstatné na tom, které polozky
ptispivaji k vyslednému indexu ¢i souhrnné skdle a jakou vahou. Této otdzce vénujeme
velkou pozornost v ¢astech 2 a 3 prace.

Predkladand prace stavi na kombinaci poznatki ze tii zdrojii: a) z kvantitativniho,
hromadného dotaznikového Setfeni (podrobné&ji v kap. 31), b) z kvalitativniho,
neformalniho individualniho dotazovani a c) z introspektivniho, na osobni zkuSenosti
zalozeného poznani. Dva posledni postupy budou osvétleny podrobnéji.

022  Pouzité kvalitativni metody

Kvalitativni vyzkum méa nékolik vyhod pfed kvantitativnim, v némz se nckdy
nedostate¢né uplatituji zédkladni metodologické principy (neadekvatni operacionalizace
zkoumanych jevi, sporna reliabilita opakovanych méteni aj.), ziskana data se nespravné
(povrchné) interpretuji, exaktni postupy vzbuzuji faleSné zdani vécné exaktnosti a
vysledky nepostihuji podstatu zkoumané skutecnosti. Kvalitativni zkouméni malého
poctu subjektd uptednostiiuje jedinecnost osobnosti, zachyti mnoho jednotlivych prvka
individualniho Zivota (chovani a prozivani) a dovoluje interpretovat zjiSténi do vé&tsi
hloubky.

Proto jsme v priibéhu praci vyuZili nékolika nekvantitativnich a subjektivnich postupt.
Byly to rozhovory se seniory, ad hoc diskuse (rozhovory s vyménou nadzorti), za¢astnéné
pozorovani, ale také introspekce. VSechny vSak mohou byt zatizeny subjektivni chybou
v pochopeni a interpretaci a potykat se s problémy zobecnéni a opakovatelnosti.

D. Carrové a L. Manningova (Carr 2010) jiz v roce 2010 konstatuji, jak se v ,,éfe 3. véku*
v USA v disledku poznéani pozitivnich aspektl starnuti proménil kvalitativni vyzkum:
zasadné se zvysil vyznam etnografického vyzkumu a vyzkumné strategie ,,zakotvené
teorie” (napi. Hendl 2005, 125-128). ,,Co znamend byt Clovékem 3. v€ku?* V ¢em
spociva jeho identita? (Carr 2010, 21, 27). S prodluzujici se délkou zivota ve zdravi se
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méni sama zkuSenost starnuti a do poptedi se dostavaji otazky vytvareni smyslu zivota ve
star§im véku a smysluplného zapojeni do Zivota spolec¢nosti. Kvalitativni vyzkum hleda
odpovéd’ s vyuzitim fenomenologického pfistupu: jestlize gerontologové vybidnou
seniory, aby vypravéli své piibéhy a vysvétlovali realitu zkuSenosti 3. v€ku pomoci
metod, jakou je fenomenologie, mohou zacit rozvijet teorii, kterd objasni vyznam a tcel
pojmu 3. v€ku a zpisob, jakym jsou lidé v tomto obdobi propojeni se spolecnosti (Carr
2010, 28).

Teorie v kvalitativnim vyzkumu ,neslouzi k tomu, aby generovala ocekavani a
predpoklady, které badatel ovefuje v terénu... Nehledame konzistentni sadu tvrzeni,
nybrz spiSe nalezy, které jsou néjakym zpiisobem rozporuplné a nastoluji nové otazky.
Spise nez pevnou pidu pod nohama, hledame mezery, které je tieba zaplnit (Svaficek
2007, 67). Dale tato teorie slouzi pti analyze a interpretaci dat. Podle naseho nazoru zde
nicméné vznikd nebezpeci, ze vyzkumnik vybira ta zjisténi a poznatky, které vyhovuji
pfedem zvolené teorii.

Pro tuto praci byly dilezité poznatky a zkuSenosti Cerpany z neformalnich kontaktl
s jinymi seniory. Slo a) o polofizené rozhovory s téméf ticeti seniory v tzv. tietim véku
(v letech 2017-2020), b) o né€kolik desitek kratkych diskusi se seniory na seniorském
portale www.i60.cz (2017-2019) k riznym otazkam zivota ve stafi a ¢) doplitkkove téz o
vlastni analyzu dopisti Ceskych seniori na téma ,,Mlj zivot — moje smrt* (2020,
nepublikovéano).

Nejrozsahlejs$im a nejvyznamnéj$im z téchto neformalnich poznatkovych zdroju bylo 29
rozhovoril se seniory ve véku 61-75 let. Mezi nimi je 18 muzl a 11 Zen. Autor zde
pracoval technikou polofizenych rozhovorl (napf. Novotna 2020, 322; Hendl 2005, 174)
s pseudondhodné vybranymi, jemu zndmymi i nezndmymi osobami. ProtoZe se neustale
pohybuje ,ve svété seniort, provadél kratké rozhovory na téma staii vlbec,
spoleCenského postaveni seniorti, starnuti dotazovaného a jeho zplsobu Zivota
v soucasnosti. Ziskal tak velké mnozstvi jednotlivych poznatkli, vyrokii, pozorovani,
které vyuzil na riznych mistech textu k dokresleni nékterych tvrzeni, k tvorbé
implicitnich hypotéz a predevSim k doplnéni poznatkl z jinych zdroji. Dotazovanymi
byli jak ndhodni U¢astnici ze seminafi, knihoven, dokonce z vlaku, tak piredchozi znami,
s nimiZ bylo mozné dany rozhovor vést. Nejde tedy o zobecnitelny soubor ani vzhledem
k demografické struktuie seniorské populace, ani vzhledem ke vztahu s autorem.

Rozhovory vznikaly jak spontanné, tak diky naSemu aranZmad, probihaly v pfirozeném
prostifedi, nemély pevnou osnovu ani stejnou dobu trvani a v nekterych ptipadech ani
tipIné pokryti dil¢ich témat. Casto totiZz neslo o rozhovory ,,u stolu”, nybrz opakované v
riznych piirozenych situacich (na prochdzkach, v dopravnim prostfedku, nckdy
dopliikové 1 telefonicky). V tfadé piipadi Slo o sérii nékolika rozhovort, které
pokracovaly pfirozené pfi riznych piilezitostech. Nejméné informaci ovSem poskytli
dotazovani, s nimiz se autor setkal ndhodnég, neznal se s nimi a neziskal ani kontakt pro
pokrac¢ovani (cca 5 osob). Mezi né fadime pana Libora, s nimz autor cestoval 3,5 hodiny,
naslouchav vypravéni Liborova Zivotniho béhu a odpovédim na vSechny otazky.


http://www.i60.cz/
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Predmétem dotazovani byly tyto dil¢i okruhy:

— vek, prevazujici zaméestnani v dobé ekonomické aktivity, rodinné zdzemi

— vyznamné udalosti v poslednich letech, které zménily zivotni situaci dotazovaného
(odchod z prace, ovdovéni, tézké nemoci, finanéni problémy apod.)

— preferované aktivity ,,ve volném c¢ase*

— soucasny zivotni styl pojaty jako komplex fyzickych, mentalnich a spolecenskych
aktivit

— nazory na soucasné postaveni seniorti, na aktualni celospolecenské udalosti a na
mozny osobni podil na zménach

— co by si dotazovany ptal, aby se v jeho zivota zménilo

K poslednim tfem polozkdm se vztahovaly tyto otdzky: Jak se vyrovnavate se zménami,
které pfinasi starnuti? Co jste museli ptestat délat? Co misto toho délate a proc? Co vam
nyni ztézuje zZivot (co ztéZuje vase starnuti)? Existuje néco, co by vam mohlo pomoci v
procesu starnuti? Jaké prekazky v aktivnim starnuti zazivate nebo ocekavate?

Konkrétné pouzivané formulace se ovSem liSily — pfi praktickém provadéni byly volné
formulované a neformalné pokladané. Vyplyvaly jak z kontextu rozhovoru a vyzkumné
situace, tak ze vztahu autora k dotazovanym (s n€kterymi z nich se znal.)

Struéné pracovni poznadmky z téchto rozhovori obsahovaly jména, vék a misto bydliste
dotazovaného (nékteré tyto tidaje chybi, nebot’ v dané situaci je nebylo mozné zjistit
pfimym dotazem), parafrdze odpovédi a pozndmky k nim. V seznamu dotazovanych
uvadime kiestni jméno, piesny nebo piiblizny vék v dobé posledniho rozhovoru,
soucasn¢ bydlisté, nékdy i pfevazujici zaméstnani pred ziskanim starobniho dichodu:

jméno a vék bydlisté preddichodové, prip. soucasné

zaméstnani

Zden¢k 61 Nové Mésto n. podnikatel?

Met.

Eva 63 Jablonec n. N. ucetni

Libor cca 65 ? fidi¢

Miroslava 72 Trutnov ufednice

Imrich cca 75 Nachod d€lnik

Antonin cca 69 Hodkovice n. M. technik a byv. starosta

Jaroslava cca 69 Policka ?

Ivana cca 65 Ceska Lipa? ucetni

Jan 72 Nachod 1€kar

Karel 72 Ceska Cermna délnik
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Véra 75 Praha ucitelka

Miluse cca 66 Liberec ?

Oldfich 71 Liberec sttedni management

Jiti 63?7 Liberec geodet

Jifi cca 67 Liberecko ?

Jifina cca 73 Novoborsko ?

Jaroslava cca 62 Praha finan¢ni poradkyné

Tlona 60 Ustin. L. pokladni

Jan cca 65 Liberec 1ékar

Roman 61 Praha funkciondf evr. a nar. nezisk.
struktur

Pavel 72 Nachod policista

Vlastimil 72 Néchod technik

Jaroslav cca 75 Police n. Met. podnikatel

Lydie cca 65 Néchod historicka?

Karel cca 71 Praha predstavitel celostatni nezisk.
organizace

Michal cca 65 jizni Cechy mistni neziskova organizace

Radan 60 Karlovarsko pravnik

Jana? cca 65 Cesky Dub? knihovnice

Zdenck 737 Dobruska ucitel

Pti téchto nestrukturovanych rozhovorech bylo snahou uplatnit fenomenologicky piistup
(Hendl 2005, 180-181, 128-129; Cuyvers 2018), nestrann¢ zachytit sdélovanou zkusenost
a interpretovat ji v rdmci vyznamu, jaky ji subjekt pfipisuje. JistéZze do tohoto procesu
zasahovala badatelska ,,patraci dominanta®, selektujici obsahy rozhovort podle toho, zda
se dotykaly seniorem provadénych aktivit.

Je tfeba zdlraznit, Ze tato pomocna, tiebaZze pro praci velmi uZite¢nd metoda, neméla
nahradit strukturované rozhovory provadéné standardizované ,.in vitro* v pracovné nebo
ordinaci. Z rozhovorl jen méné& nez deset bylo dostatecné podrobnych, ptip. opakovanych
k tomu, aby bylo mozné rekonstruovat Zivotni drahu s ohledem na aktivity nyni ve stafi
realizované nebo naopak nerealizované. Jesté vice utrzkovité jsou poznatky o strategii
dotazovanych pro jejich vyrovndvani se stafim a starnutim (odd. 162). Nebylo vSak
ucelem véci ucinit zrozhovorG hlavni empiricky podklad, nybrZz pouze doplnit a
konkrétnimi ptibehy ilustrovat problematiku starnuti ve 3. veku.

Podminky pro rozhovory in vivo neumoznily dost dobfe poznat a pochopit kontext
rozhodovéni, ptip. jednotlivych udalosti, jak je dotazovany senior li¢il. Znalost kontextu
by jist¢ pomohla vysvétlit, za jakych okolnosti se formovala jeho osobni copingova
strategie. Po zvaZeni vSech téchto okolnosti byly poznatky z rozhovorii pouZity pouze
jako neformdlni podklady pro pochopeni a ilustraci poznatkii, ziskanych studiem
literatury a vlastnim kvantitativnim priizkumem mezi seniory.
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Pro préaci bylo dale vyuzito nespecifické zucastnéné pozorovani chovani seniort diky
tomu, ze se autor mezi seniory bézn¢ pohybuje a neni identifikovan jako ,,vyzkumnik®,
nybrz jako kamarad nebo spolupracovnik. Takovou moznost nemaji vyzkumnici o jednu
¢i vice generaci mladsi, vyjma pozorovani ve vlastnim rodinném prostiedi.

Vyznamnym zdrojem poznatkii pro tuto praci a pomtckou k interpretaci a pochopeni
dil&ich zjisténi je introspekce *. Autor této prace z ni miZe t&zit diky naakumulovanym
zivotnim zkuSenostem, kazdodennimu Zzivotu mezi seniory, rozsahlé ustni a pisemné
komunikaci se seniory a peclivému vyhodnocovani a porovnavani vlastnich zkuSenosti
s poznatky poskytovanymi odbornou literaturou.

Naptiklad v odd. 132 se popisuje zkusSenost, ze faktorem snizujicim spektrum a intenzitu
aktivit je ,ustavicné pobolivani“, které objektivné i subjektivné (prozitkove) seniora
omezuje. Vyroky uvadéné vodd. 132 by vramci kvantitativniho prikumu byly
povazovany za hypotézy k ovéfeni (narocné na zjiStovani pfimymi dotazy), autor k nim
vS8ak doSel pomoci rozhovorit s vrstevniky a introspekeci. Tyto dvé metody postacuji
k tvrzeni, Ze k popsanému jevu dochazi. Sice tak nelze stanovit, na jak vysoky podil
starSich lidi se vztahuje, nicmén¢ takto ziskany poznatek 1ze pln€ zaclenit do teoretického
ramce vykladu chovani seniori a ke zjisténi jiz lze kvantitativni metodu plné pouzit
(vysledky jsou v odd. 313). Tvrzeni o vlivu stavu pohybového Ustroji na spektrum aktivit
jsme ostatn¢ formulovali do tvaru hypotézy, ktera byla ovéfovana v empirické ¢asti praci
v odd. 324.

Soucasna véda je zalozena na dikazech mimo vlastni mysl, avSak introspekce poméha
pochopit mechanismus procesti chovani, mySleni (napf. v rdmci starnuti) a navic otevira
novy pohled na jevy (béhem ziskavani znalosti se zapojuji analytické, racionalni a
intuitivni  kognitivni procesy). Hodnota poznani je ovSem zavisla na schopnosti
introspekce a také na schopnosti sdélit poznatek verbalné. To je ostatné zaklad validity
sociologickych a psychologickych dotaznikovych Setfeni — jsou rovnéz zaloZeny na
introspekci, nebot” dotazovany se sadm vyjadiuje k tomu, co citi, jak je spokojen apod.

Uznévame z d¢jin ptirodnich véd vyverajici obrovskou prestiz pozitivisticky orientované
kvantitativni metodologie. TiebaZe je vSak soucasna véda zaloZena na replikovatelnych
dikazech a kvantitativnich metodadch, mnoho poznatki, rozhodnuti a obecnych soudil
vznikd s pomoci intuice, intuitivnich procesti. Podle teorie dvojiho procesu se pfi
rozhodovani, resp. poznavani uplatiiuji soubézné jak analytické mySlenkové procesy
zaloZzené na racionalité, tak intuitivni a automatické kognitivni procesy zalozené na
zkuSenosti (Kahneman 2011). Poznatky vyjadifené na zéklad€ intuice nemusi byt obecné

* Podle A. Jacka a A. Roepstorffa je také v psychologii ,, systematické shromazd'ovéani introspektivnich
zprav v rozporu se standardni praxi (Jack 2002, 333). V pozadi je gnoseologicky rozpor mezi pfirodnimi a
humanitnimi védami. ,,Kazdy miize pozorovat chovani, avSak pouze subjekt ma piistup ke zkuSenosti
(Jack 2002, 334). Lidsky subjekt ma — v porovnani se vSemi ostatnimi objekty vyzkumu — dvé zvlastnosti:
ma védomi a je mozné s nim komunikovat. Podle naseho nazoru behavioralni neopozitivisté s touto
skute¢nosti nakladaji jako s problémem, nikoliv jako s pfilezitosti dozvédét se vic.
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vzato méné validni a reliabilni nez poznatky vychazejici z objektivni dikazl. Jsou vSak
nekterym lidem nedostupné, nebot’ jejich zkuSenosti, které by intuitivni soud umoznily, se
dostate¢n¢ neakumulovaly a neutfidily. To se tyka predevsim induktivnich myslenkovych
postupti.

Ptipominame ulohu introspekce a intuice proto, abychom odivodnili vlastni ¢asteény
odklon od v sou€asnosti dominantniho ,,nepozitivistického* paradigmatu v sociologii,
resp. od neumérného diirazu na evidence-based practice, které je skute¢né rozhodujici pro
verifikaci hypotéz, resp. pro konfirmaci, nikoliv vSak pro tvorbu hypotéz, iniciaci novych
otazek a explorativni praci s pfedmétem studia. Nezpochybiiujeme pfitom jednoznacnou
nutnost evidence-based practice v aplikacnich oborech, jakym je medicina ¢i stavitelstvi.

023  Kwvantitativni metody a jejich uskali

V praci jsme jako hlavni empirickou akci pro vyzkum seniorskych aktivit vyuzili metodu
anonymniho dotaznikového Setfeni pomoci internetové platformy. Je popsana v odd. 312.
V souvislosti s pouzitim kvantitativnich pfistupii jsme zvazili nékolik metodologickych
otazek.

Prvni skupina otazek se vztahuje kpraci spojmy, kjejich operacionalizaci a
ke konstrukci souhrnnych $kal. Uved’'me piiklad. Zivotni pohoda jako komponenta
kvality zivota se bézné méti pomoci Skaly subjektivni pohody PGCM M. Lawtonona,
dotaznikem CASP-19 M. Hydea, dotaznikem SVLS E. Dienera a dalSimi (odd. 263).
Také WHO publikovala Siroce vyuzivany index ,,subjektivni psychologické® ¢i emoc¢ni
pohody (WHO-5 nedat.). Pouziva se explicitné téz pro méfeni kvality zivota. Obsahuje
pét otazek (jejich znéni je vot. ¢. 371-375 v ptiloze 51) s pivodné Sesti hodnotami
(moZnymi odpovéd'mi). Vysledky se mohou interpretovat tak, Ze dotazovany jedinec je
pln€ nebo pfevazné ve stavu pohody, ¢aste€né pohody, ¢i nepohody. Empirickd napli
pojmu pohoda je tedy stanovena souctem uvedenych odpovédi s tim, ze pét zvolenych
ptiznakt je dostatecnych a validnich, piivodni Sestistupiiova skala dostate¢né diskriminuje
subjekty z hlediska frekvence vyskytu, mezi jednotlivymi stupni (napf. mezi obcas a
nikdy, jakoz 1 mezi stale a po vétSinu doby) je stejnd emocni ,,vzdalenost a Ze stupeni
pohody lze identifikovat pomoci souctu téchto hodnot, které jsou vyjadieny ¢iselné (od 0O
do 5). OvSem jiny vybér pfiznakil (poloZek souhrnné $kaly) a jejich jiny pocet, jiny pocet
stupnit ve Skale, jiné rozdily (véhy) jednotlivych stupiili a jinak pocitany hruby skor
povede k odlisnému vysledku. VSechna feSeni by vSak méla konvergovat, budou-li
zaloZena na validnich pfiznacich, na reliabilnich postupech a na stejném ,,nasmérovani*
stupnice (¢im vyss$i hodnota odpovédi, tim vétsi pohoda).

Nezpochybniujeme tudiz tento bézny zplusob konstrukce ,,syntetickych proménnych®,
sami jej Siroce vyuzivame. Stejnou logiku pfipravy souhrnnych skal, jako je WHO-5,
jsme pouzili v ptipadé zjiStovani osobni copingové strategie (odd. 341 a kap. 33),
hédonické i1 eudaimonické slozky pohody, behaviordlnich, emocnich i kognitivnich
pfiznakd aktivnosti seniora a fady dalSich (viz pfiloha 52). AvSak pifipominadme, Ze
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naptiklad o GspéSném starnuti miazeme dlouze a vSestranné diskutovat (odd. 175), avSak
mame-li zodpovédét prostou otazku, kdo ze seniorti ,,starne uspesné“, nezbyva nez
piijmout podobny postup: vybrat indikatory (pfiznaky dan¢ho jevu), operacionalizovat je,
stanovit zplsob tvorby skaly a pfistup k jeji interpretaci. Jde tedy o velmi subjektivni
ptistup, ktery zakladd fadu interpreta¢nich nejasnosti, jsou-li jeho wvysledky dale
vyuzivany.

Setkavame se i s tradicnim problémem vagnich a tedy nevalidné¢ formulovanych pojmu.
,Jak casto vykonavate dobrovolnou cinnost? — Jak casto se ucastnite prdce v neziskové
organizaci? - Vypiste prosim, kterym aktivitam jste se veénoval(a) minuly tyden. To jsou
piiklady otazek s nizkou intersubjektivitou, nebot’ pii nedostatku ptfesné formulace
(operacionalni definice) spoléhaji na shodu intuitivniho chapani respondentem s obsahem,
jaky pojmu stanovi vyzkumnik. Méme tedy sice velmi sofistikované statistické postupy
s numericky pfesnymi vysledky, avSak postavené na nespolehlivych, ba konfuznich
odpovédich dotazovanych osob.

V kap. 21 az 26 definujeme fadu pojmil tim, Ze popiSeme, jak je zjiStujeme, métime.
Operacionalizace navic umoznuje replikovat tento prizkum na jiném souboru osob.
Robustni odhady jevi, jakymi jsou napiiklad aktivnost, pohoda nebo télesné¢ zdravi,
ostatn¢ vzdy zavisi na urcitosti vychozich pojmt a tato urcitost souvisi s vybérem
komponent jevu a jejich atributd.

Nékolik dalsich pojmt, které pro jejich komplexnost a mnohostrannost zjistujeme
pomoci souhrnnych skal, zalozenych na tzv. sumovanych odhadech, definujeme v kap. 31
a 33. Prikladem téchto syntetickych (uméle vytvotfenych) proménnych je privétivost, coz
je technicky vzato Skala odvozend z dotazniku NEO-PI-R, ktery vychéazi z dnes velmi
rozsifené pétifaktorové teorie osobnosti. Jde o Sest dil¢ich otazek z ot. €. 18 (viz pfil. 51),
pfiCemz Ctyii ze $kal jsou invertované (smérové otocené).

P1 Mam tendenci si o lidech myslet to nejlepsi.

P2 Obcas jsem na lidi zly/a nebo jim lichotim proto, aby ud¢lali, co po nich chci.

P3 Nékteti lidé mne povaZzuji za chladného/nou a vypocitavého/ou.

P4 Radéji bych s ostatnimi spolupracoval/a, nez soupetil/a.

P5 DokaZzu se chlubit svym nadanim a svymi schopnostmi.

P6 Ve svych postojich jsem tvrdosijny/a a netstupny/a.

TakZe tvrzeni z odd. 332, ze ,,1id¢é, ktefi uplatiiuji ryze ofenzivni strategii zvladani starnuti
a stafi ... vykazuji vysoké skoére na redukovanych Skéalach extraverze, svédomitosti,
otevienosti vi¢i zkuSenosti a piivétivosti® se odkazuje na jednoznacné definovany pojem
privétivosti. Jestlize novy autor zvoli jinou vstupni (intuitivni, tfebaze validni) pfedstavu
0 pojmu piivétivost, rozCleni pojem na jiné komponenty (aspekty), formuluje odlisné
indikatory (tj. dil¢i otazky, polozky vysledné souhrnné $kaly), zvoli jiny pocet stupiili
dil¢i skaly a jiny zpiisob nez secteni piedem zvolenych hodnot odpovédi ¢€i jejich rtizné
vahy, tak pochopitelné mize dojit k odliSnému vysledku. Stale ptijde o ptivétivost, avSak
v pojeti, které definoval novy autor.
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Vétsina studii se opira o vice nebo mén¢ sofistikované statistické postupy a modely, které
piinaseji exaktni zpracovani ziskanych dat s prikaznymi statistickymi vysledky. Kdyz
jsou tyto studie dale vyuzivany, vychazi se z pojml navrzenych pivodnimi autory
neziidka intuitivné a zpravidla se opomiji, jaka data stoji za souhrnnym pojmem, jak je
zkoumany jev definovan a co znamenaji vysledky.

Tento problém se objevuje dokonce i v piehledovych studiich (reviews) a vysledna
zjisténi se komunikuji, aniz bychom znali obsahové vymezeni pojmi, kterymi se
interpretovaly zkoumané jevy. Nastava situace, kdy stejny pojem (napi. Zivotni pohoda
nebo funkéni zdravi) jini autofi chapou a méii odlisné. Mizeme pak vysledky z riiznych
prizkumi srovnavat, resp. €init zavéry o tom, Ze se vysledky shoduji, ¢i neshoduji?

Druha skupina otazek se tyka prace s daty a jejich statistického zpracovani. Castym
ptistupem v sociologickych prizkumech je, Zze s ordindlni proménnou se pracuje jako s
pln€ méfitelnou (kardindlni), coz umoziuje chybné pouzivat parametrické statistiky typu
aritmetického priméru a rozptylu. Navic s pfedpokladem, Ze vSechny polozky, sytici
vyslednou S$kélu, maji stejnou vahu a ze kazda dil¢i Skala je ekvidistantni. K tomu se
druzi ptedpoklad normalniho rozdéleni pravdépodobnosti vyskytu spojité veliCiny, které
ovSem dand ordinalni proménna nema.

Sociologové nekdy podlehnou dojmu, ze 1, 2, 3 a 4 v postojové Skale jsou Cisla. Pocitaji
pak aritmeticky primér a dalsi statistiky. Ve skutecnosti to jsou pouze kody, labely.
Srozumitelng&jsi by jisté bylo, kdybychom misto 1, 2, 3 a 4 pouzivali a, b, c, d, abychom
plné€ vystihli ordindlni charakter nespojité proménné: ,,a“ je nejblize zacatku abecedy, ,,b*
je dal — avSak nevime, o kolik. Nezndme vzdalenosti mezi ,,a* a ,,b* podobné jako
nezname vzdalenost mezi stupném 1 a 2 jakékoli jiné ordinalni Skaly, napf. mezi stupném
,»velmi spokojen* a ,,spiSe spokojen®. ProtoZe se vSak pouzivaji ¢islice, je tendence s nimi
zachazet jako s Cisly.

Dominantni pouzivani frekvenéni, resp. parametrické statistiky (misto bayesovské) ma
fadu davodu, které popsali J. Gill (2008; cit. dle Krékova 2014, 9) a P. Soukup (2017,
2021): Vyzkumnici v socialnich a behavioralnich védach pretrvavaji u tradi¢niho pojeti
statistiky, protoZe a) je pro n¢ dulezité poskytovat statistické vysledky, jako kdyby data
byla pofizena v kontrolovaném experimentu s kardinalnimi proménnymi, b) staraji se
spiSe o statistickou vyznamnost nez o velikost u€inku ¢ili vécnou vyznamnost (effect
size), ¢) nespravn¢ pouzivaji statistické testy, d) pfednostiiuji automatické procedury typu
,kucharky* SPSS. Budi tak zdéani exaktnosti, kterd je ovSem piesnosti ¢iselnou, nikoliv
obsahovou. Pouziva se faktorova analyza v bézném rezimu, tfebaze pro kratké ordinalni
Skaly se nehodi (Soukup 2021, 463-464), a nebyva doloZena normalita rozdéleni dat.
Varuje se ptred dominanci statistické vyznamnosti (loannidis 2005; Soukup 2017) a
upozoriiuje na to, Ze nebyvaji dodrzovany standardy prace pro kvantitativni analyzu dat,
Ze Casté je uzivani statistickych testl pro data, kterd nepochazeji z ndhodnych vybéri, ze
zavery pruzkumi se skladaji jen ze statisticky vyznamnych vysledki, a Ze nepfiméfené
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Casto jsou vyuzivany statistiky zaloZené na linearnich modelech (Soukup 2017). Dodejme
k tomu obc¢asny problém malych a nendhodnych vzorki, které jsou ,,viditelné* vychylené
(jako napt. jednotky provedenych rozhovorti nebo nizké desitky dotaznikli pochazejicich
z homogenniho prostiedi domova pro seniory), coz autorim nebrani ve vyvozeni
obecnych soudu.

Chtéli bychom se v nasi praci téchto slabin vyvarovat (coz je mozné jen z¢asti) a podle
,principu predbézné opatrnosti® pouzivame a) vSude, kde je to mozné, ordinalni miry
misto kardinalnich (i za cenu ztraty informace, ktera je vSak jen domn¢la), b) upravené
standardizované rezidualy misto vydatnéjSich, parametrickych mér, c) umirnénost
v hodnoceni vyznamnosti statistické vyznamnosti, d) poukaz na zjevné velké, vécné
vyznamné rozdily misto exaktniho testovdni, e€) robustni, tiihodnotové Skaly, které
rozde€luji soubor na — z hlediska pouzité stupnice — dolni ¢tvrtinu az tietinu, horni ¢tvrtinu
az tretinu a hodnotové prostfedni ¢ast (odd. 314). Souputnikem tohoto pfistupu je
tvofivost v ad hoc definovanych pojmech a méficich néstrojich (Skalach), kterd muaze
ptekracovat obvyklé meze korektnosti.

Je tfeba upozornit, Ze fada dalSich dil¢ich metodologickych uvah je zalenéna piimo
do textu 3. ¢asti, nebot’ se vaze na konkrétni tlohy, které tam jsou feSeny.

Nevyhnuli jsme se obcasnému pouziti klasické techniky sumovanych odhadt
na ,.kardinalizovanych* skalach Likertova typu, testovani nulovych hypotéz a pfi¢innym
interpretacim tam, kde mohou ve skutecnosti pusobit intervenujici proménné nebo
dokonce vznikat nepravé korelace. Konecnym cilem bylo 1épe vyvazit pomér mezi
kvalitativnimi a kvantitativnimi ptistupy.

Na za&vér uznejme, ze mozna nebylo spravné rozptylit fadu dalSich metodologickych
otazek pfimo do textu prace. Jako nejlepsi se vSak jevilo popsat je az na misté, které
otazku vyvolava.

03 STRUKTURA A LOGIKA PRACE
Piedmét prace spada do obori sociologie a socialni gerontologie °.

V 1. asti jsou prezentovany relevantni teorie a pojmy. Po vymezeni pojmi seniofi a 3. a
4. v€k se vénujeme tfem vlivhym gerontologickym teoriim, abychom kli¢ové pojmy
prace provazali do jednotného ramce a vyzkum jasné zakotvili. Vychazime z teorie
aktivity a z teorie kontinuity, zatimco stranou ponechdvame teorii odpojovani
(disengagement) jako pftili§ specifickou, resp. vhodnou pro 4. ve€k, a casti kritické

> Jak referuje R. Butler (2005, 549), vyraz gerontologie pouzil jako prvni rusky védec Ilja Meénikov v praci
o prodluzovani zivota. Nicméné ve vydani jeho knizky Prodluzovani Zivota: optimistickd studia z roku
1908 (Metchnikoff 1908) se nam tento vyraz nepodafilo najit. I. Me¢nikov zde zmifiuje pouze gerokomii,
coz je stiedoveéka praktika, kdy staifi muzi spi podle prikazu mezi dvéma mladymi divkami a tim obnovuji
svou mladistvou silu (vigor).
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gerontologie pfili§ ideologizovanou. Musime vSak piihlédnout k zékladu, na némz tyto
koncepce stoji, a ten je psychologicky. Jsou to zejména ,lifespanova‘“ teorie kontroly,
teorie selektivity, optimalizace a kompenzace, teorie socioemocni selektivity, okrajové
téz teorie socidlni smény (social exchange), na néz se odkazujeme v celém vykladu.
Chovani seniorti se snazime vysvétlit podle teorie potieb A. Maslowa a v souladu s
pristupem C. Rogerse. Za podstatnou pfitom povazujeme otazku, jak se seniofi
vyrovnavaji s vlastnim stdfim a stdrnutim, protoZe znalost jejich ,,strategii pomaha
pochopit nékteré odlisSnosti uvnitf jinak velmi heterogenni seniorské populace.
Odkazujeme se dale na gerontologické modely aktivniho a uspéSného starnuti, nebot’
predevsim ty pomahaji objasnit smysl chovani velké ¢asti seniorq.

Ve 2. ¢asti jsou definovany pojmy, které specifikuji pfedmét celého vyzkumu (vetejny
zajem, aktivity, osobni copingové strategie aj.), a operacionalizovany vybrané
determinanty a faktory, které ovlivituji vysledné spektrum a intenzitu aktivit seniora. Jsou
také navrzeny nekteré typologie, které maji zpiehlednit zkoumanou materii. Nékolikrat
pfitom pouzijeme neempirickou typologii zalozenou na koncepci ideédlnich typi M.
Webera (podrobnéjsi vyklad je v poznamkéach pod Carou v odd. 152 a 232, kde je tfeba
pfinést jejich podrobnéjsi popis).

V empirické ¢asti 3 predkladame vysledky vlastniho prizkumu zalozeného na on-line
dotazovani osob ve véku 60 let a starSich (celkem 2031 zpracovanych dotazniki). Zde byl
vyrazn¢ pirekroCen puvodni, uzs$i zadmér prozkoumat vefejné¢ prospésné aktivity.
Vysvétleni vSech souvislosti a také velké mnozstvi unikétnich pouzitelnych dat vedlo k
SirSimu  popisu aktivit a snimi spojenych vzorcii chovani, postoji a hodnoceni
soucasné¢ho Zzivota senioril. Je to naptiklad ndvrh souhrnné Skaly, kterd charakterizuje
miru ofenzivni, proaktivni strategie, jimiZ se seniofi vyrovnavaji se svym stafim a
starnutim, a také nékolik souhrnnych ukazatelli jejich aktivnosti, socioekonomického
postaveni, prozivané pohody a dalSich. Prace sméfuje k pokusu sestavit jednoduchy
individudlni index aktivniho stafi.

Logika prace a fazeni jednotlivych texti je spiSe slozité a jist¢ miize vzbudit pochybnosti,
nebot’ vybocuje z ocekdvaného splavného proudu myslenek, fakti a vysvétleni. Text 1.
¢asti vypadd jako prostd piehledova stat, kompilujici poznatky o rozmanitych
gerontologickych tématech. Neni tomu tak; text ma pfipravit teoretickou oporu pro
operaciondlni definice pojmu v ¢asti 2 a ty jsou pfimym podkladem pro konkrétni obsah
dotazovani zpracovaného v ¢asti 3. Tuto logiku vykladu 3 — 2 — 1 jsme se snaZili
zachovat piedevsim u klicovych témat prace. Naptiklad cast dotazniku (pfil. 51), ktery se
tyka aktivit (kap. 31), vychdzi z definic a klasifikaci zpracovanych v kap. 22, 23 a 24.
Teoretickou podporu postaveni aktivit v Zivoté seniora poskytuji ptredevsim kap. 13 az 17.
Abychom tedy mohli navrhnout individuélni index aktivniho stafi v kap. 34, museli jsme
rozmanité aktivity shromazdit a utfidit v kap. 23 a 24 a k tomu jsme potiebovali zejména
podporu teorie aktivity v kap. 13 a modelu aktivniho starnuti v kap. 17.
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Podobné copingové strategie, o nichz se domnivame, ze stoji za béznym chovanim
seniorti, zkoumame empiricky v kap. 33. Abychom pro to ziskali jasné voditko, je
predmétem kap. 25 vyvozeni pojmu a zékladni typologizace. Teoretickym a pojmovym
vychodiskem byla ovSem problematika zvladani stresu ve staii (kap. 16). Tato ,,aby-tak*
struktura je doplnéna mnoha internimi odkazy na jednotlivé kapitoly a oddily prace.

K nazornému objasnéni pojmového ramce a struktury ¢asti 1 a 2 slouzi diagram, ktery
ukazuje ¢asteCnou pojmovou (nikoliv pfi¢innou) propojenost:
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V praci lze nalézt fadu piipadi, kdy se k ur¢itému pojmu nebo otdzce vracime.
Na nékolika mistech zmiflujeme napt. Zivotni pohodu. Neni to pouze autorskou
neduslednosti, nybrz také proto, Ze pojem pohody uvadime do rliznych souvislosti a
pouzivame jej v rizném kontextu prace. Pojem je podrobnéji popsan v odd. 263,
protoze az zde je definovan pomoci méficich nastrojii a poukazem na rtzna pojeti.
Souvislost s aktivitami (zejména socidlnimi) je zminéna v ¢asti o teorii aktivity (odd.
131). Potfebné odkazy v jinych souvislostech jsou uvedeny v odd. 222 (dopady
aktivit na zdravi clovéka) a 251 (ispésné starnuti). Kdyby tématem nasi prace byla
sama zivotni pohoda, urcité by byl text strukturovany jinak.

Se snahou o ,,objektivni spolecenskou védu* se v soucasnosti poji urcity slovnik
vyuzivajici terminologii a fraze wuzivané v pfirodnich védach, strohy styl a
zduraziiovany hodnotové neutrdlni pohled. Tuto cestu jsme nezvolili. Doufame, ze
neni zcela zbyte¢né anebo nezvyklé, aby se k teoretickému zakladu feSenych otazek
(zde ke gerontologickym teoriim starnuti v kap. 13) pfipojovala psychologicka a
dokonce filozoficka vychodiska (kap. 14 a 15). ZvySuje se tak extenze i obsahové
zameéteni textu. Nicméné je dobré, kdyz si je autor védom toho, jaky hodnotovy a
vykladovy ramec pouziva, a také jej sdéli.

Navic, podle naseho nazoru, ma byt sociologie hodnotici, tzn. mé& zaujimat
stanoviska a doporuceni k zavérim, které¢ autor ucini pomoci kvantitativnich nebo
kvalitativnich metod (v€etné introspekce). Jde jist¢ o zietelny odklon
od ,,neopozitivistického idedlu” fady jinych praci; jestlize vSak autor dochézi
k zavéru, Ze rozmanité a pfimétené aktivity jsou podstatnym faktorem dlouhého véku
prozivaného v relativnim zdravi, pak je obtizné tuto skutecnost nesdélit jako
doporuceni a nepiinaset kritické komentare k autortm, ktefi naznacuji opacné Ci
»opatrné  rezervované*  stanovisko, nékdy simplicitnim  pfedpokladem
nezucastnénosti a nestrannosti (viz zejména odd. 131, 132, 162, 172, 174 a 175).

L X X J

Autofi vétSinou cudné ponechavaji popis slabin prace na Ctenéfich, zejména
recenzentech. AniZ bychom chtéli ptili§ napovidat, pfipomenme, Ze autor predchozi
studium absolvoval pfed 50 lety a od té doby nebyl v kontaktu s akademickou sférou,
procez mu patrn€ chybi fada specifickych pracovnich navyk.

Téma prace pfitom predstavuje problematiku, jejiz komplexita — mnohovrstevnatost,
rozmanitost aspektt a spektrum dil¢ich témat - je ndpadna na prvni pohled. To vedlo
malo zkuSeného autora k mnoZzstvi myslenkovych odbocek, k tézkému textu a z¢asti
k marné snaze vyjadfit se ke vSemu, co v souvislosti stématem povazoval
za relevantni. Pfili§ velky pocet exponovanych dil¢ich témat a otazek zplsobuje

r~r

misty nepfehlednost a neutfidénost textu a v nékterych pasdzich 1 povrchnost

%

zpracovani. Na stran¢ autora byly pfi¢inami — zejména, ale nejenom — rozpinave,
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divergentni mysleni, hyperaktivita, nesoustiedénost a mozna i syndrom zaviranych
dvefi (intelektualnich).

Prace jako celek tak obsahuje mnoho nacrtnutych vizi a hypotéz, jakoz i vykladu,
které tu nemaji empirickou oporu a nebyly dostate¢né rozvinuty. To bylo zptisobeno
téz snahou autora vyjadrit se 1 k dil¢im tématim a formulovat otazky pro piipad, ze
by v budoucnu jiz nemél dostatek prilezitosti k jejich rozpracovani. Rubem tohoto
,»VSeobjimajiciho* ptistupu je vSak povrchnost, nedokoncenost a nepropojenost.

Text se ve 3. Casti opird o velké mnozstvi dat, které vyuziva povrchné a do urcité
miry i ndhodné. Vyklad empirickych vysledkli je misty tak zhuStény, ze muze
znemoznovat fadné porozuméni, a pritom ponechavd mnoho relevantnich otdzek
nevyicenych nebo nedofesenych. Je poznamenan rychlym opousSténim fadné
neprozkoumanych dil¢ich otdzek a objevuje se nedlslednd prace s objektem
prizkumu — (internetovou) seniorskou populaci. Neshrnuje jasné hlavni zjisténi a
nekterymi ¢tendfi mize byt vniman jako ne zcela dokonceny (a maji pravdu).

Nicméné, ocekava-li se, ze doktorand v praci prokdze a) znalost tématu a
odpovidajici literatury, b) znalost a schopnost pouzivat riznorodé¢ spektrum
kvantitativnich a kvalitativnich metod a také technik pro zpracovani hromadnych dat
(zde v systému SPSS), c) schopnost pracovat samostatné a tvotive, d) pfipravenost
k dal$i Cinnosti v oblasti vyzkumu, ptip. vyuky, e) kritické mysleni, f) vlastni ptinos
k feSeni otdzek spojenych s tématem prace, a g) Ze prace obsahuje po nezbytné
upravé publikovatelné pasaze, pak snad lze konstatovat uspokojivy stupeit shody
ocekavaného a nabizeného.
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1 ZAKLADNIi GERONTOLOGICKE POJMY A TEORIE

Jakou podporu ma analyza seniorskych aktivit v teorii? Existuje n€kolik vlivnych
gerontologickych teorii (kap. 13), které maji n¢kdy piimy, n¢kdy nepiimy zaklad
v psychologickém vykladu chovani a prozivani ¢lovéka, nejcastéji vztazeném na cely
pribéh zivota (kap. 14). Aktivity seniord 1ze podle naseho ndzoru vylozit z hlediska
potieb (kap. 15) a z hlediska ucelenych osobnich strategii, které si seniofi voli pro
zvladani vlastniho stafi a starnuti (kap. 16). Modely, které maji podpoftit vladni
politiky individudlniho starnuti a vSeobecnou osvétu v preseniorské a seniorské
populaci (kap. 17), jsou vesmés zalozeny na aktivitach.

11 SENIOR JAKO LINGVISTICKY A SPOLECENSKY KONCEPT

Avsak, kdo jsou vlastn¢ seniofi, seniorky? Neni nahoda, ze v cestin€ i v dalSich
jazycich je obtizné bez emotivni stereotypizace uz jen pojmenovat skupinu osob,
jejichz zivot se chyli stale zietelné&ji ke konci.

Vyrazy jako diichodce nebo penzista maji negativni konotaci, vyvolavaji pocit
zavislosti, chudoby a potieby cizi pé¢e. Obcan dochodil. Dochodil do zaméstnani
nebo uz nemize chodit? Byt v diichodu — co to znamena? Ze osoba je poZivatelem
(sic!) starobniho (sic!) dichodu. Vyraz jako ,,zaslouzeny odpocinek ptedpoklada, ze
by starsi lidé méli odejit ze Zivota mladSich generaci. Na pojmenovani, ktera sugeru;ji
zavislost, pasivitu a konec, si pfitom lidé Casto zvykli.

Podobn¢ vyrazy starec, staroch, starenka, staroba — neexistuje bézné Ceské
pojmenovani bez negativni konotace. A mizeme vlbec fikat o clovéku v jeho 70
letech, Ze je stafec (stafenka) nebo staroch? Stafec je dnes kniznim vyrazem
evokujicim individuum, které se celé nahnuté belha kamsi o holi. Ostatné jen o malo
lepsi je anglické retirement, piekladané jako ,,odchod do diichodu®, s jazykovym
zékladem fire (Unava, znavenost) nebo polsky vyraz pro stafi — staros¢. Anglicky
psand literatura se obcCas rovnéz dotkne etymologie a hodnotové negativnich

vyznamu slov spojenych se stafim, vétSinou v problematice ageismu (Phillips 2010,
22; Johnson 2005, 339-341).

Kromé jazyka nejstarSi generace se v ¢esStin€ jiz téméf nepouziva vyraz pense, ktery
znamena davku penéz nebo ukoll. Pojmenovéni ,treti vek* se v bézné praxi
neuplatnil s vyjimkou pojmenovani univerzit tietiho véku °.

% Nechténd usmévné je, ze i ve slové clovek se objevuje ,.ten vek™. Vyraz clovék je vsak ve skutecnosti
slozenina dvou slov: ¢lo ze slovanského celo (= tlupa, skupina) a vék z protoindoevropského werg-o
nebo voik-o (znamenajici praci, pracovat). Viz napt. https://lurl.cz/HzD8T.
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Rovnéz chybi hodnotové neutrdlni adjektivum (starecky?!), proto se pouziva
ptevzaté seniorsky anebo se adjektivum nahrazuje opisem.

Verbalni sebereflexe seniorti zahrnuje vyrazy jako ,,jsem diichodce® (ackoliv ve tieti,
¢tvrté nebo paté dekadé zivota nefikali ,,jsem dospély”, nybrz zaméstnanec,
zivnostnik apod.). Zd4 se, Ze na toto pojmenovani jsou navykli spiSe lidé bez
sttedniho a vysSiho vzdélani, resp. z dé€lnickych profesi, kdezto vyraz ,,senior*
vyhovuje castéji vySe vzdeélanym osobam a prisluSnikim stiedni tiidy. AvSak
podobn¢ jako nevidomi stale fikaji ,,uvidime* a kvadruplegici ,,pijdeme*, fikaji i
seniofi nadale ,,jedeme na dovolenou®, i kdyz sviij zdjezd, cestu, pobyt mohou
uskutecnit, aniz by jim je zaméstnavatel dovoloval (zddného nemaji).

Za hodnotové neutralni, nebudici nezadouci stereotypy, povazujeme oznaceni senior,
seniorsky. Vyraz spiSe sugeruje, ze ¢lov€k oznaceny jako senior si zaslouZi uctu,
respekt (kdeZzto dichodce si zasluhuje dichod) 7. Postupné doglo k extenzi pojmu
vlivem jazyka managementu (senior manager), ktery umoznuje nazvat seniorem i
osobu ve véku 35 let. Ceskou (i anglickou) alternativou je hojné uZivany eufemismus
starsi clovek, starsi vek apod.

Pojmenovani senior ma ostatné podporu i mezi samotnymi starSimi lidmi.
Na ptelomu Cervna a Cervence 2021 jsme se dotazali 762 osob ve veku 60+, jak by
chtéli byt nazyvani. U€inili jsme to pomoci dotazniku vyplinovaného prostrednictvim
internetu (metoda je popsdna v odd. 312). Vysledky jsou v tabulce:

%
dachodce, diichodkyné 6,6
star$i nebo stary clovek 3,8
senior, seniorka 42,0
jinak 7,5
je mi to jedno 40,1
celkem 100,0

Preference oznaceni senior, seniorka mirn¢ stoupd od nejmladsi skupiny 60-64 let
(37%) po 80+ (49%) a s piithlédnutim k odpovédim ,,je mi to jedno* (v priméru
40%) tak mlUzeme fici, ze je akceptovanym zhruba Ctyfmi pétinami osob 60+
v kazdé veékove skuping.

Jak definovat stari?

Definice staii je v biologii, medicing, psychologii i sociologii obtiznd, sam pojem je
principidln€ neurcity, mnohovrstevnaty, obsahové slozity. Lidé starnou

7 Politickd korektnost* viak pronika jiz mezi samotné seniory. V diskusi ve skupiné seniori na
www.i60.cz se jedna ¢lenka ohradila proti pojmenovani seniorka. Pfipada ji jako zdrobnélina, je pro ni
urazlivé. Podle ni by se mélo fikat: seniora.
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»chronologicky”, biologicky, psychologicky, sociologicky a spiritudlné. Je zfejmé, ze
1 adjektivum ,,stary” je pouzivano arbitrarné¢ a méni se podle casu, mista a vnimani
problematiky.

Lakavym proxy ukazatelem stafi je numericky, chronologicky vek, ktery se pouziva
pro svou jednoznacnost v legislativé (minimalni vék pro vstup do zakladni Skoly,
pro ziskani volebniho prava, pro nékteré profese, pro zahajeni preventivnich
zdravotnich prohlidek, pro ziskani starobniho dichodu aj.). Tato praxe pak vyvolava
dojem, ze chronologicky vék reprezentuje rovnéz schopnost ¢lovéka a dokonce i
zajem o realizaci rGznych aktivit, ze reprezentuje neodvratné zmény télesného a
mentalniho stavu, Zivotni o¢ekavani apod. Laickda vefejnost povazuje za hranici staii
pfevazné zacatek pobirani starobniho dichodu (Cemuz se lidové fika: ,jit
do dichodu®). Statistické a ,,afedni* vymezeni 65 let a vice je vSeobecné¢ uznané
(OECD, WHO, Eurostat, CSU), jednoduché a jednoznacné, takze jej budeme
pfevazné pouzivat. Jde o jednoduSe uchopitelny, statisticky dobie zpracovatelny udaj
— tfebaZe nevystihuje hlavni gerontologické atributy stafi.

Mnoho zjisténi v empirickych studiich a predevsim teoretickych pracich je vSak
zalozeno na populaci 60+, anebo v nich stafi ani nebyva definovano. Tyto studie a
hlavné teorie vlastn¢ nahrazuji definovany pojem pojmem intuitivnim, implicitnim
(odborn¢ nazyvanym primitivnim, jako je napt. bolest, strach, mladi aj.). Vyjimecné
se priklonime k tomuto vagnimu pojeti, aniz bychom jej preferovali. Avsak ve 3.
¢asti této prace ucinime predmétem empirického vyzkumu praveé osoby ve véku 60+,
abychom na nékterych mistech mohli Iépe postihnout dynamiku zmén.

Vyznamné je i to, jak lidé rizného véku vnimaji stafi, resp. pocatek staii. Naptiklad
L. Vidovi¢ova a L. Rabusic zjistili, ze lidé vnimaji clovéka jako starého pfedevSim
na zékladé jeho fyzického zdravotniho stavu, dale podle v&ku, ztraty duSevni svézesti
a ztraty autonomie, mén¢ jiZ podle potizi pfizplsobit se zménam, odchodu
do diichodu, potizi s feSenim problémtim a narozeni vnoucat (Vidovic¢ova 2003, 11).

Rozmanitost seniorské populace je i z hlediska chronologického v&ku tak napadna,
Ze se uplatiiuje pfirozend potieba podrobnéjsi klasifikace. K nejcastéjsim (bez ohledu
na vznik naroku na starobni diichod a bez variaci v pojmenovani) patii ¢lenéni: 60-69
let jako starsi osoby, 70-79 jako stiedné stafi, 80 a vice jako staii lidé. Casty je posun
o pét let: 65-74, 75-84, 85+ (mladsi seniofi, starSi seniofi a stafi lidé¢). WHO pracuje
s Clenénim 60-74, 75-89 a 90+. Zd4 se, ze prevazujici je v soucasnosti déleni (napf.
Humboldt 2014, 109): young-old (60—69, n¢kdy téz nazyvani yold), middle-aged old
(70-79) a old-old (80+). Opét se Casto vyskytuje posun o 5 let vyse (napf. Youdin
2016) s rozsifenim na young-old 65-74, middle-old 75-84, old-old 85-100 a elite-old
jako 100+. V cestin€ tomu odpovidaji ekvivalenty mladsi seniofi, starSi seniofi, staii
lidé a dlouhovéci.
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Je vSak tfeba zdlraznit, Ze jednoznacné clenéni podle biologického véku je
predev§im technickou a terminologickou pomiickou a teprve dodate¢né, pomoci
zavéra z empirickych vyzkumt, se témto skupindm dostdva urcitého obsahu.
Kdybychom pouzivané hranice posunuli napi. o 1 rok, tj. 64-73, 74-83, 84+, dospéli
bychom v prizkumech ke zhruba stejnym zavérim vcetné toho, ze i v takto
nastavenych skupinach nachazime silnou heterogenitu, jez vétSinou znemoziuje
formulovat zavér, ktery by se pln¢ vztahoval na chronologickym vékem vymezenou
populaci.

12 KONCEPCE TRETIHO VEKU

Podobné jako détstvi neni pouhou piipravou na dospélost, neni stafi pouhou
piipravou na smrt. Ob¢ jsou autentické Zivotni etapy, které¢ maji smysl samy o sob¢.
Novy pohled na stafi a na roli seniorii ve spolecnosti pfinesl P. Laslett (1991) se
spolupracovniky. Poukézal na originalitu a jedinecnost, ale také na diferencovanost
obdobi staii, kdyz rozlidil Tieti a Ctvrty vk (nadale budeme pouzivat fadové
¢islovky 3. a 4.).

Pro 4. v&k jsou charakteristické, ne vSak vSechny nutné ptritomné: degenerativni
procesy (kfehkost, demence), vaznd zdravotni postizeni, polymorbidita (pfedevsim
chronické civilizatni nemoci), nesobéstacnost, resp. zavislost, a Sir§i spolecenska
pasivita (napf. Baltes 2003; Petrova Katkova 2017a; Petrova Kafkova, 2017b). Mohl
by byt také charakterizovan postupnou ztrdtou schopnosti samostatné jednat, pecovat
o sebe a rozhodovat o sobé&. Jde tedy o soub¢h urcitého funkéniho stavu osobnosti a
socialnich roli, které¢ jsou ovSem c¢loveéku ,,vnuceny* biologickym fadem véci a
predstavami spolecnosti o stafi a starych lidech.

S ptihlédnutim ke komplexnosti a neurcitosti pojmu miZeme o pocatku této Zivotni
etapy hovofit zhruba od chronologického véku mezi 75 a 85 lety, nebot’ individudlni
nastup 4. v€ku je velmi rozmanity, nehled¢ na to, Ze s pojmem se v individualni
diagnostice nepracuje. Podle P. Lasletta a dalSich autorti lze 4. veék oddalit
individualnim Usilim (Laslett 1991, 61-62) za pomoci nejbliz§iho okoli a také vlivem
zpiisobu Zivota, jaky byl praktikovan v mladSim dospélém veku. Praktikuje se
predevsim to, co se nazyva uspéSnym starnutim nebo aktivnim starnutim (kap. 17).

Také pocatek 3. véku je nutné neurcity, tiebaze nejCasteji je spojovan s ukoncenim
pravidelné vydélecné aktivity, resp. s pocatkem pobirani starobniho dichodu.
Chronologicky lze jeho podatek umistit nejspis mezi 60. a 65. rok Zivota ®. Lidé
v této Zivotni etap€ jist¢ mohou byt zdravotné postizeni, nemocni, spoleCensky
pasivni ¢i dementni, avSak ptesto jsou pro tuto kohortu typické rozmanité zajmy a

¥ Ve vyzkumu Aktivniho starnuti z roku 2011 zjistoval Eurostat mezi obyvateli EU ve veéku 15+, jaky
vek pokladaji za pocatek staii (Active 2012, 10). V pruméru to bylo 63,9 let. Piitom dotazovani v 15
starych Clenskych zemich kladli zacatek stari v praméru do véku 64,5 let, kdezto dotazovani z 12
novych ¢lenskych zemi do véku 61,4.
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aktivity, které vétSinou presahuji rozsah vlastni domacnosti nebo rodiny, casto dale
fyzicka a mentélni zptsobilost, zdjem o spole¢enské déni a péstovani spolecenskych
kontaktd. Bernice Neugartenova jiz v roce 1974 konstatovala, ze koncepty 3. a 4.
véku by mohly nahradit diive uzivané tfidéni mladsi seniofi a starSi seniofi
(Neugarten 1974). Pii postupném ztotoznéni 3. véku s mladSimi seniory (young-old)
vSak doslo k rozostfeni ptivodniho vyznamu, jaky mu piisoudila B. Neugartenova,
ktera psala o navratu mladych seniorit do mést a vymezila pro tuto skupinu vék 55-
75 let.

Zdravotni stav (véetné jeho socialni slozky — osobni pohody) a charakter, intenzita ¢i
naopak absence aktivit je pravdépodobné nejndpadnéjSim obecnym rozliSovacim
znakem 3. a 4. véku. Baltes a Smith navrhli definici, v niZ je hranici mezi 3. a 4.
vékem ten chronologicky veék, v némz z lidi, ktefi jiz dosahli véku 50 (nebo 60) let,
pozd&ji zemfe 50% (Baltes 2003, 125). V Ceské republice tak lze zadatek
»chronologického* 4. véku odhadnout na zhruba 80 let.

Pro mladé seniory (tj. ve 3. v€ku) jsou Casto typické rozmanité zajmy a aktivity,
spoleCenské zapojeni, zalozeni ,,nového zivota® (dospélé déti odesly), celkovy
zivotni elan. Tito seniofi se do zivota spoleCnosti zapojuji pfedev§im v pracovnich a
zajmovych ¢innostech a v obCanském zivoté, ale také v péci o jiné osoby. Staii se tak
stdva obdobim pokracujicitho vyvoje osobnosti a prostorem pro svobodnou volbu
riiznych zpiisobi uZivani ¢asu. Prace fady autorii * vedla k presvéd&eni, e v obdobi
3. véku je dosazitelny model uspéSného starnuti a teprve ve 4. v€ku pievazuji
nemoci, kiehkost (vetchost), nesobéstacnost a umirani.

Pti porovnavani populaci 3. a 4. véku je dale napadné, ze mladsi seniofi jsou Castéji
témi, kdo néco nezdvisle realizuji, vytvareji a poskytuji (péci, pomoc), kdezto lidé
ve 4. véku jsou Casteji témi, o n€Z je peCovano, kdo piijima, ,,pasivné spotiebovava®.
Tento samoziejmy rozdil je vSak vyznamny pro utvafeni stereotypli seniora jak
v médiich ' a vetejné¢ sprave, tak v odbornych kruzich. Zda se, jako by E.
Cummingova a W. Henry, tviirci teorie odpojovani (viz odd. 132), méli pfed ofima
spiSe seniora 4. véku (tfebaze se zabyvali skupinou 50-70 let), kdeZto R. Havighurst
a jeho spolupracovnici (odd. 131) seniora 3. véku. P. Baltes a J. Smith hovofi
vestejném duchu (Baltes 2003).

? Tyto prace ve svych textech shrnuji napiiklad Adams 2011; Avramov 2003; Boudiny 2013; Biilow
2014; Cuyvers 2018; Martin 2014; Zanjari 2017.

' Seniorka Ivana, s niz jsme délali rozhovor (odd. 022), ndm pieposlala text, ktery umistila mezi
komentari na zpravodajském serveru a kterym reagovala na odsudky mladych lidi vi¢i seniorim
Napsala: ,, Mili pratelé v mladsim véku. Mate-li dojem, Ze stari je neuzitecné, jen odcerpava cas a
penize a stejné jednou skonci smrti, chtéla bych vas ujistit, Ze kdyz jsme my byli rodice a vy deti, ze
Jjsme si nikdy nerekli, Ze détstvi je neuzitecné, jen odcerpava cas a penize a stejné jednou skonci smrti.
Vime, zZe oboji je pravda. No a co? Prestavad tim mit zivot smysi? Jako vasi rodice jsme si také nekdy
nad vami zoufali, ale nikdy jsme vas v mistnim rybniku neutopili.
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JistéZe 1 mezi mladymi seniory panuje vysokd vnitroskupinova heterogenita a
individudlni flexibilita. Pfesto u c¢asti vefejnosti (i vefejné spravy) pretrvavaji
stereotypy, ze star§i lidé tvoii kompaktni (homogenni) celek, jsou spolecensky
vytlaCovani, exkludovani (disengaged), vnimani jako ,nepotfebni®, ale také
nesobéstacni a stradajici. MladSim lidem ptipada podivné, Ze se ,,dichodci® mohou

libat, tancit a mit sex 1

Tato studie se zaméfuje na seniory 3. véku. Mnozi jsou nemocni, zdravotné
postizeni, velmi chudi, osaméli, nékdy i méné sobéstacni, a ti vSichni potiebuji
predevsim urcitou péci. Jini se nachazeji Casto i v dobrém zdravotnim stavu, maji
dostate¢ny pfijem a majetek, maji rozmanité zdjmy a aktivity, které¢ vétSinou
presahuji rozsah jejich vlastni domacnosti nebo rodiny a pro které jsou fyzicky a
mentalné zpiisobili, maji castéji nez seniofi v prvni skupin€ zajem o spolecenské déni
a vice péstuji vztahy s jinymi lidmi. D4 se pfedpokladat, ze kdyby se vice zapojovali
do aktivit ve prospéch zajmovych a Gzemnich komunit, obci a mést, jakoz i celé
spole¢nosti, pomohli by realizovat obrovsky potencidl pracovnich schopnosti,
zkuSenosti, znalosti, zajmi a Casto i nadSeni, které maji. Pfispéli by tim téz
k destigmatizaci seniort v o¢ich mladsich generaci.

Zivot v soudobé spole¢nosti je vyznamné institucionalizovan. Stat a vefejna sprava
vibec, nestatni neziskové organizace, poradenské a vyzkumné instituce a fada
dalSich posunuji fadu potieb, aktivit a projevil ze soukromé sféry Zivota do vefejného
prostoru, resp. ¢ini z nich predmét vefejného zajmu. Pravé instituciondlni aktivity,
které se uplatiiuji mimo soukromy prostor seniord, dnes vytvaieji dva mohutné
proudy:

Lécebné pecovatelsky proud

Zameétuje se na uchovani (prodlouZeni)
zivota, na zlepSeni aktualniho
zdravotniho stavu, na zmirnéni
bolesti a utrpeni a na zabezpeceni
viscerogennich potieb.

Tento proud je - predevSim, ale
nejenom - sycen Sirokym feciStém
moderni mediciny a socialnich
sluzeb. Zahrnuje odbornou
zdravotni péc€i, socialni a pomocné
zdravotni sluzby a také laickou
péci, jako  jsou  pred¢itani
v nemocnicich a domovech

Aktivizacni proud
Je pfimo zaméfen na zvySeni kvality
Zivota, na jeho vnitini rozmanitost,

,bohatstvi®. NejvystiznéjSim
pojmem je tu aktivni nebo UspéSné
stari.

Tento proud je tvofen svépomoci,
komerénimi a zCasti téz
nekomercnimi aktivitami a
vefejnopravni podporou (typické je
financovani  seniorskych  aktivit

z rozpoctll mest).

""" Autor vedl v letech 2010-2012 projekt Primérni prevence rizikovych jevii a xenofobie na stiednich
Skolach. V ramci projektu byly natoceny videoklipy, které mimojiné ukazovaly intenzivné tancici
(rock’'n’roll) nebo libajici se seniory. Videa byla pfedlozena studentim k diskusi a u ¢asti vzbudila
piekvapeni a dokonce odpor.



seniord, darcovské aktivity typu
Jeziskova vnoucata nebo inovacni
zdravotn€ socidlni aktivity typu
,»cyklistiky v kazdém veku®.
Hlavnimi aktéry v této oblasti jsou stat,
zdravotnicka a socialni zafizeni,
poradenska stiediska, neziskové
organizace pecujici o seniory a
rodiny.
Senior je zde
medicinskych

objektem péCe a
Je
uzdravovan, je udrzovén nazivu. Je

ukond.

mu pomahano, je o n¢j peCovano.
Senior je pfevdzné pasivnim
pfijemcem péce (aniz by pfitom
musel lezet na 1izku v nemocnici).
Predpokladem  uplatnéni  1éCebné
pecovatelskych aktivit na seniorovi
je jeho dil¢i  nebo
nemohoucnost, somaticky

uplna
resp.
psychosomaticky  defekt,
ktery se nesluCuje s pojmem
zdravi, a jeho  uznatelnost
systémem vetejného zdravotnictvi.
Signalem je pfiznand (diagnostikovand)

nebo

nemoc, defekt ¢i  dokonce
nemoznost sobéstacného
,fungovani‘.

Je pochopitelné, Ze pfedmétem 1écby a
péce neni jen somatika, nybrz i
mentalni kapacity a funkce.

Lécebné pecovatelsky proud ma svou
etickou rovinu. Na ni se kladou

otazky  pfiméfenosti péfe a
eutanazie.
Souhrnny ucel téchto aktivit Ize

vyjadtit popularnim heslem ,,Ptidat
1éta k Zivotu®.
Logicky poslednim dé&jstvim v toku
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Hlavnimi aktéry v této oblasti jsou

podnikatelské subjekty, neziskové
organizace zalozené obcCany nebo
obcemi, a rodiny.

Senior je subjektem déni. Iniciuje a

Predpokladem

vykondvd  rozmanité  ¢innosti,
z nichz ma prospéch jak on sam, tak
— podle okolnosti — i jeho rodina,

obec nebo celé spole¢nost.

aktivity  seniora a
uspésného vysledku je to, ze senior
chce, umi a mize byt aktivni a
zamysleného vysledku dosahnout.
,»MUze* tu znamen4, Ze to umoziuje
jeho zdravotni stav, disponibilni ¢as
(ktery nevénuje jinym aktivitdm),

finanéni, materialni a technické
podminky aktivity, mikrosocialni
vazby (,rodinné veto®) apod.

Zvlastnim bonusem je, kdyz aktivitu

muze ¢i musi provozovat ¢i
vysledku dosahovat v interakci
sjingmi lidmi "% (Socialni vazby
v pribéhu  aktivit  jsou  jak
vyznamnym  stimuldtorem, tak

satisfaktorem.)

Aktivizacni proud ma svou ideologickou

a filozofickou rovinu (Rogers,
Riiegger aj.) a teoretické zazemi

(Havighurst, Atchley aj.).

Souhrnny tcel téchto aktivit 1ze vyjadrit

Logicky posledni

popularnim heslem ,,Pfidat zivot
létim*.
obdobi

fazi  je

12V zovialni zkratce bychom mohli Fici, Ze takovy senior je v CHUMLu, nebot’ Chce, Umi a Mize
urcitou aktivitu vykonavat a jesté k tomu nejlépe v interakcei s dalSimi Lidmi.
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lécebné pecovatelskych aktivit je zietelného vyhasinani vile c¢loveka

paliativni péce. k pohybu, k uceni, ke komunikaci,
utlumovani zalib a proaktivnich
postoji, jak se to zfeteln¢ d&je
v prub¢hu 4. véku.

Oba proudy nejsou ve vziajemném konfliktu. Naopak, dopliuji se, prolinaji a
na urovni aktivit je dokonce nékdy obtizné jednoznacné urcit, ke kterému proudu
urcitd aktivita ptfinalezi.

Tato klasifikace primarné nezaklada stereotypy °, ackoliv v ur&itém kontextu se jako
heterostereotypy mohou uplatiiovat. Jsou to spiSe abstraktni modely nebo idedlni
typy pohledl na zZivot seniorti. Z tohoto hlediska je povazujeme za uzitecné.

13 GERONTOLOGICKE TEORIE STARNUTI

Biologicky je starnuti procesem devitalizace funkci organismu a osobnosti, I kdyz
ponechame stranou biologické teorie starnuti, nabizi se tada vlivnych
gerontologickych koncepci, teorii a modelt, které se opiraji o poznatky obecné,
vyvojové a socialni psychologie.

Koncepce, které se zabyvaji starnutim, lze vSeobecné rozdélit do dvou velkych
skupin. Prvni skupinu tvoii plnohodnotné teorie, jeZz poskytuji stabilni rdmec
pro vysvétleni celé tfidy jevl spadajicich pod pojem starnuti. Jsou vnitiné
konzistentni, umoziuji empirické ovéfeni a jsou pritom nejjednodussim moznym
vykladem c&asti svéta, ke které se vztahuji. Teorie se pfitom nemusi vzijemné
vylucovat. Jedna miize byt soucasti druhé anebo vysvétluje jinou ¢ast predmétu, jiné
aspekty zkoumaného jevu.

Prvni skupina zahrnuje jak obecné, celoZivotni teorie chovani a prozivani (jako teorie
kontroly Jutty Heckhausenové nebo ,teorie tfi hladi“ Erica Bernea), tak teorie
specificky zaméfené na obdobi stafi (jako napf. teorie kontinuity R. Atchleyho nebo
teorie aktivity Roberta J. Havighursta, jeho spolupracovnikii a nasledovniki), které
vysvétluji chovani a prozivani psychicky pifiméfené zdravych seniort.

Druhou skupinu tvoii koncepce jako zdravé starnuti, uspésné, produktivni, optimalni,
vitalni, aktivni nebo pozitivni. To vSak nejsou vysvétlujici teorie, jsou to modely

'3 Chceme-li pro tyto dva pohledy uzit vyraz stereotyp, pak bychom to nejspis uginili pro odborna
stanoviska a teorie. Stereotyp nemocného, pasivniho, kiechkého a na uz$im i SirSim okoli zavislého
seniora, ktery ,,schazi, az odchazi®, jak se tradovalo nejen do doby E. Cummingové a W. Henryho
(Cumming 1961), nybrz i dale (Phillipson 1998; Street 2005 aj.) je konfrontovan s ptedstavou
aktivniho, uspé$ného, dobfe starnouciho seniora, o coz se zaslouzili naptiklad manzelé Baltesovi, R.
Butler s H. Gleasonem, H. Palmore, J. Rowe a R. Kahn, R. Havighurst, R. Atchley, N. Agahiova a
mnozi dalsi. V aktivitach tykajicich se seniort, které ve vefejném prostoru uskutecituji rizné instituce,
muzeme pozorovat urity odraz modelu starnuti uvadénych v kap. 17.
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anebo také zaklady vetrejnych politik (podrobnéji kap. 17). AvSak jsou to také
individudlni vychodiska, na nichz lidé stavi svou vlastni, osobni copingovou
strategii. Odrazeji typy zivotnich scénafii, které mohou koexistovat. Nicmén¢, jak
pise D. Avramovova s M. Maskovou (Avramov 2003, 68), poskytuji uzitecny
analyticky ramec pro empirické studie. Souhrnné se daji oznacit jako hodnotové
pozitivni strategie starnuti. Nejsou to vSak konkrétni, osobni strategie, nybrz obecné
modely, konzistentni ramce chovani ve stafi. Témto strategiim se vénujeme pozdéji
(kap. 16).

Nekteré dalsi psychologické, sociologické a Sifeji socidlné védni teoretické
konstrukce, vztahujici se k procesu starnuti, nejsou teoriemi v pravém smyslu, nebot’
nedokézi vysvétlit celou tfidu gerontologickych jevi, resp. chovani celé populace
seniortl, vétSinou neplati v kazdém kulturnim prostfedi nebo nebyvaji empiricky
dostate¢né doloZeny. Byvaji to pouze teoretické hypotézy nebo dil¢i koncepty a také
pojmy (jako kiehkost, generativita nebo ,starnuti v misté*), které se vztahuji
k vybranym aspektlim starnuti. Jsou to napiiklad hypotézy o specifické seniorské
subkultute a o v€kové stratifikaci spolecnosti, koncept vyvijeni osobni strategie
vyrovnavani se se stafim a starnutim, fenomenologicky, feministicky a kriticko-
gerontologicky pfistup a dal$i (souhrnné zejména Avramov 2003; Biillow 2014;
Phillips 2010). VSechny jsou uzite¢nym nastrojem pro vyklad a predikci chovani
seniorl, nicméné nemaji povahu teorie, kterd by v dostate¢né Uplnosti vysvétlila
proces starnuti a Zivot seniorit v jeho rozmanitosti anebo v jeho typické (bézné,
statisticky prevazujici) podobé.

Izolované, tfebaze zobecnéné zjisténi jednoho =z vyznamnych trendd pfinasi
napiiklad D. Cowgill (Cowgill 1974, cit. dle Avramov 2003, 67; Street 2007, 154-
156), ktery dospél ve své ,,modernizacni teorii starnuti“ k empiricky podlozenému
zadvéru, Ze probihajici technologické zmény oslabuji postaveni seniorti
ve spole¢nosti. To se zhorSuje 1 proto, Ze se jejich celkové zdravi sice zlepSuje a vk
doziti zvySuje a Ze ve vétSin€ zemi pokracuje urbanizace, avSak vysledkem téchto
trendi je jen dalsi zhorSovani jejich situace. Seniofi sice neumiraji ,,stejné rychle,
avSak jsou nezaméstnani, nepfipraveni na vyuzivani novych technologii
v zaméstnani, vycleniovani ze siti vztahli v rodin€ a komunité. Tyto poznatky jsou
dnes bezesporu zcela relevantni soucéasti socialni gerontologie, avSak nemayji
charakter teorie.

Vénujeme se zde pouze tém, které vyuzZijeme pro dalsi praci, protoze pomahaji
definovat nas pohled na aktivity seniori ve 3. véku a vysvétlit fadu jevl, ke kterym
v procesu starnuti dochazi. Podrobny ptehled teorii pfinasi V. Bengtson (2009) a J.
Blackburn (2007, 148-154), ve shrnutich naptiklad J. Phillipsova (Phillips 2010, 204-
208), J. Powell (2006), Y. Evseeva (2019, 11n.), M. Pierceova (Pierce 2010, 10-19,
43), M. Johnson (2005), R. Schultz (2006), Sofia von Humboldtova (Humboldt
2014) a dalsi.
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131 Teorie aktivity 14

PODSTATA TEORIE A ZAKLADNI POJMY

Teorie aktivity, zalozend v 60. letech Robertem J. Havighurstem a v 80. a 90. letech
rozvijend zejména Crandallem, Tinkerem, Neugartenovou a dalSimi, patfi mezi
explanaéng nejsilngjii. Jednoduse tvrdi (Havinghurst 1968 '°; Crandall 1980; Schultz
2006, 9-13), ze starsi lidé bud pokracuji v aktivitdch, které dosud uskutecnovali,
anebo kompenzuji ztratu tradi¢nich roli a vénuji se novym aktivitdm, aby si udrzeli
osobni spokojenost a pozitivni sebeobraz. NejlepSim kritériem uspésného
pfizplsobeni je spokojenost se zivotem.

Teorie aktivity upozornila na dilezitost aktivity pro UspéSnou adaptaci na staii. R.
Havighurst (1968, 69) zdiraznuje, Ze ,,kli€ovym pojmem je adaptace. Jednotlivec se
pribézné adaptuje na své zivotni podminky. Adaptace je aktivni proces, fizeny
egem '°. Je pozoruhodné malo lidi, ktefi odmitaji snahu adaptovat se na zmény
ve svém prostfedi. A jen velmi malo tuto snahu vzdava a pacha sebevrazdu. Vétsina
lidi se snazi zvladnout jakoukoli situaci, ktera je v zivoté potka.*

Avsak nejen to. Stafi mize byt naplnéno zivymi a kreativnimi zazitky. Nikoliv samo
starnuti, nybrz ne€innost ma za nasledek nemoci a upadek sil. Od pocatku se R.
Havighurst a jeho spolupracovnici zamétili také na propagaci sluzeb a programd,
které zdaraznovaly aktivni Ui¢ast a integraci. Postupné se zafalo prosazovat pojeti
stafi jako Zivého, kreativniho, mobilniho a zdravého zivota. Soucasné byla opousténa
teorie vyvazani (odpojeni) a zpochybnény vyhody redukce ptedchozich zivotnich
aktivit pro Zivot ve stati (Katz 2000, 138).

Psychické 1 socidlni potieby seniorli pietrvavaji z predchozich obdobi Zivota.
Nevyhasinaji (alespoii ne v pribéhu 3. véku). Zivotni pohodu (well-being) si starsi
lidé zajistuji ucasti ve spolecenskych a volnoCasovych aktivitdich a ziskdvanim
novych roli, kterymi nahrazuji ztracené. VSeobecné se soudi , Ze Zivotni spokojenost
ve stafi se zvySuje s urovni Ucasti na socidlnich a volnocasovych (zajmovych,
relaxacnich - leisure) aktivitdch a s nahrazovanim nefunkénich (zaniklych) socialnich
roli novymi. Mezi aktivitami a Zivotni spokojenosti je pozitivni vztah (Havighurst
1968b; Adams 2011 aj.). Navic, ¢im vétsi je ztrata roli, tim niz8i je spokojenost
(Lemon 1972).

14 Teorie aktivity je stejné nezajimava jako pojeti, které by rada nahradila* (Stuart-Hamilton 1999,
str. 171).

" Clanek za¢ina vétou: ,Jedna ze zakladnich nezodpovézenych otazek o cyklu lidského Zivota je: jak
si lidé strukturuji svlij zivot po dosazeni 65 let?* (Krasna otazka, ktera mohla byt jako nezodpovézena
polozena pied 50 lety, kdy do seniorského veéku jesté nepfichazeli povalecni babyboomers,
gerontologie byla v plenkach a stiedni délka zivota Zen byla zhruba 73 let a muzti 67.)

' Proto se také nesnazime piekladat vyraz adaptation jako piizpisobeni, které v &esting evokuje
pasivngjsi proces a kterému by vyhovovalo anglické adjustment (pozn. O. C.).
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R. Havighurst se zamé&fil primarné na socialni aktivity. S odchodem z vyd¢lecné
¢innosti (zaméstnani) ¢lovek ztraci dilezitou ¢ast vztahli a mé tendenci nahrazovat je
novymi a udrzovat si konstantni Uroven téchto aktivit. Proto vyhledava prace
na Caste¢ny uvazek, angazuje se v dobrovolnictvi a v komunitni préci, vénuje se
z4jmovym aktivitam nebo se uplatni v roli prarodic¢e nebo pecovatele.

SOCIALNI AKTIVITA A OSOBN{ POHODA

Vychodiskem praci na teorii aktivity byly studie o Zivotni spokojenosti starSich lidi a
vyvoj jejich osobnosti. Jednim z ustiednich bodi teorie je tvrzeni o vyznamu
neformalnich spolecenskych vztahti a aktivit, které se realizuji prostfednictvim
komunikace s pfislusniky vlastni rodiny, s ptateli, sousedy a ¢leny zajmovych
komunit. Tento vyznam potvrzuje fada predevSim socialné psychologickych studii
z poslednich let zaméfenych jak na prozivani Zivotni pohody, tak na kognitivni
zdravi a dlouhovékost (Pinker 2014, Litwin 2006, Kelly 2017, Adams 2011 aj., dale
vefejna vystoupeni feditele Harvardské studie Roberta Waldingera a Susan
Pinkerové 7). K. Adamsova se svymi spolupracovnicemi vyhodnotila 42 studii z let
1995-2009 a potvrdila, ze spolecenské, volnocasové a produktivni aktivity jsou pro
pohodu starsich lidi nejvyznamnéjsi (Adams 2011, 704).

Sociélni aktivity jsou podle teorie také podstatnou slozkou uspé$ného starnuti (viz
odd. 175). Bez nich probihaji télesné, kognitivni a psychické zmény ve stafi rychleji.
Je tedy tfeba ziskat nové socidlni role, které nahradi ztracené, napiiklad v souvislosti
s odchodem do dachodu, se smrti Zivotniho partnera, s trvalym zdravotnim
postizenim apod. Ochrana konzistentniho sebepojeti (s pozitivni emo¢ni bilanci) je
zajiStovana novymi aktivitami. Naptiklad opusSténi vydele¢nych pracovnich aktivit je
kompenzovano dobrovolnickou nebo zajmovou ¢innosti. K dal§im ustifednim bodim
teorie aktivity tedy patii vztah mezi aktivitou a sebepojetim.

Na tuto koncepci ostatné navazali pozdéji J. Rowe a R. Kahn, ktefi vidi stafi jako
nevyhnutelné aktivni. Pro uspé$né starnuti jsou podstatné tfi tkoly: 1/ vyhybat se
nemocem a zdravotnimu postiZzeni, 2/ udrZzovat si pfiméfenou Uroven fyzickych a
mentalnich funkci, 3/ byt plné ,,zapojen do Zivota®, mit produktivni aktivity a bohaté
interpersonalni vztahy (Rowe 1997, 433). Cim aktivngji senior je, tim lepsi by mohl
byt jeho zdravotni stav a emocionalni zdravi (srov. Everard 2000).

Domnivame se, Ze v teorii aktivity je mozné najit vysvétleni Zaritova paradoxu: jak
to, ze starSi lidé jsou pfes vSechny Zivotni ztraty a problémy Stastni nebo aspon
spokojeni? Pfitom poznatky, ze star$i lidé nebilancuji emoc¢né hiife nez dospéli lidé
mladsiho a stfedniho véku, se vyskytuji opakované v riznych studiich, v nichZ se
zkoumaji sebetcta, pocit osobni kontroly nad dénim, psychickd pohoda a mira
depresivnosti (Cervone 2013, 523-524; Atchley 1999, 147; Jiang 2019, 148). Starsi

' Vystoupeni jsou dostupna na https://1url.cz/4zRpb a https://1url.cz/CzRp5.
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lidé tak vykazuji velkou duSevni odolnost, dokazi obvykle vzdorovat potizim, které
pFichézeji, a udrzovat pozoruhodné silny pocit sebe sama a osobni pohody '®.

S. H. Zarit (2009) vysvétluje tento jev hledanim, resp. nalezenim pocitu integrity, a
zivotni bilancovani povazuje za zpisob, jak tohoto pocitu dosdhnout. Dobré
zdravotni navyky, umeéni nakladat s chronickymi nemocemi, dobré socialni
dovednosti, nakladani s emocemi, dobré kognitivni dovednosti, schopnosti vyuzivat
volny ¢as, dobré ekonomické navyky a rozvijeni smyslu pro vlastni ucinnost (self-
efficacy), s niz je mozné zmeénit vlastni zivot, jsou skupiny dovednosti, které vedou
ke smysluplnému zaclenéni do ,,dobrého stari (cit. dle Bengtson 2009, 21).
Tornstam v souladu se svou teorii gerotranscendence (Tornstam 2005, Jewell 2014)
mini, ze priblizovani se ke stafi ¢ini subjekt spokojenéjsi se zivotem, coz souvisi
s v&t3i zralosti a zlepSeném chapani svéta a vlastniho postaveni v ném *°.

Zda se, Ze o pocitech §testi a spokojenosti ve tfetim véku rozhoduje mira aktivnosti a
charakter aktivit seniorl, které ovlivituji sebehodnoceni a postoj ke stafi (a naopak
jsou jimi ovliviiovany). Vyvoland redukce aktivit (jako v ptipadé vazného
onemocnéni nebo osamélosti) nebo endogenni vlivy (deprese, odmitavy postoj
ke stafi) ohrozuji pocity $tésti a spokojenosti. VEtsi spokojenost ve stari bychom tak
mohli pfisuzovat spi§ pfiméfenému uspokojovani potieb (pokud jsou dosud zivé) a
vetsi toleranci k sob€, nez bilanénimi piesahy a rostouci spiritualité. UrcCitou
ptekazkou pro vétsi aktivnost miize byt nutnost vyjit z komfortni zény, kterd ma
ve stafi velky vyznam pro pocit jistoty a ,splavnost“ (bezproblémovost)
kazdodenniho Zivota.

Obdobi stafi ma ovSem své velké, nepiekonatelné specifikum: konci smrti. Zda se,
jako by tento fakt kone¢nosti byl posilovatem celkového postoje seniora k vlastnimu
starnuti. V praxi vidime stale vice osob ve véku 60 a vice let, resp. mladych seniord,
kteti prozivaji ,,spokojené stati, jeZ je podle naSeho nazoru postavené kognitivné
na dvou zkuSenostech: na jedné stran¢ si tito lidé - pfi subjektivné i objektivné
uspokojivém zdravi, piijmech a socidlnim kapitdlu — uv€domuji vlastni hranice,
zafizuji si Zivot podle svych moZnosti, vaZi si své nezavislosti a ¢as chtéji uspokojiveé
vyuzit. Na druhé stran¢ vnimaji nevyhnutelnost pokracujiciho starnuti (s nevratnymi
tézkostmi, jaké neziidka pozoruji u svych vlastnich rodicl) a to je soustfed’uje

' Lidé ve 3. v&ku, jak naznaluji nékteré nami provedené rozhovory, vykazuji také setrvacnost ¢i
odolnost, ktera by se dala charakterizovat téz jako sila souvislosti, smyslu, ktery ptikladaji svému
jednani a svym postojum. Udrzuji a v rozhovorech hdji urcitou nazorovou pozici, ktera je subjektivné
odtivodnénd €i provazand s dalSimi zkuSenostmi, informacemi a pravdivymi i mylnymi, podlozenymi
i nepodloZenymi nazory. V pozadi je patrné snaha o dostateCnou jistotu a uchovani vlastni integrity,
resp. o uspokojeni potieby bezpe¢ného postaveni v zivote.

' Podobn& hovoii David Blanchflower, kdyz interpretuje svou ,,U-kfivku spokojenosti v ramci
ekonomiky Stésti: lidé blizici se 60 letem Zivota se nauci pfizpusobit se vlastnim silnym a slabym
strankam a snazi se lépe uzit ,,pfitomny zivot™ (kdyz vidi, Ze jejich vrstevnici jiz umiraji). AvSak
v pozd¢jsim véku podle Blanchflowera spokojenost opét upada (Blanchflower 2007, 5, 17). Dalsi
studie tento pribéh zivotni pohody a spokojenosti nepotvrzuji, kazda vSak vychézi z riiznych dat a
operacionalnich definic.
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na pfitomnost. Oboji je pak vede k pozitivné prozivané soucasnosti. Naproti tomu
lidé ve 4. veku, ktery charakterizujeme jako obdobi snizené nebo nulové
sobéstacnosti, chronické polymorbidity, kritického zmensovani socidlniho kapitalu a
ztraty psychologickych ziskii plynoucich z zivych socidlnich kontaktii nebo cetby,
vnimaji vlastni perspektivu jako zhorSovani stavu a jejich emocni bilancovani byva
zaporné.

Vratime-li se ke 3. véku, vede Zivotni situace seniory k nevédomé volbé urcité
strategie, ktera je souhrnnou odpovédi na to, jak zvladaji vlastni starnuti a stari.
,»Postoj k zivotu®, sebehodnoceni, vnimani osobni perspektivy, spektrum cilii (nebo
jejich absence) a zvoleny ¢i vnuceny Zzivotni styl je vyrazem této strategie. Takze
mira a charakter aktivniho starnuti, at’ uz jde o aktivity vice nebo méné rozmanité a
intenzivni, je podstatnou sloZkou osobni copingové strategie (viz kap. 16).

KRITIKA A DISKUSE

Kritika teorie aktivity je vedena piedevsim z pozic teorie odpojovani (viz dale) a
z pozic kritické gerontologie. K jednotlivym kritickym postiehiim dopliujeme
vlastni stanoviska.

M. Petrova Kafkova (2012, 14) ma za to, Ze podle teorie aktivity ,,bylo UspéSného
starnuti dosahovano popienim nastupu stafi a nahrazenim vztaht, aktivit a roli
sttedniho veku, které zmizely, jinymi a tim zachovanim aktivity a Zzivotni
spokojenosti®“. Zajimavy je vyraz ,,popteni nastupu stari“, kterym autorka identifikuje
staii vpodstaté jako obdobi boje s nartstajicimi predsmrtnymi zménami. ,,Jaky si to
udélas, takovy to mas,* upozoriuje jedna ¢eska pisnicka a skute¢né€, rozhodujici je
zde postoj starSiho ¢lovéka k sobé samému, k vlastnimu starnuti a stafi. Neni to vZdy
o popteni ubytku fyzického, mentalniho a socidlniho kapitdlu (Ubytku, ktery je
vSeobecné neodvratny, 1 kdyz individualn€ velmi diferencovany ve spektru, tempu i
intenzité). Po vyvazani z pfedchozich socialnich roli, zejména zaméstnaneckych a
rodi¢ovskych, citi nejeden senior nové prilezitosti, nové sily a zajmy, vstupuje
jakoby do nového prostoru existence. Chce se bavit, chce uspokojovat zajmy,
ke kterym se diive nedostal, chce si dokazat, ze ,,je dobry* (stejné jako si to dokazuji
dvacetileti mladici v adrenalinovych sportech), chce néco nového poznat a zazit.
Ptredevsim vSak pokracuje v uspokojovani potieb, které dosud mél a které nezmizely.
Rozvoj univerzit tfetiho v€ku nebo cestovatelskych nabidek neni nic jiného nez
odpovédi na tyto nové formulované ¢i transformované potieby v situaci, kdy cas
seniora jiz neni vyplnén vydéle¢nou praci a kazdodenni péci o rodinu. Stejné tak je
sama poptavka seniorli po aktivitach posilovana komercéni i nekomeréni nabidkou
zboZi a sluzeb. Mnozi seniofi tedy nepopiraji stafi, pouze si uvédomili, Ze stafi je
autentickou Zivotni etapou, nikoliv apendixem dospé€lého veku, a tuto etapu prozivaji
mozna stejné intenzivné jako déti détstvi a dospéli dospélost.
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Kriticti gerontologové jako M. Martinsonova a M. Minklerova (srov. Katz 2000,
138-139; Martinson 2011, 428-432; kriticky van Dyk 2014, 94-102; Ranzijn 2016)
poukazuji ptredevsim na to, ze a) teorie neobsahuje vyklad rozdilného zplisobu zivota
z hlediska pohlavi, spolecenskych tfid a etnicity, b) jeji uplatnéni vyvolava
nepfiméfeny tlak na ty seniory, ktefi dostatecné aktivni byt nemohou nebo nechtéji.
Pozadavek aktivity ve stafi je podle kritikii formou ,,moralni regulace® podobnou
pracovni etice, v niz je aktivita néco zadouciho. Dobrym seniorem, resp. dobrym
obCanem je ten, kdo dé€ld néco produktivniho, napt. jako dobrovolnik, takze
pozadavky na aktivni starnuti jsou pouze ,,novym ageismem*®. Kritikim se nelibi ani
vztah teorie aktivity a konzumnich ideologii (i kdyz zde by méli kritici mluvit spiSe
o aktivnim starnuti jakozto politické a individudlni strategii nez o teorii aktivity
samotné) 2. Kriticky byl napaden i - (idajn& diskrimina&ni - pojem 3. véku, ktery
nemohou naplnit néktefi, ttebaze chronologickym vékem mladi jedinci, napi. Zeny,
ptislusnici etnickych men$in a chudobni. Zavedeni pojmu 3. vék podle kritiki
ohrozuje lidskou dustojnost starSich (nemohoucich atd.) seniori a poSlapava jejich
lidskd prava. Seniofi by méli byt chranéni pted tlakem spolecnosti. (Kriticti
gerontologové se tak snadno dostavaji do hodnotové, resp. ideologické roviny - srov.
prace Minklerové, Petrové Kafkové a dalSich.)

Podle naseho nazoru vSak nejde o polaritu aktivity a neaktivity (pasivity), nybrz
o miru a povahu aktivit. Kriti¢ti gerontologové maji na mysli pfedev§im vydélecnou
pracovni c¢innost a bezplatné nebo placené dobrovolnictvi v neziskovych
organizacich a v mistnich komunitidch, nikoliv kazdodenni sebeobsluzné aktivity
nebo zdjmové a dalsi aktivity v rdmci vlastni rodiny. Seniofi ve 3. v€ku nejsou pouze
onémi produktivnimi jedinci. To, Ze jsou aktivity mimo vlastni domacnost zadouct,
neubird na kvalité Zivota tém, ktefi travi spokojené stafi ve svém mikroprostiedi. Je
mimojiné otazkou, jak by se vyvijel zivot seniora, kdyby aktivni, a to predevSim
pohybové a ve spoleCenské komunikaci, (t€éméf) nebyl. Pomérné brzy by ulehl a
protoze by se nehybal ani nekomunikoval, zdhy by zemfel.

Kritika tak Havighurstovu pojeti vytyké4 neuniverzalnost, neplatnost pro celé skupiny
starSich osob, pfedevS§im pro Zeny, osoby zdravotné postizené ¢i jinak odklonéné
od moZnosti aktivniho Zivota a realizace vydéle€nych nebo dobrovolnickych aktivit,
véetné ucasti na obCanském Zivoté. Kritickd gerontologie zpocatku piipomnéla
deficit, ktery v sociologii neexistuje; ta se prubézné¢ nezabyva ,Clovékem a
spoleCnosti viibec®, nybrz typicky jednotlivymi socioekonomickymi a dalSimi
skupinami, a to jak na teoretické, tak empirické urovni. Literatura k problematice
stafi se jiz zhruba od 80. let stale vice zabyva tim, ¢im vytky kritickych gerontologi
stale jest¢ pokracuji - idajnym opomijenim specifickych problému riznych skupin

* Jak ale pise ,.gerontologicky nekriticky* Daniel J. Kadlec: Problém neni, jak mnozi tvrdi, v tom, jak
platit cenu za starnuti spolecnosti, nybrz v tom, jak zuZzitkovat dovednosti obrovské, schopné a
ochotné masy dospélych Americ¢ant, ktefi chtéji zlistat déle ve hie, odevzdat néco zpét a pomahat 1é¢it
nemoci spolecnosti (cit. dle Samuel 2017, 182). To bychom tedy mohli oznacit za vyrazné ideologické
pojeti aktivniho starnuti.
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starSich lidi. Pozdé&ji zacala kriticka gerontologie (¢i aspoil autofi, ktefi se na tento
smér odkazuji) vyhledavat jednotlivé nazorové skupiny a vyzdvihovala jejich zajmy,
pfip. naroky vuc¢i vétSinové spoleCnosti (napf. Hasmanova Marhdnkova 2013;
Hasmanova Marhankova 2017). Tim se jejich odborna stanoviska zaclenila
do soucasného a stile mohutniciho proudu neoliberaln¢ progresivistického (a
hypersenzitivniho) diskursu, ktery vyhledava mozné odliSnosti uvniti spolecnosti a
v praxi je uplatiiuje jakozto naroky mensin.

Vytky od casti kritické gerontologie vytvareji dojem, jako by aktivnost nékterych
seniorll zpusobovala stigmatizaci ¢i alespon etiketovani ostatnich. K tomu skute¢né
muze dochdzet, avSak nejspiSe jen v individudlnich pfipadech, typicky
u vztahovac¢nych osob, které si podvédomé vyhledavaji takové interpretace, které
potvrzuji jejich sebeobraz negativné hodnocené¢ho clovéka, a také u osob se
vztahové vyhranénym mikroprostiedim.

PtedevSim vSak a na rozdil od kritikli, povazujeme teorii aktivity za popis idealniho
typu (ve weberovském smyslu) Zivota seniora, tedy pravé toho, kdo ma moznost stat
se tim, co odpovida jeho potencidlu, sméfovani, smyslu (viz dale pojeti C. Rogerse
v odd. 152).

Havighurstiiv senior je podle naSeho ndzoru normélni ¢lovek ve 3. véku - normalni
nikoliv ve statistickém, nybrz ve zdravotnim smyslu (prost vaznych onemocnéni a
zdravotnich postizeni, avSak zdravy také v socidlni dimenzi pojmu 1), Normélni
clovék ve 3. véku ma tendenci byt aktivni v nejbliz§im socidlnim prostfedi a
v riznych z&jmovych a pracovnich ¢innostech (doma i mimo domov), pokud tomu
nebrani specifické vnitini nebo vnéjs$i okolnosti. K vnitfnim okolnostem se fadi
trvale neptiznivy vykon kognitivnich, ale také pohybovych a smyslovych funkci,
zivotni pohodu vazné omezujici choroby, nedostatek sebeucty a sebedivéry,
defétistické postoje vii€i vlastnimu stati a dalsi.

K vné&jSim okolnostem patii predev§im relevantni socialni prostiedi ¢ili to, které
senior ,,0bsdhne* diky svym ptfedchozim kontaktim, zkuSenostem, komunika¢nim
dovednostem a z4jmim a také diky pfilezitostem, které si svou aktivitou nové
vytvaii. Spada sem tedy jak jeho socidlni kapital, tak nové, ve stafi vytvarena
pfisluSnost ke skupindm (univerzita tfetiho veéku, klub kardiakti, sousedé chalupari).

Clovek ve 3. véku velmi malo aktivni, orientovany pfevazné na odpo¢inek a na prace
a koni¢ky v domécnosti, ¢lovék bez socidlnich kontakti mimo rodinu, ¢lovék
odpojujici se (disengaging) od spoleCnosti neni v tomto smyslu normalni.
Zdiraziujeme, Ze ,,normalni“ zde nema hodnotovou konotaci, jak tomu byva v bézné
mluvé, ani neznamena statisticky nejcastéjsi. Normalni (ve smyslu nepatologické) je
to, co odpovida potencialu subjektu v dané zivotni situaci, s pfihlédnutim k tomu, Ze

2! 7dravi je podle definice WHO stav plné t&lesné, dusevni a socialni pohody.
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subjekt si svou zivotni situaci neustale spoluvytvaii (srov. Baltes 1990a, 7-8; Maslow
(1970, 274-275). Pojmy jako ,,mélo aktivni®, ,,normalni* apod. Ize operacionalizovat
a empiricky ovéfovat. Je to vSak mimo cil této prace a proto dané vyroky
povazujeme za teoretické predpoklady.

Kritickd gerontologie si vSimd, ze koncept aktivniho staii se domnéle nemuze
vztdhnout na nekteré skupiny seniord, naptiklad na starSi Zeny. Je tu vSak tifeba
pfipomenout, Ze zdravotné normdlni seniorka je v obdobi 3. v€ku podobné nebo i
vice aktivni nez muz. Odlisna je struktura jejich aktivit a pravdépodobné i jejich
poCet a intenzita (z hlediska vynakladaného casu). Pod aktivitami si nelze
predstavovat pouze sbératelské konicky nebo kondi¢ni sport, nybrz také aktivity,
které poméhaji udrzovat domacnost v chodu, poskytovat péc¢i jinym osobam,
realizovat rozmanité komunikacni a poznavaci aktivity aj. Zdravotné¢ postizenymi a
dal$imi minoritnimi skupinami se gerontologie rovnéZ musi zabyvat, nebot’ jsou
kvalitativné znevyhodnéni (napf. smyslové nebo pohybové) a maji specifické
potfeby a pravdépodobné i hodnoty. Podobné¢ tomu je se seniory, kteti bydli
na odlehlém venkové, se seniory v hmotné nouzi a podobnymi socialné
marginalizovanymi skupinami.

Je jist¢ tfeba souhlasit s tim, Ze teorie aktivity explicitné nepfihlizi k rozmanitosti
seniorské populace, nebot’ nékteré socidlni skupiny, jako jiz zminéné Zeny, jisté
nemaji stejnou prilezitost byt aktivnimi. Je to ostatné jiz dano biologicko-socialnimi
rolemi Zen a stereotypy jejich zivota v détstvi a dospé€losti. Na margo vytek kritické
gerontologie tak musime dodat: Je pravda, Ze Zzeny vlivem angaZovanosti
v ptfedchozich socidlnich rolich nemaji stejnou vychozi situaci pro rozvijeni
z4ymovych aktivit, nebot’ byly vice zaméstnany péci o déti, pozdéji 1 o staré rodice, a
udrzovanim chodu domécnosti, a navic béhem zivota ziskavaji relativné méné Casto
nez muzi vyssi vzdélani a horsi spolecenské postaveni.

Nicméné to, Ze zeny pokracuji v aktivitach, které pro né€ (pro jejich sebepojeti) mély
osobni, hodnotovy vyznam, véetné¢ péce o déti a domécnost, plné odpovida teorii
aktivity. Za ztracené pracovni a rodiCovské role piejimaji prarodicovské a
pecovatelské role. Miizeme tedy analyzovat a hodnotit Groven jejich spokojenosti
v kontextu jejich sebepojeti, nikoliv obsah aktivit. Aktivity Zen (a zde specialné
seniorek) v mikroprostiedi domdacnosti a rodiny nejsou devalvaci jejich zptisobu
zivota, pokud jim poskytuji dostatecné uspokojeni. (Nevyjadiujeme se tu k tomu,
nakolik je ,,neviditelnd* prace Zen s détmi a jinymi ¢leny domécnosti dehonestovana
spolecnosti, ani o tom, zda je Zena se svym zpusobem zivota $tastna, nybrz k tomu,
zda népln jejich Zivota ve 3. véku odpovida teorii aktivity.)

Empiricky vzato, mohlo by ptekvapit, ze ¢eské zeny seniorky vyuZivajici internet
vykazuji vice rozmanitych zajmovych aktivit neZ muzi vyuzivajici internet (uvidime
v kap. 32); mezi mlad§imi muzi (60-64 let) pozorujeme vice vydélecné i
dobrovolnicky zapojenych, avSak v primémém poctu realizovanych rozmanitych
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aktivit muzi 60+ nepievazuji nad Zenami. Trebaze ponechdme stranou péci
o domécnost, zeny maji vice rozmanitych zajmovych aktivit vykonavanych doma i
mimo domacnost. Pouze vefejné prospésné aktivity jsou vice provozované muzi.

Kritické namitky k aktivnimu starnuti neberou v tivahu znamy paradox, ze prestoze
jsou Zeny pro noveé aktivity ve staii (zdanlivé nebo skute¢né) znevyhodnény, piesto
v univerzitach tietiho veéku, na zajezdech cestovnich kancelaii, v zdjmovych klubech
seniorti, v knihovnach atd. vidime zfetelnou ptrevahu zen. Dochazi k jejich
volnoc¢asové emancipaci. Jako by muzi sice méli potencial k aktivnimu staii vyssi,
ale méné jej vyuzivali, ,,odpojujice se“ od zplisobu zivota, ktery se jim nabizi, a
mifici Castéji do nicned€lani a domackého zivotniho stylu. Mohli bychom dokonce
formulovat domnénku, ze v aktivitdch, které jsou pro zivotni spokojenost a
dlouhovékost rozhodujici, totiz v neformalnich spoleCenskych kontaktech a
komunikaci, se zeny jako celek dostavaji do zjevné vyhody, nebot’ realizuji vice a
castgjSich kontaktii, které teorie aktivity povazuje za klicové (viz déale odd. 241).
K rozdilim mezi aktivitami Zen a muZzi, jakoz i1 k sebehodnoceni jejich soucasného
zpusobu Zivota pfinasime empirické doklady v kap. 32 a 33.

Souhlasime vSak také s tvrzenim, ze diskriminace vyvérajici z kombinace stafi,
prislusnosti k etnické ¢i jiné menSin€ a zenskému pohlavi vede ve stafi k potencialné
Spatné kvalit¢ Zivota (Phillips 2010, 217). A to jeSt¢ pfipomenme jeden
z rozhodujicich faktort, ktery kriti€ti gerontologové nejcastéji neuvadeji - totiz
neptiznivy zdravotni stav. Moznd ze prave ten je rozhodujicim Cinitelem niz§i Gi¢asti
v aktivitdch, at’ uz z4jmovych nebo vetejné¢ prospéSnych. Nemlzeme nez se tu
odvolat na staré réeni o tom, Ze ,,zdravi neni v§im, ale bez zdravi je vSechno ni¢im®.
Neodmitadme tudiz pohled kritické gerontologie, avSak dopliujeme jej o dalsi
pohledy.

Ke druhé skupiné namitek kritické gerontologie, totiz k vytvafeni nepfiméfené¢ho
tlaku k ucasti seniort v produktivnich a dobrovolnickych aktivitach, nutno uvést, ze
existuje fada kulturnich rozdilli pozorovatelnych na tGrovni jednotlivych zemi nebo
skupin zemi (Karsten 2017, 259-264; Papa 2019; Lee 2022 aj.). Je dobfe zndmo, Ze
pravé v USA (kolébce kriticko-gerontologickych vytek) je dobrovolnicka prace
Siroce propagovana jiz ve Skolnim ve€ku, dale mezi zaméstnanci a posléze mezi
seniory, tedy jako celoZivotni hodnota. Pokud jde o Evropu, severské zemé a
Nizozemsko vykazuji tradi¢n€ vyssi podil seniorii na dobrovolnickych aktivitach nez
zem¢ jizni nebo vychodni Evropy. Piedev§im vSak se spoleCenské zapojeni seniori
nejevi ve vefejném diskurzu jako negativni jev a tfebaZze pro menSinu seniorti muize
byt nabidka aktivit chipana jako tlak, kterému néktefi seniofi (napf. zdravotné
postizeni) nemohou nebo nechtéji vyhovét, povazuje se vSeobecné za zadouci
pracovni a dobrovolnické zapojeni seniorili, dokud je mozné (pro pozitivni dopady
viz odd. 172, 222 a 243).
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ZAVERECNE POZNAMKY

Teorie aktivity se d4 povazovat za obecnou teorii lidského chovani. Za prvé, miize
stejné dobie jako chovani starSich osob vysvétlit chovani dospélych nebo déti.
Za druhé, odpovida biologickym a psychologickym teoriim chovani c¢lovéka a
v biologickém aspektu i ostatnim zivo¢ichum. Specificky u ¢lovéka je zcela patrné,
ze vsechny jeho potieby a zajmy jsou uspokojovany pouze aktivitami v daném
prosttedi. Potfeby (napf. v pojeti A. Maslowa) se rozvijeji od narozeni,
od fyziologickych potieb, potieb bezpeci, matetské lasky a soundlezitosti dale az
smérem k potiebam seberealizace (s vysokou varietou v lidské populaci). Soucasné
se rozvijeji zajmy a na zaklad¢ zkuSenosti s okolnim svétem také hodnoty, postoje a
navykové zpusoby uspokojovani potieb. Uspokojovani potieb, z4jml a hodnot neni
mozné jinak nez aktivitami, kterymi se jedinec neustdle ,,vlamuje* do okolniho
prostfedi. Aktivity jsou univerzalnim zplGsobem chovani a podminkou pieziti.
Kojenec se bez vlastni aktivity ani nenapije matefského mléka. Musi aktivné sit,
jinak mu nic nepfitece. Aktivita je ostatné pfedpokladem pteziti a predmétem diskusi
muze byt to, které aktivity (z hlediska slozitosti a z hlediska pokryvani
hierarchizovanych potieb) ve star§im véku mizi nebo oslabuji.

Teorie aktivity je empiricky ovéfitelna teorie, kterd soucasné dokaze vysvétlit
mnozstvi a diverzitu projevll v Zivoté seniorll. Jeji hodnota - a urcitd priikaznost -
spoc¢iva v tom, ze se stala postupné zakladem modelti aktivniho, zdravého,
pozitivniho a produktivniho starnuti (kap. 17).

132  Teorie odpojovani

PODSTATA TEORIE

Teorie odpojovani (vyvazani, disengagement) konstatuje, ze s pokracujicim stafim se
¢lovek stale vice a dobrovolné vzdava predchozich aktivit a omezuje pocet a vyznam
socialnich roli, které zastaval. ,,Vytraci® se tak ze spoleCenského Zivota, odpojuje se
od né&ho. I kdyZ mohou vznikat nové vztahy, nejsou jiZ nutnou soucasti Zivota, jak
tomu bylo dfive. Dochazi tak ke vzdjemnému odcizovani mezi jednotlivcem a
spolecnosti; jednotlivec se spole¢nosti stale vice vzdaluje, noti se do vnitiniho svéta,
pricemz jak celd spole¢nost a jeji instituce, tak jeho vlastni rodina mu vénuje stale
mensi pozornost (Cumming 1961; Phillipson 1998, 15-16; Street 2007, 148).
Pii o¢ekavani smrti jako nevyhnutelného konce pak senior ani sama spolecnost
ne€ini nic, co by mohlo jeho Zivot ve stafi jeSt¢ meénit. DuleZitou roli hraji
vzpominky, protoZze poskytuji utéchu a jsou soucasti pfirozen¢ho Ustupu z okruhu
spoleCenské odpovédnosti (Coleman 2005, 302; Evseeva 2019, 11). Dodejme, Ze
v intencich teorie odpojovani Ize obdrzeni starobniho diichodu povazovat za signal
socialni smrti...
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Prikopnici této teorie upozornili na tzv. implicitni teorii starnuti, kterd predpoklada,
ze starsi lidé by méli byt integrovani do spolecenského systému, a to po co nejdelsi
dobu. To vSak ve skuteCnosti brani starSimu clovéku, aby se dobrovolné vyvazal
ze svého zapojeni v rlaznych institucich. Nastésti je tu stanoven ,,odchod
do dichodu®, ktery toto vyvazani ¢i odpojeni usnadnuje. (K tomuto argumentu se
zCasti vratily kriticky ,.tlaku“ na spoleCenské zapojovani seniorti, viz napi.
Hasmanova Marhankova 2013.)

Rizné studie (uvadi je napt. Heckhausen 2010, 46) potvrzuji, Ze cilevédoma aktivita
s pokracujicim stafim mizi a tim dochazi k oslabovani primarni kontroly (kontroly
nad vngj$im svétem). Pokud k tomu dochézi, jsou zjiStény rozdily mezi chovanim
muzli a zen. Zatimco muzi maji tendenci se odpoutdvat od politickych a
organizaCnich ¢Cinnosti a od prace, Zeny pferuSuji komunitni aktivity a
dobrovolnickou praci. Jak se doklada fadou studii (souhrnné Pinto 2017, 268), toto
odpojovani je nejvyrazngjsi od veku 75 let a mize byt ovlivnéno béznymi udalostmi
ve stafi, jako jsou vdovstvi, zdravotni problémy a pokles funkéni zpusobilosti.
Konstatujeme, ze ve staii dochazi k ubytku sil, které mély byt vynakladany
na aktivni pfeménu svéta a sebe, dochazi k oslabovani motivace k této preméné a
tedy ke snizovani celkové aktivnosti jedince.

Jako reformulaci teorie odpojovani lze vpodstaté chépat teorii gerotranscendence
Larse Tornstama (Tornstam 2005, cit. dle Evseeva 2019, 12), ktera poukazuje
na pfeménu osobnosti stdrnouciho cloveka, pfi niz dochazi ke ztraté zajma o
materialni svét, k odmitani Zivotniho stylu, jimz se stale néco dosahuje, k soustfedéni
na maly okruh aktivit a vztahd, k rostouci spiritualité aj. Podle L. Tornstama se béh
Zivota vyznacuje posunem od materialistického a racionalniho metafyzického postoje
k vice kosmickému a transcendentnimu, coz vede k vétSi Zivotni spokojenosti
seniorti. Podobu gerotranscendence ma pravé proces odpojovani. Jde o novy
existencni stav, ktery je charakterizovan poklesem zajmu o hmotny svét, odmitanim
zivotniho stylu postaveném na uspéchu, zamétenim na to hlavni, co omezuje okruh
vztahl a aktivit. Tim vSak stary €lovek ziskava pfilezitost k duchovnimu rozvoji a
kreativité. Podle Tornstama tak gerotranscendenci vitd vétSina starSich osob.
Dtsledkem starnuti je totiz rostouci spokojenost se Zivotem, kterd je doprovazena
vetsi zralosti a lepSim porozuménim svéta a postaveni jedince v ném (Evseeva 2019,
12; Jewell 2014, 112-120; Kuria 2012, 23-25; Bengtson 2005, 13; Wallace 2008, 25).

Tornstamova teorie neni univerzalni ani empiricky dostatecné podloZenou teortii,
nybrz spi§ diléim modelem, ktery se vztahuje na €ast seniorské populace. Jakkoli
vSak univerzdlnost Tornstamova pojeti byla zpochybnéna a nepifedstavuje
pfesvéd¢ivou nadhradu teorie odpojovani (Jewell 2014), mlzeme ji povazovat
za piispévek k vysvétleni zmén, k nimz ve 4. véku vSeobecné dochazi.

V literatute se né€kdy nerozliSuje nezdvislost ve smyslu fyzické sobéstacnosti
od nezavislosti ve smyslu autonomie. Prvni (independence) je schopnost vykonavat
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kazdodenni bézné tikony bez pomoci jinych lidi nebo strojii. Druha (autonomy) je
védoma schopnost Cinit osobni rozhodnuti v kazdodennich zélezitostech, o vlastnim
zivoté, podle vlastnich pravidel (srov. napt. WHO 2002, 13). VétSina déti Skolniho
veku je fyzicky sobéstacna, avSak nema plnou autonomii. Senior (podobné jako
adolescent nebo dospély) usiluje o nezavislost alespon trojiho druhu: finan¢ni,
fyzickou a v rozhodovéni o sobé. Eriksonovi (cit. dle Petrova Kafkova, 2012, 25)
konstatuji, ze ,,v pokroCilém, nesob&stacném stafi lze spiSe nez o aktivnim,
sebevédomém pfijeti zmeén spojenych se starnutim zaznamenat pasivni rezignaci. Je
ohrozena nezévislost a sebeovladani, nastdva nejistota pramenici z toho, Ze neni
mozné odhadnout, které ztraty schopnosti bezprostfedné hrozi, proto slédbne sebeucta
a divéra.*

KRITIKA A DISKUSE

Teorie odpojovani byla piivodné prezentovana jako univerzalni vyklad starnuti. R.
Havighurst se svymi spolupracovniky (Havighurst 1968, 161-172) ji pomérné zdhy
odmitl s poukazem na to, Ze integrita osobnosti s vékem neklesd. Hlavnimi divody
pro nepfijeti teorie bylo (dle Hooyman 2008), Ze zjednoduSuje postaveni seniori
v jinych (ne-euroamerickych) kulturach, v nichz stafi lidé ziskavaji vysokou prestiz,
nebere v tivahu individudlni preference a pfilezitosti a predpoklada, ze odpojovani
vyhovuje ve spole€nosti kazdému (jednotliveim 1 institucim). Upozoriuje se téz
na fakt, ze vétSina pfirozenych spoleCenstvi na svété jsou vpodstaté gerontokracie a
teorie odpojovani muze platit maximaln€ v soucasném ,,zdpadnim svéte* (Coleman
2005, 302).

Autoriim teorie odpojovani se rovnéz vytyka, Ze své zavéry vybudovali na jediné
studii (ve mésté¢ Kansas City) a Ze §lo v podstaté o dodatecné teoretické vysvétleni
ziskanych dat, nikoliv o ovéfeni kompaktni teorie. Data byla ziskdna rozhovory se
100 muzi a 100 Zenami ve véku 50-70 let, coZ je pro dostate¢né univerzalni teorii
starnuti ponékud specificka skupina.

J. Dowd (1975, 584-588) poukazuje na to, Ze odpojovani neni dobrovolné; tlak
na opusténi roli starnoucich lidi, zejména pracovnich roli, ve prospéch mladsich je
disledkem toho, Zze seniofi nemaji pfiméfenou alternativu: ve firmach jiz nejsou
Skoleni na nové technologie, novd a inovovana pracovni mista v primyslu jsou
produktem automatizace atd.

Teorie odpojovani podle kritikii nerespektuje ani individualni zvlastnosti a socidlni
kontexty a je nositelem skepse. Zatimco mnoho starSich lidi se spolecnosti a svému
SirSimu okoli postupné odcizuje, je soucasné mnoho téch, kteii tak ne€ini (Novotny
2014, 41). Teorie vyhovuje zastanciim paradigmatu zavislosti seniorll na institucich,
které vSak bylo odmitdno s poukazem na pfirozenou aktivnost (vSech) seniord (napf.
Phillipson 1998, 18).
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V némitkach se uplatiluje také fakt, Ze mezi seniory jsou tak velké intraindividualni
rozdily, ze lze tézko hovofit o konzistentni teorii, ktera by méla platit obecné
pro celou tfidu jevl nebo objektl, v tomto piipad¢ pro seniory vseho véku, pohlavi ¢i
socialn¢ ekonomického postaveni.

Kritici dale teorii vytykaji absenci dynamiky a mylné Ipé€ni seniorii na nutnosti
odpojovat se od spolecnosti. Chybny je funkcionalisticky ptistup, ktery autoti pouzili
a ktery by se dal shrnout do piedpokladu: co je, to tak byt musi, protoze vyssi celek
to potiebuje (a spole¢nost tidajné¢ objektivné potiebuje, aby se seniofi vyvazovali
ze svych vztahl a ze spolecenského zivota vibec, nebot’ maji uvolfiovat misto
mlad$im generacim). K tomu podotknéme, Ze i kdyz vSeobecné plati, ze staii lidé
uvolnuji pozice ve spolecnosti, které jsou obsazovany mlad$imi generacemi,
neznamena to, ze by se ,,odpojovali od zivota® celkové: mohou si vytvaret a vytvareji
si Casteéné novy svét, plny novych kontaktd a aktivit, a souc¢asné si pokud mozno
udrzuji dosavadni aktivity a kontakty, aniz by tim ,,zabirali misto* mladS$im (kromé
mist v tramvaji).

Podle naSich poznatkd nékdy jsou stafi lidé vystaveni verbalnimu i neverbalnimu
chovani svého nejblizsiho okoli, které signalizuje, Ze se nemaji namahat ani prekazet,
maji nechat véci byt, ,,nemichat se“ do nich, nestarat se. Citi pak, ze je okoli
nepotiebuje ¢i je dokonce aktivitou seniora obtéZovano. Nemohou byt nicim
zaméstnani, nic na nich uz nezéavisi. Pfirozen¢ tak dochézi k jejich odpojovani
ze zivota spolecnosti na vsech tfech urovnich (rodina, komunita i spole¢nost). Tito
lidé s povzdechem a pocitem kiivdy ,,vyklidi pole* mladSim, stahnou se do svého

mikrosvéta, kam vlastné byli vytlaceni.

Tuto zkuSenost podporuje studie kolektivu ruskych autort, kterd v ¢lanku
o infantilizaci seniorli upozoriiuje na to, jak gerontostereotypy negativné ovliviuji
progndzu kvality Zivota ve staii (Kolpina 2020, 5). Seniofi, ktefi podlehli negativnim
socidlnim predstavam o stafi a nasledné zaujali podfizené postaveni, vykazuji
nedostatek mezilidské, spolecenské a tvliréi Cinnosti. Jejich zplisob zivota se
ve srovnani s témi, ktefi se stavi proti povySenému, infantilizujicimu postoji nebo jej
hodnoti negativné, vice orientuje na konvenéni styl starnuti. Casto opoust&ji cile a
plany kvili nazoru, ze v jejich véku to je jiz ,,nad jejich schopnosti®, méné Casto
jednaji v rozporu s ndzorem ostatnich ,,0 tom, co je v tomto véku dobré a co Spatné*
a nesnazi se hajit své zivotni postaveni. Maji sklon ignorovat moznosti aktivni péce
o vlastni zdravi, nebot’ véfi, Ze nemoci jsou nepostradatelnym atributem stafi, takze
nema smysl s nimi bojovat.

,»Odpojovaci efekt“ ma podle naseho nazoru i fakt, ze se z rodin vytraceji tradicni
prarodicovské role, zejména informacni a poradenskd, coz jeSt¢ umocnuje zaostavani

mnoha seniordi za vyvojem digitalniho prostfedi a vytvafi prostor pro pocit
nepotiebnosti a izolovanosti.
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Ttebaze v prubéhu starnuti pozorujeme vseobecné, celkové omezovani ve spektru i
intenzité aktivit, v tom zvlasté socialnich, byva to — kromé nartistajicich kapacitnich
deficiti — predevsim dusledek na podnéty celkové chudsiho prostiedi a také postoje
seniora k sobé samému a k vlastnimu starnuti. Chudsi prostfedi se objevuje
po zaniku socialnich roli, zejména zaméstnaneckych a rodiCovskych, avsak vznikaji
nov¢ prilezitosti pro zajmové Cinnosti, sebevyjadieni a seberealizaci a pietrvava, ¢i
se jen malo méni kognitivni kapacita a funk¢nost, motivacni struktura (potieby,
zajmy a hodnoty) a charakterové rysy. Pokud jde o postoje k sobé a k vlastnimu
starnuti, 1ze pozorovat, Ze trva kontinuita postoji z piredchozich obdobi a postoje se
méni jen zvolna, nejspi§ pod vlivem ostatnich zmén ve stafi. Utvaii se ,,0sobni
copingova strategie®, kterou subjekt reaguje na vlastni stafi a starnuti, a v souladu
s profilem své osobnosti pouzivd bud’ vice aktivizujici (ofenzivni) nebo vice
deaktivizujici (defenzivni) zptisoby chovani (viz dale odd. 162).

Teorie odpojovani hovoii o postupném stahovani se seniora nejen z vefejného, ale
vibec spolecenského Zivota. S tim souvisi 1 opousténi starych a nestanoveni novych
cili. Upusténi od konkrétniho cile vSak mtize byt i vyrazem adaptivni strategie, je-li
dalsi usili o jeho dosazeni marné **, resp. kdyz se zjisti, Ze néklady na dosazeni cile
jsou vys$i nez jeho hodnota, tj. vyss$i nez zisky z jeho dosazeni. Z rozhovort
s nékterymi, zdravotné postizenymi nebo osamélymi seniory se zdd, ze k tomu
dochazi v ptipadech, kdy jsou skutecné nebo domnélé bariéry aktivity vnimany jako
nepifekonatelné.

Lze také uvazit rozdily mezi muzi a Zenami, kdy fada pozorovani vede k zavéru, ze
mezi penzionovanymi muzi je vétsi podil pasivnich a pesimisticky naladénych osob,
zatimco Zeny se vice vénuji socidlnim interakcim, 1épe navazuji na ptedchozi aktivity
a zpusob zivota a nalézaji nové zajmové aktivity (napt. Avramov 2003, 87; Zaninotto
2013; Leedahl 2017, 200).

Nelze obecné hovofit o dobrovolném ¢i dokonce ochotném vzdavani se socidlnich
vztahl a aktivit, jak naznacuji zastanci teorie (dle Crawford 1971, 255). Naopak,
u velké ¢asti populace vidime zejména v obdobi ukoncovani vydélecné Einnosti
zfetelnou vlnu novych z4jmu a aktivit. Nijak totiZz nevyhasinaji zdkladni psychogenni
potieby jako potieba seberealizace, respektu okoli, kazdodenni spokojenosti
(pohody) apod. Tyto potieby nemizi, pouze se meéni prosttedky pro jejich
uspokojovani. Teprve ve 4. véku mizeme pozorovat masivni ztratu spolecenskych
vztahi, ale také vnitfnich sil a zajmu o pestry Zivot. Zda se, ze teorie odpojovani plati
ptedevsim pro 4. vek.

Ptipojme vlastni zkuSenost ziskanou rozhovory se seniory (kap. 02): Lidé se
»heodpojuji ze Zivota spolecnosti pouze nebo pfedevsim vinou ztraty socidlnich roli,
nybrz bézné i v disledku zhorSujiciho se télesného zdravotniho stavu. Malo se

22 (Sisyfos je zde krajné nepravdépodobny ptipad, ledaze by zisk z provadéni nesplnitelného tukolu byl
vysS§i nez namaha spojena s jeho provadénim.)
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zdaraziuje, Ze generalnim limitujicim faktorem celkové aktivnosti seniora (spektra a
intenzity jeho aktivit) je trvaly, chronicky fyzicky diskomfort, ktery se projevuje
témet nepietrzitou malou az mirnou bolestivosti pohybového aparatu (,,pobolivani‘)
a vyrazné¢jsi bolesti, ktera doprovazi rizné télesné ukony (vstat ze sedu, predklonit
se, zdvihnout ruku). Pobolivaji naptiklad ruce, zapésti, kolena, zada. Dusledkem
tohoto stavu, ktery se pribéhem let pozvolna zhorSuje, je celkova rozlada, nechut
délat véci, které jsou namahavé nebo diskomfortni a které zhorSuji pocitovy stav ¢i
alespon piipominaji obtiznost realizace aktivity >°. Seniofi pak pestavaji cestovat a
vibec vykonavat fyzické aktivity, protoze pohyb je sice dobie mozny, ale ponékud
bolestivy (stoupani do schodl, noSeni zavazadel) a celkové nepohodli si senior
nechce zvySovat. Podobné je tomu u fady dalSich zajmovych aktivit. Senior se tak
stale vice omezuje na domdci prace a na aktivity, které nevyzaduji vétsi fyzickou
nebo 1 mentalni namahu. Jist¢ sem intervenuje i subjektivni prah bolestivosti,
schopnost tolerovat télesny diskomfort. Tento faktor miize ,,proaktivni® chovani
seniorll vyznamn¢ diferencovat.

119

wIsem jako rozlamany“, ,,dnes mé vSechno boli®, ,,nemdm naladu®, ,jsem néjak
unavend™ apod. jsou typickd vyjadifeni. Chronicky diskomfort zplsobeny
pobolivanim pohybového aparatu (svall a kloubtt) 1ze oznacit za typicky pro 4. vek,
muze se vsak objevit i velmi brzy (60-65 let) a postupné progradovat do doby, nez se
projevi klinicky a bude diagnosticky popsan. Podobné dusledky pro aktivnost seniora

mohou mit smyslovad omezeni hlavné zraku a sluchu.

Ve 3. véku je odpojovani podle Cuyverse a jeho spolupracovnikli spojeno pouze s
uritym, tzv. spotiebitelskym modelem chovani seniorti (Cuyvers 2018) a neplati
univerzalng, nebot’ zavisi na individudlnich preferencich a pftilezitostech (Hooyman
2008). Stahovani se z ZzZivota (odpojovani) je spi§ neZ z iniciativy seniorQ
zpusobovano omezovanim pfilezitosti pro socidlni interakci, ke kterému v jejich
prostiedi dochazi ztratou nékterych socialnich roli. Naopak se ukazuje, Ze tam, kde
pfetrvava interpersondlni intimita, dochazi k uspéSné adaptaci na stafi, kterd se
vyznacuje spokojenosti (McMordie 1981). Zda se tedy, ze rozhodujici je postoj
seniortl k nové Zivotni situaci a k vlastnimu starnuti, neZ opadavani dalSich a dalSich
socialnich roli. Tento postoj je ovSem sdm utvaren jak zivotnimi zkuSenostmi, tak
osobnostnimi rysy, napi. dusSevni stabilitou (absenci neurotickych prvki), extraverzi,
otevienosti a privétivosti - bereme-li v uvahu zakladni faktory struktury osobnosti
(dle Blatny 2018, 43-70; McCrae 2005 aj.).

J. M. Pintova a A. L. Neriova (Pinto 2017, 266) analyzovaly 31 longitudinalnich
studii z let 2002 az 2015, které se tykaly socialni participace starSich osob a zdravych
dospélych ve stirednim veéku (od 50 let). Uvadeéji, ze 21 studii konstatovalo omezeni
spoleCenského zapojeni ve stari a pét studii zjistilo, ze k zddné zmeéné nedoslo. Pouze
tfi studie potvrdily riist spoleCenského zapojeni, zvlaste v mladSim véku (do 75 let).

3 Staff je §tésti — kdyzZ t& nic neboli konstatovala v jednom z nasich rozhovord seniorka Miroslava
(72 let) a mimodék tak definovala zakladni emo¢ni situaci mnoha starych lidi.
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Nejcastéji tedy bylo konstatovano zmensovani socialnich siti % seniortl a omezeni
ucasti na spolecenskych aktivitach, cili socidlni odpojovani (disengagement).
Autorky upozornily na to, Ze v politikdch zamétfenych na starnuti by nemély byt
zahrnuty jen pobidky k aktivnimu starnuti, nybrz také faktory, které ovliviuji
socialni odpojovani jako duasledek Spatné adaptace starSich osob. Jiz pii studiu
nahodn¢ vybranych vyzkumnych zprav vsak lze zjistit, Ze autoii Casto studovali jen
seniory ve 4. véku a ze vychazeji z rozdilnych pojeti spolecenského zapojeni. Jako
ukazatel socialni aktivity byla naptiklad pouzita vydélecna cCinnost, kterd s vékem
pochopiteln¢ upadd, anebo pouze pocet zachovanych kontaktii, nikoliv také jejich
intenzita. Napfiklad v Dansku tym K. Avlunda zjistil, Ze troveil socialniho zapojeni
s vékem klesd a vys$i se udrzuje jen v ptipadé nizSich zdravotnich problémi.
Dotazovéno zde bylo 1396 seniorti ve véku 75 let a vice. V Australii tym N. Fairfalla
dosel k podobnému zavéru u 1327 muzt 70+ (s primérnym vékem 76,3). Podobné S.
I. Hong v USA na vzorku 5294 osob 70+ (vSechny tyto studie jsou analyzovany
v uvedeném clanku Pinto 2017). Opakované bylo naopak konstatovano, Ze stoupa
zapojeni do dobrovolnickych aktivit (zejména u muzil). Byl také pozorovan mensi
ubytek aktivit v zavislosti na poctu let v diichodu nez na pohlavi nebo na ptfedchozim
socialn¢ ekonomickém postaveni (Sabbath 2015). Nicméné je tieba souhlasit
s celkovym zévérem autorek, ze nejCastéji zjisSténou trajektorii socialni participace
ve starSim v€ku je redukce socidlnich siti a snizeni Uc€asti na spolecenskych
aktivitach, tedy socidlni odpojovani (Pinto 2017, 270).

Odpojovani od zivota spolecnosti je nékdy myln€ posuzovano podle poctu
zachovanych spolecenskych kontaktl, ktery podle naseho néazoru nemize byt
hlavnim  kritériem pro posuzovani procesu odpojovani. S prechodem
do dichodového véku se tento pocet rychle snizuje proto, Ze vétSina mezilidskych
kontaktd v preddiichodovém véku pochazi z pracovist. Ostatni kontakty sice také
Casem mizi, zejména pro nedostatek mobility a pfilezitosti k setkdvani, nebyva to
vSak timyslem seniort, jak ptredpokléda teorie odpojovani. Nemusi k nému dochazet
pfedevSim ve 3. véku, kdy je téméf zachovédna télesnd a mentdlni kapacita a
funkénost. Udalosti pfedznamenavajici nastup 4. véku jako ztrata pohyblivosti, imrti
partnera nebo pfemisténi do domova pro seniory maji zajisté negativni vliv na pocet
vyuZzitelnych kontaktdi, pfesto 1 vtakové situaci miize senior zlstat aktivnim
v zajmovych 1 vefejné prospésnych aktivitach.

Méme také za to, Ze teorie odpojovani ve své interpretaci nechténé¢ podporuje
ageismus. Nejen tim, Ze podsouva, ze ustup ze spoleCenského zivota je neodvratny
(v¢em a jak rychle?), nybrz také tim, Ze ,tento zpisob starnuti“ pfedjima jako
normalni a starymi lidmi akceptovany. Je vSak vice studii, které univerzalnost teorie

;13

** Vyraz ,socialni sit&“ byl paivodné, v 70. letech v gerontologii pouzivan pro oznageni skupin lidi,
ktefi komunikuji tvafi v tvar (Thomése 2005, 463). Proti soucasnym socialnim sitim, jakymi jsou
Facebook nebo Twitter, se ucastnik sit¢ podilel na vSestranné vyméné informaci, ndzorti a emoci
bezprostiedné a osobné.
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zpochybnily (ze starSich pfispévkll o nich referuje napt. Crawford 1971, z nové¢jSich
Evseeva 2019 aj.).

Jen mimochodem upozoriiujeme na historické situace, v nichz vznikaly jak teorie
odpojovani a teorie aktivity, tak pozdéji kritika (pfili§ silného) spolecenského zajmu
na aktivnim stafi, pro niz je v jistétm smyslu teoretickym zdzemim pravé teorie
odpojovani. Ta vznikla na pocatku 60. let minulého stoleti, kdy se skute¢né vétSina
seniortt pod vlivem ubytku vlastnich sil, ukoncovani ekonomické aktivity a ztraty
fady predchozich socialnich vztahti stahovala do mikroprostfedi rodiny, vykazovala
pasivitu a samo stafi bylo vnimano jako pfiprava na smrt. Teorie aktivity
formulovana rovnéz v 60. letech, avSak rozvijend hlavné v 80. a 90. letech, naproti
tomu znamenala reakci na postupné gerontologické zmény spojené s obrovskym
rozmachem zdravotnictvi, umoznujicim prodluzovani délky zivota a 1éCeni diive
tézko 1écitelnych chorob, s ristem blahobytu stfednich a niz§ich tfid, umoziujicimu
dobrou materidlni situaci ve stafi, a s rostouci nabidkou sluzeb pro seniory véetné
vzdélavacich a volno¢asovych. Tyto procesy nadale pokraduji (v CR s uréitym
zpozdénim, avSak viditeln¢) a v tomto prostiedi je pochopitelné, Ze ustiednim
pojmem se stalo aktivni starnuti, vicemén¢ se zachovanim potieb a z4jml z obdobi
dospélosti (vazba na teorii kontinuity).

Pokud jde o vypady casti tzv. kritické gerontologie vu¢i nezadoucimu
spolecenskému (zeji feceno - politickému a medidlnimu) tlaku na obcansky aktivni
zivot lidi ve 3. v€ku (napf. Martinson 2006; Martinson 2011), byly podle naseho
nazoru vyvolany jednak vlnou boje se socidlnim inZzenyrstvim v priibéhu 2. poloviny
20. stoleti v USA, Némecku, Francii a dalSich zemich, jednak obecnym néstupem
neoliberalniho ultrakorektniho progresivismu, ktery vyhleddva menSinové zajmy a
snaZzi se jim dodat odbornou podporu.

Pouceni z diskusi o obou teoriich - aktivity i odpojovani - vyustilo v odborné
vefejnosti v poznani, Ze musi byt bran zfetel na socialni strukturu seniorské populace
a ze nelze vytvaret simplifikované teorie, které pfedpokladaji homogenitu celé
skupiny.

ZAVERECNE POZNAMKY

Zda se, Ze obé teorie - aktivity a odpojovani - nestoji v protikladu, nybrzZ se dopliuji,
a to v trojim smyslu:

Za prvé, v procesu starnuti (ohrani¢ime-li jeho zacatek ukoncenim vydéle¢né aktivity
jako hlavniho zdroje pfijmil) dochazi k obéma trendim soucasné: stoupd zajem
seniora o aktivity, na néz nebyl €as a jez odpovidaji jeho vnitinim dispozicim, a
souCasn¢ se vyvazuje z ,povinnosti“ (ofekavani okoli) nebo je odpojovan
od skupinové komunikace vlivem zaniku socidlnich roli. Starnou snad jindy, jinak
nebo snad jen pomaleji lidé, ktefi nemuseli ukoncovat vydélecnou aktivitu, protoze
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se jiz v ptedchozich dekadach zivota stali dostatecné movitymi a jejich majetek a
pfijmy jim dévno pfed vznikem naroku na starobni dichod umozioval
nepierusovany ,,leisure time*? V nasi spole¢nosti muze jit o tisice lidi. Z nich vétSina
ziskala v ,,pfeddichodovém véku* dostatecné¢ velky majetek a zajistila si piijmy
prodejem nebo pfedanim podnikl, které vybudovala, nékteii i1 tantiémami a
operacemi na kapitalovych trzich.

Za druhé, teorie aktivity neodmita postulat teorie odpojovani, ze ve starSim véku
dochdzi k poklesu socialnich interakci, avsak tvrdi, ze to neni zplisobeno zdmérnym
chovanim samotného seniora, nybrz strukturdlnimi pozadavky spolecnosti, ktera
zbavuje seniora socialnich roli ¢ili nutnosti adaptace na zmény v socialnim prostredi
seniora (Dowd 1975, 585; Havighurst 1968b, 69). (Poznamenejme, ze z tohoto
hlediska je pfiznani starobniho dGchodu pro seniora vyznamnym stimulem
pro odpoutavani se od Zivota spolecnosti. M4 v jistém smyslu podobné ucinky jako
demotivujici poskytovani narokové socialni davky.) Celkovou Groven aktivit v Zivoté
seniora také nelze posuzovat jen podle poctu zachovanych spoleenskych kontakti,
ktery se s opusténim pracovisté nutné snizuje.

Za treti, teorie aktivity se vztahuje (je platnda) predevSim pro 3. vék, teorie
odpojovani pro 4. vék. S mnoha vyjimkami, které pfindseji predevSim dveé
skutecnosti:

K odpojovéani mize dochazet vlivem neptiznivého zdravotniho stavu. Tyka se lidi,
ktefi prestali byt mobilni napt. v disledku pokrocilé artrozy dolnich koncetin a jejich
aktivity jsou omezeny na prace vsedé¢ nebo vleze, nckterych psychiatricky
nemocnych (chronicka deprese) a viibec zdravotné postizenych, pro n€z jsou aktivity
nedostupné (napi. nesobéstacni lidé upoutani na lizko). Zde miizeme ocekavat
podobny vzorec chovani, resp. zpiisob zivota, jaky je béZny u mnohem starSich osob.
Patii sem termindlni existencidlni situace fatdln¢ nemocnych a umirajicich, ktefi jsou
definitivné vylouceni ze spolecensky normalniho Zivota bez ohledu na momentalni
vek.

Zasadni je také vliv n€kterych osobnostnich rysii, o némz se domnivame, Ze by se
mohl prokdzat u neaktivnich seniort, tj. u osob, kteti se nezapojuji do aktivit mimo
svou rodinu a domacnost a ktefi bud’ vykazuji celozivotni nizkou aktivitu, anebo
ke ztrat€ jejich (mimopracovni) aktivnosti vedlo ukonceni jejich vydélecné ¢innosti a
s tim spojena ztrata stereotypniho be&hu Zzivota, ztrata neformalnich kontaktd se
spolupracovniky a ztrata (¢i nenabyti) konstruktivni vize ,,Zivota v dichodu®. Tento
endogenni vliv je podle naSeho ndzoru dobfe métitelny napiiklad pomoci nastroje
NEO-FFI, resp. NEO-PI-R (napt. Costa 1995; McCrae 2005; Cervone 2013; u nas
Hiebickova 2002; Hatlova 2017; Blatny 2018). Mohly by sem spadat uzkostnost,
depresivita, zranitelnost, sklon neprozivat pozitivni emoce, nizkd fantazie, emocni
plochost, nizka mira altruismu (ochoty angaZovat se pro jiné lidi), preference
osvédceného pfed novym a obtiznym, nedostatek ambici, snad i nedivétivost, a
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ovSem 1 dispozi¢ni pesimismus. U osob, které by vykazovaly silnou kombinaci
nékterych téchto vlastnosti, by mélo byt charakteristické, ze ztrata ptedchozich roli
pokrac¢uje bez ndhrady a Ze dochazi k celkovému zjednodusovani (oplostovani)
Zivota.

133  Teorie kontinuity

PODSTATA TEORIE

Teorii kontinuity normdalniho starnuti v roce 1971 zalozil a v roce 1989 rozsitil
Robert Atchley (1989). Jejim jadrem je tvrzeni, Ze lidé ve starSim véku si pokud
mozno uchovavaji vzorce chovani, hodnoty, vztahy a aktivity, které m¢cli
v pfedchozim obdobi zivota. Na zéklad¢ svych zkuSenosti se snazi o uchovani
dosavadniho zpisobu Zivota, tiebaZe je vnitini 1 vnéj$i okolnosti nuti k jeho postupné
modifikaci. V pribéhu starnuti se tak stdle udrZzuje kontinuita a konzistence
ve vzorcich mysleni a chovani, v rysech osobnosti, v aktivitach a zvycich, ptestoze
v jejich zdravotnim stavu a v socidlnich podminkach dochazi k velkym zménam.
Clovék se ,na prahu stafi“ obvykle nerozhoduje, Ze zaéne byt aktivni, nybrz
pokracuje v aktivnim zivot¢ z predchoziho obdobi. Usiluje pfitom o zachovani
emoc¢ni pohody (napt. Charles 2010) a psychologicky u¢innych ritudlti a v pritbéhu
dalsiho starnuti vykazuje setrvacnost ¢i nezdolnost, kterd by se dala charakterizovat
téz jako sila souvislosti, smyslu, ktery ptiklada svému jednani.

Kontinuita neznamend stalost, homogenitu, neménnost, nybrz konzistenci vzorct
chovani v pribcéhu zivota (Atchley 1989, 184). Celkové jde o proces (aktivni)
adaptace na zmény ve vnitinich 1 vnéjSich podminkach Zivota. Na stafi lze pohlizet
jako na prisecik kontinuity a zmény a jejich rizny pomér (Atchley 1999, 148).

Kontinuita je jednak interni, jednak externi. Externi kontinuita je béhem Zivota
patrnd v pokracovani dovednosti, aktivit, roli a vztahd. ,,Vidime, jak star$i lidé
pouzivaji dobfe znamé dovednosti k tomu, aby délali dobfe znamé véci na znamych
mistech ve spolecnosti znamych lidi* (Atchley 1989, 188). Externi kontinuita je
dalezitym prostiedkem pro zvladani disledkii fyzickych a mentalnich zmén ve stafi.
Uplatni se také tam, kde okoli o¢ekava, Ze se subjekt bude chovat ,,tak jako dosud®,
v souladu se zpusobem, jakym dosud plnil své socidlni role. Naptiklad dosud
projevovana odpovédnost v zaméstnani nebo v péci o vnuky zaklad4 ocekavani, ze
toto chovani bude pokracovat. Subjekt si uchovava externi kontinuitu kvtili udrzeni
socialni podpory nejbliz§im okolim.

Interni kontinuita je zakladem ke kazdodennimu rozhodovéni, k uchovani vnitini
integrity a k pozitivnimu sebehodnoceni. Umoziuje ndvykove uspokojovat potieby a
udrzovat socidlni vztahy. U pacientll s Alzheimerovou chorobou je ziejmé, Ze jejich
interni kontinuita je naruSena, pifip. zni¢ena. Lidé jsou vSak v pribéhu starnuti
predisponovani a motivovani k zachovani interni i externi kontinuity.



-52-

Teorie kontinuity povazuje odpojovani za proces, ktery zpisobilo naruseni vnitini
nebo vnéjsi kontinuity, coz pfipravuje ptdu pro patologické zmény. Odpojovani
seniori  od spoleCnosti je disfunkéni (kdezto teorie odpojovani v duchu
sociologického strukturalniho funkcionalismu povazuje odpojovani za socialné
funk¢ni proces, nebot” vyhovuje spole¢nosti). Teorie kontinuity dale zdaraznuje, ze
predchozi zivotni zkuSenosti, dovednosti, osobnostni rysy, dispozice apod. vytvareji
repertoar strategii, které mohou starsi lidé aktivovat, aby se pfizplisobili okolnostem,
které ptinasi proces starnuti (Atchley 1989, 183-190; Street 2005, 149).

Teorie kontinuity je opakované potvrzovana empiricky. Naptiklad Neda Agahiova se
svymi spolupracovniky (Agahi 2006) ukazala, ze aktivity provozované ve volném
case skupinou osob ve véku 77-92 let byly pokradovanim aktivit, které tito lidé
vykonavali o 34 let difive. Kontinuita v pribéhu Casu ovSem nezarucuje uspesné,
resp. pozitivni starnuti, k tomu je tfeba naplnit dalsi predpoklady v postojich seniora,
celkovy pfistup seniora k vlastnimu stafi, je ochota vystoupit z komfortni zony,
kterou si subjekt vytvoril na zaklad¢ chovani a prozivani v dospélosti (viz dale kap.
16).

DISKUSE A ZAVERY

Jak upozoriiuji S. Hathwortova a M. Cannonova (Hasworth 2015), teorie kontinuity
oponuje teorii aktivity i1 teorii odpojovani, nebot zdiraziuje, ze lidé se b&hem
starnuti z hlediska svého chovani neméni dramaticky, nybrz spiSe nahrazuji socialni
role, které ztraceji, novymi, a tak se adaptuji na zmény, které se v jejich zivoté
objevuji. Podle teorie kontinuity se krom¢ adaptace na zmény ptichazejici s vékem
zvyraziuji zdkladni hodnoty, které osobnost sleduje. Clovék, ktery se v Zivoté ,,drzel
zpatky” a v mikroprostiedi se projevoval jako uzavieny, se s pfichodem stafi
pravdépodobné nahle nezapoji do novych aktivit ani se nestane ¢lenem zajmovych
komunit, napt. spolki.

Explanacni sila téchto tfi teorii je stdle pfedmétem odbornych analyz (Bengtson
1999). Rebekka Utzova se svymi spolupracovniky odvodila z té€chto teorii tfi
hypotézy o vlivu ztraty Zivotniho partnera na formalni a neformalni spolecenskeé
zapojeni ovdovélych osob ve véku 65+. Podle teorie aktivity by se po imrti partnera
meélo spolecenské zapojeni vdov(cli) zvysit, podle teorie odpojovani snizit a podle
teorie kontinuity by smrti partnera nemélo byt ovlivnéno vibec (Utz 2002, 523).
Ukézalo se vSak, Ze po umrti partnera se vyrazné zvysilo neformalni spolecenské
zapojeni, kdezto formalni zlistalo stejné. Formalni participace (prace v neziskovych
organizacich, ucast na akcich organizaci, jejichz jsou c¢leny, a naboZenské obtady)
nemuze ovdovélému poskytnou emocni ani jinou podporu tak jako neformalni (Utz
2002, 530). SpoleCenska participace pred smrti partnera sice klesa, to je vSak
vetSinou zpusobeno potfebou poskytovat mu zvySenou péci. Po jeho smrti stoupa,
protoze ovdovélému se dostdva vice podpory ze strany piibuznych a pratel.
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Z vysledkit mizeme odvodit, Ze se nepotvrzuje teorie odpojovani, avSak - podle
naseho nazoru - nelze rozhodnout, ktera se zbyvajicich tu ma vétsi vysvétlujici silu.

V. L. McCarthyova a A. E. Bockwegova se pokusily o sjednoceni tfi teorii pod jednu
koncepci tim, ze z kazdé vytézily nckteré prvky (dle Evseeva 2019, 15): z teorie
aktivity orientaci na spolupraci a altruismus, z teorie odpojovani hodnotu samoty a
reflexe a z teorie kontinuity hodnotu integrity ega a sebepfijeti. Z teorii celozivotniho
vyvoje byl pfipojen postoj ke staii jakozto kvalitativné nového zivotniho obdobi,
které vede k seberealizaci individua. Do svého holistickém pojeti zahrnuly
Maslowovu myslenku sebepiesahu, Eriksonovo osmé a devaté obdobi vyvoje a
Tornstamovu gerotranscendentalni teorii. Byl ptipojen 1 zdklad teorie piesahu
Pamely Reedové. Zda se vsak, ze jde o spiSe mechanickou konstrukci, nebot’ opomiji
axiomatické zazemi téchto teorii. Naptiklad teorie odpojovani neni primarné
zalozena na hleddni samoty a reflexe, nybrz na empiricky pozorovatelné ztraté
socialnich roli, ktera ostatn€ neni tak dobrovolna, jak plivodni autofi pfedpokladali.
Navic neni jisté, nakolik mizeme starnuti interpretovat jako obdobi altruistického
chovani, celozivotniho uceni, tvofivosti nebo sdileni vlastni zivotni moudrosti, které
jsou podle P. Reedové se sebepiesahem spojeny (Reed 2014, 112) a které zminéné
autorky zaclenuji do své syntetické koncepce.

Pfipometime, ze pifi analyze 31 longitudindlnich studii zaméfenych na socialni
participaci ve staii bylo zjisténo (Pinto 2017), Ze nej€astéji pouzitymi teoriemi byly
teorie aktivity, teorie odpojovani, teorie kontinuity a déle zminénd teorie
socioemocni selektivity.

Jak jsme jiz zminili, podle teorie kontinuity starnouci lidé inklinuji k tomu, aby si
udrzeli tytéZ zvyky, sebepojeti a Zivotni styl, jaké si vybudovali v pfedchozich letech.
Novymi rolemi nahrazuji staré role, aby si uchovali svlj osvédCeny zpusob
reagovani na okoli, resp. zplsob, jak se pfizplsobovat poZadavkim prostiedi.
Z teorie aktivity lze odvodit, Ze realizovani rozmanitych aktivit je normalni
behaviordlni odpovédi v Zivotni situaci seniora, podobné jako tomu bylo v jeho
dospélosti. Teorie kontinuity 1 teorie aktivity chapou ¢lovéka jako hybnou silu jeho
vlastniho jednani. Neni jednozna¢né pod vlivem vnitinich deklinujicich procesii ani
vyhradné vnéjSich okolnosti, které by fidily jeho starnuti.

Obe¢ teorie se ovSem zaméfuji na ,,normalné starnouciho* cloveéka, nikoliv na ¢loveka
se zdravotnim (smyslovym, pohybovym, mentalnim) postiZenim nebo na cloveka
v existencidlni nouzi ¢i materidln€ nebo kulturné velmi chudého. Plati tedy spise
pro vétSinové prislusniky 3. véku.

TFi prezentované teorie se podle naSeho nazoru nevylucuji. Zivot neni
v pozvolném ptechodu do obdobi stafi diskontinuitni. Ukonceni zaméstndni, umrti
partnera a jiné udalosti sice zméni zplisob zivota a zdsadné se odrazi v prozivani

pfitomnosti, avSak neznamenaji frontalni tGstup od diive praktikovanych aktivit,
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navyktl, nauceného zpiisobu komunikace atd. Vzorce chovani, jsou-li posilovany
okolim, maji celozivotni setrvacnost, piestoze existuji obdobi - zejména détstvi a
dospivani - kdy se radikaln¢ vyvijeji a pozménuji. Kontinuita v aktivitach, navyklych
zpusobech uspokojovani potieb i chovani ve vztahu k okoli pietrvava, tfebaze
postupem casu, zejména pak ve 4. véku, jednotlivé aktivity mizi, nékteré potieby
oslabuji nebo vyhasinaji a interakce se socialnim okolim se postupné redukuje.
Dokud je to vSak mozné, zejména ve 3. ve€ku, lidé pokracuji v dosavadnich
aktivitach, vyhledavaji nové, nahradni, jimiz by kompenzovali aktivity spojené
s opousténim predchozich roli (zaméstnanec, rodi¢), a tim stale usiluji o udrzeni
pozitivniho sebehodnoceni, o uspokojeni psychologickych a fyzickych potieb,
o smysluplné vyuziti ¢asu a o zachovani rovnovadhy v emoc¢nim bilancovani. Pfitom
vSak lidé, ktefi jiz v preseniorském veéku smétuji k ,,pomalému* zivotnimu tempu a
nemaji pevné socialni vazby na lidi mimo pracovisté a rodinu, mohou — zvlasté jsou-
li postizeni zdravotné ¢i ztratou jinych zdroji — vykazovat narstajici znamky
vyvazovani se z zivota spolecnosti a napliovat tak teorii odpojovani. Povazujeme
teorii kontinuity za koncept propojujici obé predchozi teorie.

134  Preferen¢ni model chovani

Preferencni model aktivity neni gerontologickym konstruktem, avSak jeho vazba
na teorii kontinuity a na uziteCnost pro vyzkumné téma jsou tak silné, Ze jej
zafazujeme na toto misto.

C. Hakimova vytvofila model pro vyklad rozdilného chovéni Zen ve vztahu k préci.
Pivodné $lo o vykladovy ramec pro osvétleni rozdild v porodnosti, resp.
v zamé&stnanosti. Model klasifikuje Zeny podle jejich preferenci: zamétené
na domacnost, na praci nebo pfizpisobivé okolnostem (Hakim 2006). Autorka se
opird o statistickd a historicka data. L. Vidovicova (2005) pfipomind, Ze model
vychazi z predpokladu, Ze lidé maji tendenci udrZet si tutéz Groven (intenzitu) aktivit
béhem celého zivota, tiebaze se jejich forma a obsah mohou ménit. Tento pfedpoklad
pln€ odpovida teorii kontinuity. Umisténi jednotlivce v tomto modelu je zaloZzeno
spi§ na hodnotové orientaci nez na veéku, vzdélani nebo zdravotnim stavu. Model
tedy zdiraziiuje odliSné hodnoty, zivotni cile a hlavni priority, které Zzeny
v dospélosti mayji.

L. Vidovi¢ova (2014) na empirickych datech dovodila, Ze aktivni starnuti nemtiize
byt jedinym modelem vysvétlujicim chovani senior a preseniorti. Vyznamnou roli
hraji hodnoty a preference v Zivotnim stylu. Autorka pouZzila model C. Hakimové,
zameétila se vSak na lidi preddichodového véku (55-65 let) a jejich prevazujici
orientaci ve vztahu k praci, resp. nadchéazejicimu obdobi starobniho dichodu.
Predstavila model, v némz zhruba 10-20 % preseniorti (muzl i Zen) je orientovano
na aktivitu, resp. na praci, dalSich 10-20 % na odpocinek (jsou neaktivni) a 60-80 %
je adaptivnich, pfizpisobivych. Praci vSak nelze minit pouze vydélecnou
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(zaméstnani, podnikani), nybrz jakoukoli pracovni ¢innost, kterd pfesahuje hranice
domacnosti, a také péci o vnoucata.

Na aktivitu ¢i na praci orientovani seniofi jsou aktivni bez ohledu na wvnéjsi
podminky (tedy maji tendenci byt aktivni za vSech okolnosti), chtéji mit pocit
uzitenosti. Vyhlidka na diichod pro né neni motivaci. Jsou piedvidavéjsi, pokud jde
o jejich budouci zivot. Uvadéji nizsi subjektivni vék, lepsi subjektivni zdravi, silnéjsi
pocit, ze maji svij zivot pod kontrolou a jsou aktivnéjsi v ptipraveé na dalsi zivot
ve smyslu uspor, zdravého zivotniho stylu, hledani pfimétené¢ho bydleni, ziskavani
informaci o vhodnych socidlnich sluzbach atd. (Vidovi¢ova 2005, 349; Vidovicova
2014, 52-53, 70).

Na ne-aktivitu orientovani lidé preferuji odpocinek a pasivni zédbavu, davaji prednost
pfedcasnému odchodu do dichodu, prace pro né neni hodnotou. Vi¢i zaméstnanecké
politice jsou inertni. Pfizpisobivi lidé nemaji preference vyhranéné, reaguji podle
vnéjSich podminek, pfipadnou dalsi praci vidi jen jako zdroj piijma (Vidovicova
2014, 52-53). Je tudiz uzite¢né poznat faktory, které vedou k rozdilnym preferencim
ve zpusobu zivota.

Pivodni obsah modelu C. Hakimové Ize rozsitit: nckteti lidé sleduji hodnoty
navazané na praci, jini pfednostné na rodinu (domacnost) anebo napiiklad na osobni
zaliby a prozitky a to se odrdzi v mnozstvi Casu, pozornosti a vnitinich sil, které
do téchto oblasti investuji. Tyto zdroje jsou ovSem rozdélovany do vSech tii, nebo i
dalsich oblasti. Zjistované preference vSak dovoluji vysvétlit Iépe odlisné zplsoby
Zivota.

Nabizi se uplatnit podobny model pro muZze. Ti jsou podle béznych zkuSenosti
v obdobi stfedni dospélosti a ve srovnani s pievazujicim zplisobem zivota Zen casto
relativné silné¢ zamé&feni na pracovni a volno€asové aktivity a méné na domécnost a
rodinu. Jakmile vSak v dichodovém véku ztrati motivaci obstaravat zdroje
pro rodinu a jejich déti dospély, obraceji se v souladu se svymi ostatnimi potiebami a
zajmy k ,pasivnimu® zpisobu Zivota, s velkym podilem odpocinku a pasivni
konzumace zazitkl %, anebo k restrukturalizaci zalib (srov. kap. 32 a 33).

Prestoze je preferenéni model pouzivany v riznych souvislostech a ma rysy
univerzalnosti, neni sam o sobé ucelenou teorii chovani lidi - nevysvétluje plnég, proc¢
se lidé chovaji rozmanité. Ma ovSem vazbu na Herzbergovu klasickou
dvoufaktorovou teorii potieb, na model lidi typu X a Y Douglase McGregora (dle
Nakonecny 1992, 99-103), na teorii kontinuity (Atchley 1989) a na néckteré
empirické modely, mezi néZ patii tfi profily seniori pozdéji odvozené z dat

» Nemiizeme viak tuto skupinu seniorii ztotoZnit s typem ,.spotiebiteld, o némz piseme v odd. 232.
»dpotiebitelé mohou byt velmi aktivni jak viici potiebam rodiny a domacnosti, tak v zdjmovych
aktivitach provadénych doma.
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mezinarodniho vyzkumu SHARE (seniofi stahujici se, generativni a ambivalentni),
na ktery upozornila G. Rossiova (Rossi 2014, 63).

14 PSYCHOLOGICKE ZAKLADY TEORIi STARNUTI

Tak jako psychické jevy a procesy je tieba vysvétlovat na urovni biologickych véd,
je tfeba jevy a procesy na sociologické, resp. socialné gerontologické urovni
vysvétlovat na urovni psychologickych véd. Psychologickym vychodiskem tady
socialn¢ gerontologickych teorii a konceptii je predpoklad, ze cEloveék se snazi
dlouhodob¢ obnovovat a udrzovat emoc¢ni rovnovahu, zachovat pocitovou pohodu,
vyvazovat ziskavané uzitky a vynalozené ndklady, a to hmotné i nehmotné.
Nékladem je tu i vnimand ztrata prestize, zhorSené¢ sebehodnoceni, neuspésné
vynalozeni cCasu apod. Podobné jako se jedinec snazi odstranit poznatkovou
diskrepanci tim, Ze usiluje o dal$i poznatky, popira nékteré dosavadni ¢i je ignoruje
(pobyt v tzv. ndzorové bublin€), resp. snazi se odstranit kognitivni disonance a
emoc¢ni nerovnovahu.

K psychologickym zakladiim teorie starnuti muizeme fadit teorii asimilace a
akomodace J. Brandtstidtera (1998), teorii socioemocionalni selektivity L.
Carstensenové (1992), teorii primarni a sekunddrni kontroly J. Heckhausenové
(1995; 2002; 2010) a dalsi (viz téZ Johnson 2005; Poulin 2005; Bengtson 2009 aj.).
Nejde o teorie stiedniho dosahu (jakou je napf. teorie odpojovani), nybrz o obecné
teorie lidského chovani a prozivani studovaného z urcitého hlediska. Avsak i teorie
aktivity - v roz$ifeni, které v této praci nastiiujeme - je obecnou teorii, ktera mize
vysvétlit chovani lidi ve vSech obdobich zivota.

141 Teorie selektivity, optimalizace a kompenzace

Zna¢nou explanacni hodnotu pro problematiku starnuti pfindsi teorie adaptivniho
vyvoje. Byla zformulovdna na pocatku 90. let manzely Baltesovymi (Baltes 1990a;
Baltes 2003, 132-133; Baltes 2005, 47-71; Pierce 2010, 13; Blatny 2018, 181-182 a
dalsi) a je znama jako teorie selektivity, optimalizace a kompenzace (SOC)*°,
vyvazovat zisky a ztraty pomoci tii zakladnich mechanisml ¢i strategii: vybéru,
optimalizace a kompenzace. Kdyz starnouci jedinec pozoruje své zmenSujici se
moznosti, za¢ne si vybirat cile, které¢ mu zajisti shodu mezi osobnimi potiebami a
preferencemi, pozadavky a zdroji, a také si voli urcité vzorce chovani. Optimalizuje
prostiedky, jak téchto cili dosdhnout. Optimalizace tedy odrdzi fakt, ze star$i lidé
ziskavaji, kultivuji a investuji své zdroje, aby svych zvolenych cilii dosahli. Nejde

% Autofi teorie asto hovoii pouze o ,selektivni optimalizaci s kompenzaci®, kterd ma zminéné tii
prvky. Z kontextu jejich praci je zfejmé, ze jadrem teorie je praveé optimalizace, Cili obohaceni a
zvétSeni zdrojli, které ma senior k dispozici, a co nejlepsi fungovani v riznych oblastech Zivota.
Nicméné plvodni koncepce je zalozena na tiislozZkovém modelu: na selekci cilii, optimalizaci
prostiedkil a kompenzaci ztrat prostiedkt pii usili o udrzeni ptivodnich cilt.
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vSak ani tak o vné&jsi zdroje jako o zdroje vnitini - o motivaci sebe sama, o sebeucent,
o zvyseni Usili aj. Kompenzace se tyka ziskdvani a aktivace ndhradnich zdroju, které
lidé investuji ve vybranych oblastech svého plisobeni, aby zvladali utrpéné ztraty
nebo uUbytek vlastnich kapacit, ptredevSim pii snizovani fyzické a kognitivni
vykonnosti a omezovani socialnich vztahi. Kompenzace je tak alternativni cestou
k dosazeni stejného nebo podobného cile. Patii sem nejriznéjsi pomutcky vyuzivané
pii oslabovani pohybovych, smyslovych nebo kognitivnich funkci, ale také nové
formy a aktivity, napf. ucast v univerzitach 3. véku.

Teorie SOC se zaméfuje na vysvétleni kazdodenni praxe: jedinec vybira a
optimalizuje své aktivity a kompenzuje (nahrazuje) ty oblasti, které¢ prestavaji byt
proveditelné, napt. nahrazeni ekonomické aktivity zdjmovou ¢innosti. Svym tématem
1 pfistupem patii teorie do rodiny vlivnych teorii, které aspiruji na vysvétleni procest
v prib&hu celého Zivota, nikoliv jen ve stafi. Je dostatecné obecnou teorii a byla
vicekrat empiricky vyuzita. Nestrani ani rezignaci na autenticky prozité stari (jak
implikuje teorie odpojovani), ani jednostrannému dirazu na aktivity a nutnost byt
aktivni (jak podle nékterych autori implikuje teorie aktivity). Stafi je
charakterizovano ,,dynamikou ziskl a ztrat (Baltes 2005, 47). Ztrata byva obvykle
spojovana s hodnotové negativni konotaci, avSak kazdy deficit mlze hrat také
pozitivni roli jako katalyzator nového vyvoje (Baltes 2005, 52), jak ostatné
upozoriiuje fada psychologickych teorii motivace (srov. Madsen 1979; Blatny 2018)
a jak to znadme 1 z zivotni praxe. Ukézalo se napiiklad, Ze ¢im 1épe senior vyuZziva
strategie selekce, optimalizace a kompenzace, tim vyS$si turovné€ zivotni pohody (well-
(Donnellan 2015). Jak argumentuji C. Ouwehandova se svymi spolupracovnicemi
(Ouwehand 2007), vedle teorie SOC by m¢l byt zdiraznén 1 preventivni, ,,proaktivni
coping‘ jako strategie vyznamna pro uspé$né starnuti (srov. odd. 162 a 175).

142  Teorie socioemod¢ni selektivity

Teorii socioemo¢ni selektivity vytvofila Laura Carstensenova (Carstensen 1992;
Carstensen 1993). Zakladni myslenkou teorie je, Ze 1idé jsou si védomi pfileZitosti a
omezeni, které souvisi s riznymi momenty v pribc¢hu Zivota a Ze toto povédomi
o Case ovliviiuyje jejich zivotni cile. Prace L. Carstensenové, ale ovSem 1 P. Baltese a
dalSich ukazuje, Ze jednou z kritickych souvislosti fungovéani osobnosti ve star§im
véku je subjektem odhadovany pocet let, ktery jesté zbyva. To ma vliv na vybér cilt
a ovSem 1 aktivit (Cervone 2013, 525). Jestlize ¢loveék vidi, Ze se blizi konec Zivota,
nesoustfed’'uje se na dlouhodobé cile. Misto toho vybira jeden nebo dva cile, které
maji okamzity pozitivni dopad na Zivot a zivotni pohodu. Teorie tak zdiraziuje
vyznam emocnich prozitkli ve star§Sim véku. Ve staii dochazi k vybéru socidlnich
partnerd, ktefi poskytuji nejvyssi utéchu (comfort) a spolehlivost. Zdiraziuje se tak
vyznam neformalniho, spolehlivého a divérného socialniho kontextu.
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Teorie konstatuje, Ze starSi ¢lov€k bude relativné méné¢ motivovan k tomu, aby
ziskaval informace o svété nebo zakladal nové socialni sit¢ a ze bude relativné vice
motivovan k pozitivnim emociondlnim zazitkiim, kterych Ize dosdhnout udrzovanim
osobné¢ smysluplnych vztahti s rodinou a dlouhodobymi prateli. Bude tedy
pravdépodobnéji nez mladsi dospéli investovat energii do malého, vybraného
souboru socialnich vztahi, které zlepsSuji emocionalni zazitek (Bengtson 2005, 11-
12; Labouvie-Vief 2005, 230; Cervone 2013, 524; Hicks 2011; Zarit 2009; Jiang
2019, 136-143). Musime vSak brat v ivahu 1 vyznamné rozdily mezi kulturami.
Studie ukézaly, ze lidé v euroamerickém kulturnim kontextu preferuji pozitivni
afektivni stavy zalozené na vysokém vzruSeni, kdezto lidé spjati s Cinskou a
japonskou kulturu na nizkém vzruseni (Jiang 2019, 137-138).

Soudime, Ze z tohoto hlediska jsou i seniorské aktivity — jako ucast v univerzitach 3.
véku a jiné z4jmové aktivity — neseny predevsim touhou po zaZitcich a pfinosnych
vztazich a ze jsou dikazem socioemocni selektivity, totiz co nejschidnéj$iho
opatiovani (pozitivnich) prozitkli a uspokojovani psychogennich potieb.

Socialni interakce slouzi ke dvéma ucelim: k ziskavani informaci a k vymeéné emoci.
Pokles socialni interakce ve starSim véku zpiisobuje zménu ve vyskytu obou ucel:
emoce dostavaji prednost pred informacemi. Vysledkem je, ze starsi lidé se vyvazuji
z perifernich vztahtl, a soustfed’uji se na jadro své socidlni sité (nejblizsi socialni
466). Tento proces lze interpretovat nejen jako odmitdni ze strany okoli (teorie
odpojovani), nybrz také jako aktivni kompenzaci hlife dostupnych prostfedk (teorie
SOC).

143 Teorie celozivotni optimalizace pomoci primarni a sekundarni kontroly

Jutta Heckhausenova provedla urcitou syntézu teorie selektivity a teorie SOC s teorii
celozivotni primdrni a sekundérni kontroly, jiZ subjekt optimalizuje svij postup
k ciliim. Navazala na praci F. Rothbauma a jeho spolupracovnikd, ktefi vypracovali
model vnimané kontroly a rozliSili priméarni a sekundarni kontrolu nad chovéanim.
Primarni kontrola je zaméfena na zménu okoli tak, aby vyhovovalo potiebam a cilim
subjektu. Sekundarni kontrola vpodstaté upravuje postoj, resp. hodnoceni chovani,
potieb a cili tak, aby subjekt nebilancoval negativng, jako netispéSny. Pro subjekt ma
vetsi adaptivni hodnotu primarni kontrola, nebot’ to je cesta k napliiovani cili a
potieb (Heckhausen 1995; Heckhausen 2002; Poulin 2005, 121-123; Heckhausen
2010).

Jadrem teorie je tvrzeni, ze hlavni silou vyvoje a motivovaného jednani béhem
celého Zivota je snaha o maximalizaci kontroly nad vné&j$im svétem (Poulin 2005,
121), motivace je vedena fundamentalnim a univerzalnim usilim o primarni kontrolu
(Heckhausen 2005, 186). V kazdém obdobi Zivota si ¢lovék klade vyvojové cile a
snazi se jich dosahnout, nebo se alespon snazi vyhnout se nedosazeni cile a hrozicim
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ztratam. Cim je vak Glovék starsi, tim vice je limitovan sniZujicim se vykonem a
schopnostmi a proto se ve staii Castéji vyskytuje kompenzacni sekundarni kontrola,
kterd mé ochranit ¢lovéka pied hanbou ze selhani a pted ztratou sebeuznani. Dochdzi
nekdy rovnéz k sestupnému socidlnimu srovnavani, kdy se jedinec srovnava s lidmi,
ktefi jsou na tom jesté hat (Blatny 2018, 185).

J. Heckhausenové a jeji spolupracovnici dovozuji, Ze v prib¢hu zivota se pomer
primarni a sekundarni kontroly méni ve prospéch sekundarni kontroly a ve staii jiz
¢loveék pracuje spiS nez na dosazeni svych cili na ,,dobrém hodnoceni“ svého
chovani, v€etné snizeni urovné aspirace, zmény v hierarchii cili a egoistické
interpretace Uspéchit a nelspéchd. Soucfasné se snizuje rtznorodost jak
vyuzivaného prostiedi, tak zalib (Heckhausen 2010, 45-53; Blatny 2018, 186).

Teorie, kterd je podpofena mnoha dil¢imi studiemi, je kritizovdna zejména proto, Ze
poskytuje vyklad pouze pro euroamericky, ale nikoliv asijsky kulturni okruh (Gould
1999). Zda se nam vSak piirozené, zZe teorie, které¢ vysvétluji socidlni i individualni
jevy pomoci kulturnich determinant (jako je vliv vychovy, socidlnich norem,
spoleCenskych hodnot apod.) jsou citlivé pravé z hlediska rozdild mezi kulturami.

144  Teorie socidlni smény

Teorie socialni smény, vychézejici z dila G. Homanse z konce 50. let minulého
stoleti, je zaloZena na zkuSenosti, Ze kazdy €lovék se snazi maximalizovat hmotné 1
nehmotné zisky z interakce s druhym c¢lovékem a minimalizovat naklady (napf.
ztratu prestize, sebeticty apod.). Dva lidé spolu interaguji tak dlouho, dokud oba ze
vztahu profituji (Dowd 1975, 587). Jak ukazuje béZzna zkuSenost, mezilidska
interakce je zalozena na reciprocité: kdyz ¢loveék néco dava, veéti, ze néco podobné
hodnotného dostane (podrobné napt. Johnson 2005, 464-465).

Tato teorie plati i ve stafi, tfebaZe tehdy - jako ostatné€ ve vSech situacich zavislosti —
muze dochdzet k tomu, Ze sména je pro jednoho ucastnika dlouhodobé ztratova,
takZe ji opousti (ponechame-li stranou tézce asymetrické vztahy s nemoznosti tniku,
jak se to stava v ptipadech domaciho nasili a zneuZzivani stafecké nemohoucnosti).
Postupujici stafi se vyznaCuje pfeménami a posunem socidlnich roli v disledku
ménicich se zdrojl, jakymi jsou socidlni kapitdl a zdravotni pfedpoklady, a tyto
zmény ovliviiuji na rovnopravné smeéné (reciprocité) zaloZené interakce seniora
s jeho okolim. Dobfe je to vidét na vztahu mezi seniory a jejich dospélymi détmi:
rodice maji mnohem vétsi zajem na interakci s détmi, pro néz muze byt interakce se
starnoucimi rodi¢i ztratova, resp. ambivalentni.

Sménovand hodnota nebyvd druhové stejnd (kromé vymén typu pochvaly nebo
pohlazeni), pomoc jinému Ize ,,sménit* za uznani (v podob€ podékovani a usmévu),
za prozivanou sebetctu aj. Lidé vSak ¢asto ukoncuji vztahy, které znamenaji vysoké
naklady (napf. dlouhou dobou cestovani ke starému rodic¢i) a pfinaseji nizké uzitky
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(napf. malou ziskanou emoc¢ni odezvu). Tato bilance nakladii a uzitkl je lepSim
prediktorem zmény vztahu nez strukturdlni prilezitosti nebo osobnostni
charakteristiky jednotlivce (Thomése 2005, 466).

Teorie tak nabizi vysvétleni pro postupné rozied’ovani socialnich siti a oslabovani
interakci seniord. Postupné mizejici vyskyt rovnocennych smén mezi mladymi a
starymi je vyvolan poklesem disponibilnich zdroji na stran€ seniorii: maji stale mén¢
co nabidnout - informace, dovednosti, fyzickou silu, pohotovost. Bilance uzitka a
nakladll z této smény zacind byt pro mladé lidi nevyhodna a tak od ni upoustéji.
Pravé to maze byt podle J. Dowda (1975) dalSim vysvétlenim pro ¢asto pozorované
odpoutdvani seniori ze zivota spolecnosti. Na teorii socialni smény navazuje L.
Carstensenova, kdyz podrobné vysvétluje, pro¢ jsou socialni smény a sit¢ kontaktl
behem stari omezovany (Carstensen 1992). Tuto tendenci potvrzuje 1 fada dalsi studii
(Pinto 2017).

Nepochybujeme, Ze s pokracujicim stafim a zejména s piechodem ze 3. do 4. véku
dochazi ke snizovani mnozstvi a intenzity socialnich interakci seniora. Tento proces
podle naseho ndzoru nenastava ,,automaticky” v disledku socidlné¢ podminéného
starnuti organismu (jak si vykladaji néktefi piiznivci teorie odpojovani), nybrz
individudln¢ v disledku a) horsiho télesného zdravotni stavu, ktery zhorSuje
podminky pro aktivity narocné na fyzicky pohyb a smysly, b) zhorSovani mentélnich
kapacit a funk¢nosti, c¢) rostouci chudoby (pfi fixnich ¢i rostoucich nakladech napf.
na bydleni a soubéhu finan¢nich zavazkl napt. v souvislosti s exekucemi), d) ztraty
zivotniho partnera, ¢lent uzsi rodiny a ptatel (v disledku vékové homogenity vztah
a socialnich siti).

Domnivame se, ze pravé tyto zdravotni a nckteré externi faktory jsou pficinou
poklesu socialnich kontaktii. Podle naseho nézoru je nepochybné a studie to potvrzuji
(napt. Thomése 2005, 465), Ze nerovnovaha ve smén¢ zpiisobend nizZ§imi moznostmi
poskytovani protihodnot na stran¢ starSich lidi vede k omezeni interakce ze strany
mladsich osob. Cast socidlniho okoli seniora o ni postupné ztraci zajem, protoze
se rozpomind, opakuje dfive ukotvené nazory apod. a jeho atraktivnost pro potieby
komunika¢niho partnera klesa. Se snizovanim ekonomickych, fyzickych a socialnich
zdrojii seniora rostou naklady na interakci osob v jeho okoli nad ptinosy, které jim
interakce poskytuje.

Tim se ovSem prohlubuje proces socialniho izolovani starSich a bohuzel se to mize
tykat 1 rodin: pro dospélé déti postupné ,,ztraci na hodnoté“, jezdit ke starym
rodic¢im, protoze ti nedokaZzou déti zaujmout, informovat, poradit ve spletitych
problémech a zlistavaji vyraznymi piijemci jejich socialni podpory. Vzajemna sména
uzitkl se stavd nesymetrickou, pro jednu stranu nevyhodnou a takovou je tendence
minimalizovat ¢i dokonce ukoncit. Domnivame se, ze praveé to je jeden z momentd,
kdy dochazi k ,,odpojovani‘‘ seniorti od ,,bézného* zivota (odd. 132).
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Kiritika teorie socidlni smény poukazuje pfedevSim na to, Ze vSechny vymény mezi
lidmi neprobihaji na raciondlni trovni nebo se d¢ji, ackoliv jedné strané piinaseji
zjevnou nevyhodu. Tato kritika vSak opomiji fakt, ze zisky a ztraty nelze uvazovat
jen v hmotnych ¢i naturalnich vécech a v okamzitych vyménach cit (napt. smutek a
utécha). Musi vzit v iivahu vSechny zisky a ztraty, ke kterym dochazi a které subjekt
vnima. Tak naptiklad pro osamé€lého seniora muze byt velkym ziskem, kdyz mu
pecovatelka misto n€kolika minut obcas vénuje hodinu Casu. Pro pecovatelku jde
zdanlivé o nevyhodnou sménu — dokud si neptredstavi, jaky vyznam ma spolecné
staré osoby. Z racionalniho hlediska jde o vadné jednani a malo empaticky c¢lovek,
natoz sociopat, tuto vyménu nikdy nepodstoupi. Z emocionalniho hlediska jde vSak
o normalni chovani. Je ostatn¢ bézné, Ze socidlné¢ normalni lidé nenechaji lezet
zranéného Cloveka, tfebaze na misté neni dalsi svédek. Podobné je tomu ve vztahu
mezi détmi a jejich rodi¢i, octnou-li se v nouzi. Sméiluje se redlna pomoc za ,klid
v dusi®, ,,svédomi®, resp. snaha dostat skupinovému ocekavani.

Vyznamny tu tedy je recipro¢ni altruismus, pfi némz je ¢loveék ochoten nabidnout
spolupraci a uzitek v ocekavani, ze partner se zachové stejné¢ a poskytne uzitek
druhému. Uzitkem se tu pochopitelné¢ nemini pouze finan¢ni nebo hmotny statek.
Nemusi jit o védomé, rozumové rozhodovani. Naopak, jak upozornuje F. Koukolik
(2016, 212), v socialnich dilematech podporuje sklon ke spolupraci intuice.
Vyznamnym faktorem pro recipro¢ni altruismus je ochota divéfovat, resp. pocit
davéryhodnosti partnerovy tvaie (neurologicky vysvétlovany plisobenim amygdaly).

Reciproéné altruistické chovani je pro kvalitu zivota jednotlivce a pro spolecnost
jako celek obecné velmi vyhodné, zejména proto, Zze umoziuje rozsahlou vyménu
uzitkll a tvorbu kooperujicich skupin. Bez né€j by nedochazelo ke spolupréci jejich
¢lenti. Na individudlni Grovni je reciprocita faktorem, ktery udrzuje vztahy. Kriticky
vyznamné to byva pro starSiho nebo vazné€ nemocného c¢lovéka, ktery potiebuje, aby
neztratil socialni podporu prostiednictvim osobni komunikace s lidmi. Vd&ny
usmeév, malé darecky apod. je pro starého Cloveka vlastné formou odmény pecovateli
za jeho pomoc a snahou vyvazit vzajemnou bilanci smény hodnot.

Recipro¢ni altruismus souvisi s vetfejné prospéSnym zapojenim seniort. Pro¢ jsou
ncktefi seniofi ndchylni ,konat dobro® mimo vlastni rodinu? V sociologickych
textech se objevuji hlavné dva ,motivy” k dobrovolnické praci: seberealizace a
altruismus. Soudime, Ze vliv miiZze hrat i citova setrvacnost, ndvyk, neochota ménit
vlastni socidlni mikroprostiedi, vyhlidky na psychologicky zisk (uspokojeni potieby
uznani a vyznamu) a dalsi. Altruismus ptitom chdpeme jako soucast skupiny potieb
afiliace a lasky (odd. 151), resp. jako ziskany vzorec chovani, ktery ma uspokojit
potfeby sebeucty, uznani od jinych, identifikovat se s vyznamnou hodnotou (napft.
pomoc ukrajinskym uprchlikiim), nékam patfit (sdruzovat se), byt emocnim
objektem 1 subjektem, ziskat prestiz, vzbudit pozornost a kladnou citovou odezvu.
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Veftejné prospésné, zejména dobrovolnické aktivity se od béznych zajmovych aktivit
odlisuji tim, Ze seniofi pracuji (zpravidla bezplatn€) ve prospéch neptibuznych osob,
obce, zdjmové komunity nebo celé spolecnosti, tedy neadresn¢ a s védomim, zZe
prospivaji jesté¢ dalsim lidem ¢i prirodé. Domnivame se piitom, ze veiejné
prospésnou Cinnost nelze interpretovat vyhradné jako projev altruismu, nybrz také
jako vysledek ocekavani nebo tlaku socidlniho okoli. Nicméné motiv ,,davat™ bez
okamzit¢ hmotné odmeény je silnym Cinitelem seniorskych formalnich i neformalnich
aktivit. Z dlouhodobého hlediska jist¢ muze byt altruistické chovani (ob&tovani)
asymetrickou emocni transakci a zalezi na ,,prahu tolerance* této nerovnovahy a
na ptipadnych vnitinich ziscich, zda a kdy bude takové chovani ukonceno.

Jedna z analyz (Zaninotto 2013) zalozena na dlouhodobé anglické studii starnuti
(ELSA, viz https://www.elsa-project.ac.uk/) se zabyvala vztahy mezi reciprocitou
v socialné produktivnich ¢innostech, jakou je dobrovolnictvi nebo péce o jiné osoby,
a zivotni pohodou, a to zvlast u muzli a u Zen v letech ptfed dosazenim naroku
na dichod. Z vyzkumu ELSA bylo vybrano 4 052 respondentli ve v€ku mezi 52 a 64
lety a jejich tidaje ve dvou vlnach vyzkumu s rozpétim dvou let. Ukazalo se, ze
reciprocita v dobrovolnictvi byla spojena s vyssi kvalitou zivota a nizsi
pravdépodobnosti deprese u muzl i u zen. Neposkytnuti reciprocity v péci byla silné

A4

spojena s horsi kvalitou zivota a s vys$i pravdépodobnosti vyskytu depresivnich

ptiznaki u Zen, avSak ne u muzi. Vysledky naznacuji, Ze v letech pfed dosazenim
dichodového véku mohou vtomto ohledu existovat vyznamné rozdily mezi
pohlavimi.

Ve starSim a predevsim ve 4. véku se dale projevuje generativita (odd. 176) jakozto
podvédoma snaha ,,néco hodnotného po sobé zanechat®, nécemu byt prospésny,
neztratit se vlastni smrti ze svéta. Tato snaha se mize nékdy promitnout do péce
o vnuky zrovna tak jako do umélecké tvorby. Mozna Ze i lidé, ktefi nemaji dost
stejné uspokojivy a Stastny), se vice orientuji na péci o jiné, zaCnou pfispivat
na charitu apod. V seniorském véku vidime generativitu i v pfehnané uspornosti
(,,aby zbylo pro déti, pro vnoucata®). Teorie smény ovSem miiZze i tady vysvétlit
chovani seniora jako reciprocni.

Otéazka motivace (pfipravenosti) lidi projevovat ve staii vetfejn¢ prospeSnou aktivitu
mimo vlastni rodinu a osobni zaliby, tzn. ktera by nesla prvky generativity, je feSena
1 v politickych vyzvach (WHO 2015, 193). Provedené studie (McAdams 1998)
prokdzaly, ze tam, kde byl zjiStén vyssi stupenn generativity, tj. snahy, zdméry a cile
ptresahujici sama sebe, tam se objevil vyssi stupeil Zivotni pohody (well-being). Jde
tedy o jeden z relevantnich aspektli vyzkumu vetejné prospésnych aktivit seniort.


https://www.elsa-project.ac.uk/
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15 POTREBY JAKO ZAKLADNA SENIORSKYCH AKTIVIT

Koncept socialné-emocni selektivity, teorie vybéru, optimalizace a kompenzace,
jakoz 1 teorie piechodu seniorti od primérni k sekundarni kontrole nevylucuji vybér
subjektivné pfiméfenych spolecenskych a volnocasovych aktivit jako zakladu
pro zivotni spokojenost a uspesné starnuti. Naopak, aktivity jsou trvalou soucasti
Zivota ve stafi.

Vyznam aktivniho zplisobu zivota ve stafi je zvyraznén psychologickymi a
filozofickymi pohledy fady autorti. V této praci vychazime z tradice humanistické
(nikoliv behavioralni) psychologie A. Maslowa, C. Rogerse a H. Riieggera, podle niz
pohoda prozivana jedincem zavisi na tom, zda se pohybuje k vyt€enym cilim a zda
napliuje vlastni potencial dany predevsim potfebami a hodnotami.

151  Motivace a potfeby podle A. H. Maslowa

Je opravnény naS diraz na to, ze pro kvalitné prozivané stafi jsou zapotiebi
rozmanité aktivity, pfiméfené vnitinim a vnéjSim podminkam, které senior ma? A je
pojeti a vyznam aktivit, jak je pfedstavuji teorie aktivit a teorie kontinuity, v souladu
s psychologickymi vyklady motivace lidského jednani?

Problematika motivace k aktivitdm je velmi rozséhla a zde vychdzime z pfedpokladu,
ze aktivity jsou ,navéSeny“ na potieby jakoZto zplisoby jejich uspokojovéani a
souCasn¢ pusobi zpétn¢ jako spoustéce noveé vnimanych potieb. Jsou tedy
v recipro¢nim postaveni pticin a nasledku.

Eric Berne nabidl pro vyklad motivace koncept tii ,hladd*: po fyzickych a
mentalnich podnétech (udalostech a vzruSenich), po wuznani od jinych lidi
(po vztazich) a po struktufe, tj. po ,,zorganizovaném® Case, ktery subjekt déli mezi
samotu (withdrawal), ritudl, zabavu (pastimes), aktivity, hry a intimitu. Tyto motivy,
vzajemné propojené a interagujici, vyvolavaji fyziologické, afektivni, kognitivni a
behaviordlni reakce (Erskine nedat.) Tiebaze byly Bernem odvozeny pro jeho
transakéni analyzu, maji univerzalni platnost jako vykladové schéma, nebot” jsou
chapany jako dynamicky motivacni systém, ktery usmérnuje chovani a prozivani
Cloveka v prubéhu dospélosti 1 stafi.

Zminujeme Bernovo pojeti, nebot’ je kongruentni s dalsimi psychologickymi
(zejména Maslow, Heckhausenovd) a gerontologickymi (Atchley) teoriemi, které zde
vyuzivame. Hlad po vztazich je jinym vyjadienim potieby intimity. Hlad po struktuie
souvisi s potiebou jistoty. Hlad po stimulech se vztahuje k rozmanitym aktivitam
v dosp¢losti 1 ve stafi, které maji satisfakéni a seberealiza¢ni vyznam.

David C. McClelland (dle Blatny 2018, 143-150) ve své teorii motivace definoval tfi
velké, implicitni motivy lidského chovani: motiv tspéchu, afiliace a moci. Soudime,
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ze vykonovy motiv (potieba vykonu, uspéchu) ve 3. véku zcela nevyhasing, u muza
ani u zen. Tim mén€ motiv (potieba) afiliace a intimity. Tyto motivy se vSak mohou
realizovat pouze prostfednictvim aktivit. Naptiklad z&jmovou cinnost, jakou je
zajezd, nekona senior jen proto, ,,aby se néco dozveédél”“ nebo prozil, nybrz také
proto, aby udrzel interakci s vrstevniky a ziskaval v ni uznani (respekt, ocenéni)
od druhych lidi a) vyménou ndzori na nejriznéjsi otazky, b) télesnymi a mentalnimi
,vykony*, které dana ¢innost vyzaduje.

Motiv vykonu je touhou uspét. Ne nezbytné kvili ostatnim lidem, nybrz kvili sobé.
Nechapeme tu vykon nebo uspéch zjednodusené jako prestizni chovani. Jedinec
bézné usiluje o to, ,,aby se mu dafilo®, véetné sebeptekondvani, nachazeni sebetcty a
dalsich internich ziskl. Zda se vsak, ze u mnoha seniord, jak u zen, tak mozna jesté
¢astéji u muzi, se vykonovy motiv vytraci, oslabuje. To se d¢je zejména snizovanim
aspirace na to, nékym byt, néco vytvofit, tedy také ,,ukédzat se*, vyniknout, ziskat
uznani. Odrazem tohoto ,,odpojovaciho procesu je nizsi vyskyt aktivit, zejména
téch, které vyzaduji zvysSené fyzické, mentdlni nebo emocni ndklady.

Zakladem motivace jsou — podle dnes bézného pojeti — potieby. Jak ve stafi zajmové
aktivity pomahaji uspokojovat potfeby, ukazeme na ucasti seniord v zdjmovém
vzdelavani, jehoz predstavitelem jsou univerzity tietiho véku.

Vzd&lavani uspokojuje fadu psychogennich potieb *’, pro jejichz vyklad lze zvolit
riznd pojeti (teorie). Vychazime-li z klasické klasifikace potieb A. H. Maslowa
(Maslow 1970; Madsen 1979), kterd vSak byla postupem casu obohacovéna a dale
rozvijena D. McGregorem, C. Rogersem a dal$imi, mizeme zdlraznit, ze zatimco
tzv. nedostatkové, zejména fyziologické potieby fesi vSichni lidé, ristové potieby
(typicky potteby seberealizace) jsou u mnoha lidi nevyvinuté, sporadické,
redukované nebo umrtvené. U lidi se zajmem o vzdélavani — a také napiiklad
o pomoc jinym lidem — se naopak neustale rozvijeji, posiluji a propojuji az do urovné
dominantniho z4jmu.

Potfeby byly Maslowem piivodné seskupeny do péti, resp. sedmi kategorii **,
Ponechame zde stranou fyziologické (viscerogenni) potieby a potiebu bezpeci a
zbyvajici slou¢ime do dvou velkych skupin: A/ potfeby afiliace, uznani a sebeucty,
B/ potieby seberealizace a porozuméni. A zvolme ptiklad: vzd€lavaci proces
(navstéva kurzu, studium a socializacni aktivity v jejich pfimé souvislosti) muze
u seniorll — ne u vSech a ne vZdy nebo se stejnou intenzitou — uspokojovat zejména
tyto potieby:

*7 Cast dalsiho textu je s ipravami pievzata z vlastniho ¢lanku (Cepelka 2019a).

¥ Nesdilime Maslowovu hypotézu o neménné hierarchizaci v uspokojovani potieb. Clovék je schopen
na delsi dobu odlozit vlastni jidlo, zjistuje-li, zda jeho dosud nemocny Zivotni partner jesté Zije a
uzna-li, ze potfebuje neodkladnou pomoc. Strach z Gmrti partnera, €ili strach z osamélosti, a Gizkost
z nejistoty je silngjs$i nez hlad. Naptiklad praveé zdjmové aktivity jsou Casto vedeny hodnotami, které
chovani usmeérnuji a v kratkodobém ¢asovém horizontu ,,pehlusuji* silu potfeb. Viz dale kap. 23.
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Ad A/ potieba n€kam patfit (identifikovat se s nékym, s néfim), potieba sdruzovani,
naklonnosti, ptatelstvi, byt emocnim objektem 1 subjektem, ziskat prestiz, ocenéni ¢i
akceptaci druhych ¢ili byt druhymi vazen, cenén, uznavan, vzbuzovat pozornost,
dastojnost a kladnou odezvu. Dale byt sam sebou kladné hodnocen (sebetcta),
sebediivéra, byt nékomu prospésny, potfeba dominovat, potieba slovni (oralni)
komunikace, potfeba podat vykon hodnoceny jako Uspésny,

Ad B/ potieba seberealizace a sebeuskutecnéni (tj. naplnit své moznosti riistu, stat se
tim, ¢im se mohu stat), tvofit, projevit se, byt nezavisly, autonomni (samostatny),
potfeba poznat a porozumét sobé a okolnimu svétu, dozvidat se, fesit problémy,
akceptovat skutecnost a fakta, duchovné se obohacovat, pracovat na sob¢, objevovat
a prozivat fad a krésu.

PrestoZze to prosty vycet nenaznacuje, jde o sloZzity, mnohovrstevnaty a vzajemné
propojeny konglomerat motivacnich sil, které se vzdjemné ,,podporuji“. Potteby se
také proménuji v ¢ase, nejsou statické. V prabehu Zivota nékteré vznikaji, rozvijeji se
¢i naopak =zanikaji anebo sublimuji, tzn. vstupuji do jinych intimnich nebo
spoleCensky pfijatelnych aktivit. Mohou byt také substituovany (nahrazeny)
pribuznymi potfebami. Vzdé¢lavaci aktivita tak mize puasobit jako katalyzator, ktery
urychluje nebo naopak zpomaluje rozvoj potieby. Také dalsi ,,volnocasové™ aktivity,
jako napf. skupinové cestovani, navstéva kulturnich akci, cirkevniho shromazdéni,
restaurace nebo sportovniho podniku, piisobi jako multisatisfaktor slouZzici seniorovi
k uspokojovani potteb ze skupiny A i B.

Ptipomenme vsak, ze potieby a) nejsou jedinym motivatorem (stoji vedle z4jmu a
hodnot), b) uplatiiuji se v interakci s rysy osobnosti a jsou kulturné¢ a situacné
podminény, ¢) vyznacuji se vysokou intersubjektivitou (interindividualnimi rozdily
mezi spektry potieb). Potieby jsou dale kamuflovany spolecenskymi normami, zvyky
a ritudly. Stary clovek napiiklad rdd pfedavd mladSim lidem informace, ktery
vyrobek nebo sluzba jsou dobré a které ne a vynasSi kategorické soudy opiené
o vlastni zivotni zkuSenost. Ve skute¢nosti vSak nechce informovat, chce od auditoria
pochopeni toho, Ze je hodny respektu a Ze chape svét kolem sebe.

BéZzné zkuSenosti naznacuji, Ze v zivoté dominuji tfi motivy: vyhybat se potizim a
nebezpe€i, vyhleddvat nové podnéty a prozitky, a ziskdvat odmény (uznani
od druhych a sebeuspokojeni). Od nich se odvijeji pfedni priority Zivota seniora:
subjektivni pohoda a zdravi, bezpeci a existence intimniho socidlniho okoli (uzsi
rodina a ptatelé¢). DalSi prioritni z4jmy jako materidlni zabezpe€eni (piesahujici
viscerogenni uUroveti), informovanost nebo zaliby jsou v porovnani s pfedchozimi
druhotné, tiebaze v konkrétnich situacich mohou pfevladnout.

Vsechny tyto priority vyjadiuji urcité hodnoty, nejde vSak o hodnoty v bézném
sociologickém smyslu, kdy se za hodnoty povazuji domény (oblasti zivota) jako
rodina, pratelé a znami, volny cas, prace, politika nebo nébozenstvi. Tak chape
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»zakladni hodnoty* naptiklad Evropsky vyzkum hodnot (viz Rabusic 2011 a
https://europeanvaluesstudy.eu/).

Na rozdil od tohoto pojeti zde uvazujeme hodnoty v jejich psychologickém smyslu,
tedy jako to, co ¢lovek svym chovanim a prozivanim dlouhodobé sleduje, co chce
dosahnout, zajistit, udrzet. S vyuzitim pojeti konecnych (cilovych) hodnot podle M.
Rokeache, které prezentuje naptiklad Dominique Debatsova (Debats 1996), 1ze uvést
pfedevSim: prozivani aktivniho Zivota poskytujiciho zazitky kazdy den; pocit, ze
bylo néceho dosazeno (trvaly ptispévek); vnitini harmonie (soulad se sebou samym,
akceptace sebe); pfijemnost (,,pohoda); sebedivéra (respekt k sobé samému);
spoleCenské uznani (respekt, obdiv) a pratelstvi (uzké kamaradstvi). Jak je patrné,
finalni hodnota neni ani oblast plsobnosti ani vzdaleny cil, kterého mize byt jednoho
dne dosazeno; je to spiS zakladni princip chovani, neustalad snaha obnovit, dosahnout
a udrzet to, co uspokojuje vyznamnou psychogenni potiebu. Za seniorskymi
zdjmovymi aktivitami musime vidét psychogenni potfeby a na né navazané hodnoty,
nejde o pouhé ,,vyplnéni volného Casu*.

Na z4jmovych aktivitach nékterych seniorti ve 3. v€ku se potvrzuje hypotéza A.
Maslowa o funkéni autonomii vySSich potieb: jakmile jiz bylo dosazeno
uspokojovani vyssich potteb (seberealizacnich), zacinaji byt nezavislymi na nizSich
potiebach. To vsak plati jen v pripad¢ ,,silnych, zdravych, nezavislych osob®, jejichz
potieby bezpeci, lasky, sounalezitosti a ucty byly jiz diive chronicky uspokojovany
(Maslow 1970, 58).

Na druhé strané¢ uspokojovani vysSSich potieb je spojeno s jedndnim, které muze
subjekt hodnotit zpétné¢ jako chybné, s zkostmi a nejistotami pii rozhodovani
(vybéru aktivit), vykonavani a hodnoceni. Domnivame se, Ze obava z ristu
kognitivni a emo¢ni disonance uspokojovanim vyssich potieb plsobi u n¢kterych lidi
jako brzda pro mozné uplatnéni rozmanitych aktivit ve stafi. Doprovodnymi jevy by
v tomto ptipadé mohl byt pocit neuspokojeni z toho, Ze neprozivame Zivot takovy,
jaky bychom mohli, prazdnota, pocit, Ze soucasny zivot (ve stafi) nema smysl a
permanentni rozmrzelost, kterou subjekt manifestuje v nejbliz§im socialnim okoli.

Ve své studii (zaloZené, mimochodem, na zkuSenostech a nefizenych rozhovorech
s 23 vlastnimi pfateli a zndmymi %) uvadi Maslow (1970, 149-180) osmnact ryst
seberealizujicich se lidi. Tvrdi, Ze pravé lidé s témito vlastnostmi jsou zdravi a Ze
psychologie musi byt zaloZzena na analyze zdravych, nikoliv ,,psychologicky
zmrzacenych* osob (Maslow 1970, 179-180).

Uspokojeni potieby vede podle Maslowa k restrukturaci kognitivnich procest
(percepce, pozornosti, mysleni, hodnoceni atd.), které na ni byly navazany (Madsen
1979, 302). Jak piSe sam Maslow (1970, 99), ,,sledovéani a uspokojovani vysSich

 Obdobny postup jsme zvolili i pro nasi praci (29 rozhovori zminénych v odd. 02) a kombinujeme
jej se sekundarnim rozborem literatury a s empirickymi poznatky.


https://europeanvaluesstudy.eu/
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potteb ma zadouci obcanské a socidlni disledky. Do urcité miry, ¢im vyssi je
potieba, tim méné sobeckd musi byt.*

152  Seberealizace v pojeti Carla Rogerse

C. Rogers vytvotil obecnou teorii lidského chovani, ktera by méla platit pro déti,
dospélé i1 seniory, pro zdravé i nemocné. Chovani dusevné zdravého seniora lze
vysvétlit pomoci konceptu, z néhoz vyjimame (Rogers 1953, dle Cervone 2013):
Clovék ma tendenci naplnit ¢ uskuteénit sviij potencial. Béhem Zivota ma trvalou
tendenci k sebeaktualizaci. Je to zakladni motivace k rustu. Je to vSeobecna tendence,
kterou vidime vSude v zivé piirodé: expandovat, rozvijet se, dospivat; tendence
vyjadrtit a aktivovat vSechny své schopnosti (at’ uz jsou ke skod¢, nebo ku prospéchu
jak sebe, tak ostatnich lidi). Je to setrvalé usili o to, realizovat, udrzet a posilit
organismus. Je to vrozena tendence stit se tim nejlepSim j4, jaké jeho podstata
umoziiuje **. Je to odvaha byt.

Pro nase ucely lze teoreticky zaklad Rogersovy koncepce shrnout takto:

= 7ivy organismus méa vrozenou tendenci uskutednit sviij potencial, vyuzit a
realizovat svou kapacitu, rozvijet se, expandovat, dospivat, stat se tim
nejlepsim j4, jaké jeho povaha umoziuje.

= O konkrétnim usili ¢lovéka ovSem nerozhoduji pouze neménné, vrozené
struktury, nybrz také ty, které jsou upevnéné a rozvijené v pribchu Zivota
akumulaci prozitki a poznatkt, posilovanim postoji a upfesiiovanim hodnot.

= Chovéani neni motivovano redukci tenze, nybrz riistem, rozvojem.

= Chovéani je motivovano pfitomnymi potiebami, ne minulymi zazitky, které
vS§ak mohou do urcité miry motivaci ovlivnit.

= Sebeaktualizacni tendence vede k vnitini svobod¢ a pocitu spokojenosti.

C. Rogers tak navazal na teorii A. H. Maslowa, podle né¢hoZ potencidl osobnosti je
imanentnim motorem aktivit. ,,Dokud ¢lovék nebude d¢€lat to, pro co je individudlné
uzpiisoben (s &im ma kladné zkusenosti, dovednosti, znalosti — pozn. OC), vzniké
neustale novy neklid a nespokojenost, Hudebnik musi hrat, malif musi malovat,
basnik musi psat... Cim se ¢lovék mize stat, tim se stit musi. ... Tuto potiebu
muzeme nazyvat seberealizaci® (Maslow 1970, 46).

Rogers stejné jako Maslow vytvaii model ,,zdravé osobnosti®, ktera uspokojuje své

3% Rogers pouzivé obrat ,nejlepsi ja“, aviak zdé se, Ze presn&jsi by byl nékdy vyraz ,nejzazsi ja“, tedy
dostat se ,,az tam, kam to jde“. ,,Uskutecnit svilj potencial nema hodnotovou konotaci — potencial
¢lovéka mize obsahovat sklony k lenivosti nebo agresivit¢ a takovy cloveék bude hledat zplisoby a
situace, v nichz bude moci produkovat odpovidajici chovani.
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potieby a je vlastn& weberovsky idealnim typem *' Elovéka. Maslow (1970, 274-275)
chéape ,,normalitu ve smyslu vytecnosti (excellence), dokonalosti, idealniho zdravi a
naplnéni lidskych moznosti®. ,,PIn¢ fungujici osoba“ (Rogers 1961, cit. dle Cervone
2013; Nakonecny 1993, 181-182) ziskava v prubéhu zivota nckolik podstatnych
rysu:

= rostouci otevienost viici zkuSenostem,

» Zivotni styl zalozeny na plném proziti kazdého okamziku Zivota,

= zvySovani sebedivéry a divéry ve wvlastni usudek (niz$i zavislost
na socialnich normach),

* svoboda volby, urcovat si vlastni chovani a citit za n¢j odpovédnost,

= tvofivost

= spolehlivost a konstruktivnost v jednani

* bohaty, vzrusujici, plny zZivot (,,zazivat radost a bolest, lasku a zlomené¢ srdce,
strach a odvahu®).

Fundamentalni lidska motivace sméfuje podle Rogerse k pozitivnimu rtstu. To neni
samoziejmé, nebot’ existuji 1 jiné vyklady lidského chovani. Napiiklad jsou
nabozenstvi, kterd tvrdi, ze Cloveék je vpodstaté¢ hiisSny. A psychoanalyza (ve své
zakladni vétvi) predpoklada, ze zékladni lidské instinkty jsou sexualita a agresivita.
Rogers uznava, Ze lidé mohou jednat a Casto také jednaji destruktivné nebo zle.
Odvolava se vSak na svou desitky let trvajici zkuSenost terapeuta, kdyz tvrdi, Ze kdyz
¢lovék mize fungovat svobodné, je schopen jednat jako pozitivni a zrald bytost
(Cervone 2013, 169).

Zcela zasadnim osobnostnim procesem je podle Rogerse perspektivni tendence
k ristu osobnosti - tendence k seberealizaci. Koncept seberealizace se vztahuje
k tendenci kazdého zivého organismu rast z jednoduché entity ke slozité entité,
pfechédzet ze zavislosti k nezavislosti, od stalosti a strnulosti k procesu zmény a
svobody projevu. Organismus ma tendenci vyplnit prostor, ktery ma k dispozici a
dot¢ miry, jak mu to jeho potencidl umozZiiuje. U ¢lovéka jde rovnéZ o to,
uspokojovat potieby a sniZovat napéti, avSak soucasn¢é ziskdvat potéSeni a
uspokojeni, které vyplyva z ¢innosti, které organismus posiluji (Cervone 2013, 177).

Rogersovi nasledovnici (zejména Carol Ryffova v ¢lanku s nazvem Stésti je viechno,
nebo ano?) dospéli k mnohostranné koncepci pozitivniho dusevniho zdravi, ktera
zahrnuje sebepfijeti, pozitivni vztahy s ostatnimi, autonomii, zvladnuti vlastniho
prostfedi, smysl Zivota a osobni rist (Ryff 1989). Skala osobniho ristu, kterou C.
Ryffova vytvofila, definuje ¢loveéka s vysokym osobnim ristem jako nékoho, kdo ma

*! Idedlni typ je fiktivni, nerealny abstraktni model, v némz jsou vystupiiovany vybrané rysy realného
objektu, aby se obnazily podstatné vlastnosti a tendence. Nesnazi se identifikovat skutecné objekty,
nybrz slouzi jako abstraktni ideal, s nimz lze pozorovanou realitu porovnavat. V idealnim typu jsou
dtsledné domysleny, mySlenkove rozvinuty rysy a tendence, které se v realném svété vyskytuji, avSak
z fady pficin se nemohou naplnit v absolutni mife. Podrobnéji viz pozndmka pod ¢arou v odd. 232.
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pocit neustdlého rozvoje, ma smysl pro realizaci svého potencidlu, je otevieny
novym zkuSenostem a méni se tim, jak pozndva sebe sama.

C. Ryffova upozornila, ze americti seniofi, véetné vzdelanych a dobie zajisténych,
nebo mladsi dospéli (Ryff 1998, 21). To se pfic¢ita ,,strukturdlnimu zpozdéni®, tedy
zaostavani instituci za soucasnym prodluzovanim zivota. K tomuto zpozdéni podle
Ryffové dochazi i v odborném diskurzu nad lidskym zdravim, ktery se stale tyka
nemoci a dysfunkci a nikoliv otdzek dobrého zdravi ve smyslu wellness, kdy mysl
pracuje interaktivné s té€lem (Ryff 1998, 23).

Teorie osobnosti Carla Rogerse zduraznuje subjektivni zkusenost jednotlivee s jeho
svétem. Jedinec jako celek usiluje o smysluplné ja. Jednim z ustfednich témat teorie
je vztah mezi ja a ptanim, aby mne kladn¢ piijimali lidé v mém okoli. Pro¢ je vSak
clovek stresovan tim, ze zkuSenosti, které se jej tykaji, v€etné nazord ostatnich lidi,
jsou nékdy v rozporu se sebepojetim (s vnimanym jd) a Ze je ignoruje nebo odmita?
Podle Rogerse je to tim, ze vid¢i potiebou, neoddélitelné spojenou s lidskym
jednanim, je potfeba mit uznani, a to jak vici sobé, tak ziskané od ostatnich (Rogers
1959, 223-224; Cervone 2014, 182-183). Je to pravé nepodminény respekt (ucta,
uznani), ktery umoznuje détem i1 dospélym rlst a realizovat se. Naopak respekt
podminovany dal§imi skutecnostmi jim zakryje vnimani a omezi jejich potencial.

Empiricky alespon ¢aste€né ovéfitelna hypotéza tedy je, ze lidé, kteti nebyli ¢i
nejsou piijimdni jinymi lidmi bez vyhrad, maji bariéry na cesté¢ k seberealizaci,
k uplatnéni vlastniho potencidlu. To ma specifické dopady ve starSim v¢cku.
Vychazime tu ze zkuSenosti, ze okoli starého ¢lovéka vice nebo méné¢ ocekava, jak se
bude chovat, jak myslit, co prozivat, jaké zajmy projevovat, jaké potieby
manifestovat a jaké ne, a také, jak bude vypliiovat volny cas. Protoze jsou tato
ocekavani spojena s predstavou sankci (kdyZ se budeS chovat a mluvit, jak
oc¢ekavame, neztrati§ nasi ditvéru, budeme té uznavat, chvalit, akceptovat, coz vSak
nezarucujeme, kdyZ se budes§ chovat a mluvit odli$né¢). Je vSak tieba navic vidét, ze
ve stafi se cloveéku postupné ,,zuzuji mantinely jeho Zivotniho hfi§té*. Pro neformalni
uznani si jiz nemize dojit na pracovisté nebo k vlastni matce a n€kdy nemuize nebo
neumi toto hfisté roz$itfit vlastni novou aktivitou (vyhledanim nového partnera,
cestovanim, novymi konicky) a tudiz je zavisly na uznani od zbytku
nejbliz§iho okoli. Tato neschopnost revitalizovat zdroje uznani je podle naSeho
nazoru jednim z faktorti, ktery vrha mnoho seniorti do stavu chronické mrzutosti,
neuspokojenosti, kriti€nosti, permanentniho mirného ,,nastvani®.

Koncepce ¢lovéka C. Rogerse a teorie aktivity i teorie kontinuity jsou v souladu.
Netvrdime tim, Ze R. Havighurst nebo R. Atchley z dila C. Rogerse vychazeli. AvSak
Rogers povazuje Cloveka vpodstaté za stale (i ve stafi) aktivniho, snaziciho se
uplatnit své vyssi potieby (ve smyslu teorie A. Maslowa) a uskutecnovat to, k cemu
ma vlohy a pro co ma dovednosti ziskané predchozimi aktivitami. Clovék je v samé

podstaté aktivni a sebeaktualizujici se.
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Domnivame se, ze jadro Rogersovy koncepce (vSeobecnou tendenci k seberealizaci)
nemuzeme povazovat za béznou teoretickou hypotézu, kterou bychom mohli
empiricky, statisticky ovéfit. V seniorské populaci neni 50% nebo 80% nebo 100%
plné fungujicich osob, jak je definuje Rogers. Sociologicky, ¢i spiSe metodologicky
vidéno, je ,,dobry Zivot™“ a ,,pIln¢ fungujici osoba® weberovskym idedlnim typem ,
k némuz se v realit¢ lidé vice nebo méné piiblizuji (zde ma podle Rogerse velky
vyznam psychoterapie).

Rogersova teorie vtomto smyslu plati i pro stafi, tfebaze s postupem let, resp.
s prechodem do 4. véku pro stale mensi podil seniorii anebo v mensi mife. Dokonce
jiz ve 3. veéku se nachazi mnoho lidi, mozna ptedev§im muzu, kteti zjednodusuji ¢i
omezuji spektrum svych aktivit a vybiraji si kratkodobé, snadno dosazitelné ci
rutinni cile, jak pifedpoklada teorie SOC i teorie primarni a sekundarni kontroly.

S pokrocilym stafim, ve 4. véku, jakoby se vytracela podstatnd tendence, kterou
Rogers identifikoval pro détstvi i dospély vek, tedy snaha rist, naplnit sviij potencial,
rozvijet se, aktivovat schopnosti, stat se tim nejlepSim ja, jaké povaha (ve smyslu
prirozenosti, podstaty) clovéka umoziiuje. Misto toho miizeme v fadé ptipadi
pozorovat postupny ustup z ptivodniho spektra aktivit, ipadek sil a rezignaci.

16 ZVLADANI STRESU A OSOBNi COPINGOVE STRATEGIE
SENIORU

Pouzitim pojmu zvladani (coping) navazujeme na poznatky o zpusobech, jimiz se
lidé vyrovnavaji s nepiiznivymi situacemi a udalostmi, které ptsobi jako stresory.
Pro ucely tohoto textu jsme se vSak rozhodli vyraz coping neptekladat, nebot’ obsah
naSeho pojmu, jak jej budeme pozdé€ji pouzivat, neni totozny s pojmem coping ve
smyslu zvladani jednotlivé naro¢né Zivotni udalosti a vhodny cesky ekvivalent jsme
nenasli.

161 Coping jako téma

Coping je frekventovanym tématem psychologické literatury a existuje mnoho
empirickych studii, které jej tematizuji (srov. napt. Lazarus 1984; Lazarus 1993;
Heckhausen 1995; Skinner 2003; Cervone 2013, 397-401). Nejcastéji se vSak
zabyvaji reakcemi na stres, ktery vznikne pod vlivem izolované a docasné udalosti,
jakou je neuspéch pii zkousSce ve Skole nebo rozchod s milencem/milenkou. Navic
mnoho studii je zaloZzeno na zkoumani a dotazovani VS studentil. Stafi a starnuti sice
nemusi prinaset kazdodenni stres, avSak je to néco, co jednoduse nepieboli, tak jako
rozchod s milencem. Oboji uz zistane se seniorem az do konce.

V literatute nachdzime mnoho definic copingu (Lazarus 1984; Gunther 1994;
Skinner 2010 aj.), které Casto zaviseji na implicitnim chapani pfedmétu zvladani.
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Coping je ,usili zamétené smérem ven i dovnitt k tomu, aby se ¢loveék vyporadal
s vnéjSimi 1 vnitinimi pozadavky (a konflikty mezi nimi), jez vyCerpavaji osobni
zdroje* (Lazarus 1984, 141).

Vyuzivani pojmu zvladani kritizuje B. Karlsen. Pojem podle n€¢ho neni jasny a sami
prikopnici pojmu Lazarsfeld a Folkmanovd povazovali coping za odpovéd
na specifické stresové situace, misto aby jej povazovali za stabilni rys osobnosti
(Karlsen 2015, 7). Cely proces zvladani je vSak zalozen na osobnim vyznamu
udalosti (primarni zhodnoceni) a na vhodnych variantach copingu (sekundarni
zhodnoceni). Teprve poté ptfichdzi kognitivni nebo behavioralni reakce. Primérni
zhodnoceni rozhoduje o tom, zda subjekt vnima udalost jako stresovou, nebo ne.
Teprve pak se rozhoduje o vhodné strategii.

Védomou slozku copingu zdurazituje E. Skinnerova, podle niZ je jednou z funkci
copingu regulace jednani. To je ,,snaha o mobilizaci, fizeni a nasmérovani fyziologie,
emoci, pozornosti, chovéani a kognice jako odpoveéd na stres* (Skinner 2010, 123).
Existuji pfitom tfi typy psychologického stresu: Skoda, resp. ztrata, dale hrozba a
kone¢né vyzva (challenge), kterd znamena vzruSujici pozadavek, jenz pred nami
vyvstal (Lazarus 2006, 67). Poznamenejme, ze v zivoté seniori mizeme hovofit
pfedevsim o prvnich dvou. Coping pro seniora mimojiné znamena vyvijet védomé
usili k prekondni ¢i kompenzaci nastupujiciho ubytku télesnych a duSevnich sil.
V procesu zvladani mize dochazet ke zméné 1. stresoru, 2. sebe sama, 3. vnimani
stresoru. Zda se, ze prave tato trojice predmétli copingu je hlavnim tfidicim znakem
jednotlivych zplsobl copingu, resp. reakci na stres.

Klasicka literatura uvadi ke copingovym strategiim (napt. Lazarus 1984; Lazarus
2006) dva obecné zplsoby vyrovnavani se se stresovym podnétem: Prvnim je feSeni
problému, které spoCivd ve snaze snizovat napéti snizenim nebo odstranénim
stresoru. Druhym je coping zaméfeny na emoce, ktery sniZzuje napéti piehodnocenim
situace, ziskanim podpory od okoli apod. Aplikovano na obdobi stafi, senior usiluje
o prekonani ¢i kompenzaci nastupujiciho Ubytku télesnych a duSevnich sil (coping
zamé&feny na problém), nebo o kognitivni a emo¢ni piehodnoceni vlastni situace
(coping zaméfeny na emoce). Podle naseho nazoru vSak strategie zaméfené na
problém a na emoce nevystupuji v praxi jako dv€ samostatné, ,,Cisté* strategie, nybrz
jako sloZzky ¢i dimenze jedné strategie, kterd ma jak behaviordlni obsahy a dopady,
tak obsahy a dopady v oblasti prozivani (a to kognitivni, emocionalni i motivacni).

R. Lazarus, ktery se zaméfil pfedevSim na pomijivé stresory, zdUraziuje praveé tyto
dva zplisoby zvladani stresu: prostfednictvim snah o zménu vnégjSich zdrojii stresu
(coping zaméfeny na problém) a zménou pohledu na to, co se déje, ovliviiovanim
stresovych emoci (coping zaméfeny na emoce) (Lazarus 1993, 8). Prvni piinasi
zménu v realité, druhy piinasi zménu v mysli. Casem byl popsan tieti zptisob, totiz
strategie vyhybani se stresu (avoidance), resp. unik ze stresujici situace, kdy subjekt
nemysli na problém, odvadi svou pozornost jinam (denni snéni), uziva alkohol a
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drogy nebo odstupuje ze situace, v niz je stresu vystaven. Faktorova analyza
prezentovana J. Amirkhanem (Amirkhan 1990) ukazala tfi strategie: zaméteni
na problém, vyhybani se a obraceni se na druhé lidi.

Statické pojeti R. Lazaruse a jeho nasledovnikii, v némz je zvladani vyhradné reakci
na stresovou udalost, piekonava P. T. P. Wong (2006) se svymi spolupracovniky.
(Pokus 0) teSeni problému a snizovani emoc¢niho distresu, coz odpovida dvéma
zakladnim strategiim v pojeti R. Lazaruse, jsou podle téchto autor pouze dvé formy
nebo sméry reaktivniho zvladani stresoru. V uvahu je vSak tfeba vzit i kreativni
formy a zpasoby, které maji vzniku stresovych situaci zabranit zlepSovanim
zivotnich podminek nebo minimalizovat negativni stres a maximalizovat subjektivni
pohodu. Kreativni coping spociva v péci o rist zdroji pro zvladani (proaktivni,
preventivni coping) a ve vytvareni pozitivniho postoje k zivotu (transformativni
coping). M4 tudiz preventivni, nikoliv reaktivni funkci (Wong 2006, 35-38, 129).
V kontextu Wongova pojeti se jevi jako pravdépodobné, ze Lazarus nebere v tivahu,
ze Clovek je ucici se a mize vyvinout 1 tvofivé zplsoby zvladani moznych stresort.

Dopliime tuto defini¢ni pasdz o n¢kolik poznamek k obecnému pojeti copingu a
reakci na stres.

A. Maslow (1970, 131-132) povaZuje coping za ucelové a motivované chovani a
odliSuje jej od expresivnich reakci, jako je bezprostiedni odpor nebo popieni. Coping
je prvofad¢ determinovan prostfedim, kdezto exprese stavem organismu. Soucasné
vSak upozoriiuje na to, Ze v redlném chovani a prozivani se ob¢ tyto slozky nedaji
vzdy oddélit, védoma a nevédoma slozka zvladani vystupuji soucasné.

Také R. Lazarus a S. Folkmanova (Lazarus 1984, 130) ¢ini rozdil mezi copingem a
automatizovanym adaptivnim chovanim. Toto chovani podle autorii pozorujeme
napiiklad u zkuSenych fidict automobildl, jejichz adaptivni chovani (napt. zastaveni
na ¢ervenou nebo pouziti brzdy) je naucené, zautomatizované, ne plné uvédomované.
Nejde zde o coping, o zvladani stresu. Coping nastdva, aZz kdyz fidi¢ narazi
na neprijezdnou silnici nebo zjisti, Ze md prdzdnou pneumatiku. Podle autorii je
definicnim znakem copingu vynakladani urcitého usili. Coping ,,je podmnoZinou
adaptacnich aktivit, které zahrnuji Gsili a nikoliv vSe, co délame ve vztahu k okoli*
(Lazarus 1984, 132). Subjekt si musi byt védom, Ze je vystaven stresu, tiebaze
nemusi znat jeho pfesny obsah a rozsah ani mozné duasledky.

Podobny dvéma zpisobiim reakci na stres R. Lazaruse je model zvladani zivotnich
situaci J. Brandtstidtera (1998, cit. dle Poulin 2005, 117-135). Ten uvazuje se dvéma
mechanismy — asimilace a akomodace ** —, jimiz si subjekt chrani vlastni integritu
v piipad¢ Zivotnich ztrat, negativnich udalosti (,,Zivotnich nestésti) a poklesu sil

32 J. Brandtstidter (podle M. Poulina) mimo oba tyto procesy zmifiuje jesté tieti — imunizaci, kterou se
subjekt chrani pfed vnimanim vnitinich rozport pomoci popfeni nebo sebeochrannych interpretaci.
Imunizace tak brani mozné snaze zmeénit sebe nebo svét kolem sebe.
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spojeného s v€kem. Jde o dvé odlisné, ale vzdjemné se dopliujici samoregulacni
strategie pro vyrovnani se s rozpory mezi skuteCnym a pozadovanym vyvojem.
Asimilace spociva v aktivni snaze o zménu nevyhovujici zivotni situace tak, aby
zacala vyhovovat vlastnimu sebepojeti. Akomodace je odpovédi na stresujici podnét
v myslenkové a pocitové roving; spociva v prehodnoceni situace tak, aby nebyla
ohrozena integrita subjektu. Asimilace tak slouzi k dosahovani cilt, kdezto
akomodace ke zméné postoje vici stresujici udalosti. Zda se, ze s pokracujicim
starnutim jsou procesy asimilace vytlaCovany procesem akomodace. Tyto dva
mechanismy zhruba odpovidaji primarni a sekundarni kontrole v teorii J.
Heckhausenové (viz odd. 143). V jistém smyslu bychom mohli uvazovat o asimilaci
jako prevazujici charakteristice tfetitho a o akomodaci jako charakteristice ¢tvrtého
veku.

S. Gunther (1994, 22) wvycleituyje transformacni coping, ktery na rozdil
od regresivniho znamena rozhodné jedndni a optimistické mySleni. Odolnd, silna
(hardy) osobnost, autenticka osobnost pouziva transformacéni zvladéani stresu, které
obsahuje jak pfiméfenou reakci na stres, tak vyhledani zmény dosavadniho zivota, a
tato zména je do ného zaclenéna jako jeho pozitivni soucast. Autenticka osobnost ma
totiz tendenci vyhodnocovat stresové udalosti jako zajimavé a pfindSejici novou
vyzvu (Kobasa 1982).

Odolnost je faktorem, ktery zmirfluje stres, a miZeme ji charakterizovat jako
,»dispoziéni optimismus®, ktery pfedurcuje postoj subjektu ke stresu (Scheier 1985).
Rozdil mezi optimisty a pesimisty navozuje rozdil v copingovych strategiich.
Ukazuje se, ze coping zaméfeny na problém bude pravdépodobnéji vyuzit
v situacich, kdy se lidé domnivaji, Ze je mozné se stresem néco ud¢lat, a coping
zaméfeny na emoce je pravdépodobnéjsi tam, kde lidé véfi, Ze danou situaci musi
vydrzet ¢i snaSet (Scheier 1985, 187). To uzce souvisi s mechanismy primarni a
sekundarni kontroly (odd. 143). M. Durak (2007, 28) pfipomina, Ze typy
copingovych strategii jsou navazany na psychologickou symptomatologii v tom
smyslu, Ze coping zaméfeny na emoce je spojen s indikatory maladaptace, jako je
pesimismus, negativni télesné piiznaky, deprese a panika. Naproti tomu coping
zaméfeny na problém je pojmové vazadn na osobni pohodu. Lidé s dispozicnim
optimismem maji tendenci feSit problémy a jsou tedy vedeni priméarni kontrolou,
kdezto pesimisté, upfednostiiujici unikovou reakci, sekundarni kontrolou (Scheier
1985; Scheier 1986; Carver 1989).

Nekteré studie (Meléndez 2012) potvrzuji, Ze behem starnuti dochazi k posunu, kdy
seniofi s pokracujicim vékem upoustéji od strategii zaloZenych na feSeni problému a
na hleddni socidlni podpory a naopak pouzivaji emoc¢ni zvladdani situace. Ostatné
nékterym ani nic jiného nezbyvéa: T. van Tilburg a M. Broese van Groenou
na zékladé longitudinalni studie potvrdili (van Tilburg 2002, 711), Ze seniofi bydlici
v urbanizovanych oblastech maji vyznamné méné moznosti socidlni podpory nez
seniofi z malo urbanizovanych, vice jim hrozi socialni izolace a musi se vice
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spoléhat na formalni pomoc pecovatelskych organizaci. Jiné zplsoby zvladani
dopadl starnuti se naopak dostavaji do popredi; k takovym zplisoblim patii tzv.
nezistnad pomoc ostatnim (napt. Midlarsky 2015, 23-24), ktera upeviiuje sebetictu a
veédomi uziteCnosti a potvrzuje schopnost subjektu dosdhnout vysledku.

Ch. S. Carver (1989, 274) se spolupracovniky referuje, ze lidé s vysokym
sebevédomim se pravdépodobné vice zapojuji do pozitivnich a aktivnich pokust
vyrovnat se se stresory. Lidé s nizkym sebevédomim maji podle zjisténi tendenci
zahltit se negativnimi emocemi a vétsi pravdépodobnost, ze diky stresu své cile
opusti. Lidé s vnitinim zdrojem regulace chovani se spiSe vénuji planovéani a
aktivnimu zvladani nez lidé s vné&j$im regulaci. Aktivni zvladani stresu a planovani
cesty k feSeni je pozitivné spojeno s optimismem, s pocitem, ze subjekt je obecné
schopen udélat néco se stresovymi situacemi, se sebetctou, s odolnosti a se vzorcem
chovani typu A. Vzorec chovani typu A (Siegel 1984, 344; Carver 1989, 275)
zahrnuje orientaci na dosahovani uspéchi v prostiedi konkurence, pocit Casové
naléhavosti a sklon k nepratelstvi. Je to odraz neustdlé snahy ziskat a udrzet si
kontrolu nad vyznamnymi aspekty vlastniho prostfedi. Podle Carvera se zda, Ze typ
A by mohl upfednostiiovat aktivni zvladani stresoru a mohl by potlacovat negativni
emoce. Lidé s chovanim typu A byvaji podrazdéni a nepratelsti a odlisuji se tak
od jedinct, ktefi jsou optimisti¢ti, maji vysoké sebevédomi a ptitom jsou vytrvali. Je
zde opét vidét, jak je chovani a prozivani vlastniho staii pod vlivem hluboce zazitych
vzorcl chovani.

Coping lze tedy chéapat jako formu adaptace, jiz je ¢lov€k schopen reflektovat,
uvédomuje si ji, a v nekterych ptipadech ji aktivné fidi.

Domnivame se, Ze k zakladnim charakteristikdm copingovych strategii mize patfit
snaha o pohyb v komfortni zoné. Behaviordlni model komfortni zony vychazi
z absence nebo jen velmi malé miry stresu a uzkosti, z prozitku divérné znamych
véci v okoli, z dostatku jidla, lasky, ¢asu, bezpeci, uznani - tedy kdy citime, Ze mame
vSe pod kontrolou. K nejdokonalejsim komfortnim zénam patii domov.

V komfortni zon€ se upeviiuji Zivotni jistoty, pocit bezpec¢i a stabilita. Mimo
komfortni zonu se subjekt uci, nebot’ je vystaven novym situacim a zvySuje svou
fyzickou 1 psychickou resilienci, tedy frustracni toleranci (schopnost snaSet
nepohodu). Pobyt v komfortni z6né 1 mimo ni vSak ma své limity v intenzité¢ a
v trvani, nebot pfilisné Ipéni na pohodli mize vede k upadku motivace, k lenivosti a
celkové pasivité, zatimco pfili§ Casté a intenzivni opousténi komfortni zony muze
vést k vycerpavani fyzickych a duSevnich sil (kapacity) a tak miize frustracni
toleranci paradoxné sniZovat.

Z toho vyplyva empiricky ovéfitelna domnénka, ze lidé aktivni, ve smyslu
opoustéjici komfortni zonu ,,bezpecné* Casto a intenzivné, snaseji negativni projevy
starnuti 1épe a rezultuji s pozitivni emocni bilanci a zivotnim uspokojenim, kdezto

lidé pasivné reagujici, setrvavajici v komfortni zoné€, jsou vystaveni deterioraci a
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upadku sil. Nemusi to vSak mit dopad do pocitové nepohody a nespokojenosti,
naopak, muize pietrvavat klidné uspokojeni v necinnosti, uplyvani.

162  Specificky coping — zvladani starnuti a stari

Vychazime z domnénky, Ze pojem zvlddani (coping) muzeme rozSifit také
na zvladani vlastniho stéaii a starnuti, podobné jako bychom mohli mluvit o zvladani
puberty, t&hotenstvi a jinych zivotnich obdobi, kterd pfindSeji specifické
,ontogenetické™ naroky. K popisu zvladani tak komplexniho a dlouhodobého (a
ultimétniho) procesu, jakym je vlastni starnuti, vSak nestac¢i jednoduché vzorce
chovéni, kterym lidé reaguji na bé&zné stresory jako napiiklad modlitba, uziti
sedativa, sebeironie nebo Unik do fantazie, pokud by nebyly soucasti Sirsiho souboru
copingovych prostiedk.

Predpokladame tedy, Zze v pozadi Zivotnich projevl seniora, jeho kazdodenniho
chovani, prozivéni, volenych aktivit apod. je obecny faktor, ktery by se dal nejlépe
oznacit jako osobni copingova strategie. To je vSeobecna zivotni linka, ne plné
uvédomovany komplex jedndni, postoji a pocitil, ktery ve star§im véku predurcuje
chovani a prozivani ve vztahu k vlastnimu starnuti a stafi. Je to ,,program‘
ke zvladani prabézné se objevujicich zivotnich okolnosti, celkové smérovani
chovani, stdle se ptfipominajici, takika kazdodenni podklad v uvaZovani star$iho
Clovéka. Nejde tu o vzpominky, nybrz o €asovy ramec, v némz se interpretuji
soucasné udalosti. Strategie pfitom souvisi s ochotou vychézet z vlastni komfortni
zony, s celkovou odolnosti a s nckterymi rysy osobnosti. Tato strategie vznika
celozivotni kumulaci zkuSenosti a ndvykového jednani pii uspokojovani potieb a
sledovani osobnich hodnot a ma 1 svij geneticky zaklad (napf. dispozicni
optimismus, neuroticizmus apod.). Reprezentuje zaklad Zivotniho stylu ve staii. Je
zaloZena na urcitém sebepojeti a tizce spojena s celkovym pohledem na vlastni Zivot.

Copingova strategie se nachazi v poli rozmanitych vnitfnich a wvngSich vlivi.
Zvlastni vliv maji postoje a aktivity, které se samy vzadjemné ovliviluji, ale zrovna tak
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oboustranné piisobi 1 ve vztahu ke strategii. Vznika tak ,,vztahové hiisté
strategie neni jen piijjemcem a vyslednici ostatnich vlivil, nybrz i aktivnim hra¢em.

, vnémz

zdravotni stav a _—
rysy osobnosti vnéjsi faktory
mikro- a mezzo-

osobni copingové strategie
(emocionalni, kognitivni a
behavioralni slozky)

postoje (vici sobé, praci,
ostatnim lidem, ,svétu®) a aktivity
emocionalni pohoda
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Jako nejlepsi copingova strategie se jevi ta, kterd vede k co nejdelSimu zivotu
prozitému v télesném, dusevnim a socidlnim zdravi. Je tedy zalozena na dobie
znamych principech zpusobu zivota: pfiméfené zdrava strava, pfiméfeny objem
pohybu a spanku, pfiméfené mnozstvi a rozmanitost kazdodennich aktivit, pfimétené
malé mnozstvi stresu a dostateCné¢ cCasté a aktivné udrzované kontakty, které
spocivaji v osobni komunikaci s lidmi z nejblizsiho socidlniho okoli. Je blizka pojmu
aktivniho stafi, resp. aktivniho starnuti (dle WHO 2002) a uspéSného starnuti,
spojenych s vysokou turovni subjektivni pohody (napf. Avramov 2003; Whitley
2016; Zanjari 2017).

Osobni copingova strategie odpovida teorii selektivity, optimalizace a kompenzace
(SOC), ktera reflektuje trvalou snahu ¢lovéka o rovnovahu ziskll a ztrat, resp.
O vyslednou pozitivni bilanci (viz odd. 141). Teorie SOC se tak povazuje
(Ouwehand 2007) za plodnou pfii popisu zpisobu, jakym se lidé vyporadéavaji se
svym starnutim. Vysvétluje proces uspésného starnuti jako proces, v némz clovék
sice Celi ztratdm a negativnim zménam, avSak snazi se je zvladnout.

Jak ukazuji von Humboldtova a Lealova rozborem 13 empirickych studii seniort
zijicich ve vlastnich domovech, pro dobrou adaptaci na starnuti se potvrzuje
pozitivni vyznam adaptivnich a aktivnich strategii (Humboldt 2014). Tyto studie se
sice provadély s malymi pocty vySetfovanych osob a v rozmanitém kulturnim
prostfedi, avSak ukazuji, jak seniofi rozvijeji své adaptivni a aktivni strategie a jak
zapojuji reakce zamétené na feSeni problémil a na emoc¢ni vyrovnani se se zménami a
udélostmi.

Ke zvladani zivotnich problému seniorti se pfimo nebo nepiimo vztahuje fada praci
(napfiklad Gunther 1994; Atchley 1999; Skinner 2003; Dunér 2005; Ouwehand
2007; Aldwin 2009; Lowis 2009; Birkeland 2009; Tovel 2014; Humboldt 2014),
mezi nimi ovSem 1 klasické prace Lazaruse a jeho spolupracovnikii (Lazarus 1984;
Lazarus 2006 aj.), avSak v jednotlivych aspektech 1 dalsi (jako Carver 1989, Aldwin
1996, Durak 2007, Meléndez 2012; Vanhoutte 2012; George 2016; Walsh 2017).
V nich se vSak pod strategii nejcastéji rozumi relativné jednoduché techniky mentalni
hygieny nebo jednani, jako je hleddni informaci a socialni (Iépe: emoc¢ni) podpory,
hloubani nad problémem, jeho popfieni, pozitivni pifehodnoceni situace, modleni
apod. NaSe pojeti strategie naproti tomu uvazuje komplex rozmanitych prvkl
chovani a proZivani, véetné readlného jednani, kognitivnich déji a emoci. Tyto prvky
se dopliiuji a Casto také vzajemné posiluji.

Miuzeme vibec pojem copingu vztdhnout ke stafi a starnuti? Podle definic R. S.
Lazaruse (Lazarus 1984, 141; 1991, 112) je coping kognitivnim a behavioralnim
usilim o zvladnuti (manage) konkrétnich vnéjsich a vnitinich pozadavki (a konfliktd
mezi nimi), které jsou vyhodnoceny jako namahavé (taxing) nebo piesahujici
moznosti ¢lovéka. Tomu ovSem vyhovuje jak jev stafi, tak proces starnuti.
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Starnuti je ovSem vyrazn¢ komplexnéjsi proces nez jednotliva Zivotni udalost, kterou
lze zvladnout jednoduchymi reakcemi zaméfenymi na kognici nebo emoce (napf.
ptehodnoceni situace), na feSeni problému nebo na uhybani pted stresorem, jak to
uvadi ,,klasickd copingova“ literatura.

Nez se budeme vénovat specifickému copingu, tj. zvladani starnuti a staii
v seniorském véku, piipomenme, ze ke stafi se jiz tradicné vztahuji dvé zasadné
odlisné perspektivy: pozitivni a negativni. Pozitivni pohled zdlraziuje projevy jako
neuspéchanost, vnitini klid, rozvaznost, smitlivost k okoli a akceptovani vlastni
nedokonalosti a pomijivosti. Negativni poukazuje na uzkosti, na prozivanou
nesobéstacnost, na védomi nizké ceny, odvrzeni okolim, upadek sil a védomi
neodvratné smrti. Mezi prvni vyznamné zastance pozitivniho pohledu na stafi
mizeme poditat ve starovékém Recku Platona a v Rimé Cicerona, mezi zastance
negativniho pohledu Aristotela v Recku a Seneky v Rimé. (Jména souc¢asnych autorti
se vyskytuji v celém textu ¢asti 1.)

Starsi ¢lovek je pochopitelné stejné tak jako mlady vystaven rozmanitym stresorim,
které maji povahu jednotlivych udélosti s vétSinou docasnym dopadem do jeho
télesného a dusevniho stavu ¢i do jeho spolecenského zivota. Nasledky nékterych
udalosti trvaji, ale ¢asem mohou ,,pfebolet, mohou byt zapomenuty, vytlaceny,
kompenzovany. Ve stafi tak dochazi k udalostem, které seniorim vytvareji velkou
emoCni zatéz a stdvaji se silnymi stresory. Podle naSich zkuSenosti vyrazné
obohacenych o naSe rozhovory a e-mailovou komunikaci se seniory (odd. 022), to
jsou zejména, ale nejenom:

- ztrata pravidelné vydelecné aktivity spolu s enormnim nardstem ,,volného*, presnéji
feCeno predem nestrukturovaného Casu: tato udalost pifindsi rozbiti obvyklého
rezimu vSedniho dne, ztrdtu dennich névykl a ritudla, ztrdtu navyklého
socialniho prosttedi a socidlnich kontakti z pracovisté, absenci fidici autority aj.,
soucasné téz (predevSim u muzil) znamend Casto ztratu role hlavniho Zivitele
rodiny,

- st€éhovani, zejména do vzdaleného mista nebo do instituce socialni péce: zptisobuje
rozbiti dosavadnich socidlnich vztahi a zplsobu Zivota (,,vykofenénost*) a
v ptipadé¢ prestehovani do domova pro seniory apod. také tlak na pfizpisobeni se
novému prostiedi (rezim, chovani personalu, navyky ostatnich klientt aj.),

- involuéni zmény v organismu znamenajici ubytek fyzickych a psychickych sil
(kapacit) a funk¢nosti,

- vlastni vaZzné onemocnéni, které miize znamenat vyrazné omezeni v sobéstacnosti,
v socialni komunikaci a v dalSich oblastech Zivota,

- nejistota o vlastnim zdravotnim stavu (o moznosti vdzného onemocnéni),
o zivotnich okolnostech v nejbliz§i budoucnosti apod.; stresorem tu neni
prokazatelnd skutecnost, nybrz obava z toho, Ze existuje nebo nastane,

- trvald péce o nesobéstacného partnera (ptip. jiného ¢lena domécnosti),

- umrti zivotniho partnera (avSak v mens$i mife 1 umrti vzdalenéjSich pfibuznych,
letitych ptatel apod.); v tomto ptipadé€ nejde pouze o stres zpiisobeny samotnym
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skonem druhého cloveka a predstavou jeho trvalé absence v zivoté piezivsiho,
nybrz také o ztrdtu dennich navykd a stereotypli, vzajemné komunikace,
spole¢nych cilti a ofekavani, dale o nutnost fesit poziistalost véetné¢ intimnich
véci, vyrovnat se s niz§im piijmem domdcnosti apod.; pfedevsim vsak jde
o celkovou ztratu zivotni jistoty, s niz se néktefi seniofi jiz nedokazou vyrovnat,
takze jejich vlastni skon je uspiSen depresi a uzkosti,

- obCasna predstava vlastni smrti nebo totalni nemohoucnosti,

- k méné stresujicim se fadi promény vztahii v rodin¢, k nimz patii obcasnd nebo
pravidelnd péce o vnoucata, moznost navratu déti, jimz se rozpadlo manzelstvi,
konflikty uvniti §ir§i rodiny, pfedevSim mezi seniorem a jeho détmi, spory
o majetek apod.

Také dalsi stresory jsou pfitomny trvale a ackoli nékteré vystupuji pouze jako hrozby
a dosud nenastaly (strach ze smrti), ovliviiuji chovéni a prozivani seniora a také jeho
projevy vuci blizkému okoli. Tyto situace musime brat v uvahu, protoze postoj
k vlastnimu stafi, je-li poznamenan zdravotnim postizenim nebo chronickym
onemocnénim, mize znamenat volbu zvlastnich zptisobti copingu. Stary ¢lovek si je
védom toho, ze mnohaleté zdravotni postiZzeni bude jiz nejspis trvalé, zrovna tak jako
chronické choroby. Nastupujici priznaky starnuti, jako Upadek paméti, narGstani
nezajmu a pasivity, rostouci socialni izolace a dalsi bézné jevy doprovazejici starnuti
pak posiluji stav dlouhodobého, resp. chronického stresu. Souhrnné jej miZeme
nazvat stresem ze starnuti.

Stresorem tedy mize byt v€domi, Ze mi neodvratné ubyvaji sily, Ze nesta¢im, Ze
umiu. Typicky jde o stres vyvolavany a prohlubujici se ubytkem kratkodobé, tzv.
pracovni paméti. Pfipomind se (takika) denné. Nejde vSak pouze o jednotlivé
udalosti, které starSimu cloveku signalizuji vypadky paméti. Jde také o védomi
hrozby, kterou seniofi reflektuji stale Castéji jako jednu z nejvétSich hrozeb spojenou
s jejich starnutim: vypadky pracovni paméti jsou pro né pfiznakem nadchazejiciho
propuknuti Alzheimerovy choroby, resp. demence.

Kvalitu Zivota jednoznacné sniZzuje také deprivace z chronicky neuspokojované
potieby a zejména psychicka deprivace, kterou lze povaZovat za jednu z nejvétsich
hrozeb stafi (spolu s Zivot ohrozujicimi a vaZnymi chronickymi nemocemi).
V psychické deprivaci vystupuje do popiedi zejména osamélost a nesobéstacnost,
resp. frustracni prozitky (reflexe) téchto stavlli. Objektivni chudobu nebo ztratu
zivotniho partnera 1ze ¢asem kompenzovat nebo vytésnit, rozhodujici zasluhu na tom
ma sam subjekt. Kdezto osamélost (pfip. socidlni izolaci) a nesobéstacnost zpravidla
subjekt vytesit nedokaze.
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Zdrojem frustrace v§ak mlze byt i1 negativni vysledek porovnavani se s vrstevniky.
Na zéklad¢ naSich zkuSenosti z rozhovorl se seniory vyuzivame zaklad teorie ekvity
(spravedlnosti, rovnosti) J. Adamse ** k vlastnim hypotetickym tvrzenim, Ze

e senior porovnava své usili a své zisky s usilim a zisky jinych seniort
ve srovnatelnych zivotnich podminkach (veék, rodinné poméry, geograficka
blizkost, majetkova a pfijmova situace aj.), coz jsou zejména vrstevnici
v ptibuzenstvu a mezi prateli,

e pokud ziskdvd zhruba tytéZ odmény jako jeho referen¢ni skupina (napf.
ve vysi dichodu, vnimané ,snadnosti Zivota“, uznani, pifip. 1 z hlediska
zdravotniho stavu), mé pocit spravedlnosti,

e pokud jsou ostatni seniofi v podobné zivotni situaci odmenovani vice anebo
(domnéle ¢i skute¢n€) vynakladaji méné Usili, a pfitom dosahuji stejného
zivotniho uspokojeni, prevazi demotivujici pocit nevrazivosti, otravenosti,
nezaslouzené nevyhody a nespravedlnosti. Dobfe to 1ze pozorovat na vztahu
nékterych seniorti k vrstevnikiim, ktefi jsou v mnohem lepSi ekonomické
situaci.

Zivot starnouciho &lovéka je tudiZ naplnén mnoha rozliénymi udalostmi v bliz§im i
vzdalenéjsim okoli, které maji negativni dopad na jeho télesné, dusevni i socialni
zdravi a které senior prozivd a na néz reaguje. Zejména rizné nehody, umrti a
nemoci blizkych lidi, jakoZz 1 pozorovatelny ubytek télesné a kognitivni kapacity
spoluutvaieji postoj k vlastnimu stafi a dokonce i ke starnuti jako procesu vlastni
ontogeneze.

Jak uz bylo zminéno, zvlastnim obsahem starnuti jakoZzto potencidlniho stresoru je
kazdodenni objem udalosti, postfehii a pociti, které subjektu ptipominaji postupné
chudnuti jeho télesného, mentalniho a socialniho kapitalu. Z poznamek u€inénych pfi
rozhovoru s Jaroslavem (v dobé rozhovoru 75 let) zde parafrazujeme popis, ktery
podle naSich dalSich zkuSenosti celkem spolehlivé identifikuje podstatu, z néhoz
vyrustd vztah k vlastnimu starnuti: ,, Kazdou chvili me néco zacne bolet a nékterd
z tech bolesti a potizi uz neodejde a omezuje mé v pritbehu kazdého dne. Kazdy den si
uvedomuji, jak tézce si vybavuji slova, jak je obtizné sestavit uplnou vetu, jak se
myslenky rozbihaji, jak se pozornost tristi... A pozoruji, jak mi ubyvaji spolecenské
kontakty, protoze se o né aktivné nestaram. Je tézké nékomu telefonovat, co porad
dela, kdyz jsme spolu tii roky nepromluvili, jen kazdy nékde existoval. Ze z mého
sveta obcas ubyvaji lidé i proto, ze umiraji, a vétsinou nevim nic o tom, Ze se to
chysta...” To vSe dohromady vytvaii urCit¢ povédomi upadku, rostouci
nedostagivosti **. To potvrzuje vyhledavaci studie (Denton 2006, 31), ktera

3. Stacy Adams (1963), ktery se zabyval experimentem s nerovnym odménovanim ve spolec¢nosti
General Electric a pokusil se vytvofit obecnou teorii nerovnosti, volné vysel z teorie smény uvedené v
odd. 144.

** Byvame zde rovnéz svédky piesunu ,,odpovédnosti a viny* za vlastni nedostadivost na Zivotniho
partnera nebo ¢leny rodiny. Uplatiiuje se substituce, kdy je senior hostilni vici partnerovi, protoze mu
vadi, ze sdm zakousi tbytek schopnosti a sil.
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upozorituje na kumulativni vliv vyznamnych negativnich udalosti v Zivoté seniori
na zivotni pohodu.

Starnuti a staii vSak neni béznou stresovou udalosti, je to spiSe néco jako hrozba,
ktera se potvrzuje mnohacetnymi udalostmi (zménami) ve zdravotni stavu a
v blizkém socialnim okoli. Uzkost starnouciho &lovéka bez zavaznych zdravotnich
potizi, masivnich tragickych udélosti a v podporujicim socidlnim prostiedi patrné
neni dost vysoka na to, aby jej kazdodenné nutila rozmyslet, jak se k vlastnimu
zivotu postavit. Pesto vSak 1 on je vystaven sledu vyse popsanych udalosti a zmeén,
na n¢z — jako na celek — reaguje urcitym zptisobem zivota, aktivitami (¢i opusténim
aktivit) a prozitky (pozitivnimi ¢i negativnimi). Vytvafi se tak urcity zptisob zvladani
zivota vici pokracujicimu starnuti a aktudlnimu Zzivotnimu stavu. Vytvaii se
copingova strategie.

Nicméné 1 ve stafi panuje velkd variabilita v chovani a prozivani, ktera se tyka
zvladani vlastniho stafi. Jiz ve 3. v€ku nachdzime vyznamné rozdily. Pfipousti se
napiiklad (Lazarus 1984, 173), ze ,nemocni a ekonomicky znevyhodnéni seniofi
jsou nuceni se se ztratou psychologickych, socidlnich a materidlnich zdroji
vyrovnavat jinak nez ti, ktefi jsou zdravéjsi a ekonomicky zabezpecenéjsi. Zptisoby
copingu zaméfeného na problém pouzivaji asi mén¢ a zivotni udery fesi pasivnéji‘.
Je tieba predpokladat, Ze ve 4.véku, pro ngjz je typickd obecna kiehkost organismu a
zranitelnost osobnosti, probihd zvladani vlastniho starnuti a stafi jeste¢ silngji a

.....

Opét se odvolavame na teorie kontinuity a aktivity (kap. 13). Teorie kontinuity tvrdi
(Atchley 1989), ze k tomu, aby se dobie adaptovali, se dospéli ve stiednim a starSim
véku snazi zajistit a udrZet stavajici vnitini a vné&j§i struktury. Dosahuji toho
predev§im pomoci strategii, které jsou spojeny s jejich minulymi zkuSenostmi se
sebou samymi a se svym socidlnim okolim. Zména se tykd vnimané minulosti
subjektu a vytvafi kontinuitu ve vnitinich psychologickych charakteristikach stejné
jako v socidlnim chovéani a v socidlnich podminkach. Kontinuita je tedy vlastné
velkou adaptivni ,,metastrategii®, kterou podporuji jak individudlni preference, tak
souhlas spolecenského okoli.

Podobn¢ psal jiz R. Havighurst (1968b, 71): ,,Senior neustdle integruje a
reinterpretuje svou minulost a snazi se z ni udélat smysluplny celek. Star§i lidé se
vzdy pfizplsobuji soucasnosti z hlediska minulosti, kterd je tak aktivni soucasti
prave probihajici adaptace. Jedinec se vyrovnava nejen se soucasnym biologickym
stavem a soucasnym socialnim stavem, nybrz také se svou minulosti a to velmi
aktivnim zpisobem, ktery dava smysl pfitomnosti z pohledu minulosti a minulosti
z pohledu soucasnosti.*

Zpusob zivota ve stafi vSeobecné odpovidd zplsobu dosud prozivaného zivota.
Kontinuita v ¢innostech, prubézné sebehodnoceni, hodnoty atd. se jako celek stava
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pozadim pro ,,volbu® strategii vyrovnavani se se stafim. Z SirSiho hlediska teorie
aktivity a teorie kontinuity bychom mohli vyslovit domnénku, Ze do seniorského
veku vstupuji ti skupiny: lidé, ktefi maji tendenci zistat aktivni, protoze takovi byli
jiz diive (Casto vnitiné motivovani), dale ti, ktefi jsou adaptabilni, avSak ke zméené
chovani potfebuji vnéjsi stimuly, a konecné ti, ktefi jsou imunni a nelze je
aktivizovat. V poslednim ptipad¢ subjekt vEéfi, Ze svou situaci nemlize mit jakkoli
pod kontrolou a proto (pii pfipadnych netspésnych pokusech) se o zvladani ani
nepokousi, navozuje si pocity trvalé bezmocnosti, odevzdanosti a rozlady
(naStvanosti) a vytvaii tak podminky pro vznik nebo prohlubovani mirné
depresivniho stavu. Paralelné¢ vSak plsobi vliv ve€ku, resp. vliv narlstajicich
zdravotnich potizi (vCetné pohybovych a kognitivnich) a kumulace negativnich
udalosti ve stafi, které zejména ve 4. véku Usti do Casto pasivnich socidlnich a
duchovnich aktivit (napt. Adams 2010).

Lidé nejsou stejné vnimavi vici stresu ¢i riziku a to plati 1 vzhledem k vlastnimu
stafi. Individudlni zranitelnost lidi je vysledkem jejich zivotni historie. Mohli
bychom hovofit o resilienci vi¢i projeviim starnuti. Nejde o ,,anti-ageingové™ ukony,
jako jsou napftiklad tkony plastické chirurgie nebo ,,starnutim motivovany* make-up
provadény od 30 let véku. Jde o resilienci postavenou na vSeobecné znamych
principech dlouhého zivota prozivaného ve zdravi, o nichz jsme se jiz vySe zminili.
Samotny coping se nékdy chape jako kapacita pro odoldvani stresu (Schroder-
Butterfill 2013, 6-7). Tato kapacita odrazi aktiva, ktera jsou k dispozici, tedy zdroje a
vztahy, které poméhaji chrénit se ptfed rizikem, vyhybat se Spatnym udéalostem a
z krize se zotavovat. Aktiva zahrnuji pracovni silu, lidsky kapital, produktivni
majetek, vztahy v domadcnosti a socialni kapitdl. Copingova kapacita zahrnuje
bohatstvi osobnosti a lidsky kapital. Individualni copingové kapacity vSak nckdy
nepostacuji, kdyZ reaguji na hlavni problémy stafi. Socialni sit€¢ a formalni zdroje
podpory byvaji G¢inngj$i. Tyto socialni sité, které zahrnuji Cleny rodiny, pfatele,
sousedy nebo ¢leny neformalnich skupin, jsou zasadni pro pohodu seniora a Casto
ptredstavuji klicovou obranu proti hrozbam, se kterymi se setkava.

Lid¢ se také adaptuji na stafi riznymi zpiisoby. E. Battini a kolegové (dle Humboldt
2014, 110) ukazali, Ze autonomie, sebepfijeti, podpiirna sit’ a ndbozenské piesvédceni
ovlivituji adaptaci na stafi pozitivng, zatimco popirani starnuti, izolace, konformni
mysticko-ndbozensky postoj a aktudlni odcizeni realité¢ ovliviiuji adaptaci na staii
negativng. Aktivita a aktivni adaptace jsou nejlepSimi strategiemi pro piizpisobeni se
stafi. Jejich vyznam pro celkovou adaptaci na stafi a starnuti potvrdily cetné studie
(Humboldt 2014). Podstatnou soucésti aktivni adaptace - vedle sebehodnoceni a
kognitivnich a emocnich procesti - je vykondvani aktivit, pfimétenych zdravotnimu
stavu a funk¢ni kapacité a ovSem i zZivotnim podminkam (viz téZ kap. 26). Seniofi
pouzivaji zajisté i zpisoby pasivni adaptace, jez vyZaduji naptiklad chronické bolesti
a srdecni potize, které se pripominaji neustale.
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Nase rozhovory se seniory a diskuse na www.i60.cz (viz odd. 022) potvrdily
obecnou zkusenost, ze v preddichodovém véku si mnozi lidé predstavuji ,,diichod*
jako nekonec¢nou dovolenou, v niz si budou jen uzivat, nikam nespéchat, setrvavat
v pohodli apod. Mohou se pak imysIné¢ vyvazat z rozmanitych aktivit a roli (které
jsou vzdy spojeny s urc¢itou zodpovédnosti a o¢ekdvanim ze strany okoli). Miize pak
nastoupit pocit prazdnoty, nenaplnénosti, absence smyslu a tzv. nudy (tj. totalni
absence cill).

Predevsim vsak nastupuji riznéd zdravotni, nékdy i financni a spoleCenska omezeni,
ktera si senior neptal a kterd jej frustruji. Nartsta pak neproduktivnost jeho prace,
nesoustfedénost, nejistota, nerozhodnost, problémy s vybavovanim a s pohotovosti.
Kdyz ¢lovék pomysli na budouci zivot ,,v dichodu®, neptedstavuje si, ze bude
do velké miry zaplnén bolestmi, ¢astecnou a pozdéji mozna i iplnou nemohoucnosti,
nepochopenim nebo naschvaly ze strany jinych lidi, nedostatkem uznani,
nepiijemnymi povinnostmi bézného dne (uklid, péce o jiné), zneklidnujici pfemirou
informaci a dal§imi vlivy, které znejist'uji jeho pohled na svét.

Jedna z podstatnych stranek vyrovnavani se s vlastnim stafim se tyka zdroji regulace
vlastniho chovani a prozivani ¢ili motivace. J. Rotter (1966) zavedl pojmy internalita
a externalita. Pfevazné interni zdroj motivace podporuje jinou strategii nez externi
zdroj. Internalita je ptedstava (pfesvédCeni) subjektu, Ze dominuje nad situa¢nimi
faktory, Ze ma moznost ovladat déni, které se jej tyka. Jeho Zivot a vlivy, které na néj
z okoli plisobi, jsou pod jeho vlastni kontrolou. V&, ze je striijecem vlastniho osudu,
ze vlastni vuli u€ini, co je potfeba a Ze rozhoduji jeho schopnosti, védomosti,
motivace a kompetence. Jeho zékladni postoj je ofenzivni, ,,proaktivni®. Externalita
znamena uznavat mimoosobni faktory jako silngjsi, osobni kontrole se vymykajici.
Lidé s vysokou mirou externality povazuji 1 nejbliz§i budoucnost (a mnohdy i
minulost) za fizené osudem, S$tastnou ndhodou, autoritami a dal$imi okolnostmi,
které jsou na nich samych nezavislé. Vé&fi, ze jejich Uspéchy ¢i neuspéchy jsou
nejvice ovlivnény nebo piimo uréeny vnéjSimi vlivy a predpokladaji, ze problém,
pfed nimzZ stoji, se ,,néjak vytesi“ anebo bude vyfeSen vlivem jiné osoby ¢i vnéj$imi
okolnostmi (osudem). Jejich zakladni postoj je defenzivni a sebedivéra Casto nizka,
avSak to nijak neznamena, Ze by nemohli proZivat spokojeny Zivot, spokojené stari
mentéalné zcela zdravého Clovéka.

Tomuto pohledu na motivacni slozku chovani je blizké sociologické pojeti ¢loveka
nitern¢ fizeného a vnéjSkové tizeného, které jiz vroce 1950 — ve zcela jiném
kontextu — popsal D. Riesman se svymi spolupracovniky v knize Osamély dav.
Vidime totiz jak podobnost vnéjSkove a niterné fizeného typu s koncepci J. Rottera,
tak s ur€itymi vzorci chovani, které jako by pfedznamenavaly Zivotni styl seniora.

D. Riesman zdaraznuje (Riesman 2007, 284), Ze jak tfi univerzalni typy
(ptizptisobeni, anomicti a autonomni), tak samotné charakterové typy uvnitf
prizptusobenych (vnéjSkove, niterné a tradi¢né fizeni) jsou idedlnimi typy ve smyslu


http://www.i60.cz/
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Maxe Webera, tj. abstraktnimi konstrukty, které nemusi mit v realité pfimou oporu.
Autor sdm se ztotoznéni tiech spolecenskych charakterd s typy osobnosti branil (str.
61), nicméné sociologové tento popularizujici pohled prevzali a my jej rovnéz
vyuzijeme.

Riesmanovy typy mizeme vyjadrit jako typické ptipady specificky motivovanych
subjektii, ktefi usiluji o status spoleCensky konformnich jedinct. Niterné fizeny
¢lovék je motivovan vnitinimi pohnutkami, navdzanymi na potieby, internalizované
hodnoty a postoje k sobé (aniz by byly ostatni postoje eliminovany). Vnéjskove
fizeny ¢lovek je motivovan piedev§im vnéjsimi incentivy, pobidkami ptichazejicimi
z prostiedi subjektu. VnéjSkoveé (,,ostatnimi®) fizeny clovék je zavisly na vnimani
toho, jak ziji ostatni 1idé, chce se jim pfizplsobit, aby mezi nimi doSel uznani, nechce
si hledat vlastni cestu. Jeho chovani vpodstaté urcuji jeho vrstevnici, resp. prislusna
veékova kohorta. Kdyz D. Riesman srovndva vSechny tfi spoleCenské charaktery,
upozoriiuje, ze tradicné fizeny clovek, ktery podle skupinovych ocekévani nema
nijak vynikat, je motivovan strachem ze zahanbeni, kdyby porusil obecné schvalené
kulturni stereotypy. Naproti tomu niterné fizeny ¢lovek ,.citi vSeobecnou potiebu
zvladnout a vyuzivat své zdroje na vSech frontach, ve vSech oblastech, jichz si je
védom. Je zaméfen k praci (str. 171). Odchylka v chovani mtize v jeho piripadé vést
nikoliv k pocitu zahanbeni, nybrz k pocitu viny (str. 79-80). U vnéjskové tizeného
clovéka se patrné mizeme setkat s obéma druhy reakci; vyhyba se jak zahanbeni, tak
pocitu viny.

Jaké jsou tedy — pifi odhlédnuti od variability copingovych projevll - tendence
ve zvladani stafi a starnuti?

Diskuse jsou vedeny v otdzce neménnosti copingové strategie (Carver 1989, 290).
Empirické studie vSak neptichazeji s totoznymi zavery. Jak referuje Lazarus (1984,
172), vyzkum provedeny D. Gutmannem v roce 1974 naznacil, Ze jak lidé starnou,
prechézeji od aktivniho zvladani, tj. agresivnéjsich zplsob, k pasivnéj$im a nakonec
k regresivni zavislosti na magickych zpisobech. Jini (jako G. Vaillant a E. Pfeiffer
shodné v roce 1977) sice rovnéZ uvadeéji, Ze zplsoby copingu se méni s v€kem, avSak
v jinych smérech, a sice tak, ze reakce jsou s v€kem efektivngj$i a realistictéjsi. Podle
vykladu autortii existuje u starSich osob mensi zavislost na nezralych mechanismech,
jakymi jsou projekce a predvadéni se, a dochdzi k vét§imu vyuzivani mechanismu,
jako je altruismus, humor a potlageni *°. S R. Lazarusem a S. Folkmanovou nicménd
sdilime myslenku, ze jak se zdroje stresu s fazi Zivota méni, bude se ménit i zpisob
vyrovnavani se se stresorem.

> Poznamenejme zde viak, Ze i tyto vyzkumy byly zaloZeny piedeviim na mladsich populacich a
obratem ,,ve starSim véku“ se ve studiich mini v€k od 45 let. Hlavni referencni skupinou pro vyzkumy
copingu zuUstdvaji tradi€né univerzitni studenti. To relativizuje zavéry o zpisobech copingu
charakteristickych pro seniorskou populaci.
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Vyznamnou cestou, kterou mohou star$i dospéli vyuzit k udrzeni svych pozitivnich
emocionalnich zkuSenosti navzdory potizim souvisejicim s vékem, je lepsi kognitivni
zpracovani pozitivnich podnétd (Jiang 2019, 141). D. Jiang a H. Fung (Jiang 2019,
147) referuji o vyzkumech Shioty a Levensona z let 2006 a 2009, kteti zjistili, Ze
seniofi byli ve srovnani s mlad$imi dospélymi Gspésnéjsi pi1 pouzivani pozitivniho
piehodnoceni a méné UspéSni pii pouzivani nestranného piehodnoceni situace.
Pti pozitivnim piechodnoceni se jednotlivci zdmérné vénovali pozitivnim aspektim ¢i
vysledkiim negativni situace. Pii nestranném ptehodnoceni se lidé zdmérné vénovali
neemotivnim aspektim situace a ignorovali emocni stranky. Zivotni zku$enosti
mohou seniorim — podle uvedenych autorti - pomoci vidét pozitivnéjsi stranky
negativni situace. Strategie pozitivniho ptfehodnoceni byla spojena s lepsi subjektivni
pohodou a s lep§im duSevnim zdravim nez nestranné hodnoceni, coz je strategie,
kterou Castéji pouzivaji mladsi dospéli.

Avsak 1 ve stejné v€kové kohorté 1ze nalézt rozmanité copingové strategie, pticemz
nékdy vystupuji obecné jako rozdily mezi muZi a zenami. Uvadi se naptiklad, ze
reakce zamétené na feSeni problému jsou pravdépodobné Castéjsi u mladsich seniorti
a u muzu, zatimco ve 4. véku a vSeobecné u Zen se Castéji vyskytuji reakce zamétené
na emoc¢ni zpracovani stresujictho podnétu, na hledani socialni podpory a
na prenechani feSeni jiné osobé. Poznamenejme jen, ze pod socidlni podporou
bychom neméli rozumét pouze emocni podporu, utéchu, moznost ,,postéZzovat si,
nybrz také redlnou pomoc, jiz druhy clovék vytesi problém, urovnd konflikt,
poskytne radu ¢i zajisti ur¢itou nezbytnou podminku feSeni. Literatura bohuZzel nékdy
omezuje socialni podporu jen na jeji afektivni projevy.

Jak jsme uvedli jiz v odd. 131, 141 a 143, ¢loveék 1 ve stafi tihne k tomu, aby si
zajistil pozitivni emocni bilanci. Zpravidla se snazi akceptovat sviij dosavadni zivot
jako néco, co délal dobie a myslel dobie. ,,VétSina ucastnikii nasi dvacetileté
longitudindlni studie starnuti a adaptace zjistila, Ze starnuti je obecné pozitivni
zkuSenosti pferuSovanou udalostmi a problémy, které jsou vSak dobfe zvladnutelné*
(Atchley 1999, 147). Také Lazarusovi referuji o prevazné pozitivnim prozivani stafi
(Lazarus 2006, 9).

Jasné€ to shrnuli D. Jiang a H. Fung (Jiang 2019, 148): Navzdory nepopiratelnym
ztratam a upadku souvisejicim s vékem se senioriim alespon ¢aste¢n¢ dafi udrzovat
vysokou trovenn emo¢ni pohody, nebot’ (1) vybiraji a pozménuji situace, do nichz se
dostavaji, tak, aby upfednostiovali emocné blizké partnery a pozitivni vysledné
emoce; (2) vénuji pozornost vybéru pozitivné vypadajicich podnéth a dalSich, které
shledavaji jako emocionalné¢ smysluplné; (3) maji ndzory na Zzivot a zpisoby
vysvétleni udalosti, které jsou v souladu s jejich urovni kontroly v riiznych oblastech
(kongruence sebepojeti a hodnoceni vnéjsich udalosti); (4) vnimaji a vyjadiuji emoce
a vyrovnavaji se s problémy zpisobem, ktery maximalizuje jejich citové uspokojeni
(Jiang 2019, 148). Je to podle naseho néazoru vSeobecny odraz existencné
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vyznamného trvalého hleddni emoc¢niho zisku, ktery ¢lovéku zajistuje nezapornou
emocni bilanci.

Nicméné ani usili o dlouhodobé pozitivni emoc¢ni bilanci nepopira moznost vyskytu
odlisnych copingovych strategii, z nichz nékteré mohou byt zaloZeny na pasivite,
na negativnim hodnoceni udalosti a lidi a dokonce na pocitu zivotniho zmarnéni.
Clovék se mize litovat &i ,,uzirat“, aby si sou¢asné potvrdil, Ze nemohl Zit & jednat
»lépe’, mize si svym jednanim vynucovat pomoc, péci a soucit, aby upevnil vlastni
roli a potvrdil sebehodnoceni nebo se pied zevnimi podnéty nesoucimi piiznaky
starnuti uzavira, aby si udrzel urcity stupenn dusevni rovnovahy.

Byly formulovany zasady (Lazarus 2006, 201-211), jejichZz naplnéni je subjektivnim
predpokladem uspésného starnuti a které podle naSeho nazoru zakladaji vyznamnou
mentélni slozku copingové strategie: mit jasno o své skute¢né situaci, pfijmout ji a
divat se na ni vco nejlepSim svétle, se skuteCnostmi se umét U¢inné¢ vyrovnat,
dokazat kompenzovat ztraty a nedostatky, byt aktivni a cilevédomy, moudie vybirat,
do c¢eho se pustit, udrzovat Uzké vztahy s ostatnimi a navzdory ztrdtdm a
nedostatktim si uchovat sebetictu.

17 GERONTOLOGICKE MODELY STARNUTI

171 Teorie versus modely starnuti

V ekonomicky vyspélych zemich ,bohatého Severu® dlouhodobé pievazuje
konsensus o tom, ze starnouci lidé by méli byt podporovani v tom, aby zustali co
nejdéle nezavisli, zdravi, sobéstacni a spoleCensky aktivni. ,,Aktivni Zivot* seniorské
populace v poslednich desetiletich byl umoZnén rozvojem zdravotnictvi,
vykonnéj$im socialnim pojisténim, resp. dichodovou politikou, osvétou v otazkach
zivotospravy a komer¢ni nabidkou dodavatelt zbozi a sluzeb vhodnych pro seniory
(tzv. stfibrna ekonomika). V ekonomicky vyspélych zemich tak vznikla nebyvalad
ptilezitost pro obohaceni stafi rozmanitymi aktivitami, pro riist Zivotni spokojenosti a
ovSem 1 pro vétsi ucast starSich lidi v Zivoté spolecnosti.

To se odrazilo jak v poznatcich spolecenskych véd, tak v ¢innosti vladnich a
mezinarodnich instituci. Byly vytvofeny a rozvinuty koncepty *° usp&sného,
optimalniho, vitalniho, produktivniho, pozitivniho, aktivniho a v poslednich letech 1
zdravého starnuti. Jejich ptehled pfinasi Bengtson (2009), ve zminkach 1 fada dalSich
autort (napfi. Pierce, 2010, 10-19, 43; Avramov, 2003, 67; Petrova Kafkova, 2013,
18-21). Jak v odborném diskurzu, tak v ramci vetejnych politik dominuji koncepce

% Uvadéné koncepty se bé&zné nazyvaji strategiemi, coZ je rovnéz priméfené oznaCeni. Avsak
vzhledem k tomu, Ze soucasn¢ zavadime pojem osobni copingové strategie, davame na mistech
soub&hu obou piednost vyrazu ,;model*. Ze miZe jit o gnoseologicky velmi neuréity model, je zfejmé
z odbornych diskusi.
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aktivniho, produktivniho, zdravého a GspéSného starnuti a proto se budeme vénovat
prave jim.

Aktivni, ispéSné, produktivni nebo zdravé starnuti se muze v opakovanych debatach
a v sekundarnich shrnutich, které ptindseji odborné clanky a kapitoly sbornikd, jevit
predevsim jako mozny program vetejné politiky. Ve skutecnosti to jsou také odborné
podlozené koncepce sjasnym teoretickym zakladem. V téchto strategiich jsou
pragmaticky pouzity prvky teorie aktivity, vytvofené pro obdobi stafi R.
Havighurstem (odd. 131). Nicméné také ostatni koncepce 1ze chapat jako konstrukce
budované na zdkladech teorie aktivity.

Tyto koncepce vsak nejsou ucelenymi teoriemi, jaké byly uvedeny v kap. 13, nybrz
spiSe modely starnuti. Model tu chapeme jako obraz s charakteristickymi
vlastnostmi, ktery slouzi k vytvafeni anebo k poznavéani redlnych objektd. Rozdil
mezi teoriemi (napf. v kap. 13 a 14) a témito modely je gnoseologicky vyznamny:
Teorie je schopna vysvétlit slozité jevy odhalenim jejich pficin a disledki, a to
uznanymi védeckymi metodami. Méla by byt formulovana tak, aby umoznila
empirickou verifikaci, resp. falzifikaci. Teorie poznava skutecnost, zatimco modely
starnuti se snazi dosdhnout urcity cil ve spoleenské a individudlni praxi. Teorie fika,
co se d¢je, kdezto model tikd, co by se mélo dit. Prestoze dale uvadéné modely maji
urcity teoreticky podklad, z néhoz se odvozuje jejich obsah, nemd smysl jejich
platnost verifikovat nebo falzifikovat, nybrz posuzovat, zda jsou uzitecné, zda vedou
k vyt€enému cili a zda lze prokadzat zamyslené ucinky. Teorie maji explanacni
povahu, modely normativni. Gerontologické teorie starnuti fikaji, co se déje, modely
tfikaji, co by se mélo dit, chceme-li mit stafi trvajici co nejdéle ve zdravi, s pozitivni
emocni bilanci apod. Pracujeme tu tedy s normativnimi modely.

Pojmy, na nichz ta kterd koncepce (model) stavi, nejsou totozné, akcentuji rizné
stranky konstruktivniho (,,pozitivniho*) pfistupu ke starnuti: pracovni zapojeni,
postoj k vlastnimu stafi, Zivotni pohodu, Zivotni styl aj. Kazdy model zaroven
pfedstavuje obecné vychodisko, na némz jednotlivci stavi svou vlastni, osobni
copingovou strategii vyrovnavani se s vlastnim stafim a starnutim (viz kap. 16). Je
pravdépodobné, ze mnoho konkrétnich, osobnich copingovych strategii seniorti se
blizi idealnim modeliim aktivniho, uspé$ného nebo zdravého starnuti (odhlédneme-li
od neurcitosti téchto pojmil). Naptiklad studie stoletych lidi, kteti se dozivaji
vysokého veéku v relativné dobrém zdravi, ukazuji (Goto 2003; Pinker 2014; Pinker
2017; Garcia 2017), ze tito lidé, vedeni tradi¢nim zplsobem Zzivota, vlastné
»Kopiruji® zdkladni prvky téchto modelii. Témi jsou mimojiné vhodné stravovaci
navyky a sloZeni stravy, dostateny a kvalitni spanek a pfiméfena télesnd, mentalni a
socialni aktivita.

172  Aktivni starnuti

DEFINICE


https://cs.wiktionary.org/wiki/charakteristick%C3%BD
https://cs.wiktionary.org/wiki/vlastnost

-87 -

Genezi pojmu aktivniho starnuti a ptibuznych pojma a modeld se zabyvaji napiiklad
D. Avramovova (2003), A. Walker (2006), T. Cosco (2013), K Boudinyova (2013),
M. Biilow (2014), u nas J. Hasmanova Marhankova (2017, 8-11), I. Holmerova
(2012, 10), O. Matl (2013), M. Petrova Kafkova (2013, 28-31) a jini. Dopliime tyto
zdroje o poznamku, ze koncept aktivniho starnuti se poprvé objevil ucelené v roce
1999 pii prilezitosti Mezindrodniho roku starSich osob v praci A. Kalacheho,
tehdejsiho teditele WHO, ktery tim upozornil na spojeni aktivit s vyhlidkou
na zdravy Zivot ve stafi (Kalache 1999, 449-450) .

Aktivni starnuti podle Svétové zdravotnické organizace znamend ,,proces co
nejlepsiho vyuziti ptilezitosti pro zdravi, participaci a bezpeci, které zlepsuji kvalitu
zivota lidi v prabéhu starnuti“ (WHO 2002, 12; WHO 2015, 225). Je zaloZeno na
predstave, ze ,,aktivni zivot je spojen pozitivné s dalSimi eticky vysoce oceniovanymi
hodnotami, jakou jsou osobni autonomie, zlepSené¢ zdravi, Zivotni spokojenost a
kvalita zivota obecné¢ (Avramov 2003, 24). Koncepce aktivniho starnuti tak
zdiraziiuje propojeni aktivity a zdravi. Vyraz ,,aktivni® mé vystihnout pokracujici
ucast seniora ve spolecenskych, ekonomickych, kulturnich, duchovnich a
obcanskych oblastech zivota, tedy v rodin€, v komunité i v celé spole¢nosti. Nejde
tedy pouze o to, byt aktivni fyzicky ¢i pracovné. Sami seniofi vnimaji aktivni starnuti
jako synonymum udrzeni fyzického zdravi, smysluplného volného ¢asu a socialnich
aktivit (Bowling 2005).

Koncept WHO vsak sleduje také spoleCenskou rovinu starnuti: ,,Je ¢as na nové
paradigma, které bude na seniory pohlizet jako na aktivni ucastniky vé&koveé
integrované spole¢nosti a jako na aktivni pfispévatele i beneficienty rozvoje* (WHO
2002, 43).

Zdravgjsi, méné zavisli, déle pracujici a k pomoci ochotnéjsi seniofi symbolizujici
vizi aktivniho starnuti se stavaji kli¢em k feSeni ekonomickych problémt spojenych
se starnutim populace (Hasmanovd Marhankova 2017, 15). Koncept aktivniho
starnuti je vSak mnohem S$irsi jak v odborném diskurzu, tak v politické a osvétové
praxi. Podle Avramovové (2003, 23) vychazi z myslenky, Ze by lidé méli prozit a mit
radost z aktivniho Zivota také ve star§im ve€ku. Jak je podle naSeho nazoru jiz
vSeobecné znamo, vétSina potfeb ve stafi nemizi a miZe byt uspokojovana pouze
pfiméfenymi aktivitami (viz odd. 131 a 151) **,

7 Samotny pojem aktivity jako zakladniho piedpokladu pro udrzeni kvality Zivota ve stafi se
do popredi postupné dostal v posledni ¢tvrting 20. stoleti. Pivodni cil WHO, ,,pfidat 1éta k zivotu® byl
doplnén cilem ,,ptidat zivot k 1étdm* (heslo Svétového dne zdravi 2012).

¥ Toto tvrzeni mizeme ponékud relativizovat, kdyZ uvazime, Ze nékteré potieby lze uspokojovat —
alespon zCasti — mentalné, nikoliv jednanim. Je znamo, ze stafi lidé Casto touzi po autentickém
domovu, avSak nejen ve smyslu mista, kde stravili détstvi, nybrz i po vécech a lidech duvérné
z détstvi znamych, které vSechny posiluji nevédomy pocit bezpeci v pritomném okamziku
(pohlednice, hrnicky v kredenci, setkavani s davnymi spoluzaky...).
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Politicky ramec aktivniho starnuti tvoii pét hodnot, které ve vztahu ke star§im lidem
uznava a prosazuje OSN: nezavislost, participace, péCe, seberealizace a dustojnost
(WHO 2002, 45). Jak vyplyva z definice WHO, aktivni starnuti se opira o tii hlavni
pilite, které ovliviiuji kvalitu Zivota a pocit zdravi seniorti a mély by se stat zdkladem
konkrétni vetejné politiky; je to zdravi, bezpeCi a zapojeni do zivota spolecnosti
(participation). Zdravi je definovano jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody.
Bezpeci ve smyslu socidlniho, finan¢niho a fyzického bezpeci (zajisténosti) zahrnuje
poskytnuti ochrany a distojnosti a také zajisténi potiebné péce. Participace znamena
schopnost ucastnit se aktivné zivota spoleCnosti, coz zahrnuje jak pracovni
(vydélecné) aktivity, tak dobrovolnické aktivity a péci o jiné osoby (WHO 2002, 45-
46; Kalache 2005, 43).

U takto Sirokého a v gerontologii, v socialni praci, v politice 1 v médiich pouzivaného
pojmu lze stézi oCekavat jednotné chapani a shodny obsah (srov. napt. Boudiny
2013). Pojem se konkrétnim ptistupem dalSich autori stale znovu definuje a stojime-
li pfed nutnosti pouzit jej v empirické studii, je tfeba jej tak jako tak
operacionalizovat, tzn. vyjadfit jej soustavou ukazatelll s empiricky pozorovatelnymi
hodnotami.

J. Hasmanova Marhankova poznamenava (2017, 21), ze ,aktivni starnuti je
ve vyznamné mife produktem snahy o vyuZiti potencidlu stile rostouciho poctu
starSich obcant pfedev§im na pracovnim trhu®. Je vSak ziejmé, Ze to se tyka pouze
politiky aktivniho stdrnuti jako soucasti vefejné politiky stditu a navic zistava
vétSinou jako proklamace bez ucinnych opatfeni k vy$Simu zaméstnavani seniord.
Soudime, ze aktivni starnuti je naopak ptfedevsim pfirozenou reakci starSich lidi
na stale lepSi zdravi pii vstupu do 3. v€ku, na zlepSeni jejich hmotné situace a na
dalsi trendy podporujici dlouhovékost. StarSi ¢lovék nepotiebuje vetejnou politiku,
aby ztstal aktivni pracovné 1 mimopracovng.

Aktivni starnuti se podle idealizujiciho pojeti K. JaniSe a J. Skopalové (Jani§ 2016,
60) ,,zakladd na principech solidarity, respektu k individualité a jedinecnosti‘.
Uvedené tfi hodnoty sice mohou motivovat jedince k nékterym (vefejné prospéSnym)
aktivitam, avSak zdaleka nevystihuji podstatu aktivniho starnuti. H4jime nazor, Ze
tato podstata je odrazem univerzalni tendence lidskych bytosti k aktivitam a
k napliiovani Casu, ktery maji k dispozici, vyrazem potieby riist, projevovat se a
realizovat, pokracovat v navyklych aktivitach z ptfedchozi Zivotni faze, nehledé na jiz
diive formulovany zavér, ze ,,1 ve stafi zistava Ja odolné zménam* (Baltes 1990, 18).
Pro spokojenost a sebelictu ve stafi je totiz dilezité zachovéani osobni identity,
nezlomeni vlastniho Zivotniho pfibéhu: ja jsem stdle ja 1 ve stafi, i v nemoci, i
v netésti. Stale Ziju svij jedineény Zivotni pibh *°.

3% 7. Kalvach v kampani Pordd jsem to jd z roku 2015.
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Tendence k aktivitdim neznamend, ze by ncktefi lidé ve 3.v€ku, tfebaze relativné
zdravi a schopni, nemohli utlumit své aktivity az na Cetbu casopist, sledovani
televize, vareni, ,,hlidani* vnukl a péci o sebe. Budeme-li parafrazovat vlastni nazor
z ptedchoziho odstavce, jde tu rovnéz o aktivity, je to rovnéz autenticky projev a
muze to byt navykly zpiisob traveni ¢asu. Jejich J& se prosté ani ve staifi nezmenilo,
je vedeno pottebou vyhovét si, nenutit se, pokud mozno se neangazovat pracovné ani
citové. (Je pouze obtizné tyto seniory identifikovat béznymi prostiedky
sociologického vyzkumu.)

Velmi frekventovanym tématem je aktivni starnuti ve vyzkumech a v tvorbé
vetejnych politik. Uvedeme zde alespoil jeden v Evropé rozsifeny nastroj zjistovani
a posuzovani urovné aktivniho starnuti. Jak jsme jiz popsali jinde (Cepelka 2018, 12-
13), Hospodarska komise pro Evropu pii OSN (UNECE) a Evropska komise v roce
2012 navrhly statisticky identifikovat oblasti, v nichz mohou staty svou politikou a
programy podporovat aktivni starnuti obyvatel. Vysledkem je index aktivniho
starnuti (AAI), ktery je zjiStovan ve 27 zemich EU a V. Britanii pro v€kové kohorty
mezi 55 a 74 lety. Slozeny index zahrnuje 22 dil¢ich ukazatelti ve Ctyfech oblastech:
a) zamé&stnavani, b) zapojeni do zivota spolecnosti, ¢) nezavisly, zdravy a bezpecny
zivot, d) podminky umoziujici aktivni a zdravé starnuti.

AAI v koncepci aktivniho starnuti vyzveddva ekonomickou aktivitu, resp.
zaméstnanost starSich osob. Tato doména syti vice nez tfetinu celkové hodnoty
indexu. Dals$i tfetina vlivu na vysledny index maji vybrané aktivity zapojeni
do Zivota spolecnosti (dobrovolnicka prace, politickd ¢innost a péce o jiné osoby).
Vysledny AAI vlastné pojima aktivni starnuti pfedevsim jako produktivni starnuti
(odd. 173), nebot’ to se na celkové hodnoté indexu podili ze 70 procent. Soucasti
AALI vsak nejsou ukazatele volno€asovych aktivit, jakymi jsou sportovani, cestovani
nebo fotografovani, tedy aktivit, jimiZ senior uspokojuje své osobni zajmy bez
pfimych dopadl do Zivota obce nebo komunity.

KRITIKA A DISKUSE

Pokud jde o pojem a jeho uziti, jesté v roce 2017 povazovala Jaroslava Hasmanova
Marhankova (2017, 21) aktivni starnuti za ,,mdodni vyraz“, tiebaze podle ni neni
dostatecné definovan. Pfipomenime vSak, ze tento ,,mddni vyraz“ se pouZival jiz
zhruba dvacet let a UspéSné ,,pfeziva™“ v soucasné postmoderni hyperinformacni
spolecnosti, kterd ptinasi zaplavu novych koncepci, jeZ se mohou dlouhodobé udrzet
pouze jsou-li , konkurenceschopné® jakozto nosné koncepty nebo teorie. Autorka i
dal§i autofi vidi atraktivnost vyrazu aktivniho stdrnuti jako jednu z pfic¢in jeho
popularity v odborném diskurzu i v socialni politice. To vSak ve védé neni
ojedinélym tkazem. Dokonce i vyraz gerontologie, byvse zaveden, ptitahl pozornost
odbornikli z oblasti spolecenskych a medicinskych véd, aniz by se devalvoval jeho
obsah.
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Spravné vSak pfipomina (Hasmanova Marhankova 2017, 18-19), ze aktivni starnuti
je popisovano jako proces, jako schopnost, jako strategie, jako koncept, jako forma
socialni politiky a rovnéz jako predmét diskuse (napt. WHO 2002; Walker 2002;
Avramov 2003; Ranzijn, 2010; Hasmanova Marhankova 2014). A. Walker (2002)
také piipousti, ze aktivni starnuti je néco jako slogan pouzivany k tomu, aby piekryl
vse, co se pod néj vejde (,,t0 cover anything that seems to fit under it” (Walker,
2002 124) a K. Boudinyova (2013) je podle uvedené autorky povazuje za ,,prazdnou

rétoriku* *

0 Lze viak také vypozorovat, Ze piispévky k otizkam aktivniho starnuti se
ponejvice zamétuji na zddouci chovani seniora a jiz mnohem méné na kognitivni a
emoc¢ni prvky (proaktivniho) postoje, na zdravotni stav a na rizné zivotni podminky
(rodinnd situace, pfijmy, mobilita aj.), které moznosti aktivniho zivota ve stafi

determinuji.

Jednim z kli¢a k uspéchu aktivniho starnuti v odborném diskursu a v socialni politice
je jeho nejednoznacnost. Jeho otevienost riiznym, ¢asto protichlidnym interpretacim
podle J. Hasmanové Marhankové (2017, 22) paradoxné posiluje privilegované
postaveni aktivniho starnuti v riznych socialnich oblastech. Nejednoznacnost pojmu
je podle autorky zpusobena neurcitou definici aktivity. Tento soud prozatim
nesdilime; podle nasich zkusSenosti je u prednich autori obsah pojmu aktivita bud’
kontextudlné¢ srozumitelny (jednoznacny), anebo je explicitné definovany (srov.
Walker 2002; WHO 2002; Active 2011; Zaidi 2017, z ostatnich pak namatkou
Avramov 2003; Vidovi¢ova 2005; Boudiny 2013; Barrio 2018). Nejde o neurcitost,
nybrz o diverzitu. NaSe pojeti aktivity uvadime v kap. 22 a 23 a konkrétné
(empiricky) s nim pracujeme v ¢asti 3.

D. Katz upozornil (Katz 2000), jak se pojem aktivity stal v gerontologii teoretickym
modelem, kulturnim idedlem, empirickym ndstrojem, soucasti systému zdravotni
péCe, politickou racionalitou, ale i1 zdrojem nekonecnych diskusi. Aktivita a
pfedevSim sam pojem aktivniho starnuti byly vystaveny kritice pro svoji implicitni
normativnost (napf. Vidovicova 2012; Hasmanovd Marhankova 2013 aj.). V této
souvislosti pfipomenme, Ze ,,implicitni normativnosti* jsou stejné tak zatizeny 1 dalsi
gerontologické, sociologické a psychologické pojmy, napiiklad anglické well-being,
ceska pohoda, seberealizace, otevienost, obCanské aktivity a dalSi. Tam vSude
muzeme vznést vétSinu namitek proti konceptu aktivniho starnuti (pro¢ ,,musi lidé
prozivat stav well-being nebo pohody, kdyz jim vtom brani objektivni nebo
subjektivni okolnosti? pro¢ se seberealizovat, kdyZ nechtéji nebo nemohou? atd.).

% K. Boudinyova vSak — kromé uvedeni v nazvu ¢lanku — zmifuje ,,prazdnou rétoriku“ jen zcela
okrajové, a to tehdy, kdyz pripomina slova A. Clarkeové a L. Warrenové (Clarke 2007) o tom, Ze
jestlize se aktivni starnuti redukuje pouze na zaméstnavani, tak ,,se stdva jen o néco vic nez prazdnou
rétorikou” (Boudiny 2013, 1081). Podle A. Clarkeové (2007, 466) to byl vSak jiz A. Walker (2006),
ktery v ,,Asijsko pacifickém prehledu jako prvni upozornil na ,,prazdnou rétoriku“. Ani ten vsak
v uvedeném clanku nepsal o ,,prazdné rétorice®, nybrz pouze o tom, ze se aktivni starnuti ,,Casto
zjednoduSené soustfed’'uje na zaméstnavani“ (Walker 2006, 84). Krasny piiklad jedenactiletého
bloudéni jedné (domn¢lé) citace.
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Podle naseho nazoru se hlavni vyznamovy posun pojmu tyka jeho obsahové redukce
na vyhradné pracovni (ve smyslu: vydélecné) aktivity. Prodluzovani pracovni
aktivity v soub&hu s diichodem se jevi jako hlavni proud aktivit ve stafi (Blackburn
2007, 557, Walker 2006; Clarke 2007; Hasmanova Marhdnkova 2017 aj.). To se
vSak pravdépodobné castéji tyka politického diskurzu nez odborného vyuzivani
pojmu a lze povazovat za pfirozené, ze ,pracovni vyuziti“ seniord vstupuje
do popiedi vladnich politik. Domnivame se, ze to souvisi s n¢kolika zfejmymi
trendy, které se z¢asti formovaly jiz v prubéhu 20. stoleti: a) stale vice lidi se doziva
dichodového véku v relativné dobrém zdravotnim stavu a se zdjmem o to, zlstat
(rozmanitymi zplsoby) aktivni, b) demograficky starnouci populace ma stale vétsi
problémy a obavy z financovani starobnich diichodi, ¢) moderni spole¢nost vytlacila
z tradi¢nich seniorskych roli poskytovani ,zivotni moudrosti, nebot' jiz neni
zapotiebi, coz zplsobily mimo jiné tii faktory: ca) rychly vyvoj informacné
expanzniho véku sokamzitym a instantnim pfistupem déti a mladych lidi
k informacim (internet), cb) rozbiti tfigeneracnich rodin a samostatné, fyzicky i
komunika¢né odlouc¢ené bydleni seniori doma nebo v Ustavnich zafizenich, cc)
povsechné hektictéjsi zivotni styl dospélé populace z nizSich a stfednich tfid
zalozeny na vysoké mobilit¢ a narocnych pozadavcich pracovniho trhu. Jak maji
v této situaci seniofi vyplnit sviij Cas, ktery obsahuje stile 24 hodin denné&?
Uspokojivym feSenim miize byt pravé pracovni zapojeni (zaméstnanecké i
dobrovolnické) a vénovani se rozmanitym zalibam.

Vseobecné se soudi, ze koncept aktivniho starnuti vyhovuje predev§im stfednim
tiidam a samo aktivni starnuti je konceptem C¢i programem stfedni tfidy. Rysy
spojované s aktivnim starnutim, jako jsou prodlouzena pracovni aktivita, celozivotni
vzdélavani, aktivni zdravy Zivotni styl, jsou soucasti zivotniho stylu ptedevSim
sttedni tfidy a také obrazy aktivnich seniorli, které jsou v ramci téchto diskurzi
piedkladany jako vhodny model starnuti, symbolicky referuji pfedevsim k Zivotnimu
stylu urcité socialni skupiny (Hasmanova Marhankova 2014, 24). Jak poznamenava
Novotny (2014, 40), mySlenka aktivniho starnuti se zd4 byt pro niZsi socidlni tfidy
,»prili§ optimisticka“.

Aktivni zivotni styl ve staii plsobi nejen jako zdroj sebevédomi, ale rovnéZ jako
prostfedek budovani vlastni pozice ve vztahu k jinym Zivotnim stylim ve stafi
(Hasmanova Marhankova 2014, 22-23), coz ovSem podle nas plati o vSech
statusotvornych prvcich chovani, jako jsou v obdobi dospélosti zbytné ndkupy,
volnocasové aktivity, charakter dovolené a koneckonct i cilevédoma pracovni
kariéra. Ty vSechny ,,buduji pozice* subjektu k jinym Zivotnim stylim. Podle J.
Hasmanové Marhankové vSak diskurzy aktivniho starnuti, které ustavuji urcité
zivotni styly jako vhodnéjsi model starnuti a zaroven je predstavuji jako vysledek
individuélnich voleb, soucasné poskytuji prostor pro legitimizaci ptivodnich tfidnich
hierarchii. Umoznuje tudiz ,,(re)konstruovat piivodni socidlni nerovnosti* (tamtéz,
25).
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Aktivni starnuti skute¢n¢ nemusi byt ve vSech ohledech dostupné pro vSechny
skupiny seniorti. Realizace tohoto modelu je nejdostupnéjsi pravé pro stiedni tfidu
proto, Ze ta je v dospélosti zvykld pracovat, vzdélavat se, rozvijet se a uplatiiovat se
v mezzoprostiedi. Na to upozoriiuji i dalsi autoti (BoCkova 2017a, 74).

Nelze tedy nez souhlasit, ze koncept aktivniho starnuti se vztahuje predevSim
ke zpiisobu zivota stfednich tfid (méli bychom dodat: 1 vyssich tfid). To je vSak podle
naseho nézoru pro kvalitu Zivota seniorit plné funk¢ni, G€inné. Nejen ze se tak
zvySuje kvalita jejich zivota a prodluzuje vék prozivany ve zdravi; zasluhou pojmu
aktivniho starnuti se pravdépodobné i pfislusnici nizSich tfid zajimaji vice o vliv
zpuisobu zivota na vlastni pfeziti a kvalitu vlastniho Zivota, rozsituji spektrum svych
aktivit a pomahaji tak napliiovat globalni cile formulované WHO a OSN.

Pomérné velkou pozornost budi model aktivniho starnuti jako néstroj diskriminace
zvlastnich skupin seniori. Objevily se obavy (Katz 2000; Townsend 2006; Boudiny
2013; Foster 2014 aj.), e neaktivni seniofi budou stigmatizovani *'. Povazuje se
za nespravedlivé (u nas Hasmanova Marhankova *%), Ze né&ktefi seniofi nejsou
vzhledem ke svym zdravotnim omezenim schopni, i kdyz by chtéli, podilet se
na aktivitach s pfesahem mimo vlastni zajmy, rodinu a domacnost. Uzce zaméfeny
pohled na aktivni starnuti vylucuje urcité skupiny starnoucich, napt. ty, kteti nejsou
zaméstnani nebo jsou dlouhodobé fyzicky limitovani (srov. Boudiny 2013).
Devalvuje ty, ktefi nejsou schopni nebo nechtéji pracovat, ale chtéji se naptiklad
starat o vnoucata. Diiraz na aktivni starnuti podle kritikli vSeobecné diskriminuje
star§i ro¢niky seniort, ktefi zriznych divodl jiz nejsou témét zadnych aktivit
schopni.

Argumentuje se, ze rozdily mezi seniory mohou ptisobit demotivacné, nebot’ stafi
lidé jsou povzbuzovani, aby se citili Stastné a zapojovali se udrzitelnym zpiisobem,
ttebaZe nemohou naplnit pfedpoklady aktivniho starnuti v prevazujicim smyslu
(Boudiny 2013). Podle kritikd jde pfedevS§im o marginalizaci pozdniho véku (4.
véku). Na druhé strané, pokud se organizuje systém télesné aktivity pfimétené veéku a
zdravotnimu stavu a navic v prostiedi pochopeni, neni divod nebyt aktivni i
ve vysokém veku (Ranzijn 2010).

v

neni aktivni, nez aby byla stigmatizovana jina ¢ast seniorl za to, ze aktivni je, Ze v ramci svych
moznosti usiluje o nezavisly a pro spole¢nost prospésny zivot. Nékteré namitky ostatné pfipominaji
nékdejsi diskusi v prostiedi Ceskych neziskovych organizaci, Ze ustavni péfe o seniory (vietné
domovl pro seniory) znevyhodiuje tuto skupinu vici seniortm Zijicich v pfirozeném prostiedi
v jejich vlastnich bytech, proti ¢emuz vyvstala namitka, Ze tomu je pravé naopak, nebot malo
sobéstacni seniofi zijici individualné nedostavaji takovou péci vcetné volnocasovych nabidek jako
seniofi v ustavech.

* Autorka (viz zejména Hasmanova Marhiankova 2013; 2014 a 2017) varuje, Ze zdiraziovani
aktivniho Zivotniho stylu ve stafi vytvaii urcitou (subjektivni) bariéru ve vztahu k jinym Zivotnim
stylim a Ze jej sami aktivni seniofi pouzivaji, aby se vymezili vi¢i negativnim obraztim stafi. Hovofi
o ,,zjednodusujicich politikach aktivniho starnuti®, o tom, ze urcity zivotni styl se pouziva prilis
,heproblematicky, ze aktivni stdrnuti je prezentovdno jako ,,vhodnéjsi model starnuti“ a ze
legitimizuje ptivodni tfidni hierarchie.
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Zasadni kritickou modelt aktivniho a uspéSného starnuti je V. Timonenova
(Timonen 2016), podle niz je model aktivniho starnuti vytvaren privilegovanou
skupinou odborniki, kteti sleduji vlastni zajmy. Zanedbavanim problému zavislosti,
situaCnich faktorti a vSech zdrojii nerovnosti nevede aktivni starnuti k nicemu
pozitivnimu (le¢ pouze k socialni exkluzi) u skupin, které nemohou nebo nechtéji
naplnit cile aktivniho starnuti. Tim tento model zvySuje nerovnosti ve stafi (dle

Lakomy 2019, 15-16) *.

Aktivni starnuti ,,nebere v tvahu emocni labilitu, zivotni ztraty ¢i Spatny zdravotni
stav. mnohych ztéch, kterych se tato predstava dotyka“ (Novotny 2014, 40).
Interpretaci starnuti jako potencidlné aktivniho starnuti povazuje tzv. kriticka
gerontologie za skryty mechanismus socialni kontroly.

Seniofi jsou podle téchto autorli ,,disciplinovani“ a smérovani k vy$§imu zapojeni
do pokracujicich pracovnich aktivit. Naproti tomu, podle jinych autorii (Jani§ 2016,
60-61), ,,zakladnim stavebnim kamenem aktivniho starnuti je inkluze, spolecenské
zapojeni a pfedev$im pravo na né v kazdém véku.” Pravo na ne-aktivitu, kterou
hlasaji nektefi kriti¢ti gerontologové, je tu konfrontovano s protichidnym pravem
na aktivni zapojeni **.

Kritici poukazuji na to, Ze aktivni starnuti je vlastné donucovacim (coercive)
prostfedkem vymaéhajicim na seniorech urcity Zivotni styl a ze by mél byt dan prostor
také alternativnim zplUsobim Zivota ve staii (napi. Calasanti 2006; King 2016).
Dosud jsme vSak (alesponn v Ceské vefejnosti) nezaznamenali silngjsi ,,natlak™ ¢i
»donuceni“ nez vsSeobecnou propagaci zdravého a aktivniho zplsobu zivota.
Fakticky i argumentané seniorim stale zustava ,alternativa® nulové participace a
totalni absence aktivit mimo vlastni rodinu a domacnost. Spise se zda, ze starsi lidé
jsou, v souladu s teorii kontinuity, ochotni setrvat u svych navyk, aktivit a rituall a
pozitivné se v nich hodnotit, at’ uz jsou ,,velmi nebo naopak ,,velmi malo* aktivni

ve smyslu modelu aktivniho starnuti.

Nas§ nazor je, Ze cilem ,,ideologie* aktivniho starnuti je povzbuzovat stdrnouci
obCany, resp. umoznit lidem realizovat jejich potencial fyzické, spoleCenské a
dusevni pohody a ucastnit se spolecenského zivota 1 ve stafi. Je nabiledni, Ze mnozi
to Cinit nemohou, neuméji nebo nechtéji. Tyto pifipady se pak v socialné
gerontologickém diskurzu jevi jako dehonestujici a diskriminujici ¢ast seniorské
populace. Jakkoliv je pro nékteré seniory, piedevSim pro ty se zdravotnim postizenim

# Podle nageho nazoru jde rovnéz o ideologicky spor: ma veiejna politika pouze odstraiiovat jakkoli
vzniklé negativné vnimané nerovnosti, anebo ma také aktivné pfispivat k rlstu, spokojenosti a
sebevyjadieni téch, ktefi jsou toho schopni?

* Parafrazujme osobni sdéleni zahradni architektky v diskusi 1. 8. 2018 na seminafi v Praze: ,Vy
chcete vytvofit soutéz obci o nejlepsi zapojeni seniord? To byste je vyclenili z celé spolecnosti! Neni
vhodné ukazovat na odliSnosti a upfednostiiovat touto cestou urcitou skupinu...” Vidime zde snahu
o jakousi ,,politickou korektnost®, ktera ma branit pozitivni diskriminaci ur¢ité skupiny obyvatel?
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nebo depresi, nepiijemné, Ze v medidlnim prostoru pievazuji vyzvy a nabidky
k aktivnimu zplGsobu starnuti, k vefejné prospésné praci a k provozovani
kolektivnich konickli, musime opétovné konstatovat, ze jde o problém
s margindlnimi Skodami, srovname-li je s pozitivnimi U¢inky aktivizace seniord,
kterou produkuje zdravotnickd propaganda, komercni reklama, vedeni meést, zdravi
pratelé a sousedé a odpovédné vlastni déti.

Kritizuje se dale, Ze pojem aktivniho starnuti neni dostatecné univerzalni
pro vystizeni zpusobu zivota starSich osob. Tak naptiklad R. Ranzijn (2010, 720) se
pozastavuje nad tim, Ze ,,aktivni starnuti“ neni relevantnim pojmem pro domorodé
australské Aborigince. Domnivame se vSak, Ze pojem byl pivodné konstruovan
pro seniory euroamerického kulturniho okruhu. Ostatné tomu nasvédCuje i jeho
pouzivani, naptiklad Siroce piijimana konstrukce indexu aktivniho starnuti (AAI). Je
také tfeba vzit v Givahu, ze osob starSich 65 let je mezi Aboriginci pouze 4% (podle
oficidlni statistiky z roku 2019, viz https://1url.cz/8KQqU) a nejsou tzemné pfilis
rozptyleni, takze u nich lze stézi ocekdvat vyvoj podobnych kulturnich vzorct, jaké
se uplatiiuji ve vysoce heterogennich seniorskych populacich zapadniho typu.
Aktivni starnuti jakozto model nemiize byt nabidkou pro vSechny star$i lidi
v civiliza¢né rizné vyspélych a kulturné odlisnych spolecnostech.

Ostatn¢ podobna kritika zaznivala v USA vic¢i konceptu uspéSného starnuti (viz
prace M. Minklerové, C. Estesové, M. Martinsonové, V. Timonenové a dalSich). S.
Lamb (2014, cit. dle Evseeva 2019, 17) porovnaval stdrnuti finanéné zajiSténych
odbornych pracovnikli z Bostonu s indidnskymi venkovany. Ti prvni vykazovali
rozmanité¢ aktivity a prohlasovali, ze se nikdy necitili tak S$tastné. Ti druzi
nevykazovali zddné znamky télesnych nebo spolecenskych aktivit, pouze meditovali
a cCekali na smrt. (Nemizeme nez nadhodit otazku, jak by Indiani jiz
od preseniorského veéku reagovali a jak by vypadalo jejich stafi, kdyby byli
obklopeni takovym mnoZstvim pitileZitosti jako odborni pracovnici z Bostonu.)

Mezi ty, kteti kritizuji uspé$né starnuti pro jeho etnocentrické vidéni problematiky,
patii J. Liang a B. Luo (Liang 2012). Navrhuji nazev ,,harmonické starnuti*, které by
neodrazelo vyhradné starnuti v zdpadnich spolecnostech. Jejich jisté pfijatelny navrh
vSak podle naseho nazoru l1épe odpovida modelim zdravého a uspesného starnuti.

Podle N. Kinga a T. Calasantiho (King 2016) je aktivni starnuti nastrojem
»globalniho Severu® ke zlepSeni kvality zivota seniorti na celém svété. Autofi vSak
varuji pied ,,vyvozem* konceptu aktivniho starnuti do zemi s odliSnou kulturni
tradici soubézné s oddluzovanim chudych zemi a rozvojovou pomoci.

Polemiky kolem aktivniho starnuti a jeho uplatnitelnosti v rtiznych spole¢nostech
dopliime vysvétlenim, které nabizi Inglehartova — Welzelova teorie kulturni evoluce
vychézejici z odliSnosti hodnotovych orientaci. Analyza dat ze Svétového vyzkumu
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hodnot (World Values Survey) * R. Ingleharta a Ch. Welzela je zaloZena
na ptedpokladu, ze existuji dvé hlavni dimenze mezikulturnich rozdil, jimiz se
odliSuji jednotlivé nérody, resp. spolecnosti. Jsou to 1. hodnoty pfeziti versus
hodnoty sebevyjadieni, 2. tradi¢ni hodnoty versus sekularné racionalni hodnoty.

Hodnoty pteziti kladou diraz na ekonomické a fyzické bezpeci. Hodnoty
sebevyjadieni zahrnuji subjektivni pohodu, sebevyjadieni a kvalitu Zivota.
Ve spolecnostech s pievazujicimi hodnotami sebevyjadieni se vyznamné objevuje
ochrana zivotniho prostfedi, rostouci tolerance k cizinciim, gaytim a lesbickam,
rovnost pohlavi a rostouci pozadavky na ucast na rozhodovani v ekonomickém a
politickém zivoté. Zatimco na pdlu preziti se ve vychové déti zdiraziuje tvrda prace,
na opacném poélu se preferuje predstavivost déti a tolerance. Posun od pfreziti
k sebevyjadieni rovnéz piedstavuje piechod od pramyslové spolecnosti
k postindustridlni spolecnosti a k pfijeti demokratickych hodnot.

Tradiéni hodnoty zdiraziiuji vyznam nabozZenstvi, vazeb mezi rodi¢i a détmi a
tradi¢nich rodinnych hodnot. Zduraziuji spolecenskou konformitu proti
individudlnimu sili, Gctu k autorité, pychu rodi¢t na své déti apod. Sekularné
racionalni hodnoty maji opacné preference nez tradi¢ni hodnoty. Spolecnosti, které
pfijimaji tyto hodnoty, kladou mensi diraz na nadbozenstvi, tradi¢ni rodinné hodnoty
a autoritu.

Celosveétovd mapa hodnotovych orientaci ¥ vede soucasnd k poznatku, Ze
spole¢nosti orientované na tradi¢ni hodnoty a pteziti jsou ekonomicky chudé, kdezto
ve skupiné¢ spoleCnosti orientovanych na hodnoty sebevyjadieni a sekularné
racionalni hodnoty pfevazuje hmotné bohatstvi (Inglehart 2011, 387).

Vidime tudiz, ze aktivni starnuti napliuje hodnoty sebevyjadieni a sekuldrné
racionalni hodnoty, které nejsou zaloZeny na ndboZenstvi, rodin€ a autorité, nybrz
na demokracii, individudlnim Gspéchu, tvofivosti a proZitku.

Je skute¢né mozné, ze model aktivniho starnuti z euroamerického kulturniho okruhu
expanduje do celého svéta podobné, jako tomu bylo s hodnotami a na né
navazujicimi institucemi, kapitdlem a moci od pocatku novovéku: do tradi€nich a
kulturn€ odliSnych spolecenstvi v Africe, na Blizkém Vychodé a v Asii byly
Limportovany* hodnoty demokracie, lidskych prav, individualismu a individualniho
uspéchu, jakoz 1 hodnoty vysoké spotfeby a majetku, a pod jejich ndporem v téchto
spolecenstvich erodovala tradi¢ni a relativné stabilni socialni struktura, vznikaly

* Inglehart 2011; Haerpfer 2020 a https:/lurl.cz/xKwVE. Teorie mezikulturnich rozdili zalozena na
uvedeném vyzkumu pracuje s celkovymi preferencemi hodnot v ramci jednotlivych statt a vychazi
z dotazovani az 165 594 osob v 65 spolecnostech. Jde tedy o sociologicky pohled na makrotrovni,
ktery uvazuje celkovy stav a dlouhodoby vyvoj pfevazujicich hodnotovych orientaci. Nevsima si
vnitini struktury hodnotovych orientaci uvniti populaci.

* The Inglehart-Welzel World Cultural Map - World Values Survey 7 (2020) [Provisional version].
Dostupné na http://www.worldvaluessurvey.org/.
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konflikty véetné¢ obcCanskych valek, iniciovala se emigrace a dochédzelo (dochazi)
k masové pfeméné organizace prace a volného Casu.

ZAVERY

Aktivni starnuti neznamena jednostranny tlak na pracovni zapojeni seniort, jak se
domnivaji jeho kritici. Je to vidé€t 1 na pojeti relevantnich instituci. Podle interpretace
aktivniho starnuti Evropskou komisi (https://bit.ly/1hzrwer) jde o ,,pomoc lidem,
aby zustali odpovédni za své zivoty, jak dlouho to bude mozné, a podle moznosti
pfispivali ekonomice a spolecnosti®.

Podle OECD (Oxley 2009) maji byt za ,aktivné starnouci povazovani ti, ktefi
vykonavaji placenou i neplacenou praci, smysluplné travi sviij volny cas a vkladaji
své fyzické 1 mentélni Gsili do socidlnich aktivit. Aktivni starnuti v Sirokém pohledu
zahrnuje celozivotni vzdélavani, prodluzovani a postupné rozvolilovani pracovni
aktivity, rGznorodé z&jmové <cinnosti realizované v dichodovém véku, snahu
o rozvoj (udrzeni) vlastnich kapacit a udrzeni zdravi.

Aktivni starnuti propojuje aktivity a aktivni Ucast na jedné stran¢ se zdravim,
nezavislosti, osobni pohodou a kvalitou zivota obecné na druhé strané. Navic
zdiraziiuje socialni, kulturni, ekonomické a environmentdlni vlivy, které
v individualnich pfipadech mohou umoziiovat, nebo naopak branit kvalitné
prozivanému stafi. Jak pfipomind WHO (2002, 20), do téchto vztahii vyrazné
zasahuji kulturni rozdily a gender.

Koncept aktivniho starnuti je zaloZzen na koncepci 3. véku a na teorii aktivity;
starnuti se zde chape jako prostor aktivné naplnéného volného Casu a zaméieni
na vlastni zajmy (Hasmanova Marhankova 2013, 33). Aktivni starnuti vSak neni
jednou z teorii, jak se domniva naptiklad J. Hasmanovd Marhankova (2014, 15-18;
2017, 11 a 21). Je to propozice, model toho, co by m¢l proces starnuti obsahovat, aby
vedl kdlouhému véku prozitému v relativnim zdravi télesném, mentdlnim a
socialnim. Vime, Ze ,,aktivni starnuti neni pro kazdého* (Mendes 2013, 184). Neni to
néco, ¢eho miZze senior dosdhnout nebo co si méa vybojovat a v ¢em by mohl pozdéji
selhat. Je to individudlni, dosavadnim Zivotem 1 okolnostmi podminény zplsob
Zivota ve stafi (srov. kap. 33).

Koncepci aktivniho starnuti ptfedstavenou WHO v roce 2002 povazujeme za vyrazné
inovativni odborny krok proto, Ze v porovnani s produktivnim starnutim a s koncepci
»Spokojeného stari“, které se postupné vytraci (ve smyslu disengagement), radikalné
rozsifila relevantni aktivity mimo domdacnost a péci o sebe a vlastni zaliby. Aktivity
zadouci pro udrZeni dlouhého zivota ve zdravi vztdhla na ekonomické, kulturni,
obc¢ansko-politické a spolecenské aktivity. Ackoliv pravé za to byla opakované
kritizovana zejména z pozice kritické gerontologie, skutecnosti je, Ze autoii modelu
aktivniho starnuti tim vratili seniory zp€t do socidlnich vztahi, do spolecnosti.
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To vSe se promitd do chovani seniort. Trvajici rist vyznamu modelu aktivniho
starnuti neni v prvé fadé zpisoben cilevédomou politikou vlad ani nabidkou
komer¢nich a neziskovych sluzeb a neni ani vyvolan zamérem c¢asti seniorit upevnit
své socialni pozice. Je zptusoben jednak tlakem na vyuzivani ¢asu, ktery ma senior
k dispozici, jednak tendenci lidi dosahovat Zzivotni uspokojeni prevazné
prostiednictvim aktivit (at’ uz v rodin¢ nebo doméacnosti, anebo mimo n¢). Nabidka
na vyuzivani volného casu, osvéta a vliv mikroprostiedi tendenci seniort
k aktivnimu starnuti pouze umoziuje a posiluje.

173  Produktivni Starnuti

Za tfi charakteristické zptsoby produktivniho zapojeni seniorii se povazuji placena
prace, dobrovolnictvi a poskytovani péce (napt. George 2016, 297-298). Produktivni
zapojeni se vSak nekryje s konceptem vetejné prospésnych aktivit (viz odd. 243).

Definujeme produktivni aktivity jako ty, které vytvareji pfidanou hodnotu pro okoli
subjektu (a ovSemze i pro samotny subjekt). Pfidand hodnota je jednoduse rozdil
mezi stavem, ktery nastal aktivitou subjektu, a stavem ptedchozim. Muzeme tak
mezi produktivni aktivity fadit vydéle¢né pracovni ¢innosti, placené nebo neplacené
vetejn¢ prospésné ¢innosti provadéné pro obce a neziskové organizace a péci o jiné
osoby. To také odpovidd pojmu produktivniho starnuti Y Dalsi autofi povazuji
za formy produktivni prace také lobbovani, obhajobu prav, aktivismus a posilovani
vlastniho a skupinového postaveni seniori (Holmerova 2012, 98).

Psychologicky vidéno, lidé v seniorském veéku, at’ uz pracuji, anebo vykonavaji
dobrovolnické aktivity, mohou mit stejny ,,vykonovy drive®, tendenci byt aktivni,
mit vysledky. O tom, zda budou po ziskani dichodu pracovat vydélecng, nebo
bezplatné dobrovolnicky, rozhoduje jak potteba dalSich penéz, tak navyk a touha
zustat v kolektivu, délat né€co smysluplného, anebo pokraCovat ve své verejné
prospesné ¢innosti z minulosti a také zde konat néco hodnotného.

Produktivni starnuti neni okrajovou otdzkou gerontologie. Pro tcely této prace je
vSak povazujeme za specificky ptipad aktivniho starnuti, totiz té jeho casti, ktera
pfinasi nové hodnoty pro spoleCenskou mezzo- a makrourovenn pomoci formalnich
aktivit seniord. Jak bude patrné z kap. 24, nebereme v Givahu aktivity, z niZ maji
pfimy prospéch vyhradné piislusnici spole¢né domacnosti ¢i rodiny. Za projev

7V girsim smyslu, ktery zde nesledujeme, je ovsem produktivni jakékoli price v domacnosti,
umélecka tvorba, védecka Cinnost aj. Jistéze 1 vafeni obéda vytvaii hodnotu, kterou stravnici mohou
vyuzit a ocenit. Je zajimavé, ze v odbornych diskusich o aktivnim a produktivnim starnuti zlstava
v pozadi obrovsky objem kazdodennich aktivit realizovanych v domacnostech. Ty vSak mohou mit
podobné vyznamné hmotné a psychologické dopady na jednotlivce a rodiny jako aktivity, které jsou
tradi¢nim piredmétem z&jmu gerontologii nebo které presly do indexu aktivniho starnuti (AAI).
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produktivniho starnuti se n€kdy povazuje péce o piibuzné, avSak to pojem
produktivniho stdrnuti jiz zbytecné rozSifuje. Naproti tomu produktivni ¢innosti
vykondvané¢ i mimo formdlni zaclenéni seniora do komer¢ni nebo nekomercni
organizace je tfeba v obsahu pojmu udrzet. Sem patii naptiklad dobrovolna prace
pro obec, ktera nema formalni vyjadieni v podobé smlouvy.

Jadrem modelu produktivniho starnuti je otazka ptispévku seniora k ekonomice a
k zivotu spolecnosti.

Podle autorti této koncepce (Butler 1985 dle Avramov 2003, 26) je uziteCnost
konceptu zalozena na faktu, Ze vyznamny pocet lidi starS§ich 60 nebo 65 let mize
ve skuteCnosti nadale pracovat a pfispivat k Zivotu svych komunit **. Kognitivni
schopnosti starSich osob se snizuji méné¢ a pozd¢ji, nez se uvadélo v diivéjsich
studiich (pted rokem 1985 — pozn. OC), a jsou do znaéné miry dostateéné pro vétsinu
profesi. Zdravi, vzdélani a motivace jsou dulezitymi faktory, které ovliviuji fyzické
a duSevni schopnosti v pribéhu celého Zivota vice nez chronologicky vék.

Jestlize pracovni trh, zaméstnanost, vzdélani, zdravotni a socialni politiky a
programy podporuji plné zapojeni seniortt do ekonomickych, kulturnich a
spiritualnich aktivit v souladu s jejich zadkladnimi lidskymi pravy, kapacitami,
potfebami a preferencemi, pak lidé i ve stari pokracuji v produktivnim pitispévku
spole¢nosti pomoci placenych i neplacenych aktivit (Kalache 2005, 43).

Chtéli bychom v této souvislosti upozornit na celospolecenské uzitky nejstarSich
generaci. Pro jejich rodiny byva pifinosem bezplatna péce o Cleny rodiny, zejména
vnuky, a finan¢ni pomoc smétujici od seniorti. Pro obce a komunity je nebo mize
byt velkym ptinosem dobrovolnickd prace a aktivni spoluucast na zivoté obce.
Ve srovnani s mlad$imi komunitami mizZeme zminit i mén¢ trestné ¢innosti, no¢niho
hluku, poSkozovani obecniho majetku apod. Pro instituce vefejné spravy a
pro komeréni sféru znamenaji seniofi vétsi zaméestnanost, zkusenou pracovni silu a
vyznamnou spotiebitelskou poptavku (viz téz Healy 2004, 2-3). VétSina téchto
pfinosit by mohla byt dokonce vyjadifena finan¢né a thrn uZzitkli by se nepochybné
pohyboval v fadu desitek ¢i stovek miliard korun ro¢né.

Upozoriiuje se (Leland 2012, 263-264), Ze principy pracovniho zapojeni, zdiraznéné
v Butlerové definici produktivniho starnuti, jsou uzce spojeny se zaklady pracovni
terapie. Praktici a poradci v pracovni terapii proto ocenuji mnohostranné pozitivni
dopady pracovniho zapojeni starSich osob.

Za podplirné nastroje aktivniho a produktivniho starnuti v ptreddichodovém a
dichodovém véku lze povazovat spoleCenskou odpoveédnost firem (corporate social
responsibility) a firemni age-management ve smyslu respektovani véku

* Jak pripomina O. Matl (2013, 3), R. Butler chtél zavedenim pojmu poukézat na pozitivni aspekty
starnuti a na jeho potencial v protikladu k negativnimu chdpani starnuti — ageismu.
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na pracovistich a vyuzivani starSich osob v ekonomickych aktivitach (srov. Novotny
2014, 56n.).

174  Zdravé Starnuti

Zdravé starnuti je podle WHO proces rozvijeni a udrzovani funkcni zptisobilosti,
ktera umoziiuje zivotni pohodu (well-being) 1 ve starSim véku. Ta se chépe
v nejsir§Sim smyslu; zahrnuje S$tésti, spokojenost a naplnéni (fulfilment). Funkcni
zpusobilost vyjadiuje vlastnosti spojené se zdravim, které lidem umoziuji byt a délat
to, co povazuji za dulezité. Je tvofena vnitini kapacitou jednotlivce (fyzickou i
duSevni), relevantnimi charakteristikami prostiedi (vSechny vngjsi faktory, vcetné
socialnich, utvatejici souvislosti lidského zivota) a vztahy mezi nimi. V relevantnim
prostiedi, at’ na mikrotirovni, nebo makrotrovni, se nachdzi fada faktort, které
kriticky ovliviiuji spokojenost ¢lovéka a kvalitu jeho zivota. Funk¢ni zpusobilost je
sama souhrnem péti klicovych okruht: 1. schopnosti uspokojovat své zakladni
potteby, 2. schopnosti ulit se, vyvijet se a Cinit rozhodnuti, 3. moznosti byt mobilni,
4. prilezitosti budovat a udrzovat vztahy, 5. moznosti pfispivat k zZivotu
spole¢nosti **. Velka &ast (ptiblizng 75%) rozmanitosti populace seniord a okolnosti
pozorovanych ve star$im véku je vysledkem kumulativniho dopadu vyhod a nevyhod
z celé doby zivota. Co je dilezité, ,vztahy, které mame s naSim okolim, je
spoluutvaieno faktory, jakymi jsou rodina, do nizZ jsme se narodili, naSe pohlavi,
etnicita, troven vzdelani a financni zdroje, které mame* (WHO 2015, 28-30, 159,
174-196; a http://www.who.int/ageing/healthy-ageing/en).

Oblasti funk¢ni zptsobilosti jsou zasadni pro to, aby mohli délat véci, kterych si
ceni. Spole¢n¢ umoziuji starSim lidem bezpecné starnout v misté, které je pro né
vhodné, nadéle se osobné rozvijet, byt zaclenéni do spolecnosti a pfispivat k Zivotu
svych komunit pti zachovani jejich autonomie a zdravi. AvSak to, co seniofi mohou
délat fyzicky nebo psychicky - jejich vnitini kapacita - je jen ¢ast jejich potencialu.
To, co jsou skute¢né schopni dé€lat (jejich funkéni schopnosti), bude zaviset na tom,
jak kompatibilni jsou se svym prostiedim (WHO 2015, 159). Na vyznamu zde
nabyvéa odolnost (resilience) ve starSim véku: ,,model zdravého starnuti definuje
odolnost jako schopnost udrzet nebo zlepsit troven funkéni schopnosti vii¢i neptizni
(adversity), at’ uz prostiednictvim odporu, regenerace nebo adaptace (WHO 2015,
29).

Zprava WHO o zdravém starnuti (2015) neni ,,0fednim dokumentem*: akceptuje a
obohacuje ptredchozi koncept aktivniho stdrnuti a opird se o nékolik stovek
odbornych praci zvefejnénych riznymi autory k rozmanitym otazkam zdravi a

* Prestoze byla politika zdravého stirnuti prezentovana jiz pred nékolika lety, pro fadu téchto
skutecnosti dosud statistické ukazatele neexistuji a data se systematicky nesbiraji. Je to naptiklad
moznost ucit se, rast a Cinit rozhodnuti. K zakladnim potfebam seniortt pocita WHO financni
zajiSténost, pfimérené bydleni a osobni bezpetnost. Také zde by bylo vhodné nékteré ukazatele
upfesnit, pricemz nejdostupné;jsi by byla data z osobniho dotazovani.
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zdravého starnuti. Zprava byla pozdéji doplnéna akénim planem s doporucenimi
uréenymi vladam vsech stati (WHO, 2017). V prosinci 2020 pak Valné shromazdéni
OSN vyhléasilo obdobi let 2021 az 2030 za Desetileti zdravého starnuti
(https://1url.cz/4Ko0JZ). K podobnému pojeti se piiklonila i Evropska komise (Zelena
2021).

Pfijetim nové koncepce neprestala strategie aktivniho starnuti platit jako vSeobecna
smérnice k vladnim opatfenim na podporu seniorti, ani jako vykladové schéma
pro problematiku starnuti populace nebo jako doporucovany model starnuti. Strategie
zdravého starnuti je akcentovana proto, aby posilila diraz na individudlni
determinanty kvality zivota ve stafi. Podstatnou podminkou zdravého starnuti jsou
samostatné vyvijené aktivity seniort véetné aktivit ve prospéch spolecnosti.

Jaké jsou hlavni rozdily mezi koncepty aktivniho a zdravého starnuti? Tyto pojmy
zdiraziuji rozdilné aspekty ve vztazich mezi zdravim a aktivitou. Nékteré fyzicke,
duSevni a socidlni aktivity jsou pfinosné pro osobni zdravi a obracené, dobré zdravi
muze pozitivné ovliviiovat stupen aktivit jednotlivce. Tézisté aktivniho starnuti je
v aktivnim, angazovaném zpusobu zivota a udrzovani zdravi je potencialné
prinosnym dusledkem téchto aktivit (Boudiny 2013). Aktivni starnuti je tedy jednak
cilem samo o sob¢, nebot se povazuje za komponentu kvality zivota, jednak

prostiedkem k lepSimu uchovani zdravi.

Pro popis a sledovani uvedenych péti kritickych oblasti funkéni schopnosti
vSak dosud nebyly navrzeny vSechny potfebné statistické ukazatele a data se
nesbiraji. Jde naptiklad o moznost ucit se, rust a Cinit rozhodnuti. K zdkladnim
potfebam seniortt pocita WHO finan¢ni zajiSténost, pfiméfené bydleni a osobni
bezpecnost. Také zde by bylo vhodné nékteré ukazatele upfesnit, piicemz
nejdostupnéjsi by byla data z osobniho dotazovéni (Cepelka 2018) *°.

Odlisné pojeti predklada Diana Kuhova se spolupracovniky (Kuh 2014), ktera
vydé€luje dvé slozky zdravého starnuti: biologické starnuti a zivotni pohodu, kterd
»zahrnuje pozitivni emocni zdravi, zapojeni do hodnotnych socidlnich roli a
do jednani s ostatnimi lidmi, vedeni smysluplného Zivota a zachovani autonomie a
nezavislosti* (Kuh 2014, 239).

Je pfiznacné, Ze proti zdravému starnuti se neobjevily Zadné vyhrady ,kritickych
gerontologi®“ ani jinych odbornikl tak jako vii¢i aktivnimu starnuti. Podil na tom

.....

jednoduché zkuSenost, Ze proti zdravi se i na odborné roviné tézko protestuje. Pfitom

% Vyzkum zdravého starnuti stavi sociologii uréité meze, nebot’ pojeti funkéni zptsobilosti je
predevsim otazkou fyziologie a psychologie. Sociologickému zkoumani jsou pfistupné predevsim a)
nekteré projevy starnuti jako zmény socialniho kapitdlu nebo zivotni spokojenost, b) nékteré
komponenty funkéni zptsobilosti jako mobilita nebo pfispévek k zivotu komunit a spolecnosti, c)
externi faktory, které zdravé starnuti ovliviiyji, jako socioekonomické postaveni rodiny, dosazené
vzdélani nebo financni zajisténost ve stari.
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jaddrem strategie udrzovani zdravého starnuti zastavaji vlastni aktivity subjektu a
tvorba vnéjsich podminek

175  Usp&$né starnuti

Uspésné starnuti je v gerontologické literatufe jednim z nejvice frekventovanych
pojmu. Jen velkych piehledovych studii lze nalézt vice nez deset (Baltes 1990a;
Baltes 1996; Biillow 2014; Cosco 2013; Depp 2006; Ebner 2007; Evseeva 2019;
Martin 2014; Ouwehand 2007; Phillips 2010; Zanjari 2017 a jini; u nas Serdk 2019)
a dalsi se zabyvaji pojmem, jeho vyvojem a vyuzitim alespont ramcové (naptiklad
Ranzijn 2010; Rowe 1987; Tovel 2014; Whitley 2016 aj.). Proto sem nechceme
pfinést dalsi pfehledovy text; misto toho se soustfedime na ty poznatky a naméty,
kter¢ sméfuji k naSemu ustfednimu tématu — k aktivitim seniorti s vefejné
prospeSnym dopadem v kontextu aktivniho a také tispéSného starnuti.

DEFINICE

S prvni jasnou definici Gspé$ného starnuti piisli J. Rowe a R. Kahn (Rowe 1997,
433), podle nichz se uspésné starnuti vyznacuje nizkou pravdépodobnosti nemoci a
zdravotniho postizeni, vysokou kognitivni a fyzickou funkéni kapacitou a aktivnim
zapojenim do zivota (rodiny, obce, komunity, spolecnosti). Jak jsme jiz uvedli (odd.
131), neni mozné uspésného starnuti dosahovat, neni-li senior z téchto tfi hledisek
pfiméiené aktivni. Pokud jde o spolecenské zapojeni, jednd se jak o to, Ze senior chce
zlstat zapojen do aktivit, které jsou smysluplné a uzite¢né (produktivni aktivity), tak
0 to, ze si chce udrzovat osobni vztahy divérnéjsi nez zalozené na parcidlnich
z4jmech (interpersonalni aktivity) (Rowe 1997, 439; Whitley 2016; Adams 2011,
684). R. S. a B. N. Lazarusovi formulovali osm principt uspé$ného starnuti (Lazarus
2006, 201-211), mezi nimiz nechybi uméni vyrovnavat se se ztratami a deficity, vazit
sily pted zapojenim do aktivit a vztahli a udrZet si 1zké vztahy s ostatnimi lidmi.

»Vysokd funkéni Groven zahrnuje jak fyzické, tak kognitivni slozky. Fyzické a
kognitivni kapacity jsou potencialy pro aktivitu; fikaji ndm, co ¢lovék miZze délat,
nikoliv to, co d&la. Uspésné starnuti piekracuje hranice potencialu; zahrnuje aktivitu.
I kdyZ aktivni zapojeni do Zivota md& mnoho podob, nejvice se zajimame o dva —
o mezilidské vztahy a o produktivni ¢innost. Mezilidské vztahy zahrnuji kontakty a
jednéni sjinymi lidmi, vyménu informaci, emocni podporu a piimou pomoc.
Produktivni je pak ta aktivita, kterd vytvaii spoleCenskou hodnotu, at’ uz je ¢i neni
placena® (Rowe 1997, 433-434).

C. Ouwehandova se spolupracovnicemi (Ouwehand 2007) se zabyvala
psychologickymi modely UspéSného starnuti a zjistila, ze velmi funkéni
pro vysvétleni toho, jak se lidé vyrovnavaji se starnutim, je model selektivni
optimalizace s kompenzaci (SOC, viz odd. 141), kterou lze povazovat za teoreticky
zéklad Gspésného starnuti (Baltes 1990a; Donnelan 2015). Model SOC se tyka toho,
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jak lidé reaguji na ztraty, pfiCemz proaktivni zvladani zaméfené na prevenci
potencidlnich hrozeb ve stafi mize byt cennou copingovou strategii. Vede
k prodlouzené dostupnosti zdroji pro optimalizacni a kompenzacni procesy a
ke zpozdéni v opousténi cili. Odpovidd neustidlé snaze o obnovovani emocni
rovnovahy a tedy zivotni pohody. Nicméné existuje rozdil mezi obsahem pojmu
,uspesné“ Roweho a Kahna na jedné stran¢ a Baltesovych na druhé stran¢ (Biilow
2014, 147-148). Geriatrie zdlraziuje rozdil mezi normdalnim, patologickym a
uspéSnym fungovanim, kdezto socialni a psychologické pfistupy se zamétuji na
osobni strategie nezbytné k feSeni zmén, které se starnutim ptichdzeji.

E. Whitleyova se spolupracovniky (Whitley 2016) ovéfovala ptavodni definici
uspésného starnuti Roweho a Kahna tak, ze méfila jeho asociaci se subjektivné
prozivanym dobrym starnutim, aby se vyrovnala s ndmitkami, ze jejich model
nedostate¢né reflektuje to, jak starnuti vidi sami seniofi. Takovou ndmitku
pfipomnéli napiiklad Bowlingova a Dieppe (Bowling 2005, 1548). Dle definice ma
uspeésné starnuti Sest dimenzi: nepfitomnost nemoci, nepfitomnost postizeni, dobré
fyzické a kognitivni fungovani, dostatecné interpersonalni zapojeni do mezilidské
komunikace a produktivni aktivity se spolecenskym dopadem. Dobré starnuti métila
Whitleyova pomoci sebehodnoceni souc¢asného celkového zdravi, hodnoceni zdravi
ve vztahu k tomu, co lidé sami ocekdvali, spokojenosti vyjadiené se zdravim a
spokojenost se soucasnym zivotem. Analyza potvrdila, Ze model Gspé$ného starnuti
je funkéni (dobfe predikujici) v riznych subpopulacich dle pohlavi, véku, druhu
zaméstnani (manudlniho nemanualniho) a miry stresovych a nepiijemnych zazitkt a
ze vSechny dimenze uUspéSného starnuti jsou relevantni, protoze dobie odrazeji
nazory star$ich lidi na jejich zdravi a zivotni spokojenost.

A. Bowlingova a P. Dieppe rozliSuji biomedicinsky a sociopsychologicky koncept.
Biomedicinsky pohled na kvalitu zivota zahrnuje neptitomnost chronickych nemoci a
rizikovych faktori pro onemocnéni, dobré zdravi a vysokou miru fyzického
fungovani, vykonnosti, mobility a kognitivniho fungovani (Bowling 2005). To vSak
nevysvétluje velkou rtiznorodost uvnitt skupin nemocnych a zdravych. J. Rowe a R.
Kahn (Rowe 1987, 143-144; Rowe 1997, 433) proto rozliSuji u osob, které nejsou
,»V patologickém stavu (nemocni), dva mody starnuti: obvyklé (nepatologické, ale
vysoce rizikové napt. z hlediska metabolismu cukrii, osteopor6zy nebo kognitivnich
deklinaci) a uspéSné (s nizkym rizikem a vysokou funkénosti). ,,Obvyklé starnuti se
projevuje normalnim poklesem fyzického, socialniho a kognitivniho fungovani
s intervenujicimi vnéjSimi faktory, kdezto pfi ,,uspéSném starnuti* je kazda funkéni
ztrata minimalizovéna ve fyziologickém a kognitivnim fungovéni, pfi€emz vnéjsi
faktory hraji neutralni nebo pozitivni roli.

Jako nabidka kritickym gerontologim, ktefi se pozastavuji nad nedostatkem
univerzalnosti koncepti jako aktivni nebo UspéSné starnuti, slouzi 1 dalSi
propracované pojeti zplisobu starnuti manzelt Baltesovych. Vysli z teze, Ze jsou
rozdily mezi normdalnim, optimalnim a nemocnym (patologickym) starnutim.
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Ukazuje se, Ze plasticita a kapacitni rezervy existuji po cely Zivot, tedy i ve stafi.
Existuje Siroka interindividudlni variabilita, pokud jde o uroven, rychlost a smér
zmén v prubéhu starnuti. Postupné zhorSovani kapacit a funkci muize byt
kompenzovéano diky zkuSenostem. V prabehu starnuti se snizuje pozitivni bilance
ziskill a ztrat, ovSem meéni se i cile, které jsou z hlediska emoc¢ni bilance hodnoceny.
Projevy zivotni spokojenosti a pievazné pozitivni sebehodnoceni ve stafi vedou
k ptredpokladu, ze sebepojeti (self) Clovéka zlstdva i ve stafi relativné nemeénné,
objektivnim zménam odolné (Baltes 1990a, 7-19).

Usp&sné starnuti viak dnes neni defini¢né ohrani¢enym pojmem. Skupina autorek
(Cosco 2013) nalezla 105 operacionalnich definic uspésného starnuti, coz soucasné
ukazuje na multidimenzionalitu jevu a viceoborovost v jeho pojimani. VétSina
definic vyuzivd biomedicinska hlediska (fyzické fungovani), cCasto vSak
s psychosocidlnimi (napf. produktivni ¢innosti, osobni pohoda) a laickymi pohledy
(zivotni spokojenost).

Sociopsychologické modely uspésného starnuti zdiraziiuji Zivotni spokojenost,
socialni fungovani a ucast na spoleCenském zivoté, piip. psychologické elementy.
Na uspésné starnuti je vSak tfeba pohlizet nejen multidimenzionalng€, nybrz také jako
na idedlni stav, o ktery by se m¢lo usilovat. Nejde o to, zda né€kdo starne uspesné,
anebo nelspésné, nybrz na jakém misté na kontinuu jeho dosahovani se nachazi
(Bowling 2005, 1550).

Model tspéSného starnuti Rowe a Kahna zdiraziluje souhru mezi spolecenskou
angazovanosti, zdravim a ,,fungovanim* (osobnosti a organismu), které¢ piinasi
pozitivni zazitky. Produktivni starnuti, popsané Robertem Butlerem, zdiraznilo dfive
podceniovanou ucast seniorti na ¢innostech jako dobrovolnictvi, placena prace a
pe€ovani, avSak vyvolalo soucasné zajem o existenci individudlnich a spolecenskych
prekazek a naopak vyhod této ucasti. Obcanskd angaZovanost ve starSim veéku
zvySuje povédomi vefejnosti o potieb& zapojeni seniord do komunity a posiluje
zajem o uzitek, ktery si vzdjemné poskytuji senior a komunita. (Johnson 2013 aj.)
»Opatieni k posileni GspéSného starnuti by méla obsahovat podporu produktivniho a
spolecenského zapojeni spolecné s efektivni copingovou strategii* (Reichstadt 2010).

Uspé&sné starnuti je disledné cilové orientované. Podle N. Ebnerové a A. Freundové
(Ebner 2007) Ize vyznam osobnich cill ve staii popsat s pomoci tti vlivnych teorii ¢i
modell: vybéru, optimalizace a kompenzace (Baltes 1990a a odd. 141), dvou
copingovych procesti pro uchovani integrity (Brandtstddter 1998 a odd. 161) a
primarni a sekunddrni kontroly (Heckhausen 1995 a odd. 143). Autorky pfitom
vychézeji z koncepce D. McAdamse, ktery rozliSuje tfi irovné osobnosti: dispozi¢ni
rysy, osobni zajmy a cile, a Zivotni pfibchy, které subjekt integruje a internalizuje
jako narativy pro vysvétlovani své minulosti, vnimané pfitomnosti a anticipované
budoucnosti (McAdams 1995, 365). Tyto narativy jsou zakotveny a také odrazeny
kulturnim, politickych, ekonomickym a socialnim prosttedim. Kdyz se tyto kontexty
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méni, méni subjekt i své narativy. Vypravéné a internalizované piibéhy se
v odlisnych kontextech pruzné¢ méni (McAdams 1996, 307).

Co z toho vyplyva pro uspésné starnuti? Stanoveni a sledovani dosazitelnych cilti a
standardi jsou diilezité samoregulacni procesy vedouci k GspéSnému starnuti. Krome
toho opousténi cila, které jiz nejsou dosazitelné, jejich restrukturalizace a
prerozdéleni zdroja souvisejicich s cili do alternativnich cill, jsou jednou ze stranek
adaptivniho fungovani (Ebner 2007, 95-96; srov. Carstensen 1992). Pfesné to se
podle riiznych autorti déje (Ebner 2007; Adams 2010).

E. Kahanova vytvofila se svymi spolupracovnicemi komplexni preventivné
korektivni proaktivni model (PCP) uspé$ného starnuti (Kahana 2014). Zduraziuje
zasadni roli proaktivni behavioralni adaptace ve zmirfiovani neptiznivych uc¢inkt
stresorti. Model ma nabidnout novy pohled na chovani, jimz lze zlepsit kvalitu Zivota
ve stafi. Je ve skutec¢nosti popisem vztahli mezi stresory, komponenty kvality Zivota
(jako je spokojenost se zivotem nebo vnimani smyslu vlastniho zivota), vnéjSimi a
vnitinimi faktory (jako je sebeocenéni nebo optimismus), demografickym a dalSim
kontextem a samotnymi zpusoby proaktivni behaviordlni adaptace (Kahana 2014,
20). Podobny pfiistup jsme uplatnili v nasem vyzkumu (odd. 311), ovSem s tim, Ze
zdiraznujeme ulohu aktivit, které senior vykonava v domacnosti i mimo domacnost,
véetné vetejné prospésnych.

Jak ptipominad Lakomy (2019, 11), GspéSné starnuti se stalo dominantni koncepci
v USA, zatimco aktivni stdrnuti (ve smyslu modelu navrzeného WHO v roce 2002)
bylo pojmové akceptovano predevsim v Evropé. V obou jsou vSak aktivity — spolu se
socialnim mikroprostfedim — ustfedni slozkou procesu starnuti.

KRITIKA A DISKUSE

Koncept Usp&$ného starnuti méfeny Zivotni spokojenosti byl piivodné navrzen J.
Havighurstem (1961), ktery jej dokonce ucinil Ustfednim tématem gerontologie, a
pfipomenut R. Butlerem (1974). V dalSich letech bylo Uspé$né starnuti obsahovée
propojovano s aktivnim, zdravym, pozitivhim a produktivnim starnutim,
»revitalizovano® Rowem a Kahnem (1987) a podpoteno teorii (modelem) selektivni
optimalizace a kompenzace (Baltes 1990a). Na to navazalo dosud trvajici obdobi
roz§itovani pivodniho pojmu tiislozkového modelu uspésného zivota ve staii.
Analyza 76 relevantnich studii (Zanjari 2017; podobné¢ Depp 2006) ukézala, ze
za slozky uspéSného starnuti se uvazuji socidlni a psychologickd pohoda, télesné
zdravi, spiritualita a transcendence, jakoZ i environmentélni a ekonomické bezpeci.
Soucasné se zacala utvafret odborna opozice, kterd popird existenci nebo vyznam
uspésného starnuti a povazuje jej za odraz neoliberdlnich hodnot a politicko-
ekonomickych programt vetejné spravy.

M. Serak piipomina (2019, 19), Ze na rozdil od diive popsanych modeli nesméfuje
uspesné starnuti primarné do sféry politického rozhodovani, nebot misto
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spoleCenskych a ekonomickych kontextli akcentuje predevsim individualni dimenzi
starnuti prostfednictvim pozitivni a uspésné adaptace na a ve stafi. Piesto se stalo téz
ideologicky ladénym ter¢em kritiky. Ta vytyka pojmu normativitu, individualismus a
etnocentrismus. Pojem je udajné zalozen na projevech, které jsou mimo individualni
kontrolu, a ignoruje kontext pohlavi, tfidni ptislusnosti, etnicity a dalsiho socialniho
ukotveni (Katz 2014, 29-30; Timonen 2016, 17; Lakomy 2019, 11). Koncept
uspésného starnuti odrazi soucasné neoliberdlni hodnoty, individualizuje a
psychologizuje starnuti a ignoruje mocenské vztahy a strukturalni nerovnosti
ve spole¢nosti, které nedovoli starnuti vSech populacnich skupin stejné ,,uspéSné*
(Evseeva 2019, 19).

Kriticka gerontologie (napt. Estes 2003) se domniva, Ze v teoriich uspésného starnuti
existuji konflikty, které lze vidét zkoumanim toho, co se ve spolecnosti povazuje
za Gspé€Sné. Mnoho lidi se obava zdanlivé nevyhnutelného poklesu funkénich
schopnosti a Zivotni spokojenosti, kterému muize ucast na aktivité teoreticky zabranit,
protoze spole¢nost idealizuje mladi. Pokud by starSi lidé mohli starnout tak, jak si
preji, bez tlaku spolecnosti, byly by jasnéji vidét pozitivni stranky starnuti.
Nedoklada se vsak, o které pozitivni stranky jde.

Kritici jsou ptesvédceni, ze koncepty uspésného starnuti individualizuji a
psychologizuji stdrnuti a ignoruji mocenské vztahy a strukturdlni nerovnosti
ve spolecnosti, které neumoznuji vSem skupindm populace ,,0spé€Sné starnout®.
Nékteré skupiny, jako zeny, chudi seniofi, nemocni seniofi, pfip. etnické menSiny,
nemaji stejny piistup ke zdrojiim, aby mohli prozivat podobné Uspésné starnuti jako
zdravi a financn¢ zajiSténi (bili) muzi. Nekteii autofi tak soudi, Ze ,,asp€Sné starnuti
vyCerpalo sviij potencidl® a ze ani UspéSné ani aktivni stdrnuti nefunguje. Je to
modelovani starnuti a seniord k obrazu, ktery jim ptfedepisuje, co maji délat a kym
byt (Timonen 2016).

I v ptipad¢ konceptu usp&$ného starnuti se objevuji namitky, Ze posiluje negativni
obraz ,.téch druhych®, ktefi nestdrnou uspésné a ze je tedy exkludujici - vyclenuje
seniory s niz§im vzdélanim nebo zdravotnimi problémy z moznosti ,,spravného®,
rozumg¢j ,,aspeSného* starnuti. Je jasné, ze vSichni seniofi nemaji k dispozici vSechny
dostate¢né vnitini a vn¢j$i zdroje pro uspé$né starnuti. AvSak nikdo nechce starnout
,heuspesne a je tedy prirozené, ze model uspésného starnuti ptisobi jako vzor,
s nimz se seniof1 porovnavaji (t€Z diky fortifikaénimu efektu prace médii a reklamy).

Rozborem 28 studii dospéli C. Depp a D. Jeste k zavéru, Ze mezi Gspésné stdrnouci
1ze zatadit asi tfetinu seniort (Depp 2006). Je vSak tieba podotknout, Ze tyto studie a)
vychézely z riznych definic a tedy i z rozmanit¢ho okruhu indikatort uspésného
starnuti, b) byly nejcastéji provadény v ubytovacich zatfizenich pro seniory. Také
Kim Boudinyova (2013, 1086) a Rob Ranzijn (2010, 717) na zaklad€ studia Zivota
seniorit pfipominaji, ze ,,aspéSn¢ starnoucich® osob je mensSina. N&kteii kriticti

v

gerontologové navrhuji, aby se pojem rozsifil 1 na lidi nemocné, zdravotné postizené
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aj., protoze 1 ti mohou subjektivné napliiovat pojem uspé$ného starnuti. To je vSak
v piimém protikladu s vySe uvedenou definici, kterou J. Rowe a R. Kahn zavedli
pojem UspéSného starnuti.

Kritici modelu se patrné¢ zalekli jeho pojmenovani (,,uspé€sné“) kdyz poukazali
na hodnotové nasmérovani tohoto vyrazu. Nejde vSak o uspéch ve smyslu dat
vysledek svého Zzivota na odiv ostatnim lidem, spiSe jde o pocit vnitiniho
zadostiu€inéni, spokojenosti se sebou. Mozna ,,provokuje jiz samo pojmenovani
,uspesné®, které koneckoncti odpovidd americké kultufe zdiraziujici dosahovani
individudlnich vysledka. ,,Neuspéch® v odborné terminologii vSak neznamena
zavrzeni, spoleCenské odsouzeni, opovrzeni, nybrz konstatovani, ze subjekt
nevyhovuje urCitym definicnim kritériim. Mozna by byl pro kritiky pfijatelné;si
vyraz ,,optimalni starnuti®, ,,subjektivné dobré starnuti“ nebo harmonické starnuti
s jednotou téla a mysli (jak navrhuje Liang 2012).

J. Rowe a R. Kahn svou koncepci uspéSného starnuti (Rowe 1997) nikoho
nevybizeli, ze by mél starnout uspésné. Jejich model GspéSného starnuti je popisnym
a vysvétlujicim konceptem, nikoliv normujicim apelem na seniory, ze by méli zménit
svlj zivot. Zato néktefi kriticti gerontologové — podle naseho ndzoru - netimysiné
vedou seniory k tomu, aby rezignovali na své starnuti, odpoutavali se od Zivota
(spolecnosti) a oddali se kazdodennimu plynuti ¢asu. Ti i oni mohou prozivat krasné
stafi, uspokojovat své zakladni psychogenni potieby a zit ve vnitinim klidu a
v souladu s o¢ekavanim svého okoli. Ti 1 oni mohou stdrnout normalné (ve smyslu P.
Baltese nebo R. Atchleyho).

176  Umeéni starnout podle Heinza Rileggera

Heinz Riiegger (jak uvadi K. Kolatova Takacsova in: Kalvach 2014, 78-80) vychazi
z toho, Ze starnuti neni pouze biologicky podminénym, nybrz také, a v rostouci mifte,
kulturné a spolecensky podminénym procesem, do né¢hoz zasahuji individualni pfani
a tento proces ovliviiuji. Lze hovofit o plasticité starnuti a jeho subjektivni
podminénosti.

Ptinos seniorii pro spolecnost spociva podle Riieggera v uplatnéni jejich Zivotni
zralosti a zivotni moudrosti. Dliraz na tento pfinos umoziuje rehabilitovat stafi jako
plnohodnotné Zivotni tdobi a prestat nahlizet na seniory pouze jako na predmét péce
¢1 dokonce jako na zatéz pro spole¢nost.

Koncept ,,uspéSného starnuti®, ktery starnouciho clovéka povzbuzuje, aby byl co
nejdéle zdravy, aktivni a samostatny, podilel se na zivot€ spolecnosti, péstoval
mezigenerani kontakty, vSestranné se rozvijel a usiloval o svou materidlni
sob&stacnost, vznikl jako reakce na patologizaci staii (staii jako nemoc, upadek,
pasivita, bezmoc). Nicméné se tak podle Riieggera vytlacuji z pozornosti negativni

J 4 Jo 4

projevy stafi jako utrpeni, zdravotni omezeni nebo ubyvani sil a hodnota stafi se pak
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neposuzuje téz podle toho, co Clovek béhem zivota musel vytrpét, aniz to mohl
ovlivnit. Vznika tak pokiiveny, neuplny obraz staii.

Riiegger proto uptfednostiiuje pojem ,,uméni starnout®, které staii ani neodmita, ani
jej neidealizuje, nybrz jej pfijima se vSemi pozitivnimi a negativnimi aspekty, se
vSemi Sancemi a omezenimi. Umeéni starnout spociva ve schopnosti zpracovat a
zvladnout vSechny tézkosti, které staii pfinasi. Charakteristika dobrého starnuti tak
musi zahrnovat aktivni i pasivni, produktivni i receptivni prvky.

Riiegger pracuje se ¢tyfmi komponentami uméni starnout:

1. Generativita: Ve stafi pokracuje ptesah zajmu clovéka mimo jeho vlastni osobu.
Casto se projevuje jako vyraz potieby byt prosp&sny &i pro nékoho potiebny, tvofit,
pomahat, projevit se. Generativita se vSak dle Riieggera nevyCerpava pouze
aktivitami navenek, nybrz zahrnuje také odpovédny postoj k vlastnimu starnuti.
Starnouci ¢lovék mé pokud mozno zistat odpovédny za sviij Zivot a nepfenaset tuto
odpovédnost na druhé lidi.

2. Osvobozeni od iluze dokonalosti: K umeéni starnout patti nejen vdécnost za vse, co
se Cloveku podatilo, ale také vnimani fragmentarnosti vlastniho Zivota, tedy védomi,
ze mnohé zustane nedokoncené a ¢lovek jiz nebude mit ¢as to dokoncit. Nejde tedy
jen o to, jaky ¢lovek byl nebo jesté je produktivni a Gispé$ny, nybrz také o to, nakolik
je schopen pfijmout vlastni nedokonalost a nedokoncenost Zivotnich aktivit.

3. Otevienost vici pasivité lidského Zivota: Zapadni kultura je zaméfena na vykon a
prekracovani hranic. Béhem starnuti vSak nartistd podil receptivnich slozek, nebot
s ubytkem sil dochézi k rostouci pasivité a utrpeni. Lidsky Zivot neni pouze aktivnim
rozdavanim, nybrz také pfijimanim, schopnosti pfijmout vlastni limity, snaSet
utrpeni, rozloucit se s né¢im vyznamnym. Nakonec muize jit o ¢asteCnou nebo tplnou
zavislost na cizi pomoci, o ztratu samostatnosti a sob&stacnosti.

4. Uméni pfijmout vlastni konecnost: Védomi vlastni smrtelnosti nemé snizovat
radost ze Zivota a potlacovat vitalitu, nybrz povzbuzovat ke smysluplnému a
radostnému proziti. Nezbytnou soucasti umeéni starnout je ,,uméni umirat vcetné
ochoty v&cné hovofit o vlastni smrti.

Cilem dobrého starnuti (umeénim starnout) je podle Riieggera pocit Zivotniho
nasyceni, tedy pocit, ze jsem svlj zivot nepromarnil, ale zaroven jej nechci
za kazdou cenu prodluzovat. K tomuto pocitu lze dospét na zakladé prozitku
smysluplnosti celého dosavadniho Zivota.

Riieggerovo pojeti starnuti sméfuje k uznani rozmanitych aktivit jako zakladniho

projevu Zivota ve stafi a suverenita je kliCovym znakem ,uméni starnout®.
Filozofickou vazbu na tento zavér maji souCasné politiky a modely starnuti jako
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napf. isp€s$né, optimalni, pozitivni nebo aktivni stdrnuti (podrobné&ji napt. Fernandez-
Ballesteros 2008; Bengtson 2009; Timonen 2016; Evseeva 2019; Lakomy 2019 aj.).

Napftiklad tzv. pozitivni starnuti souvisi s myslenkou, Ze starnuti je smysluplné a
hodnotné bez ohledu na problémy, které nevyhnutelné pfindsi. Miizeme je chapat
jako konkrétni fyzicky nebo dusevni stav, ale také jako urcity stav mysli: senior —
bud’ diky svému dispozi¢nimu optimismu, anebo sebekazni a nacvikem — vnima
probihajici zmény a péstuje pozitivni emoce tak, aby se citil Stastny a zdravy (viz téz
odd. 161).

V Hovorech s Karlem Capkem ekl T. G. Masaryk: ,,Nestdrnout, to neni jen udrzet
se, ale stale rust, stale ziskavat*.

177  Zavéry o modelech starnuti

Od 60. let minulého stoleti se gerontologie a jeji teoretické zaklady vyrazné vyvijely.
jedné z fazi zivota. Teorie, kterd vychazela z nevyhnutelného poklesu lidskych
kapacit a funkci a popisovala vliv ztraty socidlnich roli na postupné odpojovani
seniora od spolecenského zivota (odd. 132), byla nésledovdna né€kolika teoriemi a
koncepcemi, které zduraziuji aktivitu, celkovou ZzZivotni spokojenost, pozitivni
pfistup k vlastnimu Zivotu ve stafi. Soucasné se rodily koncepce a strategie
aktivniho, produktivniho, Gspé$ného ¢i zdravého starnuti, které zduraznily rizné
aspekty tzv. pozitivniho starnuti a vychazely ze zminénych teorii.

Jak jsme se snazili ukazat v ptfedchozich oddilech, fenomén starnuti ptibral béhem let
rizna adjektiva, ktera meéla naznacit tento pozitivni pohled na starnuti. Tomu
odpovidajici pojmy se vSak vlivem odborné diskuse a dalSich studii rozosttily, staly
se viceznanymi aZ vagnimi a tim postupné ztratily urcitost a vypovidaci schopnost,
kterou zpravidla mély v piivodnich pracich. Viz piivodni pojeti starnuti uspésného
(Rowe 1987; Baltes 1990a), produktivniho (Butler 1985), aktivniho a zdravého
(WHO 2002; WHO 2015), ale i optimalniho, pozitivniho, vitalniho. Vyplyva to
z ptehledovych studii rtiznych autorti (napiiklad Bengtson 2009; Boudiny 2013;
Biilow 2014; Depp 2006; Zanjari 2017 aj.).

Aktivni, pozitivni, uspéSné nebo produktivni starnuti vychédzeji z myslenky
,»vhodného*, pozitivné¢ hodnoceného zplisobu starnuti, ktery ma usnadnit realizaci
potencidlu star§ich osob. Odrazeji spoleCensky vyznam starnuti a stafi a odmitaji
mysSlenku stafi jako (v $ir§im smyslu) neproduktivniho tseku zivota. VSechny jsou
zalozeny na piedpokladu, Ze aktivity jsou vSeobecné spojeny s uspokojivym zivotem,
ze zivotni pohodu spoluutvareji. Klicem ke zdravému starnuti jsou fyzické, mentalni
a spolecenské aktivity (seniorsky trojimperativ); to ony pomahaji udrzet dobré zdravi
do pozdniho véku. Do poptedi pozornosti odborné vetejnosti a vetejné spravy se tak
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postupné dostal pojem aktivity jako zakladniho pfedpokladu pro udrZeni kvality
Zivota ve stafi.

Teze, ze modely aktivniho, uUspéSného a produktivniho starnuti jsou zalozeny
na vztahu mezi aktivitou a spokojenosti ve staii, se vSak nemtize zjednodusit
na vylucné mechanicky vztah. Jistéze cestou ke spokojenosti nemusi byt jen aktivita.
Tak tfeba rtizné formy kontemplace poskytuji tlevu a smifeni a domnivame se, ze
kdybychom se takto praktikujicich seniorti dotdzali, dozvidali bychom se mnohé
o jejich spokojenosti s vlastnim stafim a s celym zivotem. Mohlo by tomu tak byt
u mnoha lidi ve 4. véku a u seniorti zvyklych meditovat nebo se modlit. Vyznamna
¢ast seniorti ve 3. a jesté vice ve 4. véku muize projevovat spokojenost a pohodu
vyveérajici z poklidného plynuti ¢asu uvniti rodiny a domacnosti (vyluéna orientace
na mikroprosttedi).

Koncepty pozitivniho, GspéSného nebo produktivniho starnuti byly soucasné reakci
na negativni stereotypy o staii, které spoleCnosti zplsobuje obtize, je jakoby
navratem do nesobéstacného détského véku, vyzaduje obrovské prostiedky
ze statniho rozpoctu, dichodového a zdravotniho pojisténi apod. WHO vicekrat
spojila koncepci aktivniho a zdravého starnuti s vyuzitim potencialu starSiho ¢lovéka.
Spor miize byt veden o to, zda vSichni seniofi maji potencial starnout aktivné. Podle
naSeho nazoru urcité nemaji, resp. nelze jej mobilizovat — mnozi nechtéji, neumi
nebo nemohou byt aktivni nad rdmec kazdodennich potieb spojenych se
sebeobsluhou, s udrZzenim domécnosti a s kontakty uvnitf rodiny a nejbliz§iho okoli.

To souvisi se strategiemi, které seniofi ptijimaji ve vztahu k vlastnimu stafi a starnuti
(kap. 16). Modellim aktivniho, produktivniho nebo zdravého starnuti mohou tyto
strategie vice nebo méné odpovidat. Tyto modely jsou jakozto strategie strategiemi
uspésného starnuti, lisi se pouze odliSnym dirazem na aktivity (jakékoli mimo
mikroprostfedi), praci (pfinasejici hodnoty mimo vlastni rodinu a domacnost) a
soubor zdravi posilujicich aktivit a okolnosti. Aktivni starnuti zdlraziiuje déjovou,
behaviordlni stranku uspésného starnuti, kdezto zdravé starnuti dopadovou stranku
uspésného starnuti.

Aktivity jsou v pojeti aktivniho starnuti prostiedkem k udrZeni ¢i prodlouzeni
dobrého zdravi. Model zdravého starnuti dava naproti tomu dlraz na faktory a
dopady aktivit na zdravi. Usp&$né starnuti akcentuje dopady aktivit, které subjekt
vykonava, aby se vyvaroval nemoci, uchoval si kognitivni schopnosti a Ucastnil se
zivota rodiny, obce, komunity a spole¢nosti. miizeme tak fici, Ze tyto koncepce jsou
jednak rGznymi pohledy na pozitivné vnimané starnuti, jednak ur¢itym navodem, jak
starnout.

Gnoseologicky vzato, jsme blizko tomu, povazovat uvedené modely starnuti
za idealni typy, kterym se konkrétni jedinci vice ¢1 mén¢ ptiblizuji, aniz by je museli
nebo mohli zcela naplnit. Odmitdme je zkoumat z hlediska pravdivosti, protoze
idedlni typ ma heuristickou hodnotu. Idedlni typ poskytuje operaciondlni definice
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pro zakladni rysy aktivniho atd. starnuti a tikd, co ma clovék délat a jak zit, aby ,,starl
aktivné®, zdravé nebo uspésné. Tyto modely nejsou deskriptivni, realitu popisujici a
vysvétlujici, nybrz normativni. Nesnazi se obsahnout a vysvétlit celou rozmanitou
realitu stdrnoucich osob. Kriti¢ti gerontologové vSak tyto modely pojali jako
deskriptivni a to jim umoznilo poukédzat na jejich chybéjici univerzalnost a
diskrimina¢ni povahu a na rozpor mezi nimi a realitou seniorské populace.

Jestlize zivot seniora odpovidd modelu zdravého, usp€sného, produktivniho nebo
aktivniho starnuti, mizeme tvrdit, ze akceptoval adaptivni, pozitivni pfistup
ke svému stafi a ze soucasnym zplsobem zivota pravdépodobné napliuje jednu
z ofenzivnich, proaktivnich copingovych strategii.
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2 KONCEPTUALNI RAMEC VYZKUMU SENIORSKYCH
AKTIVIT

Ugelem této &asti je vyjasnit pojmy a navrhnout definice kli¢ovych jevi, které budou
pfedmétem vyzkumu v empirické €asti praci (viz dotaznik v pfiloze 51), a rovnéz
konkrétnich nastroji pro jejich meéfeni, resp. zjiStovani, a to v jednotlivych
tematickych okruzich dotazovani. Vymezuji se pojmy vetejného zajmu (kap. 21) a
aktivit, diskutuji se jejich dopady na zivot seniora (kap. 22), uvadéji se riznd ttidéni
aktivit a vytvareji skupiny aktivit pro tvorbu abstraktnich typl seniora (kap. 23).
Definuji se aktivity ve vefejném z4jmu (kap. 24) a typy strategii, jimiZ se seniofi
vyrovnavaji se svym stafim a starnutim (kap. 25). V kap. 26 se identifikuji a
pro Ucely prizkum operacionalizuji vybrané vnitini determinanty a vnéjsi faktory,
které spole¢né ovlivituji zplisob Zivota seniord, miru a charakter jejich aktivnosti.
Jsou to napiiklad zékladni rysy osobnosti, urovein osobni pohody nebo
socioekonomické postaveni seniora, resp. jeho domacnosti.

21 VEREJNY ZAJEM A VEREJNA PROSPESNOST

Pred klasifikaci aktivit a definovdnim vetejné prospéSnych aktivit je tfeba definovat
vefejny zajem.

Co je vefejny zajem, to se fesi v kazdodennich politickych a obCanskych debatach. Je
Jjim povinné ockovani déti? Je vefejnym z4jmem, aby Zeny, zejména starsi, rodily
v porodnicich a ne doma? Je vefejnym zdjmem, aby piisti volby vyhrala CSSD, nebo
TOP09? Vyjasnéni pojmu vetejny zajem je klicové pro poznatkové zakotveni této
préce.

Je s podivem, Ze téma je v sociologické literatuie pomérné malo frekventované. Jak
uvadi Velky sociologicky slovnik (Linhart 1996), vetfejny zajem ,,...Je v zdsad¢
identicky s pojmem spolecensky zdjem, resp. celospoleCensky zajem, aplikuje se
vSak obvykle jen na ty dil¢i ptipady, kdy se zdjem spolecnosti dostava do rozporu
s pravy jednotlivce, zejm. sjeho pravy vlastnickymi... I kdyz existence urCitych
spolecenskych z4jml se zd4 byt zfejma, konkrétni interpretace jejich obsahu byva
funkci z4jmu jednotlivych skupin®.

V ekonomice se hovoii o tom, Ze vefejny zajem je ten, ktery smétuje k blahobytu
spolecnosti, k obecnému S§tésti, k dobru ,,pro vSechny lidi* apod. Institucionalizované
vefejné zajmy jsou vyjadiené legislativné a podpotfené provadécimi piedpisy a praxi
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vykonu veiejné spravy. Operaciondlné€ se za vetejny zajem muze povazovat to, co se
v reprezentativnich prizkumech vetejného minéni ukaze jako prevazujici.

Vefejny z4jem v této praci nedefinujeme na zékladé toho, co je piedmétem
prabéznych politickych nebo ob¢anskych diskusi, nybrz podle toho, co tvoii samotné
hodnotové jadro soudobé spolecnosti, zakladni principy, které pievazuji minimalné
v euroatlantickém civiliza¢nim a kiestanském kulturnim okruhu .

Vefejny zajem je odvozen od soucasného spolecensko-politického paradigmatu
opirajictho se o hodnoty neoliberdlni demokracie, obcanskych svobod a trzni
ekonomiky. V soucasnosti patii k zdkladnim hodnotdm ceské spolecnosti zejména
individuélni svoboda a dustojnost, politicky rezim liberalni demokracie, vlada prava,
ucta k zivotu a jeho ochrana, respekt k pravu jinych, nenasili, vile neskodit jinym
lidem, velka mira solidarity a tolerance aj. To neznamend, ze vSechny tyto hodnoty
jsou uzndvany vSemi obc¢any, nybrz to, Ze jde o dominantni orientaci v nasi kultufe.
Nékteré hodnoty vyjadfujici vefejny zajem se zdaji byt univerzalni. Je to naptiklad
uznani hodnot co nejlepsi zivotni tirovné€, bezpeci, osobni pohody. Fundamentalnim
vefejnym zajmem je zachovani zivota, zachrana zivota. Pomocnym voditkem
pro posuzovani hodnot vefejného z4jmu je propojeni hodnoty na tabu, ptip. sila tabu.
Naruseni hodnot, které jsou pfedmétem veiejného zajmu, vnimaji socialné normalni
lidé nejcCastéji jako zavrZzenihodné, nebezpecné nebo neetické.

Vefejnym z4jmem je také vSechno to, co je manifestovano institucemi vefejné spravy
a aktudlnimi politickymi elitami, pokud to neodporuje zminénym zdkladnim
hodnotdm. Rizné zajmové skupiny ve spolecnosti se sice neustdle stfetdvaji, aby
identifikovaly a prosazovaly urcity zajem jako z4jem vetejny, avSak samotny pojem
vefejného z4ymu je hodnotové neutralni, vyjadiuje, co sdili nebo z ¢eho ma uzitek
vétsSina obyvatel.

Jako mozné vychodisko se jevi operaciondlni definice: vefejny zdjem je to, co
stanovuje dokument vlddy CR s ndzvem Strategicky ramec Ceska republika 2030
(Strategicky 2017) a rovnéz platné legislativa. Jsou to napiiklad podpora prace pro
osoby star§i 50 let, podpora imigrace kvalifikovanych osob, pomoc socialné
problémovym rodindm, vefejné garantovany a Siroce dostupny systém celozivotniho
vzdélavani vcéetné vzdélavani v oblasti pienositelnych dovednosti nebo podpora
zdravého zivotniho stylu (ve smyslu priméarni prevence). Vefejnym zajmem je i to,
k ¢emu se piihlasila CR na zékladé mezinarodnich imluv a co vtélila do svych

> Napiiklad samotné Vyhlaseni nezavislosti 13 spojenych americkych stiti ze 4. ervence 1776
uvadi: ,,We hold these truths to be self-evident, that all men are created equal, that they are endowed
by their Creator with certain unalienable Rights, that among these are Life, Liberty and the pursuit of
Happiness.” (Pokladame za samoziejmé pravdy, ze vSichni lidé jsou stvofeni sobé rovni, Ze jsou
svym Stvofitelem obdafeni ur¢itymi nezcizitelnymi pravy, Ze mezi tato prava nalezi zivot, svoboda a
sledovani osobniho §tésti.) Dostupné na https://www.archives.gov/founding-docs/declaration-
transcript.
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zakonl, napf. upfednostnéni zajmi ditéte, které vedou k rozvoji jeho osobnosti a
neposkozuji je.

Toto pojeti vefejného zdjmu umoznuje povazovat za vefejny zajem i praci spolkt a
obecné prospeésnych spolecnosti (neptsobi-li proti uvedenym zékladnim hodnotam).
Napftiklad ¢innost mistniho klubu seniorti je ve vefejném zajmu, protoze zvysSuje
kvalitu Zivota starSich lidi, umoziuje uspokojovat jejich psychogenni potieby,
podporuje jejich dobro¢inné akce apod. Je tedy prace seniora pro mistni zajmové a
uzemni komunity vefejné prospéSnou aktivitou, napliiovanim vefejného zdjmu.
Empirickymi pfiznaky vefejné aktivity je obeznamenost mezzoprostiedi s touto
aktivitou a souhlas s jejim vykondvanim ¢i pfesnéji jeji neodmitani, tolerance. To
ovsem predpoklada alespon elementarni miru transparentnosti (neutajovani) aktivity.

Ptedpokladem transparentnosti je umisténi aktivity do vefejného prostoru —
do reédlného nebo virtudlniho svéta, ktery je pfistupny i jinym zdjemctm (alespoii
v roli pozorovatele). Je samoziejmé, Ze ne kazda aktivita provadénd na vetejnosti je
ve vefejném zajmu. Napiiklad umisténi a odpaleni funkéni bomby na hlavnim
nadrazi v Praze se sice ud¢je ve vefejném prostoru, avsak nikoliv ve vefejném zajmu.
Neni to aktivita s pozitivnim vefejnym dopadem (tfebaze s vefejnym dopadem
doslova ano). Protivladni demonstrace obvykle jsou ve vefejném zajmu, ledaze by
jejich cile nerespektovaly zakladni hodnoty soudobé spolecnosti. Piti piva u stanku
na namésti (v ne-covidové dob¢) nema samo o sobé dopad na vetejnost, prestoze se
déje ve vefejném prostoru.

Ztotoznujeme verejny zajem s vefejnym prospéchem. Na mikro a mezzourovni totiz
jako vetejné prospesné sledujeme 1 aktivity, které nemaji celospoleCensky
(,,celostatni*) dopad. Sociologicky pohled na vetfejny prospéch by mél uvazit, ze
vefejné prospesné jsou vSechny aktivity a akce, které ve svém souhrnu napliuji
vetejny zdjem na makrotrovni. Napiiklad ucast kazdého voli¢e na volebnim aktu
v kazdé obci spolecné s ostatnimi voli¢i v zemi naplituje vetejny zdjem na vykonu
obcanskych prév a realizaci demokracie. Podobn¢ konkrétni pomoc, kterou senior
poskytuje obci napt. ofezem vétvi zasahujicich nad chodnik, je vefejné prospéSnou
aktivitou.

Vetejny prospéch je zékladni spolecenskou konvenci. Ma historicky podminény
obsah. Napftiklad v totalitnim rezimu se za vefejné prospésné neoznacuji hodnoty
liberalni demokracie. V nacistickém Némecku nebo za valky neni zékladni hodnotou
vSeobecna ucta k zivotu. Vefejny prospéch tudiz musime poméiovat se zdkladnimi
hodnotami spolec¢nosti v dané epoSe. V soucasnosti se jako vefejny zdjem uznava
zvySovani kvality Zivota ob¢anti vSeho véku, zejména pak seniori.

Jakkoli tato charakteristika vefejného zdjmu a Ccinnosti ve vefejném vypada
abstraktné, je to nutné vychodisko pro empirické sledovani vyskytu vetejnych aktivit
¢eskych seniorti.
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Taxativné vyjmenovat vSechny vefejné zajmy je slozitd uloha s nejednozna¢nym
Velké Britanie > uvadime tyto predmsty vefejného zajmu: rozvoj (podpora)
vzdélavani, viry, zdravi (a zachrany zivotll), rozvoj obcanstvi a rovnost
pied zékonem, rozvoj izemnich komunit, uméni, kultury, kulturniho dédictvi a védy,
rozvoj (podpora) amatérského (,,kondi¢niho*) sportu, ochrana a zlepSovani zivotniho
prostiedi v izkém a Sirokém smyslu, ochrana lidskych prav, pfedchazeni chudobé¢
nebo jeji snizovani, smiflivé feSeni konfliktli, podpora rozmanitosti v ¢innosti lidi,
transparentniho a efektivniho vykonu vetejné spravy, zadchrannych slozek (policie,
hasici), dobroc¢innost (charita) v Sirokém smyslu. Vetfejnym zdjmem je i poskytovani
soukromych prostfedkl na tyto ucely, tj. penéz, vynaloZzené prace a jednotlivych
ukoni jako je volba nebo ,,lajkovani®.

Diléi Upravy vetejného zajmu, resp. veiejného prospéchu obsahuji nékteré pravni
pfedpisy. Napiiklad Obcansky zakonik uvadi v oddile o nadacich (§ 306):
»Zakladatel zakladd nadaci k trvalé sluzbé spoleCensky nebo hospodaisky
uzite¢nému uéelu. Udel nadace miize byt vefejné prospdiny, spodiva-li v podpore
obecného blaha, i dobrocinny, spociva-li v podpote ur¢itého okruhu osob urcenych
jednotlivé ¢i jinak.“ Zakonik tak rozliSuje vefejnost prospésnost a dobrocinnost.
V poslednim piipade se ¢asto hovofi o solidarité. VSechny aktivity dobrovolnikl a
zasilani penéz na pomoc obétem tornada na jizni Moravé (Cerven 2021) maji znak
vetejné prosp&snosti.

Obcansky zakonik vSak vefejnou prospéSnost uvadi jen v souvislosti s existenci
pravnickych osob (§146): ,,Verejné prospeésna je pravnicka osoba, jejimz poslanim je
piispivat... vlastni ¢innosti k dosahovani obecného blaha...“ BohuZzel dosud nebyl
schvalen po tadu let pfipravovany zdkon o vetejné prospésnych organizacich, ktery
mél vetejny prospech jasné definovat.

Cinnost pro vefejné blaho zahrnuje mimojiné darcovstvi, dobrovolnictvi a
sdruZovani pro dobro¢inny ucel. Dobroc¢innost pfitom ztotoznime s filantropii. Vzdy
vSak mame na mysli pouze aktivity jednotlivych fyzickych osob, nikoliv pravnickych
osob, jak se objevuji v pojmech firemni sponzorstvi, firemni filantropie a corporate
social responsibility.

Vefejny zdjem naplituje vétsina nestatnich neziskovych organizaci >, dokonce i ty,
které¢ ve vefejném prostoru usiluji o prosazeni skupinového zdjmu. Nékteré se
zamétuji vyhradné na své Cleny jakozto vzajemné prospésné spolecnosti a ty se

>2 Viz britsky Charities Act z roku 2011, po dopliicich dostupny na https://lurl.cz/nzfTY.

> Tradiénim eskym vyrazem nestatni neziskova organizace (NNO) minime neziskové organizace
obcanského typu, tedy zalozené obcany jako fyzickymi osobami, pfip. s jejich pfevazujicim podilem
(v obecné prospésnych spole¢nostech), nikoliv organizace zalozené nebo ovladané institucemi vetejné
spravy. Tomu odpovida mezinarodné pfijaty pojem organizace obCanské spolecnosti (civil society
organisation, CSO). Prakticky se jedna o spolky a ti¢elova zatizeni cirkvi zapsané ve statnim registru,
o vetSinu zapsanych ustavii a obecné prospeésnych spolecnosti a o nékteré nadacni fondy.
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v prostiedi neziskového sektoru mezi vefejné prospéSné nepocitaji, nebot maji
uzavieny okruh beneficientli. V nasem pojeti, kdy uzndvame zdjmovou komunitu
jako nositele vefejného zajmu, vSak aktivity, které slouzi potfebam clenii téchto
NNO, mezi veiejn¢ prospesné zarazujeme.

Pod vykon vefejného zajmu nespadd uceni (studium) v seniorském véku — at’
neformalni, nebo informalni. Je soukromé prospéSnou zajmovou ¢innosti i v pfipadé,
ze ziskané znalosti a dovednosti jsou vyuzity ve vefejn¢ prospé$né Cinnosti.
Vysledek vzdélavani je tu jen dalSim zdrojem pro uspé$né provadeéni aktivity
podobn¢ jako vynalozeny ¢as nebo vécné naklady na aktivitu. Naproti tomu vyuka
provadéna seniorem ve vetejné pristupné formé ma pozitivni vetejny dopad a mezi
vetejné prospesné aktivity ji zahrnujeme (viz odd. 243). Koledovani je samo o sobé
soukrom¢ prospésnou aktivitou, avSak koledovani pro kazdoro¢ni Tiikralovou sbirku
je vetejné prospeSnou aktivitou.

22 AKTIVITY

221  Charakter a vyznam aktivit v seniorském véku

Aktivity jsou imanentni soucasti projevu vSech zivych tvord. V této praci se vSak
nezabyvame aktivitami v tomto fundamentalnim smyslu. Jednoduché cinnosti jako
samostatny pohybovy tkon nebo jednotlivy Ustni projev neni v nasem tématu
aktivitou. Podobné nepiijde o kazdodenni sebeobsluzné aktivity ve smyslu dotazniku
funkéniho stavu FAQ (napt. Bezdicek 2011), tedy zda je senior schopen uvafit si
vodu, nakoupit, pouzit autobus apod.

OdliSny vyznam ma také vyraz aktivizace. Aktivizaci seniorti se v literatufe i
ve zdravotnické praxi rozumi rehabilitani, pfip. socioterapeutické postupy, které
zvySuji samostatnost (sebepéci). Pocitd se sem také muzikoterapie, hippoterapie,
arteterapie, canisterapie aj., predevSim vSak fyzioterapie. K nim pfistupuji
v poslednich letech dalsi zplsoby prace se seniory, jako jsou duSevné hygienické
vyjizd’ky na specidlnich elektrokolech (https://cyclingwithoutage.org), riizné druhy
skupinovych cvi€eni (joga) a jiné.

J. Hasmanova Marhankova (2014, 21; 2017, 20) se pozastavuje nad tim, Ze aktivita
je vterminologii zdkona o socialnich sluzbach vztazena k aktivizaci klient
(seniortt). Socialni pracovnici ,,jsou témi, kdo aktivizuji, zatimco klienti a klientky
jsou aktivizovani“. Podotknéme vSak, ze tato ,,aktivizace* v ustavech a domovech
pro seniory je pfirozen¢ zacilena na ty, kdo sami nejsou schopni si aktivity zvolit a
realizovat; musi se jim v tom pomoci. Aktivni starnuti neni o situaci nesamostatnych,
na cizi péci plné nebo zc&asti zavislych, nesobéstaénych osob, nybrz o téch, ktefi
v zasad¢ zaroven a) chtéji, b) uméji a ¢) mohou provozovat aktivity z vlastniho
rozhodnuti a vlastnimi silami. A pro€ ,,jsou aktivizovani® 1 lidé, ktefi tomu nejsou
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schopni primdrné¢ dostat, to ukazuji nize pfipominané studie o vlivu pfimétenych
aktivit na fyzické, mentalni a socialni zdravi.

Tam, kde neni pfedpoklad spontanni ,sebeaktivizace, by mélo nastoupit
aktivizovani. Jak pfipomind A. Walker (2006, 85), ,,aktivni starnuti musi zahrnovat
vSechny seniory, dokonce 1 ty, ktefi jsou do urcité miry kiehci a zavisli. Divodem je
nebezpeci, ze zaméfeni pouze na mladé seniory (young-old) vylouci ty staré (old-

old)“.

Nékteti autofi se snazi relativizovat aktivity a ,,neaktivity” poukazem na rozmanité
dopady traveni ¢asu. Namitd se (Boudiny 2013, 1083), zZe star$i lidé se mohou divat
pasivné na televizi, ale v televizi mize byt televizni program, ktery mé mentalné
stimulujici obsah. Také aktivity vykonavané v samoté domova mohou starSim lidem
davat smysl auspokojovat je. Ani jedno ztoho nelze popfit. AvSak z hlediska
dopadu na zdravotni stav a koneckoncii i na vnimanou pohodu asi neni dost dobie
mozné, aby se Cloveék stale jen dival na televizi (Cili sledoval cizi Zivoty vyménou
za kus svého vlastniho, nebot’ jakykoli jakkoli straveny cas uz nikdy nelze ziskat
zpatky). Jde také o rozdil mezi psychologickym a sociologickym pojmem aktivity.
Psychologie uznava, ze sledovani d¢je filmu mtize divaka stimulovat, miize pozménit
jeho obraz sebe sama nebo svéta kolem ného. Podle sociologa se vSak clovek
vstavajici od televizoru nijak nezménil, dokud se to neprojevi v jeho ¢innosti. Pokud
jde o aktivity vykonavané v samoté domova, mohou piindset obdobny efekt jako
aktivity provadéné mimo domdcnost. Je pouze tfeba pocitat s tim, Ze domaci aktivity
pokryvaji omezeny okruh potifeb a moznosti seniora. Tyto a dalsi debaty rozostiuji
ustfedni pojem aktivniho starnuti a komplikuji metodiku zjistovani.

Aktivitu a aktivni starnuti nepfipisujeme pouze projeviim mimo rodinu a domacnost
a uz vibec to neCinime pouze pro tzv. produktivni aktivitu (vydele¢na nebo
nevydélecna, dobrovolnickd prace) — viz ddle odd. 172 a 173. AvSak odmitdme
pfidavat pojmu aktivita moralni hodnotu, jak to ¢ini K. Boudinyovd (Boudiny
2013,1082-1084). Clovék miize prozit velmi uspokojivy Zivot véetné plozeni a
vychovy déti (minéno jako fylogenetické poslani), aniz by se jinak nez v nezbytné
mife pohyboval ve vefejném prostoru ¢i provadél ten ¢i onen okruh €innosti. Pouze
(opakovan¢) konstatujeme, Ze spolecnost v malo aktivnich seniorech 3. v€ku ztraci
obrovsky potencial pracovni sily (dobrovolnické 1 vydéle¢né), dovednosti, zkusenosti
a dalSich hodnot, které jsou spolecnosti vyuzitelné a ocefiované.

Obecné vzato, provadeéni aktivit podle naseho nazoru uspokojuje potiebu lidi
strukturovat si svilj ¢as. Do bézného dne vnasi urcity fad a tedy i jistotu. Z obdobi
»pred dichodem® je clovék zvykly, ze déli cas dne na praci, spanek, rodinu a
domécnost a zabavu. Po ,,odchodu do diichodu musi ¢lovek nejen ,,n&jak zaplnit
cas®, ktery ma k dispozici, ale dat mu také urcity fad a smysl. Jak fad, tak smysl

pritom z veétsi Casti vytvaii sam senior a jen v men$i mife je vytvaii jeho okoli. Je
proto mozné, Ze lidé, ktefi jsou navykli, Ze jsou fizeni zvnéjSku (doporucenim ci
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ocekavanim ostatnich lidi, kolektivnimi stereotypy, reklamou, médii apod.), maji
problémy si ¢as uspofadavat a zapliovat.

Aktivnost je (mimo sebeobsluhu a domécnost) vyslednici a) postoji k vlastnimu
zivotu, ke starnuti a staii, b) motivace a ovSem i c¢) schopnosti subjektu a d) zivotnich
podminek, které ma. To vSe se déje pod vlivem jak vnitinich (zejména nékteré rysy
osobnosti, navyky aj.), tak wvnéjSich faktor (v socidlnim mikro-, mezzo- i
makroprostfedi). Chovani a prozivani ve stari se da charakterizovat osobni strategii,
kterou si subjekt zvolil pro ,,zvladani“ vlastniho staii a starnuti - je to osobni
copingova strategie (kap. 16). (Strategie souvisi s ochotou vychazet z vlastni
komfortni zény - ale to je jen pomucka pro rozliSeni aktivnich a neaktivnich jedincti.)
Kvalita zivota, subjektivni zivotni spokojenost ¢i osobni pohoda (well-being) a dalsi
pojmy pomahaji charakterizovat dopady rozdilného chovani a prozivani.

V naSem pojeti ma aktivita svij ucel (dopad), motivaci a intenzitu, resp. trvani.
Utelem je zpravidla dosahnout uréité hodnoty (cile), kterd uspokojuje nékterou
potiebu nebo nékolik potteb. Motivace je zalozena na potiebach, které lze aktivitou
upokojit, pfip. na hodnotach, které subjekt sleduje. Zdroj motivace (interni, nebo
externi) je podle naSeho nazoru viibec dilezitym faktorem pro predikci miry
aktivniho starnuti seniorti. V odd. 162 ptfipominame ptivodni pojeti J. Rottera (1966)
a D. Riesmana (2007, piivodné 1950).

Sila motivace ukazuje velikost prekazky, kterou ¢lovek prekondva, aby doséhl cile,
kterym je uspokojeni potieby, uspokojeni zajmu nebo naplnéni (uplatnéni) postoje.
Naptiklad vhodné se obléci, vybavit se pomtckami, dojet na misto, kde se aktivita
koné atd. jsou v obecném smyslu nédklady, které musi subjekt vynalozit, chce-li
dosahnout (ne zcela jistého) pozitivniho uZitku z realizace svého zdymu. Zda se, Ze
lidé jsou, a to nejen ve stafi, vybaveni riznou mirou odolnosti vii¢i pfedpokladanym
ptekazkam, rtiznou mirou odhodlani ¢i riznou ,,velikosti komfortni zony. Existuje
préh, z vétsi Casti ziejm& nauceny, ktery je pro rtizné jedince individudlné odliSny
podobné¢ jako préh nepiijemného zakouseni bolesti ¢i nepohodli.

Provadéni aktivity je tedy obvykle spojeno s vynaloZenim urcitého ¢asu, dovednosti
a emoci. Aktivita ma urcity konkrétni projev a dopad praveé v zavislosti
e na motivaci a postoji k aktivité
e na znalostech o ni a dovednostech pro jeji vykonavani
e na vné¢jSich podminkéch, které provadéni aktivity umozni nebo naopak
znemozni, a které si mtize subjekt jen v omezené mife sadm utvaret
e na trvani aktivity

Charakteristickym znakem aktivity je, Ze neni jen soucasti Zivotniho stylu, nybrz
zivotni styl spoluutvari. Zvlast’ piesné je podle toho tteba definovat aktivity s vefejné
prospésnym dopadem. Jednim z kritérii je délka nebo periodicita provadéné aktivity.
Vhozeni mince do zebrakovy Eepice nebo vhozeni hlasu do volebni urny nepatii
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k ndmi zkoumanym aktivitam, pfestoze bychom u nich mohli spatfovat zajem, ktery
ptresahuje soukromy prostor. Jde o kratkodobé akce, udalosti, tiebaZe se na né subjekt
mohl del$i dobu pfipravovat. Jako aktivitu chidpeme cCinnost, kterd je provadéna
opakovan¢ a po delsi dobu, napt. kazdy tyden dvé hodiny.

Ukon, ktery trva nékolik vtefin, jako je vhozeni hlasovaciho listku do volebni urny,
tedy pro nas neni aktivitou, tiebaze by mu piedchazely dlouhé hodiny mucivého
rozhodovéni, kterou stranu volit. Samotny volebni akt je projevem obcanské, ptip.
politické angazovanosti (zapojeni), avSak nevyzaduje vynaklddani takového
mnozstvi asu, emoci ani dovednosti, aby zakladal Zivotni styl. Ucast
na predvolebnich diskusich ovsem muze byt aktivitou (trva-li po delsi Cas, je-li
opakovand a zejména, je-li alespoit neformalné organizovana). Mnozi autofi (jako
Keeter 2002; Barrett 2014), zahrnuji volebni akt mezi obcCanské, resp. politické
aktivity a tim podle naSeho nazoru ,.,fedi“ pojem a vyznam aktivit.

222  Dopady aktivit na zdravi a zivot seniort

V diskusich o anti-ageingu se objevuje tvrzeni, ze ,,nelze zpomalit starnuti*. To vSak
neni piesné. Bylo opakované prokazano, ze pfiméfené télesné, dusevni a spolecenské
aktivity oddaluji ¢i zeslabuji typické projevy stafi, jako jsou degenerativni
onemocnéni a civilizaéni choroby. Synergicky efekt vyvolava kombinace téchto
aktivit s urCitou Zivotospravou, resp. stylem zivota. Hovofi se o soustavé pifirozenych
opatieni (nature-based social prescribing).

Mnohostranné dopady aktivit lze popsat na fyziologické, psychologické i
sociologické trovni. Pomineme zde dopady aktivit na mikro (v rodin€), mezzo
(v obcich a komunitach) a makrotroven (ve spolecnosti jako celku) a v§imneme si
pouze jejich vlivu na zivot samotného seniora, jeho zdravotni stav, subjektivni
pohodu apod.

Prokazatelné dopady maji vSechny druhy aktivit — télesné, mentalni a spolecenské.
Tyto aktivity se vSak v Zivotni praxi prolinaji, nevyskytuji se samostatné a proto
dame vSude, kde to puljde, pfednost komplexnim aktivitdm, které jsou tradicni
soucasti  sociologického popisu. Jsou to zejména volnoCasové aktivity,
dobrovolnictvi a neformalné poskytovana socidlni podpora. Pro mnohé (jistéZe ne
vSechny) seniory v dichodovém veéku znamend stafi vétSi osobni svobodu
v nakladani s vlastnim ¢asem.

C. Grassi (2014, 99-111) popisuje vliv zivotniho stylu na zdravi a na zpusob zivota
ve staii, kdy rozhoduje predev§im strava a fyzickd a mentalni aktivita. Dvouleta
mnohostrannd intervence skladajici se z upravy stravovani, fyzického cviceni,
kognitivniho tréninku a sledovani cévniho rizika umoznila v rdmci studie (Ngandu
2015) zavér, Ze mize zlepSit nebo udrZet kognitivni funkcnost starSich osob
vystavenych riziku kognitivniho upadku. Dalsi studie o vlivu spoleCenského a
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kognitivniho zapojeni seniorti (zejména na deprese a Alzheimerovu chorobu)
pfipominaji J. Bradshaw a W. Klein (Blackburn 2007, 192-194).

Je vSeobecné znamo, ze fyzicky pfiméfeny pohyb, resp. télesnd aktivita zvysuje
fyzickou i psychickou pohodu v jakémkoli v€ku (napf. International 2015), takze
v fadé zemi je podpora fyzickych aktivit seniort jednou z narodnich priorit vefejného
zdravi. Télesna aktivita zlepsSuje okyslicovani krve a perfuzi mozku, snizuje vyskyt
chronickych onemocnéni a stavi, které vedou k pfedCasnému umrti (obezita, infarkt
aj.), podporuje kognitivni funkce a zlepSuje vnimanou kvalitu Zivota (napf.
Blackburn 2007, 179-183)>*. S vyssi Grovni tlesného zdravi je spojeno udrzovani
instrumentalnich, spole¢enskych a narocnych volnocasovych aktivit (Everard 2000);
nezname tu vSak pfi¢inny sled — pravdépodobné télesné zdravi umoznuje vice a
pestiejSich aktivit, na druhé strané tyto aktivity posiluji t€lesné zdravi.

Rovnéz mnohokrate byly popsany pozitivni ucinky spolecenskych a volno¢asovych
aktivit (naptf. Burholt 2020). Studie naznacuji jejich pozitivni vliv na kognitivni
schopnosti seniorti prostfednictvim vyuzivani kognitivni rezervy, jak bylo potvrzeno
napiiklad v Irsku v longitudinélni studii TILDA (McHugh Power 2018, 129-134) a
naopak, socidlni izolace zpusobuje kognitivni poruchy, resp. kognitivni tpadek,
zejména v paméti (napt. Bassuk 1999; Read 2020). Tento tpadek se vSeobecné
objevuje v souvislosti s opousténim spolecenskych aktivit (Pinto 2017, 269).

Interpersonalni rozdily v ubytku kognitivnich funkci s v€kem jsou ovliviiovany
mnoha faktory, vcetné socioekonomického statusu, Zivotniho stylu, pfitomnosti
chronického onemocnéni a uzivani 1ékl, coz naznacuje, ze v ramci vefejného zdravi
existuji moznosti intervence v celém prabéhu zivota (WHO 2015, 56). Normalni
kognitivni Upadek souvisejici s vékem lze Castecné kompenzovat praktickymi
schopnostmi a zkuSenostmi ziskavanymi po cely zivot. Na starnuti bychom se vSak
nemuseli divat jako na obdobi upadku, nybrz jako na pokracujici obdobi ziski a ztrat
(Baltes 2005, 53).

Aktivni Zivotni styl se vSeobecné povazuje za dilleZitou soucést ispé$ného starnuti.
Spole¢enské, volnotasové *°, pracovni a dal§i aktivity piimo ovliviwuji Zivotni

* K funkéni kapacité se vztahuje uryvek z naseho vyzkumného rozhovoru. Tazatel: ,,CviGite doma
nebo chodite na jogu?* - Seniorka 65 let, dfive prodavacka: ,,Prosim vas, co byste chtél, ja se v zivoté
tolik nab&hala! Takze ani napad, ja uz dalsi pohyb nepotiebuju.” Tazatel nesméle podotyka: ,,Pohyb,
ten se neda uskladnit.“ (Podtext: Pohybovat se musite cely zivot, podobn¢ jako cely zivot musite
udrzovat zakladni Zivotni funkce a fyzické a mentalni kapacity. UkonCenim piiméfené zatéze organy
zakriuji a funkce téla i mysli se oslabuji...)

>V souvislosti s mimorodinnymi aktivitami seniort se v n&kterych pracich pouziva vyraz ,,volny ¢as
seniord”. Nejde nam tu o sémantickou nejasnost pojmu, nybrz o to, ze témto aktivitam je pfifazen
atribut ,,volnocasové®, coz implikuje sféru nezavaznych zalib, osobnich zajmu, jakéhosi uzivani
zivota. Je to sice do velké miry pravdivé vystizeni situace, avSak nevystihuje dilezité efekty:
volnocasové aktivity maji zasadni vyznam pro dusevni i télesné zdravi a pohodu. Napliuji potfeby
Gspéchu a seberealizace, potiebu tvofivosti, porozuméni, uznani a fadu dalsich (Cepelka 2019a).
Koneckoncti stejné je tomu v Zivoté dospélé populace 20-60 let.
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pohodu a vnimany zdravotni stav ve stafi. NejCastéji se prokazal vliv neformalni
socialni aktivity na pohodu. Do vztahu mezi aktivitami a pohodou vSak zasahuji
kontextové proménné, jako je volba aktivity a jeji vyznam pro seniora.

Nekdy se uvadi, ze nelze dost dobie rozhodnout, ,,zda lidé Stastn€jsi jsou Castéji
motivovani k aktivitdm, anebo je naopak vétsi zapojeni zdrojem téchto pociti
(Vidovicova 2012, 957). Podle naSeho ndzoru jde o veelku béznou situaci cyklického
vzajemného podminovani ¢i posilovani chovani a prozivani, v tomto ptipad¢ aktivit a
pocitu Stésti (podrobné&ji odd. 311).

Vyhodnocenych 42 studii jako celek potvrdilo ptivodni (Havighurstovo) jadro teorie
aktivity, ze neformalni socidlni participace prostiednictvim aktivit, jakou je
navstéva pratel, ma trvale pozitivni vztah k pohod¢ ve stafi. Rekreacni nebo
volnocasové aktivity vSak také mohou ovlivnit pohodu, a to prostfednictvim jejich
intelektudlnich nebo fyzickych néarokit (Adams 2011, 705). Socialni aktivita
ovliviiuje pohodu sniZzenim socidlni izolace a poskytnutim citové intimity, socidlné-
emocni podpory, posilenim sebepojeti a uznani od druhych. Pracovni ¢innosti
ovlivituji zdravi a pohodu diky spokojenosti s vysledky, pfip. s hmotnymi a
psychologickymi zisky.

Opakované se zkoumal vliv télesnych 1 spole¢enskych aktivit na umrtnost seniori
(Rowe 1998; Kelly 2017; Lennartsson 2001), avSak do vysledkli zfejmé zdsadné
zasahuji dalsi faktory (s povahou vysvétlujicich proménnych) jako aktudlni zdravotni
stav nebo osamélost. Jde tedy castecné o faleSnou korelaci, v niz vys$i umrtnost i
niz8i uroven aktivit je zpuisobena Spatnym zdravotnim stavem, piip. jsou spojeny
s osamélosti. Tak napfiklad za€lenéni do formalnich skupin, jakymi jsou ucast na
praci neziskovych organizaci nebo cirkvi, nevede k prodlouzeni Zivota; nalezeny
statisticky vztah lze plné¢ vysvétlit tendenci zdravéjSich senior zapojit se do téchto
aktivit (Lennartsson 2001, S340).

Pravé Lennartssonova se Silversteinem zjistili na panelu Svédskych seniorli, ze
u muzl je niz$i riziko imrti spojeno s Gcasti na aktivitach, které byly provadény sice
o samoté¢ (individualn¢), avSak v pohybu (zahrada, rizné konicky), nikoliv jako
sedava cCinnost (Cetba a kiiZzovky), a to 1 srespektovanim vlivu aktudlniho
zdravotniho stavu. Naproti tomu mezi zenami k podobnému zjisténi nedoslo, coz
naznacuje, ze vliv na prodluzovani jejich zivota maji nejriznéjsi druhy aktivit, z nich
statisticky nejvetsi ma setkdvani s prateli. Zeyména v pozdnim staii (ve 4. véku) maji
pro prodlouzeni Zivota zejména muzi vyznam aktivity, realizované o samoté
(Lennartsson 2001, S339). Studie také potvrdila, Ze — bez ohledu na pohlavi - vétsi
ucast na (pohybovych) aktivitdch provadénych individudlné vyznamné snizuje riziko
umrti.

Vicekrat se prokdzalo, Ze ucast ve formdlnich i neformdlnich spolecenskych
aktivitach ptispiva pozitivné k zivotni spokojenosti seniort. Longino a Kart zkoumali
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tf1 zakladni typy ucasti na socialnich a volno€asovych aktivitach. Soliterni aktivity
probihaji bez (nutné) ucasti dalSich osob; je to naptiklad sledovéani televize nebo
vétsina konickili. Neformalni aktivity jsou zalozeny na komunikaci s nejbliz§imi
lidmi (ptfibuzni, soused¢, pratel¢). Formalni aktivity se uskuteciiuji prostiednictvim
formalnich skupin a organizaci. Autofi mimojiné zjistili, ze neformalni aktivity
prispivaji k Zivotni spokojenosti pozitivné, siln¢ a Casto, zatimco solitérni aktivity
na spokojenost vliv nemaji a formalni aktivity maji dokonce efekt negativni
(Longino 1982, 716-717). Tento obraceny efekt si autofi vysvétluji tim, Ze formalni
aktivity se vykonavaji ¢asto v prostredi, které nevede k (emoc¢ni) podpofe a neni jim
posilovéano sebepojeti; v takovém prostiedi Zivotni spokojenost klesa. Bylo by patrné
vhodné védeét jesté vice o koncepci prislusného Setfeni (provedeném ve tfech
rozmanitych lokalitich USA) a o charakteru formalnich aktivit, pfip. hledat
intervenujici faktory, nebot’ zavér, ze ,,formalni aktivity poskozuji sebepojeti a
snizuji moralku* (Longino 1982, 718) se ndm jevi jako pfili§ strohy a vybizejici
k podrobnéjsimu zkoumani.

Litwin a Shiovitz-Ezra pfi analyze vzajemného vlivu neformalni aktivity a kvality
socialnich vztahii pfipominaji, Ze na zivotni pohodu seniori nema vliv samotné
mnozstvi aktivit, nebot’ rozhodujici je kvalita socidlnich vztaht.. Ta je navic lepSim
prediktorem dobfe prozivaného stafi nez samotné aktivity (Litwin 2006). 1 dalsi
studie podporuji zavér, Ze je pozitivni vztah mezi socidlnimi vztahy seniori a
kognitivnimi funkcemi (pro piehled 22 relevantnich studii viz Kelly 2017, dale
Windsor 2016, 185-186 a jini), avSak piesna povaha tohoto vztahu dosud neni jasna.

Croezen (2009) zkoumal vliv riznych vzorci aktivit socidlni angazovanosti
na zdravotni stav seniort 65+. Bylo identifikovano pét podskupin: socidlné¢ méné
angazovani seniofi, socialné mén¢ angazovani pecCujici o jiné osoby, socialné
angazovani pecujici, seniofi zapojeni do volnoCasovych aktivit a seniofi zapojeni
do produktivnich c¢innosti. Tyto skupiny se statisticky velmi vyznamné liSily
v aktivitich  socidlni angazovanosti, v  sociodemografickych udajich a
v sebehodnoceni zdravotniho stavu. Skupiny senior, kteti se zabyvali
volno¢asovymi a produktivnimi aktivitami, zahrnovaly také relativné vice lidi
s dobrym té€lesnym 1 dusevnim zdravim a méné piipadi osamélych lidi.

Osamélost (v literatufe Casto ztotoznovana se socialni izolaci) zhorSuje miru
pozitivniho pfijimani ostatnich lidi. Byly popsany negativni ucinky osamélosti
na ,,socidlni mozek®, oblast ve stfedni prefrontdlni ¢asti mozku, které spocivaji
ve vnimani ,,vzdéalenosti“ mezi subjektem a ostatnimi lidmi (Courtney 2020).
Utastnici studie, ktefi byli méné socialné propojeni (tj. osamélejsi), vykazovali
v socidlnim mozku odliS$né mapovani sebe a ostatnich. Osamélost byla spojena se
sniZzenou podobnosti sebe a ostatnich. Socidlni mozek podle autorek studie zjevné
udrzuje informace o SirSich socialnich kategoriich a také o uzavienosti do sebe. Zda
se, 7ze socialni mozek mapuje nase mezilidské vazby a pozorované zmény na této
map¢ mohou vysvétlit, pro¢ osaméli lidé tvrdi naptiklad, Ze ,,ostatni lidé jsou kolem
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mé, ale ne se mnou®. ,,Socidlni mozek* je pfitom vyznamny jak pro udrzovani
socialnich vztahd, tak pro predikci prozitkl ostatnich lidi (Thornton 2019). Ackoliv
jiz dtive bylo zndmo, Ze osamélost vyvolava socidlni deprivaci s psychickymi
disledky (deprese aj.), tyto nové studie naznacuji, Ze osamélost, spojena
s nedostatkem aktivit, ovliviiuje jak vztahy k ostatnim lidem, tak uvazovani v SirSich
socialnich kategoriich.

Vicekrat se konstatuje negativni vliv osamélosti ¢i socialni izolace na objektivni
télesné zdravi (napf. Valtorta 2016; Borsch-Supan 2019, 245-248). Avsak jak
pfipomind Kawachi (1999), osamé¢li ¢i spolecensky izolovani lidé nemaji zhorSené
zdravi jen z divodu nedostatku socidlnich podnétii a vztahti, nybrz ¢asto i proto, ze
dostavaji nedostateCnou zdravotni pomoc a nemaji dostatek informaci v otazkéach
zdravi.

Studie provedené v posledni dobé naznacuji, Ze psychické zmény u seniorit mohou
probihat i plsobenim mikroorganismli jako cytomegaloviru nebo toxoplasmy
(Lafferty 2006; Flegr 2007) a sttevniho biomu. Mohou vzbuzovat dlouhodoby mirny
stres, neurdzy a deprese, jejichz disledkem mutze byt i rostouci neaktivita seniora.
(Tato zjisténi otviraji spektrum otazek o pfi¢inach vyssi nebo naopak nizsi aktivity
muzi a Zen, nebot’ naznacuji, Ze za postoji a vnimanymi motivy k aktivit¢ nebo
neaktivit¢ mizeme nalézat vliv mikroorganismii na ¢innost mozku. Hovofime tu
samoziejm¢ o obecné mife aktivity, nikoliv o jednotlivych zdjmovych a dalSich
¢innostech v béZném nebo v sociologickém smyslu.)

Osamglost a také socialni izolace vSak nejsou jednoduchymi, nybrz slozenymi jevy.
RozliSuji se zejména subjektem vnimana izolace (nedostatek socidlni odezvy,
podpory) a socidlni nepropojenost (absence socidlnich kontakti a vztahti), ktera se
vyznacuje fidkou socidlni siti a nizkou ucasti na spolecenskych aktivitach. Jak bylo
zjisténo (Cornwell 2009), socialni izolace i socidlni nepropojenost jsou spojeny
s niz§im sebehodnocenim fyzického zdravi. Nicméné k souvislosti mezi
nepropojenosti a dusevnim zdravim muiZze dochdzet jiz diky silnému vztahu mezi
vnimanou izolaci a duSevnim zdravim.

G. Slavich se svymi spolupracovniky (2010, cit dle Koukolik 2016, 269) vytvofil
model disledkti socialniho vylouceni, které spoustéji depresi, kdyz urcil oblasti
mozku, které zpracovavaji negativni afekty a stresy spojené s vyloucenim ze socialni
skupiny. Subjekt si buduje ,,negativni autoreferencni ndhled* (jsem nezadouci, druzi
lidé m¢ nepotiebuji, nemaji mé radi). Biologickym diisledkem je aktivace stresové
osy hypotalamus — hypofyza — nadledviny a zanétlivé reakce.

Rovnéz byl zkoumdn vliv socidlnich siti na vznik deprese. V ramci longitudinalni
Farminghamské studie srde¢nich onemocnéni se J. Rosenquist s kolegy zabyval
studiem 12 067 osob sledovanych mezi lety 1983 a 2001 a shledal, Ze jak vysoké, tak
nizké skore deprese (zjiSténé na symptomatologické sebehodnotici Skale dotazniku
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CES-D) se vyznamné castéji objevuje u pratel a sousedd, nikoliv vSak u jinych
vztaht, zejména ne u spolupracovnikl a sourozenct (Rosenquist 2011). Vliv depresi
ostatnich je zvlast’ Casty mezi zenami. Ziskana data naznacila, Ze 1idé s vice prateli a
socidlnimi kontakty jsou méné nachylni k depresivnim symptomim v budoucnosti.
(Dalsi studie jsou provadény na datech mezinarodni longitudinalni studie SHARE.
Viz Borsch-Supan 2018 aj.)

Rowe a Kahn uvadéji vysledky epidemiologickych studii, které potvrzuji pozitivni
efekt socialni podpory uvniti rodiny nebo ptatel na riziko umrti, resp. dlouhovékost
(Rowe 1987, 146; Rowe 1997, 437). Nicmén¢ vztah mezi socialni podporou a
fyzickym zdravim neni jednozna¢ny. Nékteré studie ukazuji, Ze socialni podpora je
pro piijemce vzdy uzitecnd, kdezto jiné studie soudi, Ze prokazatelné uzitecnd je
predevsim ve stresovych situacich. Cohen a Wills (Cohen 1985) dochazeji k zavéru,
Zze prvni moznost se potvrzuje, vyhodnocujeme-li stupenn integrace subjektu
do Sirs$iho socialniho prostiedi. Druhd moznost se ukazuje, hodnotime-li vnimanou
dostupnost meziosobnich vazeb, které reaguji na potfeby vyvolané stresovymi
udalostmi. Zda se, ze oba zavery jsou spravné, avSak predstavuji odlisny proces, jimz
muze socidlni podpora ovliviiovat zivotni pohodu (Cohen 1985, 353).

Zvlast patrné pozitivni G&inky se zjidtuji v pripadd dobrovolnickych aktivit >°.
Mnohé¢ studie (v ptehledu napt. Sellon 2014; Timonen 2011, 69-71; Leedahl 2017,
198, 202; Petrova Kafkova 2012, 215-216) ukazaly, ze organizovana dobrovolnicka
prace (tzv. formalni) vede jak ke zlepSeni zdravi seniorti a celkové funkénosti
organismu, tak ke zlepseni zivotni pohody. S. Gupta prokézal (2018) analyzou sedmi
vin dlouhodobé americké studie, ze dobrovolnicka prace seniori 60+ vyznamné
brani kognitivnhimu upadku. Navic — alesponi ve statistickém smyslu — snizuje vyskyt
deprese a hypertenze, jakoz i umrtnost, resp. riziko amrti seniorti (Timonen 2011,
54-55; Musick 1999, S176-S178; Harris 2005). Nicméné mulZeme piedpokladat
oboustranny pficinny vztah dobrovolnické prace a charakteristik zdravi a
spokojenosti.

Objevuje se mnozstvi empirickych studii o souvislostech mezi aktivitami, napf.
dobrovolnictvim, a riznymi charakteristikami zdravotniho stavu, resp. mezi
dobrovolnictvim a potfebou zdravotni péce (Kim 2016). Prace referuji napiiklad
otom (Lee 2022, 15), Ze ,,souvislost mezi dobrovolnictvim a rizikovymi faktory
kardiovaskularnich onemocnéni se liSila v zavislosti na typu dobrovolnictvi. Nizsi
riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni bylo pozorovéno u Zen, které pisobily jako
formalni dobrovolnice, a u muzl, ktefi vykonavali neformalni dobrovolnictvi®.
Americké autorky zjistily (Proulx 2017), Ze formalni dobrovolnictvi bylo spojeno

% Nase pojeti dobrovolnictvi je mnohem S$irSi, nez se u nas nékdy chape. Definujeme jej jako
nepovinnou ¢innost s vefejné prospésnym dopadem (viz déale odd. 241). Podle Siroce uznavané
definice J. Tosnera a O. Sozanské (Tosner 2002, 35) je dobrovolnik ,,Clovek, ktery bez naroku
na finan¢ni odménu poskytuje sviij ¢as, svoji energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich
lidi ve spolecnosti“. Dobrovolnictvi se nékdy dokonce zuzuje na statem akreditovanou a financné
podporovanou sluzbu dle zédkona ¢. 198/2002 Sb.
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s vy$§i Urovni kognitivnich funkci, zejména s pracovni paméti a zpracovanim
informaci. Tato souvislost byla siln€j§i u zen nez u muzi, a také u osob
s podprimérnym vzdélanim.

Takto formulované nalezy vzbuzuji dojem pfi¢inné souvislosti. Nejspis se vsak jedna
o falesnou (nepravou) korelaci, nikoliv o pHimy vztah mezi ob&ma jevy °. V&tsi
zapojeni do zivota komunity se nicmén¢ chépe obvykle jako prospésné pro udrzovani
zdravi a zivotni pohody (napt. Timonen 2011, 68). Dobrovolnicka prace muze byt
pfinosnd i ve velmi pozdnim véku. Studie izraelskych autorG (Shmokin 2003)
naznacila, ze dobrovolnictvi ve skupiné¢ osob ve veéku 75-94 let souviselo
s pozitivnimi psychosocialnimi ukazateli (napf. subjektivni hodnoceni vlastniho
zdravi, pocet nemoci, symptomy deprese) a k eventualnimu snizeni rizika amrti, a to
1 po vylouceni vlivu fyzickych aktivit a kazdodennich ¢innosti. Podrobnéji se
dobrovolnictvim v seniorském véku a jeho dopady na télesné a duSevni zdravi a
zivotni pohodu zabyva takeé stat’ H. Zaskodné a O. Béhounkové (Zaskodna 2019).

Mima Cattanova se svymi spolupracovniky (Cattan 2011, 328-332) analyzovala 22
studii a pét prehledovych stati predevsim z USA, Kanady a Australie, které se
zabyvaji vyhodami dobrovolnictvi pro kvalitu Zivota starSich lidi. VétSina studii
ukdzala, ze existuje pozitivni souvislost mezi kvalitou Zzivota starSich lidi a
zapojenim do dobrovolnické innosti .

Mezi aktivitami a jejich U€inky na zdravi a formovani postoji seniord Casto existuje
obousmérny vztah. To je vidét nejen v piipad¢ dobrovolnické prace, nybrz i placené,
vydélecné ¢innosti: pfimefené zapojeni ptiznive ovlivituje dusevni zdravi a soucasné
dusevni zdravi umoziuje delsi ¢i kvalitngj§i pracovni zapojeni. Podobny ,,pakovy
efekt” vidime v pfipad¢ vzdélavani: pozorovani v praxi ukazuje, Ze kdo je aktivni
(minéno mimo kaZdodenni obsluzné Cinnosti), pak - at’ uz tim uspokojuje pouze
osobni zaliby nebo téz zajmy SirSi rodiny, obce, komunity ¢i spolecnosti - ma
tendenci se vzdélavat (v€etné sebeuceni) a kdo se vzdélava, ma tendenci uplatnit
ziskané poznatky a dovednosti ve svych aktivitach. Vzdélani a aktivity se vzajemné

7 Moznost nepravych korelaci povazujeme za obvyklou hrozbu empirickych studii. Naptiklad
na vysledcich ziskanych z dat SHARE bylo konstatovano (Bo¢kova 2017a, 65), Ze ,,na spokojenost se
sousedskymi vztahy ma vliv i ochota zapojit se do komunitni ¢innosti.“ Ve skutenosti tu mutize byt
vysvétlujici proménnou pozitivni postoj k lidem apod. Ten jednak generuje spokojenost se vztahy,
jednak podnécuje ochotu zapojit se do komunitnich aktivit. U¢ebnicovym ptikladem nepravé korelace
je empiricky ,,ovetitelné“ tvrzeni, ze ,,Cim vic poZarnich sboril pfijede k pozaru, tim je Skoda vetsic.
Skuteénou, vysvétlujici proménnou, ktera stoji na misté pii¢iny obou jevi, je velikost pozaru. Cim je
pozar vétsi, tim vétsi skody zptsobi, avsak soucasné tim vice pozarnich sbort jej pfijede hasit. V roce
2020 se ukazalo, ze potadi zemi podle vyskytu covidu odpovida pofadi zemi podle uznavaného
ukazatele oblibenosti odbornych ¢asopisi SJR. Zavér: ¢teni odbornych ¢asopisit zptisobuje covid.
(Obracené tvrzeni — ze onemocnéni covidem vede ke zvySené cetbé odbornych casopisti — uz nezni
tak sexy.)

*% Ministerstvo prace a socialnich véci CR chape ve své Strategii piipravy na starnuti spole¢nosti
2019-2025 dobrovolnictvi senioril jen v kontextu prevence socialni izolace (MPSV 2019, 20), coz
vzhledem k mnohostrannym efektim dobrovolnické prace nelze povazovat za postacujici pohled.
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ovliviiuji a posiluji — oboji je jak stimulem, tak reakci. Jde o obdobu vzijemného
ovlivitovani trzni nabidky a poptavky.

Vsechna zjisténi 1ze shrnout do poetické véty: Aktivita plasi osamélost a nemoce.
Ve vztahu k seniorim dodejme, ze osamélost a bezmocnost (nesob&stacnost) jsou
dva devastujici faktory vedouci k vyraznému zhorseni kvality zivota a v nékterych
piipadech k pfedCasné smrti.

Opakem aktivniho zpisobu zivota je prevladajici pasivita, vykon nejnutnéjsich,
sebeobsluznych ¢innosti a rezignujici styl konzumace zbyvajiciho ¢asu. Pasivita,
n¢kdy sprazend s osamélosti, je zdrojem nékterych nemoci, socidlni izolace,
snizujiciho se sebevédomi a dalSich jevl, které snizuji kvalitu zivota, poSkozuji
zdravotni stav a zhorSuji zivotni pohodu. Tento stav se n¢kdy charakterizuje jako
nuda, kterd ve skuteCnosti znamend totdlni absenci cili. Bylo by vSak chybné
kontinuum aktivniho a pasivniho zpiisobu Zivota trivializovat. Neexistuji ,,totalné
aktivni® a ,,totaln€ pasivni* jedinci; pro Zivotni pohodu a zdravi by to byl devastujici
scénaf. Pro oboji je dilezité, aby ¢loveék — laicky feceno — ,,umél odpocivat®, ,nic
ned¢lat”, ,.koukat do blba*“. Podobné je tieba nejen davat, ale i pfijimat a pfijimani
neprozivat negativné, jako selhani.

Heinz Riiegger (2020, 53-55) ve své chvdle zavislosti a pasivity pfipomina né€kolik
vyznamnych okolnosti spojenych s procesem starnuti: ZkuSenost zavislosti
na ostatnich lidech je zakladnim rysem celého lidského Zivota jiz od détstvi.
Pfijimand zdvislost mize byt optimalni strategii v ptipadé, kdy senior Celi nevratnym
ztratam, a to tim, Ze iniciuje a zajiStuje socidlni kontakt. ZkuSenost se zavislosti
Casto pifinasi souvisejici zkuSenost s pasivitou. Stejné jako zavislost je pasivita
nééim, ceho si moderni spolecnosti, orientované na ideal aktivity, pfiliS nevazi.
Pasivita jako zdkladni antropologicky jev vSak neznamend negativni pfistup ke stafi.
Nemeéla by se zaménovat za pouhy nedostatek energie nebo aktivity. Pasivita
v pozdnim véku je spiSe projevem vnitini svobody pfijimat realitu takovou, jaka je,
aniz by senior pocitoval potifebu ji ménit nebo ovliviiovat podle vlastnich pfani nebo
idealt. Pasivita znamena otevienost a vnitini svobodu konstruktivné Celit v§emu, co
nas potkava. Zavislost a pasivita jsou tak stejné zakladnimi prvky smysluplné lidské
existence jako snaha o samostatnost a aktivitu.

Tuto hlubokou tivahu H. Riieggera dopliime citaci z naseho rozhovoru s Iékafem
Janem, podle n¢hoz zékladni otdzkou starnuti je: ,,V €em se angaZovat a co nechat
plavat?* PfeloZeno to znamena: Co je dulezité? Co se mi jesté chce? Co jesté¢ mohu?
To jsou tii z kriteridlnich otdzek, které si stary ¢lovek spontanné klade, kdyZ se setka
s novou vyzvou, udalosti, problémem.
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23 DRUHY AKTIVIT

231 Ttidéni seniorskvch aktivit

Aktivity, které seniofi realizuji, mohou byt klasifikovany z riznych hledisek *°.
Pro nase potteby jsou vsSak vyznamné pouze nékteré. Bézné sociologické Clenéni
aktivit zahrnuje politické, obCanské, kulturni, ekonomické, pohybové a dalsi. Jini déli
aktivity na domdci a rodinné, kulturni, pracovni, spolecenské, vzdélavaci,
nabozenské a rekreacni (Chabior 2014, s. 81-82) nebo na socialni, rekreacni, denni a
instrumentalni (dle Levasseur 2017). Lefrancois (1997) pracuje se ¢tyimi skupinami
aktivit: télesnd cviceni a sport, cestovani, spoleCenské aktivity, rekreace mimo
domov. Do posledni pocita prace na zahrad¢, navstévu kina, divadla, restaurace a
nakupovani, tedy celkem velmi rozmanitou smes aktivit.

Vyzkumy, které studuji socidlni a volnoCasové aktivity jako celek, obvykle ¢leni
aktivity na produktivni a neproduktivni (leisure). Produktivnimi se mini vydélecna
pracovni ¢innost a dobrovolnickd prace, méné Casto jiz péCe o jiné osoby. Nékteti
autofi vSak zahrnuji dobrovolnickou praci mezi neproduktivni aktivity, zatimco uklid
bytu nebo nakupovani zacleniuji mezi produktivni aktivity (Herzog dle Adams 2011,
690). Produktivni je podle naSeho nazoru (viz také odd. 173 nasi prace) ta aktivita,
jejimz vysledkem je novéa hodnota, kterd miize pfinést uZzitek i1 jinému subjektu, nez
je jeji puvodce. ,,Psani povidek do Supliku“ se nam tak jevi jako neproduktivni
aktivita, kdezto omyvani nesobéstacného seniora je produktivni aktivita. Jakmile je
vSak povidka ze Supliku zpfistupnéna vefejnosti, stavd se prace na ni rovnéz
produktivni.

Zda se nam vsak, Ze pro pochopeni spektra a predev§im vyznamu aktivit volenych
seniorem jsou pirinosné jiné koncepce. Nejcastéji se aktivity ¢leni na placenou préaci,
domaci aktivity, péci o jiné osoby a volnocasové aktivity (napf. Avramov 2003, 66;
podobné Vidovicova 2012, 943). V Zivotni fazi, v niz pro lidi nad 65 let narGsta
mnozstvi osobniho ¢asu, ktery neni vyplnén profesionalnimi zavazky, pfedstavuje
péce o sebe a vzajemna pomoc, jakoZ i angazovanost pomoci sdruzovani vyznamné
zivotni vyhody (Rossi 2014, 60).

Konzistentnéjsi je podle naseho nazoru pojeti (Avramov 2003, 24), které rozliSuje

a) aktivni uzivani volného Casu s pomoci konickl, sportu, cestovani a tvircich
aktivit.

b) podil na domécich pracich véetn¢ péce o domdacnost a o ostatni lidi (vnuci, stafi
rodice),

¢) pokracujici zapojeni na pracovnim trhu (vydélecna ¢innost),

d) aktivni zapojeni do Zivota komunity a spoleCnosti véetné¢ dobrovolnych ¢i
neplacenych aktivit.

> Uréité shrnuti prinesl prispévek na 5. mezioborové gerontologické konferenci (Cepelka 2021).
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»Volny Cas“ vSak v fad¢ praci neni explicitné definovan, zlistava intuitivnim, tedy
intersubjektivné nestabilnim. V nasi praci pod volnym ¢asem rozumime cas, ktery
¢lovéku zbude poté, co se vénuje nezbytné péci o sebe (uspokojeni viscerogennich
potfeb), domécim pracim, vydélecné praci ¢i jinym pracovnim zdvazkim,
predepsanému vzdé€lani a jinym formalné a neformalné stanovenym povinnostem.
V tomto pojeti je péCe o vnuky, tiebaze neni ,,povinna“ ¢i ,,vynucenad®, rovnéz praci
mimo volny cCas, nebot’ je zpravidla vykondvana na zakladé opravnéného ocekavani
rodi¢t déti. Je vSak pravda, ze by bylo mozné nalézt rlizné dalsi aktivity, které jsou
na pomezi volného a vdzaného Casu, napt. dobrovolné navrzené zavazky v rdmci
¢lenstvi subjektu v neziskové organizaci.

Byly déle rozliSeny tfi druhy aktivit: neformalni (komunikace a dal$i interakce
s ptibuznymi, prateli, soused), formalni (v organizacich a formalnich skupinéach) a
solitérni provadéné individualné (Cetba, sledovani televise a vétSina konicki).
Vyzkumy ukézaly (Lemon 1972; Longino 1982; Ritchey 2001; Litwin 2006; Adams
2011 aj.), Ze s pocitem pohody se nejvice poji neformalni spolecenské aktivity. To
pochopitelné¢ neznamend, ze by solitérni aktivity neptindSely subjektu dostatecny
pocit uspokojeni; pozorujeme jej typicky u muzd seniord, ktefi se ucastni
kolektivnich aktivit jen malo a preferuji samostatnou kutilskou a jinou tvarci praci.
Ve volb¢ seniorskych aktivit se jisté odrazi téz sklon k introverzi, resp. extraverzi
(srov. napt. Quattrochi-Tubin 1983).

S ptihlédnutim ke Clenéni aktivit na produktivni a neproduktivni (leisure) uvadime
ptiklady aktivit mimo péc¢i o domécnost:

formalni neformalni solitérni
produktivni vydélecna prace péce o jiné osoby editovani
a dobrovolnicka wikipedie
prace v NNO virtudlni
aktivismus
neproduktivni  Zaliby jako navstéva  skupinové tzv. brouzdéani
univerzity 3. v€ku,  uspokojované po internetu
organizované zaliby jako individualni
cestovani a sport cestovani, kondi¢ni turistika apod.
sport, navstéva
kina

Nadéale bereme v Gvahu Ctyfi vzajemné navazujici klasifikace, které vyplynuly
z piipravné faze nasi prace. Povazujeme vSechny za tematicky relevantni a ptestoze
je nemlzeme vSechny systematicky prozkoumat, odkazujeme se na né¢ v dalsi
analyze.

1. Jako intuitivné vhodné se nabizi zékladni ¢lenéni podle toho, na které tirovni ma
aktivita pfevazujici dopad ¢i vyznam:
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a) mikro = (uzsi) rodina, spole¢na domdacnost, nejblizsi pratelé (s denni nebo témét
denni interakei)

b) mezzo = Sirsi rodina (,,pfibuzenstvo®), obec, zajmova komunita a instituce
,vSedniho soukromého déni* (hospoda, sportovni klub)

¢) makro = spolecnost (pro seniora abstraktni, ackoliv objektivni)

Z nich pfedev§sim mikro- a mezzouroven jsou rozhodujici pro uspokojovani
vyznamnych psychologickych potteb, jako je potfeba uznani a seberealizace, potteba
mit urcité hranice jednani a identifikovat se s nimi, potieba strukturace denniho Casu,
potfeba sebelicty a porozuméni subjektivné vnimanému svétu. Podrobny prizkum
téchto dopadll by ptispél k lepsSimu pochopeni chovani seniorti a k poznani jejich
souhrnné role v zivote rodin a spole¢nosti.

Mezzotroven se od mikrourovné lisi podminkami komunikace: na mikrourovni se
Clovek s ostatnimi lidmi bézné setkava tvaii v tvar, snadno a denné (tfebaze muze
pouzit distan¢ni zplisoby komunikace), kdezto pro mezzotrovein je nejdiive nutné
na misto setkdni odejit nebo odjet anebo pouzit distancni formy komunikace.
Typickou soucasti mezzourovné jsou ty zdjmové komunity, které jsou v bézném
(napf. dennim) dosahu a jsou lokalizovany. Je také fada zdjmovych komunit, které
nejsou bézné fyzicky dosazitelné (jako napf. ,,zajmové bubliny* na socidlnich sitich).
Aktivity s dopadem na mezzourovni, jakymi je napfiklad vétSina zajmovych
kolektivnich aktivit cestovnich, vzdélavacich aj., vyzaduji dodatecné transakéni
naklady (vynaloZeni ¢asu a finan¢nich prostiedkll, obstarani potfebnych informaci,
vyjednani akce s jinymi lidmi). Proto se stdva, ze seniofi — zvIast¢ maji-li 1 malé
pohybové ¢i jiné zdravotni postizeni — na pfislusné aktivity rezignuji.

Hovotime-li o dopadech, mdme na mysli pfimé, pozitivni a v ptipadé¢ mikroarovné
bezprostfedni dopady. Nepiimé dopady a dopady vzdalené nelze v této praci dost
dobfe analyzovat ani v pojmové roviné, nebot’ se jednd o slozity systém vzajemné
propojenych U¢inklli a nositeld. Nebylo by to ani uzitecné. Budeme prosté
predpokladat, ze editace urCitého hesla ve wikipedii nebo provedeni ptednasky
na vysoké Skole méa vzdy pfimy a pozitivni dopad (v tomto pifipadé na uZivatele
internetu, resp. na studenty).

2. Se tfemi Urovnémi dopadu je spojen vykon roli, které¢ senior danou aktivitou
napliiuje. Z mnohosti seniorskych roli totiz vyplyva i fada zpasobid, komu a ¢im
seniofi prispivaji:

a) uz$i a SirSi rodin&: poskytuji mlad$im generacim emoc¢ni podporu, financni
ptispévek (dichod, ptip. pracovni odméeny) a praktickou pomoc v domdacnosti véetné
mezigeneracni vymény uzitki,

b) obci a komunité: dobrovolnickd prace, udrzovani ,,zivota” v obci (zdjmové déni
v oblasti mistni kultury, sportu, spolecenskych vztahii apod.) a obohacovani aktivit
v zajmovych komunitach (kluby apod.),
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c) Sir8i vetejnosti: seniofi pfinaseji uzitek jako zaméstnanci a jako danovi poplatnici
(v ptipadé pracovniho zapojeni), avSak také jako volici a jako spotiebitelé.

Radi bychom k tomuto vyctu pfipojili tvrzeni, ze stafi lidé stabilizuji obcanskou
spolecnost diky svému pfevazné konzervativnéjSimu vidéni svéta a smiftlivosti
na vlastni mikrourovni. Soucasné jsou vSak dnes seniofi opravnéné vnimani i1 jako
nejpocetnéjsi (prestoze heterogenni) skupina volict a politické strany, pfip. 1 nékteré
vlady vyuzivaji jejich zivotni situace a potieby k ziskavani hlast.

3. Pfedchozi tfidéni vede k pomocnému kritériu zalozenému na adresatu prospéchu
z dané aktivity. Mizeme pak rozlisit

a) soukromé prospésné aktivity v domacnosti a roding: a) obsluzné, b) zajmové

b) soukromé prospésné mimo domov a v interakci s dalSimi lidmi

¢) verejné prospésné

4. Na vSechna predchozi kritéria, resp. klasifikace navazuje model, ktery se ndm jevi

jako zvlast’ uziteCny. Kombinujeme je s ohledem na ,,vykladovou silu“ pro zvolené

téma. Mlzeme rozliSit skupiny aktivit podle toho, kam sméiuji jejich dopady (jak
uzitky, tak ztraty):

a) kazdodenni viscerogenni a sebeobsluzné: aktivity aa) spojené s uspokojovanim
viscerogennich potieb, ab) zdkladni sebeobsluzné aktivity,

b) zaméfené na rodinu, resp. domacnost, které zahrnuji ,.kazdodenni* obsluzné prace
spojené ba) s provozem domacnosti (vafeni, nakupovani, uklid), bb) s b&zné
vyuzivanym majetkem (zahrada, auto), bc) s péci o €leny uzsi (manzelé, déti) a
Sirsi rodiny (vnuci, vlastni rodice aj.)

c¢) aktivity s hlavnim pfinosem pro sebe sama: ca) vydélecné aktivity, cb) zaliby
realizované pievazné individudln€, o samoté, cc) zaliby realizované spolecné
s dal$imi lidmi,

d) aktivity s pfimym vefejnym dopadem v mezzo a makroprostiedi - na skupiny
pratel, sousedd, §irsi rodinu, z4jmovou komunitu, vlastni obec ¢i mésto, celou
spole¢nost; tyto aktivity je mozné pro naSe potfeby utfidit na aktivity da)
s pozitivnim  nebo  neutrdlnim  dopadem  vobci nebo  komunité
(v mezzoprostiedi), db) s pozitivnim nebo neutrdlnim dopadem ve spolecnosti
(v makroprostiedi), dc) s negativnim dopadem (tuto zbytkovou skupinu aktivit
piidavame pro Uplnost a nebudeme se ji zabyvat).

Cim vyssi je stupen (abed) v této klasifikaci, tim jsou aktivity zbytnéjsi, pro Zivot
mén¢ dilezité. SouCasné vSak jejich realizace vede k uspokojovani stile vySsich
potteb jak subjektu (ve smyslu hierarchie potieb A. Maslowa), tak i1 téch, ktefi
z aktivit maji prospéch (€lenové spole¢né domacnosti, vetejnost apod.).

V predklddaném modelu je tfeba vyjasnit postaveni vyde€lecnych (pracovnich)
aktivit. Zahrnuji prace, jejichz podstatnym ucelem je odména (typicky: ,,pracujici
dichodce). Vydélecna pracovni aktivita se Casto provadi s interakci se
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spolupracovniky. Vysledkem je sice vyrobek nebo sluzba, kterd uspokojuje potieby
jinych lidi nebo vefejnosti jako celku, avSak nemiva bezprostfedni, resp. pfimy
vefejny dopad. Radime ji tak mezi soukromé prosp&iné aktivity s nepiimym
vefejnym dopadem (jsou vyjimky jako placena prace uciteld nebo politickych
funkciondii, které maji primarn¢ veiejny dopad). V seniorském véku jde o —
vétsSinou ,,doznivajici — individualni podnikani nebo o pracovni uplatnéni
u komercnich zaméstnavateli, a to vcetn¢ tzv. socidlnich podnikd, které se
v soucasnosti statem i vefejnosti vnimaji jako ptevazné dobroc¢innd aktivita. Pracovni
zapojeni seniord v neziskovych organizacich byva naproti tomu vétSinou neplacené a
muzeme je povazovat za jednu z typickych vetejné prospésnych aktivit.

Ovsemze i vydélecna aktivita mize byt soucasn¢ zdbavou, podobné jako vetejné
prospésna aktivita je rovnéz soukromé prospéSnou. Orientujeme se vSak
na prevazujici Uc¢inek aktivity. Dulezité je rozliSeni aktivit cb) a cc), nebot, jak jiz
bylo uvedeno dfive, zajmové aktivity realizované ve spoleCenstvi ostatnich lidi (at’ uz
jde o ad hoc anebo o stile skupiny) umoznuji uspokojovat Sir§i Skalu potieb a
ptispivaji k lepSimu stavu dusevni a socialni slozky zdravi.

Vsechny tyto poznatky jsme respektovali a zuzitkovali ve velkém dotaznikovém
Seteni (kap. 3). Nyni se budeme zabyvat predev§im aktivitami d), které maji dopad
ve vefejném prostoru, tedy mimo vlastni osobu, domécnost a rodinu.

Zavedli jsme rovnéz termin komunita, ktery je pro nas klicovy pii tvahéach
o aktivitach na mezzourovni. Komunitou se zde — na rozdil od bézné¢ mluvy — nemini
cela obec jako formalni sidelni jednotka. Nesledujeme ani zakladni sociologické
pojeti komunity (srov. Keller 2007, 395-396), které komunitu definuje jako ,,socidlni
utvar, v némz je Cloveék angazovan plné a celou svou bytosti“. Komunitu v naSem
pojeti spojuje spolecny, avSak parcidlni zajem, ktery umoziuje, aby se lidé snadno
identifikovali, sdruzovali a komunikovali; ¢lenové komunity si pfitom jsou védomi

pfinaleZitosti k zajmové skupiné a pomoci sitovani jsou schopni vyhledavat a

identifikovat dalsi ¢leny komunity. Pojitkem €lenstvi v komunité jsou spolecné cile,

potieby nebo ohrozeni. UvaZujeme zde dva typy komunit:

a) neformalni Gzemni komunita, tedy spolecenstvi lidi, s nimiZ se subjekt zna a
setkava na zaklad€ kazdodennich aktivit v misté bydlisté, v lokalité, v niz se
bézné pohybuje pé&sky,

b) zajmova komunita, tedy skupina osob, které spojuje dlouhodoby spole¢ny zajem a
ackoliv se jeji €lenové vzajemné nemusi znat a mohou byt geograficky vzdaleni,
snadno se propoji, jakmile spole¢ny zajem identifikuji.

Pro tzemni komunitu je v naSem pojeti pfiznacné, Ze se jeji clenové vzajemné znaji,
minimalné alespoinl ,,0d vidéni“, avSak castéji do t¢ miry, Ze si vymeéiuji nazory,
vyjadiuji pocity, pfedavaji ndzory jinych lidi, popisuji udalosti a hodnoti je.
Identifikuji se jako ,,my“. Uzemni komunitu bychom mohli nazvat sousedskou,
nebot’ existuje na zdkladé izemni blizkosti bydlisté a z toho plynoucich spolecnych
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zajmu. Jak vidime na pfikladech Gzemnich komunit bojujicich proti investicnim
zamérim ve svém sousedstvi, ma sousedskd komunita potencial proménit se v silnou
zdjmovou komunitu. NejcastéjSim pojitkem je obrana proti spoleénému nebezpeci
(skute¢nému nebo domnélému).

Zajmové komunity (,,nesousedské®) vznikaji, jakmile si skupina lidi uvédomi
spolecny zdjem a tento zajem ma trvalejsi povahu, takze se Casem zajemci vzajemné
identifkuji, propojuji a nékdy postupuji spole¢né. Cast zijmovych komunit je dobie
organizovana (formalizovand), ¢ast nikoliv. Zajmové komunity existovaly vzdy, byly
a jsou to naptiklad skupiny spoluzaki, ktefi udrzuji vzajemné kontakty i ve staii,
¢lenové cirkevni organizace (farnosti, sboru apod.), stali ti¢astnici zajmovych aktivit
(neformalni pokerovy klub, turistickd skupina, tfida univerzity 3. véku, pravné
registrovany spolek apod.). Spole¢ny zajem je silnym a pfedevsim velmi adhesivnim
pojitkem ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti — v politice, sportu, kultufe aj. Silnou
ulohu tu hraji identifika¢ni symboly.

Ve véku novych elektronickych médii se zajmové komunity zdanlivé vytvaieji
snadnéji, maji vSak povrchnéjs$i charakter, nizsi stabilitu, snadno zanikaji. Hlavni
pri¢inou zaniku je patrné nepiitomnost interakce ,,tvari v tvar, nevyznamné a ménici
se z4jmy a celkova roztiiSténost internetové ,,populace”. Proto je zajem, ktery
prezentuji, vétSinou kratkodoby. Jde obvykle o ad hoc nazorové neformélni skupiny
(obvykle vytvotené jako reakce na aktualni udalost), ackoliv je mozné, aby se
postupné organizovaly, byly vefejnosti vnimany jako ucelené, zacaly pouzivat
obvyklé identifikaéni znaky (ndzev, symbol, vidce) a rozvijely se do formalné&jsi
podoby, jak vidime naptiklad u politickych hnuti, pfedevsim ryze ob¢anskych (hnuti
Dékujeme, odejdéte, hnuti Milion chvilek pro demokracii ad.). Teprve tyto,
dostate¢né organizované skupiny s jasnou identifikaci, bychom mohli povazovat
rovnéZ za z4jmové komunity. Na internetu vSak existuji dalSi z&dymova uskupeni,
které propojuje silny a vétSinou dlouhodoby zajem. Je to naptiklad komunita matek
malych déti, odplrcl imigrace, pratel marihuany apod.

Potfebujeme zde toto pojmové vyjasnéni proto, Ze prace pro (z4jmovou) komunitu je
vétSinou ve vefejném z4mu a ma znaky vefejné prospéSnosti. Patii tak
do seniorskych aktivit, které jsou pfedmétem této prace. VyluCujeme zdjmové
komunity podporovatelli gangti, zlo€ineckych a teroristickych skupin, protoze jejich
¢innost neni ve vefejném z4jmu a nepiinasi vetejny prospech.

Akademicky 1 aplikovany sociologicky vyzkum mistnich komunit je rozsahly,
nicméng v této souvislosti zminime alespon jednu do praxe zamétenou prikopnickou
préci, kterd v Evrop€ upozornila na vyznam mistnich komunit pro uspokojovani
potieb obyvatel, na vyznam mistnich neziskovych organizaci i spontannich mistnich
akci a sluzeb a kterad byla bezprosttednim podnétem pro decizni Cinnost organt
Evropské unie. Jde o zpravu Gabriela Chanana Out of the Shadows (Chanan 1992),
ktera ukézala na hustou sit' vzajemné prospéSnych a Casto i vefejné prospéSnych
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formalnich a neformalnich aktivit. Ty se uskutectiuji v uzemnich komunitach
nejcastéji bez pomoci mistni vetejné spravy, vétsSinou jen s elementarni nebo zédnou
organizovanosti a maji zasadni vyznam pro kvalitu zivota obyvatel.

232  Idealni typy senioru podle slozitosti a dopadu aktivit

V piedchozim oddile jsme nabidli nékolik moznych klasifikaci seniorskych aktivit.
S ohledem na slozitost a dopad aktivit se zdd byt zvlast vyznamné posledni tam
uvedené tfidéni, z né¢hoz vzhledem k tématu prace opomineme kazdodenni obsluzné
aktivity. Méme tudiz k dispozici tii druhy:

a) aktivity provozu domdacnosti a péce o ¢leny uzsi rodiny, tj. v mikroprostiedi,

b) ,,dobrovolné aktivity pracovni a zajmové,

¢) aktivity s vefejnym dopadem v mezzo a makroprostiedi.

Nabizi se tak nyni moznost tuto klasifikaci personifikovat a podle slozitosti a dopadu

aktivit vytvorit tfi idedlni typy ® seniorti 3. véku, které oznatujeme prozatimnimi

nazvy:

I. typ — ,spotiebitelé“. Jejich hlavnim zidjmem je uzivat si doma a zvladat

kazdodenni provoz domacnosti. Neprojevuji mnoho rozmanitych zajmi, Casto se
ve VvE&tSi mife nezajimaji o déni kolem sebe, natoz v celostatnim nebo
celosvétovém méfitku. Realizuji kazdodenni bézné z4jmy jako televize,
zahréadka, vnuci, nakupovani, vafeni apod. Zajima je vSak déni ve vlastni roding.
Mohou prozit §tastné a spokojené stafi. K tomuto typu mohou patiit lidé
s riznymi osobnostnimi rysy (s riznou mirou extraverze, svédomitosti, emocni
stability aj.) a s riznymi dominantnimi motiva¢nimi silami (vnitin€ 1 vnéjSkové
fizeni). Mohou byt pfevazné vedeni navyky, navykovym uspokojovanim potieb
a ritudly. Tito seniofi mohou byt pfistupni spotiebitelské reklamé, ale ne jiz tak
dalece osvéte - jak by se mohli 1épe stravovat, nekoufit, pohybovat se atd., aby si
zvysili kvalitu soucasného Zivota a dozili se delsiho v&ku ve zdravi. Jejich
,»socialni imunitu® mohou nékdy narusit vrstevnici a ¢lenové rodiny, méné Casto

% Tdedlni typ, jak ho definuje Max Weber, vznika jako abstraktni model vystupiiovanim vybranych
pozorovanych rysi zkoumaného objektu (Trubek 1972; Weber 2009; Kim 2020). Je to fiktivni
konstrukce, ktera ma pomoci pochopit zvlastnosti realného déni (Keller 2007, 261). Jedna se tedy
o Cisté ,,mySlenkovy obraz®, ktery neni vytvofen proto, aby odpovidal pozorovanému objektu, nybrz
slouzi jako abstraktni ideal, s nimz lze pozorovanou realitu porovnavat (Swedberg 2018, 189).
Napiiklad je moZzno zkoumat, do jaké miry napliuje stavajici Ceskd ekonomika idedlni typ trzni
ekonomiky. Muzeme tedy empiricky zkoumat, nakolik se realita blizi idedlnimu typu jakozto
abstraktnimu pojmu s vyznamnou teoretickou valenci. Idealni pojem je odlisSny od bézného,
generického pojmu, ktery popisuje konkrétni realitu. Ma nas vést k jejimu lepsimu pochopeni.
Vyhodou idealnich typt je jejich jasnost, urCitost, kterda umoznuje formulovat a rozpracovavat
teoretické hypotézy o vztazich mezi jevy. Samo porovnavani idedlnich typt s realitou je potom
zdrojem formulace novych hypotéz nebo typologii. V nasi praci pouzivame idealni typ predevsim
v souvislosti s normalni osobnosti (odd. 152), modely starnuti (odd. 177), typy seniorti z hlediska
aktivit (zde odd. 232) a s osobnimi copingovymi strategiemi (odd. 252). Rovnéz je aplikujeme na data
pofizena vlastnim prizkumem mezi 2031 seniory pouzivajicimi internet (kap. 33).
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média. Mnozi z nich musi byt k zastupitelskym volbam ,,vyburcovani®, jinak se
jich neucastni.

IL. typ — ,,hobici®“. Maji §ir§i z4jmy, které znamenaji pfesah z kazdodenni ,,rodinné
ulity®. Typicka je pro né¢ zajmova aktivita za piitomnosti dalSich osob (mimo
rodinu) a uskutecnovana mimo domacnost, jako je kondi¢ni sportovani, navstéva
divadla, hromadné vylety a zdjezdy, zajmové kurzy, vydélecné pracovni aktivity
apod. Primérné vzdé€lani a slozitost diive vykonavané prace bude ve statistickém
pramétu pravdépodobné vyssi nez u L. typu. Hlavni motivaci pfi vyuzivani
,»volného Casu“ jsou osobni z4jmy a hodnoty. Pfi vykonu rozmanitych aktivit
pak pfistupuji psychogenni potieby, zejména uznéni a seberealizace. Tito lidé
jsou otevieni vlivim svého okoli v€etné médii a reklamy, jsou ¢asto ochotni
experimentovat a ochotnéji (i dovedné&ji) vstupuji do mezilidské komunikace.
Jsou to skutecni piedstavitelé modelu aktivniho starnuti.

III. typ — ,,angaZovani®. Seniofi tohoto typu realizuji nejen aktivity charakteristické
pro L. a IL. typ, nybrz také aktivity s piimym vefejnym dopadem. Napftiklad
pracuji v mistnich neziskovych organizacich, organizuji akce pro zdjmovou
komunitu, poméhaji podle potieb obce apod., takze z jejich zdjmové ¢innosti ma
uzitek uzsi nebo 1 Sirsi verejnost. Statisticky ¢astéji jde o osoby se stfednim a
vys$§im vzdélanim, opét vsSak srozmanitymi vlastnostmi osobnosti. Jejich
motivacni zdkladna je vSak velmi odlisna od I. typu: vyznamnou roli hraje

zvidavost, tvofivost a dal$i prvky, které konstituuji potiebu seberealizace, zdjem
o véci vefejné, motiv solidarity (pomoci), vyvinuté pojeti dobra a
spoluodpovédnosti za svét, v némz ziji a dalsi piesazné motivy ®! Nicméné sem
patfi 1 potfeby ovladani druhych (moci), zbytnélé touhy po respektu nebo
socialné modulované agresivity °*. Zda se, e pro tento typ je charakteristicky
vnitini zdroj regulace chovani a prozivani (locus of control).

Typologie ma formu ,,matrjoSek*: kdo se vénuje aktivitam IIL. typu, vénuje se i I. a
II. Typologie neni disjunktni klasifikaci seniorii; lidé mohou empiricky spadat v té ¢i
oné mife do vyssiho anebo naopak nizsiho typu 63, Jednotlivec miize realizovat vice i
mén¢ aktivit, vice 1 méné& Casto a intenzivné ¢i s rizné Sirokym dopadem na okoli.
Kolik aktivit a v jakém rozsahu musi senior uskutectiovat, aby mohl byt zafazen
mezi angazované? Existuji také ¢asové prechody mezi skupinami, kdy senior zahd;ji

5! Promitnuto na trovet potteb, je urcita forma a intenzita projevil zvidavosti, tvofivosti, snahy vidét
vysledky, dosahovat uznani (kladnou odezvu) apod. soucasti zivota zdravého ¢lovéka v kazdém véku
a samoziejmé i u vSech zde uvadénych typd. U III. typu jsou propojeny se zajmem poznat a
ovliviovat §ir$i okoli.

vzdy pivodcem dobrodini apod. Senior III. typu muze byt svym osobnostnim zaloZzenim sociopat,
ktery se uplatni v zdjmové komunité nebo ve veifejné politice a ktery svou sobeckou necitlivosti skodi
ostatnim lidem. Jde vSak pravdépodobné o marginalni piipady, které se ostatné objevuji jak na
mikrotrovni (v roding), tak ve firmach (mezzouroven) a koneckoncii i v institucionalizovaném
politickém déni (na makrotrovni).

% Obecné rozlisujeme klasifikaci, ktera tiidi objekty do nékolika vzajemné odlisnych typd, a
typologii, kterd toto ucinit muze, ale nemusi, coz je otazka ,typu typi‘“(klasifikani, komparativni,
nebo idedlni typy).
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nebo naopak ukonc¢i aktivitu ,,vys$Siho typu“. Teoretickd konstrukce je pouze
vychodiskem pro vyzkumné rozpracovani (n€ktera zjisténi uvadime v odd. 324).

Podle naseho nazoru Ize tvrdit, Ze existuje spoleCensky zajem, prevést co nejvice
osob z . k II. a z II. ke III. typu. Efekty pfechodu ke III. typu jsou pro jednotlivce i
spolecnost ziejmé: zvysi se kvalita zivota, prodlouzi se stafi prozivané ve zdravi,
dojde k tUspordm za zdravotni a socidlni sluzby, vzniknou nové hodnoty jako
vysledek pracovniho a mimopracovniho uplatnéni, oslabi se stigmatizujici image
nepotiebného ¢i nakladného seniora. Jak uz bylo feceno, seniofi jako celek jsou
pro spolecnost diky svym pracovnim schopnostem, zkusenostem, znalostem a ¢asto i
nadSeni, které maji, nositelem rozvojového potencidlu. Ten se da uplatnit jak
v mikroprostiedi rodiny a domécnosti, tak v komunitach (zaméstnanci, dobrovolnici
a neformalni mentof1i).

Naproti tomu nemusi dochazet klepSimu vniméani vlastniho =zdravi ani
ke zvySeni zivotni pohody. Jednotlivé typy se lisi, kromé svého motivaéniho zakladu,
1 mirou aspirace. Napiiklad senior I. typu miize byt dominantnim a sebevédomym
subjektem, avSak jeho zdjem se soustfed’uje na jeho mikroprostiedi, takze neaspiruje
na vidcovskou roli v komunité.

Pti zvolené typologii nelze subjektim upirat Gsili o uspokojeni univerzalnich potieb.
Piikladem je snaha ,rozumét svému svétu“. Tim minime potiebu (vyvolanou
priméarné potfebami bezpeci a jistoty) vyznat se v tom, co se (se subjektem) déje, co
se ma a nema d¢lat, co Ize a co nelze v mikroprostiedi ocekavat, utridit si lidi a
udalosti, simplifikovat pohled na svét kolem sebe (tézZ pomoci stereotypil) a nastolit
vice nebo méné jednoduchy rdmec poznani a hodnoceni. JistéZe se rozsah, obsah a
intenzita téchto procest lisi s ohledem na vék, kognici atd. C¢loveka, takze i
v seniorském véku bychom nalezli riizné pfistupy k chapani a hodnoceni okoli, které
senior vnim4 jako vyznamné.

Kazdy typ ma urcity fokus, tedy pfevaznou orientaci, jiz se odliSuje od ostatnich.
Seniofi I. typu se orientuji pfevazné¢ na domacnost a rodinu, II. typu pievazné
na neelementarni zaliby a III. typu pievdaZzn€ na osobni zdjmy s vefejnou
prospésnosti. Typologie je tak primarné vytvoiena podle socidlni sloZitosti aktivit a
jejich dopadu na mikro a mezzo, pifip. makroprostiedi, avSak obsahuje 1 urcitou
hierarchii potfeb ve smyslu koncepce A. Maslowa: zdé se, ze ,,spotiebitelé* nemaji
natolik vyvinutou potiebu sebeuskutecnéni jako ,,angazovani, avSak to neznamena,
Ze neprahnou po ocenéni a vysledcich. Je vSak mezi nimi pravdépodobné vice
»externalisti® (odd. 162), kteti jsou motivacné vice ovliviiovani okolnim prostfedim
neZ vnitinimi motivy. Mohou byt také cleny uzavienych manzelstvi, v nichz
zpravidla jeden z partneri omezuje z4jmy a aktivity, které by partner mohl
provozovat mimo domacnost. Nauc¢ené nebo vnucené setrvavani na aktivitach I. typu
je vSak predev§im matrimonialni otazkou.
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Pokud je ndm znamo, na empirické Grovni tato typologie dosud nebyla predmétem
vyzkumu a proto rozdily mezi typy a jejich samotny obsah zistavd zatim mimo
verifikaci, resp. falzifikaci. Typologie charakterizuje skute¢né osoby pouze
teoreticky. Netvoii ji empirické, nybrz teoretické (a empiricky zcasti ovétitelné)
konstrukty, idealni typy . Operacionalni definice bude muset stanovit jasnou hranici
mezi jednotlivymi typy, tfebaze v praxi tyto hranice ostré nejsou.

Typologie nezohlediiuje zdravotni stav, zdravotni omezeni a znevyhodnéni a
nezabyva se ani mirou sobé&stacnosti a dalSimi charakteristikami, které ovS§em mohou
mit pfimy vliv na obsah i intenzitu volenych aktivit. Jsou seniofi, ktefi potfebuji péci,
nebot’ jsou chronicky nemocni, zdravotné postiZeni, ziji v chudobé ¢i v osamélosti.
Presto vSak soub&zné s pfijimanim péce a s pohybovym, smyslovym nebo jinym
zdravotnim 1 socidlnim znevyhodnénim vykonavaji piiméfené svym moZznostem
prace ve vetejném zajmu. Napiiklad pohybové ¢i smysloveé postiZzeny senior mlze
pracovat pro dobro¢innou neziskovou organizaci, pisobit v ,.call centru®, editovat
Wikipedii, ucit na univerzité 3. véku apod.

Vzhledem k piedpoklddané nizké dosazitelnosti nositeld 1. typu pomoci

internetového dotazovani se empiricka Cast prace omezi na seniory II. a III. typu
(odd. 324). Tyto dv¢ skupiny také miizeme komparovat.

V ramci individudlnich rozhovorti s 29 seniory (odd. 022) jsme vyhodnotili ziskané
poznatky a provedli:
— piifazeni k typu zplsobu zivota dotazovaného z hlediska v soucasnosti
realizovanych druhi aktivit klasifikovanych podle sloZitosti a dopadu,
— odhad soucasné kvality Zivota (ve smyslu aktivniho zpiisobu Zivota, socidlniho
statutu a fyzického zdravi) ve vztahu k odhadovanému potencialu dotazovaného
ve dvou stupnich (N = niZsi nebo P = pfimé&fena kvalita) u osob s pfisouzenym I.
nebo II. typem. Kvalitu Zivota jsme posuzovali podle tfi kritérii (aktivni zptsob
zivota, socidlni status, télesné zdravi) a v kazdém pfisoudili dotazovanému
znamku A (velmi dobré), B (primérmné), nebo C (nedostatecné) .

V tabulce (viz dalsi strana) jsou dotazovani sefazeni podle charakteristického typu
aktivit a dale podle odhadu kvality sou¢asného Zivota.

% Tato kritéria zde podrobné neobjasiiujeme, ukazme je viak na piikladu: Karel byl hodnocen
znamkami A pro aktivni zplsob Zivota (funkcionaf mysliveckého spolku, sousedsky aktivni, v obci
popularni pro svou ochotu), B za socialni status (vyuCen, avSak jako spoluobCan neformalné
ocenovany) a C za stav télesného zdravi (fada internich nemoci a operaci). Kvalitu jeho Zivota jsme
tak ohodnotili jako pfiméfenou soucasnému potencialu, ktery je dan zptisobem zivota, socidlni pozici
a fyzickym zdravim.
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jméno, vék, bydlisté, byvalé zaméstnani

Eva, 63, Jablonec n. N., uéetni

Libor, cca 65, fidi¢

Zdenek, 61, Nové Mésto n. Met.
Miroslava, 72, Trutnov, ufednice

Imrich, cca 75, Nachod, d€lnik

Antonin, cca 69, Hodkovice n. M., technik a byv. starosta
Jaroslava, cca 69, Policka

Karel, 72, Ceska Cermna, délnik

Véra, 75, Praha, uditelka

Miluse, cca 66, Liberec

Jifi, cca 67, Liberecko

Jan, 72, Nachod, 1ékar

Jifina, cca 73, Novoborsko

Ilona, 60, Ustin. L., pokladni

Ivana, cca 65, Ceska Lipa?, ucetni
Oldfich, 71, Liberec, stfedni management
Jifi, 63?, Liberec, geodet

Jaroslava, cca 62, Praha, finan¢ni poradkyné
Jan, cca 65, Liberec, 1¢kar

Roman, 61, Praha

Pavel, 72, Nachod, policista

Vlastimil, 72, Nachod, technik

Jaroslav cca 75, Police n. Met., podnikatel
Lydie, cca 65, Nachod, historicka?

Karel, cca 71, Praha, ptedstavitel celostatni nezisk.

organizace

Michal, cca 65, jizni Cechy, mistni neziskové organizace
Radan, 60, Karlovarsko, pravnik

Jana?, cca 65, Cesky Dub, knihovnice

Zdenek, 73?, Dobruska, ucitel

Lo T T T T T T |
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II
II
II
II
II
II-111
III
III
III
III
III
III

III
III
III

odhad kvality
Zivota
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Mezi aktivity, které dotazovani uskutectiuji v ramei III. typu, patfi: kandidatura do
krajskych a parlamentnich voleb (Jan - aktivita byla pfed ¢asem ukoncena), trvala
poradenska prace pro NNO (Roman), vedeni détského krouzku dopravni vychovy
(Pavel), vedeni studentského péveckého sboru (Vlastimil), trvald pomoc pii poradani
mistnich sportovnich akci (Jaroslav), vedeni kulturni organizace, kterd organizuje
vefejné akce (Lydie), vedeni Ceské poboCky mezinarodni organizace, ktera bojuje
proti socialni exkluzi obcant (Karel), vedeni mistni NNO a prace mistniho
zastupitele (Michal), funkcionaf politické strany (Radan) a spoluporadatelka mistnich
kulturnich akci (Jana). Ptehled naznacuje, Ze dotazovani, ktefi vykonavaji vetejné
prospesné aktivity, nejsou jako celek typickym piikladem vefejné aktivnich seniort.
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Dotazovani, které zatazujeme k 1. nebo II. typu, pfip. u nich indikujeme nizsi kvalitu
zivota vzhledem k jejich potencidlu (s pomoci subjektivniho posouzeni), nicméné
nemusi prozivat ani neuspokojivy, ani ménécenny ¢i v urcitém smyslu jednodussi
zivot. Napftiklad jeden z dotazovanych (I€kat) zakoupil pted nckolika lety pozemek
v Chorvatsku a vybudoval tam penzion, ktery castecné pronajima. Zameéstnava se
tudiz psychicky slozitou ¢innosti, na kterou musi vynakladat ur¢ity objem mentalnich
1 fyzickych sil, znalosti, zkuSenosti, socialnich aktivit i operativniho komunikovani
s dodavateli a klienty. Mimokomerénim aktivitdim s vefejnym dopadem se vSak
vyhyba.

Ovsemze nejde o poznatky, které¢ by byly z hlediska vyskytu 1., II. a III. typu aktivit
dobfe zobecnitelné pro seniorskou populaci. Ilustruji vSak populacni heterogenitu,
v niz mohou byt sociodemografické rozdily (veék, pohlavi, velikost mista bydlisté, ba
1 vzdélani) prekryty dosavadnim zpiisobem Zivota.

Empirické typologie seniort podle rozmanitych hledisek nejsou fidkym vysledkem
studii.

Pro preddichodovy vék 55-65 let zjistovala L. Vidovicova (2014), zda se lidé
orientuji pfevazné na praci, na ,,dichod” (ktery z hlediska mozného pracovniho
zapojeni spojuje s odpocinkem a pasivitou) nebo se ptizplisobi nastalym okolnostem.
Nasemu tématu vSak vice vyhovuje, nakolik se ¢lovék — ovSem jiz ve 3. véku —
orientuje na placenou nebo neplacenou praci, na osobni zaliby, nebo na odpocivani a
,,udrzbu® sebe a doméacnosti.

Dalsi typologii predstavili ¢eSti autofi, ktefi ve své empirické studii (Kuchatova
2002) rozdelili Ceské seniory a seniorky na zaklad€ cinnosti, jimZ se vénuji, do Ctyt
skupin: mnohostranny, spiSe intelektualsky; manualné orientovany; intelektualsky,
orientovany na pomoc druhym; a pasivni.

Typologii seniorit z hlediska jejich vztahu k rodin€ a spolecnosti pfinesla G.
Rossiova, ktera referuje (Rossi 2014, 63) o vysledcich vicerozmérné analyzy dat
ze studie SHARE: individudlni rezignace znamena odmitani aktivniho starnuti a
nizkou kvalitu Zivota, konkuren¢ni ambivalence oznacuje ptipad, kdy aktivni starnuti
spo¢iva bud’ v aktivitaich v roding, anebo ve spolecnosti, a sociogenerativita je,
jakozto ,,plné starnuti®, spojena se schopnosti angazovat se jak v roding, tak
ve spolecnosti. Tato posledni skupina vykazuje vysokou kvalitu zivota, kterou miize
udrzet i daleko v budoucnosti. V praci nesledujeme toto Gzké, a¢ vyznamné hledisko,
nebot’ si v§imadme rozmanitych aktivit v domacnosti i mimo domdcnost, at’ uz
soukromé¢, nebo vetejné prospésnych.

Guido Cuyvers se spolupracovniky odvodil z rozhovort s 23 seniory 3. véku tfi
modely zapojeni do zivota spoleCnosti: utlumeny (majici zabrany, inhibited),
holisticky a spottebitelsky. Lisi se pfitomnosti rGznych druhii participace. Autofi
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rozliSuji socialni participaci a societdlni participaci. Societdlni participace
(holistickd) je zamétfena na druhé lidi, coz jim poskytuje urcitou hodnotu. Prikladem
je dobrovolnickd prace, neformalni péfe o jiné osoby a prace v obcanskych
organizacich. Piitom formalni participace se uskuteciiuje prostfednictvim organizaci,
kdezto neformalni je neorganizovana a odbyva se v mikroprostiedi subjektu. Seniofi
spotiebitelského typu se vénuji Siroké skale volnocasovych aktivit a aktivitam, které
podporuji jejich osobni rozvoj (kurzy jazykt, tvofivosti apod.). Spotiebitelsky model
zapojeni vyuziva pouze socialni participaci, utlumeny model navic neformalni
societdlni participaci a holisticky model jesté také formalni societdlni participaci.
Pocet rozhovord pochopitelné brani tomu, provést zobecnéni na celou populaci 3.
veku. Podle autorti (Cuyvers 2018, 15) odpovida holisticky a v mensim rozsahu také
utlumeny model Laslettovu pojeti 3. veku, kdezto spotiebitelsky model ukazuje na
proces odpojovani (disengagement).

Cuyversova koncepce je podobna nasi typologii, avSak nevyc¢leniuje domaci prostredi
a v piipadé societalniho (tj. spolecensky uzite¢ného) zapojeni rozliSuje formalni a
neformalni angazovanost. Societalni participaci zahrnujeme mezi veiejné prospesné
aktivity a ve zbyvajicich typech se objevuje pouze péce o Cleny rodiny, ktera nema
pfimy, nybrz jen nepiimy vetfejny dopad.

24  AKTIVITY VE VEREJNEM ZAJMU

241 Obdanské a politické aktivity

V nasi praci, kterd se zaméfuje na vetejn¢ prospesné aktivity, rozliSujeme aktivity a
akce (jednorazové udalosti jako volebni akt nebo jednorazové vénovani penézitého
daru), kterymi se tu aZ na vyjimky nezabyvame. Je to proto, Ze nas zajimaji pfimé a
pozorovatelné dopady konkrétniho chovani ¢lovéka na Zivot v obci, zdjmové
komunité nebo spolecnosti.

Nekteti autofi rozliSuji angazovanost (zapojeni, engagement) a participaci (Ucast,
participation), Casto se vSak oba vyrazy volné¢ zaménuji. Zda se, Ze prevaZujicim
pojetim je, Ze vyrazem participation se mini UCast, Clenstvi, Casto s aktivni
spolupraci v rdmci instituce. Je to behavioralni stranka zapojeni, vykon politickych a
obCanskych aktivit. Engagement je emocni zapojeni, prozitkova stranka ucasti;
znamena identifikaci se skupinou (instituci), postoj, viru, zdjem, upifeni pozornosti,
presveédceni, pocit spjaty s politickou nebo obcanskou zalezitosti. Pojem participace
tihne k sociologii, zatimco pojem angaZovani k psychologii. Lapidarné feceno:
angazovany se k otdzce vyslovuje, participujici v ni kond. Jsou to dvé stranky
emociondlné kladného vztahu k obcanské ¢i jiné aktivité. Také pro jiné autory
znamend Ucast realné jednani, resp. chovani (Barrett 2014 a podle n¢ho i1 Petrova
Kafkova 2018).
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Lze téz rozliSovat spolecenské zapojeni jako socialnépsychologicky jev a socidlni
zaClenéni jako sociologicky jev, tfebaze viadé textl se vzajemné zaménuji.
Pod zaclenénim (inclusion) rozumime proces nebo vysledny jev, v némz jsou seniofi
objektem zaclenovani do spolecnosti, komunity apod., kdezto ucasti a zapojenim
(participation a engagement) minime aktivni vztah a Gc¢ast v institucich, skupinach a
jejich Cinnostech na zaklad¢ vlastni aktivity seniora.

Dalsi rozliSeni se tykd participace ,,institucionalizované* a ,,neinstitucionalizované®.
Do institucionalizované politické participace se zahrnuji formy organizované a
formalni, jako je ucast u voleb, ale také plsobeni v zastupitelstvech, vyborech,
komisich a politickych stranach. Naopak v kategorii neinstitucionalizovanych se
uvadi spontannéjs$i a neformalni (neformalizované) typy aktivit, jako napf. protest
nebo bojkot (Nygard 2013, 67—-68).

-----

rozmanité zapojeni lidi mimo vlastni rodinu. Na rozdily v chédpani socidlni
participace upozornuje K. Katagiriova (Katagiri 2018), ktera pod socialni participaci
zahrnuje ucast na politickych aktivitach, sousedské skupiny, spolky provozujici
socialni sluzby, obcanska hnuti, nabozenské skupiny, skupiny spoluzaki a rekreacni
skupiny. M. Levasseurova (2010, 2143-2144) se spolupracovnicemi analyzovala 43
definic socidlni participace a identifikovala zde jednak komunitni aktivity, jednak
produktivni aktivity, které se skladaji z pracovnich a dobrovolnickych.

Pojem obcanské angaZovanosti lze chépat jako Sir§i koncept zahrnujici politickeé,
socialni a moralni zapojeni. Socidlni angazovanost se chape jako soucast obcanské
angazovanosti, kterd nemusi nutné souviset s politickou aktivitou. Socialni
angazovanost vSak muze byt také kombinovédna s politickou angazovanosti nebo
muze slouzit jako zdroj, ktery podporuje nebo usnadnuje politicky typ angazovanosti
(tamtéZ). Pro naSe ucely definujeme ,,angaZovanost* jako ,mit zajem, vénovat
pozornost nebo mit znalosti, pfesvédceni, nazory, postoje nebo pocity tykajici se bud’
politickych nebo obcanskych zalezitosti, zatimco ,,0€ast” je definovana ve smyslu
politického a obCanského participativniho chovani (Barrett 2014, 5).

Na rozdil od fady autort zkoumajicich obCanské a politické zapojeni se nezabyvame
pouhym ¢Clenstvim v nékteré organizaci. Clenstvi samo o sob& nepovazujeme
za aktivitu.

Obcanské a politické aktivity jsou jadrem aktivit, které povazujeme za vefejné
prospesné, resp. vykondvané ve vetejném zajmu (kap. 21 a déle odd. 243). Politické
aktivity jsou ty, které mohou ovlivnit ¢innost vetfejné spravy. Naproti tomu obcanska
participace se tykd pomoci ostatnim lidem, vytvafeni vefejného prospéchu nebo
feSeni komunitnich probléml (Barrett 2014). V mimoamerické literatufe se nékdy
pracuje se souhrnnym pojmem obcanskd participace, jejiz soucasti je politicka
participace (napf. Serrat 2018).
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Empirické studie n¢kdy ignoruji otdzku definice obCanské nebo politické aktivity,
pfip. angazovanosti. Zejména piehlizeji problém trvani nebo intenzity aktivity, takze
se k nim casto prifazuje ucast ve volbach, aniz by bylo znamo, zda subjekt celou
dobu sed€l doma u televize a pak Sel volit, anebo zda v pifedvolebni kampani pro své
favority aktivné pracoval.

Nové se zacind vymezovat obCanska angazovanost nikoliv uzce jako dobrovolnictvi,
nybrz §iteji jako role zastavana v urcité organizaci (at’ uz bezplatné, anebo za uplatu),
kterd ma dopad na piisluSnou komunitu (Phillips 2010, 67). Mlze se tak jednat
o vyuku, resp. mentoring, péci o jiné anebo o poskytovani dalSich sluzeb. Toto Sirsi
pojeti koneckoncti odpovida nasi predstavé vetrejné prospésnosti (kap. 21) a vefejné
prospésnych aktivit (odd. 243). Ostatn¢ i Americka psychologické asociace definuje
obc¢anské zapojeni jako ,,individualni nebo kolektivni akce smétujici k identifikaci a
feSeni zalezitosti vefejného zajmu* (viz https://lurl.cz/ZzD3U). Ptedpoklada ptitom
vetejnou prospésnost aktivit.

Obcanské aktivity — v americké literatufe casto pod nalepkou ,,spravného obc¢anstvi‘
- zahrnuji napiiklad praci ve prospéch obce a komunity, dobrovolnickou praci
v neziskové organizaci (NNO), aktivni ¢lenstvi v NNO, finanéni pfispivani
na ¢innost NNO, ucast na organizovani vefejné sbirky apod. Néktefi, jako M.
Martinson a M. Minklerova, pracuji s SirSim pojmem obcanského zapojeni, k némuz
pocitaji 1 ucast ve volbach a v politickych kampanich, zapojeni do placené nebo
neplacené¢ komunitni prace, sledovani zprdv a vetfejnych zalezitosti a pomoc
sousedim. Autofi upozoriuji, Ze se Casto ztotoziiuje dobrovolnictvi a obcanské
zapojeni. ,,Zatimco obcanské zapojeni je omezeno na akt formalniho dobrovolnictvi,
jsou napadné ignorovany ostatni aktivity spojené s obCanskym zivotem vcetné ucasti
ve volbach, komunitniho aktivismu, informovani se o béznych akcich, poskytovani
péce a neformdlnich vztah*“ (Martinson 2006, 319). Existuje vSak vice studii, které
zkoumaji tato idajn€ opomijend témata (z novéjsich srov. napt. Adams 2011; Barrett
2014; Windsor 2016; Pinto 2017; Serrat 2019).

Politické aktivity a akce jsou cCasto Clenény na uast ve volbach, na aktivity
ve prospéch politickych stran (véetné¢ pouhého ¢lenstvi) a Ucast obCanli v riznych
formach protestli (podepisovani petic, bojkot zboZzi a sluzeb aj.). Pocita se sem tedy
samotny volebni akt, pfedvolebni piesvédCovani, finan¢ni a nefinancni pfispévky
na volebni kampan, pouzivani propagacnich symbold (odznaky, nalepky na auto),
dobrovolnické prace v politické stran¢ apod. (napt. Keeter 2002; Barrett, 2014). S.
Keeter sem fadi i demonstrace, podepisovani petici, boycotting (nekupovani zbozi
od neoblibenych firem) a buycotting (kupovani zbozi od sympatickych firem).

,»V empirickych studiich je politickd participace definovdna jako individualni,
neprofesionalni a dobrovolna aktivita“ (Serak 2019, 63). My budeme za fadnou
aktivitu, provadénou ve vetfejném zajmu, povazovat i placenou praci v politické
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organizaci, nebot’ zpravidla jejim bezprosttednim tcelem je ovlivnit politické postoje
a chovéani spoluobcantl.

Zvlastni pozornost si zaslouzi dobrovolnicka ¢innost. Dobrovolnictvi zde chapeme
jako nepovinnou cinnost s vefejné prospésnym dopadem, kterou subjekt vykonava
ze své vile, ve volném Case a zpravidla (ne vzdy) bez finan¢ni nebo hmotné odmény.
Je pro ni typické, ze pomahé nebo prospiva lidem mimo nejblizsi rodinu jednotlivce.
Dobrovolnickou praci obvykle organizuje neziskovd organizace nebo obec
pro dlouhodobou nebo kratkodobou potiebu. Prace nebyva vyjadiena formdlnim
zavazkem a lze ji snadno opustit bez uvadéni divoda a formélnich postupti.

Od dobrovolnické prace vuvedeném smyslu disledné¢ odliSujeme praci
dobrovolnika, kterd je konana podle zédkona ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzb¢
(v platném znéni). Ta je naopak formalizovand smluvné, plné¢ odménovana a
organizovana vybranymi NNO predev§im k humanitni pomoci v tuzemsku 1 ve svéte.

Dobrovolnictvi se povazuje za charakteristické prosocialni jednani (napf. Omoto
2002, 847; Zaskodna 2019, 229n). Jak uz na to poukézali A. Omoto a M. Snyder
(Omoto 2002) a u nas P. Fri¢ (2001; 2013), rozhodujicimi faktory, které¢ podporuji
dobrovolnickou praci, byvaji prosocidlni dispozice (v pojmech pétifaktorové
struktury osobnosti NEO-PI-R (Htebickova 2002; McCrae 2005) vyjadiené pomoci
pojml extraverze, piivétivost a svédomitost), spokojenost s dobrovolnickou
zkusenosti, podpora v mikroprostiedi pro ¢innost dobrovolnika (vnimané ocekavani)
a socioemocni integrace do organizace, kterd dobrovolnickou préci zajistuje. Dalsi
faktory sledovala ve své sekundarni analyze M. Petrova Kafkova (2012). Jelikoz jde
o chovéni, méli bychom dobrovolnickou praci nahlizet pfedev§im z psychologického
hlediska a jako intern¢ pusobici faktory zvazit internalizaci norem a hodnot (tzv.
svédomi), které jsou spojeny s pomoci ostatnim, jako predpoklad prosocialniho
chovéni, emoc¢ni bilancovani ve smyslu teorie socidlni smény (odd. 144), které
dlouhodobé porovnava ndklady a zisky z interakce, a zminé€né prosocidlni rysy
osobnosti.

Jak pfipomind WHO (2015, 192), dilezitym motivem byva touha pomoci, vlastni
zkuSenost z pfijmu dobrovolnické pomoci, smysluplnd prace v dichodu, ale i
zhorSeni zdravi nebo smrt partnera. Dobrovolnickd prace jako vSechny ostatni
aktivity ovSem neni jen dusledkem rozhodnuti jednotlivce a vyusténim jeho
altruistického postoje; zavisi také na existujicich prilezitostech (nabidce), zejména
hustoté¢ neziskovych organizaci v dosahu, na podpotfe ze strany socidlniho okoli
(napf. rodina, stavajici Clenstvi ve spolcich) a na podminkach, které senior ma
(zdravotni stav, dojizdéni apod.). Dobrovolné neplacené aktivity, resp. volnocasové
¢innosti byvaji novym naplnénim Zivota seniora. Soucasné¢ vSak jsou nékdy
prostiedkem kompenzace vydé€lecnych aktivit, které senior pozbyl, jimiz vSak
nesaturuje pouze ,potiebu néco de€lat“, ale rovnéz ztracené socialni kontakty
(komunikaci), zdroj sebetcty a dalsi potieby.



- 142 -

Italské autorky (Boccacin 2018, 37-38) uvad¢ji Ctyfi skupiny faktort, které hraji pii
rozhodovani seniora zapojit se do dobrovolnickych aktivit diilezitou roli:

1. na mikrourovni (individudlné-subjektivni) je to motivace a sklon dobrovolné se
vénovat Cinnostem, které znamenaji praktické zapojeni;

2. na mezzourovni (kde jsou zapojeny dobrovolnické organizace) to jsou prilezitosti
prispivat podminény tim, zda vlbec existuje poptavka NNO po starSich
dobrovolnicich;

3. déale na mezzourovni jde o to, zda dobrovolnické organizace interaguji s jinymi
socialnimi oblastmi, které souviseji s prosperitou napt. rodiny nebo komunity;

4. na makroirovni mohou vladni politiky povzbuzovat nebo naopak brzdit
rozsifovani moznosti pro seniory, zapojit se jako dobrovolnici.

Odchod do dichodu byva spojen s poklesem urovné obcCanské angazovanosti jak
uvadi naptiklad Moreira (2019), Nejde vSak o opusténi vetejného Zivota, nybrz
pouze o opusténi aktivit neziskovych organizaci, jejichz cinnost souvisela se
zaméstnanim seniora. Podle A. Moreiry se zdd, Ze Ucast v jinych oblastech
obcCanského zivota zlstava v prubéhu zivota stabilni a ze piechod ,,do dichodu*
nema vliv na rozhodovani o Gcasti.

Dobrovolnictvi je podle R. Kocianové (2013, 17), nejlepsi prilezitosti pro rozvijeni
socialnich vztahti seniorti. P. Fri¢ (2013) uvadi, Ze dobrovolnici v seniorském véku
nejcastéji participuji v zajmovych skupinach, cirkvich a ndbozenskych organizacich.

Prvofadym zprostfedkovatelem dobrovolnické aktivity jsou sice neziskové
organizace, avSak klasické dobrovolnictvi v NNO je podle P. Frice (2015) postupné
vytladovano profesionalizaci NNO a individualizaci ob&anskych aktivit ©. Dochazi
k odklonu od dobrovolnika, ktery je orientovan na clensky kolektiv NNO,
k reflexivnimu, individudlné orientovanému dobrovolnikovi ktery reaguje
na jednotlivé udélosti, projekty a vyzvy, aniz by se vazal na ur¢itou NNO. Je tak vice
zaméfen na konkrétni projekt a brzy dosaZitelné vysledky, nikoliv pfedevS§im
na organizaci, jak tomu je v pfipad¢ tradi¢niho dobrovolnika. Reflexivni dobrovolnik
se nechce k NNO vazat Clenstvim, zlstavd u méné formalniho vztahu (neformalni
pomoc, dohody o provedeni prace apod.). ,,Trend individualizace vyjadiuje i néstup
celé série novych typu aktivistl, jako jsou predev§im ,virtudlni aktivisté", tj.
aktivisté na internetu (kyberaktivisté), pro které je typicky socidlni networking,
zapojovani se do internetovych diskusi, psani mobiliza¢nich e-maild, blogovani,
webloging, podcasting atd. (Fri¢ 2005, 12-13, 17).

Podle naSich zkuSenosti k tomuto posunu dochazi pozvolna i v populaci 60+. Piesto
vSak obecny trend zGstava a po odchodu z pracovni ¢innosti chce mnoho lidi jednak

6> Rt profesionalizace neziskovych organizaci se odehravé paralelné s odlivem jejich ¢lent, z nichz
ale znacna Cast zustava aktivni mimo organizovanou obcanskou spolecnost. Nejde tedy o obecny
upadek obcanského aktivismu jako takového, ale o jeho zdsadni proménu z kolektivniho
na individualizovany aktivismus* (Fri¢ 2015, 16).
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zUstat aktivni, jednak pomahat druhym lidem. Pfitom vSak pravdépodobné plati, ze
s ptichodem dichodového veéku se ti, ktefi se dobrovolnické cinnosti vénovali
pted ziskanim dichodu, se ji Casto vénuji i potom, kdezto ti, ktefi se ji diive
nevénovali, téméf nikdy ve stafi nezacnou.

Je zndmo (napt. Serrat 2015, 241), ze participace v obCanskych a politickych
aktivitdich je spojena s vysSim socioekonomickym statusem, odpovida vysSimu
vzdélani a piijmu, vySSimu stupni prestize vykondvaného zaméstnani, vétSim
ob&anskym dovednostem a $iri socilni siti °°. R. Serrat s kolegy zjistil, Ze &lenstvi
Spanélskych seniorii v politickych organizacich souvisi s urovni vzdélani a s dal§imi
volnocasovymi a vzdélavacimi aktivitami. Z produktivnich aktivit, jakymi jsou
pracovni zapojeni, dobrovolnictvi nebo péce o jiné osoby, pouze dobrovolnictvi
koreluje s clenstvim v politickych organizacich (Serrat 2015, 246). M. Petrova
Katkova, L. Vidovicova a P. Wija (2018) prokézali, Ze i v ruralnich kontextech maji
vEtsi pravdépodobnost zapojeni do vetejného, resp. politického Zivota lidé, ktefi jsou
angazovani jiz v n¢jaké jiné formé zajmové ¢innosti; €astéji to budou seniofi mladsi
a s vy$$im vzdélanim. Je celkem pochopitelné jejich zjisténi, Ze v mensich obcich je
organizované Clenstvi ve spolcich méné cCasté nez ve vétSich sidlech: v malych
obcich je v priméru vice rodinnych domu s vlastni zahradou nebo hospodafstvim a
vice neformalni pomoci jak sousedské, tak ,,na spole¢ném®, coz vse brani vyssimu
zapojeni mezi ¢leny NNO.

V dobrovolnické praci jsou charakteristické rozdily mezi muzi a Zenami. L.
Boccacinova a L. Lombiova (Boccacin 2018) se zabyvaly rozdily mezi italskymi
muzi a zenami, které se vénuji dobrovolnictvi. Z 900 osob ve véku od 65 do 74 let,
které se prizkumu zucastnily, se 16% podilelo na dobrovolnické ¢innosti. Vysledky
studie potvrdily ofekavany rozdil mezi muzi a Zenami. MuZsti dobrovolnici jsou
mladsi, Casto Zenati a aktivnéj$i, zatimco Zeny jsou starsi, ¢asto vdovy a maji silné
nabozenské citéni. Zatimco muZi jsou Castéji zapojeni do aktivit souvisejicich se
sportem, zeny maji tendenci vénovat Cas solidarit¢ a vzdé€lavacim iniciativam
zaméfenym na jednotlivce. Podle autorek by proto podpora politiky aktivniho
starnuti méla brat v tivahu také to, jak rozdily mezi pohlavimi ur€uji rizné formy a
ptilezitosti participace muZzu a Zen.

BéZné pozorovani naznacuje, ze také zeny starSiho, nejen mladsiho véku jsou
v porovnani s muzi méné soutézivé, citlivéji hodnoti rizika, nerady jednaji pod
tlakem, davaji prednost aktivitam, které ptinaSeji prospéch jinym osobdm nez jenom
jim samym (napi. pecovatelstvi) apod. Jist¢ zde plsobi jak vSeobecné genderové

5V riznych prosttedich a zemich (i v rimei zemi s kiestanskou tradici) se objevuje rozmanity rozsah
i obsah obcanskych aktivit. Napfiklad v pecovatelskych domech v USA se jako nejcastéjsi obcanska
aktivita ukazalo ¢lenstvi v mistnich socidlnich a komunitnich skupinach (Leedahl 2017, 207), mezi
néz patii u nds malo se vyskytujici rezidentské rady, které mimojiné plni roli inicidtora nabidky
rozmanitych aktivit.
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tendence, tak vlivy vychovy, spoleCenského ocekdvani a dirazu na vybrané
»heproduktivni potieby (bezpeci, intimita, byt emo¢nim objektem i subjektem aj.).

Zeny si po ziskani diichodu udrzuji fadu aktivit, které mély jiz diive a které jsou
spojeny s pé¢i o domdcnost a o jiné Cleny domacnosti, s nakupovanim, vafenim,
Sitim ¢i opravou odévu apod., zatimco muzi se vice vénuji ,,pasivnimu odpocinku
(lenoseni), praci na zahrad¢, opravam bytu a domu, vlastnim zalibam (piedevsim
sportovnim a relaxa¢nim). Z aktivit udavanych Zenami ma casté&ji prospéch celd Sirsi
rodina, kdezto muzi provozuji Castéji aktivity, z nichz maji pfimy prospéch jen oni
sami. Postupné vSak roste pocet Zen (a nejen vdov), které se rozhoduji pro ,,aktivni
stafi*, pod ¢imz se zpravidla rozumi uplatnéni zalib — vzdélavacich, relaxacnich, ale i
sportovnich a cestovatelskych. (Prevahu SirSiho spektra aktivit zZen v porovnani
s muzi potvrdil nas vlastni prazkum, viz kap. 32.)

242  Ukazatele vefejné prospésnvych aktivit ve studiich

Vetejné prospésné aktivity vykondvané seniory jsou bezesporu soucasti celkové
kvality jejich zivota. Pfesto vSak dotazniky zamétené na posuzovani kvality zivota
ve starSim véku nezahrnuji vzdy dotazy k aktivitam (natoz vefejné prospeSnym),
nybrz pievazné k prozivani zivotni pohody (Cepelka 2019b, 141). Také WHO chépe
kvalitu Zzivota jako subjektivni dimenzi, totiz ,jak lidé vnimaji své postaveni
v zivote* (WHOQOL 1997; WHOQOL GROUP 1994), coz se projevuje v dotazniku
zjiStujicim kvalitu Zivota ve star§im véku (WHOQOL-OLD 2006; Dragomirecka
2009). Dotaznik kromé akademicky formulovaného zjisStovani pocitd (napf.
»Nakolik se Vam zda, ze Vas zivot ma smysl?*) vyuziva sebehodnoceni (,,Mate dost
energie pro kazdodenni Zivot?). Nevyuziva tak proxy indikéatory kvality Zivota
v dimenzi aktivit. Naproti tomu evropsky vyzkum kvality Zivota (EQLS) zjistuje
fadou otazek prave to, jak ¢lovek zije, nejen to, co si o tom mysli.

Nepropojeni pojmu kvality Zivota na aktivity vyplyva 1 z kritického piehledu
(Hambleton 2009), ktery uvadi rizné ukazatele kvality zivota ve 22 dotaznicich,
indexech a Skalach urcenych seniortim.

Pokud jde o samotné veifejné prospéSné aktivity, t€ém se veénuji dotazniky, které
zjistuji razné aspekty starnuti a stafi. Dlouhodobé studie zaméfené na starnuti se
nékdy omezuji pouze na dobrovolnickou aktivitu, jiné vSak zjiStuji SirSi Skalu
obcanskych ¢i politickych aktivit, jako je Uc€ast ve volbach nebo podepisovani petic.
V tabulce (viz dalsi strana) jsou uvedeny dlouhodobé studie zamétené na seniorskou
populaci (celoevropsky vyzkum zdravi, starnuti a diichodu SHARE, anglické studie
ELSA, irska TILDA a americkd HRS), dvé studie zahrnujici dospélé obyvatelstvo
(celoevropsky vyzkum kvality zivota EQLS a evropské studie hodnot EVS),
jednorazové Setfeni k aktivnimu starnuti Eurostatu z roku 2011 (Active 2012) a
pro uplnost 1 mezinarodni srovnéavaci zjiStovani indexu aktivniho stafi (AAI), které
je sekundarnim vyuzitim ukazatelti z vice studii.
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vyzkum vék vysledky = posledni = pocet zaméreni otdzek na VPA
(od...)  pro zjistovani = otazek
seniory  (vina)®  na VPA
Active ageing @ 55 55+ 2011 1 ucast nebo dobrovolnicka
Eurobarometer prace v obcCanskych a
politickych NNO
EQLS 18+ lze 55+ 2016 (4.) 2 frekvence ucasti

na aktivitich NNO a
na dobrovolnické praci;
projevy pol. angazovanosti
(Gcast na akcich)

SHARE 50 50+ 2017 (7.) 3 dobrovolnicka prace; ucast
ve spolcich a  polit.
organizacich; frekvence
v poslednim roce;
spokojenost s aktivitami

ELSA 50 50+ 2017 (8.) 1 vykon dobrovolnické prace
nebo péce o jiné

TILDA 50 50+ 2014-15 1 ucast v NNO

3)

HRS 50 50+ 2020 1 frekvence  dobrovolnické
prace a dochazky v NNO

EVS 18+ lze 60+ 2017 2 Clenstvi v NNO;
dobrovolnicka prace

AAI (EQLS) 55 55+ - 2 -

Uvedené studie a nastroje 1ze sledovat v téchto zdrojich:

Active ageing (Eurobarometer 2011):
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurvey
Detail/instruments/SPECIAL/surveyKy/1002/p/3, vyzkumné zpréva viz Active
2012

European Quality of Life Surveys (EQLS):
https://www.eurofound.europa.eu/surveys/european-quality-of-life-surveys

Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE): http://www.share-
project.org

The English Longitudinal Study of Ageing (ELSA) https://www.elsa-project.ac.uk/

The Irish LongituDinal Study on Ageing (TILDA): https://tilda.tcd.ie/

Health and Retirement Study (HRS): https://hrs.isr.umich.edu

European value study (EVS): https://europeanvaluesstudy.eu/

Active Ageing Index (AAI):
https://statswiki.unece.org/display/AAl/Active+Ageing+Index+Home

%7 Rok posledniho zjistovani (vlna) s otazkami na VPA. 4.vlna TILDA tyto otazky neobsahovaly. V 8.
viné SHARE bylo standardné pfipravené dotazovani v bfeznu 2020 opusténo ve prospéch vyzkumné
problematiky spojené s COVID-19. Zjistovani AAI nezahrnuje sbér dat v terénu, vyuziva starSich
studii EQLS aj.


https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/1002/p/3
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/1002/p/3
https://www.eurofound.europa.eu/surveys/european-quality-of-life-surveys
http://www.share-project.org/
http://www.share-project.org/
https://www.elsa-project.ac.uk/
https://tilda.tcd.ie/
https://hrs.isr.umich.edu/
https://europeanvaluesstudy.eu/
https://statswiki.unece.org/display/AAI/Active+Ageing+Index+Home
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Souhrnné informace o 15 rozmanitych studiich starnuti poskytuji https://g2aging.org
a studie Jinkook Leeové (Lee 2015).

WHO mimoto organizuje dlouhodobou studii (https://www.who.int/healthinfo/sage)
v primarni skupiné osob 50+ soubé&zné v Sesti zemich (Cina, Ghana, Indie, Mexiko,
Rusko a Jizni Afrika), z nichZ v8ak nékteré (jako Cina, Mexiko nebo Jizni Afrika)
zalozily samostatny longitudinalni vyzkum. Podobny je rovnéz v Severnim Irsku,
Brazilii, Thajsku, Koreji, Kostarice, Japonsku, Australii a Indii, které jsme pro jejich
geografickou specificnost nesledovali.

V uvedenych studiich, resp. v jejich dotaznicich jsme bohuZzel nenasli takové, které
by plné¢ vyhovovaly naS§emu zaméru. Jako ptiklad uved'me studii SHARE, ktera patii
k nejrespektovanéjSim a nejvice vyuzivanym zdrojem dat o Zivot¢ seniort.

Dotaznik SHARE opakuje v poslednich tfech vlnach tfi otazky (oznacené jako
ACO035, 036, 037).
ACO035 Pokud jste vykonaval/a v poslednich 12 mésicich nékteré z uvedenych
aktivit, které to byly?

1. Dobrovolna neplacend nebo charitativni ¢innost

4. Utast na vzdélavacim nebo tréninkovém kurzu

5. Ugast ve sportovnim, spoledenském & jiném spolku & klubu

7. Utast na aktivitach n&jaké politické organizace nebo ob&anské iniciativy

8. Cetba knih, ¢asopisti nebo novin

9. Lusténi kiizovek, ¢iselnych hadanek nebo sudoku

10. Hrani karet nebo her jako naptiklad Sachy

ACO036 Jak casto jste v poslednich 12 mésicich vykonéval/a tyto aktivity?
ACO037 Na stupnici urcete, jak spokojen/a jste s aktivitami, které jste pravé zminil/a?

Z hlediska vyzkumu vetejné prosp&Snych aktivit poskytuje SHARE jen mélo dat.
Polozka 1 votazce ACO035 neumoziuje rozliSit organizovanou (formalni)
dobrovolnickou cCinnost a neorganizovanou (neformdlni) aktivitu, jakou je péce
0 osoby mimo vlastni rodinu. Nezndme divody pro vybér uvedenych sedmi skupin
aktivit. JistéZe nepokryvaji celou Skalu zajmovych Cinnosti, kterym se seniofi bézné
vénuji. Chybi cestovani, neorganizovand fyzickd Cinnost vcetné sportu, posezeni
s ptateli a jiné druhy socialnich interakci, jakoz 1 dal$i zdjmové Cinnosti, které maji
vliv na fyzickou a mentalni funk¢énost starsi osoby.

Otazka ACO037 zjistuje, do jaké miry byl dotazovany spokojen ,,souhrnné* se vsemi
uvedenymi aktivitami v prib&hu celych 12 mésich. Takovy ,,souhrnny pocit® je
ovSem tézké vyjadiit a o validit¢ a reliabilit¢ otdzky pochybujeme. Zda se
pravdépodobné, ze do odpovédi se promitd spiSe zastupny, celkovy pocit
spokojenosti s vlastnim zivotem nez zhodnoceni spokojenosti s vyjmenovanymi


https://g2aging.org/
https://www.who.int/healthinfo/sage
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konkrétnimi aktivitami. Otdzka mize mit niz§i vypovidaci schopnost i proto, Ze
souhrn rozmanitych dobrovolnych aktivit bude lidmi hodnocen pievazné pozitivné,
tedy celkova distribuce odpovédi na skéle bude velmi asymetrickd. To se také stalo:
napiiklad v 6. vIin¢ ve vzorku 53494 dotazovanych uvedlo jen 1,4% nizsi
spokojenost, nez odpovida stfedu skdly (zndmce 5). Reliabilitu snizuje i to, ze se
odpovida na 11stupnové skale, v niz je obtizné rozliSovat mezi jednotlivymi stupni
(namisto napft. pétistupniovych skal). MiIcky se piredpoklada, ze tento vedlejsi produkt
tzv. Cantrillova zebficku se da aplikovat na ,,skutecnosti®, které¢ jsou virtudlnim
artefaktem, avSak neni zndm dikaz, Ze soucet odchylek kolem urcit¢ho stupné
mnohastupnové skaly je nulovy.

243  Koncepce veifeiné prospésnvch aktivit (definice)

Po vymezeni vefejného zajmu (prospéchu), aktivit a jejich druhii a po stru¢ném
ptehledu ukazateld vefejné prospéSnych aktivit (VPA) v dlouhodobych studiich se
vénujeme koncepci VPA, kterou jsme pozdé€ji pouzili ve vlastnim vyzkumu (¢ast 3).
Nejdiive se vSak budeme kratce vénovat obecnému pojeti VPA.

Jak uz bylo naznaceno, literatura se aktivitami ve vefejném zajmu zabyva implicitn¢,
vetejny zdjem nedefinuje. Zaméfuje se Siroce na obCanské a politické aktivity, aniz
by zkoumala, zda a v jakém smyslu jsou ve vefejném z4jmu. K témto aktivitdm je
ovSem literatura velmi $irokd a to jiz proto, ze v fad¢ ptfipadl je zkoumana v §irSim
ramci socialni participace. Bylo naptiklad analyzovano 429 publikaci z obdobi 1963-
2018 stematikou obcanskych aktivit (Serrat 2019), 42 studii a 44 clankl
publikovanych v letech 1995-2009 k problematice spole¢enskych a volnocasovych
aktivit (Adams 2011), 31 dlouhodobych studii k socidlni participaci seniort (Pinto
2017), 57 ¢lanka z obdobi 2000-2018 k otdzkdm socidlni participace seniorti (Dehi
Aroogh 2019) a dal§i. Mnoho pozornosti bylo rovnéz vénovano ucinkiim
dobrovolnické prace seniorii na jejich zdravi a Zivotni spokojenost (napt. Timonen
2011; Leedahl 2017).

Pii absenci definic vefejné prospéSnych aktivit v literatufe navrhujeme toto pojeti:
VPA jsou ty, které jsou urCeny vétSimu poctu neptibuznych osob, zlepSuji kvalitu
jejich Zivota a pfitom je na jejich provadéni vetejny, nikoliv pouze soukromy zajem.
Musi tedy byt v souladu s platnym spolecenskym paradigmatem vetfejného zajmu,
ktery zahrnuje souhrn lidskych prav a svobod, jak jsou chapany v euroamerickém
kulturnim prostoru, a principy zastupitelské nebo pifimé demokracie, a vychézeji
z hodnot historicky spojenymi s kfestanstvim °®. Obecnym indikatorem VPA je
identifikace jejich dopadu v obcich a v komunitach nebo i v celé spolecnosti.

% Neméame tedy ambici vytvofit vieobsahly pojem vefejného zajmu, ktery by byl platny pro viechny
znamé kulturni okruhy. Naopak, mame za to, Ze myslenkovy nebo realny ,,vyvoz* uvadénych hodnot
do jiného kulturniho prostfedi byva spojen s nepochopenim, piip. odmitanim téchto hodnot jako
nepatfi¢nych, cizich, nerelevantnich anebo ohrozujicich.
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Z okruhu VPA nelze apriorné vylucovat aktivity, které urcita skupina obyvatel
povazuje za Skodlivé nebo neuzitené, které vSak neodporuji zédkladnim hodnotdm
uznavanym vétSinovou spolecnosti. Kritickou podminkou vetejné prospéSnosti muze
byt, aby dana aktivita nesméiovala k porusovani zakona nebo k poSkozovani zajmi
jinych osob, ptip. aby nesméfovala proti mezindrodné piijatym dohodam. Jestlize se
na pronajatou louku sjede sedm tisic ucastnikti boutlivé ,,technoparty*, jde zdanlivé
pouze o jejich soukromy zajem. Avsak znecistovani blizkého obecniho lesa vykaly a
hluk v blizkosti cizich obydli posSkozuji z4jmy jinych lidi a obce; jde tudiz o udalost
vetejného zajmu.

Aktivity v ramci CSSD, ODS nebo Piratd ¢ jinych (Gfedné povolenych) politickych
stran jsou vSechny ve vefejném zdjmu, nebot dopady téchto aktivit prekracuji
hranice soukromych zajmu jednotlivcta a rodin a neodporuji zadkladnim hodnotdm ani
zakonim.

Za VPA nelze povaZzovat kazdou vzijemné prospeSnou cinnost osob v Elenskych
organizacich ob¢anského typu (pfedevSim ve spolcich a neformdlnich sdruzenich),
ttebaze 1 jejich Cinnost miize mit nepfimy spolecensky dopad a nékdy se preménuje
ve veiejné prospésnou. Naptiklad spolky véelart, zahradkaiti nebo filatelistd vznikly,
aby zdjemci mohli péstovat své soukromé zaliby. Sdruzili se ptivodné jen proto, aby
meli spolecné lepsi vysledky a prozitky (potieba soundleZitosti, uznani a dalsi).
Ackoliv je tedy jejich primdrnim zdjmem uspokojovat vlastni potfeby a zaliby a
nemaji tim pfimy dopad do Zivota obci a zdjmovych komunit, mohou usporadat
»détsky den®, uklid ndvsi, ples apod. a tim slouzit vefejnému prospéchu, resp.
pusobit ve vefejném zajmu. Lidé, pracujici na svych zahradkach v zahradkaiské
kolonii, neuspokojuji vetejny zdjem, avsak zacnou-li spontanné peovat o zanedbané
a Spinavé okoli stromd v méstskych ulicich, jde o véc vetfejného zajmu, i kdyby se
mistni politické struktury domnivaly, Ze vefejny zajem naopak ohrozuji (jak se stalo
v Praze).

Veftejné prospesné aktivity jsou zpravidla soucasné soukromeé prospesné, a to alespon
pro subjekty, ktefi je vykonavaji z potieby vlastniho uspokojeni a realizace zajmu.
Veftejné prospesné aktivity jsou tedy soucasné zajmovymi aktivitami v $ir§Sim smyslu
(odd. 232).

Placend prace (zaméstnani, podnikani) v dichodovém véku obecné vzato neni
primarn¢ vetfejnym, nybrz soukromym ziajmem. Vefejnym zajmem miize byt
zamé&stnani (placend prace) ve vetfejné prospéSnych organizacich a vyuka ve Skolach
nebo prace placeného politického funkcionare.

Vzdélavani, obecné vzato, nelze povazovat za aktivitu s pfimym vetejnym dopadem.
Je ovSem ptfedpokladem pro vykon fady vetfejné prospeSnych cinnosti, napf.
v expertnim dobrovolnictvi. Vzdélavani je nepochybnou iniciaéni aktivitou



- 149 -

»S pakovym efektem* pro kvalitu zivota: kdo nabude urcitou znalost nebo dovednost,
ma tendenci ji pouzivat.

VPA vytvaii mnohostranné efekty. Ke spolecenskym piinostim lze pocitat a) hmotné
a nehmotné uzitky z pracovni vetejné prospésné (komerc¢ni 1 charitativni, placené i
bezplatné) Cinnosti, b) mezigeneracni uceni, resp. prenos vzord, hodnot a zkusenosti
na mladsi generace, ¢) destigmatizaci seniorstvi, resp. oslabeni image ,,neuzitecného
seniora®.

Vetejné prospesné aktivity odpovidaji konceptu aktivniho starnuti (odd. 172) a
samoziejm¢ témet vzdy prindseji také pozitivni individudlni efekty. Ty spocivaji
pfedev§im a) v napliiovani vlastniho potencidlu ve smyslu realizace vlastnich
schopnosti a moznosti, b) v uspokojovani nékterych psychogennich potieb (mit své
misto, n€kam patfit ve smyslu sebeidentifikace a afiliace a dosdhnout uznani a
uspéchu), ¢) ve smysluplném traveni volného ¢asu a d) v prevenci socidlni izolace.

Ma-li mit aktivita pozorovatelny dopad na Zivot jednotlivce — na jeho spokojenost
se soucCasnou zivotni etapou, na jeho sebevédomi a celkovou zivotni pohodu (well-
being) — musi probihat urcitou, dostatecné dlouhou dobu (zpravidla dlouhodobg).
Nemize jit o jednotlivé akce, udalosti, izolované¢ ukony, nahodilé nebo svym
dopadem zanedbatelné¢ ukony ve prospéch souseda (zapljceni véci, nakoupeni
potravin) ¢i potfebnych osob (jednordzovy dar). Zajimaji nas vefejné prospesné
aktivity, které maji dopad na Zivot v obci, komunit¢ (naptf. v mistni zdjmové
neziskové organizaci, v mistni cirkevni organizaci, v neformdlnim sdruzeni
vrstevnikii apod.) nebo ve spolecnosti. Ptiklady VPA: cCinnost (nikoliv pouhé
Clenstvi) v politické strané, vykon funkce v z4mové organizaci (spolku),
organizovani mistnich akci, neformdlni (a zpravidla neplacend) dobrovolnicka
¢innost, pravidelné, resp. opakované poskytovani finan¢nich dard pro specifikovany
ucel vefejného zajmu. Urcité trvani aktivity a jeho vefejnd prospéSnost vylucuje
ze zkoumanych aktivit hlasovani ve volbach (neni-li spojeno s osobni kampani mezi
voli€i, s praci pro volebni stranu apod.), jednordzové, nahodilé a malé finan¢ni dary,
jakymi jsou darcovské SMS (DMS), samotné €lenstvi v politické strané, v cirkvi,
ve spolku (neni-li spojeno s aktivitou), vydelecné aktivity v komer¢niho
zam¢stnavatele, poradenské a mentorské zapojeni ve startupech (vcetné Silver
Business). Tim se také naSe pojeti odliSuje od béZného pojymi aktivni starnuti
(zajimame se pouze o VPA), obCanska angaZovanost (civic engagement - kam se
bézn¢ zahrnuje uUCast ve volbach) a produktivni stafi (zaméfené pirevazné
na vydéle¢nou ¢innost).

V kap. 22 byly definovany aktivity ve smyslu nasi prace. Odtud vyplyva, Ze mezi
vetejné prospéSné aktivity nezahrnujeme:
e samotné hlasovani ve volbach (neni-li spojeno s osobni kampani mezi voli¢i,
s praci pro volebni stranu apod.)
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e samotné Clenstvi v politické strané, v cirkvi, ve spolku (neni-li spojeno
s aktivitou)

e sledovani zprav v médiich a diskuse se znamymi

e jednorazové, nahodilé a malé finan¢ni dary, jakymi jsou darcovské SMS
(DMS)

e péce o vlastni déti nebo vnoucata

e aktivity, v nichz je vefejn¢ prospésny dopad vzdaleny nebo zprostredkovany
(neptimy)

Aktivita z posledné¢ uvedené skupiny neni snadno urcitelnd, nezname-li blize jeji
obsah a dopady. Patii sem aktivity jako chov vcel, ktery sice poskytuje vefejny
prospech (opylovani stromil), av§ak primarné je zdjmovou ¢innosti s bezprostrednim
uzitkem v podobé produkce medu a dalSich vcelich produktt. Jen vzdaleny, 1 kdyz
nepopiratelny vefejné prospéSny dopad ma vyuziti kompetenci ziskanych béhem
pracovni kariéry pro podporu novych podnikatelskych zdméra ve startupech apod.,
kde seniofi pusobi jako poradci nebo mentofti (projekty typu Silver Business).

Mezi vefejné prospésné aktivity nezahrnujeme vétSinu vydélecnych aktivit, resp.
praci, jejichz prvotnim a podstatnym ucelem je odmeéna, pfestoze maji nepiimy
vetejny dopad (napf. v odvodu dani do statniho rozpoctu nebo v uziti vyrobku ¢i
sluzby). Nékteré — jako placena prace uciteld nebo politickych funkcionarti — vSak
piimy vefejny dopad maji, nebot’ bezprostiedné uspokojuji z4jmy urcitych komunit
(studenti, pfiznivci strany, $irsi vefejnost).

Mezi vefejné prosp&$né aktivity nelze pocitat ani vétSinu tzv. zajmovych ¢innosti,
které slouzi bezprosttedné zalibam seniorti. To je vétSina kurzii univerzit tietiho véku
a podstatnd cast aktivit, které nabizeji seniorska centra, domovy pro seniory a
podobné instituce. Patii sem i pomérné€ novy jev, tzv. ,,zdjmova turistika®“. To je
doména predev§sim velmi aktivnich seniorek. Vytvotily si skupinku sptiznénych
vrstevnic a kazdé pondéli jdou spole¢né na cviceni jogy, v utery do cukrarny,
ve stfedu do karetniho krouzku, ve ¢tvrtek na spolecny vylet, v patek do bazénu a az
v sobotu se vice vénuji domdcnosti a v nedéli Sir§i rodiné. VyuZzivajice nabidek
komer¢nich a nekomer¢nich poskytovateld, ziji svlij Stastny zZivot a idealné, aZ ad
absurdum pfitom napliuji koncept aktivniho starnuti. Tyto aktivity nepfinaseji ptimy
prospéch komunité ani SirSi vefejnosti. Pokud vSak néktera seniorka Zivot této
skupiny organizuje, oznamuje dal$i akce, rezervuje mista v podnicich apod., jde
0 praci pro zajmovou komunitu a tato aktivita tedy je ve vefejném zajmu.

Mezi VPA aktivity nezahrnujeme samotnou cast ve vzdélavacim nebo tréninkovém
kurzu, ve sportovnim, spolecenském ¢i jiném spolku nebo klubu (s nimiz pracuje
dotaznik 7. vilny SHARE v otdzce AC035), ani malo casté tkony jako navstéva
jednéni odborové organizace, politické strany nebo politicky ¢inné skupiny, G¢ast na
protestni akci nebo demonstraci, podpis petice véetné emailové nebo online petice,
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kontaktovani politika nebo vetejného Cinitele nebo bojkot urcitého zbozi v pribéhu
roku (4. vina EQLS, otazka ¢. 30).

Domnivame se, Ze mezi obCanskymi aktivitami seniord jsou mén¢ Casté:

- spontanni, ad-hoc ,aktivismus vSedniho dne* vcetné¢ virtualnich aktivit
(vyjadfovani ndzord, podepisovani internetovych petic apod.)

- sledovani vysledkl rozhodovani zastupitelskych sbort, véetné mistnich

- dobrovolnickd prace v NNO, kterd prosazuje urcity politicky relevantni zajem
ve vefejném prostoru (organizace tohoto zaméfeni, v CR napt. Kverulant nebo
Transparency International, jsou profesiondlni, nikoliv dobrovolnické organizace).

Tyto aktivity sice jsou ve vefejném zajmu, nicméné nepfindSeji piimy, nybrz jen
nepiimy vetejny prospéch. Ten spociva v posilovani demokracie (i na mistni irovni)
a v rostoucti ,,ob¢anské gramotnosti® seniorti. Jde v§ak o domnénky, které by musela
ovéfit empirickd vyzkumnd akce.

Podobné jako v mladSich populacich, také mezi seniory se v souCasnosti rozviji
virtualni aktivismus (kterému se ne¢kdy fika clicktivism) spocivajici v projevovani
nazorl a postojii prostfednictvim internetu. JistéZe jde o mnohem snadnéjsi variantu
obcanského aktivismu, vezmeme-li v ivahu, Ze zajemce se nemusi obléci a vyrazit
do ulic, n€kam cestovat, nahlas sdélovat své nazory a utkéavat se s lidmi, ktefi jsou
pritomni na tomtéz miste. Je vSak tfeba odlisit virtualni aktivismus od dobrovolnické
prace, kterd ma vSechny znaky vefejné prospéSné aktivity, pfiCemZ je rovnéz
provadéna pomoci internetu na pocita¢i nebo mobilnim telefonu. Patii sem nékteré
formy fundraisingu, mentoringu a poradenstvi, publika¢ni cinnosti, analyzy
pro potieby obcansky nebo politicky orientované NNO, obvolavani seniortt v dobé
koronavirovych karantén. Dostateéné Siroky vyzkum tohoto jevu vsak dosud v CR
patrné nebyl proveden.

K virtudlnim aktivitdm lze pfipojit 1 pravidelné nebo casté poskytovani financnich
darti na vetejné prospésné ucely. Pro ucely dotazovani musi byt ovSem formulace
operacionalné upfesnéna napf. do podoby: ,,opakované (zpravidla mésicni nebo
ctvrtletni) poskytovani finan¢niho daru od c¢astky 1000 K¢ v roénim thrnu®.
Jednorazovy ptedvanocni dar bez dlouhodobéjsich aktivit ve prospéch obdarovaného
nebo prislusné NNO sem nemiizeme zapocitat, nebot’ neodpovida nasemu pojeti
aktivity. To plati typicky pro vyro¢ni sbirky NNO, hnuti JeZikovych vnoucat aj.
Typickou plné virtudlni vetfejné prospéSnou aktivitou je editace Wikipedie, tj.

~rowe

zpracovavani a publikovani ¢lankd, z nichz tézi §irsi vetejnost.

Pecovatelstvi v ramci §irSi rodiny se mezi VPA bézné zatazuje, nebot’ se poji
s odlehcenim formalnich pecovatelskych sluzeb. Tento efekt se nam vSak jevi jako
nepiimy, protoZe neformalni pecovatelstvi neni ex definitione formalizované pomoci
zakona o socidlnich sluzbach. Na druhé stran¢ je neformalni pecovatelstvi v posledni
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dobé vetejnou sprdvou uznané a financné podporované a jeho vykony jsou
~roro 1 r o 9
zapoditavany do hrubého domaciho produktu ©.

Mezi dobrovolnickymi aktivitami se v poslednich letech objevuje novy jev, ktery
souvisi s pfichodem kvalifikovanych osob do diichodového veku: vedle laického
dobrovolnictvi roste vyskyt expertniho dobrovolnictvi. Senior jako dobrovolnik se
vném vénuje Cinnosti, pro niz ziskal v pfedchozim zaméstnani nebo na zaklade
intenzivniho osobniho zajmu dostate¢nou kompetenci, kterd mu umozni pracovat
profesiondlné. Jsou dobrovolnici seniofi, ktefi diky svym pracovnim zkuSenostem
prekladaji z a do cizich jazykl pro neziskové organizace, zpracovavaji projekty a
zadosti o dotace, asistuji v mimoskolnich ¢innostech déti, vedou spolku ucetnictvi
apod.

V dobrovolnické praci je tfeba disledné rozliSit formélni a neformalni aktivity.
Formalni dobrovolnictvi se uskutectiuje prostfednictvim nékteré NNO poskytujici
sluZzby nebo péci. Predmétem formalni (tim spiSe neformalni) péce ovsem nemusi byt
jen jiné osoby, nybrz i fauna, flora ¢i pfirozené izemni celky jako moktady nebo
lesiky (nepodafilo se nalézt studie, které se vénuji formalnimu zapojeni pomahajicich
seniorti a pfitom zahrnuji jiné objekty péce nez lidi). Americkd dlouhodoba studie
Americans’ Changing Lives ukdzala, Ze neformalni podpora a pomoc pratelim a
sousedim je béznou formou obcanského zapojeni (Leedahl 2017, 202).
V americkych pecovatelskych domech vykonavala ctvrtina klientd neformalni
dobrovolnickou praci (Leedahl 2017, 212).

Po této diskusi Ize prekrocit k samotnému tfidéni VPA. R. Serrat (2019) se svymi
spolupracovniky utfidil ob¢anské aktivity podle dvou hledisek: zda jsou projevem
socialni, anebo politické participace a zda maji individualni, anebo kolektivni formu.
Toto tfidéni jsme vyuZili a dale doplnili o vlastni poznatky a jiné prace (Longino
1982; Ritchey 2001; Adams 2011).

obcanska socialni (doména politicka
participace mezilidské interakce a (doména verejné politiky)
péce)
individualni Pecovatelske, Kontaktovani politickych reprezentantti

neformalni  pomahajici, altruistické  Psani dopisti, e-maild, blogh, c¢lankt
jednani mimo rodinu s polit. obsahem
(sousedé,  nemocnice  Bojkotovani  zbozi a  politicky
aj.) motivovana spotieba
Jiné individudlni politické projevy
(napt. komentafe na internetu)

6 ,Podle OECD odhadovana ekonomicka hodnota neformalni péce dalece prevySuje hodnotu

formalni péce” (Celedova 2013, 213).
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individualni Vénovani penéz nebo  Darovani penéz politickych stranam a
formalni véené pomoci organizacim
charitativnim NO Hlasovani ve volbach
Podepisovani petic (v€. on-line)

kolektivni ~ Pomoc obfanii  Protestni aktivity (demonstrace aj.)
neformalni  postizenému  subjektu  Jiné kolektivni politické projevy

v ptipad¢ nenadalé

nouze (pozary, zaplavy)
kolektivni  Zapojeni do prace  UCast na provozu veiejné kancelaie
formalni dobrovolnickych, (napf. senatorské)

komunitnich nebo  Préace na politickych kampanich

charitativnich organizaci
Organizovani veiejnych
sbirek (ulice, internet)

Zapojeni do politickych organizaci nebo
for, navstévy jednani  odborové

organizace nebo politické strany

Prace pii organizovani socidlnich hnuti

Ne vSechny jsou aktivity s pfimym vefejnym dopadem a ne vSechny jsou aktivity
trvalejSiho razu, které by mohly formovat zivotni styl seniora. Pro vysledny seznam
aktivit ve vefejném z4jmu, s nimz budeme nadale pracovat, jsme také nékolik dil¢ich
aktivit sloucili, coz se pro ucely naSeho vyzkumu ukazalo jako postacujici, a dalsi
naopak rozepsali, abychom ziskali plastictéjsi obraz aktivniho Zivota seniora.

Vysledny seznam aktivit provadénych seniory ve verejném zajmu 70

A. laicka formalni nebo neformalni dobrovolnicka prace v nestatnich
neziskovych organizacich (NNO), v odborovych organizacich, v politickych
strandch nebo v cirkvich (s moZnosti ¢astecného odménovani, mimo zaméstnani)

B. expertni dobrovolnictvi v NNO, tj. vyuziti plivodni profese ¢i ziskané S§irsi
kompetence (napf. i€etni, manaZzer, poradce)

C. vykon volené funkce v zajmové organizaci (napf. spolku), v odborové organizaci,
v politické stran€ nebo v zastupitelskych sborech

D. aktivni i¢ast ' na veiejné prosp&nych akcich pofadanych vefejnou spravou
nebo komerénimi a vyzkumnymi organizacemi (tj. mimo NNO)

E. pribézna (alespon tri mésice trvajici) bezplatna nebo ¢astecné odménovana prace
ve prospéch nepribuznych osob, ktefi potfebuji péci nebo pomoc (napf.
neformalni peCovatelstvi mimo vlastni $irs§i rodinu)

F. neformalni ucast na pripravé a poradani verejné pristupnych akci v obci,
dobrovolna prace pro obec

0 Pro ugely dotazovani seniorti budeme oviem volit vhodné formulace i rozsah (odd. 313 a 323).
Kurziva naznacuje operacionalni definici (specifikaci).

' Aktivni Ggasti minime, Ze subjekt neni pouze pfijemcem informaci, hmotnych statkii nebo péce,
nybrz svym jednanim vytvaii novou hodnotu, z niz profituje jind osoba nebo instituce. Tak je tomu
naptiklad v ucasti seniorti na klinickych zdravotnickych studiich.
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G. opakované (zpravidla mési¢ni nebo ctvrtletni) poskytovani financ¢nich dari
na vefejné prospésny ucel od castky 1000 K¢ v ro¢nim vhrnu

H. opakovan¢ a pribézné poskytované prispévky a editace Wikipedie, blogy
s tématikou verejného zajmu a dalSi verejné komunikacni aktivity

I. pfip. i vyuka na zakladni, stfedni nebo vysoké Skole anebo v kurzech (v radmci
zamestnani nebo mimo pracovni pomer)

Jak je patrné, piimy prospéch z aktivit mize mit jak nespecifikovana, ,,Sirsi
vetejnost, tak ne¢které vyznamné skupiny (déti, dospéli, seniofi), které jsou s ohledem
na charakter aktivity nejcastéji lokalizované do konkrétniho mista, Skoly, nemocnice
apod. Neni vSak divod Cinit pro nase vyzkumné téma rozdil mezi tim, zda vefejné
prospéSna prace je vyrazem obcanské, anebo politické angazovanosti. Jako
vyznamnéj$i z hlediska aktivnosti seniortt se zda rozlisit, zda je jejich zapojeni
formalni (prostfednictvim organizace), nebo neformalni a zda je provadéno solitérné,
anebo v kolektivu dalSich poskytovateli.

Aktivity A az D jsou typické dobrovolnické aktivity formalni, E a F neformalni, G a
H jsou zpravidla distan¢ni formy pomoci, ktera se n¢kdy v literatufe nezminuje,
ttebaze ma charakter aktivit ve vefejném zajmu. Aktivita I, pedagogicka Cinnost, je
nejednoznacnou polozkou, nebot piimy vefejny dopad méa az v zavislosti
na kontextu, ucelu a obsahu.

V souvislosti s konkrétnimi aktivitami se nabizeji jeste tfi otazky:

Jde o aktivitu formalni, nebo neformalni? Vpodstaté kazda vetejn¢ prosp&snad aktivita
ma formdalni aspekt, napt. akci organizuje obec nebo mistni NNO, wikipedii
provozuje spolek Wikimedia, finan¢ni dary shromazd’uje urcita organizace atp.
»Neformalni aktivitou* minime, Ze subjekt k ni pfistupuje piimo, kdykoliv a
nepottebuje k tomu Zadny formélni kon ze strany organizace (svoleni ke vstupu,
smlouvu apod.). nékdy z4dné organizace ani neexistuje (aktivita E).

Jde o aktivitu provadénou solitérné (samostatné, individualng), anebo v kolektivu
dalsich osob? Vpodstaté kazda aktivita se v ur€itém okamziku stane kolektivni ¢i
provozovanou za piitomnosti dalSich osob, napf. prace ucetni v NNO miiZe probihat
distan¢né, pro konzultace nebo zavérky je vSak tfeba soucinnost dalSich osob; editace
¢lankt ve Wikipedii probiha samostatné, av§ak na praci ptispévatele navazuji desitky
dalSich osob, které¢ ptispévek edituji, dopliiuji nebo odstranuji. Solitérni aktivitou
minime, Ze ji subjekt provadi samostatné, tfebaze pak na ni navazuji dalsi lidé.
Do jisté miry se da solitérné vykonavat témét kazda z uvedenych aktivit, proto toto
¢lenéni v ptipadé¢ VPA nebudeme pouzivat.

Aktivni Gcasti v D minime, Ze subjekt neni pouze piijemcem informaci, hmotnych
statkli nebo péce, nybrz svym jednanim vytvaii novou hodnotu, z niz profituje jina
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osoba nebo instituce. Tak je tomu naptiklad v dobrovolné a bezplatné ucasti seniorti
na klinickych zdravotnickych studiich.

Pro aktivity jsme v letech 2017-2021 shromazd'ovali piiklady ">. A&koli z hlediska
tématu tento seznam vypada nedilezité, vybrali jsme (z vice nez 1500 aktivit, které
nam lidé dodali) alespon zlomek proto, aby vynikla obrovska rozmanitost veiejného
Zivota senioru.

A, B - Dobrovolnické prace formalni (prostfednictvim NNO nebo obce):

Seniorsti piloti v aktivité ,Ccyklistika v kazdém veku* (viz
http://cyclingwithoutage.org/) — Kadaf, Otrokovice, Ustni n. L., Bohumin aj.
(viz ptiklad (*) nize)

Obsluha krizové linky na pomoc seniortim.

V projektu Soused plus si seniofi vzajemné poskytuji sluzby po vzoru rakouského
projektu ,,Zeitbank 55+.

Rozvoz jidla star§Sim, nemocnym a zdravotné postizenym seniorim v dobé

koronavirového omezeni volného pohybu
Pred¢itani seniorim v nemocnici a détem v matei'ské Skole
,Pohddkova babicka, pohadkovy dédecek™, nékdy pod nazvem Poctenicko
s babickou 1 jinak: popoledni pfedcitaini pohadek v matefské Skole. Realizuje se
v mnoha méstech, na aktivitu tohoto druhu voln€ navazuji napt. obecné prospésné
spolecnosti Mezi nami v Praze (www.mezi-nami.cz) a Totem v Plzni
Asistence klientim hospicu (viz (**) nize)
Vedeni détského krouzku dopravni vychovy
Vedeni studentského péveckého sboru
Vedeni zdravotniho cvi€eni pro starSi Zeny
Cvicitelka - lektorka Qigong (¢chikung)
Varhanik v kostele

Vedeni rubriky v ¢asopise KiiZovka a hadanka
Cestopisné piednasky pro seniory

Koledovani - Ttikralova sbirka.

Porotce détskych literarnich a recitacnich soutézi
Prace v Nadaci Divoké husy

Pomoc Arméd¢ Spasy

Préce pro spolecenstvi vlastnikti (domt, bytt)
Psani kroniky mésta (31 let),

Laicky pomocnik v o.p.s. Fokus (schizofrenicti klienti)
Spoluprace na projektu v oblasti lidskych prav
Bezplatny trenér vodniho pola

72 Jde o individualni ptipady a je mozné, Ze v soucasnosti nékteré z aktivit jiz konkrétnim seniorem
nejsou vykonavany. Cast pfikladil je prevzata z jiné prace autora (Cepelka 2020). P¥ipomindme zde
také piiklady zjisténé v naSich rozhovorech se seniory (odd. 022), dale vyuzivame volné odpovédi,
které nam v roce 2019 v radmci anonymniho dotazovani poskytlo 3207 seniord a v roce 2021 celkem
2031 seniortl. Jde tedy o originalni informacni zdroje o aktivitach seniorti, s nimiz lze dale pracovat.
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- 156 -

Priivodce v horském kostele

Vedouci vicat ve skautském oddile

Znacenti turistickych tras

prili§ mnoho ptikladd, vyhazet, nechat velmi specifické?

A. B - Dobrovolnickd prace neformalni (bez ¢lenstvi nebo spoluprace s NNO):
Neformalni dobrovolnickd prace (s moznosti Castecného odmeénovani): zednické

prace na obecnim majetku, uprava vetfejnych prostranstvi, Siti rousek
pro nemocnice a zafizeni socialni sluzeb, ...

Neformdlni dobrovolnicka prace seniord v nemocnicich (ve Fakultni Thomayerové
nemocnici v Praze a v fad€ dalSich si dobrovolnici s détmi hraji, uci se, zpivaji,
kresli, s dospélymi si povidaji, doprovazeji je na prochdzkach, ¢tou jim apod.

Organizovani vyletl pro seniory se zaméfenim na historii, pfirodu a turistiku

Péce o kvétiny a zastiihavani ket kolem panelového domu, kde seniorka bydli

B - Expertni dobrovolnictvi v NNO:
Seniorka vede bezplatné ti¢etnictvi mistni NNO.

Muz cca 67 let pomahd jinym seniorim zvladat zadluzeni. Spolupracuje
s neziskovou organizaci, kterd poskytuje sluzby obcanské poradny, avSak neni
jejim ¢lenem ani zaméstnancem. Pied ziskanim dichodu pracoval jako tfednik.

Muz 69 let zpracovava pro NNO projekty pro zadosti o dotace (pfed odchodem
do diichodu to byl ptedmét jeho podnikdni). Dale téz popularné naucné clanky
s osvétovym efektem, které jsou publikované seniory v médiich (napf.
na www.i60.cz k otdzkdm ockovani proti covid-19, péce o osam¢lé seniory aj.).

Pteklad z cizich jazykt pro NNO

Vedeni Ceské pobocky mezindrodni organizace, ktera bojuje proti socialni exkluzi

obcant

Spravcovstvi webovych stranek klubu potadajiciho akce jak pro své cCleny, tak

pro §irsi vetrejnost

C - Vykon volenych funkci:

Mistoptfedsednictvi v mistnim klubu seniort,

Vedeni kulturni organizace, kterd ve mésté organizuje koncerty

Vedeni obecni kroniky

Funkcionaft politické strany a zvoleny ¢len krajského zastupitelstva

Préace kandidata pro parlamentni volby (nezbytna ptiprava na vykon funkce)

D - Aktivni Ocast na vefejné prospé€Snych akcich porfddanych vefejnou spravou nebo
komerénimi a vyzkumnvymi organizacemi:
Mezigeneracni projekt ,,Mapujeme mésto* (viz (***) nize)

E - Péce a pomoc nepiibuznym osobam:

Zena ve veéku pies 70 let z menSiho meésta peCuje fadu let o nemocnou a
nesobéstac¢nou tchyni. Pozdéji zacala dochazet jest¢ do dvou jinych domécnosti


http://www.i60.cz/
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a pecuje o dalsi, nepiibuzné osoby. Cast jejich prispévkil na pééi dostava jako
odménu.

Pomoc seniortim vrstevniklim, ktefi nemaji internet, s vyhledavanim informaci a
s nakupovanim pies internet

,»Nahradni babicka, déda‘“: senioii poskytuji v neptibuznych rodinach bud’ obcasnou
péci o déti a o jejich volny Cas, anebo maji soustavnéjsi a vSestrannéjsi vztah
srodinami (tzv. adopce). Elementarn¢ probiha jako dobrovolnickd prace
pti doprovazeni déti z jinych rodin do Skoly a do krouzkd.

Okamzity (nikoliv trvaly) asistent pfi akcich pro rodice (ohlidani déti)

F - Neformalni Gi¢ast na organizovani mistnich akci a prace pro obec:

Utast zastupci seniortl pii planovani kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci
ve mesté (komise rady mésta, pracovni skupiny)

Vydéni brozury o okoli bydlisté

Péce o obecni holubnik (plus p¥iprava na vystavu holubti na Zizkove)

G - Poskytovani finan¢nich dart na verejné prospésny ucel:
Prispévatelé NNO Dobry andél (piredevSsim rodiny s onkologickymi pacienty),
Diakonie CCE, ADRA, Andél strazny (poskytuje nepietrzitou tisfiovou pééi

uréenou predevsim senioriim, zdravotné postizenym a dlouhodobé nemocnym) a
mnoha dalsim.

H - Pfispévky a editace Wikipedie, blogy s tématikou vefejného zdjmu:
Ugast v projektu Seniofi pisou Wikipedii.

I - Vyuka, ptip. poradenstvi na zékladni, stfedni nebo vysoké Skole anebo v kurzech

Pokracujici prace ucitele (,,pfesluhovani®)

Vyuka odbornikii z firem v SOU, SS a VS

Poskytovani konzultaci v matematice a deskriptivni geometrii vysokoSkolskym a
sttedoSkolskym studentiim (za ¢astecnou thradu)

K inovativnim projektlim patii:

(*) Vybrany a vyskoleny dobrovolnik nabizi malo pohyblivym seniorim nebo dalSim
télesn¢ postizenym vyjizdku na tiikolce, které ma vzhled riksSi, zpravidla
prostiednictvim nékterého seniorského zatizeni socialnich sluzeb. Dobrovolnik musi
svou praci konat bezplatng, s velkorysosti a laskavosti vic¢i seniorim. Ttikolka je
vybavena podobné¢ jako elektrokolo, avSak na ptedni ose je na dvou kolech sedadlo
pro jednu nebo dvé osoby s potfebnym bezpecnostnim zajisténim. Dobrovolnik se
seniory projizdi bezpecnou rychlosti po cyklostezkdch nebo mistnich komunikacich,
navstivi méstsky park, p€i zénu, ale i rodnou vesnici ¢i nedalekou turistickou
zajimavost. Pozve je do kavarny nebo na lavicku v parku a nechd je hovofit.
Po navratu byvaji seniofi Stastni, rozpovidani a spolecensti, vyboceni z
kazdodennich rutin. ZaZitek z vyletu pretrvava, zvlast opakuje-li se, v zatizenich
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podle zkuSenosti ubyvaji nemoci a hadky, mizi pocit osaméni a vyloucenosti a
zvysuje se spokojenost s vlastnim stafi (viz téZ https://1url.cz/SzcpN). V Cesku se
tato celosvetova aktivita postupné rozsitila zatim do peti mést.

(**) Dobrovolnici z fad seniort chodi zpfijemiiovat pobyt klientiim Hospice sv. Jana
N. Neumanna v Prachaticich. Pivodné zacali poméhat nikoliv v pfimé péci
(pro staré¢ho cloveka to bylo piili§ stresujici), nybrz o prilehly park, o kvétiny
v budové apod. Pozdéji se vSak nékteti vénovali i ptimé praci s klienty.

(***) Pozoruhodnym projektem miize byt (zatim v zameéru) projekt ,,Mapujeme
meésto*: Dvou- az Ctyfélenné tymy slozené ze seniorid a starSich déti ¢i mladistvych
(ZS a SS) spoleéné hledaji mista ve mésté, kterd jsou zanedbana, aviak potiebuiji jen
malé zlepSeni, vétSinou vzhledu (tklid, natéry zabradli) nebo drobnych doplnkt
(lavicky, koSe, informacni tabulky). Efektem neni jen soupis mist, na néz se pak
mohou zaméfit meéstské technické sluzby nebo neziskové organizace, ale také
mezigeneracni efekt (veétsi porozumeéni a vzajemny respekt), nebot’ k uspechu je treba
tymova prace: déti pomoci svych mobilnich telefonti snadno zjisti souradnice a mista
vyfotografuji, kdezto star$i lidé piesné zformuluji dany problém a komunikuji
s méstskym uradem.

Jesté piiklady aktivit, které vykonavaji lidé, jimz je vice nez 80 let 7°:

e Hraji loutkové divadlo

e Vedu skupinu Tetky mazoretky a tvotim pro n¢ skladby.

o Trikrat v tydnu vedu zdravotni cviceni pro starsi zeny.

e Organizovani kulturnich akci v obci, aktivni ¢innost v divadelnim spolku,
pravidelné délam v MS Mikulage.

e Mistopiedsedkyné¢ Klubu seniorii, fotogratka, kronikatka, spravce webovych
stranek klubu

e Pravidelné¢ délam spolecnost 90ti leté pani, kterd nema rodinu ani ptatele a je
velmi osaméla

e Popovidani se sousedy, ktefi jsou na tom hif nez ja.

e Pfedcitani seniorlim v nemocnici a détem v mat. Skolce.

e Pomahdm mym vrstevnikiim, ktefi nemaji internet, s vyhledavanim informaci a
s nakupovanim pfes internet.

e Pro neziskovou organizaci prekladam z cizich jazykd.

e Pravidelné¢ konzultuji doma matematiku a  deskriptivni  geometrii
s vysokoSkolskymi a sttedoSkolskymi studenty.

7 Podle sd&leni respondentd v prizkumech vletech 2019 a 2021 (odd. 312) a v diskusich
na www.i60.cz.
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25 TYPY OSOBNICH COPINGOVYCH STRATEGII

Jak naznacily kap. 15 a 16, aktivity seniorti 1ze podle naseho nazoru vylozit také
z hlediska ucelenych osobnich strategii, které si senioii voli pro zvladani vlastniho
stafi a starnuti. Jakou oporu ma tento ptedpoklad v odborné literature?

Coping a copingov¢ strategie jsou v psychologii spojovany piedevs§im s prozitkovou
strankou zivota ve smyslu subjektivni pohody (well-being), kdezto v gerontologii se
muze uplatnit komplexnéjsi pojeti, rozSifené o behavioralni strdnku vyrovnavani se
se starnutim a starim.

Nesdilime pfitom zjednodusujici pojeti K. JaniSe a J. Skopalové, podle néhoz
jednotlivi seniofi pro zbytek Zivota nevédomky vybiraji bud’ strategii odcizovani
(ptipravy na smrt), nebo strategii aktivity, pod niZ autofi rozumi zejména
angazovanost ve spolecenském Zivot¢ a pohybové aktivity (Janis§ 2016, 72-73). Nelze
to podle nas tvrdit na empirick¢é Urovni, nybrz pouze jako abstrakci v podobé
idealnich typi seniort (odd. 252).

251  Nastroje zji$t'ujici zpusoby zvladani stresu

V literatufe se objevuje velké mnozstvi zplsobl, jimiz ¢lovék reaguje na stresor
(udalost, situaci), ktery je nutné piekonat, zvladnout. Mezi nejcastéjsi patii hledani
podpory v nejbliz§im okoli, unik od problému, odvedeni pozornosti, ptizplisobeni se,
agresivita, sebeobviilovdni, socidlni izolace, pozitivni pfehodnoceni, modlitba,
popieni problému ve vlastni mysli, zvySené Usili o piekonani prekazky, sportovani a
dalsi (Gunther 1994; Carver 2010; Skinner 2003; Lazarus 2006; Skinner 2010 aj.).

Jako copingové strategie se v literatufe obvykle oznacuji veelku jednoduché reakce
na docasnou zaté€z (napi. Togas 2018). Terminologie se pfitom od reakci na stres
(uzivanych po vétsinu 20. stoleti) pfesunula ke konci stoleti ke copingovym stylim
(napt. Lazarus 1984). Pribézné se pfitom nejen rozSifoval a obohacoval pojem
zvladani, nybrZz rovnéz rostla popularita vyrazu ,strategie, coz vedlo — jak je
obvyklé — k rozmélnéni pojmu. Nicméné jako pfevazujici vykrystalizovalo pojeti tii
obecnych strategii, totiz feSeni problémi, hledani socidlni podpory a uhybani
(avoidance), resp. popieni reality (denial) (Amirkhan 1990).

Spolu s prohlubovanim diskusi a tvorbou studii ke zptisobim zvladani naro¢nych
situact, resp. stresu, byly vytvareny standardizované nastroje k poznavani copingu, a
to ve form¢ dotaznikii zaloZenych na sebehodnoceni. Bézné vyzkumy ptitom typicky
vyzaduji popsat ,,nejhorsi udalost, ktera vas (v posledni dob&) potkala® a ,,jak jste
na ni reagoval(a)“. NejCastéji se vSak zkoumaji a) jednoduché reakce na docasné
stresové udalosti, b) na zdkladé dotazovani (verbalniho sebehodnoceni), c) osob,
které jsou vétSinou ve vékovém rozmezi 18-50 let, nejcastéji studenti vysokych skol.
Tento ramec rozhodné nevyhovuje naSemu celkovému zameéru, pfijaté koncepci
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copingov¢ strategie ani ,,cilové skupiné* seniorti, nicmén¢ nékolik dotaznikd zde pro
ilustraci a inspiraci uvadime.

Je to naptiklad Ways of Coping Questionnaire (Folkman 1980), na néj navazujici
inventat zptisobli zvladani stresu (WCI) vyvinuty R. S. Lazarusem a S. Folkmanovou
(1985), z prace Lazaruse a Folkmanové vychazejici Coping Strategy Indicator J. H.
Amirkhana (1990), dale Coping Schema Inventory P. T. P. Wonga (20006),
pétiskdlovy dotaznik C. S. Carvera (Carver 1989), copingova skdla emocniho
ptistupu EACS (dle Durak 2007, 60), Coping Responses Inventory vytvofeny R. H.
Moosem a J. Schaeferem v roce 1993 (dle Wald 2006, 74), kratka stupnice odolnosti
(BRCS) pii zvladani obtiznych situaci (Sinclair 2004) a dalsi.

Copingova skala emoc¢niho ptistupu EACS (dle Durak 2007, 60) hodnoti emoc¢ni
vyjadieni a emoc¢ni zpracovani situace. Byla vyvinuta A. L. Stantonem a dal$imi
v roce 2000, obsahuje 16 a v kratsi verzi 8 polozek. Jiz klasicky inventat zpisobl
zvladani stresu (WCI) vyvinuty R. S. Lazarusem a D. Folkmanovou (1985) obsahuje
v ramci copingu zaméteného na problém dva zpusoby: zvladani tvrdym (confrontive)
postupem, pifimocarou akci a planované feSeni problému. V ramci copingu
zaméteného na emoce autoii rozliSuji citovy odtah (distancing), sebekontrolu,
hledani socialni podpory, akceptovani odpovédnosti, Unik, resp. vyhybani se
stresoru, a pozitivni pfehodnoceni.

Myslenky a jednani ¢lovéka, ktery se potyka se stresujici zkusenosti, zjistuje Skala
zpiisobl zvladani stresu S. Folkmanové a R. S. Lazaruse ', 66-polozkovy dotaznik
rozdéleny pomoci faktorové analyzy do osmi dil¢ich $kal (dil¢ich strategii). Jsou to:
konfronta¢ni jednani, distancovani se od problému, sebeovladani, hledani socidlni
podpory, piijeti odpovédnosti, unikové (vyhybavé) jednani, problém feSici jednani a
pozitivni piehodnoceni situace. Je vSak tfeba fici, Ze tento dotaznik byl konstruovan
k popisu zplsobil zvladani stresu, ktery byl zplisoben zjisténim pozitivity AIDS a
dobte se uplatni naptiklad v komunitach drogové zavislych ¢i studentli vystavenych
obtizné zkousce. Nejde tedy o strategii zamétfenou na starnuti.

C. S. Carver se spolupracovniky (Carver 1989) vytvofili dotaznik o 52 polozkach
s peti Skalami, které méfi riizné aspekty zvlddani zaméten¢ho na problém (aktivni
zvladani, planovani, potlaCovani nutkavych aktivit, zdrZzenlivé chovani a hledani
instrumentalni socidlni podpory), s péti Skalami zvladani zaméfen¢ho na emoce
(hledani citové socidlni podpory, pozitivni reinterpretace, akceptace situace, popieni,
obraceni se k ndbozenstvi) a s tfemi Skalami, které meéfi reakce, jez jsou
pravdépodobné méné uzite¢né (ventilovani emoci, behavioralni a mentalni odpojeni

™V originale CAPS Ways of Coping Scale, kde CAPS je zkratkou pro Centre for AIDS Prevention
Studies. Vefejné dostupny dotaznik po revizi z r. 1985 je na strankach Kalifornské univerzity
vesdéleni S. Folkmanové, https://prevention.ucsf.edu/resources/survey-instruments-and-scales.
K dispozici je zde rovnéz podobny dotaznik, Coping Self-Efficacy Scale, ktery vytvofila M.
Chesneyova se spolupracovniky: jde o instrument s 26 polozkami, na nichz subjekt hodnoti moznosti,
které ma, ,,kdyZ se nedafi®.
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od problému). Dotazovanymi byli americti studenti a zji§téni se opiraji o faktorovou
analyzu.

Hledali rovnéz vztahy mezi témito zptusoby zvladani problémt a riznymi dimenzemi
osobnosti. Na zaklad¢ jinych studii upozornili, Ze lidé s vysokym sebevédomim
pouzivaji vice pozitivni a aktivni pokusy, jak se vyrovnat se stresory, kdezto lidé
s nizkym sebevédomim maji tendenci zahltit se distresovymi emocemi a maji vetsi
pravdépodobnost, ze odejdou od svych pivodnich cild. Podobné lidé s vnitinim
zdrojem motivace (internal locus of control dle Rottera 1966) se vice ptiklanéji
k planovani a aktivnimu zvladani nez 1idé s vnéj$im zdrojem motivace (Carver 1989,
274).

Jako zakladni néstroj zjiStovani chovani a prozivani, které je odpovedi na stres, byl
navrzen dotaznik CSI (Coping Strategy Indicator). CSI je zaloZzen na hodnoceni
neddvné, nejvySe Sest meésici staré stresujici udalosti. Celkem 33 polozek je
rozdéleno do tfi domén, které jsou tradicné povazovéany za tfi mozné vSeobecné
copingov¢ strategie: 1) feSeni problémi (tj. ,,Uspotfadani véci kolem vas tak, aby vas
problém mél nejveétsi Sanci na vyfeseni®), 2) hledani socidlni podpory (. ,,Predavate
své pocity kamaradovi®“) a 3) vyhybani se (tj. ,,Pokousite se odvést pozornost
od problému®). Odpovédi jsou indikovany na tfihodnotové Skale. Test je tdajné
nezavisly na demografickych odliSnostech (Amirkhan 1990, 1067, 1072), byl vSak
vyvijen ve v€kovém rozliSeni, v némz nejstarsi skupina byla vymezena jako 46+.

Dotaznik copingovych odpovédi (Coping Responses Inventory) vytvofeny Moosem
a Schaeferem v roce 1993 (dle Wald 2006, 74) zjistuje v ramci 48 polozek osm
dimenzi, z nichZ ¢tyfi se vztahuji na préci se stresorem (logicka analyza, pozitivni
prehodnoceni, hledani vedeni a podpory a kone¢né feSeni problému), zatimco dalsi
Ctyfi na uhybani pted problémem (kognitivni Unik, pfijeti nebo rezignovani, hledani
nahradnich odmén a emoc¢ni vybiti).

P. T. P. Wong se svymi spolupracovniky (Wong 2006) vyvinul n€kolik dotaznik,
které postihuji coping zriznych aspekti. Koneénd podoba (Coping Schema
Inventory, CSI) zahrnuje 72 polozek clenénych do osmi schémat zvladani:
instrumentalni (situacni), seberestrukturalizacni, preventivni, aktivné¢ emocionalni,
pasivné emociondlni (zahrnuje Unik, odmitani, zboZna ptfani a sebeobvinovani),
prakticka sociadlni opora, existencialni (pfijeti a smysl) a ndbozenske, resp. duchovni
(Wong 2006, 60-67). OvSem 1 tento dotaznik byl oveéfovadn pouze na vzorku
americkych vysokoskolskych studentd.

Jini autofi (Sinclair 2004) vytvofili kratkou stupnici odolnosti (BRCS), kterd uzce
souvisi se zvladanim obtiznych situaci. Je opét zaloZena na Skalach s polozkami jako
,»Hleddm tvofivé zplsoby piekonavani obtiznych situaci, ,,At se mi stane cokoli,
vefim, ze to dokazu zvladnout®, ,,VEfim, ze feSeni obtiznych situaci ma na mé kladny
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vliv nebo ,,Aktivné hledam zplsoby, jak vyrovnat ztraty, které mé v Zzivote
potkavaji®.

Pokud jde specificky o seniorskou populaci, existuji dotazniky zjistujici uroven
pohody seniort, jejich postoje, subjektivni vnimani uspésnosti starnuti apod. Ty sice
neumoziuji vyhodnocovat behavioralni a kognitivni zvladani staii v potiebné
tplnosti, poskytuji vSak nastroje pro hlubsi pohled na strukturu copingu. Casto
vyuzivanou je Lawtonova 17-polozkova Skidla PGCM (Lawton 1975; 2003)
zkonstruovana ptivodné pro osoby ve véku 70-90 let. Patii k nastrojim zjist'ujicim
uroven pohody a byly z ni extrahovany tfi faktory: postoj k vlastnimu starnuti,
nespokojenost s ubytkem socidlnich vztahti a neklid ¢i zmatek (agitation). Jak
pfipomind L. Vidovi¢ova (2007, 105), ,Skala je zaloZzena na logice, Ze osoby
pozitivnéjsi ve svych odpovédich ohledné chuti do Zivota, pocitu uzitecnosti,
zvladani stafi (ve smyslu zralosti), protoze celkové pfistupuji k Zivotu s vétSim
optimismem*.

Postoj ke starnuti je v dotazniku PGCM sycen polozkami 1, 2, 6, 8 a 10 (Lawton
2003) a praveé ty v nasem dotazniku pouzivame. Provedli jsme vSak n¢kolik zmén.
Dichotomické odpovédi (ano — ne, lepsi — horsi) jsme nahradili péti stupni, upravili
formulace polozek a rozélenili je do samostatnych otazek. Tyto otazky jsme
ovéfovali v malém prizkumu v roce 2020, v némz jsme data shromazd’ovali stejnym
zpusobem jako nyni. Struktura odpovédi (N=70) v letech 2020 a 2021 je velmi
podobna kromé otdzky na pocit uzite¢nosti, ktery se nyni zlepsil.

Nastroj k méfeni subjektivné vnimaného uspésného starnuti (SSAI) vyvinul kolektiv
iranskych autorti (Zanjari 2019) na zékladé rozsahlého literarniho prizkumu (Zanjari
2017). S vyuzitim explora¢ni faktorové analyzy soustfedil 54 poloZzek dotazniku
do sedmi spolecnych faktorti s uspokojivymi vysledky v obsahové i konstruktové
validit¢ a spolehlivosti. Faktory uspésného starnuti byly nazvany psychologicka
pohoda (15 otdzek)), socialni podpora (10), financni zajiSt€ni a environmentalni
bezpeci (9), spiritualita (4), funkéni zdravi (5), télesné a dusevni zdravi (7) a chovani
z pozitivnich charakteristik a schopnosti seniorti, spokojenosti se zivotem a
pozitivniho vnimani starnuti (Zanjari 2019, 138). SSAI ovSem nerozdéluje seniory
do skupin GspéSnych a neuspéSnych, nebot’ GspéSné starnuti je kontinuum, na némz
se subjekty na zaklad¢ sebehodnoceni umistuji. Vysledky vSak ukézaly, Ze nizkeé
skore v hodnoceni vlastniho starnuti vykazuji seniofi se Spatnym zdravim a s nizkym
socioekonomickym statusem, a obracené. To podle o¢ekavani konvenuje se stavem
v populacich raznych kultur a ukazuje, Ze dotaznik poméha rozliSovat mezi
nékterymi socialnimi skupinami.

Dotaznik wvznikl v kulturné odlisném (iranském, muslimském) prostredi, avSak
s poznatkovym zdzemim z pfevazné euroamerického kulturniho okruhu. Navic byl
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testovan pouze v méstské populaci, v Teheranu. Otazky z faktorového okruhu 4
(Spiritualita) bychom s ohledem na Ceské prostfedi nemohli pouzit v ptivodnim
znéni. Nesnazime se vSak citovany prizkum replikovat, hleddme polozky uspésné
diskriminujici seniory s vysokou a nizkou mirou aktivity (mimo sebeobsluzné a
nekteré dalsi kazdodenni aktivity).

Zpusoby (nikoliv celé strategie) zvladani stresujici situace bychom mohli, pii védomi
nejednotnosti pojmu, typovée délit na

- vi€i problému aktivni a pasivni

- reaktivni a proaktivni

- opirajici se o interni, anebo o externi zdroj regulace chovani a prozivani

- zamé&fené na primdrni, anebo sekundéarni kontrolu

- uplatnéné pro kratkodoby a docasny, nebo naopak dlouhodoby a trvaly stresor

- transformacni (ménici osobnost) a instrumentalni

- afektivni a konativni (behavioralni)

- pozitivni (adaptivni) a negativni (maladaptivni) &

Mohli bychom také uvazit ¢lenéni podle ¢asového ramce: kognitivni, emoc¢ni a
behaviordlni prvky zvladani mohou byt zaméfeny a) na minulost (Clovek ,,zije
z minulosti, vzpomina, vic nez na realitu se zaméfuje na své emoce), b)
na budoucnost (stale si formuluje cile, t&§i se na néco, vic nez predchozi typ se
vénuje aktivitdim a feSeni problémi), c) na pfitomnost (reaguje na bezprostiedni
podnéty, dodrzuje denni ritudly). Pokud jde o emocni bilancovani, ani jedna
orientace nemusi byt vyhradné optimisticka, nebo pesimistickd. Zvlastni prizkum
v této véci by jisté prinesl jasnéjsi pohled.

252  Identifikace osobni copingové strategie seniort 76

Na osobni copingovou strategii (OCS) se da alesponi z¢asti usoudit ze zicastnéného
pozorovani seniora v jeho pfirozeném prostiedi, z hloubkového rozhovoru, z rozboru
jeho dopisii a Gstnich sdé€leni a také ze strukturovaného rozhovoru nebo dotazniku.
Dotaznik je patrné nejméné validnim nastrojem zjiStovani, avSak jako zdroj dat je
levny, rychly a dobfe dostupny. Dobrym feSenim by byla kombinace zplsobl sbéru
dat, resp. vyuziti n€kolika metod dle principu triangulace. JistéZe vSak neni nahoda,
ze téméf vSechny studie provedené ke zptisobim zvladdani problému jsou zalozeny
na dotaznikovych Setfenich.

» Tyto dichotomie vSak mohou slouzit pouze k abstraktnimu zptehlednéni problematiky.

Nedomnivame se, Ze napfiklad konkrétni copingova strategie je pouze aktivni, nebo pouze pasivni.
76V této praci se nezabyvame starnutim a stafim mentalné postizenych osob ani osob s potencialng
terminalnimi chorobami. V druhém piipadé bychom museli ocekavat velmi specifické projevy
zvladani. Casto by se mohl vyskytovat coping zaméfeny na emoce a mentalni Unik, tedy napiiklad
popieni a vytésnéni problému (nemoci a oekavané smrti), modlitby a meditace, unik do fantazie
(denni snéni), rezignace a anticipace (smifeni), pozitivni pfehodnoceni situace.
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Nepouzijeme vSak induktivni pfistup zalozeny na faktorové analyze dat mnoha
rozmanitych polozek. Misto toho budeme definovat dva pojmy, které pro nas budou
predstavovat dvé fundamentalné odlisSné strategie. Tyto pojmy pro ucely méfeni
upfesnime pomoci stanoveni polozek, které do obou strategii vstupuji.

Jako idealni typy mitizeme definovat dvé dichotomicky pojaté strategie. Pozitivné
zaméfena, ofenzivni copingova strategie je veétSinou zalozena na anticipovani starnuti
a mifi ke zlepSovani ¢i udrzeni funkcénosti a fyzické, mentalni a socialni kapacity
(kapitalu). Koncept aktivniho starnuti (dle WHO, 2002) je vlastné navodem
na ofenzivni OCS. Senior se kni dostava védomou volbou, nicméné zaloZenou
na predchozim sklonu k aktivitdm IL. nebo IIL. typu (viz odd. 232).

Naproti tomu defenzivni, tedy pasivni a Casto maladaptivni strategie bud’ volbou
zivotniho stylu pouze potlacuje symptomy starnuti, zatimco objektivni regresivni
procesy pokracuji, anebo potlacuje v&domi naristajicich obtizi, ptip. vede
k rezignaci. I zde jde ovSem o abstrakci a konkrétni seniofi vzdy vykazuji uréitou
miru aktivnosti, ktera je tu vSak typicky zaméfena na domdacnost a rodinu.

Zakladni rysy t&chto dvou typovych OCS seniort jsou v tabulce ”':

charakteristika ofenzivni (OS) defenzivni (DS)
strategie

celkova aktivita aktivni, ofenzivni pasivni, defenzivni

vztah k problému anticipuje problémy a snazi se je | problémy  vytésiiuje  Ci

(stresoru) fesit (udrZovat vlastni kapacity a | ignoruje (rezignuje), anebo
funkce) symptomy staii potlacuje

ambice ma naroky na vlastni zivot, chut’ | pasivni (mal)adaptace na
meénit sebe a svét kolem sebe to, co prichazi

ve vztahu k vlastni optimisticky pesimisticky

perspektiveé

zameteni na aktivity mnoho z&jmi a konickd mimo | malo zajmi a konickl

mimo doméacnost domacnost mimo domacnost

forma zvladani (Wong kreativni i reaktivni Reaktivni

2006)

typicky druh reakci Adaptace akomodace

(Brandtstéddter 1998)

zdroj regulace chovania | Interni Externi

prozivani (Rotter 1966)

Ofenzivni strategie neni vyluéné zamétena na feSeni problému (na zmirnéni projevi
starnuti a vyuziti zbyvajiciho potencidlu) a defenzivni strategie neni vyluéné
zaméfena na emoce a hodnoceni situace, ptfip. potlacovani (unik). Muselo by
dochdézet k oddéleni behavioralni stranky zvladani od kognitivni a emocni, jak to €ini
tradiéni psychologickd koncepce (odd. 161) pii analyze zvladani jednotlivych
udalosti. V nasem pojeti jsou behaviordlni a emocni, resp. kognitivni stranky
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zvladani konstitutivnim prvkem obou strategii. Ucelen¢ bychom mohli hovofit
dokonce o ¢tyiech slozkach (polozky ofenzivni strategie jsou uvedeny v odd. 314):

Slozka obsah

behavioralni aktivity, resp. zivotni styl z hlediska kazdodenniho chovani

motivacni subjektem vnimana motivace k praktikovanému zivotnimu stylu

kognitivni znalosti o procesech starnuti a jejich dopadech, reflektovani zmén v¢.
sebehodnoceni, uméni vyrovnat se se skutecnosti a vybirat piiméfené
aktivity apod.

Emocni emocni bilance, resp. emoce spojené se starnutim, uchovani sebeucty a
zivotni spokojenosti

Proaktivni strategie, resp. zpusob zvladani stresu predpoklada mobilizaci vnitinich i
vnéjSich zdroji, které ma senior k dispozici. Z vnitinich zdroji to je naptiklad
pouceni z vlastnich zkuSenosti, ziskana ¢i vrozena odolnost, vitalita a flexibilita,
zvnéjSich vyuziti ptfatel a zndmych jako pomocnikii a radcu, cilené studium
podobnych situaci (od pratel, z cetby) apod. ,,Idedlnim* nositelem této strategie je
»autotelicka osobnost, tj. takova, kterd rozpoznava vyzvy, noii se do soucasnych
aktivit a dokdze prozivat radost navzdory potencidlnim hrozbam (Chrz 2021, 90-91).
Je vniting fizend a zvidava (srov. pojeti pln¢ fungujici osoby C. Rogerse v odd. 152 a
internality J. Rottera v odd. 162).

V ramci ofenzivniho typu OCS Ize nalézt naptiklad tyto prvky:

- provadéni rozmanitych aktivit, které priméfené ovliviluji télesné, mentalni a
socialni kapacity a funkce, v¢éetné dobrovolnické prace, sousedské pomoci

- péCe o uchovani podporujiciho socidlniho zazemi (zejména rodina a pratelé)
s moznosti denni vymény ndzorli a emoci a s pribéznym posilovanim pratelskych
vazeb,

- uplatiiovani dennich ritudlli, které napomadhaji uspokojovat potiebu bezpeci,
potiebu jistoty a potiebu (sebe)uznani,

- snaha o ,,zdravé stravovani‘, dostatek spanku a podporu imunity.

U tady seniort praktikujicich tuto aktivni strategii bychom patrné mohli nalézt i dalsi
opatteni:

- péstovani zalib v domacnosti i v komunit& v&etné &teni knih a hrani her

- vyuzivani smyslu pro humor, resp. vyhleddvani pfiileZitosti k humoru (Cetba
humornych knih, sledovani televiznich komedii, vtipkovani s prateli a optimisticka
reinterpretace skutecnosti),

7 7 rozhovoru s Evou, 63 let: Co d€lavate o vikendech? - My nedélame nic. Odpocivame. - Vibec
nic?- Vibec nic. Dopoledne jen jdeme délat na zahonky, co mame tady za domem. Pak chystam obéd,
po obé&de¢ si schrupneme nebo se projedeme na kole a pak vecer prijdou sousedi na kanastu... - Prace
na zahradé, jizda na kole a hra s pfateli rozhodné neni ,,viibec nic“. Tito manzelé nemaji cile
ve smyslu explicitné planovanych vysledk, je pro né dulezita sama aktivita. A zdjmové Cinnosti maji
zafixované diky navykltim a ritudliim, takZe jsou stale aktivni pfiméfené svému zdravotnimu stavu a
disponibilnimu socidlnimu kapitalu.
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- provadéni relaxacnich technik, jako je joga, masaz a meditovani.

Provadéni ofenzivni, proaktivni OCS mé pravdépodobné jasné preventivni efekty,
jimiz se zpomaluji procesy starnuti v té€lesné, mentalni i socialni dimenzi.

Blizko naSemu z4jmu je typologie souhrnnych reakci na stafi a starnuti, kterou
navrhli S. Reichardova, F. Livsonova a P. G. Petersen (Reichard 1962, 178—179;
Haskovcovd, 2010, 83—84). Vyclenili pét typt postoji: lidé konstruktivniho typu
ptichod stafi akceptuji, pfevazuje u nich spokojenost a pozitivni pfistup k sob¢ i
k ostatnim lidem. Dalsi, pfiznivei ,,houpaciho kiesla®, jsou zavisli na druhych, jsou
pasivni a preferuji odpocinek. Tieti (obrnéni - armored) jsou lidé zaujimajici
obranny postoj; v praci i v mimopracovnim zapojeni byli aktivni, nyni se vSak boji
zavislosti a tak se snazi v praci vytrvat (,,Zahnali sviij strach z fyzického upadku tim,
7e zustali aktivni). Ctvrta skupina produkuje nepiatelskou strategii zaloZenou
na védomi zivotniho neuspéchu; u téchto seniori prevlada mrzutost, zavist a
rozhnévanost. Posledni strategii je sebenenavist, nedostatek sebelasky a presvédceni
téchto lidi o tom, Ze si sviij Zivot zmarnili. Prvni tfi typy znamenaji podle autort
dobrou adaptaci, zbylé dva Spatnou (Reichard 1962, 178). Ttebaze se autofi zabyvali
pouze lidmi, kteti se pfipravuji nebo vstupuji do diichodového veéku, a slo o to, jak
reaguji na odchod ze zaméstnani, miizeme konstatovat, ze jejich prvni a tieti typ
odpovida ofenzivni a ostatni ti typy defenzivni seniorské copingové strategii .
Ofenzivni strategii tedy odpovida i skupina seniord, ktefi byli nebo jsou v praci ¢i
v mimopracovnim zapojeni aktivni a snazi se v produktivnich ¢innostech vytrvat;
tyto aktivity samotné vSak nejsou pro urCeni seniorské strategie postacujici
(podrobné;ji kap. 33).

Jak se tyto a dal$i poznatky a ndvrhy promitly do ptipravy vyzkumu popsané v kap.
31?7 Copingové strategie jednotlivcli jsou nejsnaze (ne vSak pln€ ani zcela validn¢)
zjistitelné pomoci pfimych dotazii a ovS§em i1 pomoci zucastnéného pozorovani nebo
vypovédi blizkych osob. Dil¢i jevy tak zjistuji dotazniky Zivotni pohody, jako jsou
OPQoL (napt. Bowling 2016), SWLS (Diener 1984; Vanhoutte 2014a) nebo CASP
(Hyde 2003). Rovné¢z PGCM (Lawton 2003) neni nic jiného nez dotaznik ke kvalité
Zivota v postojové a emocni roviné. Zanjari (2019) se svymi spolupracovniky
vytvofila dotaznik k meéfeni subjektivné vnimaného uspéSného starnuti, které je
podstatnou slozkou copingové strategie. Dalsi skutecnosti lze zjiStovat stejné jako
v bézném zkoumani osobnostniho profilu; patiti sem piedevSim 6. subskala

¥ Piiznaky téchto postojii jsme do vyzkumu rovnéz zafadili. Konstruktivni postoj, v némz lidé
ptichod stafi akceptuji s pfevahou spokojenosti a pozitivniho pfistupu k sob¢ i k ostatnim lidem, je
vyjadfen tfemi otazkami v dotazniku NEO-PI-R (E1, E2, P1 v otazce ¢. 18). Pasivni postoj vyjadiujici
zavislost na druhych a preferenci odpocinku jsme vyjadrili polozkou ,, Mam radéji odpocinek nez se
porad do néceho poustét”. Obranny postoj, kdy lidé byli v praci i v mimopracovnim zapojeni aktivni
a nyni se boji zavislosti a snazi se v praci vytrvat, je prezentovan vyrokem ,, Vzdycky jsem si pral
zustat v praci (v zaméstnani) co nejdéle”. Pro tzv. nepratelskou strategii, zalozenou na védomi
zivotniho neuspechu s prevladajici mrzutosti, zavisti, rozhnévanosti a nedostatkem sebelasky byla
zvolena polozka ,, Lidé si o mé mysli, Ze jsem porad mrzuty nebo nastvany “.
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(,,Pozitivni emoce*) dimenze Extraverze v koncepci NEO-FFI (viz napt. Hrebickova
2002). Vyuzili jsme otdzku Q33 zamerické Health and Retirement Study
(https://hrs.isr.umich.edu) a nékteré polozky ze Sinclairovy kratké stupnice odolnosti
BRCS (Sinclair 2004).

Z téchto ditvodl nebylo tfeba konstruovat zvlastni ,,copingové dotazniky* a bylo
moZné vyuzit stavajici °. Vyjimkou jsou dotazy postihujici pravidelné, resp. &asto
provadéné aktivity, resp. chovani, jez se v literatuie objevuji ziidka (na né se
zaméftila ¢ast naseho uvodniho dotazniku pro ¢eské seniory z Uinora a biezna 2019
s 3207 dotazovanymi).

Déle jsme jakozto indikatory postoje k vlastnimu stafi pouzili né€kolik uslovi a
»lidovych moudrosti®, které¢ se vztahuji ke stari. Sbirali jsme je po nékolik let
z riznych zdrojh a v bieznu 2020 jich 26 z celkem 91 ptedlozili 67 seniorim ve véku
60-82 let (z nich bylo 29 % muzi a 71 % Zen, coz veelku odpovida podiltim, které
lze bézné v seniorské a dokonce i v neseniorské internetové populaci ziskat,
provadime-li dotazovani formou volné vyzvy k ucasti; potvrzuje to sledovani
vysledkl nékolik desitek podobnych prizkumi na platformé www.vyplnto.cz, kterou
jsme zde také pouzili). Koneény vybér 12 polozek do hlavniho vyzkumu jsme
provedli s pfihlédnutim k hodnotdm Cronbachova alfa.

Na zéklad¢ poznatkl z individuélnich rozhovort jsme déale formulovali Sest otazek
ke ,.kazdodennimu chovani“. Celkové€ jsme totiz dbali na to, abychom obsahli nejen
kognitivni a emoc¢ni, nybrZ také konativni (behavioralni) slozku OCS.

Ofenzivni OCS jsme pro ucely empirického vyzkumu definovali pomoci 21 dil¢ich
otazek, které byly formulovany na sedmi mistech dotazniku. Zapocitanim urcitych
hodnot odpovédi (napi. ,;rozhodné souhlasim®) jsme vytvofili hruby skér a ten
pouzili pro dal§i analyzu. Jako indikéatory ofenzivni OCS jsme pouzili tyto polozky:

a) sebehodnoceni:

Vzdélavate se v soucasnosti v kurzech nebo ve skole?

Kdyz to srovnate s loniskym rokem, jak mnoho méte energie a chuti do Zivota?

Jak starnete, zda se vam, Ze jsou véci ve vasem osobnim zivoté horsi, anebo lepsi,
nez jste diiv oCekaval(a)?

Citite se Stastngj$i, nez jste byval(a) pfed n¢kolika lety?

Mam pocit, Ze v porovnani s vékovymi vrstevniky a prateli starnu ,,dobie®, bez
velkych problému.
Vénuji se udrzovani svého télesného zdravi, télesné kondice, pohybu.

7 Spole¢nym problémem vétsiny studovanych dotaznikd je ¢asté pouziti formulaci, které respondenta
vybizeji k poskytnuti lepsiho sebeobrazu. Jsou sugestibilni a desirabilni. Proto ani shodné odpovédi
(,,velmi souhlasim®, ,,jsem takovy*) nejspi§ nemaji u dotazovanych stejny vyznam (reliabilitu) a tedy
ani stejnou vahu. Proto jsme fadu otadzek vytadili nebo preformulovali do neutralni podoby.
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Tésim se na kazdy piisti den.

Mam konicky, kontakty a z4jmy, které mi délaji radost

Citim, ze budoucnost vypada dobie

Bavi mé délat si plany do budoucna a pracovat na tom, aby se uskutecnily.
At se mi stane cokoli, véfim, Ze to dokazu zvladnout.

Véfim, ze feSeni obtiznych situaci ma na mé kladny vliv

Aktivné hledam zptsoby, jak vyrovnat ztraty, které mé v zivoté potkavaji

b) nazorové slozky postoje (Dotazovani obdrzeli seznam 12 tslovi a ,,lidovych
moudrosti®, a vyjadfovali se k tomu, zda s nimi souhlasi. Tti z nich jsme zahrnuli
do skaly ofenzivni copingové strategie.)

Kdyz se ¢lovek v zivoté néco prospesného naucil, mél by to vyuzivat i ve staii.
Clovék by mél vidét, Ze jestd nepatii do staryho Zeleza.

Co jsi nestihl v dosavadnim Zivoté, mizes zkusit aspoii ted’ v diichodu.

¢) behavioralni priznaky:

Do jaké miry se snazite, aby kazdy den mél urcity fad, naptiklad ze vcas vstanete,
béhem dne delate, co jste si pfedsevzal(a) a jiz predem se tésite na vecer?

Jak casto uskuteCnujete rozmanité té€lesné a duSevni zéliby, jako je Cteni knih,
poslech hudby, setkdvani se znamymi, prace na zahrad¢, pohyb v ptirod&?

Do jaké miry se zajimate a praktikujete zdsady zdravého stravovani?

Jak casto vyhledavate pfilezitosti k humoru, jako je ¢etba humornych knih, sledovani
televiznich komedii, vtipkovani s ptateli?

Do jaké miry podilite se dobrovolnicky na né€jaké praci v obci nebo ve spolku?

Pro identifikaci defenzivni OCS jsme vybrali 15 polozek (dil¢ich otazek dotazniku),
z nichZ jen nékolik bylo shodnych s poloZzkami ofenzivni OCS (ovSemze s detekci
opacnych poli stupnic). Byly to:

a) sebehodnoceni

Moje kazdodenni ¢innosti mi ¢asto pripadaji trivialni a nedilezité.
Mam radéji odpoc€inek nez se pofad do néceho poustét.

Lidé si o m& mysli, Ze jsem porad mrzuty nebo nastvany.

b) nazorové slozky postoje (uslovi a ,,lidové moudrosti‘):

Co jsi nestihl béhem Zivota, ve stafi uz nedohonis.

Rikam si: Nikdy neni tak $patné, aby nemohlo byt jesté hif.

Zivot mne naué¢il: Hlavné pozoruj a ml¢, jestli chees it v klidu.

Kdyz se ¢lovek v zivoteé néco prospeésSného naucil, mél by to vyuzivat 1 ve stafi /spise
nesouhlasim nebo naprosto nesouhlasim/

Bavi m¢ d¢lat néco pro ostatni /spiSe nesouhlasim nebo naprosto nesouhlasim/

Chci vyuzivat ¢as a kazdy den vyplnit n€jakou zajimavou praci /spiSe nesouhlasim

nebo naprosto nesouhlasim/
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¢) behavioralni slozky:

V poslednich dvou tydnech jsem byl/a aktivni a plny/a elanu /nikdy nebo jen obcas/
Vénuji se udrzovani svého télesného zdravi, télesné kondice, pohybu /rozhodné ne/
Mam konicky, kontakty a z4jmy, které mi délaji radost /spiSe nebo rozhodné ne/

Do jaké miry se zajimate a praktikujete zadsady zdravého stravovani? /viibec ne/

Jak Casto uskutecnujete rozmanité télesné a duSevni zéliby, jako je Cteni knih,
poslech hudby, setkdvani se znamymi, prace na zahrad¢, pohyb v ptirodé? /nikdy/
Do jaké miry podilite se dobrovolnicky na néjaké praci v obci nebo ve spolku?
/vibec ne/

26 DETERMINANTY A FAKTORY OVLIVNUJICi AKTIVITY
SENIORU ¥

261  Hra vnitfnich a vnéjSich vlival

Jak se jednotlivé slozky osobnosti a organismu (potieby, zajmy, zdravotni stav atd.) a
jednotlivé vné&j$i podminky Zivota (poméry v roding, dosazené vzdélani atd.)
promitaji do ,,proaktivnich* postoju senioril a jak vytvateji ,,tlak* (stimul) pro to, aby
se senior dal vzdélaval, poméhal mimo rodinu a vénoval se vefejné prospéSnym
aktivitam? A naopak, co ovlivituje vetejné neaktivni zpiisob starnuti?

Senior uskute¢nuje aktivitu tehdy, kdyz to a) chce, b) umi, ¢) mtze. Sofistikovanéji
vyjadieno, vybér a provadéni urcité aktivity jsou zavislé a) na motivaci (zejména
potiebé, zdjmu a hodnot€) a na postoji k aktivité, b) na obeznamenosti s aktivitou a
schopnosti ji realizovat, ¢) na vnéjSich podminkéch, které jeji provadéni umoziuji
(dostupnost mista vykonu, dostatek casu, ndklady na realizaci apod.).

Mohli bychom totiz fici, Ze chovani ¢lovéka je vyslednici

a) vnitinich dispozic a kapacit (rysy osobnosti, pfevazujici potieby, intelektudlni a
dalsi kapacity, zdravotni omezeni, postoje v€. postoje k vlastnimu starnuti,
hodnoty, ale 1 vzdélanost a socidlni kapital),

b) ptisobeni prostiedi na irovnich mikro (jako je vlastni materialni situace a ptisobeni
nejblizsich rodinnych ptislusnikll), mezzo (vliv vrstevnikil, sousedi, Sirsi rodiny,
komunity apod.) a makro (generacni vlivy, stereotypy o seniorech aj.) a

c¢) okamzitych stimuld.

V prvnim pfiblizeni a na Urovni proménnych psychologického a sociologického
vyzkumu lze tedy Cinitele ovliviiujici (seniorské) aktivity znazornit diagramem:

% Tato kapitola slouzi — podobné jako viechny piedeslé v &asti 2 — k vytvoreni pojmového ramce a
k definici pozdéji empiricky zkoumanych skute¢nosti. Radu déle uvadénych determinant a faktort
bereme v Gvahu pii koncipovani a realizaci dotaznikového Setfeni; jsou to zejména nckteré rysy
osobnosti, zivotni a socidlni pozice seniorii a vliv jejich postoju ¢i Zivotni pohody na spektrum a
intenzitu aktivit.
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rysy osobnosti

vnéjsi faktory

Jsou zde ovSem také intervenujici proménné jako vyuzivani internetu a stupen
digitalni gramotnosti, pfevazné optimisticky ¢i naopak pesimisticky pohled na svét
kolem sebe, sebedtivéra, postoje ke starnuti, subjektivni (vnimand) pohoda aj.

Vnitini Cinitele zde nékdy nazyvame determinanty a vnéjsi Cinitele faktory. Chapeme
determinanty jako Cinitele, které jsou soucasti osobnosti nebo sni Zzivotnimi
okolnostmi spojené (atributy) a které vyvolavaji ur¢ité chovani, zejména aktivity, ale
také postoje. Faktor je pak Cinitel, ktery urcité chovani, postoj nebo aktivitu posiluje
nebo naopak oslabuje, anebo znemoziiuje. Kupiikladu mulze intervenovat
do pfi¢inného vztahu mezi potfebou a aktivitou. Faktory pochazeji zejména z mikro-,
mezzo- a makroprostiedi a maji pfimy anebo nepiimy vliv na chovani a postoje lidi.

Poznat a popsat faktory je pro empirickou studii zalozenou na dotazovani jednim
z nejnarocnéjsich ukoli, nebot’ a) informace o faktorech plisobicich mimo okruh
kazdodenni zkuSenosti subjektu nejsou dobie dostupné, pfip. jsou nespolehlivé, b)
subjektivni chyba v hodnoceni faktor je vysokd, c¢) subjektivné ,,co nejpiesnéjsi®
hodnoceni je kontaminovéano vlivy pfedsudkil, stereotypl, vlastniho ocekavéani a
desirability.

Plsobeni externich vlivll 1ze posuzovat a exaktné zjiStovat pouze piiblizné, nebot’
poznatky z4visi na operacionalizaci pojml a na validit¢ a inter- i intrasubjektivni
realiabilité¢. Mizeme se napiiklad dotazat, nakolik je subjekt spokojen s existenci a
fungovadnim mistnich organizaci, které nabizeji zdymovou cinnost, a dokonce
muzeme odpoveéd’ kvantifikovat a statistickymi postupy ji analyzovat a interpretovat,
avSak obvykle nemiZeme do modelu zahrnout vS§echny mozné proménné a spravné
zajistit jejich interpretaci jak dotazovanym, tak vyzkumnikem (problém externi
validity). Zn4 subjekt viibec sortiment neziskovych organizaci, které mu mohou byt
k dispozici? A v jaké casové dostupnosti mysleno? MuizZe vérohodné vyjadiovat
spokojenost, kdyz ¢innost téchto organizaci nezna z osobni zkusSenosti? A abstraktni
pojem, jako naptiklad zivotni pohodu, je tfeba stale znovu vyslovné definovat, nebot’
pojem sam je neurdity a neni mozné se na n&j dotazovat piimo .

$! Dotaz ,,Nakolik se citite byt v pohod&?* sice vrati odpovédi, které miizeme zakédovat pomoci &islic
a tedy dokonce kvantifikovat, jako kdyby §lo o realn¢ nameétené kardinalni hodnoty, na néz lze pouzit
rozmanité metody frekvencni parametrické statistiky. Ve skutecnosti vSak vytvarime jakysi artefakt,
nebot’ pod zdanim exaktnosti a numerické pfesnosti ,,méfime* jev pomoci slov, které maji pro riizné
lidi rGzny vyznam a vyzkumnik pfesné nevi, jaky.
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Odborna literatura se determinantdm a faktorim chovani seniora, resp. jeho zptsobu
zivota vcetn¢ aktivit vénuje mnohostrann€é. Rlzné studie ukazuji, ze
k nejvyznamnéjSim determinantdm aktivniho starnuti patii zdravotni stav, vyse
formalniho vzdé€lani, motivace, (piedchozi) pfijem, diivéjsi pfevazné zameéstnani
(zejména podle slozitosti prace), ale i dalsi.

D. Avramovova rozliSuje tfi irovné, na nichz rtizné faktory ovliviiuji typ a intenzitu
seniorskych aktivit (Avramov 2003, 87-89): individudlni, rodinnou a spolecenskou
(societal). Na individudlni urovni pfipomind temperament, socialni uceni i
preference. Ze sociologického hlediska to jsou hlavné vék a pohlavi, které se
ve vyzkumech objevuji jako hlavni primarni faktory. Oba jsou ovliviiované
spoleCensky prostiednictvim hodnot a norem vytvotenych danou kulturou a socialné-
ekonomickych struktur a instituci. Kriticky vyznam ma mentalni a fyzické zdravi.
Mnohem méné Casto jsou zkoumdny cCinitelé jako motivace (ve smyslu drive), osobni
pfesvédceni a zvlaStni Zivotni udalosti a zkuSenosti. K rodinnym faktorim patii
struktura domécnosti, rodinny stav, kazdodenni Zivotni okolnosti, rodinni vztahy a
dalsi. Ke spolecenskym faktorim patii kulturni hodnoty, ekonomické podminky,
socialni opatieni v oblasti péce, vzdélavani apod.

Podle nasich pozorovani je pravdépodobné, ze ve vicegeneracnich rodinach se starsi
Zeny cCastéji vénuji péci o vlastni rodie 1 o vnoucata, Ze seniofi, kteti neméli déti,
vypliuji vice Casu zajmovymi aktivitami, protoze pecovat nemohou, Ze seniofi
z jednoclennych domacnosti maji jinak strukturovany cas, pokud jde o udrzbu
domacnosti nebo mezilidské vztahy, atp.

Skye Leedahlova (2017, 200) podle ptedchozich vyzkumi konstatuje, Ze ,,gender,
veék, troven vzdélani a fyzické a mentalni zdravi jsou kliCovym prediktorem
obcCanské angaZovanosti®, zvlaste¢ formalni (v NNO provadéné) dobrovolnické praci.
Zeny byvaji vice zapojeny v oblanskych aktivitich, muZi se Gastdji zapojuji
do neformdlnich aktivit. Dilezitym faktorem je ve€k, nebot’ vyssi zapojeni se podle
o¢ekavani objevuje ve 3. véku, u mladsich seniorti. Castéji se také zapojuji lidé
s vy$§im vzdélanim a s lepSim zdravotnim stavem.

Na zéklad¢ dat z roku 1993 uvadi L. Choi (2003), Ze mnozstvi Casu vénované¢ho
dobrovolnické ¢innosti v USA je vyznamné€ navazano na praci na casteny Uvazek,
vek, vzdé€lani, zdravotni stav a na vyznam, ktery jedinec dava ve svém Zzivoté
nabozenské vife. Pohlavi, vék a vzd€lani ovliviiuji miru a frekvenci ucasti
ve volnocasovych aktivitdch (napf. Agahi 2006, 343).

Ukazalo se vsak také, Ze klasické charakteristiky socialni pozice, jako je vzdélani,
socioekonomicky status nebo povolani, nemohou vysvétlit celou varietu v aktivitach
seniorti. Dulezitou roli hraji biosocialni, psychologické a kulturni faktory jako
motivace, osobni piesvédceni a konkrétni udéalosti. Ty je mnohem obtiznéj$i méfit a
ve velkych vybérovych Setfenich byly urcit€¢ méné zkoumdany. Vliv maji rodinné
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faktory jako struktura domécnosti, rodinny stav, usporadani bydleni, pfitomnost déti,
ale také kvalita rodinnych vztahii, jsou rozdiln¢ spojeny s aktivhim starnutim
(Avramov 2003, 87).

Autorim nékdy podle naseho ndzoru skutecné unikéd zasadni vliv temperamentu a
charakteru osobnosti seniora. Mezi vyjimky patii prace B. Hatlové (2017), ktera se
spolupracovniky s pomoci dotazniku NEO-FFI (viz napt. Hiebickova 2002)
zkoumala souvislosti mezi osobnostnimi charakteristikami 600 seniort ve véku 65-
75 let a jejich aktivnim, resp. neaktivnim Zzivotnim stylem. Autofi porovnavali
faktory osobnosti skupin studentli univerzity 3. véku, seniori s pravidelnou
pohybovou aktivitou a seniord, ktefi se neucastnili Zadné pravidelné organizované
¢innosti ani pohybové aktivity. Zjistili, Ze u muzl vys$i miru ptatelskosti vykazuji
seniofi s pravidelnou organizovanou ¢innosti a pohybovou aktivitou. Také u zen byl
nejvetsi rozdil mezi skupinou aktivnich a neaktivnich. Uzaviraji, ze ,,seniofi, ktefi
byli v pfedchozim zivoté¢ navykli zit aktivné v relativné stdlé socidlni skupiné
vrstevnikid, maji ve srovnani s dal$imi skupinami seniort vyssi tendenci aktivné se
podilet na svém soucasném zivoté™ (Hatlova 2017, 51).

Samotna zjisténi vedou podle autord k zavéru, ze aktivni ¢innost obecné podporuje
dobré vztahy k druhym lidem, Ze vSak je soucasné otazkou, zda se do aktivni
organizované Cinnosti a pohybové aktivity nezapojuji Castéji lidé, kteti jsou ve své
podstaté vice pratelsti. Dotkli se tak mechanismu, ktery pozdéji popiSeme jako efekt
vzajemného piisobeni: proaktivni postoje vedou k vykonavéni aktivit a vykonavané
aktivity zpétné€ posiluji postoje.

Je pochopitelné, Ze interni vlivy se nedaji oddélit od externich a empirické studie to
bézné dokladaji. Napftiklad se zjistuje (Munoz 2014), Ze vyssi uroven ucasti seniort
na dobrovolnickych aktivitach je spojena s lepSimi socidlnimi a osobnimi
podminkami, jako jsou dobré zdravi, vys§i Uroven vzdélani, moZnost vyuzivat
dopravni prostfedky, mladsi v€k, zaméstnanost a del§i pobyt nebo plvod v dané
oblasti.

Vliv nékterych kontextudlnich (demografickych a socidlnich) faktorti obcanské a
politické angaZovanosti rozebira M. Barrett a I. Brunton-Smith, kteti shrnuji (Barrett
2014, 8-18), ze zapojeni a ucast v obCanskych a politickych aktivitach je pod vlivem
vzdalenych (na makrotrovni) kontextudlnich a demografickych faktort, jakoz i
blizkych (na mikrourovni) spoleCenskych a vnitinich psychologickych faktort,
zamé&fuje na kazdé chovéani a postoje s politickym nebo obcanskym aspektem,
pfedevsim studentd, nikoliv na déletrvajici aktivity seniortl. Ostatné podobné zkouma
problematiku K. Vrablikova a O. Cisaft (2015, 39-45).

N. Agahi (2006, 341) shrnuje poznatky tady autort, ze faktory, jako je pohlavi,
socioekonomicky status a Zivotni situace, ovliviiuji druh a Urovenl (volno€asovych)



-173 -

aktivit, kterym se jednotlivei vénuji. V longitudindlnich studiich participace
v pribéhu casu se vSak zd4, ze pohlavi a socioekonomicky status maji mensi vyznam
pro to, zda se jednotlivci nadale Ui¢astni, nebot’ vétSiho vyznamu nabyva zhorSovani
jejich zdravi nebo snizeny pfijem. Pfesto se potvrzuji pfedchozi studie, které
dokladuji kontinuitu a konzistenci volnocasovych aktivit jednotlived v pribéhu
starnuti (Atchley 1999) a podporuji tak teorii kontinuity starnuti (odd. 133) a jeji
tvrzeni, ze starnuti neméni dosavadni orientaci jedince ani jeho navyky a ¢innosti.
Zda se, 7e lidé své aktivity spise prizpiisobuji, neZ aby je zcela ménili ¥

Nékteré faktory maji facilitaéni nebo katalyzacni funkci. Podle WHO (2005, 227) to
jsou z prostredi ¢lovéka vsechny ty, které svou absenci nebo pfitomnosti zlepSuji
funkéni schopnosti. Patii sem prustupné fyzické prostiedi, dostupnost podpirnych
technologii a pozitivni postoje ke starSim lidem, jakoZ 1 rozmanité sluzby, systémy a
politiky. Nékteré dotazovanim dostupné skutecnosti jsme v prizkumu podchytili
(napf. sobéstacnost v pohybu, financni a majetkové zajisténi nebo spokojenost
s volnoCasovymi spolky), avSak tématem prizkumu neni objasnéni faktord
podporujicich zdravi, nybrz aktivnost, a proto jsme k fad¢ z nich neptihlédli, tiebaze
jejich neptimy vliv nemiizeme vyloudit.

Existuje ovSem ftada faktord, které seniorim naopak brani v participaci
na obCanskych aktivitich, napf. hmotnd chudoba, nedostatecnd mobilita nebo
socialni izolace. Pfehled studii o vytlaCovani seniori z ob¢anského zivota pfinasi K.
Walsh (2017). Podle naseho nazoru byva pro veskeré¢ druhy aktivit priméarné
limitujicim zdravotni stav (zejména chronické, smyslové a pohybové omezujici
onemocnéni a druh a rozsah trvalého postizeni), nesobéstacnost v pohybu a ovsem i
nckteré vyrazné rysy osobnosti jako masivni Uzkostnost aj. K tomu se vratime
poukazem na empirické vysledky v odd. 313, 321 a 332.

262  Zjistovani internich a externich vliva a ziskanych atributu

Pro ucely pojmové analyzy utfidime dosud uvadéné vlivy na interni a externi a
na charakteristiky zivotni situace seniora, které nazyvame atributy.

Internimi vlivy minime pfedevSim potfeby a dals$i motivy, které jsou vSak latentni a
mimo dosah sociologickych metod zjiStovani. Za rozhodujici motiv pro realizaci
aktivity povazujeme psychogenni potieby, které mohou byt aktivitou uspokojeny. Do
rozhodovani o vybéru aktivity a jejich realizace se ovSem plné promitaji hodnoty a
zajmy seniora, které jsou na verbalni Grovni pfimym dotazovanim Iépe dosazitelné
nez samotné potieby.

vvvvvv

82 7 té&chto vysledki 1ze vyvodit prakticky zavér, ze pro udrzeni aktivniho stafi muze byt dilezitéjsi
usnadnit ucast na aktivitach, kterym se lidé vénovali dfive, nez nabizet nové aktivity. Dulezitou
vyjimkou jsou navstévy restaurace, tanecni a studijni krouzky, nebot se zda, ze mnozi lidé jsou
piistupni tomu, zahdjit tyto aktivity i v pozdnim véku bez ohledu na to, zda je vykonévali diive (Agahi
2000, 345).
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Relevantnim ptikladem interni determinanty tvorby spektra individualnich aktivit
seniora je mira internality, resp. externality, o nichz se zmiflujeme v odd. 162
v souvislosti s praci J. Rottera (1966). Jde o to, co je dominantnim pramenis$tém
motivace, zajmu a celkové ,,sily”, které produkuji chovani vcéetné uskuteciiovani
ruznych druhti aktivit a dosahovani vysledk.

S internalitou je Gizce spojena duvéra ve vlastni sily (self-efficacy), tiebaze ta se mize
objevit 1 u Cloveéka s prevazné externimi zdroji regulace chovani, resp. u vnéjskove
fizeného clovéka. Pojem duvéry ve vlastni sily zavedl A. Bandura (Bandura 1977,
Resnick 2014) jako divéru ve vlastni schopnosti, tendenci k sebeuplatnéni,
presvédceni o vlastni schopnosti fidit béh véci, jednat Gu€inné k dosazeni vytc¢ené¢ho
cile nebo ke zvladnuti situace. Mizeme piedpokladat, ze vyssi stupenl sebedivéry se
muze vyskytovat u osob, které pouzivaji aktivni strategii zvladani vlastniho staii
(avSak do dotazniku jsme ji z kapacitnich diivodl podrobnéji nezaclenili). Potvrzuje
se totiz (Tovel 2014), ze seniofi maji — v situaci zhorSujiciho se zdravi a fungovani —
stdle schopnost utvafet kvalitu svého Zivota pomoci copingovych vzorci a také
vhodnych zdroji, mezi néz patii davéra ve vlastni sily (self-efficacy), socialni
podpora, vzdélani a ekonomicka situace seniora.

Preference v chovani a v prozivani odrazeji manifestované postoje a hodnoty. Jejich
proxy indikatorem muze byt vyjadiena spokojenost s pfedmétem postoje ¢i obsahem
hodnoty. Vysvétlujici proménnou mulze byt veék, socioekonomické postaveni
»zafazeni“ ve spolecnosti), vzdélani nebo zdravotni stav, avSak metodologicky
vzato, 1 ty jsou pouze proxy indikatory toho, co skutecné rozhoduje: motivacni
orientace subjektu (vnitini — vnéjsi), kompetence k vykonu aktivit apod.

Postoje a aktivity se vzajemné ovliviiuji. Piikladem je osobni pohoda, kterou pro nés
ucel chapeme jako komplexni postoj s urcitou strukturou (hédonicka a eudaimonicka
komponenta s behavioralnimi, kognitivnimi a emo¢nimi prvky). Obsah pojmu sice
neni staly (srov. Diener 1984; Ryff 1989; Vanhoutte 2012; Henderson 2012 aj.),
pro jeho empiricky popis vSak nejcastéji slouzi sloZené Skaly s tadou polozek.
Sociologicky vyzkum zji§tovanou osobni pohodu obvykle zjednodusuje na jeden
nebo nékolik pfimych dotazli zaméfenych na spokojenost s aktudlnim prib&hem
zivota apod. N¢kdy pojem zlstava nedefinovany a pouze intuitivné chapany, a to
dokonce 1 v ptehledovych studiich (napt. Denton 2006; Glaser 2009).

Volba aktivit a jejich provadéni souvisi s fadou riznorodych vlastnosti (schopnosti,
dovednosti, znalosti, pfesvédceni atd.) na stran¢ seniora, jako jsou vysledky jeho
informalniho uceni a sebevzdélavani, sklon k uplatnéni vnitini sily (drive), sklon
angazovat se a pomadhat (odd. 144), ale téz pocitatové a jiné kompetence,
ambicioznost ¢i stupen deprivace. Kapacita naseho dotazniku bohuzel neumoznila
zjistovat tyto dalsi vlivy, byt’ i jen pfimym dotazovanim.
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Externi vlivy plisobici na stupenn aktivnosti a na vybér a provadéni aktivit vznikaji

na vSech tfech urovnich:

e mikrouroven: rodina, predevsim uzsi, fungujici na jednom misté, jakym je byt
nebo rodinny dim, dale uzky okruh dobrych zndmych a sousedii s moznosti
kazdodenniho kontaktu,

e mezzouroven: situace v obci (infrastruktura volnoCasovych aktivit, spoleCenské
klima), v zdjmové komunité (velikost, zaméteni, zptisob komunikace a vlivu
na ¢leny), tedy instituce ,,v§edniho soukromého déni*,

e makrouroven: celospoleCenska, kontextudlni, vytvaiejici celkovy ramec zivota lidi

Na mikrourovni povazujeme za zvlast vyznamnou piitomnost nebo naopak
nepiitomnost zivotniho partnera jakozto ¢lena spole¢né domacnosti a rovnéz podporu
od nejblizsiho okoli, resp. absenci negativnich postoji k zadjmovym aktivitam.
Na mikro- a mezzourovni jde mimojiné o mnozstvi spolecenskych kontakti, které
nesou nabidku zajmovych a vetejné prospéSnych aktivit. Na mezzourovni je dale
tteba brat v avahu zapojeni seniora do komunitniho Zivota (ve smyslu social
connectedness), mistni pfilezitosti k ,,aktivnimu Zzivotu*“ vibec a jeho piipadné
pracovni zapojeni, které muze byt kontraindikaci plnému zapojeni do vefejné
prospésné prace.

Na makrourovni jsou protipandemickd opatieni v letech 2020 a 2021 ptikladem
vyraznych strukturdlnich determinant realizace vefejné prospéSnych aktivit (nejen
seniort). Tyto aktivity byly blokovany tuiednimi restrikcemi a opatienimi, ale pozdé&ji
také obavou seniorti z infekce. Na makrourovni jde také o vliv klasickych a
digitalnich médii, o propagaci modelu aktivniho starnuti (kap. 17) a o vladni politiku
ve vztahu k senioriim (pokud se nezabyva pouze péci a pomoci o ty, jejichZ moznost
zdravého a uspésného starnuti byla z riznych divodi jiz omezena).

Miizeme tedy fici, Ze volby, které senior pfijima a strategie, které voli, jsou zavislé
na rysech osobnosti, jako je ,,drive (sila motivace) nebo schopnosti, av§ak rovnéz
na prostiedi, v némz Zije zejména na mikrourovni (rodina, ptatel¢), nebot’ prostiedi
muze seniora jak podporovat v aktivitach, tak jim zabranovat. Napiiklad, jak jsme
zminili uZ v odd. 241, dobrovolnicka prace neni jen disledkem rozhodnuti seniora a
zvéazeni jeho schopnosti a potieb, nybrz zavisi také na nabidce dobrovolnické prace,
predevsim na jejim obsahu a dostupnosti, i na dalSich vnéjSich podminkach.

Interni a externi vlivy jsou ve stdlé vzdjemné interakci, v oboustranném
podminovani. Aktivni senior svym chovanim pozménuje spole€enské mikroprostiedi
a naopak prostfedi utvotené v rodiné (véetné ocekavani o rolich seniora) a v okruhu
ptatel ovliviiuje vyber aktivit.
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Kromé vnitinich determinant a vnéjSich faktorti ovliviiujicich spektrum a intenzitu
aktivit zavadime pojem atribut. Atribut chapeme jako vyznamny rozliSovaci rys,
specifickou charakteristiku zkoumaného predmétu. Ze sociologického hlediska jde
o charakteristiky ziskané jedincem, resp. pfipsané mu v podobé objektivné
méfitelnych  indikatord  socioekonomické pozice Clovéka (jeho zatfidéni
ve spolecnosti) a dalSich jevu.

Atributem socioekonomické pozice je naptiklad vySe pfijmu domacnosti, druh
profese (pfedevsim z hlediska slozitosti prace a vnimané uzite¢nosti pro spolec¢nost),
»finan¢ni a majetkova situace domécnosti“ apod.

Atributy slouzi jako proxyindikatory skutecnych determinant a faktorti. Tradi¢né a
univerzalné pouzivany ,,rodinny stav* je nespravné oznaceni toho, co by se mohlo
mnohem pfiléhavéji nazyvat manzelsky stav (manzelka, vdova, rozvedend apod.),
nebot’ pod ,,stavem rodiny* bychom méli rozumét spiSe rodinu uplnou, neuplnou,
bezdétnou, jednocClennou, vicegeneracni, pocetnou apod. Je s podivem, ze
sociologické prizkumy se nejcastéji snazi vysvétlovat rozdily v chovani lidi vcetné
volno¢asovych aktivit ,rodinnym stavem®, kdezto stavem rodiny ve smyslu
manzelstvi se téméf nikdy nevénuji, pfestoze pravé ten mize byt vyznamnym
faktorem vysvétlujicim zkoumané jevy. Pro nase dotazovani jsme misto ,,rodinného
stavu® zvolili alesponl jednu charakteristiku — zda dotazovany Zije v poslednich 12
mesicich ve svém byté anebo v rodinném domé pfevazné sam, anebo s nim Zije
partner, dospélé déti apod., protoze to mé podle naseho ndzoru vyznamngjsi vliv
na spektrum aktivit nez okolnost, zda je vdovec nebo rozvedeny.

Aby vysvétlili pfi¢iny rozdili v chovani lidi, pouZivaji sociologové bézné udaj
o nejvySe dosaZzeném stupni vzdélani. Ponechdme-1i nyni stranou motivaci, plynou
tyto rozdily ve skuteCnosti zrozdilné kompetence jakozto souhrnu znalosti,
dovednosti, postojl, které ¢loveék umi, chce a mize vyuZzivat pii vykonu urcitych
aktivit nebo ve svém kazdodennim Zivoté. Udaj o vysi dosazeného vzdélani nam
pouze zastupuje informace o komplexni, mnohovrstevnaté a celozivotné
nashromazdéné kompetenci. Stupeil dosazeného vzdélani je proxyindikatorem
kompetence.

Chronologicky v&k je ve skute¢nosti také proxy indikdtor, nebot’ pftiblizuje ci
nahrazuje pojem (predstavu), jaky si o seniorovi utvafime, a vSeobecnou tendenci
organismu a osobnosti v priibéhu postupného starnuti. Proxy indikdtorem vSak muze
byt také to, jestli je dotazovany muz nebo Zena. Muz a Zena v kontextu naseho
tématu neoznacuji biologické pohlavi, nybrz gender, tj. na biologickém zakladu
konstruovanou komplexni socidlni roli, na niZ jsou navazéna pravidla chovani,
o¢ekavani socidlniho okoli a pfedev§im pfedstava normality (jak se chova Zena a jak
muz). Pro zjednoduseni uvazujeme obvyklé binarni tfidéni lidi na muze a Zeny,
piestoze z hlediska gender bychom meéli hovofit spiS§ o kontinuu muzskosti a
zenskosti. Jak Zeny, tak muzi se po cely zZivot v§eobecné vyvijeji nejen pod vlivem
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télesnych dispozic a zmén v organismu, nybrz také pod vlivem vychovy v détstvi,
pozdéjsiho ocekédvani ze strany socialniho okoli i spolecnosti jako celku atd. Tyto
vlivy jako celek zplsobuji kromé jin¢ho diferenciaci volnocasovych aktivit a Casu,
ktery je pro n¢j akceptovan. V kap. 32 az 34 ukdzeme, ze zeny dosahuji vyssich
hodnot v mirach celkové aktivnosti a realizace z4jmovych c¢innosti, na internetu

vykazuji rozmanitéjsi aktivity a celkové s vékem povlovnéjsi snizovani aktivnosti.
Naopak jsou méné zapojeny do dobrovolnickych a vydélecnych ¢innosti.

Proxyindikatorem vlivu je rovnéz ,,velikost mista bydlisteé*, kterd se v pruizkumech
Casto pouziva, obvykle v rozdéleni Praha — jiné krajské mésto — mésto nad 20 tisic
obyv. — mésto nad 5 tisic obyv. atd. Tento atribut mé obvykle indikovat vliv
socialniho mezzoprostiedi, pfi¢emz se predpoklada, ze ¢im vétsi sidlo, tim vice
moznosti mezilidskych kontaktli a ucasti na Zivot¢ komunity. V nasem vyzkumu
jsme indikator rovnéz pouzili, avSak v modifikované podobé¢: ,,V jak velkém misté
jste v poslednich 12 mésicich ptevazn¢ bydlel(a)? s pouze CEtyfmi moznostmi:
Praha, jiné krajské mésto anebo obec na okraji velkého mésta (do 10 km) - stfedné
velké mésto - jiné malé mésto (do 10 tisic obyvatel) - jina venkovska obec. Jistéze
jde z hlediska validity rovn€z o nepiesné Clenéni, podobn¢ jako tomu je v piipadé
presného poctu obyvatel. Chtéli jsme vSak pouze zhruba rozlisit sidla podle mnozstvi
prilezitosti pro zajmové a vetrejné prospésné aktivity. Z tohoto hlediska pak nejde jen
o samotnou velikost obce bydlisté, ale také o to, jak dostupné jsou pro seniora
poskytovatelé téchto aktivit. Zvolil jsme ,,do 10 km* jako stru¢énou ndhradu ukazatele
dostupnosti.

Jak jiz bylo zdraznéno, dulezity je zplsob a obsah operaciondlni definice
proménnych. Pro proménnou ,,soucasné vzdélavani jsme zvolili: ,,Vzdélavate se
v soucasnosti v kurzech nebo ve Skole?* se Ctyfmi moZnostmi: ano, kurzy a Skoleni
s alesponl 30 hodinami vyuky celkem nebo semestr v univerzité 3. v€ku nebo vyuka
pfi studiu SS nebo VS - ano, opakované, ale v men§im rozsahu - pouze jednorazové
(napf. vzdy jedna ptednaska, beseda) — ne. Pfi jiné formulaci otdzky, resp. pfi jiné
definici pojmu ,,soucasné vzdélavani“ bychom ziskali vice nebo méné odlisné
vysledky.

Atributy jako pohlavi, v€k, dosazené¢ vzdélani aj. nejsou — na rozdil od ryst
osobnosti a zdravotniho stavu — pfi¢inami chovani (jak se v sociologickych
vyzkumech mnohdy jevi). Jsou to charakteristiky zastupujici jeden nebo vice
spolurozhodujicich skutecnosti. To, co zastupuji, mulze také usnadiovat,
zptistupniovat urcité chovani (plsobit jako katalyzator). Napiiklad muz ma
vSeobecné snazsi pristup k vecernimu popijeni piva v hospodé¢ (sndz miize piijit sam,
vypit vice piv, rozSafné klabosit apod.).

V nasem vyzkumu ovSem atributy béZné pouzivame jako rozliSujici znaky a
indikétory rozdilti v seniorské populaci. Jsou to napiiklad pohlavi, v€k, prevazné
vykonavana skupina profesi, vydélecnd prace v soucasnosti, dosazeny stupeni
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vzdélani. Vyhodou atributd je, Ze je mizeme zjiStovat sociologickymi prostiedky,
zejména piimym dotazem (na rozdil od nich musime na vnitfni determinanty chovani
vétSinou jen usuzovat z piimého pozorovani chovani ¢i ztady verbalnich reakci
v dotaznicich ve formé polozek souhrnnych skal).

Pojeti atributli nemé zakladat jakysi novy gnoseologicky smér, nybrz jen upozornit
na povahu demografickych a socioekonomickych charakteristik, které
v sociologickych vyzkumech bézn¢ vstupuji do schématu proménnych. Pouzivame je
k upozornéni na skupinové rozdily v tzv. zavisle proménnych, nikoliv k dokladani
kauzality.

263 K operacionalnimu vymezeni nékteryvch pojmu

Cela cast 2 této prace se zabyva definici pojmi, které mohou byt operacionalizovany
a tak pouzity ve vlastnim prizkumu (Cast 3). V kap. 23 jsme utfidili aktivity
s ohledem na jejich dopady, v kap. 21 jsme vymezili vefejny zdjem a v kap. 24
pomoci vyc¢tu definovali vefejné prospesné aktivity, které jsme ucinili uz$im
predmétem pruzkumu. V kap. 25 jsme definovali dvé zakladni copingové strategie
pomoci ptiznakl, které Ize zjiStovat dotazovanim, a kone¢né v této kapitole vybrané
zakladni demografické atributy Zivota seniora, které jsou relevantni pro analyzu jeho
aktivit. Nyni se budeme zabyvat jesté a) rysy osobnosti v pozici zakladnich internich
vlivl, b) identifikaci piislusnosti seniora ke spolecenské tiid€, c) problematikou
osobni pohody. Pfitom v poslednim ptipadé pozorujeme zpétny vliv provadénych
aktivit na postoje a prozitky, které pojem pohody utvareji. Mlizeme tu hovofit
o vzajemném ovliviiovani, dokonce o vzajemném potencovani (posilovani) aktivit a
postojti.

RYSY OSOBNOSTI

Vysvétleni aktivnosti/neaktivnosti se musi vazat na vnitini dispozice ¢loveéka, mezi
jinym na zakladni rysy osobnosti. Jaké vlastnosti maji vliv na soucasny optimisticky
postoj seniora, na jeho Zivotni pohodu, na z4jem o vetejné déni apod.? A naopak,
z ¢eho prameni a ¢im je posilovan pesimisticky pohled na vlastni stafi, na lidi kolem,
na svét, jak souvisi se zdravotnimi problémy a s jejich vnimani subjektem a konecné
jak tento ,,konglomerat* vyvolava neaktivitu?

Zékladni vlastnosti osobnosti jsou moderné vylozeny pétifaktorovou teorii (tzv. Big
Five). Osobnostni rysy €ili dispozice se organizuji minimaln€ do péti (podle fady
autortt vSak i do vice) dimenzi, které se daji popsat pomoci péti faktort. Lze
formulovat hypotézu, ze mimopracovné aktivni seniofi maji vySsi stupen extraverze
a otevienosti vic¢i zkuSenostem a niz§i stupenl neuroticizmu, rovnéz veétsi
optimismus, moznd i vyS$i stupen svédomitosti a piivétivosti. Pravé ty se pak
promitaji do pocitu Stésti, smysluplnosti, touhy se angazovat a tak maji vliv
na vysledné aktivity. Je tedy mozné, Ze cilevédomost, resp. svédomitost, dale



- 179 -

otevienost vic¢i zkuSenosti, extraverze, piivétivost (ochota poméhat) ¢i duSevni
stabilita predisponuje jedince k vétSi ucast na vetfejné prospéSnych aktivitach.
Ve vzorcich dospélych se dale ukdzalo (McCrae 2005, 263), ze neuroticizmus
negativné souvisi se subjektivni pohodou, zatimco extraverze, piivétivost a
svédomitost jsou navazany kladné

Problematika péti zékladnich faktori osobnosti je v literatufe velmi rozsahle
zpracovana; shrnujici vyklad je v kapitole Martiny Hiebickové v praci Blatného a
kol. (Blatny 2018, 43-70) nebo v obséhlé praci D. Cervoneho a L. A. Pervina
(Cervone 2013, 261-300). K popisu, resp. zjistovani téchto dimenzi byl
zkonstruovan dotaznik NEO-FFI a jeho rizné verze. Kazdy z péti faktorti je popsan
pomoci Sesti specifickych komponent - subskal. Sebehodnoceni v polozkach probiha
na pétistupnové Skale a jejich validita i reliabilita byla opakované prokazana
(Cervone, 2013, 273; McCrae, 2005, 262; Hiebickova 2002, 6).

Dotaznikové verze tohoto pfistupu se pouzivaji v rozmanitych tllohach, véetné studie
¢eskych seniorti ve skupiné 600 osob ve véku 65-75 let s pomoci standardizovaného
dotazniku NEO-FFI (Hatlova 2017, 41-53). Polozky dotazniku NEO se objevily
rovnéz v 7. viné dlouhodobého vyzkumu SHARE (viz https://1url.cz/dMZ16, otazky
AC701 az AC711), v niz vSak bylo pouzito indikativné pouze 11 polozek, kdezto
zkracena verze NEO-FFI jich obsahuje 60 a verze NEO-PI-R 240. Mimoto byly
ptuvodni otdzky v SHARE volné preformulovany.

Vzhledem ke konfliktu mezi rozsahem dotazniku NEO-FFI, resp. NEO-PI-R a
kapacitou naSeho dotaznikového Setfeni jsme se rozhodli pouzit pouze polozky
NEO-PI-R s nejvyssi faktorovou zatézi * (z kazdé subskély jednu polozku) a jsme si
védomi toho, Ze jde pouze o indikativni sebeposouzeni seniord **, avsak relevantni
pro sledovany ucel. Podobné je na tom ostatné i citovany mezindrodni vyzkum
SHARE s velmi struénym vybérem poloZek. Od 7. viny dotazovani sleduje (pouze)
dva pfiznaky v kazdé z péti domén (Mehrbrodt 2019, 36-37). Protoze o divodech
tohoto vybéru nic nevime, nemohli jsme jej akceptovat, tfebaze se tak ztratila
moznost srovnani.

Baterii 30 polozek (Sest pro kazdy faktor = vlastnost) jsme uvedli takto: ,,Nyni
n¢kolik otazek k vaSim zvykim a béznému jednani. Mezi lidmi jsou velké povahové
rozdily a je to pfirozené, vzdyt kazdy proziva jiny Zivot. Do jaké miry vas vystihuji
nasledujici véty?*“ S ohledem na moznost budouciho srovnéani s dotaznikem NEO-PI-
R jsme ponechali pétistupnovou Skalu s prosttedni moznosti ,,tak napiil“ misto
pon¢kud kostrbatého ,,ani souhlasim, ani nesouhlasim* a stupnice otocili.

8 Cerpame z Geského popisu inventate NEO-PI-R (Hiebickova 2002). Novéjsi verze, NEO-PI-3, je
autory doporucovana pro dospivajici a mladé dospéelé (McCrae 2005, 261).

% Pro na§ vybér otazek, resp. subskal je dillezité zjiiténi, ze mezi subskalami existuje vyrazna
provazanost: ,,Jedinci dosahujici vysokého skoru v jedné subskale obvykle dosahuji i vysokého skoru
v ostatnich subskalach dané skaly* (Hiebickova 2002, 9). Problémem dezirability se tu nezabyvame;
je malo frekventovanym i v pfislusné literatufe.
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Rysy osobnosti ve smyslu koncepce NEO nejsou jedinymi relevantnimi vnitfnimi
determinantami seniorskych aktivit. Jde pfedev§im o zdravotni stav a proto jsme
do dotazniku zafadili ¢tyfi dotazy: sebehodnoceni soucasného zdravotniho stavu a
stavu v dobé pied pandemii (ktera jeSté nebranila ve vykonu aktivit mimo
domaécnost), potize s pohybem (pohybova sobéstacnost) a béznd, kazdodenni
aktivit, nybrz také prohlubuje nechut’ podstupovat lecjakou ,ndmahu a podavat
fyzicky, ale i mentalni, pfip. emocni ,,vykon* (podrobnéji uvedeno v odd. 132).

SOCIOEKONOMICKE POSTAVENI

Dulezitym prediktorem vefejné angazovanosti seniora je podle naSeho nazoru jeho
socioekonomické postaveni. V sociologickych prizkumech se bézné neuziva;
obvykle se zjistuje pouze nejvyssi dosazené vzdélani, prevazujici druh prace (nebo
dokonce jen posledni zaméstnani) a pfijem domécnosti. Tyto udaje zajisté nemohou
nahradit komplexni charakteristiku socioekonomického postaveni. Zadouci informaci
by pfinesl pouze slozeny ukazatel, ktery se skldda z riznych dil¢ich komponent
s ryze subjektivni valenci. Mame pfesto za to, Ze takova charakteristika, byt jen
ptiblizna, orientacni, by mohla pomoci v analyze rozdilii v aktivitach seniort.

Tradi¢né nejvice pouzivané ukazatele socioekonomického postaveni, totiz pifijem,
vzdélani a zaméstnani, resp. druh prace (viz napt. Grundy 2001, 896), rovnéz
pouZzijeme, ovSem s ur€itymi Upravami piimefenymi pro osoby v postproduktivnim
veku.

Socioekonomické postaveni milzeme v nasem kontextu interpretovat téZz jako
prislusnost ke spolecenské ttide. Je totiz odrazem disponibilnich zdroji jedince,
k nimz patfi zejména, ale nejenom, vysSe kvalifikace, resp. nabyt¢ kompetence,
pouzitelné spolecenské kontakty, majetkové poméry apod. Jeho postaveni
ve spole€nosti 1ze charakterizovat jeho zaclenénim do spolecenskych tifid a vrstev.
Rozhodli jsme se =zaradit do dotazniku alesponl elementarni indikatory
socioekonomické pozice v podobé Sesti otdzek navazujicich na vyzkum tiid v Ceské
spolecnosti (2019) *, ktery byl inspirovan studii Great British Class Survey (GBCS,
viz Savage 2013, 225-228; Silva 2015). Pro konkrétni podobu otazek jsme vyuzili
Ceské 1 britské zdroje.

Uvedend metoda predpoklada existenci tii kapitali — ekonomického, socialniho a
kulturniho (E, S, K) — které spole¢né klasifikuji socioekonomické, resp. tiidni
postaveni osob, resp. téZ domdcnosti. Kazdy kapitdl mad sadu indikatorti, jejichz
vyhodnoceni umoziuje zatfidéni. Vybrali jsme Sest indikatorti (vzdy dva pro kazdy
kapitél), ktery je podle naSeho nazoru pro posouzeni socioekonomického postaveni
vysoce relevantni a je pfitom snadno dosazitelny dotazovanim. MiZeme tento vybér

% Viz zejména https:/1url.cz/wz2vR a https://1url.cz/9z6kX.
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povazovat za operacionalizaci pojmu spolecenska tiida pro ucely vyzkumu aktivit
seniord.

Pro konstrukci socioekonomického postaveni jsme pouzili tato kritéria:

E1 Jak hodnotite soucasnou financni situaci své domacnosti v porovnani s jinymi
seniory? Minime tim vase pravidelné piijmy, Gspory, pfip. financni investice (akcie,
dluhopisy apod.).

E2 Jak byste zhodnotil(a) majetek vaSi domadcnosti v porovnani s majetkem
seniorskych domacnosti, které znate?

S1 Kolik lidi, ktefi vykonavaji nasledujici povolani, znate vy osobné? Lékart, ucitel,
soudce, programator, novinaf, starosta (muzi i Zeny). Uved’te celkovy soucet lidi
z téchto povolani, které osobn¢ znate.

S2 Kdybyste ndhle onemocnél(a) nebo potieboval(a) ptijcku ve vysi 50 tisic K¢, mate
mezi svymi piibuznymi a prateli nékoho, kdo by vdm pomohl (pecoval o vas, pijcil
vam penize)?

K1 Ovladate néktery zapadoevropsky jazyk (A, N, F, Sp) a do jaké miry?

K2 V dob¢, kdy nebyla zadnd omezeni, jak cCasto jste navstévoval(a) divadla,
koncerty, muzea nebo vystavy?

Pro kazdé kritérium jsme nabidli tfithodnotovou $kalu, pouze v otdzce S1 byly tii
skupiny vytvofeny uméle, na zaklad¢ tercilti (viz odd. 314).

Z praktickych davodi jsme pro stanoveni ekonomického kapitdlu zvolili
sebehodnoceni na zaklad¢ porovnani s hypotetickou skupinu ,,jinych seniorii*. Tyto
projektivni dotazy jsme mohli pouzit, protoze usilujeme pouze o velmi hrubé,
orientacni zatfidéni (nejde ndm o vyzkum tfid, jak tomu je v citovanych studiich).
Specifikem je otazka ,,JJak byste zhodnotil(a) majetek vasi domécnosti v porovnani
s majetkem seniorskych domécnosti, které¢ znate?* s moznostmi ,,muj je asi vetsi nez
primérny — asi tak primérny — urcité podprimérny*. NardZime tu na problém, ze
kazdy ma svoji ,,homofilickou bublinu* *®, ktera slouzi jako ramec pro srovnavani se
s jinymi lidmi. V tomto smyslu jsou ziskané udaje snad reliabilni, ale nikoliv zcela
validni. AvS§ak fada otadzek jak v naSem, tak v jinych dotaznicich vyZaduje explicitni
nebo implicitni porovnavani dotazovaného s bliZe neurcenou referencni skupinou.

Ucel a rozsah dotazniku nds limitoval v pouziti ukazatele socialniho kapitalu.
V GBCS 1 vjinych vyzkumech stratifikace se socialni kapital odvozuje od toho,

% Tak jako v predchozich udobich Zivota, také ve stafi se vyznamné uplatiiuje homofilie ve vyznamu,
ktery ji dali sociologové P. F. Lazarsfeld a R. K. Merton (Lazarsfeld 1954, 18-66): lidé s podobnym
spolecenskym postavenim a s podobnym charakterem maji tendenci vyhledavat spole¢nost podobnych
(sobé rovnych) osob. To se tyka pohlavi, véku, vzdélani a ovSem i shody v nazorech na nékteré pro
jedince vyznamné skutecnosti, v absolvovani stejné Skoly, v pilsobeni ve sportovnim klubu nebo
v cirkvi. Homofilie, studovana napiiklad u osob se stejnym mistem narozeni nebo se stejnou etnické
pfislusnosti, dale u migrant, vyznavact urcité cirkve, pfibuznych apod., je obecnou tendenci
v socialnich strukturdch. Miller McPherson (2001) a jeho kolegové ji shrnuji do vystizné veéty:
,Podobnost pfindsi znamosti*.
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z kterych profesnich okruht zn4d subjekt nejvice lidi, resp. kam nejvys
ve statusotvorném zebticku povolani jeho znamosti sahaji. To by vsak vyzadovalo
sérii dotazli a rozsahly seznam povolani (v GBCS jich bylo 37). Neusilovali jsme
vSak o srovnatelné vysledky s GBCS, tato studie byla pouze inspiraci k poznani
socidlniho postaveni seniora. Je totiz zfejmé, ze urCitd vazba mezi okruhem aktivit
(zejména vetejne prospesnych) a spolecenskym postavenim by se mohla projevovat.
Chybné jsme pievzali a upravili otazku na pocet lidi, kteti vykonavaji povolani 1ékar,
ucitel, soudce, programator, novinaf nebo starosta, s nimiz se dotazovany zna
osobné¢. Ziskali jsme témét 20 odpovédi typu ,,znam jich stovky, byla jsem ucitelka®.
Spravné mélo byt v otdzce uptesnéni ,,s nimiz se aspon obcas stykate* apod. (Ptipady
s odlehlymi hodnotami jsme ze zpracovani vytadili.)

Pokud jde o kulturni kapitdl, nemohli jsme zaradit dulezity indikator prace
s pocitatem a internetem, coz je jinak bézna otdzka sledujici digitalni gramotnost a
kulturni uroven obyvatel; dotazovani provadéné s pomoci internetu by ndm pfirozené
zadnou moznost diferenciace neposkytlo. S ohledem na pfipravu dotazniku v dobé
pandemickych opatfeni jsme byli nuceni formulovat dotaz na kulturni vyziti pomoci
odkazu na dobu, kdy z4dnd omezeni spoleCenského Zivota neexistovala — jinak

A4

bychom seniorskou populaci vyhodnotili jako ,,do vyssi kultury nezapojené*.

Ptislusnost ke spolecenské tfidé je n¢kdy urCovana pomoci (dfive) vykonavaného
zaméstnani. Bez tohoto zdméru jsme pouzili otazku na ptevazujici druh prace
v ekonomicky aktivni Casti zivota a dotazovanym nabidli tfi zdkladni moznosti,
definované podle slozitosti prace, resp. naroka na formalni (Skolské) vzdélani. opét
jsme potiebovali pouze zdkladni identifikaci ziskané kompetence seniora,
nepotiteboval jsme trasovat jeho pracovni kariéru.

K vyznamnym charakteristikdm Zivotni situace seniora fadime z hlediska jeho aktivit
také kontakty s pifibuznymi a znamymi, jakoZ i spokojenost s mistni nabidkou
volnocasovych aktivit.

OSOBN{ POHODA

Osobni pohodu povazujeme za esencidlni hodnotu a jeji udrzovani za staly motiv
lidského chovani. Je zfeymé, Ze aktivity, které Clovék realizuje, jsou vyznamnym
prosttedkem k jejimu obnovovdni a zvySovani. (Souvislost mezi socidlnimi
aktivitami a osobni pohodou zmitlujeme jiz v odd. 131 a 222).

Anglicky vyraz well-being se pteklada nékolika zplsoby, jako zivotni ¢i osobni
pohoda nebo (nespravné) jako Zivotni spokojenost. V odborné literatuie se nekdy
nerozliSuje subjektivné posuzovana kvalita zivota a hodnoceni osobni pohody (well-
being). To potvrzuje svym piehledem A. Hubingerova (2017, 27-32). Pojeti osobni
pohody se opirda o nékolik zadkladnich poznatkli: je pouze omezené zavisla
na pusobeni vné¢jSich udalosti a vyznamnou roli ma pozitivni a negativni afektivita,
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pfi¢emz ty jsou na sob¢ nezavislé: negativni emoce jsou spojeny s neuroticismem,
kdezto pozitivni emoce s extraverzi (Blatny 2018, 128). Jde tu o vyklad v ramci
pétifaktorové teorie osobnosti (NEO-FFI), o které jsme se zminili.

Pohoda je podle vétSiny autort indikdtorem celkové kvality Zzivota, ktera je
z psychologického hlediska prinikem pojmt sebedivéry, S$tésti a zivotni
spokojenosti (napf. Dragomirecka 2007, 28-29). To se promita i do tvorby a
interpretace nastroji pro jejich méfeni (srov. Cepelka 2019b). Piehled bé&zng
uzivanych nastrojii pro méfeni kvality Zivota pfinaSi B. Vanhoutte (2012, 41-43).

Podle WHO znamena kvalita zivota ,,individudlni vnimani vlastniho postaveni
v zivoté v kontextu kultury a hodnotového systému, v némz lidé Ziji a ve vztahu
k jejich cilim, ocekavani, standardim a zajmam* (WHAT 1996). 1. Grewalova se
spolupracovniky (Grewal 2006) identifikovala na zaklad¢ rozhovort se seniory 65+
pet atributl, které seniofi pfipisuji kvalité Zivota. Jsou to naklonnost (attachment -
pocity lasky, pfatelstvi, pfichylnosti), role (mit v jedndni ucel, ktery je uznavan),
pozitek (jako spojeni potéSeni, radosti a uspokojeni z osobnich a spole¢nych aktivit),
zajisténost (security - pocit bezpeci a jistoty, bez obav a pocitu zranitelnosti, spociva
zejména ve finanénim dostatku, emocni podpofe a uspokojivém zdravi) a kontrola
(nezavislost a schopnost ¢init vlastni rozhodnuti, opét spojeno s finanéni situaci a
zdravim). Napliovani téchto atributii vede k Zivotni (osobni) pohod¢.

Na individudlni Grovni se méti osobni pohoda, resp. jeji komponenty, vétSinou
v ramci pojmu subjective well-being, (Diener 1984; Bowling 2017; Hubingerova
2017 aj.). Ostatn¢, i zdravi jako celek bylo jiz v roce 1948 Svétovou zdravotnickou
organizaci definovdno jako ,stav Uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody...“.
Zivotni pohoda ovsem neni dobrym proxy ukazatelem aktivnosti Zivota ve staii,
nebot’ v kauzdlnim fetézci stoji jednak na strané pficin, jednak na stran€ ucinki
aktivné prozivaného stafi (vzajemné plisobeni) a pojmovy piekryv s aktivnim
starnutim nevytvaii. Krom¢ toho, a to zejména, nemize byt predpokladem
dosahovaného stavu pohody celé spektrum aktivit, jak se mu v této praci vénujeme:
s nadsazkou lze fici, ze cely dospély zivot veetné stafi mize clovék prozivat
v subjektivni pohodé€, aniz by opustil okruh nejblizsi rodiny a svoji zahradku.

V soucasnosti se prevazné uznava, ze Zzivotni pohoda ma dvé komponenty:
hédonickou a eudaimonickou, pfi¢emz se ncékdy osamostatiuje Zivotni
spokojenost *”. Jde spi§ o kompromis mezi piedstaviteli dvou pohledi na Zivotni
§tésti a spokojenost, které se objevily jiz ve starovékém Recku (spor Epikura a
Aristotela). Ve zjednoduSeni pfiméfeném pro nasi praci lze fici, Ze hédonickd slozka
zivotni pohody (HWB) obsahuje vysokou troven proZzivanych pozitivnich emoci,
nizkou Uroven proZivanych negativnich emoci a kognitivni hodnoceni vlastniho

%7 Nekteii autofi (Zaninotto 2013) rozlisuji tii komponenty: eudaimonickou, evaluativni a proZivanou
pohodu. Evaluativni pohoda je zjisStovana jako kvalita Zivota, zatimco prozivand pohoda se meéti
pomoci skaly deprese CES-D, kterou jsme ve vyzkumu nepouzili.
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zivota jako celku, tj. zivotni spokojenost (pivodné Diener 1984). Strucné ji lze
vystihnout jako pocit §tésti, ktery je postaven na maximalizaci slasti a minimalizaci
strasti nebo bolesti. Eudaimonickd slozka zivotni pohody (PWB) je vysledkem
sebefizeni, tj. pozitivnich zivotnich snah o dosazeni nezavislosti, sebepiijeti a
seberealizace, o harmonické vztahy s druhymi lidmi, o kontrolu nad prostfedim,
vnémz Clovék zije, o dosahovani zivotnich cili a osobnim rastu (ptivodn¢ Ryff
1989). Tyka se smyslu zivota a pocitu seberealizace.

HWB tedy obsahuje jak kognitivni, tak afektivni aspekty, pfi¢emz subjekt ma
tendenci maximalizovat piijemné prozitky a minimalizovat negativni, zatimco PWB
se tyka naplnéni subjektivné vnimaného dobrého zivota a zahrnuje tak pocit smyslu,
vlastni rozvoj, nezéavislost, védomi kompetence a realizaci vlastniho potencidlu
(napf. Vanhoutten 2014b). PWB ma jasné¢ vazby na zdroje regulace chovani a
prozivani, zejména na urovein internality / externality (odd. 162). Objevuji se pfitom
zavéry (Henderson 2012, 217), Ze eudaimonicka slozka pfispiva k celkovému pocitu
spokojenosti vice nez hédonicka, avSak ze celkové nejvétsi zivotni uspokojeni plyne
ze zivota bohatého na aktivity jak s eudaimonickym, tak s hédonickym efektem.

C. Ryffova vytvorila na zdklad¢ regresni analyzy model (Ryff 1989; srov. téz
s poznatky v odd. 152), podle n¢hoz mé osobni pohoda Sest dimenzi. Je to védomi
vlastniho sebeurceni (autonomie), pocit kontroly nad vlastnim zivotem (v rdmci
mikroprostiedi — pozn. OC), pozitivni vztahy s druhymi lidmi, pfesvédéeni, Zze Zivot
ma smysl nebo Ucel, pocit kontinudlniho osobniho riistu (vyvijim se, jsem stéle lepsi)
a pozitivni pfijimani sebe sama (sebeakceptace). Autorka vSak poznamendva, ze
tento (a dalsi podobné) modely prezentuji hodnoty stiedni tiidy (Ryff 1989, 1079).
Dodejme jesté, Ze tento model byl odvozen z porovnavani tii vékovych skupin, které
mély v priméru 19, 46 a 76 let. U posledni skupiny byla podle ocekavani zjiSténa
vys8i uroven kontroly nad Zivotem ve smyslu zvladani Zivotnich situaci a nizsi
zazitek osobniho rastu.

Jak bylo opakované zjiStovano v longitudindlnich studiich, lidé si celoZivotné
udrzuji ur¢itou Groven osobni pohody a sviij Zivot, resp. vnimani své Zivotni situace
si uzplsobuji tak, aby zistali v sebehodnoceni konzistentni. Osobni pohoda se
optimalizuje a udrzuje piehodnocovanim vlastnich zazitkii a zkuSenosti,
zdlraziiovanim pozitivnich stranek udalosti (s ohledem na sebehodnoceni), vybérem
cilt, které skytaji uspokojeni, kompenzovanim nepiijemnych zazitkti radostnymi
apod. (viz Blatny 2018, 209-210 a predevsim teorie SOC prezentovand v odd. 141 a
teorie socioemocni selektivity v odd. 142).

Do pocitu Zivotni pohody siln¢ zasahuji dalSi faktory, které maji povahu
zprostiedkujicich nebo podminujicich proménnych. Jsou to pfedevsim — a studie to
potvrdily (napt. Adams 2011; Glaser 2009) — pohlavi, vék, télesny zdravotni stav,
vychozi uroven deprese, odchod do dichodu, vdovstvi a mnozstvi Casu straveného
o samot¢. Za zdroje osobni pohody se v soucasnosti pokladdaji socioekonomické a
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demografické faktory, nékteré rysy osobnosti (extraverze, privetivost), mira
diskrepance ¢i naopak shody mezi osobnim ocekavanim a skuteCnosti a rovnéz
socialni vztahy (Blatny 2018, 199) — a k podobnym vysledkiim jsme dosli v odd. 324
a 334. Konstatuje se vSak pfitom zejména maly vliv socioekonomickych a
demografickych faktora. Pocit pohody je kriticky ovliviiovan charakterem socialnich
vztahtl, zejména na mikrourovni (Blatny 2018, 205, 53-54).

Po tomto uvodnim rozboru se vénujeme néstrojum, které osobni pohodu zjist'uji
(méfi), a také nasemu pfistupu uplatnénému v empirickém prizkumu. Ten ovSem
nebyl specialné zaméten na zkouméani osobni pohody, at’ uz by slo o jeji hédonickou,
nebo eudaimonickou slozku; hledal pouze ptiznaky, které indikuji vysSi aktivnost
v Zivot& seniora **,

HWB je neopominutelnou komponentou, kterd se s aktivnosti vzajemné ovliviiuje a
potencuje. O PWB se mizeme domnivat, Ze patii k motivacnim zdkladim aktivniho
chovani a ve vztahu k aktivnosti vystupuje jako soubor nezéavisle proménnych.
Nicméné¢ vzhledem ke kapacit¢ dotazniku jsme mohli vybrat jen nékteré prvky
HWB, a to z celé jeji tiikomponentové struktury (napt. Pavot 2011; Vanhoutten
2014a): pozitivni afektivity, negativni afektivity a pocitu celkové Zivotni
spokojenosti. Rovnéz jsme zaradili nékteré prvky PWB. V dotazniku jsme pouzili
celkem 18 otazek (z nichz 17 bylo pouzito pro konstrukci souhrnnych ukazatelt
HWB a PWB).

E. Diener (1984) pouzil pojem subjektivni pohoda k méfeni Zivotni spokojenosti, coz
je koncept, ktery se tyka nc¢kolika oblasti zivota, jako je prace, manzelstvi, pozitivni a
negativni emocionalni zkuSenosti, z nichz vSechny jsou slouceny do jediné¢ho indexu.
Oblibena skala spokojenosti se Zivotem (Diener 1984; Vanhoutten 2014a, 2014b) je
pouzivana napiiklad v americké longitudinalni studii Health and Retirement Study
(viz https://hrs.isr.umich.edu), avSak ve vyzkumu jsme dali pfednost jinym, podle

vvvvvv

WHO zhodnocuje kvalitu Zivota ve stafi pomoci specialniho dotazniku WHOQOL-
OLD, ktery postihuje fungovani smysli, nezavislost, Zivotni naplnéni, socidlni
zapojeni, intimitu a postoj ke smrti. Z téchto Sesti oblasti a celkem z 33 poloZek jsou
pro nas prizkum relevantni pfedevSim poloZky z domén naplnéni a socialni zapojeni.
Autorky Ceské verze oznacily nékteré poloZzky za psychometricky problematické
(Dragomirecka 2009, 15-16) a vytadily je, nutno vS$ak fici, Ze nékteré dalsi polozky

% K interpretaéné zajimavym zavérim by mohl pomoci priizkum, ktery by se zabyval tim, nakolik
zasadné formuje typické zpisoby chovani (Ceského) seniora subjektivni pohoda, ktera byva velmi
stabilni v prub&hu dospélého a pozdniho Zivota, a zejména geneticky podminénd chronickd uroven
Stésti (Lyubomirsky 2013), resp. optimismu (Scheier 1985).


https://hrs.isr.umich.edu/
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umoziiuji riizny vyklad ¥. Po revizi se pracuje s 24 polozkami, z nichZ by pro nase
ucely byly vhodné tfi, které se vSak objevuji i v jinych dotaznicich, jimz jsme dali
ptednost, a dotaznik WHOQOL-OLD tak nevyuzili.

Nevyuzivame ani dotaznik WHO postojii ke starnuti a staii (AAQ), ktery po posledni
revizi obsahuje 24 otazek (Ceska verze viz Dragomirecka 2009) ve tfech oblastech
nazvanych psychosocidlni ztraty, fyzické zmény a psychologicky riist. Dotaznik se
tyka zakladnich zmén a soucasného stavu seniorli, v porovnani s CASP a OPQoL
(viz dale) vSak nepiindsi pro vyzkum aktivnosti ve 3. v€ku natolik nové informace,
abychom jej zde zatadili.

Z vétsiho poctu dotaznikil, které zjistuji subjektivni stav pohody a kvality zivota,
jsme vybrali Index emoc¢ni pohody WHO-5 (viz WHO-5 nedat.; Topp 2015) a blize
prozkoumali redukovany dotaznik CASP (Hyde 2003, verze pouzita v SHARE 7) a
dotaznik kvality zivota seniort OPQoL (Bowling 2016).

Bylo tieba posoudit duplicitu polozek a sjednotit formulace a referencni dobu
(hodnoceni dvou tydnu, ¢tyi tydntl, soucasnosti) a pouzivané skaly (Ctyfi nebo pét
stupiti a rizné popisy). Interpretaéni problém by mohla zpisobit i okolnost, ze
odpovédi v nékterych polozkach by byly vyrazné kontaminovany vlivem soucasnych
protipandemickych opatfeni. Napfiklad otdzka CASP C2 ve verzi ,,Jak Casto mate
pocit, ze nemuzete ovlivnit to, co se ve vaSem Zivote déje?* by podle nasSeho nazoru
byla ovlivnéna vyraznym omezenim moznych aktivit a zuZenim fyzického a
socialniho prostoru pro bézny zZivot na jate 2021.

Z riznych verzi OPQoL je pro nase tcely nejvhodnéjsi kratka verze 13 otazek, které
se tykaji pocitu pohody, Stésti a Zivotni spokojenosti (zejména Bowling 2011;
Bowling 2013; Bowling 2016; Bowling 2017). Z ni jsme vyuzili pouze sedm
poloZzek, nebot' ani zde nebylo naSim cilem porovnavat individudlni vysledky
s normou, resp. s vysledky jinych studii, nybrz doplnit okruh nejvice relevantnich
otazek pro zmapovani vlivového pole postojii v oblasti seniorskych aktivit. MiiZeme
ovSem porovnavat priméry a smérodatné odchylky s jinymi vzorky (dle Bowling
2013, tab. 1).

Vysledkem ptipravy bylo ponechéani nastrojit WHO-5 a OPQoL a opusténi zkracené
verze CASP (12 polozek), z niZ jsme nakonec pouZili pouze pét polozek a piiclenili
k otdzce podle OPQoL. Avsak 1 v OPQoL jsme vyfradili Sest polozek a provedli
drobné Upravy (nahrazeni I look forward to things polozkou Té€Sim se na kazdy ptisti

% Napt. otazka F28.7 ,Jak jste spokojen/a s moznostmi svého zapojeni do spoletenského (mistniho)
déni?* neni specificka; pivodné je — podle originalni verze WHO — zaméfena na déni na mistni
urovni, resp. v komunitach, avSak pouzitim vyrazu ,spolecenské mize u dotazovanych navodit
dojem, Ze je zaméfena i na déni v nadmistnim (celospolecenském) dosahu. Toto riziko nizké validity
vSak nebylo ovéfeno ani autorem tohoto priizkumu, ani tvlrci ¢eského dotazniku WHOQOL-OLD.
Ostatné otazka v anglickém znéni je jednoznacna: ,, How satisfied are you with your opportunity to
participate in community activities? “ (WHOQOL-OLD 2006, 57).
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den a dalsi ¢tyfi formulaéni zmény). Zménili jsme rovnéz formulaci Do jaké miry
souhlasite nebo nesouhlasite s dal§imi vétami, nebot’ napt. v polozce Mij vek mi
brani délat, co chci vyraz ,souhlasim* miize dotazovanému implikovat souhlas
se stavem, kdy nemiize d€lat vSe, co by chtél, zatimco otdzka je zamyslena jako
souhlas s tim, Ze dan¢ tvrzeni pro dotazovaného plati.

Nepokousime se replikovat jiz provedené studie, nybrz vyuzit ,,silné* prediktory
pro analyzu a zhodnoceni postoje seniort k vlastnimu stafi a starnuti a k okolnostem
rozhodujici o vétsi nebo mensi aktivnosti mimo rodinu a domacnost. Redukce, resp.
vybér polozek byl nakonec arbitrarni, nebot’ v riznych studiich se jiz diive potvrdilo,
ze vSechny jsou validni a dostatecné spolehlivé pro predikci, resp. dobfe naplituji
pojem pohody a kvality zivota.

Index emo¢ni pohody WHO-5 zjist'uje ,,subjektivni psychologickou pohodu* pomoci
péti otazek, které jsme beze zbytku ptevzali. K baterii otazek jsme ptipojili dotaz
na pocit osamélosti nebot’ jde o jeden z klicovych ptiznakil kvality Zivota. Pouzili
jsme verzi uvedenou v 7. vin¢ dotazniku SHARE (Mehrbrodt 2019, 7).

Samostatné jsme polozili otdzku k celkové spokojenosti se zivotem, ktera je dobrym
indikatorem celkové pohody. Museli jsme ji ovSem formulovat takto: ,,Kdyz
ponechdme stranou vSechna omezeni, zpusobend pandemii Covid-19, jak jste
v soucasnosti spokojen(a) se svym Zzivotem?* Pandemicka situace byla hlavnim
interventem ve vétSin€ zkoumanych jevi, kriticky se dotykala zejména aktivit
provadénych mimo domécnost (tedy 1 vefejné prospéSnych) a spoluvytvarela
vysledné hodnoceni osobni pohody.

Pro sebeposouzeni kvality Zivota ve starSim véku se vyuZziva dotaznik CASP, ktery
zkouma kontrolu, autonomii, seberealizaci a uspokojeni (Hyde 2003 a
https://casp19.com/caspscoring-and-properties). Postihuje vlastné eudaimonickou
slozku zivotni pohody. Vychazi z koncepce potieb A. H. Maslowa a je b&Zné
vyuzivan v fadé studii (viz  https://caspl9.com/publications/), mimojiné
v longitudindlni studii stdrnuti ve Velké Britanii (ELSA) a Irsku (TILDA). Proto
jsme jej rovnéz zaradili, avSak v revidované verzi 12-polozkového dotazniku, ktery
pouziva studie SHARE (dostupné na https://1url.cz/PKaJm, otazky AC014-AC025) a
s prihlédnutim k formulacim ptvodnich autord (Hyde 2003, 194). Opét jsme se

vyrovnavali s otdzkami typu ,,Citim, Ze nemohu ovlivnit vSe, co se v mém zZivoté
déje”, protoze v prostiedi pandemie a trvajicich Zivotnich omezeni bychom ziskali
obrazek o védomi covidu, nikoliv o pohod¢€ prozivané v ,,normalni dobé&*.

Nékteré ovéfené instrumenty, které zjistuji rizné aspekty Zivotni pohody a kvality
Zivota (zejména Zanjari 2017 a Lawton 1975) jsme pouzili jako ukazatele toho, jak
seniofi zvladaji své stafi a starnuti, a ty jsme jiz uvedli v kap. 25.


https://casp19.com/caspscoring-and-properties
https://casp19.com/publications/
https://1url.cz/PKaJm
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Pojmovéa analyza, zaloZend na pojmech a proménnych definovanych v ¢asti 2 této
prace, je uvedena v odd. 311.
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3  AKTIVITY CESKYCH SENIORU

31 KONCEPCE A METODY PRUZKUMU

311 Ugel akce a pojmové analyza

Cely vyzkum *° probihal v letech 2019-2021. Pivodnim zamérem (zadanim préce),
ktery jsme také uskutecnili, bylo:

1. Zjistit spektrum aktivit seniorti z hlediska jejich frekvence, zvlast se zaméfit
na aktivity s vefejnym dopadem a na nékteré postoje, které mohou diferencovat mezi
vice a méné aktivnimi osobami, a to hlavné v oblastech, které jsou ve vetejném
zajmu (viz kap. 32).

2. Ziskat poznatky o vybranych faktorech a determinantéach, které ovliviuji spektrum
a intenzitu aktivit (kap. 32, 33 a 34).

3. Vytvofit a ovéfit individudlni index aktivniho stafi, ktery by umoznil
vyhodnocovat kvalitu zivota jednotlivcd, zejména z hlediska jejich verejné
prospeéSného zapojeni do Zivota obci, komunit a spolecnosti (kap. 34).

K bodiim 2 a 3 se vztahuji dvé $ir§i vyzkumné otdzky:

Jak a do jaké miry se vybrané osobni determinanty (jako zdravotni stav, vyse
vzdélani aj.), rysy osobnosti a vnéj$i podminky Zivota (poméry v roding, vliv
zajmovych komunit) promitaji do ,,aktivnich* ¢i naopak ,,pasivnich® postoju seniorti
a nakolik vytvafeji stimul pro to, aby senior pfispival aktivné k Zivotu v obci,
komunité, spolecnosti? (Viz kap. 32-34.)

V ¢em se odliSuji seniofi, ktefi maji vysoky index aktivniho stafi, od téch, kteti jej
maji nizky, a jak se to odrdzi v jejich aktivitdch, predev§im VPA? Které vnitini
dispozice a vnéjsi faktory k tomu pfispivaji? Jak se VPA odrazeji v kvalité Zivota
seniort a v jejich zivotni pohodé (well-being)? (Viz kap. 34).

Z uvedenych cila je zfejmé, ze prizkum primarné nemél hypotézy, nebot’ jeho ucel
nebyl verifikacni, nybrz exploracni (zjiStovaci). AvSak naplanovali a ziskali jsme
data, kterd umozni n¢které hypotézy formulovat a prozkoumat. Uskutecnili jsme to
v odd. 323, 324 a 334.

% Pod vyraz vyzkum zahrnujeme veSkeré empirické aktivity a jejich pfipravu, tzn. opakované
rozhovory se seniory (odd. 02), pfedvyzkum a dvé dalsi dotazovaci akce z let 2019-2020, dale hlavni
prizkum na vzorku 3207 seniort 60+ v roce 2021, jakoz i operacionalizaci kli¢ovych proménnych
v kap. 25 a 26. Jako prizkum zde oznacujeme jen anonymni dotazovani seniorti v 1ét€ 2021.
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Aktivity a jejich determinanty:

Vetejné prospésné aktivity vykonavaji spiSe mladsi seniofi, s vysSim vzdélanim,
vétSim socialnim kapitdlem, leps$i financni a majetkovou situaci a lepSim
zdravotnim stavem (odd. 323).

Nejsou statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a zenami, pokud jde o jejich
inklinaci ke dvéma typtim aktivit (tzv. hobici a angazovani ve smyslu odd. 232)
(odd. 324).

Vseobecnym limitujicim faktorem celkové aktivnosti seniora (spektra a intenzity
jeho aktivit) je trvaly, chronicky fyzicky diskomfort, ktery se projevuje témer
nepietrzitou malou az mirnou bolestivosti pohybového aparatu (,,pobolivani®) a
vyraznéjsi bolesti doprovazejici nékteré tcélesné utkony jako vstat ze sedu,
predklonit se, zdvihnout ruku (odd. 324).

Spektrum aktivit vykonavanych ve 3. v€ku uzce koreluje se spektrem aktivit
vykonavanych diive (pét let pfed ziskdnim dichodu) — tuto hypotézu lze
formulovat, ptestoze vztah mezi n€kdejsi a souc¢asnou VPA muze byt slaby (odd.
323)

Aktivity a spokojenost:

Vlastni stdrnuti hodnoti htfe seniofi se Spatnym zdravim a s nizkym
socioekonomickym statusem, a obracen¢ (odd. 334).

Senior, ktery se Ui€astni volnocasovych aktivit mimo domdacnost, je spokojenéjsi se
svym zivotem neZ ten, ktery je zaméfen pfevazné na aktivity v rodiné¢ a
domacnosti (odd. 324).

Souhrnny ukazatel vefejné prospésnych aktivit (VPA) predikuje vétsi zivotni pohodu
(well-being). Netvrdime zde, Ze jsou v ,pfi¢inném vztahu“ nebo Ze vefejné
aktivnéjsi lidé jsou diky VPA spokojené;si, nybrz Ze existuje kladna statisticka
souvislost mezi obéma skupinami indikatort (odd. 324).

Aktivity a copingové strategie:

Mezi seniory 3. véku, ktefi vyuZivaji internet, je relativné nejvice téch, kteti
akceptuji své stari, pfevaZzuje u nich spokojenost a pozitivni ptistup k sobé 1
k ostatnim lidem; Casto se snazi v produktivnich ¢innostech vytrvat, takze jsou
aktivni v praci a/nebo v mimopracovnim zapojeni. Méné je v ,seniorské
internetové populaci‘ téch, kteti jsou pasivni a preferuji odpocinek (odd. 334).

Je tfeba zdlraznit, ze v ziskaném vzorku se vyskytuji rovnéz osoby ve véku nad 75 a
dokonce nad 80 let (viz odd. 313). To mlze vzbudit pochybnosti s ohledem na
rozliSovani 3. a 4. véku. Jsme prfesvédceni o tom, ze takova namitka je chybna. Jak
bylo dovozeno vkap. 12, nejsme schopni urcit zacatek 4. veku odkazem
na chronologicky ve&k seniora; pro 4. vék nemiize existovat kritérium striktné
identifikujici konkrétni osoby na zdklad¢ jednoznacné pfifazené a plné reliabilni
,vn&j$i“ charakteristiky. Ve vztahu k prizkumu bychom spiSe pfipustili, Ze (témér)
vSichni ucastnici spadaji pod pojem 3. v€ku, a to jiz diky svym internetovym i
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neinternetovym aktivitdm, nékterym postojim a navykim (viz napf. otazky ¢. 39, 45,
a 46 v pril. 51). Z tohoto ditvodu jsme nejstarsi rocniky z analyzy nevylou¢ili.

POIMOVA ANALYZA

V kap. 25 a 26 jsme definovali pojmy a proménné, které jsou podle naseho nazoru
relevantni pro tento prizkum. Zjistované skutecnosti jsme utiidili do n¢kolika skupin
a naznacili pfi¢inné vazby mezi nimi. Ve schématu je toto plisobeni znazornéno
Sipkami. Pfitom vztahy uvnitf segmentu vnitinich a vnéjsich faktorti jsou ponechany
stranou jako nerelevantni pro vyzkumny ucel. Stranou ponechdvame i1 vlivy
z makrourovné (napf. vladni politika vici seniorim), protoze ty nelze na individudlni
urovni dostatecné dobie separovat od jinych vlivli a nachazeli bychom zdanlivé,
ttebaze statisticky vyznamné korelace.

rysy osobnosti a

copingove strategie

postoje a Zivotni
pohoda,
pfip. hodnoty

Zivotni a socioekonomické aktivity (v&. verejné
postaveni prospésnych)

vnéjsi faktory a
podminky
z mikro- a mezzourovné

Ve smyslu statistické zavislosti, ne vZdy realnych kauzélnich vztaha, plati: O spektru
a intenzité aktivit, které senior realizuje, rozhoduji rysy osobnosti, potieby, zdjmy,
hodnoty a dale Zivotni a socioekonomickd pozice (napf. socialni izolovanost a
prislusnost ke spolecenské tfid€), jakoz 1 vnéjsi, nékdy nepifimo pusobici faktory
na mikro, mezzo i1 makroUrovni. VSechny pisobi na aktivity jak pfimo, tak
prostfednictvim postoji, které spoluvytvareji. Mezi tyto postoje pocitdme i
subjektivni hodnoceni Zivotni pohody. Dale mé na aktivity vliv copingova strategie,
kterou senior ve staii a ve vztahu k vlastnimu starnuti uplatiuje. Samy aktivity, jejich
provadéni a zkuSenost s nimi vSak zpétn€ ovliviuji jak potfeby, zajmy atd. seniora,
tak jeho postoje a copingovou strategii.

Jinak vyjadfeno, aktivnost (mimo sebeobsluhu a péfi o domacnost) ve smyslu
spektra a intenzity aktivit je vyslednici postoji k vlastnimu zivotu ve stafi a
k pribehu vlastniho starnuti, jakoz i aktudlni motivace (zajmy, potieby). Tyto postoje
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a také aktivity samy se ovSem utvareji pod vlivem jak vnitinich (zejména nékteré
rysy osobnosti, navyky aj.), tak vné&jSich faktord (v socidlnim mikro, mezzo i
makroprostfedi), tj. souhrnu Zzivotnich podminek, v nichz se subjekt pohybuje.
Souhrnné je mizeme nazvat jako moznosti jednéni (napt. zdravotni stav, dostupnost
aktivit), nebot’ ohranicuji zpiisob zivota ve staii. Aktivity, stejné jako dalsi chovani a
prozivani, se daji dobfe charakterizovat osobni strategii, kterou si subjekt zvolil
pro zvladani vlastniho staii a starnuti - je to osobni copingova strategie. Avsak nejen
Ze postoje a copingova strategie utvareji a ,,ramuji* spektrum a intenzitu aktivit;
aktivity zpétn¢ pozménuji postoje i samotnou strategii. Napiiklad pozitivni prozitky
z provadéni aktivity posiluji ur€ité chovani a formuji postoje.

Pod pojmem postoj zde rozumime téz sebehodnoceni chovani a prozivani vcetné
vztahu k vlastnimu aktudlnimu stavu a k procesu starnuti. Postoj tu piisobi jako
ptedpoklad, pfedstupeni jednani a jeho empirickym proxy ukazatelem je spokojenost
s predmétem postoje (z vyjadieného stupné spokojenosti usuzujeme na postoj).
Predpokladame, Ze subjektivni stranka kvality Zivota a aktudlni Zivotni pohoda je
podminovana vnitinimi i vnéj$imi podminkami a okolnostmi a soucasné¢ ma vliv
na otevienost vu¢i rozmanitym aktivitim vcetné vefejné prospéSnych. Ale i
obracené, realizace téchto aktivit ovliviiuje postoje k sob¢, k ostatnim lidem a
ke svétu a tak pomaha ukotvovat, stabilizovat a posilovat proaktivni postoje seniord.
V nékterych ptipadech mize mit aktivita tzv. pakovy efekt, naptiklad vybudi silng;si
zajem, ktery pferoste do aktivni Gi€asti na praci NNO nebo nazorového obcanského
hnuti.

Vlivim na makrotrovni se nevénujeme, protoze nepovazujeme za vhodné, zjistovat
spolehlivé silu a charakter jejich pisobeni pomoci piimého dotazovani
(pro sugestivitu a socialni desirabilitu otazek, jakoz i1 pro obtiZnost subjektivniho
odhadu miry vlivu). Pouze poznamenejme, Ze sem patii jak ,atmosféra“
ve spolecnosti (spolecenské o¢ekavani vici senioriim), tak vliv neadresné plisobicich
médii (tradiéni média, www). Na mikrourovni (Facebook, WhatsApp, hromadné i
osobni maily) by vliv médii mohl byt zkoumén, av§ak neimémné by to rozsitilo
obsah dotazovani.

Dale se nezabyvame zjistovanim potieb a zajmt, protoze pro jejich posouzeni nejsou
relevantni sociologické prostfedky zalozené na pifimém dotazovdni a pojmové
schéma je vytvofeno pro ucely prizkumu. OvSemze potieby hraji rozhodujici roli
ve vybéru a provadéni aktivit (odd. 151). Mezi aktivitami a psychogennimi, pfip.
sociogennimi potfebami je dokonce oboustranny vztah, nebot’ tyto potfeby nejenze
nelze trvale uspokojit, ale n€které maji vazbu na seberozvijejici se aktivity: ¢im vice
jsou uspokojovany, tim vice jsou vyzadovany. Vliv potieb by vsak bylo tfeba
zkoumat na psychologické, nikoliv sociologické tirovni pojmi a méficich technik, a
dotazovat se piimou otazkou, nakolik jedinec uspokojuje urcité potieby,
nepovazujeme za validni.
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312  Sbér dat, jejich kvalita a zpracovani

ZAKLADNI METODA DOTAZOVANI

Protoze se nepodafilo ziskat grantovou podporu pro standardni Setfeni provadéné
prostiednictvim rozhovorti v domécnostech seniort a protoze po vétSinu let 2020 a
2021 vyvstala vlivem pandemie rizna omezeni spolecenského Zivota, zkomplikovala
se moznost osobnich setkdni tazatell se seniory a vzrostla nedlvéra seniorQ
k podobnym typlim vyzkumu, museli jsme zredukovat cilovou populaci a misto
reprezentativniho vzorku osob ve véku 60 a vice let se zaméfit pouze na ty, ktefi
pouzivaji internet. Hlavni empirickou akci celého vyzkumu se stalo dotaznikové
Setfeni v ¢ervnu 2021. Dalsi informace jsme ziskali predvyzkumy provedenymi
stejnou metodou v letech 2019 a 2020 na vzorcich 3207 a 67 seniorti.

Technologie on-line dotazovani ma tradici témét stejné dlouhou jako mé samotny
internet a v literatuie roste pocet studii vyhodnocujicich zvlaStnosti on-line
dotazovani. Piehled metod a postupti pii dotazovani pomoci maili a internetu
zpracovalo vice autord (Dillman 2003; Andrews 2003; Remilard 2014 aj.).

Vyuzivani internetu pro dotazovani obecné populace je ovsem dvojseCna zbran,
nebot’ na jedné stran¢ umoziluje v relativné kratkém case oslovit mnozstvi izemné
rozptylenych osob a s nizkymi naklady ziskat jejich odpovédi, na druhé strané se
témer zcela ztraci kontrola nad vybérem dotazovanych a nad podminkami samotného
dotazovani (nevyjimaje falesné respondenty, ktefi do pozadovaného vzorku nepatii).

Vyuziti internetu pro dotazovani piinasi podle naSich i cizich zkuSenosti (Wright
2006) nekolik starych 1 novych (specifickych) problémi:

— problém vybéru respondentil

— problém nedostatecné kontroly nad vzorkem

— problém efektivniho osloveni, resp. komunikacnich kanali pro dosaZeni
respondentl

— problém validity a intersubjektivni spolehlivosti (respondenti si vykladaji rtizna
slova riizn€, aniZz by o tom vyzkumnik védél a mohl vyznam v odivodnénych
piipadech korigovat)

— problém reprezentativity vzorku

— problém vazeni dat (nelze jej provést Upln€, zname-li jen castecné cilovou
populaci, které chceme vzorek ptizplsobit)

— problém divodii odstupovani respondenta v priabehu dotazovani

— problém chybéjicich odpovédi

Presto vSak patfi tato technika sbéru dat k b&zné rozSifenym nastrojim
sociologického priazkumu a vyuzivaji jej témét vSechny vyzkumné agentury.
K dosazeni uspokojivé reprezentativnosti vzorkil 1ze pouZit jednak ptrevazeni celého
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vzorku, jednak jeho redukci na optimalni strukturu. V prizkumu jsme pouzili
techniku pfevazeni vzorku podle dat ziskanych z CSU a agentury STEM/MARK.

Kvantitativni prizkum na vzorku seniorské populace pouzivajici internet byl
proveden pomoci anonymniho on-line dotazovani s dotaznikem o 173 otazkach.
Zékladni soubor tvoii osoby 60+ s pfistupem na internet, resp. ti, kteti v dobé
dotazovani chtéli, uméli a mohli dotaznik vyplnit on-line.

Pro dotazovani jsme pouzili platformu Google https://docs.google.com/forms/. Jeji
vyhodou pro nas bylo, Ze je k pouziti zdarma. Mezi nevyhody vSak patii a) nutnost
dodatecné konvertovat vSechny textové proménné na numerické, maji-li
ve skutecnosti charakter ordinalni nebo kardinélni, b) nemoznost vypliiovani pierusit,
ulozit a poté se k nému vratit, a také c) nepfehlednost nekterych baterii otazek: dilci

otazky v bateriich se respondentim ukazuji v izkych sloupcich, ackoliv obsahuji
vétsi pocet slov; jsou tak zobrazovany na péti 1 deseti uzkych fadcich (Google zde
neumoziuje pouzivat Siroké forméaty). Dv€ posledni slabiny podle naSeho nazoru
snizovaly ochotu dotazovanych a pocty vyplnénych dotaznikd.

Zpracovani a analyza dat prob&hly v programovém prostfedi IBM SPSS Statistics 25.
SBER DAT

Sbér dat byl zahdjen 13. kvétna 2021 a jeho pribéh byl velmi rychly: plné ctvrtina
vzorku (tj. vice nez 500) byla dosaZena za odpoledne, vecer a noc prvniho dne
dotazovani, polovina (1016) vyplnénych dotaznikii na zacatku 4. dne a 3/4 celkového
poctu 7. dne. Po dovrSeni 10. dne od spusténi vyzvy jsme ziskali 90 % responsi, za
dalSich 24 dnt zbyvajicich 10 %. Protoze vyzvy k vyplnéni dotazniku adresati
preposilali dalsim osobam, ponechali jsme sbér dat otevieny i déle.

poiadi dne od spusténi kumulativni % responsi
1. 27
2. 46
5. 69

10. 90

15. 96

34. 100

Zajem o dotazovani hodnotime jako velky. Vy$§imu poctu vyplnénych dotazniki
mohla branit celkové délka dotazniku (173 jednotlivych dotazill) a slabiny platformy
Google uvedené vyse.

Z ptedvyzkumu provedenému v roce 2019 (s 3207 respondenty) jsme védeli, Ze
k ziskani rozsahlého vzorku dobie slouzi hromadné e-maily s zadosti o pteposilani
vyzvy k vyplnéni a dale vyuziti nestatnich instituci a organizaci, které se zabyvaji
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seniory, jako zprostiedkovateli. V komunikaci s potencidlnimi respondenty je zfejmé
téz vyhodou, kdyz sbér dat organizuje senior, ktery mize vyuzit své zkuSenosti a
kontakty v seniorském svété a vystupovat jako ,,jeden z nas seniori.

Rekrutace dotazovanych byla i tentokrat provedena tiemi zpisoby:

a) pouzili jsme vlastni panel 907 seniort, ktefi v pfedchozich prizkumech (2019,
2020) souhlasili s tim, abychom je kontaktovali;

b) uskutecnili jsme dvoustupiiovy zamérny vybér tak, ze jsme predstavitele
rozmanitych instituci (neziskové organizace provozujici seniorské weby a sluzby pro
seniory, manazefi univerzit ttetitho véku (U3V), méstské knihovny, kluby seniort aj.)
jakozto zprostfedkovatele vyzvali pomoci e-mailovych Zzadosti, aby seniordm,
na které maji kontakt, zaslali nasi Zadost o vyplnéni;

¢) vsichni seniofi obdrzeli zadost o pfedani odkazu na dotaznik dalsim osobam 60+
(fetézové maily, efekt ,,snéhové koule®).

Nepouzili jsme Zadnou komer¢ni nabidku na automatické rozesilani e-maild, a to
predevsim z etickych davodi. AvsSak branily by tomu 1 technické ptekazky:
rozesilatelé hromadnych maill vétSinou nemaji k dispozici informace o véku a totéz
se tykd i bezplatného vyhledavace WebDatal.oader. A kdyby byla vyuzita cesta,
kterou nabizi napt. Facebook pro zacileni reklamy, byla by vytéznost patrné¢ opét
nizk4, nebot’ star§i lidé jsou na socidlnich sitich zatim malo zastoupeni, resp.
nesnadno dostupni. Tento stav se vSak rychle méni s tim, jak do seniorského véku
ptichazeji skupiny, které jiz jsou uzivatelem Facebooku a jsou k uzivani vlastnimi
détmi vice povzbuzovani. Lze proto ofekavat, ze béhem kratké doby se anonymni ¢i
kvazianonymni dotazovani seniorii rozsifi také na socialni site.

Ugastnikim nebyl presnd popsan téel a predmét prizkumu (zjistovat jejich aktivity
atd.), abychom zamezili zjejich hlediska pfiijatelngjSim, Zadoucim odpovédim.

cey

Uvedli jsme, Ze nam jde o ,,leps$i znalost toho, jak starsi lidé Ziji a co délaji*.

K zakladnim otdzkam sbéru dat patii odezva oslovenych respondentli. Pojem
navratnosti, pouzivany v dotaznikovych Setfenich, zfejmé nelze rozsifit na neadresné
on-line prizkumy, v nichZ neni kviili pfeposilani dostate¢na znalost toho, kolik osob
bylo nakonec osloveno. Navratnost piedpokladd zndmou a kone¢nou mnozinu
potencialnich dotazovanych, z nichZz urcitd ¢ast dotaznik vyplni. V kontextu
preposilani zadosti o vyplnéni by se dalo uvazovat o ,,reprodukénim cisle®, které by
— podobné jako v epidemiologii — vyjadfovalo primérny pocet novée ptistoupivsich
dotazovanych, ktefi reagovali na jednu obdrzenou zadost °'.

' 'V nasem prizkumu zroku 2019 Zadosti 463 feditelim pobytovych zafizeni pro seniory
»vyprodukovaly* 19 respondentil, coz znamena zanedbatelné malou t€innost (reprodukéni ¢islo) 0,04.
A to jesté nevime, zda néktefi se o akci nedozvédéli jinak nez od vedeni ustavu. Naproti tomu 92
manazertt univerzit tfetiho véku ,,vyprodukovalo“ 1551 odpovédi (velmi vysoké reprodukéni cislo
16,9) a navic nepiimo jest¢ nékteré dalsi, ktefi ziskali odkaz ,,0d n€koho jiného*. Nejsou vSak k
dispozici informace o vSech konkrétnich cestach, jimiz se vyzva k vyplnéni dotazniku ubirala.
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Namisto pouzivani pojmi névratnost a reprodukéni €islo 1ze zavést pojem vytéZnost.
Je to procentni podil poctu odpovédi k poctu piivodné (v 1. kole) oslovenych osob.
Vytéznost je rovna 100, jestlize bylo ziskano tolik responsi, kolik bylo osloveno
adresatli (ovSemze n¢ktery adresat se nemusel stat respondentem a jiny ziskal dalsi
osobu). Vytéznost je vyssi nez 100, jestlize osloveni primérného adresata ptineslo
odpovéd’ vice nez jedné osoby, a naopak nizsi nez 100, jestlize odpovéd€lo méne
lidi, nez bylo osloveno. Vytéznost zavisi na uspéchu v komunikaci vyzvy, na délce
fetézu e-mailli a na délce doby, pro kterou je pocitdn, nebot’ pfeposilani vyzvy
probihé v Case fadu dni, nez postupné¢ vyhasne.

V roce 2019 jsme oslovili 982 osob a ziskali 3228 odpovédi (veetné téch, které byly
pozd¢ji vyfazeny). Vytéznost tedy Cinila 329 %. Nyni jsme s pouzitim 1656 kontaktii
ziskali 2031 responsi (123 %). Ptitom panel 907 seniorti pfinesl pouze 319 responsi
(35 %) a 99 adres manazert U3V znamenalo 399 responsi (403 %). Nejmohutngjsi je
ovSem publikace vyzvy na www strankdch rlznych organizaci. Pozédali jsme
o zprostfedkovani 13 z nich a ziskali 919 dotazniki, pfi€emZ jedina vyzva ve formé
¢lanku na www.i60.cz pfinesla 701 responsi. Je pfitom mozné, Ze tuto vyzvu

prevzaly dalsi servery a naopak, ze mnohé z oslovenych ji nezvetejnily.

Jak jste se o tomto prizkumu dozvédél(a)? pocet %
na strankdch www.i60.cz 701 34,5
na jinych www strankdch nebo od neziskovych organizaci 218 10,7
prostfednictvim univerzity tietiho véku 399 19,6
ptimo od autora prizkumu 319 15,7
nekdo jiny mi poslal odkaz na tento dotaznik 374 18,4
neodpovédeli 20 1,0
celkem 2031 100,0

Zajem o dalsi spolupraci (obCasnym vypliovanim dotaznikd) vyjadiilo 66 %
respondentl (v roce 2019 jen 28 %). Pfitom muzi a zeny maji zdjem zhruba stejné
Casto, rozdil mezi podily zdjemcii / zajemkyn necini ani tfi procentni body.
Pozoruhodné je zjisténi, jak tento zdjem souvisi s tim, odkud se dotazovany
o prizkumu dozveédél. Ukézalo se, Ze vyznamné€ mensi zdjem se vyskytuje u ¢tenarti
¢lanku na www.i60.cz (57 % pozitivnich odpovédi ze 745 Ctenaii) a naopak vysoky
je u ucastnikdt kurzli univerzit 3. véku (zdjem ma 67 % z 316 dotazovanych
ucastniktl). Z t&ch, kterym byla vyzva k vyplnéni pteposléna jinou osobou, ma zajem
o opakované dotazovani 59 % z 399. To podporuje domnénku, ze Gcast v kurzech
U3V (coz jsou v naprosté vetSiné zeny) je nepiimo spojena s vysSi ochotou
vyplilovat dotazniky, které se tykaji Zivota seniorti.

Mnozi vSak opomnéli uvést svoji e-mailovou adresu, takze jsme je napiiSt¢ nemohli
oslovit, a n€kolik desitek adres bylo chybnych, tfebaze vétSinou opravitelnych.


http://www.i60.cz/
http://www.i60.cz/
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Jako zajimavost uved’'me, které postovni servery seniofi pouzivaji:

pocet %

seznam.cz 804 67%
gmail.com 104 9%
centrum.cz 85 7%
email.cz 77 6%
volny.cz 51 4%
post.cz 20 2%
tiscali.cz 10 1%
ostatni (vétsinou firemni weby) 56 4%
celkem 1207 100%

KONTROLY DAT, OTAZKY VEROHODNOSTI A CHYBEJICICH ODPOVEDI

Pouzity zplisob sbéru dat (vyvolany praktickym omezenim, nikoliv metodologickymi
divody) mize vzbudit dojem, Ze vznikla Zivelna anketa ve stylu ,.kdo chce, odpovi®.
Takova je vSak v zasad¢ situace puvodu vsSech souborl respondentdl, s nimiz
vyzkumné agentury pracuji distancné. Je ovSem tfeba mit zajiSténou co nejvetsi
heterogenitu rekrutace (vstupu do vzorku), pokud mozno kontrolovat autenticitu
respondentli a posléze vzorek statisticky normalizovat pfevazenim anebo vylou¢enim
statisticky nadbytecnych responsi. Tato tii opatieni jsme realizovali. Pokud jde
o zpusoby ziskdni respondentii (uvedené vyse), domnivdme se, Ze mizeme celkové
hovofit o kvazindhodném vybéru, v némz neni Zadna vyznamna podskupina seniord,
ktera by byla timto zplisobem rekrutace systematicky preferovana. Dalsi dvé opatieni
popisujeme nyni.

Kritickou otdzkou on-line dotazovani je validita vzorku, resp. diivéryhodnost
dotazovanych. Zpracovatel fakticky nema moznost kontrolovat autenticitu osoby,
ktera odpovédi poskytuje. Bylo by mozné evidovat IP adresy zafizeni (pocitaci),
znichZ byla odpovéd’ poskytnuta, avSak ani to by neposkytlo uplnou informaci
0 osobé¢ respondenta, nebot’ z [P adresy nelze usoudit na socioekonomické postaveni
respondenta. MuZe pouze indikovat duplicitni odpovidani a pfinaSet informaci
o ptiblizné lokalit¢ dotazovaného. (Je tieba zminit, Ze problém pravdivé identity
respondenta je obecnym problémem vSech béznych prizkumt zalozenych
na vzdaleném on-line dotazovani.)

O Zadnou dodatecnou identifikaci dotazovanych jsme neusilovali. Bylo by mozné
pozadat o ncktery osobni identifikacni Udaj, coz vSak pfinasi dalsi a dokonce i
legislativni nesndze (Natizeni EU o ochrané osobnich udaji — GDPR). Osoby, které
se zucastnily dotazovani, jsou neidentifikovatelné, pokud se samy nerozhodly uvést
své jméno nebo e-mailovou adresu.
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Sice nemtizeme kontrolovat autenticitu respondentti, av§ak do ur¢ité miry mizeme
kontrolovat vérohodnost dat. Kontrola byla provadéna kontextové pfimo v matici
dat. Byla vytvorena sada kontrolnich otazek:
= Jev ot. 1 dotazniku rok narozeni vétsi nez 19617?
= Je v ot. 6 soucet ,,nikdy nebo téméi nikdy* pro prvni ¢tyii polozky vyssi nez 27
(Tzn. nepouziva dotazovany asponn jednou za tyden internet, ani nesleduje
televizni filmy, ani necte noviny a nezajima se o zpravy, ani ne¢te knihy nebo
Casopisy? Jde o tak nepravdépodobny pfipad, ze =zasluhuje pozornost
kontrolora.)
= Jev ot. 6 celkovy soucet ,,nikdy nebo témer nikdy* vyssi nez 14 (z max. 18)?
= Jevot. 7 na prvni polozku odpovéd NE? (Neprohlizi si tento uzivatel internetu
obsah www, nevyhledava informace, ani nestahuje videa?)
= Je volna odpoveéd v ot. 14 zjevné ,,recesistickd™ ¢i jinak krajné¢ podivna?
= Je celkovy pocet chybégjicich odpovédi vétsi nez 40 (z celkem 173)?
= Atp.

I kladné odpovédi jsou ovSem jen indicie, nikoliv diivody k vyfazeni dotazniku.
Jestlize jsme narazili na né¢ktery z uvedenych ptiznakt, prohlédli jsme vizualné dalsi
¢asti ,,informaéni véty* respondenta a rozhodli o vyrazeni celého dotazniku
ze zpracovani, ¢i o jeho ponechani.

Specifickou situaci pfinesla otdzka ¢. 25, v niz méli lidé uvést, kolik osob znaji
osobn¢ z profesi 1€kat, ucitel, soudce, programator, novinaf a starosta. N&ktefi
(v mén¢ nez 1% ptipadl) ptipadi uvedli 50 nebo vice znamych (coz se jevilo jako
nepravdépodobné ba i u uciteld nebo 1ékait). Tyto piipady jsme vSak ve zpracovani
ponechali, nebot’ do identifikace seniora v tfidni struktuife nepocitdme uvedeny a
mnohdy pochybny pocet znamych, nybrz zjiStujeme tercilovy klastr, v némz se
dotazovany naléza. Druhy tercil je tu 12 osob, takze lidé s 12 a vice znamymi jiZ
spadaji shodné€ do nejvyssiho klastru a upfesnéni poctu je bezptedmétné.

Pii sbéru dat pomoci internetu existuje riziko, Ze nékteti respondenti budou dotaznik
zodpovidat opakovang. Aby se toto riziko snizilo, lze a) vyzvy k vyplnéni
na stejnych komunikac¢nich kandlech neopakovat, b) vyslovné pozadat, aby se
respondent znovuvyplnéni dotazniku zdrZel, c) uskutecnit post—hoc kontrolu
duplicitnich odpovédi pomoci kombinace faktickych otazek o respondentovi, d)
vyuzit znalost IP pocitace respondenta. V nasi akci jsme vyuzili prvni tii zptisoby.

Vybornou indicii autenticity je poskytnutd e-mailova adresa. Je-li formalné platna,
jde pravdépodobné o skute¢nou osobu zadaného véku. Je-1i formdlné neplatnd (a to
bylo v desitkdch ptipadl)), jde o pfiznak, ktery vyzaduje vizualni kontrolu celé
»informaéni véty o respondentovi‘.

Autoritativné byly opraveny napt. letopoCty narozeni 2954, 1056 a 1051. Bylo
zkontrolovano 1217 poskytnutych e-adres. Z nich cca 40 bylo formaln€ neplatnych,
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avSak vétSina opravitelnd. Celkem jsme ziskali 1207 adres pouzitelnych pro dalsi
dotazovéani a na ty jsme do dvou tydni zaslali pod¢kovéani a vybrané vysledky.
Obdrzeli jsme poté vice nez sto nevyzadanych mailovych zprav, které ptrevazné
ocenovaly, ze dotazovani vibec né&jaké vysledky obdrzeli (to agentury bézné
ned¢laji, avSak zaslat vybrané rychlé vysledky spodékovanim povazujeme
za soucast vyzkumné etiky a technicky snadno proveditelny krok).

V aktivitach popisovanych v ot. 6 a 13 je (z celkem 25 polozek) pocet chybéjicich
odpovédi nizky. 75 % nevynechalo zddnou polozku, 12 % jednu, dalSich 12 %
vynechalo 2 az 17 polozek a zbyvajici 1 % nezodpovédélo vice nez 17 polozek.
Protoze jsme se vSak nezabyvali jen samotnymi aktivitami, ponechali jsme vSechny
tyto ptipady v hlavnim souboru 2031 dotazovanych.

Z 90 numerickych (kédovanych) proménnych méli pouze Ctyii dotazovani vice nez
80 chybéjicich odpovédi a tyto response jsme z dalSiho zpracovani vyfadili. Naproti
tomu 61 % nevynechalo Zadnou otdzku a dalSich 24 % jednu nebo dvé. Jak jsme si
ovérili, vysoky pocet chybéjicich odpovédi nezpiisobili nejstarsi dotazovani (80+),
nebot’ pouze jeden z nich vynechal vice nez polovinu otazek a celkem ¢tyfi z nich
vice nez tietinu otdzek. Bez ohledu na vék byla ¢asto vynechavana cela sada otazek
¢. 18, ktera se vztahovala k rystim osobnosti.

Pocet chybéjicich odpovedi v zdkladnich ,,sociodemografickych® otazkach — jako je
nejvyssi dosazené vzdélani, velikost mista bydlisté, druh ptevazujici profese nebo
pobirani starobniho diichodu — vSak nepiekrocil 10 (pohyboval se mezi 0 a 10, tj.
max. 0,6 % celého vzorku). Zuplnosti vyplnéni, malého poctu absenci
v sociodemografickych otazkach, z volnych odpovédi, z poctu poskytnutych adres a
dodate¢né odezvy by se dalo usuzovat, Ze data byla poskytnuta vazné a jsou
dostate¢n¢ daveéryhodnd (davéryhodnost, resp. intrasubjektivitu odpovédi nize
zpochybnime).

Specifickym problém byla prace s chybé&jicimi hodnotami v otdzkéch, které jsou
vlastnim pfedmétem prizkumu. Dotazovani zriznych divodid obcas nékterou
odpovéd’ vynechali, a to jak na dil¢i otdzku v baterii otazek, tak na celou baterii.
Pti¢iny mohou byt rizné. V tadé ptipadid mohlo jit o jejich dojem, ze kdyz naptiklad
na Skélach spokojenosti vyznaci polozky, s nimiZ je spokojen, jiz nemusi vyznacit
zbyvajici poloZky, s nimiz je nespokojen. Jindy mohlo jit o opomenuti (nezamyslené
preskoceni) otazky, o tnavu ze zodpovidani 173 dil¢ich dotazti nebo o neschopnost
otazku jednoznacné zodpoveédet; ve Skalach jsme totiz nejcastéji zamérné neuvadéli
sttedni stupenl typu ,,ani tak, ani tak®, abychom respondenty piiméli k piiklonu
k jednomu z poélu Skaly. Pro pfedstavu: v urcité fazi zpracovani jsme z 182790
oc¢ekavanych dat neziskali 4761, tedy 2,6 % odpovédi zriznych pticin chybélo
(nevime, zda to je ,,hodné“ nebo ,,malo*, nebot” vyzkumné zpravy sociologickych
prazkumi % chybéjicich odpovédi neuvadéji a zadné srovnani tak neni mozné).
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Pro cely prizkum ptfedpoklddame, Ze hodnoty chybi ndhodné (napt. Petrasek 2015,
30-32; Swalin 2018) a mohli bychom je nahrazovat na zékladé principu
vérohodnosti. Rada proménnych v prizkumu ma nominalni charakter a piipadala by
zde v uvahu nidhrada modem; modus je nejlepsim odhadem skute¢nosti, nebot’ je
nejpravdépodobnéjsi. VEtsSina proménnych vSak mé ordinalni charakter a tady se
nabizi nahradit chyb¢jici odpovéd’ medidnem; median je tu dobrym odhadem, nebot’
pomoci tzv. hot-deck imputaci (Petrusek 2015, 50-51). Pti pfedzpracovani dat jsme
vSak tyto moznosti nepouzili, protoze jako celek jde o pracné tkony, které by
celkové pfinesly jen malé zlepSeni (zvéEtSeni souboru dotazovanych o 8 % nebo
méng). Jinou otazkou je prace s chybéjicimi hodnotami pii konstrukei ,,syntetickych
proménnych* (podrobnéji odd. 314).

Zdrojem systematické chyby v pofizeni vzorku by mohl byt silny vliv skupiny
seniorl, ktefi velmi Casto vypliuji vSelijaké dotazniky a z hlediska jejich aktivit i
rysi osobnosti by mohli tvofit zvlastni a blize nedefinovatelnou podskupinu
seniorské populace. Z jednoduché otazky vsak vyplynulo, Ze pfevazna Cast, totiz
76 % dotazovanych vypliiuje na internetu rizné dotazniky malokdy, vyjime¢né nebo
vibec ne, 21 % ,,tak 1x mésicné®, ,,nékdy* a pouze 3 % (66 osob) Casto ve smyslu
»alespon jednou tydné®.

Jak bylo uvedeno, v inoru a bieznu 2019 jsme uskutecnili pfedvyzkum, ktery mél
velmi podobny obsah. Ackoliv po vice nez dvou letech se nedalo ocekavat, ze by
tento fakt ovlivnil soucasné dotazované, piesto jsme zjistovali, zda se lidé toho
predvyzkumu zucastnili. Potvrdilo to pouze 17 % nynéjSich dotazovanych, zatimco
66 % se tehdy neucastnilo a dalSich 17 % si uz nevzpominalo. Dochazime tak
k z&véru, ze jsme nebyli ptivodcem systematického zkresleni v datech, piestoze neslo
0 ndhodny vybér, nybrz o smiseny vybér zamérny a kvazindhodny.

o 4

nezaznamenali. Pro naléhavé doplnéni jedné meritorni otazky jsme se v rozpéti
jednoho mésice obratili na vSechny, ktefi nam poskytli e-mailovou adresu a
souhlasili s novym kontaktem, aby vyplnili nékolik zakladnich udajt o sob¢€. Ty jsme
ovSem méli jiZ z prvniho dotazovani.

Uskute¢nili jsme tak dotaz na nejvysSi dosaZené vzdélani, ktery opakované
zodpovédélo 727 osob. Z nich 668, tj. 92 %, uvedlo totozny stupent vzdélani, avSak
8 % nikoliv. N&ktefi se lisili az o dva stupné vzd&lani **:

%2 Odchylné hodnoty jsme porovnali s ostatnimi daty a v&tsinou se pfiklonili k datim z Servna. Oba

v
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¢ervenec 2021
Jaké je vaSe nejvyssi SS nebo | SS neb .
dosaijené vzdél:in)l:? zdkladni vyuceni bez | vyuceni Z V(V)S nebo | celkem
skola . VS
mat. maturitou
zékladni $kola 4 0 0 2 6
stiedni Skola nebo
vyuceni bez |0 46 5 0 51
maturity
Cerven |stfedni Skola nebo
2021 |vyuceni s|0 3 269 16 288
maturitou
vyssi odborna
Skola nebo vysoka |0 2 31 349 382
skola
celkem 4 51 305 367 727

Podobné tomu bylo s pobiranim dachodu, tfebaze ptipadit bylo malo a mohly
vzniknout ndhodné. Je nicméné velmi malo pravdépodobné, ze tii lidé, kteri
pii prvnim dotazovani napsali, Ze dichod v soucasnosti dostavaji, jej o mésic pozdéji
nedostavali. A dokonce 17 osob ze 727 vyznacilo v opakovaném dotazu jiné pohlavi:

pohlavi
muz Zena celkem
pohlavi muz 123 7 130
zena 10 587 597
celkem 133 594 727

Jde o 2 % vzorku a nabizeji se alespoil dvé vysvétleni: 1. nepozornost (,,pieklep®), 2.
puvodni dotazovani pfedali druhy dotaznik svym partnerim, kteti vSak poslali
odpovéd’ z adresy prvné dotazovaného.

Jestlize je vSak takto vysoka chybovost v jednoznaénych ,,faktografickych* udajich,
jak velkd je asi v sofistikovanéjSich dotazech? Jaka je intrasubjektivni reliabilita
postojovych a podobnych otazek? Nemusi jit o specificky problém pouze naseho
pruzkumu, avSak zkousSeji autofi jinych dotaznikovych Setfeni polozit stejny dotaz
opakovan¢? Neziskali by rovnéz odliSné odpovédi? Domnivame se, Ze krome
ptipadd vyvoje specifickych testll se kontrolni dotazy bohuZzel neuskuteciiuji, tfebaze
by to upfesnilo znalosti o spolehlivosti (chybovosti) ziskavanych dat.

K REPREZENTATIVNOSTI VZORKU

Studie (napt. Couper 2000) opakované potvrzuji, Ze on-line prizkumy dostatecné
nereprezentuji obecnou populaci, nebot’ se jich ucastni pfedevSim lidé s vySSim
vzdélanim, vyS$im kulturnim rozhledem, vétSi slozitosti prace, s vys$Si mirou
zdjmovych aktivit, nikoliv velmi mladého (15+) a velmi pokrocilého (80+) véku.
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Demograficka a socioekonomickd vychylenost vzorku je dale zplsobena
samovybérem dotazovanych. V naSem piipad¢ byl ziskany vzorek vychyleny jak
z hlediska vyse dosazeného vzdélani, tak pohlavi a véku (relativné nizsi podil osob
ve véku 60-64 let).

Podle udaji CSU k 31. 12. 2020 ** Zilo v CR 2 783 787 ob&ani ve v&ku 60 let a vice.
Vyskyt uzivateli internetu mezi nimi vSak neni rovnomérny a navic je rizna
frekvence vyuziti (denn¢ nebo témét denné, alesponi jednou tydné, jednou mesicné,
jednou v zivoté€). Jako oporu vybéru jsme proto vyuzili Setfeni uzivateld internetu,
ktery v dvouletych intervalech organizuje CSU (Vyuzivani 2021 **). To viak
zvetejnuje pouze udaje za vékové skupiny 55-64, 65-74 a 75+ a neuvadi pocty muzi
a zen ani dalsi socioekonomické a demografické tidaje o téchto skupindch.

Za zakladni soubor, z n¢hoz pofizujeme vzorek, povazujeme seniory 60+, ktefi
vyuZivaji internet alesponl jednou tydné Odhad celkového absolutniho poctu téchto
osob jsme zalozili na interpolaci ve skupiné¢ 55-64 let (s pfihlédnutim k poklesu
poctu uzivatelii ve starSim véku) a propoctu podilu uzivateli. Celkovy pocet osob,
které v CR uZivaji internet alespoii jednou tydné a jsou ve véku 60+, bylo podle
naseho odhadu v poloving roku 2021 zhruba 1,262 mil. Z udaji CSU soudasné
vyplyva, ze velkd vétSina z nich, podle uvedenych vékovych skupin 85 %, 73 % a
71 %, pouziva internet denné nebo témét denné. Usuzujeme tak, Ze jsme se obratili
skutecné na ,,internetovou ¢ast* seniorské populace a ze vzorek pochazi z velmi
rozsahlého souboru. Soucasné nebyly nalezeny tdaje svédc¢i o tom, Ze by zdmérnost
vybéru na urovni pfimého osloveni, zejména dalSich vlastnich zndmych prvotné
dotazovaného (,,pteposilky*), ptinaSelo systematickou vybérovou chybu.

Ziejma vychylenost vzorku ve srovnani s netiplnymi daty poskytnutymi CSU (chybi
podrobnéjsi udaje o struktufe seniorskych uzivatelli internetu) vedla k ptrevazeni
vzorku. Vyuzili jsme ktomu jak tdaje zCSU, tak interni data spole¢nosti
STEM/MARK. TiebaZe je zde — v porovnani se seniory, ktefi internet nepouzivaji —
pravdépodobné vétsi podil lidi s vySSim vzdélanim, s vEétsi vSeobecnou digitalni
gramotnosti, tedy 1 informovanosti, a patrn€ i s vétSim spektrem kazdodennich nebo
ptilezitostnych aktivit, mohou vysledky prizkumu vypovidat o statisticky 1 socialné
vyznamné skupin€ obyvatel, ktera kazdym rokem roste o vice nez 100 tisic uZivateld.

V tabulce porovnavame puvodni a pfevazeny vzorek (pouzity v dalsi analyze) i
s ilustrativnim porovnanim Udaji o vzdélani, velikosti bydlist¢ aj., které analyza

% Viz https:/1url.cz/5K3bg. Jde o &asové nejblizsi Gidaje k dob& naseho sbéru dat.

* Samo toto Setteni je vybérové a ve 2. Ctvrtleti 2021 obsdhlo 7058 dotaznikii. Dotaznik mél 157
otazek a odpovédi byly ziskany jak osobnim, tak telefonickym dotazovanim. Ziskana data byla
pfevazena podle pohlavi, veku, kraje a ekonomické aktivity. Nas vzorek vznikl na konci 2. ctvrtleti
2021 a obsahl 2031 dotazniktl. Pro srovnani pfipomenme, ze dotaznik mél 173 otazky a odpovédi byly
ziskany on-line dotazovanim. Data byla pievazena podle pohlavi a veéku, nikoliv vSak podle kraje
(vyhodnoceno jako nepodstatné) ani podle ekonomické aktivity (nerelevantni pro vybér seniord,
relevantni az pro analyzu vlivu na aktivity).



https://1url.cz/5K3bg
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CSU pro seniory uzivatele internetu neposkytuje. Je zfejmé, e vysledky, které
nebyly objektem pfimého véazeni (tj. dle v€ku a pohlavi) se pozménily jen malo —
nejvice v naristu vydelecné ¢innych a v poklesu lidi Zijicich bez partnera. V obou
piipadech k tomu doslo tim, ze ,,ptibyli“ muzi 60-64 let.

promeénna skupina % (ptvodni) % (pfevazeny)
vek pramér 70,3 67,9
smer. odchylka 5,6 5,7
median 70 67
pohlavi muzi 18 51
zeny 82 49
veékova skupina 60-64 16 36
65-69 32 30
70-74 28 20
75-79 18 9
80 a vice 6 5
dosazené ZS a SS bez maturity 12 15
vzdélani SS s maturitou 42 38
VOSa Vs 46 47
misto bydliste Praha, kr. mésto nebo obec do 10 | 38 34
km 29 30
stitedné velké mésto 15 14
malé mésto (do 10 tis.) 18 22
jina venkovska obec
Zije bez partnera | ano 40 31
nebo pfibuzného | ne 60 69
prevazujici druh | délnické profese 4 7
ptedchozi prace femeslnici, sluzby 11 13
dusevni profese 85 80
v soucasnosti | ano 31 42
vydélecné Cinni ne 69 58

Pro Uplnost poznamenejme, Ze jsme upustili od pokusu zajistit data srovnatelnd
s velkymi prizkumy,

jako jsou data z vyzkumu SHARE (viz odd. 242) nebo z projektu Promény ceské
spole¢nosti (SOU AV CR), nebot’ vesmés obsahuji ,,data staré¢ho data“ — konkrétné
z roku 2019. Jejich uvadéni zde by bylo jen zajimavosti, a to uz vzhledem k zasadné
odlisné struktute souborti dotazovanych.

313  Dotaznik a vybrané vysledky

DOTAZNIK A JEHO PRIPRAVA

V dotazniku jsme usilovali o maximdlni relevantnost a srozumitelnost otazek,
predevsim v klicovych otazkach (napt. ¢. 6 nebo 13) a v sociodemografickych
ukazatelich. Nicméné v n¢kolika pifipadech jsme se uchylili k méné jednoznacnym,
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pfip. vagnim dotaziim z divodi stru¢nosti. Prikladem jsou otazky €. 20 a 30 ,,Jak
byste hodnotil/a sviij soucasny zdravotni stav?* a ,Jak casto jste se setkaval(a)
s prateli a znamymi, kdyz jesté nebyl nouzovy stav kviili pandemii?*‘. Podobné dotazy
se vSak v priuzkumech vyskytuji bézné. V psychologickych a sociologickych
dotaznicich byvaji dale formulace, které vybizeji respondenta k prezentaci lepSiho
nez adekvatniho sebeobrazu. Byvaji sugestibilni a generuji desirabilni odpovédi.
Proto ani verbalné stejné odpovédi (,,velmi souhlasim®, ,,jsem takovy*) nemaji stejny
vyznam pro vSechny subjekty a tedy ani stejnou vahu. To zhorSuje validitu vysledk.
Snazili jsme se tyto ptipady omezit, pro praktické divody jsme ovSem nemohli ladit
formulace otazek rigor6znim postupem, pomoci focus groups a pilotazi.

Dotaznik je v ptiloze 51. Obsahuje 173 otazek, které lze rozdélit do nékolika
tematickych okruhi:

obsah celkem | prihlédnuto k...
otazek

demografické 11
charakteristiky
sebehodnoceni 5 (tehdejsi a soucasny zdravotni stav, sobéstacnost / potize
v zékladnich v pohybu, bézna bolestivost, vlastni aktivnost)
skute¢nostech
zivotni a socialni @ 9 ESS 8, SHARE 7, GBCS (Savage 2013, Silva 2015)
pozice
bézné aktivity 26 SHARE 7, EQLS 4, ELSA 7, AAI 2016, CSU/VSIT,
vetejné  prospésné | 22 ONS (Personal 2015), TILDA, HRS, WHO-QOL,
aktivity
rysy osobnosti 30 NEO-PI-R (Hrebickova 2002), SHARE 7
copingové strategie = 47 Zanjari 2017, Lawton 1975, HRS, BRCS a vlastni
dalsi postoje a well- 18 CASP-19 (Hyde 2003), SHARE 7, EQLS 4, WHO-5
being
organizacni otazky 5 (jak Casto vypliuje on-line dotazniky, odkud se dozvédél

o tomto dotazniku, zda ucast v prizkumu 2019, zajem

byt opét osloven, e-mailova adresa)
CELKEM 173

Vyznam zkratek je v textu, literarni odkazy v seznamu literatury. Razeni otazek
v dotazniku ov§em tomuto schématu neodpovida.

Dotaznik zahrnuje otazky jak s charakterem zavisle, tak nezavisle proménné. Jejich
role se vSak mize meénit podle mista v kauzalnim fetézci vazeb. Jde zejména
0 obousmérné ovlivitiovani postoju (v€etné postojii k vlastnimu stati nebo subjektivni
pohody) a aktivit (viz diagram v odd. 311).

Data naznacuji, ze kromé tradicn€ chépanych intervenujicich proménnych (jako
mezi¢lanku v kauzdlnim fetézci) existuji proménné, které funguji jako
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katalyzatory °°. Podle naieho nézoru jde zejména o vliv pouZivani internetu a
o vzdelavani (pfedevSim tzv. neformaélniho, tedy v organizovanych mimoskolnich
formach, a dale nefizeného, informalniho sebevzdélavani). Vyssi stupen dosazeného
vzdélani, stejné tak jako tcelové vzdelavani v seniorském veéku, maze vést k rozvoji
aktivit, které jsou na predmét vzdélavani navazany. Zjednodusené: kdo néco zna, ma
tendenci to pouzit v praxi, tedy v urcité¢ aktivité. Podobny vliv mé internet, ktery
zptistupni a umozni absorbovat velké mnozstvi informaci a podnétli vedoucich
k aktivitim. To vSak je mozné az pfi urcitém stavu rozvinutosti pfisluSnych potieb,
zejména potieby seberealizace, potieby projevit se a tvofit, potfeby autonomie nebo
potieby pozndvat sebe a svét (o potiebach viz kap. 15). Pristup k internetu, resp.
vyuzivani internetu (ve spojeni s vyuzivanim digitalnich komunikacnich technologii)
je podle naseho nézoru soucasné¢ vyznamnym ,rozliSovatem® zivotniho stylu
senioru.

Do nékterych zjistovanych skutecnosti navic vyrazné intervenuje tehdejsi situace, tj.
stav vyvolany pandemii, sriiznymi praktickymi omezenimi a se specifickou
atmosférou ve spolecnosti. Tento stav predevsim a) zasadné omezil vSechny aktivity
provadéné mimo domacnost, b) zhorsil pocity pohody, spokojenosti a také bezpeci,
¢) moznd ovlivnil ochotu kontaktovanych seniorti k odpovédim.

Bylo tak tfeba rozhodnout, k jakému obdobi dotazovani vést — zda k dob& dotazovani
(trvajici pandemicky stav), nebo k uréitému referencnimu obdobi. Nefesili jsme tuto
otazku jednotné: dotazy na provadéni aktivit a k nim pfimo navazané otazky (jako
hodnoceni tehdej$iho zdravotniho stavu v pozici nezavisle proménné) jsme smefovali
k obdobi pielomu let 2019 a 2020, které si dotazovani mohli vybavit, kdezto otdzky
k postojim a rysiim osobnosti jsme ponechali na intuitivni ,,sou¢asné¢ dob&*“ (kromé
specifickych dotazii typu ,,Jak jste se citil/a v poslednich dvou tydnech®).

Katalyzatorem dlouhovékosti miiZze byt proaktivni coping ve vztahu k vlastnimu staii
a starnuti (kap. 16 a 25) a vlastné€ i jakykoli deficit ¢i ztrata, které podniti subjekt
k novym aktivitim. Ponechme vSak tyto tivahy v postaveni hypotéz, nebot’ pro né
nebyla pfipravena vSechna potiebné relevantni data.

Déle jsou poznamky k n€kterym otazkam dotazniku a k jejich vysledkiim. Neni-li
feCeno jinak, pracujeme se vzorkem pievazenym podle véku a pohlavi uzivatelt
internetu.

DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

VEKOVE KATEGORIE: Podle roéniku narozeni jsme dotazované seskupili do péti
vékovych kategorii. Udaje v tabulce (v % z celkového poétu 2031 dotazovanych) se

% Katalyzator urychluje nebo zpomaluje proces, podminuje jej nebo prispiva k jeho zavrseni, aniz se
meni jeho podstata. Nejznamejsimi katalyzatory jsou enzymy.
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nesnazi kopirovat zakladni demografické tidaje vSeho obyvatelstva 60+; je to vSak
vysledek modelovani vzorku seniorskych uzivatelii internetu s ohledem na zvolené
vahy.

vékové samostatné
rozhrani muZi Zeny celkem Zijici

60-64 let 17,5% 18,6% 36,0% 21

65-69 let 15,3% 15,3% 30,5% 31

70-74 let 10,5% 9,5% 19,9% 33

75-79 let 4,9% 3,9% 8,9% 38

80+ let 2,8% 1,8% 4,6% 40

celkem 51,0% 49,0% 100,0% 32

Jen jako poznamku uved’'me, Ze stafi 1idé se n¢kdy i v odborném diskurzu prezentuji
jako homogenni skupina (Vines 2015 aj.), pfestoze rozdily v socioekonomickém
postaveni, vzdélani, télesném zdravotnim stavu, mife aktivnosti atd. jsou
nepopiratelné. V empirickych analyzach by tento fakt podle naseho mél vést k tomu,
aby alesponi proménnd vek byla - po urcité kategorizaci - Castéji pouzivana jako tzv.
kontrolni proménnd, kterd umozni vétsi vhled do zkoumanych jev.

Nékolik proménnych (otazek) z této tematické oblasti bylo redefinovano:

ZIVOT S PARTNEREM: Bézné ¢&lenéni rodinného stavu podle ,,ufedni formy
svazku paru se pouziva stereotypné ve vétSiné prizkumi. ,,Svobodni, rozvedeni,
Zenati/vdané, ovdovéli“ je ziejm& schéma pouzivané pro jeho jednoznacnost a
roz§ifeni ve statistickych Setfenich. Potfebujeme-li vSak védéet, nakolik je ve svém
chovani subjekt ovlivnén osobou souvisle (kazdodenné ¢i pievazn€) zijici v téze
domacnosti, méli bychom brat v tivahu, ze mnoho svobodnych, rozvedenych nebo
ovdovélych nezije samo, nybrZ se stalym partnerem, Ze fada Zenatych z rozpadlych
(nerozvedenych) manzelstvi naopak Zije v dobé dotazovani osamocené, apod.
Pottebujeme tedy védet, zda dotazovany Zije s partnerem natolik intenzivng, aby jim
mohl byt ovlivnén pii vybéru aktivit °°. Pfitom opé&t nejde jen o seniorské zajmové
aktivity, nybrZ o rozmanité dalSi aktivity a chovani, které je predmétem
sociologickych prizkumi, pficemz autofi otdzku na souziti nekladou a spokoji se
s rodinnym stavem podle schématu CSU. Ostatné ne vzdy se ve studiich bere v
uvahu 1 vliv dalSich osob ve spole¢né domaécnosti, ptrestoZze pro mnoho aktivit,
postojli a vyuziti Casu jsou relevantni.

V prizkumu se zjistilo, ze s 68,5 % dotazovanych Ziji ve spole¢né domadcnosti
partnefi, dosp€lé déti nebo dal$i osoby, ve zbyvajicich 31,5 % domacnosti Zije

%V dotazniku nebyla kapacita pro fadné prozkoumani vlivu partnera, piip. dalsich osob ve spole¢né
domacnosti, na vybér a intenzitu aktivity seniora. Nebrali jsme v uvahu ani to, Ze rostouci pocet
starych lidi Zije vicemén¢ s partnerem, avSak maji oddélena bydlisté a navstévuji se naptiklad 5 dnid
v tydnu. Zbytek zije kazdy sam, se svymi vlastnimi vnoucaty apod. Jde patrn€ o stale Castéjsi schéma
souziti, které by si zaslouzilo podrobn&jsi prizkum.
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dotazovany sam. Domnivame se, Ze to mlize mit vyznam pro volbu nékterych aktivit
vSech tii skupin — v domacnosti, zdjmovych mimo domacnost a vefejné prospésnych
(odd. 321). Koeficient nelinedrni asociace m° (eta) existence dalsi osoby
v domacnosti a veéku (po jednotlivych letech), ¢ini 0,15, coz povazujeme
za statisticky slaby vztah. Naznacuje to i prosta tabulka se staiim seskupenym do péti

vy

kategorii (pravy sloupec ptedchozi tabulky): podil samostatné Zijicich osob
Vzhledem k odlisnému hlavnimu tématu prizkumu se zde touto skupinou samostatné
zijicich senior nevénujeme, zaslouzila by vSak zvlastni pozornost vzhledem k tomu,
ze mnoho z nich mize byt vystavena dasledkiim dlouhodobé osamélosti (srov. odd.
222).

VELIKOST MISTA BYDLISTE: V sociologickych prazkumech se klade obligatni
otazka o velikosti mista bydlisté s jednoduchym arbitrarnim rozélenénim sidel podle
poctu trvale bydlicich obyvatel. Pro dostupnost aktivit v§ak nemusi byt podstatna jen
velikost sidla, nybrz i to, jak rychle ¢i snadno se subjekt do vétsiho sidla, v némz
byva vétsi spektrum pftilezitosti k vefejné prospéSnym aktivitdm, dostane. Chceme-li
zkoumat chovani, které je spojeno s vyuzivanim vefejné¢ dostupnych lokalizovanych
sluzeb, jevi se bézné ¢lenéni velikosti mista bydlisté pouze podle poctu obyvatel jako
sporné (prestoze se uziva nejdast&ji). Opomiji se parametr dostupnosti sluzby *.
Realizace aktivit, které nepatii ke kazdodennim, které se realizuji v bezprostiednim
okoli bydlisté (bézny ndkup, sousedské setkani, hospoda) nebo k ,,izce zajmovym®,
za nimiz se subjektu ,,vyplati® cestovat daleko, je citliva na dojezdovou vzdalenost.
V dotazniku pouzité feSeni vychazi z bézného ¢lenéni dle velikosti obce, resp. poctu
obyvatel, avSak pro extravilany (spadové oblasti) velkych meést definuje misto
bydlisté s arbitrarnim pfi¢lenénim lokality ,,do 10 km* na okraji velkého mésta
(odkud obvykle ptihodné jezdi autobusy a vlaky a snadno se dojede autem).
Formulace ziistava zdmérné natolik vagni, aby nevedla k odmitani odpovédi.

Vyraz ,krajské mésto” jsme pouZili jako proxyindikéator velikosti sidla a vzhledem
k moZnému vlivu mista bydlisté€ na aktivity provadéné mimo domacnost jsme rovnéz
rozsifili formulaci dotazu na obdobi 12 mésicli, v némz pievdzné v daném misté
senior bydlel.

PROFESE (otazka ¢. 4): Podobné¢ tomu bylo s druhem prace (profesi), kterou
dotazovany pfevazné vykondval, resp. zaméstnani, jak je definuje zejména ciselnik
CZ-ISCO *®. Pouzili jsme rad&ji vlastni jednoduchou tficlennou klasifikaci podle
(intuitivné stanovené) slozitosti prace, resp. Urovné kvalifikaénich a mentalnich
pozadavkl, postavenou na koncepci tzv. Urovni dovednosti. NeSlo nam o piesné
rozdéleni vykonévanych profesi z téchto hledisek, nebot’ k tomu bychom museli

7 Hypotéza o vy3si validité proménné zalozené na dostupnosti by teprve musela byt ovéfena
v tematicky vhodném Setfeni.

% Viz Metodicka piirucka ke klasifikaci CZ-ISCO dostupna na
https://www.czso.cz/csu/czso/klasifikace_zamestnani_-cz_isco-
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pouzit velmi podrobnou klasifikaci, v niz bychom museli tak jako tak seskupovat
profese ¢i zaméstnani do heterogennéjSich skupin a cCastéji bychom se dostavali
do site faleSnych (spurious) korelaci. Nemluvé o nutnosti podrobnéji zjistovat, kdy a
jak dlouhou dobu vykonavali lidé to ¢i ono zaméstnani.

VZDELANI: Nebyla vyuzita nékdy pouZivana oficidlni klasifikace vzdélani podle
ISCED 2011 (viz napf. https://www.nuv.cz/isced). Podle naSeho (neovéieného)
nazoru ztraci nejvyssi dosazeny stupenn formalniho vzdélani pro vybér aktivit a viibec
chovani v pozdnim véku svou vahu a roste vdha neformalniho vzdélavani, predevSim
vSak informalniho uceni, Zzivotem naakumulovanych zkuSenosti, zdjma apod.
Nepopiratelné existuje nadale statisticky vliv stupné vzdélani na vybér zajmovych
aktivit, zejména aktivit s vysSimi kvalifikaénimi pfedpoklady, neni vsak tieba

rozliSovat napf. mezi bakaladfskym a magisterskym stupném; dilezité je spis to, ze
dokonceni vysoké Skoly vybavilo absolventa ur€itymi studijnimi a mentalnimi
navyky, které se do aktivit promitaji. VySe vzdélani je pro nas proxyindikatorem
kompetenci, které senioriim vice anebo méné usnadiiuji volbu a provadéni méné

J & 24

béznych aktivit, které nejsou spojeny s kazdodenni péci o sebe a 0 domécnost.

Proxy indikatory byly pouzity i v dalSich pfipadech. Finan¢ni situaci, resp.
disponibilni ptijmy (ot. 16) jsme zjistovali jako srovnavaci sebehodnoceni, nikoliv
pfimym dotazem na vysi pfijmi. Podobné tomu byl s hodnocenim vlastniho
zdravotniho stavu (ot. 9) aj.

SEBEHODNOCENI VYBRANYCH SKUTECNOSTI

Sebehodnoceni pomoci Skal je béznou soucasti sociologické vyzkumné praxe.
Kromé jiného jsme je pouzili u skutecnosti, které jsou pro provadéni aktivit dilezité,

aviak nejsme je schopni zjistovat objektivnim pozorovanim *°.

85 % lidi hodnotilo svilij soucasny zdravotni stav (aniZ bychom jej déle specifikovali)
jako velmi nebo spiSe dobry. Pro analyzu vlivu zdravotniho stavu na aktivity
v referen¢nim obdobi pfelomu roku 2019 a 2020 jsme na jiném misté dotazniku
volili jinou otazku, ovSemze s podobnymi vysledky:

sebehodnoceni zdravotniho stava | sou¢asného (%) tehdejsiho (%)
velmi dobry 19 23
spise dobry 66 64
spiS Spatny 14 12
velmi §patny 1 1

% Stalym problémem sd&lovaného sebehodnoceni ziistava desirabilita. Pokud jde viak o validitu
sebehodnoceni zdravotniho stavu, je vhodné piihlédnout ke zkuSenosti, Ze pro chovani a prozivani
do velké miry neni rozhodujici objektivni stav véci, nybrz (subjektivni) minéni o ném, ledaze by
subjektivné zddoucimu chovani branily fyzické prekazky.
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Vyrazné omezujicim faktorem pro provadéni aktivit mimo domacnost jsou pohybové
potize. Zjistovali jsme ,,pohybovou kompetenci“ k referencnimu obdobi, t;.
pfed pandemii (omezeni v kazdodennim zivoté stav nckterych seniort patrné
zhorsilo). 20 % uvedlo, Ze mélo pohybové potize, které jim branily navstévovat
rizné akce ve mésté nebo cestovat. Neuplnd sobéstacnost v pohybu je podle naseho
nazoru faktor, ktery je v prizkumech, zaméfenych na zplsob Zivota seniord,
opomijen. Pfitom obtizny nebo dokonce nemozny pohyb kriticky omezuje ,,zivotni
prostor seniora a podle naSeho ndzoru podstatné zasahuje nejen do zplisobu Zivota,
ale 1 do jeho prozivani. V odd. 321 a 332 jsme se pokusili alespon z¢asti tento vliv
vyhodnotit.

V seniorském veku roste vyskyt rozmanitych bolesti a pobolivani, z nichz n¢které se
stanou chronickymi a jiné ¢asem odeznivaji (svalové namozeni). Postizen neni jen
pohybovy aparit, Casté jsou bolesti hlavy a vnitinich orgdn. To mize vyvolavat
rozladu, neklid, depresi. Nase domnénka je, Ze tyto bolesti ¢i ,jen” ustaviéné
pobolivéani vede nekteré seniory k tomu, aby od né€kterych aktivit upustili. Nejde jen
o télesné aktivity, nybrz také setkédvani se zndmymi, navstévu kulturnich zatizeni,
uceni se aj.

Zvolili jsme otazku: , N&ktefi 1idé se potykaji s téméf nepietrzitou malou az mirnou
bolestivosti pohybového aparétu (,,pobolivani*) nebo s vyrazné€jsi bolesti, ktera jim
brani vykonavat riizné aktivity mimo domacnost nebo navstévovat mista, kde se
aktivity konaji (tyka se napiiklad cestovani, sportovani, vzd&lavani). Rekl(a) byste,
zZe je to 1 vas ptipad? Pro 19 % dotazovanych ,,ur¢ité ano*, pro 43 % ,,jen caste¢né*
a pro zbyvajicich 38 % o tyto stavy nejde. Mame tedy zna¢nou mensinu ptipadi, kdy
bolest a bolestivost omezuje aktivity seniort. Také tento aspekt povazujeme
v empirickych studiich (kromé vlivu na télesné aktivity) za podcenény.

Dotazované jsme déale nechali zhodnotit, jak dalece aktivni si pfipadaji v porovnani
s vrstevniky. Otdzka byla poloZena az po dotazech na béZné i vefejné prospésné
aktivity s potfebnym odstupem né¢kolika jinych otazek, abychom nezptisobili ,,halo
effect™ pfedchozich otdzek z konkrétnich druhti aktivit. ,,Kdybyste vzal(a) v ivahu
to, co vite o jinych lidech ve vaSem véku, jak byste se mezi nimi ohodnotil(a)?*
Vysledky jsou v tabulce (v %):

jsem nadprumerné aktivni 11
spise aktivni 44
asi prumer 37
spise neaktivni 7
jako neaktivni 1

Toto minéni porovnavame v odd. 324 se zjiSténymi aktivitami celého vzorku. AvSak
jiZ nyni miZeme pfipustit, Ze s nami v prizkumu komunikovala skute¢né spiSe
aktivni ¢ast seniorské populace: ti, ktefi si obstarali potfebné elektronické zatizeni a
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pfistup na internet, naucili se s nim pracovat, zajimaji se o ,,okolni svét”“ a tak se
dostali k vyzvé k vyplnéni dotazniku.

ZIVOTNI A SOCIALNI POZICE

V odd. 263 jsme popsali a zdivodnili vznik baterie otazek, jimiZ se snazime — jen
orientacné, v nutn¢ zkraceném postupu — charakterizovat postaveni dotazovaného,
resp. jeho domécnosti, ve spoleenské struktuie. Socioekonomické postaveni seniorii
definujeme operacionalné volbou indikatort, predvybérem odpoveédi (tfistupnova
skala) a jejich zpracovanim do souhrnného indexu. Bohuzel se musime uchylit
k obvyklé skupiné¢ piedpokladd, které vyzkumnici — né€kdy vSak nevédomé —
pfijimaji. Jsou to tfi pfedpoklady: ze existuji stejné vahy vSech indikatord, stejné
intervaly mezi stupni odpovédi a stejny referenéni ramec (totozné chapani pojmii,
intersubjektivita) pro srovnani a hodnoceni.

V tabulce jsou v % uvedeny zakladni struktury respondentl (po pievazeni vzorku)
podle zvolenych indikatord, pficemz E oznacuje indikatory ekonomického,
S socialniho a K kulturniho kapitalu:

El Jak hodnotite soucasnou financni | 1 je lepsi nez u vétSiny ostatnich 354
situaci své domdacnosti v porovnani | 2 asi tak stejna 59,5
sjinymi seniory? Minime tim vaSe | 3 je horsi nez u vétSiny ostatnich 5,2

pravidelné pifijmy, uspory, pfip. financni
investice (akcie, dluhopisy apod.).

E2 Jak byste zhodnotil(a) majetek vasi | 1 muj je asi vétSi nez pramerny 26,7
domacnosti v porovnani s majetkem | 2 asi tak primérny 67,1
seniorskych domacnosti, které znate? 3 urcité podpramérny 6,2
S1 Kolik lidi, ktefi vykonévaji nésledujici | 1 horni (12 a vice osob) 37,7
povolani, znate vy osobné&? Lékar, uditel, | 2 stfedni 28,2
soudce, programator, novinaf, starosta | 3 dolni (4 a méné osob) 34,1

(muzi i Zeny). Uved’te celkovy soucet lidi
z téchto povolani, které osobné znate.

S2 Kdybyste ndhle onemocnél(a) nebo | 1 urcité ano 64,7
potfeboval(a) pajcku ve vysi 50 tisic K¢, | 2 mozna ano 27,2
mate mezi svymi piibuznymi a prateli | 3 bohuZel ne 8,1

ne¢koho, kdo by vdm pomohl (pecoval o
vas, puj¢il vam penize)?

K1 Ovladate nektery zapadoevropsky | 1 aspoii jeden velmi dobie 15,7
jazyk (A, N, F, Sp) a do jaké miry? 2 zakladni znalost alesponn jednoho (mohu
jim mluvit a Cist) 45,2
3 neznam zadny 39,1
K2 V dobé, kdy nebyla zadnd omezeni, | 1 alespon jednou mési¢né 22,8
jak Casto jste navstévoval(a) divadla, | 2 n€kolikrat do roka 44,4

koncerty, muzea nebo vystavy? 3 jen vyjimecné nebo vilbec ne 32,8
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Pocet responsi byl v jednotlivych otazkach 2012 nebo vétsi kromé otazky S1, pro niz
jsme (po vlastni chybé) méli pouze 645 zpracovatelnych odpoveédi. Jde
o kvantitativni odpovédi, pro né€z neexistuje piedem dané piirozené délitko.
Dotazované jsme proto rozd¢lili do tii skupin zhruba podle tercilli, takze skupiny
(klastry) maji ptiblizné stejné ¢lenti.

Nelze ocekavat, ze by tyto vysledky dostatecné presné zobrazovaly skutecné
rozvrstveni seniorskych domacnosti, a to jiz proto ne, ze zhruba 45% seniorti ve véku
65+ nemuze byt objektem dotazovani, nebot' nevyuziva internet. Vysledky vSak
mohou reprezentovat internetovou ¢ast seniorské populace, neméame-li k dispozici
uplngjsi vysledky. S¢itani (lidu, domt a bytli) z roku 2021 je neobsahuje.

BEZNE A VEREJNE PROSPESNE AKTIVITY

Vymezeni béznych aktivit jsme se vénovali v kap. 23, vetejné prospésnych v kap. 24.
Pti tvorbé dotazniku jsme dale ptihlédli k tomu, jak tuto otdzku fesi longitudinalni
studie a pravidelna statisticka Setfeni: 7. vina SHARE, 4. vlna EQLS, 7. vina ELSA,
AAI (verze 2016), TILDA, HRS (odkazy jsou v odd. 242), dale dotazniky WHO-
QOL (Dragomirecka 2009), ONS (Personal 2015) a vybérové Setieni k informaénim
technologiim CSU (Vybérové 2019).

Seznam aktivit A az I vodd. 243 vSak neni seznamem otdzek pro dotazovani.
Pro dosazeni pfiméfené intersubjektivity a jednotného chdpani otazek bylo tieba
specifikovat klicové znaky relevantnich aktivit pomoci operaciondlnich definic
aktivit (otdzky ¢.13 a 16). Krom¢ posunu ke konkrétnosti (za cenu nevyznamné
ztraty Uplnosti obsahu pojmi) a kvantitativniho zpfesnéni (napf. v délce trvani nebo
v intenzit¢) bylo tfeba z dotazovani vyloucit marginalné se vyskytujici aktivity, resp.
sloucit je do mensiho poctu otazek.

Vysledny seznam béznych aktivit vznikl redukci z pGivodniho poctu 31 aktivit,
predlozenych 3207 dotazovanym seniorim 60+ v roce 2019. Slo o predvyzkum,
ktery ovéfil pouzity zplisob sbéru dat a nckolik dilezitych otizek. Na zikladé
vysledkll jsme z definitivniho seznamu mohli vyradit trividlni aktivity s vysokou
frekvenci vyskytu, jako byly 92% vateni obéda nebo veceie, 96% nakupovani, 94%
rizné domaci prace (opravy, prace na zahrad¢, Siti apod.) a naopak malo
frekventované aktivity jako navstéva kostela, cirkevniho shroméazdéni, modlitebny.
Dalsi aktivity — jako hrani spolecenskych her a karet — byly slouceny s jinymi.

V ptipravé jsme také opustili fadu dil¢ich otdzek na vefejné prospésné aktivity,
jejichz marginalitu jsme odhadovali z riiznych studii. Naptiklad analyza situace
seniort v jednotlivych krajich (INESAN 2019, 50) uvadi podily osob 65+ na poctech
kandidatt a zvolenych zastupitelti v obecnich volbach 2014 v rozpéti 2-15 %, coz
v piepoétu na viechny osoby 65+ vede k podilim velmi blizkym nule. Cinnost
v politickych stranach se potvrdila jako marginalni v naSem prizkumu z roku 2019
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(z 3107 dotazovanych 60+ se v politické strané alespon 1x mési¢né angazovalo 1 %
seniorl). Expertni dobrovolnicka ¢innost, ptrispévky na wikipedii nebo blogy
s tématikou vetejného zajmu byly zjistény pouze u jednoho z 29 seniord, s nimiz
jsme vedli rozhovory (viz odd. 02).

Pokud jde o vyuzivani internetu seniory, bylo pfihlédnuto k fadé pruzkumd, které jej
zkoumaly (zejména Colombo 2014; Falk Erhag 2019; Gracia 2009; Choi 2013;
Konig 2020; Schehl 2019; van Boekel 2017; Wagner 2010 a otazka F2 ceského
dodatku pro populaci 50+ 7. viny SHARE zr. 2017 z http://share.cerge-
ei.cz/questionnaires.htm).

Uspokojivy je nizky pocet chybégjicich odpovédi k vefejné prospéSnym aktivitdm:
87 % zodpovedélo vSechny otazky a dalsim 5 % chybéla pouze jedna odpovéd.
Naproti tomu 4 % tuto baterii otdzek vynechalo uplné.

RYSY OSOBNOSTI

Ve zptsobu zivota seniorti pfikladdme velkou vahu osobnostnim, tedy kognitivnim,
emociondlnim a behavioralnim determinantdm, zejména vSak temperamentu,
schopnostem, motivaci a nékterym postojim. Kvili znaénému rozsahu a naro¢nosti
uplného Setfeni jsme se zaméfili na vlastnosti, které byly popsany v odd. 263
v souladu s pétifaktorovou teorii osobnosti a vyuZili ¢eskou verzi dotazniku NEO-PI-
R (Hiebickova 2002). Z kazdé ze 30 subskal pivodniho dotazniku jsme na zikladé
tam provedené faktorové analyzy vybrali jedinou polozku a jsme si védomi toho, Ze
jde pouze o indikativni sebeposouzeni seniord, nicmén¢ relevantni pro sledovany
ucel.

Dil¢i charakteristiky dotazovanych (po pfevazeni) jsou v tabulce, v niZ jsou polozky
sefazeny podle domén E extraverze, N neuroticizmus, S svédomitost, O otevienost
vuci zkuSenosti a P privétivost (pro vyklad domén viz napi. McCrae 2005; Cervone
2013; Blatny 2018). mozna radé¢ji rozdéleni v %
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sm.
polozka redukovaného dotazniku NEO-PI-R median | primér |odchylka | Sikmost
E1 Velmi radd/a se bavim s jinymi lidmi. 1 1,05 0,987 0,116
E2 Mam rad/a kolem sebe mnoho lidi. 2 1,94 1,102 -0,657
E3 V rozhovorech vétsinou hovofim ja. 2 2,06 0,866 0,331
E4 Casto mam pocit, ze piekypuji energii. 2 2,13 1,007 -0,450
ES5 Jsem rad/a tam, kde se néco déje. 2 1,70 1,049 -0,428
E6 Jsem radostny, dobie naladény ¢lovek. 1 1,25 0,973 0,246
S1 V bézné praci jsem vykonny/a a efektivni. 1 1,13 0,966 0,211
S2 Mam rad/a vSechny véci na svém miste, abych |1 0,79 0,865 0,147
veédél/a, kde jsou, az je budu potiebovat.
S3 PokouSim se o splnéni vSech svéfenych tkold s |1 0,68 0,831 3,089
maximalni svédomitosti.
S4 Mam piesné vymezené cile a pracuji|l 1,31 1,011 0,182
systematicky na jejich dosaZeni.
S5 Kdyz se do néfeho pustim, téméi vzdy to il 0,86 0,836 0,776
dokon¢im.
S6 Diive nez se rozhodnu, tak si v§e promyslim. 1 0,73 0,792 0,770
N1 Casto se citim napjaty/4 a nervozni. 2 2,26 1,115 -0,671
N2 I malé mrzutosti m¢ vyvedou z miry. 2 2,29 1,159 -0,755
N3 Obcas mivam silny pocit viny. 3 2,82 1,106 -0,149
N4 Casto se citim hor§i neZ ostatni. 3 2,83 1,162 -0,558
N5 Neékdy jednam impulzivné a pak toho lituji. 3 2,35 1,084 -0,532
N6 Casto se citim bezmocny/a a potiebuji nékoho, |3 3,02 1,062 0,425
kdo by mi pomohl vytesit mé problémy.
O1 My zivot je plny fantazie. 2 2,00 1,145 -0,714
02 Jsem fascinovan/a tim, co nalézam v uméni a v | 1 1,18 1,085 -0,218
prirode¢.
03 Malokdy vénuji pozornost pocitim, které se ve |2 1,90 0,952 -0,075
mné zrovna odehravaji.
04 Myslim, Ze je zajimavé ucit se novym vécem a | 1 0,71 0,852 1,548
rozvijet dalsi zaliby.
05 Filozofické debaty mé nudi. 2 1,68 1,237 -0,876
06 Je zbytecné, aby ¢loveék naslouchal rozdilnym | 1 1,33 1,144 -0,578
nazorim, protoze si z nich stejné¢ nedovede zadny
vybrat.
P1 Mam tendenci si o lidech myslet to nejlepsi. 2 1,61 0,979 0,023
P2 Obcas jsem na lidi zly/4 nebo jim lichotim proto, | 1 0,83 0,907 0,610
aby udélali, co po nich chci.
P3 Nektefi lidé mne povazuji za chladného/nou a|l 1,15 1,084 -0,316
vypocitavého/ou.
P4 Radégji bych s ostatnimi spolupracoval/a, nez| 1 0,80 0,910 1,463
soupetil/a.
P5 Dokazu se chlubit svym naddnim a svymi |1 1,38 1,125 -0,609
schopnostmi.
P6 Ve svych postojich jsem tvrdoSijny/a a|2 2,00 1,084 -0,571

nedstupny/a.




214 -

V polozkéach O3, OS5, 06, P2, P3, P5 a P6 byla skala invertovana (otocena), abychom
zajistili stejny smér stupnice vzhledem k popisovanému rysu osobnosti. Pro piipad
vyuziti parametrickych technik analyzy bylo na zakladé Kolmogorovova — Smirnova
testu oveéfeno normalni rozdéleni proménnych.

Pocet responsi byl podobné jako v jinych otdzkach pomérné veliky (v praméru
zhruba 98 %) a €inil mezi 1958 (polozka P3) a 2014 (S2). To indikuje otevienost,
resp. ochotu dotazovanych vypovidat o veelku intimnich skutecnostech. Nepopirdme
tim urcity vliv nekriti¢nosti lidi ve vztahu k sobé&, jak se to mohlo projevit napiiklad
v otazkach domény N a S (viz téZ hodnoty medianu).

POSTOJE A INDIKATORY POHODY

Zbyvajicich 65 otazek dotazniku bylo vénovdno postojim, chovani a dalSim
indikatorim pouzivanych copingovych strategii a soucasné Zivotni pohody seniort
(podrobnéjsi popis a zdivodnéni je v odd. 263). V dotazniku byly shromazdény
v bateriich otdzek ¢. 32-36 (postoje ke starnuti podle PGCM M. Lawtona), 37 (index
emocni aktivity WHO-5), 39 (pfevazn¢ polozky subjektivné vnimaného starnuti
podle N. Zanjariové), 40 (réeni a ,,lidové moudrosti“ shromazdéné autorem prace),
45 (vybrané dotazy z dotazniku CASP-19 s ptihlédnutim k formulacim v 7. viné
vyzkumu SHARE a z dotazniku OPQoL A. Bowlingové), 46 (vlastni vybér
indikatord aktivniho piistupu k Zivotu) '% a 47 (obsahuje polozky z dlouhodobého
vyzkumu Health and Retirement Study, z kratké stupnice odolnosti BRCS Sinclaira a
nékteré vlastni). V deviti otdzkach jsme pouzili likertovskou nebo kvazilikertovskou
stupnici s definovanymi stupni, ¢imz jsme plné zachovali koncepci piislusnych testd
puvodnich autort. K témto bateriim jsme vot. ¢. 38 piipojili obligdtni dotaz
na celkovou spokojenost se zivotem ,,v soucasnosti®.

Velka ¢ast téchto otazek byla ovéfovana a modifikovana na zadkladé drobnych
predvyzkumi v letech 2019 a 2020. Napftiklad otazky 32-36 jsme ovétovali v jednom
z ptedvyzkumi (2020) na malém souboru (N=70), avSak s podobnou demografickou
strukturou a se stejnym zpisobem sbéru dat. Aby byla zajiSténa srovnatelnost, je
vzorek 2021 nevazeny. Vysledky ukazuji dalsi tabulky (v %) '°'.

' Na zakladé poznatkil z individudlnich rozhovorti (odd. 022) jsme vybrali Sest piiznaki, které
indikuji proaktivni copingovou strategii (odd. 314 a kap. 33).

""" Empirické vysledky dotazovani jsou vlastné bodové odhady, jejichz piesnost zavisi na velikosti
vzorku, jeho nevychylenosti (reprezentativnosti) a na velikosti pozorované relativni Cetnosti. Misto
bodovych odhadi bychom vlastné méli uvadét konfidenéni intervaly (standardné 95%). Pro vétsi
ptrehlednost je vSak neuvadime, pfestoze pro data vétSiny proménnych mizeme predpokladat normalni
rozdéleni a vypocty by bylo mozné provést. Nicméné pro pruzkum, ktery ma explorativni povahu a
jehoz ucelem je orientace v problematice, se informace o intervalech spolehlivosti jevi jako
nadbytecna a zhorSujici Citelnost textu a tabulek.
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32. Jak moc se toho ve vasem Zivot¢ v poslednich letech méni k hor§imu?

2020 2021
velmi mnoho 3 4
mnoho 6 14
néco se zmenilo 43 43
jen malo 23 24
témef nic 26 15

33. Kdyz to srovnate s loiiskym rokem, jak mnoho mate energie a chuti do zivota?

mnohem vic 4 1
0 néco vic 10 6
asi tak stejné 61 65
0 néco mén¢ 20 23
o mnoho mén¢é 4 5

34. Citite se v poslednich letech ménég uzite¢ny(a) nez diive?

rozhodné ano 3 5

spiSe ano 17 22
ani tak, ani tak 20 28
spise ne 26 27
rozhodné ne 34 18

35. Jak starnete, zda se vam, Ze jsou véci ve vasem osobnim zivoté horsi, anebo lepsi, nez
jste si diiv myslel(a)?

mnohem lepsi 6 2
spis lepsi 20 17
je to priblizné stejné 52 56
spis horsi 22 22
mnohem horsi 0 3

36. Citite se St'astnéjsi, nez jste byval(a) pred n€kolika lety?

rozhodné ano 10 7
spise ano 43 27
ani tak, ani tak 21 39
spise ne 26 21
rozhodné ne 0 6

Je patné, Ze v lofiském roce doSlo k mirnému zhorSeni indikatord. Opét si
pfipomenime, Ze odpovédi mohou byt ,.kontaminovany* dlouhodobou pandemickou
situaci v letech 2020-2021.

Na otazku ,,Kdyz zkusite nechat stranou omezeni, zptisobena pandemii Covid-19, jak
jste v soucasnosti celkové spokojen(a) se svym Zivotem?* jsme podle ocekdvani
ziskali vysledky, které podporuji zavéry o celkové pozitivnim vyladéni seniorti 3.
veéku (v %):
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velmi spokojeni 25,7
spis$ spokojeni 63,3
spi$ nespokojeni 10,0
velmi nespokojeni 1,1

Velka prevaha celkové spokojenosti patrné souvisi i stim, Ze dotazovanymi je
internet, tak vzdélani rozsituje zivotni piilezitosti ve stafi a miize kompenzovat ztraty
pusobené negativnimi udalostmi, nemocemi apod.

Nevyuzili jsme diive (odd. 251) citovanou typologii souhrnnych reakci na staii a
starnuti (Reichard 1962), avSak vyuzili ji jako podnét: piidali jsme tii otazky, které
povazujeme za priznaky pasivniho odpocinku (ot. ¢. 4709), prodlouzeni pracovni
aktivity (4710) a neptatelského postoje okoli (4711). Ptiznaky prvniho,
konstruktivniho typu lidi, ktefi ptichod stati akceptuji a pfevazuje u nich spokojenost
a pozitivni pfistup k sob€ i k ostatnim lidem, jsme fesili pomoci nékterych otdzek
z NEO-PI-R (polozky E1, E2, P1, P2 v otdzce ¢. 18).

Kde to bylo mozné, volili jsme ctyfstuptiové Skaly, na nichZ se dotazovany musel
rozhodnout, ke kterému sméru stupnice inklinuje. Uvazili jsme 1 riziko, Ze se
dotazovany nerozhodne a polozku pteskoci. K tomu vSak az na vyjimky nedoslo.
Eliminovali jsme tak stfedni hodnotu typu ,,ani tak, ani tak”, do niz v prizkumech
bézné ,,utikd* velka ¢ast respondenti.

314  Souhrnné skaly

V priizkumu nepracujeme pouze s daty, které respondent uvedl ptimo jako odpovédi
na poloZzené otdzky. VyuZivame téZ sumované souhrnné Skaly, které vlastné
predstavuji urcitou ,,syntetickou proménnou‘ charakterizujici jev, ktery chceme blize
poznat. Vyjadieno technicky, n¢které otazky dotazniku jsme jako polozky souhrnné
Skaly zahrnuli do vypoctu syntetickych proménnych, které povazujeme za (proxy)
indikatory studovanych pojmu. Tak napiiklad soucet odpovédi na 11 dil¢ich otazek
vytvafi souhrnnou Skélu, kterou miZeme nazvat hédonickd komponenta prozivané
pohody. Ta byvé rizn¢ definovana (viz odd. 263). Zvolili jsme polozky, které jsou
ptiznakem tohoto jevu, naptiklad Kdyz se porovndm s vétsinou ostatnich lidi v mém
veku, mohu se citit Stastny/da; Tesim se na kazdy pristi den; Celkové si svij Zivot
uzivam, Citim, Ze budoucnost vypada dobre. Soucet odpovédi (napt. rozhodné ano,
spise ano) pak vytvaii hruby skor skaly. Celkové jsme tak definovali 40 souhrnnych
Skal. Jejich ptehled vcetné definic je v ptiloze 52.

Umeéle konstruované proménné, jakymi jsou souhrnné $kaly, se vztahuji k poyjmim,
které maji polyteticky charakter: vstupuji do nich rozmanité, z riiznych aspekti
shromazdéné atributy. Napf. sklon k neuroticizmu je vyjadien v pojmech emoc¢ni
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stability a lability. V empirickych studiich je k témto pojmim tieba nalézt sadu
ptiznakd, které jsou pozorovatelné (v tomto piipadé pfimym dotazovanim) a vyjadfit
je tak, aby jako celek postihly miru tohoto sklonu. Hledame proto ptiznaky
depresivnosti, impulzivnosti, odolnosti a dalsi, které vSechny spolecné napliiuji nami
definovany pojem. Ve vybéru piiznakt (dil€ich otazek dotazniku) je urcitd volnost
do té miry, do niz udrzime soulad mezi souhrnem ptiznakii a obsahem pojmu.
Nemusime usilovat o shodné zobrazeni jevu, ktery byl jindy definovan jinymi autory,
muzeme pojem definovat odliSné, upravit, zpfesnit, prohloubit jeho obsah tim, ze
nalezneme dal$i relevantni indikatory. Vhodnost je otazkou validity vysledného
testu, dotazniku, skaly.

Napftiklad sklon k internalité (sklon vychazet z vnitinich motivacnich sil), zminény
vodd. 162 a 262 a v prizkumu dale oznaceny jako INTE, jsme definovali pomoci
Sesti pfiznaki, kterym odpovidé Sest dil¢ich otdzek dotazniku formulovanych jako
souhlas s tvrzenimi: Bavi mé délat si plany do budoucna. Hledam nové zpusoby, jak
prekonavat obtizné situace. At se mi stane cokoli, vérim, Ze to dokazu zvladnout.
Verim, zZe reSeni obtiznych situaci ma na mé kladny vliv. Mam presné vymezené cile a
pracuji systematicky na jejich dosazeni. Kdyz se do néceho pustim, témer vidy to i
dokoncim. Je pravdépodobné, ze jiny autor zvoli jiné pfiznaky, avSak mélo by byt
mozné prokazat jejich validitu pro pojem internality

Uvedend metodologicka koncepce nutné trpi nedostatky, jaké zndme u vSech
souhrnnych ukazatel: vysledek zéavisi na vybéru vstupni proménné (ptiznaku),
na formulaci otazky, na vytvofeni relevantnich a zapocitatelnych hodnot odpovédi,
na vybéru hodnot, které vstoupi do vypoctu hrubého skoru, a na vaze daného
ptiznaku (kritéria) pfi tvorbé ukazatele '*. Ve spoletenskovédnim vyzkumu neustale
vznikaji a bézné se publikuji vysledky, které by doznaly zmén, kdyby se zménily
uvedené parametry.

V prizkumu pracujeme s fadou jevl, které jsou netrividlni, skladajici se z vice
aspektli, majici vice pfiznakii apod., jako jsou socidlni kapitdl, extravertovanost,
emoc¢ni pohoda, rozmanitost vyuzivani internetu ¢i defenzivni strategie vyrovnavani
se se starnutim. Tam, kde pocitdme hruby skér uméle vzniklé proménné, kterd ma
jako celek uvedené jevy aproximovat, se nam jako vyznamnd jevi prace
s chybé&jicimi hodnotami.

Podle ocekavani ve vSech dil¢ich otdzkach (polozkach souhrnnych $kal) nékteré
odpovédi chybi. Ty jsme vSak nenahrazovali. Piikrocili jsme k radikalnimu feSeni:
jestlize chybéla odpovéd’ i na jedinou dil¢i otdzku, byl dotaznik z dal§iho zpracovani

192 piklad: Vieobecns uznavany dvacetipolozkovy dotaznik psychopatie je zalozen na tfihodnotovych

stupnicich a ma charakter skaly vazenych sumovanych odhadi (pfiznak urcité existuje znamena dva
body, mozna existuje 1 bod, urcité neexistuje 0 bodll). Sumovana skala se tak pohybuje v rozmezi 0 —
40 bodu. Praxe v USA uznava za psychopata ¢loveka, ktery dosahl 30 bod, britska praxe uznava jako
hranici 25 bodl. Jde o béznou situaci, v niZ je pojem definovan pomoci Siroce uznavaného vyctu
priznaka, které musi byt pfitomny v uritém, neexaktné dohodnutém poctu.
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dané skaly vyloucen. Ve zpracovanych skélach se pocet takto vyfazenych dotaznik
pohybuje mezi 18 a 355. Protoze ptredpokladame, ze odpoveédi chybi ndhodné,
pracujeme se zbylymi soubory. Ty zahrnuji 1676 az 2013 dotazovanych, coz lze
vSeobecné povazovat (za predpokladu normalniho rozd€leni a na hladiné
spolehlivosti 95%) za dostateny pocet.

Jina situace vSak nastava, dotazujeme-li se na soubor aktivit (otazky ¢. 6, 7, 13, 16 a
17). Tam dotaznik nevytazujeme, nybrz chybéjici odpovéd’ nahrazujeme hodnotou
nevykonava“, neni-li opomenuta celd baterie aktivit '®*. P¥iklad: Pfedpokladejme, Ze
budeme verifikovat hypotézu o tom, ze cloveék, ktery se ucastni volnocasovych
aktivit mimo domacnost, je spokojenéjsi se svym zivotem nez ten, ktery je zaméten
pfevazné na aktivity v roding a domacnosti ', a Ze do tohoto vstupu nevstupuji dalsi
statisticky vyznamné vlivy. V prizkumu proto vytvaiime syntetickou proménnou
AVEN, kterd je tvofena 11 druhy aktivit, jez miZe senior vykondvat mimo
domacnost. V dotazniku to jsou otdzky ¢. 607 az 613, 615 az 618. V ptipad¢ hrubého
skoru - souctu kladné vyznacenych aktivit — mize AVEN nabyvat hodnot 0 az 11.
Avsak co kdyz se dotazovany k ur¢itému poctu aktivit nevyjadiil, pfiCemz aspoinl
jednu aktivitu oznacil jako provadénou? Za chybé&jici odpoveédi v tomto piipade
dosazujeme 0 = danou aktivitou se nezabyva podle predpokladu, Zze co nedéla, to
neuvadi. (Jestlize v§ak neodpoveédél kladné na zaddnou z dil¢ich otazek, je z vypocti
vyfazen.) AVEN je tak kumulaci kladné zodpovézenych dil¢ich otazek. V dalsi
analyze pracujeme s upravenou Skdlou AVENT, ktera vystihuje pocet aktivit, jimiz se
dotazovany vénuje alesponi jednou tydné.

TVORBA SKALY OFENZIVNI STRATEGIE A JEJI VLASTNOSTI

Uplnou praci se syntetickymi proménnymi ilustrujeme na $kale ofenzivni copingové
strategie seniortt OS '*, ktera byla definovana v odd. 252 a bude vyuzita v kap. 33.
Takto podrobny popis vSak nebyl proveden u ostatnich §kal; vétSinou jsme se omezili
na posouzeni obsahové validity a vnitini konzistence Skaly pomoci Cronbachovy
miry homogenity.

Vychodiskem tvorby Skaly je pfedstava, Ze idedlnimu typu, totiz ofenzivni,
proaktivni strategii zvladani vlastniho starnuti a staii (a podobné i1 defenzivni), se
konkrétni seniofi jen vice ¢i méné piiblizuji a toto pfiblizeni 1ze méfit pomoci

1% Vyjimku jsme uéinili pfi zpracovani §kaly b&znych aktivit BAKT, kdy jsme ze zpracovéani
vyloucili 10 respondentti, ktefi neuvedli Zadnou aktivitu (pfeskocili celou otdzku) anebo uvedli jen
jednu (zpravidla pouze to, ze vykonavaji placenou praci nebo ze o nékoho pecuji), protoze neni
pravdépodobné, ze by nikdy nebo témer nikdy nesledovali televizi nebo se nesetkali se znamymi ¢i
nepracovali na internetu (jestlize n€kdy vypliuji dotaznik jako je tento).

1% p¥i ovétovani hypotézy se nemusime zabyvat verifikaci komplementarni domnénky, ze lidé, ktefi
se zabyvaji pouze aktivitami v prostiedi domacnosti a rodiny, jsou méné §tastni — nebot’ toto nase
hypotéza netvrdi (a ani bychom to neocekévali).

195 Casti dalsiho textu jsou pievzaty z vlastniho ¢lanku (Cepelka 2022).
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souhrnné Skaly, kterd bude obsahovat rozmanité, vzdy vSak relevantni a empiricky
dosazitelné (zde dotazovanim, nikoliv pozorovani) komponenty.

Vyvoj Skaly vsSak nutné nevyzaduje mit demograficky a socioekonomicky plné
reprezentativni vzorek seniorské populace. V ptipad¢ empirického priikkazu validity a
reliability skal jsme vyuzili pouze tu ¢ast seniorské populace, ktera ma ptistup
k internetu a alesponi jednou tydné¢ (vétSinou vsak denné nebo témétf denné) jej
vyuziva. Podle naSich propodtdt zudaja CSU (Vyuzivani 2021 a
https://1url.cz/5K3bg) jde o zhruba 45 % ze vSech osob ve véku 60 let a vice 106 1 .z¢
odhadovat, ze 1idé, ktefi internet nepouzivaji, patii v priméru k nejstarsi skuping,
k osobam s niz§im nez maturitnim vzdéldnim a s nizSim socioekonomickym

statusem.

Zdroje pro konstrukci $kéaly jsme uvedli podrobné v odd. 252. Ofenzivni strategii
jsme pro ucely prizkumu nakonec definovali pomoci 21 dil¢ich otdzek, které byly
formulovany na Sesti mistech dotazniku, nikoliv v souvislé sad¢ otazek. Pochazeji
ze dvou samostatnych otdzek a Ctyf baterii otdzek a jejich seznam je v tabulce.
Pro uplnost jsme v ni ponechali technické oznaceni otazek (viz dotaznik v ptiloze
51). Zapocitanim uréitych hodnot odpovédi (napft. ,,rozhodné souhlasim®) jsme
vytvofili hruby skor a ten pouzili pro dalsi analyzu.

1% Velmi rychly je narist celkového podilu lidi, ktefi maji jakoukoli zkuSenost s internetem:
za poslednich 10 let vzrostl v pfeddiichodové skupiné 55-64 let ze 42% na 84% a ve skupiné 65+
z 13% na 43% (Vyuzivani 2021, 27). Absolutni ro¢ni pfirtstek presahuje kazdoro¢né zhruba 100 tisic
novych a ,,internetové gramotnych* seniort.


https://1url.cz/5K3bg
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. P odpovédi
oznaceni a upravené znéni otazky druh s ; .,
zapoditavané do Skaly
q19 Vzdélavate se v soucasnosti v kurzech nebo ve skole? y .
. . ., alesponn 30 hodin; (anebo:)
(s alespon 30 hodinami vyuky celkem nebo semestr|A ", )
. . . , g o « v men$im rozsahu opakované
v univerzité 3. véku nebo vyuka pfi studiu SS nebo VS)
q33 KdyzZ to srovnate s loiiskym rokem, jak mnoho mate ) . )
. . .. P 0 mnoho vic; o néco vic
energie a chuti do zivota?
q3901 Muzete samostatné provozovat rizné aktivity mimo
domov (napf. nakupovani v obchodech, navstévu lékate, | A rozhodné ano; spiSe ano
vychazky)?
q3910 Vénujete se udrzovani svého telesného zdravi, y »
A rozhodné ano; spiSe ano

télesné kondice, pohybu?

Na stafi maji lidé rizné nazory. Do jaké miry souhlasite nebo nesouh

nazoru? (plati pro Sest nasledujicich polozek)

lasite s kazdym z nasledujicich

q4007 Kdyz se ¢lovék v zivoté néco prospésného naudil, P naprosto  souhlasim;  spis$
mél by to vyuzivat i ve stafi. souhlasim, nez nesouhlasim
q4008 Clovék by mél vidét, 7e jestd nepatii do staryho p naprosto  souhlasim;  spi§
zeleza. souhlasim, nez nesouhlasim
q4009 Clovek, ktery téméf stale odpo&iva, nez Ze by néco p naprosto  souhlasim;  spis§
délal, starne rychleji. souhlasim, nez nesouhlasim
q4010 Co jsi nestihl v dosavadnim Zzivoté, muze$ zkusit p naprosto  souhlasim;  spis§
aspon ted’ v dichodu. souhlasim, nez nesouhlasim
q4011 Bavi mé délat néco pro ostatni. A naprost? Sovu hlasim; ,spls
souhlasim, nez nesouhlasim

q4012 Chci vyuzivat Cas a kazdy den vyplnit néjakou A naprosto  souhlasim;  spis§
zajimavou praci. souhlasim, nez nesouhlasim
q461 Do jaké miry se snazite, aby kazdy den mél urcity fad,
napiiklad Ze v€as vstanete, béhem dne délate, co jste si|P velmi
predsevzal(a) a jiz pfedem se t&Site na vecer?
q463 ’Do jaké r'm’ry se zajimate a praktikujete zasady A velmi
zdravého stravovani?
q464 Jak Casto uskuteCnujete rozmanité télesné a dusevni
zaliby, jako je c¢teni knih, poslech hudby, setkavani se|A Casto
znamymi, prace na zahrad¢, pohyb v piirodé?
q465 Do jaké miry se podilite dobrovolnicky na né&jaké .

, . . A velmi
praci v obci nebo ve spolku?
q466 Jak casto vyhledavate prilezitosti k humoru, jako je
Cetba humornych knih, sledovani televiznich komedii, | A ¢asto

vtipkovani s prateli?

Nakolik se na vas vztahuji tyto charakteristiky. Jste takovy/a? (plati pro Sest nasledujicich polozek)

q4701 Bavi mé¢ délat si plany do budoucna P rozhodné ano; spiSe ano
q4705 Hledam nové zpusoby, jak piekonavat obtizné rozhodné ano; spiSe ano
situace.

q4706 At se mi stane cokoli, v&fim, Ze to dokazu zvladnout |P rozhodné ano; spiSe ano
q4707 Vérim, ze feSeni obtiznych situaci ma na mé kladny P rozhodné ano; spise ano
vliv

q4708 Aktivné hledam zputsoby, jak vyrovnat ztraty, které rozhodn€ ano; spise ano
me v zivote potkavaji

g4710 Pial jsem si zlistat v praci (v zaméstnani) co nejdéle. | A rozhodn€ ano; spise ano
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Skala se sklada ze dvou druh@i otazek: ,P“ zahrnuje 11 otdzek, které akcentuji
kognitivni, emocionalni a behavioralni slozky postoje (napt. q4007 postoj k sobg,
4706 sebedtivéru, 4707 optimismus). ,,A*“ je ozna¢enim 10 otazek na obecné nebo
specifické aktivity. Pii vybéru polozek do Skaly jsme vytadili otazky vyjadiujici
dlouhodobé¢ pocity nebo néladu, coz byly predevsim slozky well-being podle PGCM
(Lawton 2003) a hédonické slozky well-being podle CASP (Hyde 2003).

V ptipravné tazi konstrukce Skaly jsme se opirali o ,,zjevnou validitu“ (face validity);
mame za to, Ze vybrané polozky dobfe odpovidaji hlavnim charakteristikdm
idealniho typu proaktivni strategie (viz odd. 252). Skala ofenzivni strategie je
aditivni, hruby skér je pocitan jako soucet vyskytu vybranych hodnot odpovédi
v polozkach, tedy max. 21 bodu.

Na dil¢i otdzky (polozky Skaly) neodpovédélo nejvySe 4% dotazovanych, coz
podporuje zavér o vSeobecné piijatelnosti otdzek dotazovanymi seniory. Na 17 a vice
polozek z 21 ptitom neodpovédélo pouze do 0,8%. V piipadé vyskytu chybégjicich
odpovédi na nékterou otdzku jsme postupovali rigorézn¢ a misto toho, abychom
chybéjici hodnotu nahradili medidnem, jsme dotaznik z dalSiho zpracovani vyloudili.
V disledku toho se pocet uplnych odpovédi na vsech 21 otazek snizil na 1825.

Pozorované rozpéti Skaly ¢ini 3 — 21 bodi, aritmeticky pramér 15,1, modus 15 a
median 16. smérodatna odchylka 3,17. Rozdéleni povazujeme za piiblizn¢ normalni.
Nasvédcuje tomu Q-Q graf, histogram Skaly (pies viditelné seSikmeni), maly rozdil
mezi primérem a medidnem a test Kolmogorova — Smirnova. Distribuci HS ukazuje
graf:

HS ofenzivni copingové strategie

Textbox
300

200 TN

Frequency

100

HS ofenzivni copingoveé strategie
Cages weighted by vaha 3X a V3

Footnote
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Vyzkumny vzorek umoznil zpracovat individualni hrubé skory (HS) a posoudit
validitu a reliabilitu skaly. Mame za to, Ze obsahova validita skaly OS je uspokojiva.
Skala byla utvofena v souladu s poznatky prezentovanymi v odd. 162 a 251 a
s vyuzitim pojmut subjektivni pohoda, kvalita Zivota a aktivni a UspéSné starnuti
(srov. napi. Bengtson 2009; Boudiny 2013; Bowling 2017; Billow 2014;
Dragomirecka 2007; Hyde 2003; Kahana 2014; Vanhoutte 2012; Zanjari 2017).

Validita OS byla dale provéfovana mirou shody se dvéma obsahové piibuznymi
Skalami. Prvni byl dotaznik emoc¢ni pohody WHO-5 (WHO-5), ktery je Siroce
vyuzivan v riznych oborech (Topp 2015)'”. V ziskaném vzorku byly zjistény
individudlni hrubé¢ skory, které se pohybovaly v rozmezi 5 — 20 (primér 13,45, SD
2,9) a skdla byla korelovina sOS. Pouzili jsme Pearsoniv korela¢ni
koeficient (nebott WHO-5 vykazuje charakteristiky normalniho rozdéleni)
s vyslednou hodnotou 0,373 a Spearmanovo p s hodnotou 0,350, ob¢ statisticky
velmi vyznamné (0,01). Ordinalni symetrickd mira asociace y poskytla niz§i, avSak
statisticky vyznamnou hodnotu 0,291 (< 0,01).

Druhou skalou byl nas vlastni index béznych aktivit BAKT, ktery je vytvoten z 16
zajmovych (nikoliv pracovnich) aktivit, jimiz se dotazovani zabyvaji alespon jednou
tydné, Casto vSak kazdy nebo témét kazdy den. Jsou to naptiklad ¢teni novin, chlize
alespoii 30 minut nebo navitéva restaurace (podrobngji piil. 52). Skala ma normalni
rozdéleni a jeji korelace s OS je 0,401 (r), resp. 0,435 (p) na hladiné vyznamnosti
0,01.

Ob¢ tyto analyzy ukazuji, Ze ofenzivni copingova strategic v nasem pojeti se
vyskytuje soubézné s pozitivni emocni pohodou a s $ir§im spektrem aktivit.

Reliabilita OS byla ovéfovana dvéma zpiisoby. Pro zhodnoceni vnitini konzistence
Skaly jsme vyuzili Cronbachiiv test, ktery poskytl hodnotu a = 0,812. Polozkova
analyza pfinesla vysledky uvedené v dals$i tabulce. Pro ndzornost v ni uZ nejsou
uvadény Uplné otdzky, nybrz hodnoty odpovédi, které se zapocitavaji do Skaly.
Hodnoty se pohybuji v uzkém rozmezi 0,794 a 0,823, coz podporuje domnénku
o polozkové vyvazenosti Skaly. Korela¢ni koeficienty pro situaci, kdy poloZzka je
vynata ze Skaly, jsou uvedeny ve sloupci r. Korelacni koeficienty pro korelaci mezi
polozkami byly vétsi nez 0,5 pouze ve tiech piipadech z 210.

17 Test zjistuje, jak se dotazovany citil v uplynulych dvou tydnech. Tuto instrukci jsme ponechali,
avSak ptivodni Sestistupniovou $kalu jsme redukovali na ctyfstupnovou ( ,,vice nez polovinu doby* a
,»vetsinu doby* jsme sloucili do ,,éasto* a ,,mén¢ nez polovinu doby* a ,,obcas* do ,,obCas*). Snizenim
jemnosti stupnice vSak nedochazi ke ztraté¢ ordinalniho charakteru Skaly a naopak se podle naSich
zkuSenosti zvySuje jednoznacnost a tim i intrasubjektivni reliabilita. Pivodni formulaci ,,Byl/a jsem
vesely/a (v anglické verzi cheerful) a v dobré naladé“ (WHO-5 nedat.) jsme nahradili vyrazem

,,Citil(a) jsem se spokojen¢ a v dobré naladé, nebot’ je v Ceském jazyce vystiznéjsi.
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polozka s hodnotami vybranymi pro skérovani o r L/S
ql19 V soucasnosti se vzdélavam v kurzech nebo ve Skole alespon | 0,816 |0,298 | L
30 hodin, anebo v mensim rozsahu opakované

q33 Kdyz to srovnam s loiiskym rokem, mam o mnoho nebo o néco | 0,811 {0,247 |L
vic energie a chuti do zZivota

3901 Mohu samostatné provozovat rizné aktivity mimo domov 0,803 0,410 | L
3910 Vénuji se udrzovani télesného zdravi, télesné kondice,|0,803 |0,426 |S
pohybu.

q4007 Souhlasim s nazorem, ze kdyz se ¢loveék néco prospésného [ 0,802 |0,468 | L
naucil, mél by to vyuzivat i ve stari.

q4008 Souhlasim, ze clovek by mél vidét, ze jeSté nepatii do|0,798 |0,502 | S
staryho zeleza

4009 Souhlasim s nazorem, ze ¢lovek, ktery témét stale odpociva, | 0,795 {0,550 | L
starne rychleji.

q4010 Souhlasim s nazorem, ze co jsi nestihl v dosavadnim zivot¢, | 0,800 |0,482 | S
muzes zkusit aspon ted’ v dichodu.

q4011 Bavi me délat néco pro ostatni. 0,797 10,524 |L
4012 Chci vyplnit kazdy den né&jakou smysluplnou praci. 0,795 10,556 | S
q461 Do velké miry se snazim, aby kazdy den mél urcity fad 0,806 0,357 |L
q463 Ve velké mite praktikuji zdsady zdravého stravovani 0,806 0,353 |L
q464 Casto se vénuji rozmanitym zalibam 0,807 0,355 | S
q465 Ve velké mife se podilim dobrovolnicky na praci v obci nebo | 0,817 {0,159 |L
ve spolku

q466 Casto vyhledavam piileZitosti k humoru 0,806 |0,355 |S
4701 Bavi m¢ délat si plany do budoucna 0,813 0,172 |L
4705 Hledam nové zptisoby, jak pifekonavat obtizné situace. 0,811 0,258 | S
q4706 At se mi stane cokoli, vétim, ze to dokazu zvladnout 0,799 10,489 | S
q4707 Vérim, Ze feSeni obtiznych situaci ma na mé¢ kladny vliv 0,794 10,589 |L
q4708 Aktivné hledam zpisoby, jak vyrovnat ztraty, které meé v |0,797 (0,516 | S
zivoté potkavaji

q4710 Pral jsem si zustat v praci (v zaméstnani) co nejdéle. 0,823 0,155 |S

Jinou metodou je split-half test, pro néjz jsme vyuzili dva zptisoby rozdéleni polozek.
Jeden rozdé€luje polozky do dvou skupin podle jejich poradi v dotazniku, druhy
vychéazi z puvodniho Cislovani otdzek v dotazniku (v pravém sloupci tab. 4):
identifikovali jsme zde 12 lichych a 9 sudych poloZek, které jsou indikovany

v pravém sloupci pfedchozi tabulky. K lepSimu vyvaZzeni obou skupin jsme jednu
polozku ndhodné vybranou z baterie q47 pfemistili mezi sudé. Mezi 11 lichymi
polozkami se pét tyka aktivit a Sest postoji a mezi 10 zbyvajicimi je pét aktivit a pét

postojii.
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V ptipad¢ prvniho i druhého rozdéleni polozek jsme ziskali hodnoty statistik, které
1ze povazovat za dostate¢né vysokeé:

Statistika 1. déleni 2. déleni
koeficient korelace mezi obéma ¢astmi 0,604 0,703
Spearmantv — Brownav koeficient s korekci pro | 0,753 0,826
nestejnou délku ¢asti skaly

Guttmaniv koeficient pro rozdélené soubory 0,752 0,825

Na zékladé téchto zjisténi lze ulinit zavér, Ze data ziskand pro Skalu OS jsou
dostatecné konzistentni, validni a reliabilni a miZzeme je pouzivat pro dalsi analyzu.
Navrzena Skdla ofenzivni strategie muze byt (spolu se Skalou zde nediskutované
defenzivni strategie) podkladem pro konstrukci validizovaného nastroje
pro zjisStovani chovani, které seniofi uplatiiuji pfi zvladani vlastniho starnuti a stafi.

V dalsi analyze vSak aZ na vyjimky nepracujeme se Skalou hrubych skoértt OS. Nabizi
se totiz postup, ktery sice redukuje informace o postaveni jednotlivce na Skale
hrubych skort, avsak kondenzuje skory do nékolika vzijemné odlisnych skupin,
které mohou ,vyhladit® individuadlni chyby méfeni a poskytnout robustnéjsi
informaci o dotazovaném. Hruby skor OS jsme transformovali na skalovy skor tOS
tak, ze jsme dotazované rozdélili do tfi skupin - klastri se zhruba stejné¢ velkym
prvnim a tfetim klastrem.

V idealnim ptipadé bychom pouzili tercily, coz vSak nelze v praxi vzdy piresné
zajistit proto, Ze zjisténému tercilu odpovida pfili§ vysokd Cetnost pfipadi. Ostatné
roz€lenéni umélych proménnych je vzdy arbitrarni rozhodovaci ulohou; pro dalsi
analyzu jsme zvolili rozdéleni zhruba 1:2:1.

tOS rozpéti HS | pocet %

1. klastr (dolni) 3-13 437 24,0
2. klastr (stfedni) |14 —17 955 52,3
3. klastr (horni) 18 —21 433 23,7
celkem 3-21 1825 100,0

Rozdélenim do klastrti jsme zjistili, kterd ¢ast seniorit vykazuje na skale OS velmi
velkou aktivitu, optimismus a ,,ofenzivni* pfistup ke svému stafi a starnuti, ktera ¢ast
velmi malou a kterd je ,,n¢kde mezi“. Pro analyzu miizeme vybrat pouze 1. klastr
nejméné aktivnich vici stafi a 3. klastr nejvice aktivnich, aby ostfeji vystoupily
rozdily v osobnich vlastnostech, postojich, externich faktorech i aktivitach (viz graf
v odd. 311). Vysledky pouziti ,,klastrové verze* Skaly OS prezentujeme v kap. 33.
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PREHLED SOUHRNNYCH SKAL %

Definice souhrnnych $kal jsou v pfiloze 52 a jejich hlavni charakteristiky v tabulce:

souhrnna skala sm.

(oznaceni a struény popis) N prumér |medidn |odch. |min. | max.
Skaly aktivit:

BAKTT bézné aktivity alespon 1x tydné 2028 7,01 7 2,568 |0 16
ADOMTr aktivity v domécnosti alesponn 1x | 2028 4,50 5 1,457 |0 7
tydné

AVEN?2r aktivity mimo domacnost v¢. prace | 2028 2,62 2 1,772 |0 11
alespon 1x tydné

VPA23 verejné prospésné aktivity (VPA) —|2031 0,59 0 1,010 |0 6
standardni (aspoil 1x mési¢n¢)

VPA2 verejn¢ prospeésné aktivity — intenzivni | 2031 0,25 0 0,617 |0 5
(asponi 1x tydné)

VPA2 tydné pocet VPA aspon 1x tydné 2031 0,23 0 0,534 |0 2
VPAS vefejné prospésné aktivity 5 let|701 1,61 1 1,686 |0 7
pted diichodem

UDAL pocet rozmanitych udalosti s dopadem | 668 2,27 2 1,024 |0 4
na vetejny zajem (ot. ¢. 17)

INET1 rozmanitost vyuzivani internetu | 1853 3,16 3 1,549 |0 9
intenzivni (,,Casto*)

INET12 rozmanitost vyuzivani internetu | 1853 5,13 5 1,541 |0 9
standardni (,,Casto nebo ,,né¢kdy*)

Skaly osobnosti:

EXTR extravertovanost (NEO-PI-R) 1956 2,58 2 1,733 |0 6
SVED svédomitost (NEO-PI-R) 1949 4,68 5 1,571 |0 6
NEUR neuroticizmus (NEO-PI-R) 1929 1,12 0 1,503 |0 6
OTEV otevienost vuc¢i zkusenostem (NEO-|1925 3,16 3 1,428 |0 6
PI-R)

PRIV privétivost (NEO-PI-R) 1900 3,68 4 1,400 |0

INTE sklon k internalité (inspir. Rotter) 1962 4,88 5 1,383 |0

EXTE sklon k externalité (inspir. Rotter) 1981 1,92 2 0,836 |0 3
Skaly Zivotni pohody:

WHO index emo¢ni pohody (WHO-5) 1984 2,96 3 1,792 |0 5
WHOSUM hruby skér indexu zivotni pohody | 1984 13,45 14 2917 |5 20
WHO-5

LAW pohoda dle PGCM (Lawton 1975) 2014 1,60 1 1,363 |0 5
HWB hédonicka slozka pohody dle CASP a| 1960 8,32 9 2,601 |0 11
OPQoL

PWB eudaimonicka slozka pohody dle CASP | 1988 4,77 5 1,000 |0 6
a OPQoL

Skaly aktivnosti a copingovych strategii:

1% Skladba polozek pro jednotlivé $kaly neni vysledkem nahodilého zkouseni, jak by se mohlo zdat
z nazvu skal. Ponechali jsme ptivodni, z obsahu dil¢ich otdzek odvozenou skladbu polozek, pouze
mezi aktivity mimo domacnost jsme dodate¢né zahrnuli vydéle¢nou pracovni ¢innost, nebot se
ukazalo, ze je do velké miry alternativou zajmové, ,,volnocasové® ¢innosti. Je ovSem mozné vytvaret
ruzné kombinace polozek a zkoumat vnitini konzistenci a dal$i vlastnosti §kal podobné, jak to

prezentujeme v tomto oddile.
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BEH behavioralni ptfiznaky aktivnosti (dle|2001 4,94 5 1,026 |0 6
Zanjari 2019)

EMO emocni ptiznaky aktivnosti (dle Zanjari | 1966 5,10 6 1,315 |0 6
2019)

KOG kognitivni pfiznaky aktivnosti (Zanjari|2011 2,52 3 0,623 |0 3
2019)

AKTI ptiznaky aktivnosti seniora 1852 10,37 11 2,333 |2 14
OS priznaky ofenzivni copingové strategie 1825 15,08 16 3,168 |3 21
ODPO pocet preferovanych absenci aktivity |2031 1,42 1 1,361 |0 7
ostatni:

TRIDA socioekonomické pozice 394 8,05 8 0,918 |7 9
IAAI HS soucet frekvenci g6 a q13 2028 84,70 85 9,965 |54 115

Vysvétlivky k nékterym skalam:

Jak ukazuje tabulka, vytvofili jsme skaly hrubych skord riiznych, vétSinou béZnych
aktivit (17 aktivit podle otazky €. 6, s vynechanim dobrovolnické prace), aktivit
provadénych v domdcnosti, aktivit provadénych mimo domadacnost (,,venkovni
aktivity*) a vefejné prospeSnych aktivit (otazka ¢. 13). Jednou z moznosti je
zapocitavat vSechny oznacené aktivity ¢i naopak odlisit subjekty podle toho, zda
danou aktivitu vykonavaji denné nebo témet denné, alespoil jednou za tyden, jednou
az trikrat mési¢né, méné casto, avSak opakované, anebo témét nikdy nebo nikdy.
Nyni v zékladni varianté zapocitavame vyskyt téch aktivit, které subjekt vykonava
alespoil jednou tydné, abychom do pojmu ,aktivitu vykonava*“ vclenili urcitou
kvantitativni hodnotu. Skaly jsou vlastné ukazateli miry aktivnosti — doma, mimo
domov a celkove.

Celkem 1668 osob nezodpovédélo v ot. €. 6 jednu nebo vice (ne vSak vSechny)
dil¢ich otazek. Chybéjici odpovéd’ byla v téchto piipadech povaZzovéna za ,.této
aktivité se nevénuji, nebot’ miizeme mit za to, Ze by je nevynechali, kdyby se jim ve
skuteCnosti vénovali. Pfi tvorbé otazky ¢. 13 jsme predpokladali, ze vetejné
prospésné aktivity se malokdy vykonavaji kazdy den — ve srovnani s praci
na internetu, kondi¢ni chlizi nebo ¢tenim novin, které jsme shrnuli pod ndzvem bézné
aktivity. V piipadech zpracovani Skéaly slozené zobou otazek jsme tedy kody
odpovédi v ot. €. 13 posunuli tak, aby byly vyznamové totozné s €. 6. Dale jsme v ¢&.
6 sloucili hodnoty (1) denné€ nebo téméi denné a (2) aspon jednou za tyden, abychom
dosahli srovnatelné Skalové baze pro otazky z obou skupin polozek. Vysledkem je
srovnatelnost intenzity provadéni (ve smyslu frekvence) aktivit z okruhu ,,béZznych* i
vefejné prospesnych.
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ODPO je skala identifikujici lidi, kteti obecné preferuji odpocinek pted aktivitou.
Do skaly skoruje sedm polozek:

< ot. | virok zapocditana
e hodnota
. . . v - s N naprosto
4001 | Co jsi nestihl béhem Zivota, ve staii uz nedohonis. P .
souhlasim
1002 Rikam si: Nikdy neni tak $patné, aby nemohlo byt | naprosto
jesté har. souhlasim
Zivot mne nau¢il: Hlavné pozoruj a ml¢, jestli chce§ | naprosto
4003 | _, ) ,
zit v klidu. souhlasim
Chci si uzit kazdy den a nestresovat se praci pro | naprosto
4004 L g ,
ostatni lidi. souhlasim
V dtchodu se fidim heslem: ,,Co nemusi$ udélati dnes, | naprosto
4005 } 1 ,
odlozZ na zitiek. souhlasim
) ., . oy ) .. spiSe nesouhlasim
Chci vyuzivat Cas a kazdy den vyplnit néjakou
4012 ., yu i Y P ! nebo naprosto
zajimavou praci. ,
nesouhlasim
4709 | Mam radéji odpocinek nez se pofad do néceho poustét. | rozhodné ano

Jak tomu ve studiich bézné byva, byl vybér polozek, vybér relevantnich hodnot a
(ne)pridéleni vah na arbitrarnim rozhodnuti autora, s pfihlédnutim k vnitini
konzistenci $kaly (s nizkou hodnotou 0=0,51).

TRIDA je souhrnny ukazatel socioekonomického postaveni seniora, resp. jeho

domacnosti, vymezeného v odd. 262. Je jiZ upraven do tii klastri umélé proménné

ordindlni povahy. Hodnota 7 zde oznaCuje vys$$i pozici v socialni struktufe

spole¢nosti, 8 stfedni a 9 nizsi. (Cislice 7, 8 a 9 nemaji jako ostatn& ani v jinych

»tercilovych §kéalach Zadny pfimy méfitelny vyznam, oznacuji pouze poradi na Skale
wrec

ve smyslu ,,mensi — vétsi“. Mohli bychom je znacit také ¢isly 1, 2, 3 nebo 5, 19,
128).

Konstrukce souhrnného indikéatoru socioekonomického postaveni neodpovida bézné
volenym statistickym postupim. Vychazime ztoho, Ze mame k dispozici Sest
indikatorti a ty maji charakter ordinalni proménné se tfemi hodnotami, jeZ mizeme
oznacit jako vysokou, stfedni a nizkou znamku, kterou si senior udélil. Konstrukce je
zjednoduSena tim, Ze kazdému kritériu (dil¢imu indikatoru) pfifazujeme stejnou
véhu, coZ je ostatné ve §kalovani b&zna praxe '%”.

109 Vahy indikatord bychom mohli zalozit na empirickych Cetnostech: ¢im nizsi frekvence urcitého

jevu, tim vétsi vaha v konecné klasifikaci. Napiiklad 8 % dotazanych by udajné nemohlo ziskat
pomoc od piibuznych a znamych, i kdyby ji potfebovali (ve smyslu otazky ¢. 26). Tato fidka
frekvence tedy mtze ovlivnit kone¢né zatfidéni seniora vice nez to, ze neumi zadny zapadni jazyk
(39 % podle ot. ¢. 27). Toto feSeni jsme vSak nevyuzili hlavné proto, Ze zejména sebehodnotici dotazy
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maximalné ve tiech kritériich stfedni a v ostatnich kritériich vysokou znamku. Ziskal
tedy 3 — 6 vysokych zndmek, maximalné tfi stfedni a zaddnou nizkou znamku.
Do stiedni tfidy je zafazen senior, ktery si udélil maximalné jednu nizkou znamku,
minimalné tii vysoké znamky a zbytek jsou stfedni znamky. Do nizsi spolecenské
tfidy v nasem pojeti spadaji ostatni kombinace, tzn. alesponn dvakrat nizka znamka a
méné nez tiikrat vysoka a nejvyse trikrat stredni. Vznikla tak jednoducha strukturace
socioekonomického postaveni dotazovanych senior:

»Spolecenska % dotazovanych
tiida“

vyssi 39

stfedni 16

niz$i 45

Protoze jsme zpracovali pouze vzorek 394 udajii o poctu osobnich zndmych, provedli
jsme toto zatfidéni pro 394 respondentll. Uz bylo zminéno, Ze zdmérem tu neni
pokouset se o zmapovani realné spolecenské struktury seniorské populace, nybrz
ziskat jednoduchy nastroj pro orientacni indikaci socioekonomické pozice, ktera
muze mit vliv na spektrum a intenzitu provadénych aktivit.

Vtomto oddile neuvadime Skdly denné provadénych aktivit, abychom
nekomplikovali vyklad. Nékteré vysledky vSak jsou v kap. 32.

AvsSak nebudeme pracovat s hrubymi skory téchto $kal, tzn. s po¢tem druhii aktivit,
které¢ subjekt vykonava bézn¢, v domécnosti, mimo domacnost nebo s atributem
vetejné prospeéSnosti. Misto toho budeme pracovat s redukovanou skalou, podobné
jako vodd. 322. Jak bylo uvedeno v odd. 314, zrozdéleni hrubych skort jsme
vymezili pfiblizné tercily (pfesné je urcit nelze, abychom nemuseli délit skupinu se
steynym HS) a rozdélili soubor na tf1 ¢asti (klastry), z nichZ prvni (lidé s nejmensim
poctem aktivit) a tieti (s nejveétSim poctem) jsou piiblizné stejné velké. Tim jednak
kondenzujeme informaci do jediné informace (Cislo klastru), jednak mizeme
srovnavat prvni a tfeti klastr a tim dosahnout vétSi plasti€nosti v interpretaci
pozorovanych rozdili. Gnoseologicky negativnim disledkem je to, Ze ztracime
podrobnou informaci — pfesny pocet vykondvanych aktivit. OvSem v situaci, kdy
jsme se museli dotazovat na skute¢nost starou jeden a pul roku, kdy jsme nemohli
podrobné definovat fadu pouzitych pojmi a kdy se musime spoléhat vyhradné
na vypovédi subjektll, soudime, ze numericky presnéjsi vysledky by pouze zakryly
prakticky nepfekonatelnou neurcitost odpovédi.

Pro tcely hlubsi analyzy jsme k vétsin€ souhrnnych skal vytvofili ,.tercilovou verzi‘
vysvétlenou vySe a umoziujici rozdélit seniory do tfi skupin (klastrl) s vysokou,

na piijmy a majetek jsou podle naseho nazoru zatizeny pfili§ vysokou intrasubjektivitou a
dezirabilitou.
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sttedni a nizkou hodnotou hrubého skéru. Poznamenejme, Ze v idealnim ptipadé plné
symetrického rozdéleni Cetnosti (s nulovou Sikmosti) by byla skala rozdélena pomoci
tercilli, coz vSak ve vétsin€ redlnych ptipadli nebylo mozné. Zakladni charakteristiky

jsou vtabulce (koeficient Sikmosti neuvadime, protoze u tiihodnotovych
proménnych s imysIné vyrovnanou distribuci nema smysl):

. .. - .. |sm.
oznaceni a stru¢ny popis prumér |mediin odch.
skaly aktivit: 1,99 2 0,747

tBAKTr bézné aktivity alesponi 1x tydné 2,05 2 0,695
tADOMr aktivity v domacnosti alesponi 1x tydné 1,96 2 0,760
tAVEN2r aktivity mimo doméacnost v¢. prace - aspon | 1,99 2 0,747
jednou tydné

tVPA23 vetejné prospesné aktivity - standardni 1,49 1 0,740
tVPA2 vefejné prospésné aktivity — intenzivni 1,23 1 0,534
tVPAS vefejné prospésné aktivity 5 let pied diichodem 1,94 2 0,757
tUDAL pocet rozmanitych udalosti s dopadem na veiejny | 2,18 2 0,784
zajem

tINET1 rozmanitost vyuzivani internetu intenzivni 2,06 2 0,849
tINET12 rozmanitost vyuzivani internetu standardni 2,00 2 0,873
skaly osobnosti:

tEXTR extravertovanost 2,01 2 0,791
tSVED svédomitost 2,07 2 0,872
tNEUR neuroticizmus 1,79 1 0,869
tOTEV otevienost vuci zkuSenostem 2,07 2 0,860
tPRIV piivétivost 1,87 2 0,842
Skaly Zivotni pohody:

tWHO index emo¢ni pohody (WHO-5) 2,02 2 0,727
tWHOSUM hruby skoér indexu zivotni pohody WHO-5 | 1,95 2 0,684
tLAW pohoda dle PGCM 2,01 2 0,725
tHWB hédonicka slozka pohody 1,86 2 0,493
tPWB eudaimonicka slozka pohody 1,92 2 0,658
Skaly aktivnosti a copingovych strategii:

tBEH behavioralni ptiznaky aktivnosti 2,07 2 0,769
tEMO emocni ptiznaky aktivnosti 2,33 3 0,807
tKOG kognitivni ptiznaky aktivnosti 2,52 3 0,606
tINTE sklon k internalité 2,15 2 0,852
tEXTE sklon k externalité 1,95 2 0,775
tAKT pfiznaky aktivnosti seniora 2,07 2 0,807
tOS3 pfiznaky ofenzivni copingové strategie 2,00 2 0,691
tODPO pocet souhlasii s neaktivitou 1,90 2 0,662
ostatni:

tIAAI_HS soucet frekvenci q6 a q13 2,00 2 0,535

»lercilovou verzi“ proménné VPA2 tydné jsme pro dal$i analyzu nepotiebovali.
Souhrnné indikatory socioekonomického postaveni jsou jiz vyjadieny ve tifech
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klastrech. Pro skidlu KOG jsme zpracovavali pouze tii polozky, které vedly
k extrémné asymetrickému fesSeni, pii némz 1. klastr nejméné aktivnich seniort dle
kognitivnich ptiznakl zahrnuje pouze 6 % dotazovanych, 2. klastr 36 % a 3. klastr
58 %. (Poznamenejme, Ze Skala nepostihuje kognitivni aktivity, nybrz kognitivni
reflexi aktivit ve Ctyfstupnovych skalach ,,Mam pocit, Ze v porovnani s vekovymi
vrstevniky a prateli starnu ,,dobre*, bez velkych problemu‘, dale ,,Ve svém Zivote
jsem byl(a) alespon tak uspésny/a jako ostatni lidé* a invertovana Skala ,,Pocituji
problémy se svou paméti (vzpomenout si, vybavit si jméno nebo udadlost)*.

Z tabulkového prehledu je podle hodnot medidnu ziejmé, ze k 1. klastru inklinuji
Skaly VPA (tj. vyraznd vétSina nevykonava vefejn¢ prospésné aktivity) a Skala
neuroticizmu (vétSina se prezentuje jako emocné stabilni), a k 3. klastru emocni a
kognitivni piiznaky aktivnosti. Vypovidaci schopnost téchto skal, upravenych do tii
klastrti, zavisi na kontextu jejich pouZiti.

Nutno zdlraznit, ze vétSina Skal nemé uzitek sama o sobé, nebot je vysledkem
umélého rozde€leni populace podle zvolenych ptiznaki a ad hoc vybranych kvantilii.
Ma vsak smysl pro hledani souvislosti mezi jevy, které jsou témito Skalami
operacionalné definované. Mlzeme tak zjiStovat, zda napiiklad lidé, ktefi uvadéji
,mnoho* (v tomto pfipadé 4 nebo vice) aktivit mimo domacnost provadénych tydné nebo
Castéji, patii mezi lidi s nizkym socioekonomickym postavenim, anebo ne.

Analyza ukazuje, ze lidé s malym poctem aktivit (max. 1 aktivita) se nachazeji
vétSinou, ze 71 %, v nizsi tiidé, kdezto do vyssi tfidy jich spadd pouze 24 %. A
ze 7 % svelkym poctem. PfisluSnost k vyssi tfidé je typicky spojena s velkym
poctem aktivit (4 a vice) a prfisluSnost k nizsi tfidé s malym poctem (max. 1). Tato
dil¢i zjisténi vyplyvaji z béznych kontingen¢nich tabulek. Néazorné je to vidét
na hodnotéach upravenych standardizovanych reziduali:

socioekonomicka pozice

vySsi sttedni | niz8i
pocet aktivit | 1. klastr (0-1 aktivita) -4,0 -3,6 6,6
provadénych mimo | 2. klastr (2-3 aktivity) -3,0 1,3 2,0
domacnost (v€. | 3. klastr (4 a vice aktivit) |7,3 2,2 -8,7
vydéle¢né prace)

Formulujeme-li zminénou hypotézu o souvislosti velkého poctu aktivit s nizSim
socidlnéekonomickym postavenim, mizeme testovat patiicnou nulovou hypotézu, ze
statistick4 souvislost mezi obéma jevy neexistuje, pomoci Spearmanova koeficientu
poradové korelace. Ten ma hodnotu -0,433 se statistickou vyznamnosti na hladiné
nizs8i nez 0,01. Zaporna hodnota koeficientu naznacuje, co je ziejmé v tabulce: vyssi
postaveni ve spolecenské struktufe je spojeno s vétSim poctem aktivit mimo
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domécnost. (Podobnym zplisobem lze na souboru 27 syntetickych $kal klastrového
typu generovat minimalné 702 hypotéz, jimiz se tu v§ak nebudeme zabyvat.)

315  Rozdily mezi mlad$imi a starSimi

Jak je v empirickych studiich bézné, vyzkumnik sdm zvoli, zda bude sledovat zmény
ruznych zavisle proménnych (jakymi jsou stupen osobni pohody, spokojenost se
zivotem, mira aktivnosti apod.) podle jednotlivych ro¢nikli narozeni, anebo podle
viceletych vékovych skupin. Volime zde druhou moznost, nebot’ piedbéznd analyza
ukézala, ze meziro¢ni rozdily jsou vysoké a v Casové fadé jednotlivych ro¢nikl
nastavaji vyrazné odchylky od primérné situace ve skupindch, napt. z hlediska
dosazené¢ho vzdelani, druhu profese a dokonce pohlavi. Tyto demografické a
socioekonomické proménné by stale kontaminovaly vysledky zavisle proménnych.

Druhym, rovnéz zcela subjektivnim rozhodnutim je, které seniory podle veku bude
vyzkumnik oznafovat za mladé a které za staré. Zvolili jsme skupiny 65-74 let a 75-
84 let. Mame za to — a predbéznd analyza to ukazala — Ze tyto soubory jsou
konzistentn€jsi z hlediska zivotni situace , nez kdybychom do vzorku pojali i seniory
60-64 let (mnoho jich ,,jest¢ pracuje”) a 85+ (rychle nartistaji diference z hlediska
zdravotniho omezeni, sob&stacnosti i zivotnich podminek), jichz je ve vzorku pouze
12. Ptedbézné analyza ukdazala, Ze skupina 60-64 let se vyrazné odliSuje od 65-74
také z riznych demografickych a socioekonomickych hledisek.

Ackoliv jsou obé€ rozhodnuti podpofena statistickymi vysledky, jde pfesto o znaéné
arbitrarni rozhodnuti. V empirickych studiich (¢lancich) je to veelku bézna situace,
pouze je autofi nezdivodnuji. V fad¢ ptipadd se pak tato rozhodnuti prosadi jako
urCity vyzkumny standard (viz napf. evropské a americké longitudinalni studia
SHARE a HRS, které pracuji s lidmi 50+, index aktivniho starnuti AAI s 55+ atd.; je
véci timluvy, zda to bude 49 nebo 50 nebo 51 let).

V analyzovaném vzorku je nyni 1024 osob ve véku 65-74 let a 261 osob ve véku 75-
84 let. Rozdily dle vybranych kritérii obsahuje tabulka (v % z poctu mladSich a
z poctu starSich):
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65-74 | 75-84
let let
celkem (max. 100 100
N =1285)
ohlavi Muz 51 58
poiiavi Zena 9 | 4
Y, délnicka profese, obsluha stroji 5 7
Feva
prz‘f’esleulel femeslnik, prodavac, sluzby pro obcany 13 4
p technik, odborny pracovnik, ufednik, dusevni profese 82 89
vydéle¢na prace | Ano 37 20
v soucasnosti Ne 63 80
dosaZend ZS nebo SS bez mat. 14 7
O(SIZ]Z:::,e SS nebo vyué. s mat. 39 32
v/ i . .
v VOS nebo V§ 47 | 6l
Praha, krajska mésta a pfimestské obce 36 45
. sttedné velké mésto (and 10 tisic obyvatel) 30 27
bydlisté T X —
jiné malé mésto (do 10 tisic obyvatel) 15 17
jina venkovska obec 19 11
Zije prevazné ano 31 37
sam ne (zije spolecné s partnerem, dospélymi détmi apod.) 69 63
socioekonomické | vyssi 42 44
postaveni stfedni 14 17
(N =244) nizsi 44 39
velmi dobry 20 11
is dobry 66 72
zdravotni stav Sp{? VO ry’
spis spatny 13 14
velmi Spatny 1 3
potize ano 18 26
s pohybem ne 82 74
béZna bolestivost | urcit¢ ano 19 24
branici vice jen castecne 42 47
aktivitam ne, neni to maj ptipad 39 29
i nadprimérné aktivni 11 10
sebehodnoceni ~ —
) . spise aktivni 45 51
aktivnosti ve ESTN
L asi pramer 37 35
srovnani ~ —
s vrstevnik spiSe neaktivni 6 3
y jako neaktivni 1 1
i velmi spokojen(a) 23 17
celkova o : - .
) spis spokojen(a) nez nespokojen(a) 67 71
spokojenost se - :
. spi§ nespokojen(a) 9 11
Zivotem : ;
velmi nespokojen(a) 1 1

Aniz bychom m¢éli ambici zobecnovat vysledky na celou internetovou seniorskou
populaci, povSimnéme si mnoha zajimavych skutecnosti: Podle ocekavani je
ve vzorku mezi star§imi vice zen. Velmi vyrovnana je ,,tfidni struktura®, kterou jsme
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vytvofili na zakladé vyhodnoceni socioekonomického postaveni. Mezi star§imi je
mezi lidmi aktivné vyuzivajicimi internet prosazuji spi§ osoby s vyssim vzdélanim
(viz dale). Objevilo se zde vyrazné méné osob, jejichz prevazujici profese nalezi do
okruhu femeslnik, prodava¢ nebo sluzby pro obcCany, tedy vétSinou stfedné
kvalifikované pracovni sily. To by se dalo hypoteticky vysvétlit nevyhodnym startem
digitalné negramotnych lidi p¥i vstupu do starobniho diichodu. Internet se za¢al v CR
masove §ifit na konci 90. let, dneSnim seniorim ve véku 75-84 let bylo tehdy cca 50-
60 rokd, spis vice. Sance, Ze internet profesné zvladali lidé v tomto véku, byla nizsi
nez v soucasnosti, a tehdejsi hendikep se pieléva vékovymi kohortami. PredevSim
vSak §lo (a nadale jde) o profesni a vzdélanostni znevyhodnéni, jehoz disledkem byl
ztizeny piistup k internetu. Skoleni seniorii v této oblasti jisté pomaha sniZzovat
pocatecni rozdily, avsak nemohlo je odstranit, nebot’ na délnické profese a na nizsi
vzdélani je typicky (tfebaZe nejenom) vadzan zplsob Zivota ve stafi, v némZ se
vyuzivani internetu nejcasteji neuplatni.

Ve skupiné 75-84 let je prirozeny nizsi podil vydéleéné ¢innych, vyssi podil osob
zijicich samostatné a také lidi s pohybovymi obtizeni (které jiz diive branily
navstévovat mistni akce a cestovat) a s kazdodennim pocitovani bolestivosti, ktera
snizuje jejich aktivnost. Naopak vy3si podil zjistujeme u VOS a VS vzdélani a
bydleni ve velkych méstech a pfiméstich. Jde pravdépodobné o disledek jiz
zminéného selektivniho procesu: ¢im vyssi vék, tim vic se diky své zivotni historii
mezi uzivateli internetu objevi lidé z dusevnich profesi, s vy$$im vzdélani a z vétsich
meést, aniz by soucasn¢ museli patfit do stfedni nebo vyssi spolecenskeé tridy.

Zbyvajici tf1 pouzita kritéria jsou zaloZena na sebehodnoceni a je pozoruhodné, jak
dobie a ,,optimisticky” se star§i seniofi hodnoti v porovnani s mlad$imi. StarSi
uzivatelé internetu se v porovnani se svymi vrstevniky relativné ¢asto hodnoti jako
spiSe nebo velmi aktivni (61 %), coz je zfejmé realisticky odhad, nebot’ lidé v tomto
véku jako celek prevazné neukazuji velkou aktivnost. Podle o¢ekavani hodnoti sviij
zdravotni stav jako velmi dobry mnohem ménég starSich (11 % ve srovnani s 20 %
mladsich). AvSak 72 % starSich jej povazuje za ,,spiSe dobry*, coz je optimisticky
zn&jici hodnoceni zaloZené na faktu, Ze mezi uzivateli internetu v tomto veéku je vice
pozitivné orientovanych osob. Projevuje se to ve vyjadieni celkové spokojenosti se
zivotem v soucasnosti, kdy opét pozorujeme jen nevelky pokles v porovnani
s mladSimi seniory, piestoze objektivné — podobné jako u zdravotniho stavu —
bychom méli ocekavat spi§ pokles. AvSak relativni cetnost dvojic negativniho
hodnoceni (spi§ a velmi Spatny, spi§ a velmi nespokojen) neni o mnoho vyssi nez
mezi mladSimi. Velmi nebo spiSe spokojeno se Zivotem je 90 % mladSich seniort a
88% starSich. To vSe je v souladu se zavéry, které jiz dfive ucinili napfiklad R.
Atchley, R. Havighurst, R. Lazarus nebo d. Jiang (viz odd. 162) o ,,optimistickém* ¢i
pozitivné vyladéném stafi. Skupina starSich seniorii se tedy v naSem vzorku jevi jako
vzdélana a pozitivné ladéna vysec seniorské populace.
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Do ptedchozich slovnich hodnoceni byly shrnuty vysledky statistického posuzovani
vyznamnosti rozdili mezi obéma skupinami seniorti. Napi. podily mladSich a
starSich osob ve tfech kategoriich socioekonomické pozice hodnotime vySe jako
,velmi vyrovnané“, nebot’ y* test a Spearmantv korelani koeficient ''° neposkytuji
statisticky vyznamné hodnoty (vyznamnost zde zacina na hladin¢€ 0,67) a upravené
standardizované rezidudly (jakozto ,,méfice™ velikosti odchylek od teoretickych
Cetnosti pro pfipad neexistence statisticky vyznamného vztahu obou proménnych)
jsou rovnéz vesmes nevyznamné.

Skupina starSich seniorti pracujicich s internetem je vSak v naSem vzorku také
pfikladem uplatnéni modelu aktivniho starnuti. Pro tento zavér svéd¢i analyza
rozdilti mezi mladSimi a star§imi v fadé uméle vytvorenych skal. Slovni shrnuti bude
vysledkem interpretace hodnot a hladin statistické vyznamnosti Goodmanova-
Kruskalova koeficientu y a Spearmanova p a dale zhodnoceni hodnot upravenych
standardizovanych rezidualli (Ghrnem jde o 120 ciselnych vysledki, jimiz jako
obvykle nechceme Ctenafe unavovat; vypocty lze snadno rekonstruovat podle ptilohy
52).

Klastrova struktura je v obou skupinach podobnd v piipadé aktivit provadénych
v domécnosti alesponi jednou tydné€, veiejné prospésnych aktivit, hédonické a jeste
vice eudaimonické slozky osobni pohody a také na Skdle externality. Z téchto
hledisek se mladi a stafi jako celek vyznamné neli§i. Tak tfeba v rozlozeni dle
eudaimonické slozky pohody jsou rozdily mezi mlad$imi a star§imi mensi nez jeden
procentni bod. Pfitom by se mohlo zdat, Ze polozky, které syti tuto Skalu, by mély
vést k velké diferenciaci ve prospéch skupiny mladsich, nebot” Skala obsahuje
polozky jako Jsem dost zdravy/a na to, abych mohl z domova nékam vyrazit, Miij
Zivot je plny prilezitosti a Nepocituji nedostatek spolecnosti jinych lidi (viz ptil. 52 a
51).

Velké a statisticky vyznamné rozdily pozorujeme v ptipadé¢ aktivit mimo domacnost
a v Sestipolozkové S8kéale emociondlnich pfiznaki aktivnosti (vy$$i hodnoty
ve skupiné mladsich), kam spadaji polozky jako Necitim se osamély/a, Jsem
optimisticky/a, pokud jde o miij dalsi Zivot, o budoucnost, Nepocituji casto smutek,
smutnou naladu nebo Tésim se na kazdy pristi den. Naopak starSi seniofi skoruji
vyrazné lépe na Skéle behavioralnich ptiznakti aktivnosti, coz nazorné ukazuje
tabulka (viz dalsi strana) (v % ze skupiny mladSich, resp. starSich):

Ho Spolecenskou tiidu i skupinu mladSich a star§ich seniori miiZzeme povazovat za ordinalni
proménné, nebot’ v prvnim pfipadé¢ jde o nizsi nebo vyssi miru vyuzivani ekonomického, socialniho a
kulturniho kapitalu a v druhém pifipadé o nizsi, resp. vyssi veék. V naSem prizkumu jsou
»ordinalizované® vSechny klastrové formy vypocitanych souhrnnych skal (odd. 314), coz s vyhodou
vyuzivame pii analyze a interpretaci vztahli mezi rozmanitymi sociodemografickymi proménnymi a
témito Skalami.
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mladsi starsi celkem
1. klastr 28 19 26
2. klastr 40 32 38
3. klastr 32 48 36
celkem 100 100 100

Skupina starSich seniorii vykazala v dotazniku mnohem castéji vyssi pocet ptiznaka
behavioralni aktivnosti nez skupin mladsich. Nezvykle vysoka hodnota koeficientu vy
(0,26) a vysoka statistickd vyznamnost rozdili ¢ini nepravdépodobnou moznost, Ze
takové rozdily vznikly ndhodnym seskupenim dat. Pfitom sem spadaji polozky jako
Mohu samostatné provozovat riizné aktivity mimo domov, Veénuji se udrzovani svého
telesného zdravi, telesné kondice, pohybu nebo Snazim se o zdravé stravovani. 7Zda
se tedy, Ze ze starSich lidi se dotazovani Gcastnili lidé s velmi aktivnim ¢i pozitivnim
pristupem k soucasnému zivotu, snad seniorska elita z obdobi sklonku 3. a zacatku 4.
véku (jak vime, pfechod ze 3. do 4. véku nemlzeme piesné kvantifikovat pomoci
poctu prozitych let).

32 AKTIVITY A JEJICH SOUVISLOSTI

Pro blizsi poznani aktivit provadénych seniory jsme v kap. 23 a 24 uvedli n¢kolik
pojeti a také klasifikaci aktivit, které pak byly vyuzity v dotazniku. Zejména jsme
odlisili aktivity vefejné prospésné a soukromeé prospésné, z nichZ jsme do dotazovani
zafadili vybér aktivit provadénych bézné jak v domécnosti, tak mimo domécnost
(solitérné nebo skupinove). Kapitola 32 popisuje tyto aktivity jako proménné, které
jsou v kap. 34 komponentami individualniho indexu aktivniho starnuti, a vS§ima si
nekterych determinant a faktort, které jsou s nimi spojeny.

321 Bézné seniorské aktivity

V dotazniku jsme v otazce €. 6 uvedli 18 aktivit, které — kromé dobrovolnické prace
— povazujeme za bézn¢ vykonavané (odd. 231 a 313). V ptehledu je uveden pocet
chybégjicich odpovédi k jednotlivym aktivitdim. Tyto piipady budeme pozdéji
interpretovat jako ,,aktivitu nevykondvam®. Praci dobrovolnika jsme zatadili mezi
bézné aktivity pouze pro uUCely porovnani ve stejné formulovanych otazkach,
v dalSich analyzach jiz pracujeme pouze s aktivitou podle otazky ¢. 13.
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neodp. primér | sm. odch. [median '

601 prace na internetu 43 2,12 0,501 2
603 C'ECVI}I novin, sle(olovam TV zprav, 43 236 0.829 )
reportazi a rozhovori

608 ?huze alesl?on 30 mlnu:c, ’ 37 237 0.785 )
vychazky nebo ind. sportovani

604 Cteni knih nebo Casopist 41 2,54 0,979 2
60% soledovam televiznich filmi a 43 256 1,036 )
serialt

605 péce o nekteré Cleny rodiny 52 2,79 1,137 2
606 setkavani amymi neb

o€ se ’a\{am se znamymi nebo s 36 287 1,000 3
pfibuznymi doma

618 placena prace (prac. diichodce
nebo OSVC) 115 3,66 1,390 4
607, pomoc zrvl’amyn} a §ousedum, 75 3.70 1,125 4
ktefi nejsou piibuznymi

614 samostatné studium jazyki nebo 121 371 1,269 4

odb. literatury
610 fotografovani, filmovani 146 3,74 1,210 4

615 vzdélavani v kurzech, Gi¢ast na

111 3,84 1,217 4

odbornych piednaskach ’ ’

60?, alftl.vm Provozovam sportu s 91 3.86 1,239 4
dalsimi lidmi

616 zzvljmovve,’ V’olflocasove aktivity 103 3.87 1233 4
(kromé vzdélavani)

612 navstéva kina, divadla, koncertu 93 3,91 0,980 4

613 vecCerni navstéva restaurace, 28 391 1,085 4
hospody

611 cestovani ve skupinach, zajezdy 95 4,10 0,986 4

6(1)lchi)race dobrovolnika v NNO nebo 137 4.40 1,150 5
v

V piehledu uved'me charakteristicky udaj o aktivitich — je to frekvence konani
»alesponl jednou tydné*:

i Hodnoty medianu jsou ze stupnice 1 denné nebo témét denné — 2 aspoii jednou za tyden — 3 jednou

az tiikrat m&sicne€ — 4 mén¢ Casto, avSak opakované — 5 témef nikdy nebo nikdy.
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aspoii jednou tydné %
601 prace na internetu 92
603 Cteni novin, sledovani TV zprav, reportazi a rozhovora 81
608 chiize alespon 30 minut, vychazky nebo individ. sportovani |77
602 sledovani televiznich filmi a serialti 73
604 cteni knih nebo Casopisi 71
605 péce o nektere ¢leny rodiny 60
606 setkavani se znamymi nebo s pribuznymi doma 47
618 placena prace (pracujici diichodce nebo OSVC) 35
614 samostatné studium jazykd nebo odborné literatury 27
609 aktivni provozovani sportu s dal$imi lidmi 23
610 fotografovani, filmovani 22
615 vzdelavani v kurzech, ucast na odbornych pfednaskach 22
616 zajmové, volnocCasové aktivity (krom¢ vzdélavani) 22
607 pomoc znamym a sousedtim, ktefi nejsou pribuznymi 20
613 vecerni navstéva restaurace, hospody 13
617 prace dobrovolnika v NNO nebo v obci 11
611 cestovani ve skupinach, zajezdy 9
612 navstéva kina, divadla, koncertu 9

Pokud jde o frekvenci denné nebo témet denné, jsou nejcastéjSimi aktivitami z tohoto
seznamu prace na internetu (86 %), Cetba novin, sledovani TV zprav, reportazi a
rozhovorit (63 %), chize alespoit 30 minut, vychdzky a individudlni sportovani
(50 %), sledovani televiznich filmu a seridlti (47 %) a ¢teni knih a asopist (44 %).

Z hlediska nej¢astéji (alespon jednou tydné) vykondvanych aktivit je mezi zenami a
muzi fada charakteristickych rozdilli. V tabulce jsou statisticky vyznamné rozdily

mezi poctem muzl a zen, které se aktivit¢ vénuji (v %):

druh aktivity muZi | Zeny
sledovani televiznich filmu a serialt 70 76
¢teni novin, sledovani televiznich zprav, reportazi a rozhovort 77 83
¢teni knih nebo Casopist 80 82
péce o nékteré Cleny rodiny (o partnera, déti, vnoucata, rodice apod.) 52 69
setkavani se znamymi nebo s ptibuznymi v domacnosti respondenta 43 52
chiize alespoii 30 minut, vychdzky nebo individualni sportovani 74 79
aktivni provozovani sportu spolecné s dal§imi lidmi 20 26
navstéva kina, divadla, koncertu 6 12
vzdélavani v kurzech, u€ast na odbornych prednéaskach 16 27
vecerni navstéva restaurace, hospody 17 9
samostatné studium jazykd nebo odborné literatury 30 24
neplacena nebo ¢aste¢né placena prace dobrovolnika v NNO nebo v obci 15 6

Je patrné, Ze muzi se Castéji nez zeny vénuji pouze vecernim navstévam restauraci a
hospod, samostatnému studiu jazyki a odborné literatury a praci dobrovolnika.
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Nejasny je vysledek samostatného studia jazykii a odborné literatury, které jsme
v dotazniku odlisili od skupinovych vzdélavacich akci. V tydenné frekvenci se
tomuto studiu vénuje 30 %, ale jen 24 % zen, kdezto ve frekvenci ,,alespon jednou
mesiéné* je pomér vyrovnany: 38 %, resp. 39 %.

S ptihlédnutim k rozsahu intervall spolehlivosti Ize konstatovat stejny podil muzi a
zen, ktefi se alespoil jednou tydné vénuji praci s internetem, fotografovani a
filmovani, z4jmovym aktivitam (neuvedenym samostatn¢) a vydelecné praci.
Zajezdy a cestovani ve skupindch, které¢ se obvykle nepotfada kazdy tyden, vyvola
vyznamny rozdil az na trovni frekvence ,alesponn jednou mési¢né*: takto
specifikované aktivité se vénuje 19 % muzu, ale 29 % Zen.

Analyza realizace jednotlivych aktivit celym souborem ani dil¢imi skupinami vSak
neni vyzkumnym zamérem; jde nam pouze o ziskani informaci o spektru a intenzité
aktivit, ke kterym ptihlédneme pfi tvorbé individualniho indexu aktivniho stafi v kap.
34. Ptitom intenzitou zde minime frekvenci provadéni aktivity; intenzita v pfesném
smyslu by vyzadovala provadét casové snimkovani urcitého obdobi zivota seniora a
podrobné mapovani vSech vystupt aktivity (napf. rychlost chiize a pocet kroka pfi
»dotazu“ na vychazku anebo pocet a charakter ukonti provedenych v rdmci volené
funkce v NNO).

Kolik z ndmi uvadénych 17 béZnych aktivit (jiz bez dobrovolnictvi) realizuji seniofi
alespoil jednou tydné? Nepocitame-li jejich opakovani, je to v priméru sedm aktivit
(median ma stejnou hodnotu), pticemz 83% seniorit se vénuje 4 — 10 Cinnostem.
Histogram se zobrazenim normalniho rozdéleni ukazuje zna¢né symetricky
rozdéleny soubor, jak ostatn¢ doklada statistika Sikmosti 0,19 se smérodatnou
odchylkou 0,05.

Histogram
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Nesnazili jsme se zjistit vSechny mozné aktivity, protoze ucelem prizkumu nebylo
poridit snimek bézného dne, nybrz zachytit frekvenci a spektrum vybranych aktivit,
které jsou dostateCné rozmanité z hlediska cili této prace (kap. 01 a odd. 311).
Rozmanitost spatfujeme v tom, ze jsme zachytili aktivity provadéné v domacnosti i
mimo domacnost, solitérni a kolektivni, soukromé prospésné (zaliby a neformalni
povinnosti) a veiejn¢ prospesné.

Pted zjistovani aktivit, které seniofi uskutectiuji, jsme zatadili orienta¢ni dotaz,
nakolik opatfeni proti koronavirové pandemii ovlivnila jejich zivot. U stalého
védomi faktu, Ze seniofi uZzivajici internet mohou byt — ve srovnani
s ,,neinternetovou* seniorskou populaci — celkové aktivnéjsi, informovanéjsi a mozna
1 v chovani stabilnéjsi, lze fici, Ze pandemie ovlivnila Zivot seniordi jen malo a jen
¢aste¢né: 57 % dotazovanych v nékterych aktivitach ustalo, avSak vénovalo se jinym
a tak podle vlastniho hodnoceni ziistalo aktivnich zhruba stejné, 35 % Zije a déla vse
témert stejné jako pred nastupem pandemie a pouze pro 8 % ,,se zivot skoro obratil
vzhiiru nohama* a nedélaji téméf nic z toho, na co byli zvykli diive.

322  Pouzivani internetu

Ackoliv to neni vyclenénym tématem prizkumu, vénovali jsme samostatnou otazku
pouZivani internetu ''?. Je pochopitelné, e dotazovani pomoci internetu zachycuje
seniory, ktefi jej uzivaji, avSak v rdmci pro né béznych aktivit bylo uzite¢né zjistit,
jak casto s internetem pracuji: 86 % denné nebo témér denné, 8 % alesponl jednou
tydné a zbyvajicich 6 % méné Ccasto. Pouzivani internetu tudiZ povazujeme
v kontextu prizkumu za béznou aktivitu.

V ptipad€ prace s internetem nas nicméné zajimalo, k ¢emu lidé internet vyuzivaji.
Tfemi jasn€ nejcastéjSimi aktivitami jsou aktivni prohlizeni obsahu, prace s e-maily a
internetové bankovnictvi. V tabulce jsou odpovédi v % sefazené podle frekvence
,,casto“:

¢innost na internetu Casto | nékdy | nikdy

prohlizim obsah, jednotlivé stranky, vyhledavam si informace, 82 17 1
stahuji videa

¢tu a posilam e-maily 77 20 3
pouzivam internetové bankovnictvi 71 14 15
nakupuji v e-shopech 29 57 14
aktivné pouzivam Facebook, Twitter nebo Instagram 26 19 55
na internetu hraji hry 16 17 67
pfispivam do diskusi na internetu (pod cizimi ¢lanky i na chatech) 7 25 68
sam (sama) zvetejituji videa napft. na YouTube a ¢lanky nebo pisu 4 9 87
vlastni blog

12 74akladni udaje o pouzivani internetu seniory 65+ v CR poskytuji zpravy CSU (Vyuzivani 2019;

Vyuzivani 2021).
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Zejména vysoky podil internetového bankovnictvi mize byt prekvapivy, avsak je
tteba vzit v uvahu, Ze v dobé pandemie se vyuzivani vSech distan¢nich forem
vyrazné rozsifilo predevsim u dfive vice inertni ¢asti populace, tedy prave seniort.
Ptesto dany udaj (71 % dotazovanych ,,pouziva ¢asto*) nemusi byt proti skutec¢nosti
nadsazeny: podle zjisténi CSU (Vyuzivani 2021, 77) internetové bankovnictvi
vyuZzilo zhruba 70-75 % osob 60-64 let z téch, ktefi ,,pouzili internet v poslednich
ttech mésicich® pied dobou dotazovani (které se konalo stejné jako v piipad¢ naseho
prizkumu v 2. ¢tvrtleti 2021), dale 64 % osob 64-74 let a 41 % osob 75+. Protoze
v naSem vzorku je 87 % dotazovanych ve véku 60-74 let, mize dosazeny vysledek
velmi dobie odpovidat vyb&rovému etieni CSU.

Stejné jako v ostatnich castech prizkumu bychom mohli generovat vétsi pocet
hypotéz o souvislostech mezi vyuzivanim internetu a sociodemografickou strukturou
seniorské populace a pfinést zde vysledky jejich verifikace. To by vSak nelimérné
zvysilo rozsah prace. Uvedeme proto jen nékolik vysledkd, které mohou byt
podnétem pro dals§i uvahy a vyzkum (s vyuzitim obvyklych mér asociace a
s vyhodnocenim Pearsonovych upravenych standardizovanych rezidualli zaloZzenych

na Xz).

Muzi a zeny se nelisi v poctu téch, kdo si Casto prohlizi obsah webu a vyhledava
na ném informace, tzn. k této aktivité¢ nemaji vétsi sklon muzi. Rozdily nejsou ani
v pouzivani internetového bankovnictvi. Relativné méné zen nez muzi pfispiva
do diskusi na internetu, zverejiuje ¢lanky nebo pise blogy, avSak Zeny relativné vice
nez muzi hraji internetové hry (Casto hraje 10 % muzi a 20 % zen). Jen o malo vice
nez muzi ¢tou a posilaji e-maily, pouzivaji Facebook, Twitter nebo Instagram a
nakupuji v e-shopech.

Z hlediska veéku se ukazuje jen povlovny ubytek v pouzivani webu pro vyhledavani
informaci a prohliZeni. S pétiletymi v€kovymi skupinami se tyto podily s rostoucim
vékem linedrné snizuji tak, Ze ve skupin€ 60-64 let pouziva web pro prohlizeni a
informace 83 % dotazovanych, zatimco ve skupin¢ 80 let a vice 72 %.

Nemame bohuzel data o intenzité pouZzivani internetu (napft. kolik hodin denné nebo
tydn€ se internetovym aktivitim veénuji). 39 % téch, ktefi maji pét a vice rtiznych
aktivit, jsme zafadili do 3. (horniho) klastru $kaly intenzivniho pouZivani internetu.
Spokojenost se Zivotem samoziejmé neni dana jen pouzivanim internetu a domnénka
o0 jeho posilujicim vlivu mtize byt prokazovana jen orientacné: z osob ve 3. klastru je
velmi spokojeno 29 %, v 1. klastru 21 % (statisticky vysoce vyznamny rozdil), spise
spokojeno je 63 %, resp. 65 %. Spise nebo velmi nespokojeno je 8 % osob ze 3.
klastru a 14 % z 1. klastru. Ve skupiné 75+ se bézn¢ pouzivaji az Ctyti druhy aktivit,
avSak 5 a vice aktivit vykazuje jiz mén¢é nez 10 %. NejcCastéji se senioii 75+ vénuji
surfovani a vyhledadvani informaci (82 %), e-mailové korespondenci (80 %) a
internetovému bankovnictvi (dvé tietiny z nich). Socidlni sité casto vyuziva 27 %
osob do 74 let a stale jeSt€¢ 19 % starSich. AvSak vyuzivani socidlnich siti a
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nakupovani v e-shopech jiz ukazuje velky rozdil: mezi mladSimi tak internet vyuziva
27 %, resp. 31 %, kdezto mezi star§imi shodn¢€ pouze 19 %.

Nepozorujeme tedy, ze by starSi vékové skupiny (od 75 let vyse) byly méné aktivni
v komunikacnich aktivitach, jako je posilani e-mailii, internetové diskuse apod. Zda
se, ze pokud lidé v tomto véku stale pouzivaji internet, jsou zde v komunikaci stejné
aktivni jako mladsi seniofi. Jind je situace v ptipadech internetového bankovnictvi a
v nakupovani v e-shopech, kde dochédzi k ubytku aktivit v kazdé dal§i vekové
skupin€. Nelze vSak skuteCnost, Ze s rostoucim vékem statisticky klesa vyuzivani
téchto nastroji, vykladat pouze ,,ontogeneticky* tak, ze jedincim ubyvaji mentalni
dovednosti a narasta jejich obezietnost a obavy z chyb. Jde také o to, ze lidé, ktefti
jsou nyni ve véku zhruba 75 let ¢i vice, se nemohli s témito nastroji seznamit
dikladn¢ v mladSim véku a piedjimame, ze ptislusSné dovednosti potiebné
pro nakupovani v e-shopech a bankovnictvi se dnes mladSim seniorim budou
udrzovat 1 do vysSiho stafi, nez i u nich pfevladne celkovy kognitivni tpadek.
V praci s e-shopem a bankou se — na rozdil od komunikacnich aktivit — mnohem vice
uplatituje potieba jistoty, rozhodnost a obavy z rizika.

Jind situace je u vlivu prevazujiciho druhu profese a nejvyssiho vzdélani: Lidé
z ptevazné dusevnich profesi se v mnohem vys$Sim poctu (81 %) cCasto vénuji
prohliZzeni obsahu (riznych www), vyhledavéni informaci a stahovani videi nez lidé
z délnickych profesi (65 %) nebo stiedné slozitych praci, jako jsou femeslnici,
prodavaci a sluzby pro obcany (73 %). Podobné tomu je z hlediska nejvysSiho
dosazené¢ho vzdélani, které ostatné¢ chapeme jako proxyindikdtor druhu profesi,
v nichz ¢lovék béhem ekonomicky aktivniho zivota pfevazné pisobil. Tato prevaha
maily (82 % ve srovnani s 61-63 % ostatnich), v nakupech v e-shopech a
v internetovém bankovnictvi. To vSe ovSem interpretujeme piedevSim jako vliv
dosazeného vzdélani. Jen v Castém hrani internetovych her pfevaZzuje podil
délnickych profesi (23 %) a stiedné sloZitych povolani (21 %) nad podilem osob
z dusevnich profesi (17 %). Ve skupiné zakladniho a sttedniho vzdélani bez maturity
je tento podil 26 %, u absolventu maturity 20 % a u nositel VS nebo VOS 14 %.
Vyse vzdélani ovSem mulzZe ovlivilovat jak dosaZeni potfebnych digitalnich
dovednosti, tak — a moZna pfedevsim — z4jem o urcité neproduktivni aktivity (napf.
zajem o nove poznatky versus hrani her).

Seniofi, ktefi v souCasnosti maji pracovni pfijem, jsou ve vétSin€ internetovych
¢innosti vice aktivni neZ ti, kteti se vydéle¢nou ¢innosti jiZ nezabyvaji. Pouze v hrani
her relativné pfevazuji ekonomicky neaktivni. Zdanlivé to 1ze pficist pouze mensimu
historii (ze seniorti s piivodni dusevni profesi stale pracuje 33 %, kdezto z d€lnickych
profesi 23 %). Jako prvotady se uvazoval vliv véku, ten se vSak nepotvrdil (testovano
pro Cramérovo V) — v kazdé veékové skupiné je rozdil v % castych uzivateld aktivity
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mezi pracujicimi a nepracujicimi zhruba stejny. Vyjimkou je prace se spolecenskymi
sitémi, kde nepracujici seniofi vykazuji vyssi podil aktivnich osob nez pracujici.

SIRENI POLITICKEHO OBSAHU INTERNETEM

Pro tématiku vetejné prospésnych aktivit neni nediilezité, nakolik seniofi na internetu
aktivné §iii politicky relevantni obsah. Pouzili jsme otazku: ,,Kdyz si vzpomenete na
posledni tfi mésice, pouzivate internet k zasildni vlastnich pfispévki, které se tykaji
politiky a sou¢asného déni v CR nebo podobné piispévky pieposilate? Mame
na mysli socialni sité, jako je Facebook ¢i Twitter, vlastni blog anebo pteposilani
textu e-mailem.*

Tuto Cinnost jsme vSak samu o sob¢é mezi hodnocené vetejné prospesné aktivity
nezaradili, nebot’ ma podle naseho nazoru charakter ,,mélo tvrdych* dat; je vagni.
Vysledky nicméné naznacuji, Ze vétSina seniori neni v tomto ohledu aktivni: téméf
dvé tretiny se této ¢innost neucastni, ¢astéjsi frekvence se tykd nejvyse dalsi Ctvrtiny.
Zbyvajicich 15 % posila politicky relevantni ptispévky vyjimecné (viz graf). Vznika
tak domnénka, ze medialn¢ silné podporovany nazor o typickém seniorovi, ktery
preposila mnoho komentaiti, dezinformaci a hoaxt s politickym obsahem, by mohl
byt empiricky odmitnut.

m nékolikrat tydné nebo i kazdy den ®m ano, nékdy

ano, ale vyjimecné B neddvam a neposilam

Rozmanitost vyuzivani internetu

Vodd. 314 jsme definovali jednoduchy index rozmanitosti vyuZzivani internetu.
Vznikl sectenim odpovédi ,,Casto* a ,,nékdy* v osmi dil¢ich otazkach €. 7 a odpovedi
,»V poslednich tiech mésicich nékolikrat tydné nebo i kazdy den* v otdzce €. 8
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do hrubého skoru '°. Index tedy nepostihuje intenzitu (napf. mnoZstvi Gasu) ani
bezprostiedni vystupy (napf. pocet diskusnich ptispévkll, bankovnich operaci nebo
zakoupenych pfedméti v e-shopech). Odrazi tak pouze spektrum internetovych
aktivit seniorti.

Jak obvykle, ze zpracovani jsme vyloucili kazdého, kdo nezodpovédél alespon jednu
otazku (celkem 178 respondentl) a ziskany podsoubor rozdélili do tfi skupin: 38 %
osob pouziva nejvyse Ctyfi aktivity, 24 % Ctyfi a 38 % ma Sest az devét aktivit.
Rozhodli jsme se pro toto robustni rozdéleni, abychom mohli pracovat se
symetrickym roz¢lenénim, tj. se stejnou prvni (nejchudsi vyuzivani) a tfeti Casti
(nejrozmanitéjsi). Prepis hrubych skorit do téchto tii klastri umoziuje vyhledavat
charakteristické odchylky v riznych sociodemografickych skupinach (a také hledat
vztahy mezi pouzivanim internetu a osobnostnimi charakteristikami, pocitem Zivotni
pohody a dal$imi ukazateli, coz v$ak je mimo hlavni téma této prace). Siroké klastry
jsou na druhé stran¢ méné citlivé v identifikaci téchto odchylek nez tizky prvni a tfeti

klastr (ziskana data v§ak neumoznuji jejich stejnou velikost).

V rozmanitosti internetovych aktivit nejsou statisticky vyznamné rozdily mezi muzi
a zenami, mezi seniory zijicimi osaméle a ostatnimi, a dokonce ani mezi skupinami
s riznym stupném vzdélani (lidé s niz§im vzdélani maji zhruba stejny prumérny
pocet aktivit jako lidé s vy$S§im vzdélani, jde vSak zcCasti o jiné aktivit, jak jsme jiz
uvedli vyse). Napfiiklad v dolnim klastru s nejmensim pocétem rtznych aktivit je
39 % osob se ZS a SS bez maturity a 41 % osob s VS a VOS a v hornim klastru 36 %
osob snizkym a 35 % s vysokym vzdélanim a pro celou tabulku ma Cramériv
koeficient V velmi nizkou hodnotu 0,016. Rovnéz z hlediska velikosti mista bydlisté
ve smyslu otazky €. 44 nepozorujeme rozdily v po¢tu vykonavanych aktivit. Podle
ocekavani jsou vyrazné pouze statisticky vyznamné rozdily z hlediska vékovych
skupin (nejvetsi rozmanitost vykazuji seniofi 60-64 let).

Snadno nyni odvodime index rozmanitosti intenzivniho vyuZivani internetu,
do néhoZz zahrneme pouze odpovédi, ze danou dil¢i aktivitu provadi dotazovany
casto. Tim se ovSem pozméni rozdéleni dotazovanych dle hrubého skoru a parametry
takto upravené $kaly. Vznikla symetrickd Skéala s primérem 3,13, medidnem 3 a
rozptylem 2,24:

113 Skala hrubych skorit ma zhruba stejny pramér (5,05) i median (5) srozptylem 2,37 a
s asymetrickym seSikmenim doprava (0,24), coz vzbuzuje domnénku, ze jiz niz§i stupen zvladnuti

v

prace na internetu vede k druhove rozmanitéjSimu pouzivani.



2244 -

Histogram

500 Mean = 3,13
Std Dev. = 1,498
N=1823

500

400

300

Frequency

200

100

2 4 ] g 10

5]
o

rozmanitost vyuZivani internetu intenzivni

Tuto $kalu jsme opét transformovali do t¥i klastri. Zeny maji o néco Cast&ji

......

lidé s nejvysSim vzdélanim rozmanitéjsi nez lidé s nejniz§im (nematuritnim). Index
pouzijeme v souvislosti s copingovymi strategiemi v odd. 33.

323  Vefejné prospésné aktivity

V odd. 243 jsme identifikovali devét druhii aktivit, které jsou ve vefejném z4jmu a
mohou je vykonavat seniofi. Pro ucely dotazovani jsme tyto aktivity shrnuli do Sesti
skupin a dotazované vyzvali k vypsani dalSich, které do daného ramce nepatii.

Otazku na jiné VPA (ot. ¢. 137) jsme vSak museli ze zpracovani vyloucit.
Dotazovani, ktefi tuto moZznost oznacili, méli v otdzce €. 14 nekolika slovy popsat,
o kterou VPA se jednd. Shromézdilo se celkem 523 specifickych a netrividlnich
odpovédi (26 % vzorku), le¢ 287 se netykalo VPA a vétSina z 236 zbyvajicich patii
do nékteré z predchozich moznosti (ot. ¢. 131 az 136).

V odpovédich podle ocekavani prevazuji ptipady ve smyslu ,,nevykonaval® (,jen
ojedinéle nebo viibec ne nebo si uz nevzpomindm®™). Zadnou VPA, ke které by
nedoslo vibec nebo ani ojedinéle, vykazalo 834 osob (41 %). Mizeme je oznacit
jako plné€ neaktivni v oblasti vefejné prospésnych aktivit ve smyslu otazky ¢. 13.

Podil 59 % lidi, kteti uvedli alespon jednu VPA podle naSeho pojeti (kap. 23 a 24),
by mohl svédéit o tom, Ze seniofi vyuZzivajici internet jsou vétSinové alespon
do ur¢it¢ miry vefejné aktivni. Relativné pifevazuji opakované poskytovani
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finanénich dart "%, vyuka nebo asistence na $kolach anebo v kurzech a vykon volené
funkce (podle ot. ¢. 14 predevSim v NNO a v zastupitelskych sborech obci a mést).
Avsak mnohdy jde o aktivitu se slabou frekvenci (béhem roku méné nez 1x
mésicng).

V tabulce je ptehled vyskytu VPA v % z poctu dotazovanych (tak jako obvykle,
vzorek je prevazeny). Ve sloupcich znamena 1 - v priméru asi 1x tydné nebo i
Castgji, 2 - v priméru asi 1-3x mésicné, 3 - béhem roku méné¢ casto, avSak
opakovang, 4 - jen ojedin¢le nebo viibec ne nebo si uz nevzpomina.

1 2 3 4
vykon volené funkce 7,4 6,7 5,6 | 80,2
dobrovolnicka prace spojena se ¢lenstvim 4,7 7,0 6,5 | 81,9

pfiprava a aktivni podil na vefejné€ piistupnych akcich v| 1,6 3.8 11,8 | 82,8
obci

péce o osoby, které nejsou piibuznymi 2,7 4,9 11,5 | 80,9
opakované poskytovani finan¢nich dart 0,8 8,7 26,9 | 63,6
vyuka nebo asistence na Skolach anebo v kurzech 7,6 3,2 53 | 83,9

KDO SE ANGAZUJE VE VPA?

Je ovSem véci dohody, zda za ,angazované“ budeme povazovat pouze osoby
s alespon jednou VPA provadénou 1x tydné nebo castéji, anebo osoby se dvéma
takovymi VPA, anebo je vymezime jest¢ jinak. MiZeme zlstat u ,,zjevné validity*
(face validity) alesponn dvou riznych druhid vykondvanych VPA alespoil jednou
tydné. Je to dostatecné silné kritérium, aby se mezi angazované nedostali ani ti, ktefi
nékterou VPA vykondvaji méné Casto (napf. jen 3x mésicné), ani ti, ktefi vykazali
pouze jednu VPA, napiiklad jen darcovstvi anebo vyuku '°.

Téchto osob s dvéma a vice VPA je ve vzorku 5,4 %. Kdybychom mezi angaZzované
pojali vSechny, ktefi maji alespon jednu VPA alespon jednou tydné, bylo by jich
mezi seniory vyuzivajicimi internet 17,5 %.

VPA alespoii jednou tydné pocet %

zadna VPA 1674 82,5
jedna 246 12,1
dvé 81 4,0
tf1 a vice 29 1,4
celkem 2031 100,0

"4 Tato aktivita zapada nejhife mezi ostatni VPA v tom smyslu, Ze poskytnuti daru méné &asto neZ 1x

meésicné, 1 kdyz opakované, je jiz na hranici pojmu podle definice aktivity uvedené v odd. 221 jako

¢innosti provadéné ,,opakované a po delsi dobu®.

115 ve r v Ve ey . . . . v /ce , “ee , ,
Je ptirozené, ze pii jiné operacionalizaci pojmu ,,angazovany* bychom ziskali jiné vysledky. Zda

se, ze nerespektovani ¢i neznalost explicitni definice nové zavadéného pojmu byva casto predmétem

zbytecnych diskusi, jak se to podle naseho soudu stalo nad pojmy aktivniho a tspéSného starnuti, viz

odd. 172 a 175.



- 246 -

Jaké jsou zakladni charakteristiky 110 ,,angazovanych seniorti“, ktefi vykondvaji
alespont dvé VPA? Dominuji mezi nimi muzi ve véku 60-64 let (tvoii 39 % osob
s dvéma a vice VPA, ostatni skupiny maji zastoupeni 0 — 16 %) a muzi jako celek
(69 %), dale absolventi VOS a VS (81 %), jakoZ i obyvatelé Prahy a krajskych mést
(55 %) a lidé s dobrym zdravotnim stavem. Mezi nositeli jedné VPA jsou velmi ¢asto
lidé s VOS nebo VS (71 % z osob s jednou VPA) a lidé s velmi dobrym zdravotnim
stavem. Naopak k charakteristikam téch, ktefi nevykonavaji zddnou VPA, patii nizsi
vzdélani (nematuritni) a spiSe Spatny zdravotni stav. Poznamenejme, ze v§echny tyto
charakteristiky zakladaji statisticky velmi vyznamné vztahy k poc¢tim vykonavanych
VPA (posuzovano dle Cramérova V). Pouze zatiidéni do vékové skupiny nepiinasi
statisticky vyznamné rozdily mezi poc¢ty VPA; mozné rozdily piekryva vliv pohlavi,
ptijem starobniho diichodu a pravdépodobné i dalsi vlivy.

Od charakteristiky skupin nositeld VPA je vSak tfeba odlisit jejich procentni
zastoupeni v sociodemografickych skupinach, které mohou byt interpretovany jako
nezavisle proménné. Porovnadvame jej s Uidaji v tabulce, tedy s celkovym vyskytem
7adné VPA u 83 % seniortl, jedné VPA u 12 % a dvou a vice VPA u 5 %. Zadna
VPA se vyskytuje pfedev§im o osob se zdkladnim, resp. nematuritnim vzdélanim
(94 %) a v piipadé SS s maturitou (90 %). Naproti tomu mezi vysokoskolaky je
v uvedeném smyslu neangazovanych pouze 72 %. Mezi realizatory dvou a vice VPA
je relativné nejvice muzii ve véku 60-64 let, nebot’ mnozi z nich dosud pracuji a
setrvani v zaméstnani je Castéji spojeno s nékterymi VPA (zejména, ale nejenom s
vykonem funkci). Mezi témi, ktefi dosud nepobiraji starobni dichod, je 13 % lidi
s dvéma a vice VPA. Dale sem patii 9 % osob s VOS a VS a 9 % obyvatel Prahy a
krajskych obci (a jejich nejblizsiho okoli, viz ot. ¢. 44). Mezi muzi je vice nositelt
dvou a vice VPA (7 %) nez Zen (3 %), ale jak uz bylo naznaceno, zasahuje sem
Castéj$i vefejn¢ prospésna aktivita nejmladsich muzu, ktefi se angazuji predevsim na
pracovistich. S vykonem VPA je rovnéz spojena vyssi socioekonomicka pozice dana
vétsim socialnim kapitalem a lepsi finan¢ni a majetkovou situaci (viz odd. 324).

Lid¢ sedvéma a vice VPA maji vpriméru vice i ostatnich aktivit: median
maji osm a lidé bez VPA Sest. AngaZovani jsou aktivni vSestranng, nebot’ Castéji
vyuzivaji internet, setkavaji se se znamymi a ptibuznymi, vénuji se vydéle¢né praci.
PredevSim pak vyrazné castéji pomahaji zndmym a sousediim, ktefi nejsou jejich
ptibuznymi, vecer navstévuji restaurace (!), studuji samostatné i1 v kurzech a
podstatné Castéji se vénuji riznymi dalSim zajmovym aktivitam (72,5 % ve srovnani
se 16 % tech, ktefi nemaji Zadnou VPA). Nelze tedy tvrdit, Ze angaZovani vykazuji
mén¢ béznych aktivit nez ti, ktefi se vefejné prospéSnym aktivitim nevénuji. SpiSe
naopak, Casto je vidét, ze kdo se angaZzuje ve VPA, vykonava i vice zajmovych
aktivit.
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Realizace verejné prospéSnvych aktivit pied ziskanim duchodu

Zajimalo nds dale, které z téchto aktivit vykonavali seniofi jiz 5 let pfed ziskdnim
starobniho diichodu. Vysoka mira shody by podporovala domnénku, Ze 1idé i1 ve stafi
pokracuji v aktivitach, které se jim osvédCily nebo na néz si zvykli (v souladu s teorii
kontinuity v odd. 133 a preferencnim modelem chovani vodd. 134). 14 %
dotazovanych ovSem v dobé dotazovani diichod nedostdvalo a tak wvysledky
vztahujeme pouze na skupinu téch, ktefi mohli zodpovedét jak otdzku €. 13, tak 16.

Specificnost zkoumané situace je v tom, Ze jako soucasné aktivity jsme museli
zjistovat Cinnosti na prelomu let 2019 a 2020 (ptfed pandemii). Zatimco pét let pied
ziskanim dichodu spadéa do riznych let, vzdy vSak mimo pandemickou dobu. Otazka
¢. 16 vsak byla jen orientacni (zejména nespecifikovala frekvenci vykonu aktivit) a
to snizuje jeji validitu pro pfimé srovnani. Pfesto mame za to, ze urcity vhled do
neddvné historie Zivota dotazovanych seniord pfinasi zajimavé podnéty.

Pro ucely porovnani jsme ptevedli otazku 13 na typ ANO-NE a ano definovali jako
vykon aktivity minimalné jednou mési¢né (tedy slouc¢enim prvnich dvou hodnot). To
se se podle naSeho nadzoru nejlépe blizi pojmu ano v otdzce 16. Museli jsme
prihlédnout k frekvenci, kterd by mohla znamenat aktivitu jako provadénou i pét let
pfed dichodem a vzit v uvahu naroky jednotlivych druhi VPA. Napiiklad vykon
funkce voleného zastupitele v obci (spadajici pod ot. ¢. 131 a 161) by nejspiSe mohl
byt 1 dotazovanymi vniman jako provadény (tedy odpovéd ano), tiebaze
zastupitelstvo jedna jen jednou mésicné (nebo 1 méné Casto) a pfiprava na jednani
nemusi byt vnimana jako vykon funkce. Podobné to mize byt s frekvenci vefejné
pristupnych akci v obci (€. 133 a 163). Nasledné porovnani jist¢ nemuize nahradit
zcela adekvatni vyzkum kontinuity Zivota seniort; slouzi jen k orientacni predstave
o zakladni trajektorii individudlnich VPA.

Nejdiive se vénujeme zastoupeni jednotlivych VPA v celém vzorku. V tabulce jsou
vysledky vyjadieny v % z poctu odpovédi ano k aktivitdm pét let pfed dichodem (ot.
¢. 16) a v bliz8i minulosti (ot. ¢. 13).

pocet dotazovanych vykonavajicich danou aktivitu (v %) ot. ¢. 16 | ot. ¢. 13
vykon volené funkce 7 14
dobrovolnicka prace spojena se ¢lenstvim 8 12
piiprava a aktivni podil na vetejné ptistupnych akcich v obci 6 5
péce o osoby, které nejsou pribuznymi 5 8
opakované poskytovani finan¢nich darti 13 10
vyuka nebo asistence na Skolach anebo v kurzech 7 11

Urcité zvySeni lze pozorovat u péce o nepiibuzné osoby a jesté¢ veétsi u vykonu
volenych funkci v mistnich zastupitelstvech, NNO, politickych stranach, pftip.
v dalSich organizacich. V prvnim ptipad¢ se nabizi domnénka, Ze ve starSim véku
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roste naklonnost (hlavné ze strany Zen) k jinym osobdm, o néz lidé pecuji. Ostatné
v nasem vzorku je pecujicich zen zhruba dvakrat vice nez muzili, coz je statisticky
vysoce vyznamny rozdil (pét let pred dichodem byl pomér mezi muzi a Zenami
pouze 2:3). Dodatec¢n¢ vSak bylo v n€kolika pfipadech zpétnym dotazem potvrzeno,
ze dotazovani chapali jako nepiibuzné také tchyni, tchana a dalsi osoby z partnerovy
strany. Piedevsim, ale nejenom o né se patrné rozifil vyskyt této aktivity. Udaje
o této péci je tedy tfeba brat jako nadsazené, chapeme-li tyto osoby jako $irsi rodinu,
avsak jako vérohodné, uvazujeme-li o péci kromé nejblizsich ¢lent rodiny (vétSinou
partner nebo rodice dotazované osoby).

Rist ptipadt vykonu volenych funkci mize dost dobie odrdzet soucasny zplsob
Zivota seniorli, nebot’ neni v rozporu s dal$imi nalezy. Jak pise P. Fri¢ (2013, 176),
,,S vékem roste orientace dobrovolnickych aktivit smérem dovnitt organizace a klesa
podil ¢innosti zaméfenych vné organizace. SeniorSti dobrovolnici vétSinou pracuji
bud ve vyborech aspravnich radach organizaci, anebo poskytuji pomoc
pfi udrzovéni chodu organizace®.

Vyskyt dobrovolnické prace spojené se clenstvim v NNO se rovnéz zvétsil.
»Predpoklad, Ze socialismem poznafena seniorskd generace se bude méné cCasto
dobrovolnicky angazovat, nez mladsi generace, které tuto zkuSenost nemaji, se
nenaplnil. Faktor véku se ve vztahu k dobrovolnictvi projevuje az v souvislosti
s faktorem zdravi, ktery miru dobrovolnictvi statisticky vyznamn€ negativné
ovliviiuje az v kategorii starSich seniort (71 a vice let)* (Fri¢ 2013, 175). Rovnéz R.
Papa se svymi spolupracovniky dochdzi na zdkladé¢ dlouhodobé studie SHARE
k zavéru, ze pravdépodobnost dobrovolnické prace se snizuje az zhorSovanim
zdravotniho stavu ve smyslu pohybovych omezeni a deprese, nikoliv vSak ve smyslu
chronickych nemoci (Papa 2019, 16).

Na urovni celého vzorku se tudiz zd4, ze urcitd kontinuita v provadéni VPA existuje.
Na to vSak ve skutecnosti nelze usoudit z celkovych Cisel; ucast ve VPA minulych a
soucasnych je tfeba porovnavat na individualni tirovni. Kombinaci ot. ¢. 16 s ot. €. 13
pfevedenou na format ANO-NE jsme ziskali tetrachorické tabulky, v nichz vynika
pfipadny posun v prezenci nebo absenci jednotlivych aktivit. Vzhledem k charakteru
proménnych a stejnému poctu tadkd 1 sloupct vkazdé dil¢i tabulce (zde
neprezentované€) jsme pro vystizeni miry shody mezi aktivitami ze soucasnosti a
z minulosti mohli pouzit Pearsoniiv koeficient kontingence (sloupec CC), ptficemz
vSechny jsou statisticky vysoce vyznamné.

seniofi vykonavajici danou aktivitu CC kont. (%)
vykon volené funkce 0,33 4
dobrovolnicka prace spojena se ¢lenstvim 0,30 4
ptiprava a aktivni podil na vefejné ptistupnych akcich v obci 0,36 3
péce o osoby, které nejsou piibuznymi 0,17 1
opakované poskytovani finanénich darti 0,18 4
vyuka nebo asistence na $kolach anebo v kurzech 0,24 3
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Podil téch, ktefi dany druh aktivit vykonavali dfive i nyni (sloupce ,,kont.), je stabilni
zhruba na trovni 3-4 %, s vyjimkou poskytovani péce o neptibuzné osoby. Nizky
podil ,stale pecujicich® vSak souvisi s vice nez Ctyindsobnym zvySenim poctu
pecujicich proti situaci pred péti lety.

Ovsemze si nelze udaje vykladat tak, ze vSichni ti, ktefi aktivitu vykonavali dfive, ji
vykonavaji i nyni. Ukazme si to alespon na piikladu dobrovolnictvi. Tabulka ukazuje
podil osob v jednotlivych kombinacich aktivity a neaktivity (v % z celkového vzorku
2031 osob):

dobrovolnicka prace HdiFive* (ot. 162)
prostiednictvim
organizaci ano ne celkem
,»nyni‘ ano 4 8 12
(ot. 132) ne 4 84 88
celkem 8 92 100

Tedy zhruba polovina poctu osob (4 %), které vykonavaly organizovanou
dobrovolnickou praci pted ziskanim dichodu, ji vykondva i nyni a druhé polovina
tuto praci opustila. AvSak nové se stal dobrovolnikem dvojnasobek tohoto poctu
(8 %). Nyni se tak organizovanym dobrovolnictvim zabyva 1,5x vice dobrovolnika
(12 % ve srovnani s 8 % v dobé¢ 5 let pred ziskanim diichodu).

Dlouhodobé sledovani ukazuje, ze podil dobrovolnikii v dosp€lé populaci (avSak
nikoliv pouze mezi seniory) se neméni; podle dostupnych dat (Fric 2015, 5)
zustavalo do roku 2009 na Urovni cca 30 %. S tim formulacné nekoresponduje
zjisténi Evropské studie hodnot z roku 2017, kterd se dotazovala na ,,dobrovolnou
praci® v poslednich Sesti mésicich (Rabusic 2018, 61). Z osob 60+ se ji vénovalo
22 % (stejné jako ¢ini primérné zapojeni vSech dospélych, tedy 18+), kdyz bylo
dotazovéano 268 osob. Tomuto odhadu by nejlépe odpovidalo nase zjisténi, Ze v dobé
mezi listopadem 2019 a unorem 2020 se organizatné zajiStované dobrovolnické
praci vénovalo (kromé ojediné€lé ucasti) 18 %. To ovSem vcetné politickych a dalSich
organizaci. Je spravné, ze Evropskd studie hodnot z dobrovolnické prace rovnéz
nevydéluje pouze charitativni Cinnost a socidlni sluzby, nybrz zjiStuje 1 praci
pro politickou stranu, odbory nebo cirkev, které podle naSeho nézoru (kap. 21 a 24)
rovnéz zakladaji vefejné prospésné aktivity.

S pokracujici profesionalizaci organizaci neziskového sektoru a rozmachem
digitalnich technologii miizeme o¢ekavat budouci stagnaci nebo mirny pokles poctu
dobrovolnikii a jejich castecny ptresun do distan¢nich forem. Napiiklad veiejné
sbirky nebo neziskové poradenstvi jsou dnes uskute¢niovany pfevazné na internetu
prostfednictvim www stranek, Instagramu a dalSich aplikaci. Lze jen ptfedpokladat,
ze v seniorském veku bude tato proména pomalejsi, nebot’ mnoho seniort si plné
neosvoji distanéni formy komunikace a mnoho jich bude kvili psychogennim
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potiebam davat i nadale prednost osobnimu vykonu. Rovnéz ze slovnich odpovédi
seniorll na veiejné prospesné aktivity (otazka ¢. 14) lze odvodit, ze vysoky zlstane
podil dobrovolnicka prace, kterd spociva v péci nebo v osobnim kontaktu viibec a
neni dost dobie nahraditelnd virtudlné.

Pro hypotézu kontinuity ve VPA je vSak nejvyznamné;jsi skupina téch, kteti se danou
VPA zabyvali v minulosti (pro tento ucel jsme ji vékoveé omezili na 60-79 let, nebot’
star§i seniofi se od svych VPA vétSinou odpoutavaji, pokud tak jiz neucinili jesté
diive, a to nejspis z fyzickych a mentélnich diivodtl). V tabulce (viz dalsi strana) jsou
uvedeny % seniord, ktefi aktivitu vykondvaji v soucasnosti ze vSech, ktefi ji
vykonévali pét let pfed ziskanim dichodu. Naptiklad z tehdejSich funkcionart
v NNO, politickych stranach apod. vykonavéa tuto aktivitu nyni 63 %. 28 %
pokracuje v péci o neptibuzné osoby. Jde tedy o tytéZ osoby, avSak je mozné, ze
zménily vefejnou funkcei, v niz pasobi, ¢lovéka, o néhoz pecuji apod.

VPA % CC T absence
»vytrvalych (%)

vykon volené funkce 63 0,33 0,12 83
dobrovolnicka prace spojena se Clenstvim 48 0,30 | 0,10 84
pfiprava a aktivni podil na vetejné ptistupnych 41 0,36 | 0,15 91
akcich v obci

péce o osoby, které nejsou pribuznymi 28 0,17 | 0,03 89
opakované poskytovani finan¢nich dart 28 0,14 | 0,02 77
vyuka nebo asistence na Skolach anebo v kurzech 41 0,24 | 0,06 85

Celkové tedy c¢ini kontinuita VPA vtomto smyslu 28-63 %. Relativné nejvetsi
ubytek byl zjistén u pecujicich osob a u poskytovani finan¢nich dard. K vysvétleni se
v prvnim pfipadé nabizi ,fluktuace* osob, o néz lidé pecovali: nckteti z této
neformalni péce zmizeli, nebot’ byli nahrazeni piibuznymi, o néZ je tieba novée
pecovat, néktefi zemieli apod. V ptipadé darcovstvi jde pravdépodobné o nizsi
ochotu dichodcl po ztraté predchozich piijmi ze zaméstnani nebo podnikani: 72 %
darcti ubylo a pouze 10 % pribylo z né¢kdejsich ,,nedarcia®.

Celkové lze konstatovat, Ze kontinuita v provadéni VPA se neukézala jako
prevazujici, piestoze vztah mezi n¢kdejsi a soucasnou ucasti v jednotlivych VPA je
statisticky vyznamny. K méfeni sily vztahu jsme kromé obvyklého kontingen¢niho
koeficientu CC pouzili Goodmanovu-Kruskalovu statistiku 1t (viz napf.
https://1url.cz/rK7J8), a to hlavné proto, Ze na rozdil od koeficientd zalozenych
na Pearsonové statistice x* je asymetrickd a v tomto modelu musime pfedpokladat, Ze

soucasna aktivita je podminéna minulou, nikoliv naopak.

Data nepotvrzuji ocekdvanou skutecnost, Zze pocet (i podil) dobrovolniki, ktefi
pracuji asponi 1x tydné, se sniZzuje s vékem seniorii. Tuto VPA uvedlo 95 seniord.


https://1url.cz/rK7J8
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V jednotlivych pétiletych skupinach (od nejmladsi) se dobrovolnickou praci zabyva
5,7 %, 3,7%, 4,0%, 5,6 % a (vnejstarsi skupiné¢ 80+) a 4,3 %. Soudime, Ze
do predpokladaného linedrniho vztahu mezi vékem a ucasti zasahuji dalsi vlivy jako
vyse vzdélani, ale pfedevSim celkova snaha zistat vSestranné aktivni, ktera vede
k vyhledavani rtznych prilezitosti k aktivitam (srov. s otazkou osobnich
copingovych strategii v kap. 33). Otazka by vSak musela byt prozkouména
podrobné;ji.

Do tabulky (viz dalsi strana) jsme ve sloupci ,,absence* jesté pripojili % téch, ktefi se
aktivitou nezabyvali ani pét let pfed ziskdnim duichodu, ani v posledni dobé¢
(ve smyslu ot. ¢. 13). Jsou to pro danou aktivitu absentujici, resp. odmitajici se
zapojit. Naptiklad 77 % seniorii neposkytuje opakované finan¢ni dary nyni a necinilo
to ani v dob¢ ekonomické aktivity. Vizualn¢ se nabizi zavér, ze naprosta vétSina
seniortt (77-91 %) se pied odchodem do dichodu ani nyni vetfejné prospéSnymi
aktivitami nezabyva.

To je vSak mylny zavér. Senior se muze zabyvat ,,soucasné* zadnou, jednou nebo
vice aktivitami, takze celkovy podil ,,zcela absentujicich® bude zna¢né nizsi. To
ukazuje tabulka poctu pfed pandemii vykondvanych VPA ze Sesti ptredlozenych
skupin. Tentokrat vS§ak musime vzit v ivahu jakoukoli ¢etnost provadéni, abychom
identifikovali skute¢né pouze ty, ktefi aktivitu vibec nevykonavali, anebo jen
ojedinéle. Ve sloupci ,,pocet” je pocet provadénych aktivit.

pocet % kumulativné %

6 0,3 0,3

5 0,3 0,6

4 1,7 2,3

3 5,2 7,5

2 8,3 15,8

1 20,4 36,2

0 63,8 100,0
celkem 100,0 X

Zhruba kazdy tfeti z dotazovanych seniorti vykonava alespon jednu aktivitu a dvé a
vice aktivit zhruba kazdy Sesty. 64 % se nevénuje Zadné VPA. Z tohoto hlediska
muzeme formulovat zavér, ze vefejné prospéSnym aktivitdm se vénuje vyznamna
mensina seniorll pouzivajicich internet.

K DOBROVOLNICKYM AKTIVITAM SENIORU
Kdo je zhlediska sociodemografickych charakteristik nejcastéji seniorskym

dobrovolnikem? Empirické studie se obvykle zaméfuji na pohlavi, v€k a vzdélani
seniordl.
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Pomémé cCasto - napt. S. Lee (2022) na zékladé dat z longitudinalniho vyzkumu
SHARE - se piSe o tom, Ze dobrovolnictvi se vénuji spiSe mladsi lidé, tedy
preddichodového a kratce diichodového véku, a Zeny. Nase data z ,internetové™
seniorské populace tyto rozdily mezi zenami a muzi nepotvrzuji. Naopak, muzi jsou
ve formalni dobrovolnické Cinnosti vyznamné ¢astéji zapojeni nez Zeny. Je to mozna
proto, ze SHARE bere vuvahu jakoukoli c¢innost vcetné jednordzovych a
neformalnich, kterou dotazovani chapou jako charitativni ¢i dobrovolnickou, kdezto
v naSem prizkumu jsme cinnost blize specifikovali a vyc€lenili pouze formalni
dobrovolnictvi.

muZzi Zeny celkem
dobrovolnicka prace alespon nékdy 22,2 % 13,8 % 18,1 %
spojena se Clenstvim v vibec ne 77,8 % 86,2 % 81,9 %
NNO
celkem 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Vyzkum SHARE také oslovuje osoby jiZ od 55 let véku. kdeZto nase studie od 60. A
konecnég, pouhé rozdéleni vzorku na muze a Zeny muize byt matouci - je vhodné vzit
soucasné vuvahu v€k muzid dobrovolnikii a zen dobrovolnic. Pii rozdéleni
do pétiletych vékovych skupin se ukazuje, ze dobrovolnické zapojeni Zen je malo
proménlivé (v jednotlivych skupinach kolisd mezi 13 a 18 %), zatimco zapojeni
muzl je v 60-64 letech vysoké (30 %)

Domnivame se, Ze vice validni jsou dotazy, které zjiStuji zapojeni CastéjSi nez
»jednou do roka®, jak vyplyva z dotazniku SHARE. V naSem dotazniku jsme pouZili
formulace od denné nebo témer denné v ot. €. 6, ptip. ,,v priiméru asi 1x tydné nebo i
castejit a také vagnéjsi formulaci ,,velmi — madlo — viibec ne“ v ot. €. 46. Pozadovat
vycisleni po¢tu hodin dobrovolnické prace za cely rok (vyuZiva napt. Proulx 2017)
se nam jevilo jako zavadéjici v tom smyslu, Ze ztakto nespolehlivych udaji je
tendence vypocitat primémé pocty hodin, které se jevi jako presné, protoze jde
o ¢isla (o kardindlni proménnou). Z podobného vlastniho dotazu na pocet znamych
v urcité skupiné profesi vSak usuzujeme, Ze lidé maji tendenci ,,pfesné pocty*
nadsazovat.

Pro¢ dochazi k odliSnym vysledktim? Podle naseho nazoru tu hlavné ptisobi specifika
internetové populace spojena s mladSim vékem a vySSim vzdélanim. Seniofi
mladsiho véku a s vyS$§im vzdélanim zde ovSem budou kazdoro¢né ptibyvat rychleji
nez mezi ,internetové necinné“, coz se projevi v rostoucim rozdilu celkové
aktivnosti obou seniorskych skupin. Odlisné vysledky jsou dale zplisobeny odlisnymi
formulacemi otazek a vékovym vymezenim vzorku dotazovanych, jak uz bylo
feceno.
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Také zavér o aktivnéjSich mladsSich lidech neplati obecné, alespont ne pro ¢eskou
internetovou seniorskou populaci ve véku 60+. Dobrovolnicky aktivnich neni
ve vzorku 82 % osob do 69 let a 83 % osob starSich:

Miadsi (60-69 let) | (starsi 70+) |celkem
dobrovolnicka prace | alespoii nékdy | 18,4 % 17,4 % 18,1 %
spojena se Clenstvim vibec ne 81,6 % 82,6 % 81,9 %
celkem 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Statisticky vyznamny rozdil mezi vykonem formalni dobrovolnické prace v NNO a
mladSim (do 69) versus starSim (70+) vékem, se tedy, soudé podle statistiky Xz,
neukézal. To vSak mlze zplGsobovat okolnost, Ze kdo je ve starSim véku 70+ aktivni
na internetu, ma castéji dalsi, tedy i dobrovolnické aktivity. Dalsi data (viz dalsi
strana) tomu ostatn¢ nasveédcuji:

primérny
pocet pocet smérodatna
vékova skupina aktivit dotazovanych odchylka
60-64 let 6,98 624 2,462
65-69 let 7,04 518 2,527
70-74 let 7,13 327 2,551
75-79 let 6,87 147 2,305
80+ let 6,58 69 2,563
celkem 7,00 1685 2,491

Ze 17 aktivit v otazce €. 6, tj. bez dobrovolnické prace, vykonavaji seniofi alespon
jednou tydné v praiméru sedm aktivit. Primérny pocet se v jednotlivych vékovych
skupinach méni, po ukonceni pracovni ¢innosti se mirné zvySuje, avSak ani po 80
letech v€ku se prudce nesnizi. Absenci statisticky piijatelné zavislosti primérného
poctu aktivit na v€kové skupiné doklada statistickd nevyznamnost (0,48) vypoctené
hodnoty testu F a velmi nizkd hodnota koeficientu n (0,046). U té ¢asti seniorské
populace, ktera internet nepouzivd, je mozné, Ze se pocet aktivit s vékem sniZuje
rychleji.

Razné prizkumy pracuji s riznymi formulacemi otdzek na dobrovolnickou préci a
tedy 1 sjinou operaciondlni definici pojmu. Pro piehled zapojeni seniort
do dobrovolnickych aktivit volime v analyze naSich dat otazku ¢. 617 s rozdélenim
na ty, ktefi vykonavaji ,,neplacenou nebo caste¢né placenou praci dobrovolnika
v neziskové organizaci nebo v obci“ alesponi jednou mésicné, a na ty, ktefi ji
vykonévaji méné ¢asto nebo nikdy. Pfedstavuje to pro nas vhodnou operacionalizaci
pojmu ,dobrovolnickd prace”. Podily osob, ktefi se vtomto smyslu vénuji
dobrovolnictvi alespoil jednou mésicné, jsou uvedeny v tabulce (v %):
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celkem 18

, muz 21

pohlavi Zena 14

60-64 20

vékova skupina 65-69 17

70-74 17

75-79 16

80 a vice 11

délnicka profese, obsluha stroji 7

PRI femeslnik, prodavac, sluzby pro obCany 19

pfevazujici profese technik, odborny pracovnik, Gfednik, dusevni 19
profese

vydéleéna prace| ano 22

v soucasnosti ne 14

ZS nebo SS bez mat. 15

dosazené vzdélani SS nebo vyué. s mat. 14

VOS nebo VS 22

Praha, krajska mésta a ptiméstské obce 19

bydlists sttedné velké mésto (and 10 tisic obyvatel) 17

jiné malé mésto (do 10 tisic obyvatel) 14

jind venkovska obec 18

ano 18

Zije prevazné sam ne (zije spolecné s partnerem, dospélymi détmi 18

apod.)

socioekonomické VySSL 29

postaveni st.rvev(’im 16

nizsi 16

velmi dobry 16

zdravotni stav SpIS Slobry’ 19

spis Spatny 17

velmi §patny 4

Iy ano 16

potiZe s pohybem e 13

béZna bolestivost WCIE? ans 16

branici aktivitam Jen castyecne YRR 19

ne, neni to maj piipad 18

rozhodné spokojen 28

spokojenost s | spiSe spokojen 25

mistnimi meozZnostmi | nevim, nemohu posoudit 13

pro volny ¢as spiSe nespokojen 35

rozhodné nespokojen 35

nadpriimérné aktivni 23

sebehodnoceni SP .i§e e:ktivvni 21

aktivnosti as) prumer 15

spiSe neaktivni 7

jako neaktivni 0

velmi spokojen(a) 21

celkova spokojenost se | spiS spokojen(a) nez nespokojen(a) 18

Zivotem spi$ nespokojen(a) 9

velmi nespokojen(a) 0
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Zapojeni muzl je vySS$i nez zen; uz vSak bylo zminéno nadprimérné zapojeni
nejmladsich muzi (60-64 let) do dobrovolnické ¢innosti a pravé to zvySuje celkovy
podil muzi, kteti dobrovolnictvi uvedli. Netvrdime s urcitosti, Ze tento vysledek neni
zpusoben vychylenosti vzorku a Ze je dobfe zobecnitelny. Specifité internetové Casti
seniorské populace piisuzujeme maly pokles, resp. setrvacnost ucasti
na dobrovolnickych aktivitich v souvislosti s vékem. Zajimavy je stejny podil
dobrovolnikii mezi lidmi s nematuritnim a se sttednim maturitnim vzdélanim. Je téz
patrné, ze velikost bydliste, resp. dostupnost rozmanitych sluzeb i NNO ve velkych
meéstech nevytvaii zasadni rozdil v ucasti na dobrovolnictvi (ukazuje to i testovani

. o . v , 2
koeficient asociace zalozenych na X).

Vsimnéme si, jak potize s pohybem a béZzna bolestivost, které¢ obvykle vykonu aktivit
brani, neznamena méné dobrovolnikl. Jasnd je vSak statistickd souvislost mezi
dobrovolnictvim a hodnocenim zdravotniho stavu, jakoz i celkové spokojenosti se
zivotem. Jako obvykle, nefinime tu zavéry o pfimém pii¢inném vztahu, nebot je
pravdépodobné, ze pozorujeme nepravou (falesnou) korelaci, jak jsme na to
poukazovali v odd. 222. Nejasna je souvislost se spokojenosti, kterou senior vyjadiil
k mistnim moZnostem pro volny ¢as. Souhrnné je tfeba fici, ze tyto jednoduché
deskripce nemohou dostate¢né vysvétlit pozorované rozdily a ze by bylo tieba
pokracovat v praci hlubsi analyzou kontingen¢nich tabulek, napf. mnohonasobnou
regresni analyzou, aby byl lépe posouzen vliv vice faktor (proménnych)
na dobrovolnickou préaci.

DUVODY PRO VYKON VEREJNE PROSPESNYCH AKTIVIT

Jaké diavody uvadeéji seniofi pro své vetejné prospésné aktivity? Dotazovani si méli
vybrat tu aktivitu, které¢ se vé€novali nejrad€ji nebo nejcastéji, a vyjadfit maximalné
tf1 davody pro jeji vykondvani. Nabidli jsme osm moznych dliivodi a jeden oznaceny
jako ,,jiny“. Seznam byl sestaven na zdklad¢ predvyzkumu v roce 2019, ptileZitostné
diskuse na www.i60.cz a rozhovorii se seniory a podle pomérné nizkého vyskytu
odpovédi ,,jiny davod“ (14%) soudime, ze jsme pokryli rozhodujici spektrum
verbaln€ projevenych motivi. Dlvody v seznamu jsou ovSem formulovany
na zaklad¢ potieb (odd. 151), mnohé patii mezi potieby afiliace, uznani a sebeucty
(napt. ot. €. 151), vétSinou vSak jde o odraz potieby seberealizace.

1634 lidi uvedlo divody, které je vedou k vykonavani aktivit s vefejnym dopadem.
V priméru uvedli 2,2 divodu. Jsou zde — v poctu nizkych desitek — piipady, kdyz
aktivitu mezi VPA nezahrnujeme, avSak pii soub&hu vice aktivit neni mozné urcit,
ke které aktivité se dany divod vztahuje. Vyjdeme proto ze znéni otazky o ditvodech
pro vykon VPA, kterou dotazovany kond nejCasteji anebo nejradéji. Nejcasteji byl


http://www.i60.cz/
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uvadén divod ,,setkavat se s jinymi lidmi* (48 % téch, ktefi néjaky diivod oznacili) a
udrzovat se v t&lesné a dusevni kondici ''® (43 %):

struktura % divodi
diivodi (%) |v relev. populaci

Setkéavat se s jinymi lidmi 22,0 48.4
Udrzovat se v kondici (t€lesn€ i dusevne¢) 19,7 43,3
Prosté m¢ to bavi 14,2 31,1
Vyuzit své dovednosti 13,1 28,7
Pomaéhat tam, kde je to potieba, prispét né¢im uzitecnym 11,3 249
Citim, Ze bych to mél ud¢lat, napt. pomahat (pocit 5,9 12,9
[povinnosti)

Vidét néjaky osobni vysledek 5,1 11,2
Sam potiebuji pomoc v nécem jiném 1,7 3,6
Jiny divod 7,1 15,5
celkem 100,0 219,7

Spektrum motivace k vefejné prospéSnym aktivitdm by si zaslouZilo samostatné
zkouméni; dosud jsme zaznamenali spiSe nekompletni postizeni této otazky
(Mackenzie 2019; Everard 2000; Lee 2021), postihujici obvykle jen dobrovolnickou
praci a jako diivody uvadéjici ,.spolecenské sdruzovani“ a ndbozenské divody.
Domnivame se, a nase data to ukazuji, Ze $irsi je nejen spektrum aktivit, ale i davodu
pro jejich vykonavani.

Naopak diivody toho, pro¢ se senioii do VPA nezapojuji, jsme nezkoumali, protoze
ty jsou v béZném dotaznikovém Setfeni — dle naSeho soudu — zatiZzeny nizkou
validitou a intersubjektivni reliabilitou, jsou vyrazn€ kontaminovany spolecenskou
dezirabilitou odpovédi, zastupnymi diivody, vlivem sebepojeti s lepSim ja a dal$imi
psychologickymi okolnostmi. Proto také naptiklad renomovand dlouhodoba studie
SHARE opakované zjistuje, ze lidé maji pro nezapojeni ,zdravotni divody®,
,nedostatek volného Casu* ¢i jednoduse Ze se takovych akci obvykle netcastni, jak je
referovano v ptipadé zapojovani do komunitniho Zivota (viz napt. Bockova 2017b,
21-22). Ovsemze souhlasime stim, Ze zdravotni diivody jsou cCasto piekazkou
zapojeni do VPA, tfebaZe bohatstvi komunitniho Zivota obecné vzato umoZiuje
docela dobfe ucast vétsing trvale nelezicich seniorti. Tzv. nedostatek volného casu je
nejspis§ otdzka priorit, které senior v kratkodobém 1 stfednédobém vyhledu sleduje.
Odpovédi jako ,jsem liny*, ,nechce se mi®“, ,nemdm rad spoluobCany ve své
lokalité®, ,,neumim si strukturovat svilj kazdodenni ¢as* a podobné by se v pfimém
dotazovani sotva vyskytly. Tyto domnénky vSak nelze proveétovat pomoci dotaznikii,
nybrZ pomoci hloubkovych rozhovorl seniori s divéryhodnymi tazateli v dostate¢né
intimnim prostiedi...

11 Vege - C1r v . « . , ’ v ’ .
5 Pouzili jsme toto lapidarni oznaceni, nebot’ je obecné srozumitelné. Misto ,,dusevni kondice*
bychom mohli psat ,,pfimérené dobry stav mentalnich funkci®.
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JEDNORAZOVE AKCE A PASIVNI UCAST VE VPA

V odd. 221 jsme mezi aktivity nezaradili jednorazové, tiebaze obcas opakované
udalosti, které nelze povazovat za soucast zivotniho stylu (napi. samotné hlasovani
ve volbach) a vodd. 243 jsme mezi vefejné prospésné aktivity nezapocitali ani
Clenstvi v NNO, odborech, politické strané¢ apod., pokud neni spojeno s dalsi praci
pro tuto organizaci. V otazce 17 jsme nejcastéjsi z té€chto ptipadd ucinili pfedmétem
dotazovani s referenénim ramcem poslednich 12 mésicti. Slo o doplitkovy dotaz,
na némz sice nestavime zavéry, avSak informujeme o nich, protoze obohacuji obraz
zivota seniort. V tabulce (viz dalsi strana) je podil (v %) osob, které realizovaly
dané aktivity a akce. Validita téchto dotazli je vSak nizka, nebot’ seniofi Casto
vSechny Ctyfi diléi otazky vynechali a nevime s jistotou, zda proto, ze nechtéli
odpovédét, anebo proto, Zze danou aktivitu nebo akci neuskutecnili. Neodpovédely
vzdy zhruba dvé¢ tretiny. Jestlize budeme predpokladat, ze kdo neoznacil aktivitu, ten
ji nevykonava, pak incidence nasledujicich akei a aktivit udava tabulka (v %).

%
hlasovani v krajskych volbach v fijnu 2020 29 '
jednorazové nebo opakované finan¢ni dary poskytované na ulici, 24
bezhotovostné anebo pomoci darcovské SMS (DMS)
fadové Clenstvi v zajmovém spolku, v politické stran€, v odborech nebo v 15
cirkvi bez dalsi prace pro tyto organizace
ucast na demonstraci, podepsani petice nebo jina forma vefejného 10
obcanského protestu

Kdybychom ovSem striktné pocitali vyslovna ano a ne, pak by byly podily mnohem
vys$si: 69 % v jednorazovych darech, 83 % ve volbach (i s absentujici Prahou), 38 %
Clenstvi v NNO a 30 % v obcanskych protestech. Podobny pfistup jsme dokonce
v jedné praci nasli a jevi se nam jako zasadni chyba interpretace dat, tj. chybné prace
s chybé&jicimi hodnotami.

Do jedné ¢i vice aktivit a akei se zapojuje zhruba tfetina seniort (nepocitame-li volby
v Praze).

324  Skupiny aktivit a jejich souhrnné indikétory

Pro obsahovou validitu a jednoznacné chapani zjiStovanych skute¢nosti byva jako
obvykle vyznamné, které hodnoty odpovédi se do Skaly zahrnou. Je piekvapive, ze

" PH zjistovani velikosti bydlisté jsme v dotazniku slougili Prahu s krajskymi mésty, nebof

dostupnost aktivit a dalsi zivotni podminky pro seniory tam jsou pravdépodobné velmi podobné.
V dotazu na posledni vSeobecné volby, které predchazely dotazovani v 1été¢ 2021, tedy na krajské
volby v roce 2020, jsme vSak piehlédli, ze v hl. m. Praha volby neprobéhly, tudiz seniofi Zijici v Praze
jsou ve vzorku zahrnuti mezi ty, ktefi se nezucastnili. Celkem jsme evidovali ucast v hlasovani 29% a
takto vykazany podil aktivnich ucastnikd voleb je tedy zkresleny a podstatné niz§i nez odpovidalo
ucelu dotazu.
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v odbornych statich se mnohdy empirické poznatky vztahuji k obecnym pojmim,
aniz by autofi specifikovali piesnou napli Skaly, resp. definici pfislusnych
proménnych. Uved'me alespon Ctyii rozdilné ptiklady: Mezi domacimi aktivitami
zahrnutymi do Skaly mohou chybét nékteré typické aktivity provadéné zenami nebo
star§imi osobami, napiiklad vafeni nebo uklid. Do vypocti mohou byt zahrnuty
vSechny relevantni odpovédi (napft. vSichni, kteti se urc¢itou aktivitou zabyvali béhem
roku alespon jednou), anebo jen nckteré odpovédi (napt. jen ,,denné¢ nebo témér
denng®). Tretim piipadem je moznost rozmanité stratifikace souboru odpovédi dle
riznych kvantild apod., které zasadné ovliviiuji interpretaci dat. Ctvrtou moznosti je
pouziti, ¢i nepouziti vah, zalozenych napfiklad na frekvenci vykonavani aktivit.
Nedostatecnd specifikace téchto nastroji pak miize zplsobovat dezinterpretaci
vysledki a zejména vytvaii podklady pro vagni chapéani zjisténych skutecnosti.
Bohuzel se zde t¢émto nedostatkiim patrné také zcela nevyhneme.

Piikladem navaZeme na odd. 232, kde byly zminény tfi modely zapojeni seniorti
do spolecnosti: spotiebitelsky, inhibovany a holisticky (Cuyvers 2018). Ptestoze
jsme v prizkumu vyuzili jinou koncepci tfidéni aktivit, mizeme z nich urcit Ctyfi
priznaky k naplnéni tam uvedeného holistického modelu ''®. Jsou to pomoc znamym
a sousediim, ktefi nejsou piibuznymi, péce o osoby, které nejsou piibuznymi, vykon
volené funkce a dobrovolnicka prace (tj. otazky ¢. 607, 131, 132 a 134). Podle toho
inklinuje k holistickému modelu 22 % seniort 60+, méfeno pomoci bézné Skaly
sumovanych odhada s kritériem ,,alespont jednou tydné“ a pfi zapocteni alespoii
jednoho druhu aktivit. Ponechame-li frekvenci 1x tydné, avSak zménime kritéria
modelu na alesponi dvé aktivity, bude holistickému modelu odpovidat pouze 6 %.
Pti zméné kritéria na jednou mési¢né bychom opét ziskali odlisné vysledky: 45 %
pii zapocitani jedné aktivity a 17 % pii dvou aktivitach. Ve stejném vzorku se tedy
pii zméné parametri vybéru, tzn. pfi odliSné operacionalizaci zkoumaného jevu
(JimzZ tu je holisticky model chovani) dochdzime k riznym vysledkiim. V zévislosti
na volbé parametrii identifikujeme jako nositele holistického modelu 6 az 45 %
seniorti. Piiklad ukazuje, jak se podle volby otdzek a konstrukce Skaly méni
kvantitativni vysledek, ktery umoznuje rizné zavéry a interpretaci.

SOCIODEMOGRAFICKY POPIS NOSITELU BEZNYCH AKTIVIT

V kap. 23 a 24 jsme vyjasiiovali rizné druhy aktivit a dotaznik poskytl moznost
vytvofit rozmanit¢ skupiny aktivit a porovnavat seniory z hlediska jejich
charakteristického zaméfeni na tyto skupiny. BéZné aktivity jsme rozdélili podle
dvou jednoduchych hledisek:

a) kde je provadéna: D obvykle v domacnosti (v soukromi), anebo V obvykle mimo
domacnost (typicky: ve vetfejném prostoru);

""" Vynechali jsme polozku ,péce o nékteré &leny rodiny“, ktera se podle naseho nazoru vymyka
Cuyversové koncepci. Je to patrné i z toho, Ze v prazkumu se 36% lidi stard o své nejbliz§i osoby
denn¢ a celkem 62% alespon jednou tydné.
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b) s kym je aktivita provadéna: S pfevazné samostatng, neni tieba ucast jinych osob,
nebo K pfevazné za ucasti jinych, neptibuznych osob (i kdyz s nimi subjekt ptimo

. . 11
nekomunikuje) '*°.

601 prace na internetu DS
602 sledovani televiznich filma a seriala DS
603 cteni novin, sledovani TV zprav, reportazi a rozhovort DS
604 cteni knih nebo Casopisi DS
614 samostatné studium jazykt nebo odb. literatury DS
605 péce o nektere ¢leny rodiny DK
606 setkavani se znamymi nebo s ptibuznymi doma DK
608 chiize alespon 30 minut, vychdzky nebo ind. sportovani VS
610 fotografovani, filmovani VS
607 pomoc znamym a sousedtim, ktefi nejsou pribuznymi VK
609 aktivni provozovani sportu s dal$imi lidmi VK
611 cestovani ve skupinach, zajezdy VK
612 navstéva kina, divadla, koncertu VK
613 vecerni navstéva restaurace, hospody VK
615 vzdelavani v kurzech, ucast na odb. prednaskach VK
616 zajmové, volnocCasové aktivity (kromé vzdélavani) VK
617 prace dobrovolnika v NNO nebo v obci VK
618 placena prace (prac. diichodce nebo OSVC) VK

Toto roz¢lenéni ma vyznam pro tvorbu souhrnnych $kal, umoziujicich rozkryt
rozdily mezi riznymi skupinami seniord, a pro popis ,,typd seniort“ specifikovanych
v odd. 232.

K zékladnim $kéalam patii Skala béZnych aktivit, do niZ jsme zapocetli kazdou béZnou
aktivitu, kterd je provadéna alesponn 1x tydné. Pocet takovych aktivit se pohybuje
0od 0 do 16, s primérem 1 medidnem 7 a s velmi symetrickym rozdélenim cetnosti.
Vytvofili jsme tii klastry: v dolnim je 0-5 aktivit (celkem 28 % seniortr), ve stfednim
6-7 aktivit (44 %) a v hornim klastru 8 a vice (28 %).

Obdobné byla vytvorena Skéla aktivit provadénych v domacnosti s dolnim klastrem
22 % a hornim 27 % a S$kala aktivit provadénych mimo domadcnost (vcetné
dobrovolnické a vydélecné Cinnosti) s dolnim klastrem o velikosti 30 % a hornim

"9 Ppouzivame vyrazy ,prevazn&“ a ,obvykle, nebot v praxi dochazi kfadé odchylek (viz
zivnostenska ¢innost nebo studium, které se mohou provadét doma o samoté i mimo domacnost a
kolektivne). O pievazujicim charakteru nékterych aktivit jsme se rozhodli na zakladé pfedvyzkumu
zroku 2019, nebot dotazovani zde v desitkach ptipadi popsali své aktivity blize. Napi.
u volnocasovych aktivit, které nebyly uvedeny samostatné (ot. ¢. 616), se ukazalo, ze zde prevazuji
aktivity provadéné mimo domacnost spole¢né s dal§imi osobami. Pokud jde o pohybové, mentalni
nebo socialni naroky, které aktivita pfinasi, neni mozné ze sociologického hlediska ani z mnozstvi
vynaloZzeného ¢asu dost dobfe urcit, ktera Cinnost pfinds$i veét$i naroky a kterd menSi, a lze jen
predpokladat, Ze mezi lidmi jsou v tomto ohledu vyrazné rozdily. Proto jsme toto hledisko neuplatnili.



- 260 -

28 %. Vytvorenim klastrti jsme, jak jiz bylo uvedeno, chtéli porovnat seniory s velmi
nizkym a velmi vysokym poctem aktivit.

Muzi jsou v ndmi vybranych béznych aktivitach jako celek mén¢ aktivni nez zeny:
mezi nejaktivnéj$i patii 26 % muzi, avSak 31 % Zen, kdezto v dolnim klastru je 35 %
muzi a 21 % Zen (jako vzdy, uvazujeme statisticky vyznamné rozdily). Jesté vice je
tomu v aktivitdich provozovanych v domécnosti (nejvetsi aktivnost u 20 % muzl a
34 % zen), nikoliv vsSak v aktivitich mimo domacnost (muzi 28 %, Zeny 29 %,
statisticky nevyznamné). Totéz pozorujeme u dolniho klastru nejmensiho poctu
uvadénych aktivit: v aktivitdich provadénych v domacnosti to je 27 % muzi, ale jen
17 % zen a mimo domécnost 32 % muzii a 29 % Zen. Zeny tedy v b&znych aktivitich
jako celku a predevSim v aktivitich provadénych v domdacnosti uvadéji vyrazné
bohatsi spektrum. Podotykame, ze v téchto aktivitach nebyly zjistovéany cinnosti
zajiStujici béznych chod domacnosti (uklid, vafeni, ndkupy), abychom vyloucili vliv
genderovych stereotypl. Jak bylo rovnéZ uvedeno, nevyslovujeme se k intenzité
provadéni, pocitdme pouze piipady, kdy dotazovany uvadi, ze se danou aktivitou
zabyva alespon jednou tydné.

Rozdily v poctu vykondvanych aktivit mimo domdacnost jsou sice statisticky
zanedbatelné, avSak to plati jen pti globalnim pohledu na téchto 11 aktivit jako
na celek. Ve skuteénosti jsou vyznamné rozdily v fadé aktivit. Zeny Gastéji provozuji
vychazky, sportuji spolecné s dal$imi lidmi, cestuji ve skupinach a jezdi na zajezdy a
vénuji se dalSim zajmovym cinnostem. Vyrazné vice navstévuji kina, divadla,
koncerty (tydenni frekvenci uvadi 6 % muzi a 12 % Zen) a vzdélavaji se v kurzech a
na prednaskach (16 %, resp. 27 %). Muzi vice navstévuji hospody a restaurace,
mnohem vice se zapojuji jako dobrovolnici a o néco vice se vénuji vydélecné
pracovni ¢innosti. Dobrovolnickou praci alesponi jednou tydné uvadi 15 % muzi a
6 % zen. Stejny podil muzl a Zen poskytuje pomoc znamym, fotografuje a filmuje.
Odpovédi seniori mohou byt nadsazené, nicméné lepSi data pro analyzu nez
odpovédi na piimé dotazy sociologové obvykle nemayji.

Pokud jde o v&€k, ve spektru béZznych aktivit nejsou mezi péti vékovymi skupinami
statisticky vyznamné rozdily. Aktivnost klesa s vékem jen zvolna — v hornim klastru
nejaktivnéjSich se umistilo 31 % osob ze skupiny 60-64 let, zatimco v nejstarsi
skupiné 80+ je to stale jesté 25 %. Zretelné vE&tsi miru aktivity podle nasi Skaly
uvadéji muzi 60-64 let, ale Zeny az ve skupin€ 65-69 let, vyrazné podprimérnou pak
muzi od 75 let. V aktivitach vykonavanych v domécnosti 1ze pozorovat stabilni podil
ve vSech vékovych skupinach (v rozmezi 25-28 % v hornim klastru), pticemz zeny
vykazuji vZzdy vyrazné vySs$i miru aktivnosti nez muzi. Rozdil mezi Zenami a muzi
mizi az v nejstarsi skupiné 80 %.

Na rozdil od ukazatele aktivit provadénych doma je mira aktivnosti mimo domacnost
vyrazné zavisld na véku. Klesd zejména u muzi (v hornim klastru je ve véku 60-64
let 36 %, kdezto v 80+ jen 12 %, kdeZto u Zen s vékem neklesd). Protoze jak vékova
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skupina, tak Skala venkovnich aktivit rozdélend do klastri jsou ordindlni proménné,
je nestejny vyvoj aktivnosti s vékem ovéfitelny pomoci Somersovy veli¢iny & a
Kendallovy t,. Miry asociace jsou v pfipadé muza statisticky vysoce vyznamné,
v ptipad¢ Zen nevyznamné.

Vyjmeme-li z analyzy dosud zaméstnanych (tj. jak zaméstnanych bez naroku
na starobni dichod, tak vydélecné ¢innych dichodcit), kterych je ve vzorku celkem
ve skupiné nejmladsich seniorti (60-64 let, z nich 75 muzi a 179 Zen) se v hornim
klastru aktivnosti neumist'uje zadny muz, ale 23 % zen. To ma ¢éasteéné vysvétleni
v tom, ze v t€ dobé si mnoho muzl ptivydelava, resp. pokracuje v pracovni ¢innosti
(pravdépodobné nejen z financnich, ale i socidln¢ vztahovych divodit). Tak jako tak
je mira aktivnosti zen v jednotlivych vékovych skupinach vétSinou zietelné vyssi.

SOCIOEKONOMICKE POSTAVENI SENIORU A JEJICH AKTIVNOST

Jak souvisi socioekonomické postaveni (SEP) seniora s mirou jeho rozmanitych
aktivit? Pro tuto ulohu jsme pouzili ,tercilovou verzi® syntetickych §kal popsanou
vodd. 314 a zjistovali podil seniori ve tfech tfidich dle SEP v jednotlivych
klastrech souhrnnych $kal. Pro interpretaci jsme vyuzili upravené standardizované
rezidudly (Naioti 2018; IBM SPSS Statistics 25.0.0 nedat.), protoZe poskytuji
rychlou nézornou informaci o souvislostech mezi proménnymi a jsou rozdéleny
normalné, coz umoziuje provadéni dalSich testli. Je samoziejmé, ze nejdiive byla
ovéiena statistickd vyznamnost asociace kazdé dvojice proménnych (vesmées
na hlading 0<0,01), pfi¢emz jsme pouzili jak veli¢inu 3, tak Somersovu statistiku &,
nebot’ jde o korelaci dvou ordinélnich proménnych. Vyhodou tohoto postupu je, Ze
jednotliva zjisténi mizeme snadno vyjadfit slovnim popisem (tiebaze kazdy
neformélni jazyk je na rozdil od statistického jazyka zatizen sémantickymi
neurcitostmi).

Podle o¢ekavani maji lidé z nejvyssi spolecenské tfidy nejvice rozmanitych béznych,
vetejné prospésnych a také internetovych aktivit. Pro né je starnuti ,,prdce na plny
uvazek®. Zdlraznéme, ze aktivity nebyly explicitné soucasti definice SEP (odd.
314), nemuze tedy jit o skrytou ,,korelaci®.

Spektrum béznych aktivit provadénych alesponn 1x tydné je statisticky vysoce
vyznamné spojeno s piislusnosti seniora k vyssi spoleCenské tiid€. To se dale rovnéz
tyka souboru aktivit provadénych mimo domaécnost, vefejné prospéSnych aktivit a
dokonce 1 aktivit realizovanych v domacnosti, o nichZ by mohla byt domnénka, ze
jsou stejné frekventované u prislusnikt vSech tfid. Jako ilustrativni ptehled k tomu
vybirame procentni podil seniorit z dané tiidy, ktefi se umistuji v nejnizSim a

A4

nejvyssim klastru podle poctu aktivit (v %):
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oznaceni a stru¢ny popis Skaly klastr | vysSi tfida | niZsi tiida
tBAKTr vSechny bézné aktivity vykonavané nejnizsi 15 45
alespoii 1x tydné nejvyssi 46 14
tADOMTr aktivity v domacnosti vykonavané nejnizsi 13 29
alesponi 1x tydné nejvyssi 38 18
tAVEN2r aktivity mimo domacnost v¢. prace nejnizsi 17 45
vykonévané alesponi 1x tydné nejvyssi 49 7
tVPA23 vetejné prospésné aktivity vykonavané |nejnizsi 42 69
alespofi 1x mésicné nejvyssi 28 14
tVPA2 vetejné prospésné aktivity vykonavané | nejnizsi 68 87
alesponi 1x tydné nejvyssi 15 1
tVPAS vetejné prospésné aktivity vykonavané | nejnizsi 23 53
pet let pred diichodem nejvyssi 39 14
tUDAL dalsi podniknuté akce a aktivity nejnizsi 7 29
s dopadem na vefejny zajem nejvyssi 53 32
tINET1 rozmanitost ¢asto vykonavanych nejnizsi 19 35
internetovych aktivit nejvyssi 51 44
tINET12 rozmanitost internetovych aktivit nejnizsi 32 29
vykonavanych alespon n¢kdy nejvyssi 50 44

" . . nejnizsi 18 38
tAKT ptiznaky aktivnosti S—

nejvyssi 34 8

Udaj o klastru oznaduje maly nebo naopak velky pocet aktivit. Tento pocet je oviem
pro kazdou souhrnnou Skalu jiny, nebot’ do jejiho hrubého skéru se zapocitdva
rozdilny pocet poloZek.

Z tabulky jsou vidét propastné rozdily mezi lidmi ve vyssi tfidé (s nadprimérnymi
piijmy, majetkem, pocty moznych pomocnikl a prestiznich znadmych, jazykovymi
znalostmi a zajmem o kulturu) a v nejnizsi tfidé: ctyfem az 11 aktivitim mimo
domacnost aspoii jednou tydné se vénuje 49 % z téch, kteti patii k vyssi tfidé, kdezto
jen 17 % se vénuje jedné nebo zadné; naproti tomu ze seniord v nejnizsi tiide je 7 %
se 4-11 aktivitami a 45 % s Zadnou nebo jednou aktivitou. Kdyby nebyla Zadna
souvislost mezi spektrem aktivit a spoleCenskym postavenim, spadalo by

v

Podobné jednoznacné, 1 kdyZ zdanlivé ne tak obrovské, jsou rozdily mezi vyssi a
niz§i tfidou v ostatnich souhrnnych ukazatelich aktivnosti. Dobfe je to vidét
na udalostech a aktivitach, které jsme nezahrnuli do VPA (pod ndzvem UDAL,
otazka €. 17). Zdanlivé jednoduché obcanské projevy, jako zasilani darcovskych
DMS, tucast v krajskych volbach, ti€ast na demonstraci nebo v petici, jakoZ 1 ¢lenstvi
v z4gmovém spolku, v politick¢ stran¢, v odborech nebo v cirkvi, jsou mimo

vvvvvv

vyuzivajicich internet, tedy s pfedpokladanou vys$i vzdé€lanosti, informovanosti
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apod.). Podily nejaktivnéjSich z vy$si tfidy jsou zhruba 2x az 15x vyS$$i nez
odpovidajici podily v nizsi tfid¢; nejvetsi rozdily mezi obéma tfidami jsou z tohoto
hlediska v alesponn jednou tydné provadénych aktivitich mimo domécnost a
v aktivitach vetejné prospésnych.

Nejmensi rozdily jsou z hlediska aktivit na internetu, kdy je struktura uzivatela
zniz8i spoleCenské tfidy nejpodobnéjsi uzivatelim z vysSi nebo stfedni tiidy.
U ,,alespoil nékdy* provadénych VPA (na Skale INET12) se dokonce rozdily témet
stiraji (hodnota § je blizka nule se statistickou nevyznamnosti).

Nakonec jsme sestavili souhrnnou skdlu aktivnosti AKT, do niz jsme vybrali 14
ptiznaki aktivnosti seniora. Neobsahuje vSak pfimo provadéné a do predchozich skal
jiz pojaté aktivity, aby nevzniklo nebezpeci autokorelaci. Jsou to napiiklad otazky,
jak cCasto se senior snazi, aby jeho den mél urcity tad, praktikuje zésady zdravého
stravovani, podili se na dobrovolnické praci, hleda nové zpisoby, jak ptekonavat
obtizné situace, ptal si zistat v zaméstnani co nejdéle nebo chce kazdy den vyplnit
né&jakou smysluplnou praci (cely seznam otazek spadajicich do skaly je v pfil. 52).
Nutno zdiraznit, ze i do této Skaly jsme vybirali Cinnosti a zasady, které jsou
dostupné seniorim v celém spolecenské struktuie, nikoliv tedy ty, pro néz by lidé
potfebovali mit velky majetek, znalost jazykt, vyssi vzdélani apod.

V tabulce jsou patrné podobné€ a statisticky vyznamné rozdily mezi tfidami, jaké
pozorujeme z hlediska spektra rozmanitych aktivit: nejvyssi pocet ptiznakil aktivniho

vvvvvvvvvvv

Pro uplnost dodejme, Ze podle ocekavani jsou pfiislusnici vySs$i a stiedni tfidy
(v naSem pojeti) Castéji spokojeni se svym zivotem. Napiiklad velmi spokojeno je
42 % osob z vyssi tfidy, ale jen 19 % z niz§i, a velmi nebo spiSe nespokojeno 5 %
z vyssi a 14 % z niZ8i.

,,ODPOCINKOVE TYPY** SENIORU

V internetovych diskusich a v béznych rozhovorech Ize n¢kdy slyset véty jako ,,Uz
jsem se napracoval dost®, ,,Ted budu jen odpocivat, at’ d€laji jini*. Jde o postoj, ktery
lze vyjadfiti 1 méné expresivng, Ze si tito lidé ,,chtéji uZivat zaslouZzeny odpocinek®.
Nezaméfili jsme se na skupinu s timto postojem (k sobé samym, k préci 1 k ostatnim
lidem) a nezjiStovali jsme jej pfimymi dotazy jako ,,UZ se vdm nechce nic nez
odpocivat?“. Pfesto jsme pouzili n€kolik dotazi, které 1ze povazovat za indikatory

tohoto postoje '*°.

12 Jako obvykle, je odpovédnosti autora, pomoci kterych polozek vytvoii 8kalu, ktera mize dany
postoj reprezentovat, pokud ji lze povazovat za dostatecné validni. Zvazuje se pfitom, které hodnoty
(které odpovedi) do Skaly pfijmeme a jakou budou mit vahu. Volba otazek (ptiznakl), hodnot
(odpoveédi) a vah téchto odpovédi ve vysledné Skale jsou, jak jsme jiz uvedli, béznymi ulohami, které
vSak nékdy v literatufe nejsou osvétleny, a proto je interpretace a dal$i vyuziti zatizeno uréitym
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V tabulce jsou odpovédi ,,naprosto souhlasim® (vyjimecné uvadime i absolutni pocet
odpovédi, aby bylo ziejmé, Ze jde o relativné pocetné skupiny):

¢. ot pocet | %
4001 Co jsi nestihl béhem Zivota, ve stafi uz nedohonis. 503 25
4002 | Rikam si: Nikdy neni tak $patng, aby nemohlo byt jesté haf. 1111 55
4003 | Zivot mne naugil: Hlavn& pozoruj a mlé, jestli chces Zit v klidu. 167 8
4004 | Chci si uzit kazdy den a nestresovat se praci pro ostatni lidi. 440 22
4005 V duchodu se fidim heslem: ,,Co nemusi$ ud€lati dnes, odloz na | 295 15

zitfek.“

4709 | Mam radgji odpocinek nez se porad do néceho poustét. 123 6

Zapocitavame do budouci $kdly i odpovédi ,,naprosto nesouhlasim* a ,,spise
nesouhlasim* na vyrok ,,Chci vyuzivat ¢as a kazdy den vyplnit néjakou zajimavou
praci® (235 osob, 12 %). Sumovana skala ,,odpoc¢inek* je tvofena souctem vyskyti
uvedenych hodnot vtéchto sedmi otdzkach. Zavadime 0 vyskyti jako
»heodpocinkovy typ“ a tfi a vice vyskytl jako ,,odpocinkovy typ“. Do prvniho
skupiny patii 27 % a do druhé 17 %. O téchto 17 % seniort (ve vzorku 354 osoby),
muzeme tvrdit, ze ve stafi preferuji odpocinek pifed aktivitami — ve smyslu
definované skaly.

Rozdélili jsme tak seniory do tii skupin (klastrit), pfiCemz dolni klastr tentokrat
znamena osoby, které nepreferuji odpocinek a horni klastr ty, ktefi jsou zaméfeni
na odpocinek. Podle toho jsou na odpocinek zaméteni spiSe muzi az do 74 let (21-
23 %), Zeny az v nejstar$im véku 80+. Mezi lidmi se ZS nebo SS bez maturity patii
k odpocinkovym typtim 29 %, kdezto mezi lidmi s maturitou 20 % a s VOS a VS
pouze 11 %. Podle bydlisté se k odpocinkovému typu tadi 21 %, ve vétSich nebo
mensich sidlech méné osob. Z hlediska pobirani starobniho diichodu neni mezi lidmi
rozdil. Dtlezity je vSak vliv zdravotniho stavu (podle sebeposouzeni dotazovanych).
Cim horsi, tim vice lidi se fadi k odpoginkovému typu.

Jak byste charakterizoval(a) sviij »Skala odpoéinku

soucasny zdravotni stav? 1. klastr | 2.klastr | 3.klastr | celkem
1 velmi dobry 33,4% 54,2% 12,4% 100,0%
2 spis§ dobry 27,4% 55,3% 17,2% 100,0%
3 spi$ Spatny 18,3% 58,8% 22,9% 100,0%
4 velmi $patny 30,8% 23,1% 46,2% 100,0%

celkem 27,4% 55,2% 17,5% 100,0%

omylem. Dal§im rozhodnutim je stanovit, kolik pfiznakl ,,odpocinkového postoje” kvalifikuje
dotazovaného mezi nositele postoje. Jde opét o obvyklou tlohu klasifikace ad libitum, tedy o odborny
uzus. Podobné napiiklad mentalni retardace je indikovana pomoci souhrnné skaly 1Q, ktera je tvofena
riznymi polozkami (Ulohami, které klient fesi), s jejichz validitou a relevanci odbornd vefejnost
souhlasi. Jednotlivé kategorie mentalni retardace jsou na Skale IQ definovany dohodnutym poctem
bodu.
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Vliv zdravotniho stavu zasahuje do tohoto postoje natolik silng, Ze separace jinych
vlivi (jako napft. sklonu k internalité¢ dle J. Rottera nebo urcité rysy osobnosti) je
béznymi statistickymi prostfedky stézi mozna. Vyjimkou je zdkladni demografické
Clenéni podle pohlavi a véku. Vezmeme-li ptfipady s velmi dobrym zdravotnim
stavem (celkem N=373), ocitaji se ve skupiné na odpocinek zamétenych opét mladsi
muzi (tentokrat od 65 do 74 let; vSichni mladsi hodnoti svlij zdravotni stav jako
nikoliv velmi dobry) a nejstarsi Zeny, opét lidé se ZS nebo SS bez maturity a opét
lidé ze sttedn¢ velkych mést. Bereme-li vSak v ivahu bézné miry asociace (v tomto
ptipad¢ koeficient kontingence a Somersovu veli¢inu 9), neobjevuji se vSechny
vztahy jako statisticky vyznamné. Lidé s hodnocenym velmi dobrym zdravotnim
stavem a pfiznanym dichodem ovSem patii mnohem castéji (13 % znich)
k odpocinkovému typu seniorti nez lidé s velmi dobrym zdravotnim stavem, ktefi
dosud dtchod nepobiraji (2 %), coz je statisticky vyznamny rozdil.

SOCIODEMOGRAFICKY POPIS NOSITELU VPA

Pii popisu VPA je tfeba postupovat jinak. Alespont 1x mési¢né uvadi néktery druh
VPA pouze 34 % seniorti a 1x tydné nebo castéji 18 %. S ohledem na nizky vyskyt
jednotlivych druhti aktivit neni opodstatnéné porovnavat rozdily mezi jednotlivymi
sociodemografickymi skupinami aktivitu po aktivité. Zavedli jsme proto pomocnou
proménnou ,,jakdkoli VPA alesponl 1x mésicne a ,,jakakoli VPA alespon 1x tydne*.
Mame za to, ze VPA provadénd jako minimdlni standard 1x mési¢né¢ odpovida
béznému pojeti aktivity (kap. 22 a 24) a VPA provadéna alesponn jednou tydné
ukazuje na intenzitu, ktera je pevnou soucasti zivotniho stylu v daném obdobi zivota
seniora.

V ptipadé¢ ,,standardnich VPA* (alesponn 1x mé&si¢né€) jsme opét mohli vymezit tii
klastry, avSak s tim, Ze v dolnim je 66 % seniorl, ktefi nevykazuji Zadnou VPA, ve
sttednim klastru 19 % nositeli jedné VPA a v hornim klastru 15 % lidé s2 — 6
aktivitami. Rozdéleni do klastri je tedy velmi nesymetrické a navic i nestabilni,
nebot’ jedind nevalidni odpovéd’ miize prenést dotazovaného ze stfedniho klastru
do obou sousednich, a obracené. Budeme vSak, jako vétSinou, piredpokladat
spolehlivé odpovédi. Pro béZnou statistiku je jeSt¢ méné ptizniva situace v piipadé
intenzivnich VPA, nebot’ Zddnou nema 82 %, jednu 12 % a pouze 6 % vice nez
jednu.

V hornim klastru miry aktivnosti podle $kal standardniho (aspon 1x mési¢né€) 1
intenzivniho provadéni (aspon 1x tydn€) VPA se objevuji Castéji muzi (18 %) nez
zeny (12 %) a castéji také nejmladsi seniofi, tj. ve véku 60-64 let, a zde zejména
muzi. Muzi 60-64 let jsou z 55 % dosud zaméstnani (z zen pouze 20 %) a tiebaze
maji Castéji nizs$i vzdélani, pracuji nejcastéji ze vSech skupin s internetem, dvakrat
Castéji nez ostatni navStévuji restaurace, predevSim se vSak castéji vénuji
dobrovolnické ¢innosti (z nich 9 % ve srovnani s 5 % vsSech seniorti), Castéji se
podileji na akcich v obci a vyrazné Castéji ptusobi jako ucitelé (15 % z nich, zatimco
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z celku je to 8 %). Mozna prave v poslednim piipade by bylo zadouci odd¢lit ucitele,
kteti jeste diichod nepobiraji, od téch, kteti jiz dichod maji a jejich vyuka ve Skolach
nebo asistence ma silngjsi rys dobrovolnosti. Protoze 80 % téch, ktefi u¢i, ma piijem
z vydélecné Cinnosti a 59 % jiz dostava diichod, je zhruba pouze pétina téch, pro néz
je vyuka stale jest¢ béznym zameéstnanim. (V pokraovani vyzkumu by mohli byt
z dalsi analyzy vylouceni.)

Vys$i miru v poctu VPA dosahuji seniofi, ktefi plsobili v pracovnich pozicich
s prevahou dusevni prace a predeviim lidé s dokon&enou VOS nebo VS. V tabulce je
% osob podle stupn¢ dosazeného vzdélani. je patrné, ze napiiklad v aktivitach
provadénych alespon 1x tydné jsou lidé s VOS a VS zastoupeni zhruba tiikrat dastgji
nez lidé snizSim dokonfenym vzdélanim. Pripominame, Ze standardni, resp.
intenzivni VPA zde znamena pocet druht aktivit, jimz se dotazovani vénuji, dle
otazky €.13.

standardni VPA  (alespoiilx | intenzivni VPA (alespoiilx tydn¢)
mésicné)
klastr dolni | stifedni | horni | celke dolni | stiedni | horni | celkem
m
ZS nebo SSbezmat | 82,1 | 9,3 8,6 100,0 | 939 | 4,8 1,3 100,0
SS nebo vyug. s mat. 74,2 16,7 9,1 100,0 | 90,4 7,4 2,2 100,0
VOS nebo VS 534 | 249 21,6 | 100,0 | 72,2 | 184 9,4 100,0
celkem 65,7 19,4 14,9 100,0 | 82,5 12,1 5,4 100,0

VEtsi je mezi nejaktivnéjsimi lidmi podil obyvatel Prahy a krajskych mést. Z nich se
vice nez jednou aktivitou alesponl 1x tydné zabyva 8 %, v mensich méstech a obcich
zhruba 4 %. Podle o¢ekavani dosahuje vyssi uroven ve vyskytu VPA lidé s velmi
dobrym nebo dobrym zdravotni stavem (dle sebehodnoceni), naopak nizkd uroven
aktivit je patrnd u osob se Spatnym, zdravotnim stavem. Pracovni pfijem
v soucasnosti je rovneéZz siln€ spojen s vétSim poctem provadénych VPA. Vice nez
jednu aktivitu ma alespon 1x mési¢né 22 % z pfijemcil pracovnich piijmt, ale jen
10 % z neptijemct. O néco Castéji se ve skupiné osob bez VPA objevuji lidé, kteti
Ziji sami, bez partnerti a rodinnych ptislusnikii. Jde vSak patrné o ptisobeni véku a
pohlavi: v jednotlivych vékovych skupinach zije samo 17,5 aZ 25 % muzi, avSak 33
— 76 % zen. Celkovée Zije osamocen¢ 23 % muzi a 41 % Zen.

Celkové je — hodnoceno podle Cramérova koeficientu V — ziejmé, ze ucast ve
vefejné prospéSnych aktivitdich nejlépe diskriminuje dosazené vzdélani a dale
zakladni demografické rozdé€leni dle pohlavi a v€ku soucasné. Silné propojeni VPA
existuje rovnéZz na vydelecnou praci; zde vSak nemiZeme praci chéapat v pficinném
vztahu k VPA, naptiklad jako spousté¢ vyvolavajici nékterou VPA. Spise maji VPA
a vydélecna prace zaklad v celkovém sklonu ¢asti seniort k aktivnosti. To by mohlo
byt predmétem dalsi analyzy.
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Shrneme-li dil¢i analyzy vztahu mezi poctem ,intenzivné*“ (alespont 1x tydné)
provadénych VPA a vybranymi postoji a orientujeme-li se podle statisticky
vyznamnych polozek (pomoci upravenych standardizovanych rezidual), mizeme
strucné fici, Ze lidé se dvéma a vice VPA, kterych je ve vzorku 111, jsou Castéji ti,
ktefi si celkové Zivot rozhodné uZivaji (ot. & 4506). Zivot je podle nich plny
prilezitosti (¢. 4509), bavi je néco d¢€lat pro ostatni (¢. 4011), naprosto souhlasi
s vyrokem, zZe ,.kdyz se clovek v zivoté néco prospésného naucil, mél by to vyuzivat i
ve staii“ (€. 4007) apod. Je zcela pochopitelné, Ze aktivity a postoje nemizeme davat
do vyluéné pfi¢inné souvislosti. Vicenasobna regresni analyza by mohla ukazat, ze
v pozadi obou jevl jsou urCité rysy osobnosti a nékteré ziskané atributy jako
vzdelani, majetkova situace, ptiznivé socialni mikroprostiedi apod.

Nejcastéji ze vSech skupin jsou nositelé VPA celkoveé velmi spokojeni se Zivotem,
jak doklada tabulka:

Cet VPA 1x tydné
celkova spokojenost se Zivotem 0 pote 1 xyane 5 celkem
velmi spokojen(a) 73,7% 17,6% 8,7% 100%
spi§ spokojen(a) nez nespokojen(a) 84,9% 10,5% 4,6% 100%
spi$ nespokojen(a) 90,6% 7,9% 1,5% 100%
velmi nespokojen(a) 95,2% 4,8% 0,0% 100%

Nejpronikavejsi rozdil mezi nositeli VPA a ostatnimi je vSak v otazce ¢. 33: ,,Kdyz to
srovnate s loiiskym rokem, jak mnoho mate energie a chuti do zivota?* Z osob, které
jsou spokojeni ,,mnohem vic®, tvofi lidé se dvéma a vice VPA tydn¢ tfetinu, zatimco

v ostatnich stupnich spokojenosti nepfevysuje jejich podil 6 %.

. i ) o pocet VPA 1x tydné

jak mnoho mate energie a chuti do Zivota? 0 1 3 celkem
mnohem vic 52,4% 11,9% 35,7% 100%

0 néco vic 83,4% 10,8% 5,7% 100%

asi tak stejné 83,0% 12,3% 4,7% 100%

0 néco méné 82,0% 12,7% 5,3% 100%

o0 mnoho méng 92,3% 7,7% 0,0% 100%

To vSe viceméné plati i o vztahu k provadéni béznych aktivit. Lidé, ktefi maji vice
nez osm rozmanitych aktivit ze 17 (dle otazky €. 6, bez dobrovolnické prace), mini
vyznamné Castéji nez ostatni, ze jejich zivot je plny ptilezitosti, celkove si svlij Zivot
uzivaji, ve srovnani s pfedchozim rokem maji mnohem vice energie a chuti
do zivota, bavi je néco délat pro ostatni a celkové jsou s zivotem velmi spokojeni.
Vyraznd neshoda je mezi nimi v nazoru, zda kdyz se clovék v Zivoté néco
prospésného naucil, mél by to vyuzivat i ve stafi. Zde je zhruba stejny pocet zastancti
1 odptirct.
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TYPY SENIORU Z HLEDISKA PROVADENYCH AKTIVIT

Vodd. 232 jsme uvedli idedlni, tedy hypotetickou typologii seniorii, a rozlisili
(v pracovnim nazvoslovi) spotiebitele, hobiky a angazované podle toho, které druhy
aktivit dominuji v jejich Zivotnim stylu. Seniofi I. typu se orientuji prevazné
na domécnost a rodinu, II. typu typicky na neelementarni zéliby a III. typu typicky
na osobni zajmy s vefejnou prospéSnosti. Nemtizeme vSak jednoznacné klasifikovat
pfislusnost k idedlnimu typu, nybrz pouze odhadovat, ke kterému typu senior
inklinuje. Nicméné v empirickém prizkumu je tieba jednoznacné definovat
(operacionalizovat) pifiznaky piindlezitosti k jednotlivym typtim i piedpis, jak bude
vypocitdna vysledna charakteristika. Ob¢ operace jsou vzdy provadény ad hoc a
podle erudice vyzkumnika.

Typologii se sice miZzeme pokusit piiblizit pomoci redlnych dat, le¢ pouze
v omezené mife, bez snahy o identifikaci typu spotiebitele. Ma to dva duvody: 1.
Tento typ realizuje kazdodenni bézné zajmy a zajima se téméi vyhradné o déni
ve vlastni (uzsi i $irsi) rodin€. My vsak dotaznikem zachycujeme - kromé péce
o ¢leny rodiny a setkavani s pfibuznymi - pouze aktivity, které nejsou spojeny
s bezprostfedni péci o chod domacnosti (nakupy, uklid, vafeni apod.) a Zivotem
vramci rodiny. Nemame tedy udaje o aktivitach, jeZ jsou pro typ spotiebitele
charakteristické '*'. 2. Tato absence aktivit souvisi s druhym diivodem, a to je fakt,
Ze spottebitelé Castéji nez ostatni internet vilbec nepouzivaji (,,nepotiebuji*) a nebylo
je tak mozné ve vzorku zachytit. V pfipadé reprezentativniho prizkumu celé
seniorské populace bychom pravdépodobné zjistili, Ze spotiebitelé ziji vyznamné
¢asto mimo internet, zatimco hobici s internetem z velké ¢asti a angazovani pln¢.
Dusledkem toho je, Ze jsme v prizkumu schopni identifikovat pouze osoby, které
prevazné inklinuji k typu hobika a k typu angaZovaného, pficemz v ,,matrjoskovém®
pojeti typologie lze ocekdvat, Ze angaZzovani maji rovnéz zcela nebo pievazné
charakteristiky hobik.

Typologie nezohlediiuje zdravotni stav, zdravotni omezeni a znevyhodnéni, jakoz ani
rozmanité sociodemografické determinanty, které ovSem mohou mit pfimy vliv
na obsah 1 intenzitu volenych aktivit.

Pro vypocet charakteristiky typové piinalezitosti seniora jsme vytvofili novou
proménnou — Skalu zajmovych aktivit (BAKTrz v ptil. 52). Aktivity musely byt
pro tento ucel zvoleny ponékud jinak neZ v odd. 321, 323 a 341. Jsou sem zahrnuty
vSechny aktivity z otdzek ¢. 6 svyjimkou tii: otazky €. 605 (péce o rodinné
piislusniky) a 618 (vydéle¢né aktivity) nepovazujeme za zajmové €innosti a otazka €.

21 Aktivity tohoto druhu jsme zjistovali v pfedvyzkumu v roce 2019 s 3207 dotazovanymi, avsak
od pocatku bez zaméru analyzovat aktivity a chovani spotfebiteld, a to pravé vzhledem k divodu €. 2
—nezachyceni ,,neinternetové* ¢asti populace.
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617 postihuje VPA. Opét uvazujeme intenzitu (minimalni frekvenci) alespon 1x
tydné. Vysledna skala mize nabyvat hodnot 0 az 15 podle poctu aktivit, které senior
provadi alespon jednou tydné. Protoze se vyskytlo 17 dotazovanych, kteti jako Casté
oznacovali pouze vydéle¢né ¢innosti, av§ak zddnou zadjmovou vykondvanou alesponi
jednou tydné, vyskytuje se ve skale téz nulové hodnota.

V grafu s proloZenou normdlni kfivkou je pocet tydn€ nebo i Castéji vykonavanych
z4jmovych aktivit. V priméru lidé vykonavaji 6 aktivit, smérodatnd odchylka Cini
2,35, median 6 a symetrie ziskaného rozdéleni se blizi normalnimu (mira Sikmosti
¢ini 0,18).
Histogram
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zajmové aktivity alespon 1x tydné

Podobné jako v odd. 314 vytvatime opét tithodnotovou Skalu. Zvolime znacn¢ strmé
(tzv. $picaté) rozdéleni, abychom mohli dobie rozliSit skupiny seniori podle poctu
provozovanych zajmovych aktivit.

Klastr pocet aktivit | pocet seniori %
1. 0-2 112 5,5
2. 3-9 1758 86,7
3. 10 -15 157 7,8
celkem 0-15 2028 100,0

Od kolika tydné provozovanych zajmovych aktivit mizeme zaclenit seniora mezi
,hobiky* (nebude-li jiz ve skupin€¢ angazovanych)? Lze uvazit, Zze touto hranici
budou maximalné dvé zajmové aktivity, nebot’ analyza vzorku z hlediska frekvence
v jednotlivych aktivitach ukazuje, ze v 1. klastru jsou relativné Casto zastoupeni lidé,
ktefi pracuji s internetem (coz u internetového dotazovani lze ocekavat) a dale lidé,
kteti aspon jednou v tydnu ujdou 30 minut, jdou na vychazku nebo individualné
sportuji. Vyskyt pouze téchto aktivit je pro nas pfiznakem nedostatku zajmovych
¢innosti (lidé s velkym poctem aktivit pochopitelné provozuji zpravidla i tyto dve).
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Pro VPA pouzijeme srovnatelnou skalu VPA2, tedy vykon VPA alespon jednou
tydn€. Tato frekvence zakladd, jak jiz vime, vcelku narocny pozadavek, a to i
v porovnani s nékterymi jinymi studiemi, které pracuji s nizsi frekvenci (mési¢né
nebo dokonce aspon obcas béhem roku).

pocet VPA po.c eto %
seniori
0 1674 82,5
1 246 12,1
2 81 4,0
3 24 1,2
4 3 0,1
5 3 0,1
celkem 2031 100,0

Vzhledem ke krajné nesymetrickému rozdéleni poctu VPA musime pro tvorbu
tiithodnotové Skaly pouzit rozdéleni ,,zddna VPA — jedna VPA — dvé a vice VPA™.
V této posledni je tedy pouze 111 respondentti (5 %).

Kdo je tedy angazovanym ve smyslu typologie navrzené v odd. 232? Jak bylo
zdiraznéno, typologie postihuje idedlni typy seniorti, resp. skupin aktivit, a
empirické nalezy se ji pouze do ur¢ité miry piibliZzuji. Opét je véci dohody, kterou
uroven, tedy kolik VPA provozovanych tydné, budeme povazovat za defini¢ni znak
vefejné angazované¢ho seniora. Podle naseho nazoru je mozné za tuto uroven
prohlasit 1 jen jednu VPA, nebot’ 1 takového vysledku dosahuje pouze necelych 18 %
dotazovanych seniorli a jedina vetfejné prospesSna aktivita provozovana tydné nebo
Castéji dobfe odpovida intuitivnimu chépani vefejné aktivniho ¢lovéka.

Je nyni tfeba zvolit kritérium pro ur€eni pfinalezitosti dotazovanych k definovanym
idedlnim typtim hobika a angazovaného. (Znovu opakujeme, Ze nejde o disjunktni
typy; angazovany muze mit kromeé VPA také nékolik zajmovych ¢innosti bez vefejné
prospésného dopadu.)

K zgjmovému typu ,,hobika* patfi senior, ktery nevykazuje Zadnou VPA a ma vice
nez dvé b&zné aktivity, které lze povaZovat za zajmové a které se mohou
uskuteciiovat jak v domacnosti, tak mimo ni. Tomu odpovidd 77 % respondentil
znaseho vzorku. Mezi angazované muzeme zapocitat 18 %, zbyvajicich 5 % patii
ke spottebitelskému typu. Tento na prvni pohled velmi maly podil si vysvétlujeme
dvéma faktory: 1. Populace 3. véku se v poslednich n¢kolika desetiletich intenzivné
méni na aktivni seniory s mnoha zajmy a zalibami, jimiz piekracuji hranice péce
o domacnost a o rodinné ptisluSniky. Neni to predev§im zadmérnym vlivem instituci,
jak naznacuji nékteii kriticti gerontologove (Katz 2000; Martinson 2011; Hasmanova
Marhankova 2014; 2017 aj.), ale pfirozenou tendenci (nejen) seniort otvirat si
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prostory, které povazuji za bezpecné a podnétné a ,,zabydlet” je svym vlastnim
jednanim. 2. Pfipustime-li nase kritéria pro zafazeni senior k danym typtim, musime
uvazit, ze mame data jen o ,,internetové Casti seniorské populace. Mezi lidmi 3.
veku, ktefi internet nepouzivaji a jako celek maji v priméru nizsi vzdélani, pracovni
kariéru v technicky méné naro¢nych profesich, nizsi zivotni uroven, chudsi kulturni
kapital apod., by se patrné naslo mnohem vice osob inklinujicich ke spottebitelskému
typu. Radny priizkum na toto téma by musel byt teprve proveden.

V tabulce jsou tentokrat uvedené podily z celkového poctu 2027 seniorti, nebot’
nechceme spekulovat o tom, kterd z proménnych je v postaveni zavisle a ktera
nezavisle proménné.

v Fadcich ve sloupcich pocet veiejné prospésnych aktivit
pocet zajmovych aktivit 1. Kklastr 2. klastr 3. klastr celkem
1. klastr 5% 0% 0% 5%
2. klastr 73% 10% 4% 87%
3. klastr 4% 3% 1% 8%
celkem 82% 13% 5% 100%

Pro zhodnoceni sily asociace mezi obéma umélymi proménnymi jsme tentokrat
zvolili symetrickou miru asociace ordindlnich proménnych v , jejiz statisticky velmi
vyznamna hodnota 0,61 pfipomina, ze kdo je aktivnéjsi v oblasti VPA, je
pravdépodobné aktivnéj$i i v ostatnich aktivitich. Totéz ukazalo zhodnoceni
upravenych standardizovanych reziduali.

Mizeme se nyni vratit k hypotéze z odd. 311 o tom, Ze neni statisticky vyznamny
rozdil mezi muZi a Zenami, pokud jde o jejich inklinaci k ob&éma typlim aktivit.
VyuZijeme kombinace klastrii z pfedchozi tabulky. Soucin &isel klastrGi 1 oznacuje
spotiebitelsky typ, sou€in 2 a 3 oznacuje zdjmovy typ; vyuzivame zde toho, ze
Cetnosti v 2. a 3. klastru VPA jsou pro 1. klastr zgymovych aktivit témé&f nulové (ve
skutecnosti se tam umistily pouze 4 osoby). Zbyvajici souciny 4 az 12 jiz oznacuji
typ vefejné angazovaného seniora. Vysledkem analyzy je jednoduché tabulka, ktera
udava % muzi a zen v jednotlivych typech:

typ seniora muZzi Zeny celkem
»spotiebitel 7 3 5
,»hobik* 73 82 77
»angazovany* 20 15 18
celkem 100 100 100

Koeficient kontingence, resp. méné¢ pouzivany, avSak vhodny koeficient @, jakoz i
asymetricka Goodmanova-Kruskalova statistika t, prokazuji statistickou vyznamnost
vztahu a miiZeme tak pfijmout zaver, Ze mezi muzi a Zenami vyznamny rozdil je, a to
vtom smyslu, Ze mezi muZi jsou ve srovndni se Zenami Castéji spotiebitelé a



-272 -

angazovani, kdezto mezi zenami hobici (hobicky?). Také hodnoty upravenych
standardizovanych reziduali dokladaji v téchto pfipadech velmi vyznamné odchylky
od hypotetického stavu nezavislosti obou proménnych. Vyssi podil angazovanych
muzu nez zen je vSak, jak uvadime 1 jinde, statisticky zptisobovan skupinou mladych
muzu seniort (60-64 let), kteii dosud pracuji a mozna diky profesnim vztahlim jsou
Castéji angazovani ve spolcich (napf. jako funkcionafi). Nemame vSak data
k hlubsSimu provéteni této domnénky. Vime jen, ze v ziskaném vzorku seniort je
zmuzl 60-64 let 9 % spotiebiteli a 24 % angazovanych, kdezto ve stejné vékové
skupin€ zen to je 5%, resp. 13 %. Pfitom vydé€le¢nou Cinnost tu ma 67 % muzi, ale
jen 46 % zen.

ZIVOTNf SPOKOJENOST A AKTIVITY

Ptipometime, ze ve vzorku je 223 osob v soucasnosti celkoveé nespokojeno se svym
zivotem, tj. 11 %. AvSak velké vétSina je spiSe (63 %) nebo velmi spokojena (26 %).
Mezi rozmanitymi aktivitami a jejich skupinami na jedné strané a Zivotni
spokojenosti je vétSinou jasny vztah. Naptiklad velmi spokojeno se Zivotem je 19 %
lidi s nejmensim poétem béznych aktivit, avSak 37 % s nejvétsim poctem aktivit.
Zbézna analyza ukazuje, ze jednoznacné to je v pripad¢ vztahu mezi spokojenosti a
Skalou béznych aktivit, celkové aktivnosti, a také napiiklad extraverze, slabsi
v piipad¢ aktivit mimo domécnost a Casté prace s internetem. Chybi statisticky
prokazatelny vztah s aktivitami provadénymi v domacnosti a VPA rovnéz s ukazateli
svédomitosti v praci a piivétivosti k lidem.

Je starsi Clovek, ktery se ucastni volnocasovych aktivit mimo domécnost (nebereme-
li zde v vahu jeho ptipadné vefejné prospéSné aktivity), spokojenéj$i se svym
Zivotem nez ten, ktery je zaméfen prevazné na aktivity v rodin€ a domacnosti? I
kdyby se statisticky potvrdila kladnd odpovéd’, nelze vést jednoduchy pfimy vztah
mezi aktivnosti a spokojenosti, nebot spokojenost je zifejmé sycena dalSimi
subjektivnimi a objektivnimi okolnostmi, jako je zdravotni stav, soufasny Zivot
s partnerem nebo dosazené vzdélani.

Ziskana data umoziuji jednoduchou analyzu, jestliZze pouZijeme otazku ¢. 38 (,,Kdyz
zkusite nechat stranou omezeni, zptisobena pandemii Covid-19, jak jste v soucasnosti
celkové spokojen(a) se svym Zivotem?*) a souhrnné $kély aktivnosti v domacnosti a
mimo domadacnost. Vyuzivame Skaly aktivit provadénych aspon 1x tydné v roding a
domacnosti a provadéné mimo domdacnost, do nichZ zahrnujeme vétSinu zalib a
vydélecné aktivity, ne vSak vefejné prospeésné aktivity. Plivodni Skaly jsou ptfevedené
do ,klastrového* formatu (s nadzvy tADOMr a tAVEN2r), abychom mohli
porovnavat osoby s mdlo a s mnoha aktivitami. Je tedy také v kazdé skupiné
pfiblizné stejny pocet respondentti. Jako kritérium vztahu mezi aktivitami a celkovou
spokojenosti pouzivame Kendalliv symetricky koeficient konkordance 1., nebot’
obecné nelze rozhodnout, zda pocit zivotni spokojenosti iniciuje dalsi aktivity, anebo
aktivity iniciuji vétsi spokojenost — oboji se vzajemné posiluje. Ve vSech ptipadech
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jsou hodnoty 1. vyznamné na hladin¢ 0,001. V tabulce je uvadéno % osob
nespokojenych se zivotem z poc¢tu osob s danym poctem aktivit.

aktivity provadéné alespon 1x tydné | pocet aktivit % T,
nespokojenych
v rodin¢ a doméacnosti malo (0-3) 19 -0,110
mnoho (6-) 7
mimo doméacnost (bez VPA) malo (0-1) 18 -0,158
mnoho (4-11) 5

Mezi lidmi, ktefi jsou nespokojeni se svym zivotem, je podle oekavani podstatné
vice osob s madlo aktivitami jak v domdacnosti, tak mimo ni, srovnadvame-li je
s nespokojenymi, ktefi maji mnoho aktivit. AvSak plvodni hypotéza se v tomto
modelu nepotvrzuje: podily nespokojenych jsou zhruba stejné pro aktéry obou
skupin aktivit.

Oddélime-li  vliv (subjektivné¢ hodnoceného) zdravotniho stavu, nalezneme
povétsinou zietelné, avSak statisticky nevyznamné rozdily: U osob s velmi dobrym
zdravotnim stavem (minim. 366 dotazovanych) je podil nespokojenych s malo i
mnoha aktivitami v domécnosti stejny (3 %), avSak v ptfipadé aktivit mimo
domacnost je vEtsi u osob s malo aktivitami (v poméru 5:1). U osob se spiSe nebo
velmi Spatnym zdravotnim stavem (minim. 310 dotazovanych) je v pfipadé aktivit
v domacnosti nespokojeno 41 % lidi, ktefi maji malo aktivit, ale jen 30 % lidi
s mnoha aktivitami. V piipad¢ aktivit mimo domacnost jsou tyto podily 34 %, resp.
29 %. Zda se tedy, Ze dobry zdravotni stav ovliviiuje celkovou spokojenost v obou
druzich aktivit.

Vztah mezi Zivotni spokojenosti a poctem aktivit vS8ak mlZe ovliviiovat 1 vék.
Rozdélili jsme vzorek seniorti podle véku na mladsi (do 69 let) a star§i. Jak uvadi
tabulka, vysledky se opiraji o znafny pocet dotazovanych osob. Pro aktivity
provadéné v rodin€é a domacnosti ziskdvame vysledky:

aktivity v domacnosti pocet aktivit pocet % T
alespori 1x tydné dotazovanych | nespokojenych
mladsi seniofi (60-69) malo (0-3) 302 21 -0,118
mnoho (6-) 360 7
star$i seniofi (70+) malo (0-1) 139 16 -0,094
mnoho (4-11) 182 6

U aktivit provadénych mimo domacnost jsou vysledky podobné: mezi lidmi s mnoha
aktivitami je niz$i pocet nespokojenych. VSechny uvadéné korelacni koeficienty jsou
statisticky vysoce vyznamné (vypocty zahrnuji i stfedni klastr §kaly).
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aktivity mimo domacnost | pocet aktivit pocet % Te
alespoii 1x tydné dotazovanych | nespokojenych
mladsi seniofi (60-69) malo (0-3) 385 17 -0,155
mnoho (6-) 389 5
star$i seniofii (70+) malo (0-1) 228 20 -0,165
mnoho (4-11) 179 4

Tedy 1 zhlediska véku (v daném rozdéleni) je vyskyt s zivotem celkové
nespokojenych vyrazné vyssi u seniori s malo aktivitami jak v domécnosti, tak mimo
domaécnost, kdezto seniofi s mnoha aktivitami vyjadiuji nespokojenost se zivotem jen
v malém poctu (max. 7 %).

Kazdy obecny zavér je vSak postaven na fad¢ predpokladii o parametrech méteni.
Ve vyzkumnych zpravach nékdy tyto predpoklady ziistdvaji nevyjadieny a mohou
tak poskodit spravnost vysledné interpretace. Nicméné€, nestanovime-li jako délitko
mladsich a star§ich seniortt 70 let, nybrz 75 let, dostdvame sice Ciselné odlisné
vysledky, avSak celkové tendence souvislosti mezi v€kem a spokojenosti v malém ¢i
naopak velkém spektru aktivit zlistdvd zachovana. Souhrnné to vyjadiuje tabulka %
nespokojenych z dané skupiny podle druhu aktivity, poctu aktivit a véku:

aktivity vék pocet % vek pocet %
vykonavané... aktivit | nespokojenych aktivit | nespokojenych
do malo 21 | do malo 19
i . |69 mnoho 7|74 mnoho 6
v domacnosti 70+ malo 17 754 malo 25
mnoho 6 mnoho 9
do malo 17| do malo 17
mimo 69 mnoho 5174 mnoho 5
domacnost 70+ malo 20 754 malo 26
mnoho 4 mnoho 7

Pro ovéfeni nacrtnuté hypotézy jsme neuskutecnili exaktni test; sdélené¢ vysledky
vSak naznacuji, Ze mezi seniory, ktefi maji mnoho aktivit mimo domécnost, neni vice
téch, ktefi jsou celkové spokojeni se svym zivotem nez téch, ktefi jsou spokojeni,
majice mnoho aktivit v rodin€ a domécnosti. Ztejme vSak plati, Ze spokojenost (resp.
absence nespokojenosti) je mnohem castéji spojena s vykonem vice aktivit
v domacnosti 1 mimo ni, a to bez ohledu na zdravotni stav a vék.

Tento zavér mizeme podlozit korelaci s jednotlivymi polozkami hédonické i
eudaimonické slozky osobni pohody. Napftiklad souhlas s vyrokem ,,Celkové si sviij
zivot uzivam* (otazka ¢. 4506) koreluje s vysokym poctem aktivit, tj. s 3. klastrem
souhrnné Skaly tAVEN2r aktivit mimo domdacnost (se statisticky vysoce vyznamnym
1.=-0,193). Z lidi, ktefi maji nizky pocet aktivit mimo domécnost, ,,si Zivot rozhodné
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uziva®“ 36 % a neuziva 13 %, kdezto z lidi, ktefi vykazuji vysoky pocet aktivit, si
zivot rozhodné uziva 49 % a neuziva 3 % .

Ptesto podle vSeobecné uzndvané Skaly subjektivni pohody PGCM (Lawton 1975)
neexistuje silna vazba mezi pohodou a poctem rozmanitych aktivit v domécnosti,
nybrz pouze mezi pohodou a po¢tem aktivit mimo domdacnost: ¢im méné je aktivit,
To plati i pro neredukovanou skalu pohody LAW, kterd je Sestihodnotova (zahrnuje
Sest polozek).

pocet aktivit mimo domacnost subjektivni pohoda
provozovanych alespon 1x tydné nizka stiredni vysoka celkem
malo 33,2% 46,3% 20,5% | 100,0%
sttedné 25,8% 49,0% 25,1% | 100,0%
mnoho 18,2% 46,1% 35,7% | 100,0%
celkem 25,9% 47,4% 26,7% | 100,0%

V odd. 313 jsme zminili mozny vliv pohybového omezeni na provadéni aktivit mimo
domacnost a na celkovou Zzivotni spokojenost. Otazka ¢. 12 znéla: ,Mél(a) jste
pohybové potize, které vam branily navstévovat rizné akce ve mésté nebo cestovat?“
Otazka se vztahovala k referenénimu piedcovidovému obdobi, pro néjz dotazovani
hodnotili své aktivity. Mzeme vSak ptedpokladat, Ze tyto potize nevymizely a ze je
muzeme vztahnout i k otdzkam Zivotni pohody formulovanymi pro dobu samotného
dotazovani. Neuplnd sobéstacnost v pohybu zasadné ovliviluje zplsob zivota.
Potvrzuji to 1 naSe data: statisticky vyznamné castéji se vetSimu poctu aktivit
neveénuji lidé, ktefi maji omezeni v pohybu.

Podle ocekavani se jako zdsadni ukazuje vliv pohybovych omezeni pro celkovou
spokojenost se zivotem: Velmi spokojeno je 30 % lidi, ktefi pohybova omezeni
nemaji, kdezto mezi postizenymi lidmi je to pouze 10 %, a to bez ohledu na jejich
vek (testovano na rozdily mezi osobami do 69 a od 70 let véku). Statisticky vesmés
velmi vyznamné rozdily jsou i v rtiznych postojich podle otazek ¢. 39 a 45, naptiklad
v pocitu $tésti, srovnava-li se dotazovany s jinymi lidmi (ot. ¢. 4501) nebo v tom,
nakolik jsou véci v osobnim Zivoté horsi, anebo lepsi, nez diiv ocekavali (€. 35).

Vlastni pozorovani chovani seniori nas dovedlo k hypotéze, Ze vSeobecnym
limitujicim faktorem celkové aktivnosti seniora (spektra a intenzity jeho aktivit) je
trvaly, chronicky fyzicky diskomfort, ktery se projevuje témét neptetrzitou malou az
mirnou bolestivosti pohybového aparatu (,,pobolivani®) a vyraznéj§i bolesti
doprovazejici nékteré télesné ukony (vstat ze sedu, predklonit se, zdvihnout ruku).
Domnivame se, ze prave toto je jeden z faktorti nizs§i aktivity seniord — spolu
s dal$imi involu¢nimi zménami, které obecné vyvolavaji béznou nechut’ seznamovat
se snovymi vécmi a lidmi, promyslet nejbliz§i zivotni kroky, angaZovat se
ve vztazich a v aktivitdch apod. Mnozi starsi lidé jako by stale vice ,,jeli v kolejich*
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vymezenych navyky a ritualy a jejich chut’ k inovacim ve vlastnim zivoté se sniZuje.
Uvedeny stav fyzického nepohodli je soubézné plisobicim faktorem.

Nas pruzkum se touto problematikou nezabyval komplexné. Polozili jsme pouze
otazku ¢. 21: ,Nektefi lidé se potykaji s téméf nepietrzitou malou az mirnou
bolestivosti pohybového aparatu (,,pobolivani*) nebo s vyraznéjsi bolesti, ktera jim
brani vykonavat rizné aktivity mimo domécnost nebo navstévovat mista, kde se
aktivity konaji (tyka se napiiklad cestovani, sportovani, vzdélavani). Rekl(a) byste,
ze je to i vas ptipad?“ Urcité to plati pro 19 % dotazovanych, pro 43 % ,,jen
castecné* a 38 % v takové situaci neni.

Hypotézu ovétujeme pomoci souhrnnych skl vSech béznych aktivit, dale aktivit
provadénych v domdacnosti, mimo doméacnost a vetejn¢ prospesnych ve smyslu skal
BAKTr, ADOMr, AVEN2r a VPA2 (viz pfil. 52) upravenych do ,.tercilové verze®.
Ve vSech ptipadech zamitdime piisluSnou nulovou hypotézu o neexistenci vlivu
,»vSedni bolestivosti“ na vykon aktivit (na zakladé Somersova kritéria 6 pro korelaci
ordinalnich proménnych). Vysledky jsou v souhrnné tabulce uvadéné v % ze skupin
osob rozdélenych podle vlivu fyzického diskomfortu (sloupcova %). V tadcich jsou
klastry jednotlivych skal, kdy 1 znamena maly pocet aktivit, 2 stfedni pocet a 3 velky
pocet aktivit (vysvétleni klastrii 1ze nalézt v odd. 314).

béZna bolestivost branici aktivitam
skupina aktivit a klastr . . ne, neni to|celkem
urcité ano | jen castecné e u,
muj pripad
bézné aktivity | 1. méalo 42,0 28,4 21,1 28,3
2. sttedné¢ |46,0 432 42,8 43,6
3. mnoho |12,0 28,4 36,1 28,2
aktivity v 1. malo 29,6 19,1 20,8 21,7
domacnosti 2. stftedné | 54,2 54,0 47.5 51,6
3. mnoho |16,2 26,9 31,7 26,7
aktivity mimo 1. malo 47,8 28,8 22.8 30,2
domacnost 2. sttedné |39,4 439 40,2 41,7
3.mnoho |12,8 27,3 36,9 28,1
vefejné 1. malo 90,1 81,5 79,6 82,4
prospesné 2. stiedné 8,4 13,5 12,5 12,1
aktivity 3. mnoho 1,6 5,0 7.9 5,4

PrestoZe otazka obsahovala nepfimou tautologii (jako jeden z uCinkl bolestivosti
byla uvedena zabrana aktivitdm), je z tabulky patrné, Ze ji dotazovani nechéapali
striktn€, jinak by 2. a 3. klastr obsahoval pocty blizké nule. Vidime tedy, jak silné
fyzicky diskomfort ovliviluje pocet aktivit mimo domécnost, které¢ vyzaduji fadu
ukont (vstat, obléci se, vyjit na ulici a danou aktivitu absolvovat). Naproti tomu vliv
uvedené¢ho fyzického stavu na provaddéni aktivit v domécnosti je slabsi.
Ptfipominame, Ze mezi aktivity v domacnosti jsme nezafadili péci o sebe a
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o domdacnost, nybrz jen zajmové a komunikaéni aktivity. Nutno vsak také uvést, ze
Skaly se vztahuji na pocet, nikoliv na intenzitu aktivit — kritériem je pouze, aby
aktivita byla vykonavéna alespon jednou tydné. Je mozné, ze pti sledovani tydenniho
souctu délky provozovani jednotlivych aktivit by se tyto rozdily jesté prohloubily.

Lze tvrdit, ze VPA predikuje vétsi zZivotni pohodu (well-being). Jak tomu byva,
pro zaveéry je dulezita volba indikatord VPA a Zivotni pohody. Zvolili jsme soucet
intenzivné (alespon tydn¢) provadénych VPA v rozdéleni zadna VPA, jedna, dvé a
tfi nebo vice, a obligatni dotaz na celkovou spokojenost z zivotem v soucasnosti
(otazka €. 38). Zjisténi vychazeji ze statisticky velmi vyznamné hodnoty Somersova
0 s ptihlédnutim k upravenym standardizovanym rezidualiim. Z osob uskuteciiujicimi
VPA je se souCasnym zivotem velmi spokojeno 35-45 %, zatimco z osob bez VPA
pouze 23 %. Také obracené: z velmi spokojenych se Zivotem nemé zddnou VPA
74 %, kdezto z velmi nespokojenych nema Zadnou VPA 95%. Jak vSak bylo
zdiraznéno v odd. 311, nelze z vysledkll usuzovat, ze vefejné aktivni lidé jsou
spokojengjsi diky VPA, anebo dokonce, Ze spokojeni inklinuji k vykonu VPA.
Konstatujeme pouze kladnou statisticka souvislost mezi obéma. Ve skutecnosti jde
spiSe o svazek faktort, které vedou jak k pravdépodobnéjsi praci v oblasti VPA, tak
k vétsi zivotni spokojenosti. K témto faktorim mize patfit vyssi socioekonomické
postaveni a dal§i charakteristiky zivotni situace seniora (odd. 323), ptiklon
k ofenzivni copingové strategii, osobni vlastnosti jako svédomitost nebo ptivetivost
(odd. 332) a tada dalsich.

Dale jsme z baterii otazek ¢. 40 a 47 dotazniku vybrali n¢kolik nézori a postojovych
indikatort,, které mohou byt charakteristické pro vystizeni chovani a prozivani
mnoha seniord. Ukazuje se, Ze mezi nositeli jedné a vice VPA jsou Castéji lidé, ktefi
souhlasi s nazorem, ze ,,kdyz se Clovék v Zivoté néco prospésného naucil, mél by to
vyuZzivat 1 ve stafi“, které ,,bavi délat néco pro ostatni* a chtéji ,,vyplnit kazdy den
néjakou smysluplnou praci®. V&fi, Ze ,,feSeni obtiZznych situaci mé na né kladny vliv*
»vzdycky si prali zlstat v praci (v zaméstnani) co nejdéle”. Necinni seniofi
z hlediska VPA maji opacné charakteristiky. Naproti tomu se neukdzal podobné
separujici vliv ndzort, Ze ,,ma smysl pomahat lidem, ktefi jsou na tom jesté hii*, Ze
ve stafi by mél mit ¢lovek pocit, ,,Ze jesté nepatii do staryho Zeleza“ nebo Ze ,,at’ se
jim stane cokoli, véfi, Ze to dokdzou zvladnout”. Nelze tedy ztotoziiovat sklon
k vykonu VPA se vSemi charakteristikami aktivnich nebo optimisticky naladénych
lidi.

Celkové nemizeme odmitnout n€kdejsi zavér D. Avramovové, Ze pouze mala
mensina lidi stravi 1éta po ziskani starobniho diichodu pokra¢ovanim v zapojeni
na trhu préace, aktivni pé¢i o jiné lidi, aktivni Uc€asti na Zivoté komunity vcetné
dobrovolnickych aktivit a aktivnim travenim volného ¢asu (Avramov 2003, 85).
V naSem vzorku se alespon jednou tydné vénuje vydélecné praci 37 %, denni péci
o ¢leny rodiny 36 %, préaci dobrovolnika jednou az ctytikrat mésicné 12-18 % a
spolkovym volnocasovym aktivitam 23 %. Také studie vyuziti ¢asu ukazuji, ze mezi
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star§imi lidmi ptevladaji aktivity zaméfené na domécnost a Ze dodatecné ziskany
volny ¢as po odchodu do dichodu se aktivn€ nevyuziva (Avramov 2003, 86).

33 OSOBNIi COPINGOVE STRATEGIE A JEJICH VAZBA NA
AKTIVITY

Strategie, s jejichz pomoci se seniofi vyrovnavaji se stafim a starnutim, jsou v nasi
praci dil¢im tématem, které vSak prolind problematikou zivota ve stafi podobné jako
téma aktivnosti nebo zivotni pohody. Zabyvame se zde nicméné pouze jednou, a sice
ofenzivni, proaktivni strategii, jak byla popsana v odd. 252.

331  Tvorba 8kaly ofenzivni strategie

Odrazem strategie jakoZto idealniho typu v konkrétnim Zivot€ seniorli je urcitd mira
naplnéni jejich rysti pozorovatelnymi piiznaky (polozkami $kély) '**. V odd. 314
byla proto zavedena souhrnna Skdla, kterd vystihuje ofenzivni, proaktivni strategii
seniortl. Jak tomu byva ve vétsin¢ dotaznikovych akci, maji v§echny polozky stejnou
vahu a byl proveden test vnitini konzistence polozek, (pomoci Cronbachovy miry
homogenity), jakoz i analyza reliability ve smyslu intrasubjektivity. Nasim cilem
nebylo ziskat jiz standardizovany néstroj pro méfeni aktivniho ptistupu ke starnuti a
stafi, nybrz navrhnout moznost zakladni explorace.

V prvnim piiblizeni jsme se pokusili vytvofit rovnéz Skdlu defenzivni, pasivni
strategie, jejiz nositelé zmény a udalosti v pribéhu 3. véku interpretuji pesimisticky
nebo je ignoruji, ustupuji od aktivniho feSeni, pfijimaji negativni obraz (vlastniho)
starnuti a projevuji vSeobecny nedostatek aktivity a mezilidskych kontaktii mimo
rodinu. Tuto strategii jsme v kratkosti prezentovali v odd. 252. Plivodné jsme vysli
z predpokladu, Ze defenzivni strategie neni opakem ofenzivni (ackoliv spolu silné
koreluji), nybrz je samostatnou kvalitou, které empiricky odpovidaji z¢asti jiné
pfiznaky Skaly neZ ty, které napliuji pojem ofenzivni strategie (OS). V dotazniku
jsme proto vytipovali 15 ptiznakl (otazky ¢. 4001, 4002, 4003, 4702, 4709, 4711,
373, 3910, 4007, 4011, 4012, 4510, 463, 464 a 465). Vnitini konzistence takto
vzniklé Skaly se vSak ukazala natolik nizkd (0=0,210), Ze jsme od tohoto pojeti

1 12
ustoupili 'Z.

122 Navazme na poznamku pod &arou v odd. 232. Nesmi nas zmast vyraz ,,idealni typ*, M. Weberem

nazyvany nékdy ,,Cisty typ“. Nejde o eticky ideal spole¢nosti, 0 mravni hodnotu, nybrz o myslenkovy
konstrukt, vznikly abstrakci podstatnych rysti jednoho z komplexnich zplisobtl, které seniofi uplatiuji,
aby se emoc¢né vyrovnali se svym stdrnutim a stafim. Idealni je nazyvan proto, Ze jde o typ vytvofeny
v myslenkach, Ze je to idea.

12 Ziskana data pfitom potvrdila, Ze jednotlivé polozky $kaly, které nebyly totozné s polozkami $kély
ofenzivni strategie (OS), korelovaly zaporné s celou skalou OS se statistickou vyznamnosti na hladiné
0,001, coz naznacuje jejich validitu. Kromé toho osoby, jez se umistily v hornim klastru Skaly
ofenzivni strategie, dosahuji vysokou uroven emoc¢ni pohody, zatimco osoby s masivnim vyskytem
uroven pohody. Zda se proto, Ze mize mit i nadale vyznam identifikovat komplementarni strategii k
OS.
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Pojem defenzivniho piistupu seniorti k vlastnimu staii a starnuti pochopitelné nadale
plati 124 Dalsi vyzkum muze dojit k takovému uptesnéni pojmu defenzivni strategie,
ze bude vytvofena a pfijata nova Skala, kterd bude defenzivni strategii 1épe
vystihovat a méfit.

Typologie ma ptfedchidce v empirickych studiich, které se vSak zamétily na lidi
pied odchodem do starobniho dichodu, nikoliv na jejich chovani a prozivani
v dichodovém véku. je tomu tak naptiklad v typologii popsané v odd. 252.

Ctyii strategie dospélych osob identifikoval na datech z vyzkumu pfipravy na stai
kolektiv Ceskych autorti (Fric 2020, 23-25). Strategie byly odvozeny kombinaci
dvou dichotomii: miry vnimani rizik stafi a miry strategickych aktivit. Rizika jsou
ekonomickd, zdravotni a socialni a rizikim odpovidajici aktivity variuji od nulovych
(A tolerovani a B ignorovani rizik) po intenzivni (C pojistovani rizik a D vyhybani
se rizikiim pomoci rozmanitych aktivit). Ttebaze $lo o chovani celé dospélé populace
(18+), zdd se, ze vyzkumem identifikované strategie dobife zobrazuji sklon
k zaujimani ofenzivni proaktivni (C a D) a defenzivni, pasivné adaptivni strategie (A
a B) v dob¢ stati (60+).

332  Charakteristiky senioru z hlediska $kdly ofenzivni strategie

V souvislosti s vyznamem vzdélani, socioekonomického postaveni a zdravotniho
stavu pro zplsob Zivota seniord, ktery zde indikuje copingova strategie, se objevuji
namitky z oblasti tzv. kritické gerontologie, kterd kritizuje pojmy aktivniho,
zdravého nebo uspésného starnuti (kap. 17), nebot’ idajné diskriminuji velkou c¢ast
seniorské populace, kteti nemohou nebo nechtéji stdrnout aktivné atd. 125

Skala ofenzivni, ptip. i defenzivni strategie vSak neméfi uspésnost starnuti, vypovida
primarné o tom, zda je senior vice ¢i méné aktivni ve vztahu ke své pfitomnosti a
budoucnosti. I senior, ktery se umistuje v 1. klastru, tedy ,,pasivnim®, mize prozivat

124 psychologicky lze defenzivni postoje zatadit mezi behavioralni reakce na ohroZeni a jejich cilem je
zachovani stavajici struktury ja (napf. Rogers 1959, 240). Toho se dosahuje zkreslenim prozitku (napf.
v sebepoznani nebo pfi hodnoceni udalosti) ve védomi tak, aby se snizil nesoulad mezi prozitkem a
strukturou ja, predevS§im sebeuctou. V aplikaci tohoto mechanismu na zptsob, jakym se né&ktefi
seniofi vyrovnavaji se svym starnutim, to je napiiklad odmitani involuénich zmén ve vzhledu t€la a ve
fungovani organismu, nabidek okoli na zajmové aktivity nebo komunikace s optimisticky naladénymi
seniory. Defenzivné jednajici seniofi se obavaji uznat zmény, které by je motivovaly k védomé zméné
vlastniho chovani a prozivani.

123 Kritici teorie aktivniho starnuti nejdiive zuzili pojem na (okazalé) provadéni mimorodinnych
aktivit typu sportovani ¢i dobrovolnictvi a pak jej podrobili kritice s naslednym odmitnutim jako
diskriminujiciho prvku v gerontologii i v politice (srov. Katz 2000, 138; Martinson 2006, 323; Adams
2011, 706; Petrova Kafkova 2012, 14; Hasmanova Marhankova 2013, 15 aj.). OvSem aktivni starnuti,
jak je dobfe znamo (odd. 172) rozhodné nezahrnuje pouze tyto aktivity, pfip. jesté pokracujici
zaméstnani, nybrZ je pojato mnohem S§ifeji. Nicméné K. Boudiny (2013) shrnuje problém tak, ze
rozdily mezi seniory demotivacné pusobit mohou, nebot’ staii lidé jsou povzbuzovani, aby se citili
Stastné a zapojovali se udrzitelnym zplsobem, tfebaze néktefi nemohou naplnit predpoklady
aktivniho starnuti, coz je frustruje. Podle kritika vSak jde pfedevSsim o marginalizaci pozdniho véku
(4. véku).
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uspokojivé starnuti. Nicméné piiméfené fyzické, mentdlni a spoleCenské aktivity
maji pozitivni efekt pro vSechny slozky zdravi seniora (viz odd. 222). To se v préci
se Skalou OS odrazi ve vyssi spokojenosti se sou¢asnym zivotem.

Dvojice ofenzivni a defenzivni strategie by z pohledu kritickych gerontologhh mohla
posilovat negativni obraz ,,t€ch druhych®, ktefi maji nizsi vzdélani nebo zdravotni
problémy, a vyclefiovat je z moZznosti UspéSného starnuti, kterému se ironicky
podsouva status ,,jediného spravného®. Ve skutec¢nosti konstrukce ideédlnich typt
strategii neprosazuje jednoduchou, normativni a hodnotici dualitu stafi; je pouze
pojmovym konstruktem, ktery umoziuje empiricky ovéfit, zda vyssi stupen vzdélani
a relativné dobry zdravotni stav je statisticky vyznamné spojen s vétSim spektrem
rozmanitych aktivit, kterou ofenzivni, proaktivni strategie predpoklada.

Jak bylo uvedeno v odd. 314, skalu hrubych skortt OS jsme pievedli na jednoduchou
Skalu tOS, ktera déli soubor seniorti do tif klastri. Prvni a tfeti klastr jsou pfiblizné
stejné rozsahlé, pficemz v prvnim jsou osoby s nejmen$im poctem piiznaki OS
(max. 13 z21) a ve tfetim osoby s nejvétsim poctem priznakdt (min. 18 z21).
Ve shrnujici  tabulce jsou uvedeny % zcelkového poctu osob s danou
charakteristikou, které se nachazeji v 1., resp. ve 3. klastru, tedy 24,0 %, resp.
23,7 %.
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1. Klastr | 3. klastr
(dolni) | (horni)

celkem (N = 1825) | (pro porovnani skupinovych podilii s celym vzorkem) 24,0 23,7
pohlavi muz 25,9 22,6
zena 21,7 25,0

muzi 60-64 22,5 25,8

muzi 65-69 30,8 12,1

muzi 70-74 242 32,3
muzi 75-79 20,0 28,9
. muzi 80 a vice 36,4 12,7
pohlavia vk seny 60-64 238 | 251
zeny 65-69 22,5 21,7
zeny 70-74 18,1 28,7
zeny 75-79 17,6 29,4

Zeny 80 a vice 20,6 23,5

délnicka profese, obsluha stroji 36,0 16,8

prevazujici profese | femeslnik, prodavac, sluzby pro obCany 31,6 243
technik, odborny pracovnik, ufednik, dusevni profese 21,6 24,3

vydéleéna prace ano 13,8 30,8
v soucasnosti ne 30,9 18,8
Z8 nebo SS bez mat. 31,2 17,4
dosazené vzdélani SS nebo vyug. s mat. 27,9 19,9
VOS nebo VS 18,1 29,1

Praha, krajska mésta a pfiméstské obce 22,3 26,2

bydliste sttedné velké mésto (and 10 tisic obyvatel) 20,9 22,5
jiné malé mésto (do 10 tisic obyvatel) 28,5 21,5
jina venkovska obec 27,7 22,9
Zije pievazné sam ano__ —— T T 218 25,7
ne (Zije spoleén¢ s partnerem, dospélymi détmi apod.) | 21,7 24,8

. L, vyssi 16,9 46,2
S°°'t°ek°'3°m‘°ke stredni 10,0 18,3
postavenl Nizi 28,0 8.7
velmi dobry 8,7 38,7

. spi$ dobry 22,5 23,5
zdravotni stav sgié §patl;1yy 46.7 7.
velmi Spatny 57,7 3.8

potiZe s pohybem 11320 ?;:2 297’,85
béZna bolestivost }mlte, an_ 43,6 8,1
branici aktivitam Jen castecne . 24,7 24,3
ne, neni to muj pripad 12,4 31,4
) rozhodné spokojen 10,2 35,2
SP,OkoJelTOSt s spise spokojen 13,9 36,6
255:11;21;1 pro nevim, nemohu posoudit 28,0 20,2
volny gas spiSe nespokojen 19,2 18,3
rozhodné nespokojen 46,7 6,7
nadprimérné aktivni 5.4 38,6

i spise aktivni 10,8 32,5
;‘l’(':ievl‘;’(i‘:i"ce“‘ asi priamer 32,8 14,3
spiSe neaktivni 78,6 0,8

jako neaktivni 64,7 0,0

celkov velmi spokpj en(a) . 11,5 36,3
spokojenost se spis spokojen(a) nez nespokojen(a) 214 22,3
Jivotem spis nespokojen(a) 65,4 4,2
velmi nespokojen(a) 61,1 0,0
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Tabulka obsahuje % osob z dané skupiny, které se umistily v 1. a ve 3. klastru.
Neuvadime 2. klastr, v némz je zatfazeno celkové 52,3 % osob, aby vizudlné vynikly
rozdily mezi skupinami nejméné a nejvice aktivnich seniorti. Nékteré podnétné
vysledky jsou vyznaceny. Pro hlubsi interpretaci bychom jist¢ museli porovnavat
podrobnéji stanovené skupiny a uskutecnit rozsahlou regresni analyzu.

Op¢t zdaraznéme, ze mezi polozky skaly nepattily pfimé dotazy na provadéni aktivit,
sebehodnoceni dotazovaného nebo soucasnd celkova pohoda (spokojenost se
zivotem). Podle ocekéavani se ovSem do 3. klastru nejaktivnéjSich osob umistuji
Castéji lidé, kterym potize s pohybem nebrani Gcasti na aktivitach, a ti, kteti hodnoti
svou celkovou aktivnost jako nadprimérnou. Naopak neptekvapi, ze v 1. klastru lidi
s nejmenSim spektrem rozmanitych aktivit jsou lidé referujici o spiSe nebo velmi
Spatném zdravotnim stavu a také ti, ktefi nejsou spokojeni s moznostmi pro volny
¢as, které maji v misté bydliste.

V dolnim klastru nejméné aktivnich osob se nachazeji o néco Castéji muzi nez Zeny
(rozdily vSak nejsou statisticky vyznamné). Napadny, tzn. statisticky vyznamny dle
Spearmanova p a upravenych standardizovanych reziduali, je tu vyskyt lidi, ktefi
v ekonomicky aktivnim obdobi pracovali ptevazné¢ v délnickych profesich,
femeslech nebo sluzbach (36 % znich), lidi se ZS a SS bez maturity (31 %),
vydélecné jiz nepracujicich (31 %) a lidi sniz§i spolecenskou pozici (28 %).
U jednoclennych domacnosti naproti tomu zvyseny podil nositelli nejméné aktivniho
zpusobu zvladani stafi nepozorujeme. Nepiehledny je vliv véku, posuzujeme-li jej
podle statistik potfadové korelace p a y; zasahuji sem zfejmé dalsi faktory, které bude
tteba analyzovat podrobnéji. Naptiklad nejvétsi podil velmi aktivnich (tj. ve 3.
klastru) je mezi muzi ve véku 70-74 let.

Horni klastr neni vzdy zrcadlovym opakem dolniho. Do poptedi zde nevystupuje
gender, specificky vék, ptfedchozi druh prace ani to, zda senior Zije ve spolecné
domacnosti s nékym dalsim. Pfevazuji zde seniofi s ukonenou VOS a VS (29 %),
mirné téZ s bydlistém v Praze, krajskych méstech a jejich nejbliz§im okoli (26 %),
jakoz 1 vyde€lecnd Cinnost v soucasnosti (31 %). Podle ocekédvani uplatiuji ofenzivni
strategii vyrovnavani se se stdrnutim a stafim piedevsim lidé s vyssi spolecenskou
pozici, tj. v nejlepSi majetkové a financ¢ni situaci a s nejvétsim socialnim a kulturnim
kapitalem (46 %).

Je nasnad¢, ze Skala OS bude korelovat se svymi poloZzkami. Vyhodnotili jsme tyto
korelace dle statistické vyznamnosti a potvrdili, Ze seniofi, ktefi se z hlediska
pfiznakli proaktivniho, ofenzivniho chovani nachéazeji v nejvysSim klastru, se
vyrazné Castéji vzdélavaji v rezimu minim. 30 hodin, maji mnohem vice energie a
chuti do zivota, vénuji se pohybu a udrzeni dobrého fyzického stavu, praktikuji
zasady zdravého stravovani, chtéji kazdy den vyplnit zajimavou praci, dé€laji si plany
do budoucna, snazi se o to, aby kazdy den m¢l urcity fad, véfi, Ze problémy dokazi
zvladnout a Ze jejich feSeni ma na né kladny vliv, vénuji se rozmanitym zalibam 1
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dobrovolnické ¢innosti v obci nebo ve spolku, vyhledavaji pfilezitost k humoru a
ptali si zistat (anebo zlstavaji) co nejdéle v zaméstnani ¢i podnikatelské ¢innosti.

Dotaznik zahrnoval i vybrana kritéria osobnostnich dimenzi ve smyslu pétifaktorové
teorie osobnosti a z ni vychazejiciho dotazniku NEO-PI-R, jak jsme je uvedli v odd.
263 a 313. Ukazuje se, ze lidé, ktefi uplatiiuji ryze ofenzivni strategii zvladani
starnuti a stafi (ve smyslu 3. klastru zvolené S$kaly) vykazuji vysoké skore
na redukovanych skaldch extraverze, svédomitosti, otevienosti vici zkuSenosti a
ptivétivosti a velmi nizké skoére neuroticnosti. Podobné je tomu v ptipadé¢ emocni
pohody (dle dotazniku WHO-5) a pohody vyjadiené postojem ke starnuti v ramci
dotazniku PGCM (Lawton 2003): osoby, jez se umistily v hornim klastru ofenzivni
strategie, dosahuji vysokou urovein emoc¢ni pohody, zatimco osoby s masivnim
vyskytem piiznakii defenzivni strategie se zaradily do skupiny téch, které vykazuji
nejnizsi troven pohody.

Také pro jednotlivé ukazatele pohody a spokojenosti je zfejma pozitivni korelace
s vy$$im stupném aktivit dle Skaly OS. Seniofi, kteti se umistili ve 3. klastru nejvice
aktivnich, podle ocekavani hodnoti sami sebe jako primérné az nadprimérné aktivni,
jejich zivot je plny prilezitosti a celkove si jej uzivaji, bavi je néco délat pro ostatni,
ve srovnani s ptedchozim rokem maji asi stejné chuti do zivota a celkové jsou spis
nebo velmi spokojeni se svym zivotem. Jde vesmes o statisticky vyznamné vysledky.
Jak bylo naznaceno v odd. 162, zvladani stafi neni pouze funkci vnitinich dispozic
osobnosti, nybrz také vnéjSich podminek a vlivli, zejména socidlnich siti. Tyto sité
tvofi vice ¢i méné intimni vztahy seniora s nejblizSim okolim (rodina, pratelé,
sousedé, ¢lenové neformalnich a poloformdlnich skupin), s nimz senior vyménuje
nazory, zkuSenosti, verbalni vyjadieni postojli a hodnot, emoce (zejména piijimani a
odmitani) a dal$i prozitky. Rzné aspekty plsobeni téchto siti jsme zachytili
v 15dil¢ich otazkéach. Z nich pouze pocet zndmych (ot. €. 25) a zivot v jednoclenné
domacnosti (ot. €. 43) pfinesl statisticky nevyznamny vztah. Jinak ptevazné plati, Ze
senior intenzivnéji uplatiuje ofenzivni strategii (tj. vykazuje vys$si HS nebo vyssi
klastr Skaly OS), jestlize jeSt€¢ v dobé pfed pandemii mél minimalné nékolikrat
za mésic kontakt s pifibuznymi a asponn jednou tydn€ se znamymi; jestlize se
s piibuznymi a znamymi setkdvd doma a/nebo poskytuje pomoc znidmym a
sousedum; jestlize by urcité ziskal pomoc od ptibuznych nebo znamych; jestlize mu
rodina pomahd, aby prozival spokojené stéfi; jestlize jeho samotného bavi délat néco
pro ostatni lidi; jestlize aktivné provozuje sport s dalsimi lidmi; jestlize se viibec rad
bavi s jinymi lidmi, apod.

Védomy coping znamend pro seniora vyvijet usili k pfekonani ¢i kompenzaci
nastupujiciho ubytku télesnych a dusevnich sil (coping zaméfeny na problém) ¢i
aspon ke kognitivnimu a emoc¢nimu ptehodnoceni vlastni situace (coping zaméieny
na emoce). Je pravdépodobné, Ze provadéni ofenzivni, proaktivni OCS ma
preventivni efekty, jimiz se zpomaluji procesy starnuti v télesné, mentalni 1 socialni
dimenzi (napt. Pinto 2017; Kelly 2017) a Ze spoleCenské, zajmove, pracovni a dalsi
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aktivity pfimo ovliviiuji Zivotni pohodu a vnimany zdravotni stav ve stafi, jak ukazal
ptehled vysledki 42 studii z let 1995 az 2009 (Adams 2011).

Jako jednoznacéné kritické dé€litko seniorské populace, pokud jde o zplisoby zvladani
starnuti, se jevi dosazena vySe vzdélani (Goodmanovo — Kruskalovo y =0,220
s vyznamnosti < 0,01), aktualni fyzicky a mentalni zdravotni stav (po otoceni skaly
v=0,472) a socioekonomicka pozice ve spolecnosti (y=0,579). Jinymi slovy,
dosazeny stupenn vzdélani, aktudlni zdravotni stav a dostatek ekonomického,
socialniho a kulturniho kapitalu (pfislusnost k vyssi spolecenské vrstve) je nejlepSim
prediktorem strategie, kterou senior pouziva, aby se vyrovnal se zménami ve staii a
v procesu starnuti. Spoluvytvari ji i plisobeni nejbliz§iho socidlniho okoli, postoje
k sobé¢ a také kontinuita zptisobu Zivota v dospélosti, jak naznacuje samotny pruzkum
a jiné studie jinych autort (viz poznatky v odd. 222, 243 aj.). Pfitom vliv vzdélani se
siln¢ promitd do ptevazujiciho druhu pracovni ¢innosti v dobé ekonomické aktivity
(y = 0,926 vnami definované struktufe druhli profesi podle slozitosti prace) a
do dosazené socioekonomické pozice v socialni struktuie (y = 0,868).

333 Skala OS a dalsi souhrnné $kaly

Pro dalsi analyzu souvislosti proaktivni copingové strategie lze vyuzit nékteré
souhrnné Skaly predstavené v odd. 314. K zamezeni autokorelaci neobsahuje Skéla
OS Zadné konkrétni aktivity z otdzek ¢. 6 a 13. Pfesto jejich vazba na ofenzivni
strategii je jednoznacna: ¢im vétsi pocet aktivit v domdcnosti, mimo domécnost a
vetejn¢ prospéSnych senior uskuteciiuje, tim vyssi je klastr, ktery dosahuje na Skéle
OS. (Tato zjisténi jsou pro nas soucasn¢ prukazem konvergencni validity skaly OS.)

V této analyze nemlZeme vyuZit dalSi vytvorenou Skalu aktivnosti AKTI (popsané
vodd. 314, 324 a piil. 52), pfestoZze neni tvofena jednotlivymi aktivitami, nybrz
navyky a zasadami, jimiZ se senior béZzné fidi nebo naopak nefidi, at’ uZ je jeho
postaveni v rodin€ i ve spole¢nosti jakékoli. Nékteré polozky jsou vSak zahrnuty
do obou $kal, takze vysokd korelace (v tomto piipadé y=0.979) je ve skuteCnosti
zpiisobena autokorelaci. Podobné je néktera polozka Skaly OS zahrnuta i mezi
polozky 8kal behavioralnich a emoc¢nich §kal aktivnosti nebo sklonu k internalité.

Zminit mizeme jednoduchou a provizorn¢ sestavenou skalu externality (jako zdroje
motivace), ktera vSak zahrnuje jen tfi polozky, vystihujici sebehodnoceni
respondentti: ,, VZdycky je dilezité vedet, co si o néjakém problému mysli ostatni a
podle toho si najit viastni postoj*, ,Jsou to hlavne moji pratelé a informace
z riiznych médii, co mé privedlo k volnocasovym aktivitam, které nyni delam nebo

.6

bych deélal(a) nejradéji” a ,, Pokousim se o splnéni vsSech sverenych ukoli

réc

s maximalni svédomitosti“. Osoby, které se s t€émito vyroky neztotoziuji, neskoruji
v 3. klastru Skaly OS.
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Souhrnné tato zjisténi zachycuje tabulka, v niz jsou uvedeny vesmes statisticky velmi
vyznamné hodnoty Goodmanovy-Kruskalovy ordindlni miry ,,gama‘“ a Spearmanovy

413

L0
skaly aktivit: v p
BAKTr bézné aktivity alesponi 1x tydné 0,509 0,366
ADOMr aktivity v doméacnosti alesponl 1x tydné 0,418 0,288
AVEN?2r aktivity mimo domacnost v¢. prace alespoil 1x tydné 0,469 0,337

VPA23 vetejné prospésné aktivity (VPA) — standardni (asponl 1x 0,392 0,172
mesicne)

HWB hédonicka slozka pohody dle CASP a OPQoL 0,524 0,295
PWB eudaimonicka slozka pohody dle CASP a OPQoL 0,554 0,381
WHO index emo¢ni pohody (WHO-5) 0,445 0,313
LAW pohoda dle PGCM (Lawton 1975) 0,392 0,275
EXTE sklon k externalité (inspir. Rotter) 0,291 0,208
ODPO pocet preferovanych absenci aktivity -0,344 -0,230

Jako pomocny souhrnny ukazatel jsme vytvorili Skalu obecné preference odpocinku
pred aktivitou (ODPO). Také ta je pro vylouceni autokorelace tvofena jinymi
polozkami nez skala OS. Nejvyssi hruby skor dosahuji lidé, kteti zastadvaji nazor, ze
,»CO Jsi nestihl behem Zivota, ve stari uz nedohonis*, tikaji si ,,nikdy nent tak spatne,
aby nemohlo byt jeste hiir*, Zivot je naucil zkuSenosti ,,ihlavné pozoruj a mic, jestli
chces zit v klidu*, chtéji si uzit kazdy den a nestresovat se praci pro ostatni lidi a
v dichodu se fidit heslem ,,co nemusis udélati dnes, odloz na zitrek™.

Korela¢ni koeficient -0,37 mezi HS obou $kal a -0,34 mezi ,,klastrovymi verzemi‘ je
statisticky vysoce vyznamny a doklad4, ze uvedeny postoj je do velké miry
kontrastem aktivné prozivané¢ho stafi. Tomu nasvédCuje zjisténi, ze Skaly aktivit
(v domécnosti, mimo domécnost 1 vetfejné prospéSnych) koreluji se Skalou ODPO
siln€ negativné. V , klastrovém uspotadani* hrubych skorti (uvedenych poprvé v odd.
314) se na zaklad¢ koeficientu potadové korelace 6 rovnéz ukazuje, ze velky vyskyt
odmitavych nazort je spojen s nizkym vyskytem rozmanitych aktivit. Pouze 2 %
osob se projevila nekonzistentné v tom smyslu, Ze vykazuje soucasné velky pocet
negativnich nézorli na aktivitu a velky pocet provadénych aktivit.

Na zaklad¢ téchto vysledki bychom mohli usuzovat, Ze realizace ofenzivni,
proaktivni strategie, kterym se senior vyrovnava se svym stafim a starnutim, ma
odraz ve vétsim poctu béznych aktivit jak v domdacnosti, tak mimo domécnost a ve
vys$si trovni eudaimonické a hédonické, resp. emocni pohody.

Uroveti celkové aktivnosti podle $kaly OS se projevuje i v rozmanitosti vyuzivani
internetu: témé&f polovina osob z 1. klastru nejméné aktivnich vykazuje také nejméné
rozmanité vyuzivani internetu, a naopak. Plisobeni véku tu ma jen slabou silu,
vyznamnéjsi se jevi vzdélani a dalsi faktory.
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334  Spokojenost seniort z hlediska copingové strategie

Jak jiz bylo uvedeno, ve vzorku pozorujeme jasnou souvislost mezi tendenci
k ofenzivni strategii a spokojenosti. V tabulce jsou uvedena % z poctu osob, které
zvolily uvedenou odpovéd. Ackoliv celkem byl do 1. a 3. klastru zafazen stejny
pocet dotazovanych, vyskytuji se spokojeni lidé mnohem castéji v 3. klastru
(statisticky velmi vyznamné).

postoj hodnota 1. klastr OS | 3. klastr OS

Jak jste v soucasnosti celkove velmi spokojen 12 36
spokojen(a) se svym zZivotem?

Kdyz se porovnam s vétsinou ostatnich | rozhodng ano 11 33

lidi v mém véku, mohu se citit

Stastny/a

Celkove si svij zivot uzivam rozhodné ano 14 32
Citim, Ze budoucnost vypada dobie rozhodné ano 6 35
Rozdéleni celého vzorku (pro srovnani) 24 24

Podle zjisténi N. Zanjariové a jejich spolupracovnikll (Zanjari 2019), o némz jsme
referovali v odd. 251, hodnoti hiife vlastni starnuti seniofi se Spatnym zdravim a
s nizkym socioekonomickym statusem, a obracené. Tento nalez neovéifujeme
na naSem vzorku seniorll na zaklad¢ jedné zavisle a dvou nezavisle proménnych,
nebot’ uvedené tvrzeni chapeme jako obecny vyrok o slozitém pojmu ,,hodnoceni
« 126 yytipovali jsme proto devét otizek dotazniku, které lze
povazovat za ukazatele toho, jak 1lidé hodnoti své starnuti. Jsou to otazky (ve
zkraceném znéni, srov. ptil. 51):

. 38 Celkova spokojenost se zivotem

. 32 Jak moc se toho ve vasem zivot¢ v poslednich letech méni k horSimu?

vlastniho starnuti

Q< O Cx

. 35 Jak starnete, zdd se vam, ze jsou véci ve vasem osobnim zivoté hor$i, anebo
lepsi, nez jste diiv ocekéval(a)?

. 36 Citite se St'astnéjsi, neZ jste byval(a) pred né¢kolika lety?

. 3902 Mam pocit, Ze v porovnani s vrstevniky a ptateli starnu ,,dobte*

. 3904 Jsem optimisticky, pokud jde o muj dalsi Zivot...

. 4501 Kdyz se porovnam s vétSinou ostatnich lidi, jsem $t’astny/a

. 4506 Celkové si sviij zivot uzivam

. 4511 Citim, ze budoucnost vypada dobte

Oc O O O O O

126 poznamenejme, Ze v nékterych soucasnych empirickych studiich se piedkladaji jednoduché
(ve smyslu: nesloZzené) hypotézy o vztahu mezi zavisle a nezévisle proménnou. Tyto proménné jsou
ztotoznény s obecnym pojmem. Napiiklad hodnoceni vlastniho zdravi je vystizeno otazkou ,Jak
v soucasnosti hodnotite své zdravi? (s popularni Likertovou stupnici). K hypotéze je zformulovana
nulova hypotéza, testovana, piijata nebo zamitnuta na urcité hladiné vyznamnosti a jako dil¢i zjisténi
exponovana v odborném textu. Chapeme tuto logiku, nicméné si nejsme jisti, zda se na ni mizeme
spolehnout v sociologickych a jinych spolecenskovédnich vyzkumech. Vyzkumna hypotéza, ktera
Casto vystihuje rizné aspekty a komponenty slozitého jevu, by neméla byt nahrazena zminénou
statistickou hypotézou, pro niz existuje jednoznacny postup ovéfovani. Vyzkumna hypotéza se Casto
tykd vnitin€ slozitych pojmd, kterou nemiize reprezentovat jednoducha proménnd jakozto jedina
otazka v dotazovani.



- 287 -

Pro indikaci ,,8patného zdravi“ jsme vyuzili otazky ¢. 20 (subjektivni hodnoceni
soucasného zdravotniho stavu) a 12 (nesobéstatnost v pohybu). Pro nizky
socioekonomicky status vyuzivame syntetickou $kéalu socioekonomického postaveni,
slozenou z otazek ¢. 23-28 k ekonomickému, socidlnimu a kulturnimu kapitalu
seniora a definovanou v odd. 263 a 314.

Z hlediska sebehodnoceni zdravotniho stavu mizeme potvrdit, Zze hypotéza plati.
Hodnoty Somersova 8 se u vSech deviti hodnoticich vlastniho starnuti pohybuji mezi
0,2 a 0,4 a jsou statisticky velmi vyznamné (na hladiné¢ 0,001). Projevuje se to
velkymi rozdily v relativnich poctech velmi spokojenych a velmi nespokojenych,
resp. v poctech osob udavajicich velmi dobry (371 osob) a spise Spatny nebo velmi
Spatny (celkem 310 osob) zdravotni stav. Uved'me ptiklady téchto vysledkt (v %),
v nichZ jsou hlavni srovnavané udaje vyznaceny Srafovanym polem:

Jak byste charakterizoval(a) sviij soucasny
zdravotni stav?
velmi Spis Spis velmi
dobry dobry | Spatny | Spatny | cel-kem
celkova velmi spokojen(a) 48,6 24.4 4.6 3.8 25,7
§P0kojenost se |spiS§ spolfojen(a) nez 48,6 67.1 66.5 34.6 63.2
Zivotem nespokojen(a)
spis nespokojen(a) 2,7 8,1 24,6 50,0 10,0
velmi nespokojen(a) 0,0 0,4 4.2 11,5 1,0
pocit, Ze v rozhodné ano 89,7 60,3 20,1 8,0 59.4
porovnani s spiSe ano 9,7 37,9 47,5 24,0 33,9
vrstevniky a Spis ne 0,3 1,4 29,2 36,0 5,6
prateli starne  rozhodné ne 03 03 32 32,0 1,1
,,dobre
kdyZ se porovna | rozhodné ano 72,4 50,7 19,1 7,7 49,7
s vétSinou spiSe ano 26,2 45,1 64,0 65,4 44.6
ostatnich lidi, je | spi§ ne 1,4 3,7 13,8 19,2 4,9
Stastny/a rozhodné ne 0,0 0,5 3,2 7,7 0,9
celkové si sviij | 1 rozhodné ano 73,3 48,5 23,6 24,0 49,2
Zivot uziva 2 spiSe ano 243 46,0 56,3 24.0 432
3 spis ne 1,9 4,6 18,3 24,0 6,3
4 rozhodné ne 0,5 0,8 1,8 28,0 1,2

Naptiklad z osob s velmi dobrym zdravotnim stavem je celkové s Zivotem velmi
spokojeno 48,6 %, kdezto mezi lidmi se spiSe Spatnym nebo velmi Spatnym
zdravotnim stavem je to pouze 4,6 %, resp. 3,8 %.

Podobné vysledky (tj. odmitnuti statistické nezavislosti mezi proménnymi) se
ukazuji pfi vyhodnoceni otazky k pohybovym potiZzim, které brani navstévovat rizné
akce ve mésté anebo cestovat. Zkoumand hypotéza se nevyslovuje k aktivitam ¢i
ke zplisobu Zivota vibec a presto zde — podle ofekavani — pozorujeme zavislost
negativniho pohledu na vlastni starnuti na pohybové nesobéstacnosti (v %):
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Pohybové potiZe branici
v nav§tévé akci nebo v cestovani?

ano ne celkem
celkova spokojenost se Zivotem velmi spokojen(a) 10,2 29,8 25,7
spis spokojen(a) nez 67,4 61,9 63,2
nespokojen(a)
spis nespokojen(a) 18,7 7,9 10,0
velmi nespokojen(a) 3,7 0,4 1,0
jak moc se toho ve vasem témér nic 5,5 22,0 18,5
Zivoté v poslednich letech méni | jen malo 18,2 27,7 26,2
k hor§imu? néco se zménilo, ani 459 38,0 39,4
mnoho, ani malo
mnoho 19,7 8,6 10,8
velmi mnoho 10,7 3,7 5,1
jak starnete, zda se vam, Ze mnohem lepsi 1,0 5,0 4,1
jsou véci ve vasem osobnim spis lepSi 7,1 19,8 17,3
Zivoté hor3i, anebo lepsi, nez je to pribliZzn& stejné 46,0 57,7 55,5
jste dfiv ocekaval(a)? spi§ hor3i 38,6 16,7 21,2
mnohem horsi 6,7 0,8 2,0
pocit, Ze v porovnani s rozhodné ano 30,3 67,4 59,5
vrstevniky a prateli starne spiSe ano 47,5 29,8 33,9
,,dobfe* spi§ ne 18,4 24 5,5
rozhodné ne 3,7 0,4 1,0
v porovnani s vétSinou rozhodné ano 35,4 53,8 49,7
ostatnich lidi, se citi $t’astny/a spiSe ano 54,1 41,6 44,6
Spis ne 7,2 4,3 4,8
rozhodné ne 3,2 0,3 0,9

Socioekonomicky status (ndmi jinde oznaCovany jako pozice) jsme v odd. 314

vyjadrili zatfidénim seniort do tfi klastr podle vyse jejich ekonomického, socialniho
a kulturniho kapitalu. Pocet respondenti se zde pohybuje mezi 392 a 396, nebot’

u vSech jsme neméli k dispozici potrebné udaje. Statisticky vyznamné (0,01) se
ukdzaly vSechny analyzované vztahy mezi
charakteristikami. Tentokrat je v§ak vzajemny vztah mnohem slabsi nez v ptipadech
hodnoceni zdravotniho stavu. je také zajimavé, ze viadé¢ otdzek se jako
nejspokojenéjsi jevi ,,stiedni tfida®“, jak to vidime v tabulce u Ctyf z péti otazek (v %
z drzitelti dané pozice).

statusem a deviti

zvolenymi

socioekonomicka pozice (status)

vyssi stiedni nizsi celkem

celkova velmi spokojen(a) 41,7 51,6 19,3 33,2

spokojenost se spis spokojen(a) nez 53,8 452 67,0 58,4
Zivotem nespokojen(a)

spiS nespokojen(a) 4,5 3,2 12,5 7,9

velmi nespokojen(a) 0,0 0,0 1,1 0,5

citi se rozhodné ano 10,3 6,3 5,1 7,3

$t’astnéjsi, nez spiSe ano 29,5 50,8 25,0 30,9

byval(a) pied ni tak, ani tak 449 30,2 46,0 43,0

nékolika lety spiSe ne 13,5 12,7 18,8 15,7

rozhodné ne 1,9 0,0 5,1 3,0

pocit, Ze rozhodné ano 32,7 50,0 16,6 28,2
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budoucnost spiSe ano 51,9 37,1 52,0 49,6
vypada dobfie spi§ ne 14,1 9,7 24.6 18,1
rozhodné ne 1,3 3,2 6,9 4,1
pocit, Ze v rozhodné ano 63,5 72,1 53,7 60,4
porovnani s spiSe ano 35,3 279 31,6 32,5
vrstevniky a spis ne 1,3 0,0 12,4 6,1
pl":itevli starne rozhodné ne 0.0 0.0 2.3 1,0
,dobre*
je optimisticky, rozhodné ano 44,5 50,8 25,0 36,8
pokud jde o spiSe ano 47,1 39,7 56,8 50,3
jeho (jeji) dalsi Spis ne 7,7 6,3 14,8 10,7
Zivot rozhodné ne 0,6 3,2 3,4 2.3

vvvvv

jednéd o vétsi obezietnost ¢i zdrZenlivost v hodnoceni; tento jev se vSak objevuje i
v jinych postojovych otazkach.

Muzeme uzaviit, ze preference ofenzivni strategii starnuti se odrazi v pozitivnéjsim
hodnoceni starnuti a vyhlidek do budoucna a Ze seniofi s deklarovanym Spatnym
zdravim a nizkym socioekonomickym statusem inklinuji k negativnéjsimu hodnoceni
vlastniho starnuti a svych zivotnich vyhlidek.

Ziskané vysledky nasvédcuji tomu, ze mezi seniory 3. v€ku, ktefi vyuzivaji internet,
je relativné nejvice téch, ktefi akceptuji stafi, ptrevazuje u nich spokojenost a
pozitivni ptistup k sob¢ i k ostatnim lidem, a méné téch, ktefi jsou pasivni a preferuji
odpocinek (jak tvrdi jedna z hypotéz formulovanych v odd. 311).

V tabulce jsou % respondentt, ktefi volili danou odpovéd’:

velmi nebo spise
spokojeni

spiSe nebo velmi
nespokojeni

Celkova spokojenost se Zivotem
v soucasnosti

89

11

rozhodné nebo spise

rozhodné nebo spise

ano ne
Kdyz se porovnam s vétsinou ostatnich 94 6
lidi v mém veku, mohu se citit Stastny/a

Tesim se na kazdy ptisti den 95 5
Celkove si sviij Zivot uzivam 92 8
Jsem optimisticky, pokud jde o mij dalsi 85 15
zivot, o budoucnost.

Moje rodina (ptibuzni) mi pomaha, aby 84 16

moje stati bylo dobré a spokojené.

naprosto nebo spise
souhlasim

naprosto nebo spise
nesouhlasim

Bavi mé délat néco pro ostatni.

82

18
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Vliv dezirability otazek jsme omezili tim, Ze jsme tyto dotazy polozili na nékolika
mistech dotazniku. Generdlnim faktorem, posilujicim pozitivni odpovédi, je podle
naSeho nazoru celkové pozitivni vyladéni seniorii, ktefi — v souladu s teorii
selektivity, optimalizace a kompenzace (odd. 141) — inklinuji k pozitivnimu
sebeobrazu a pozitivnimu emoc¢nimu bilancovani (viz téz zminky v odd. 162 a 263 a
v kap. 17).

34  INDIVIDUALNI INDEX AKTIVNIHO STARI (IAAI)

Predpokladame, ze kvalita Zivota je podstatné — tiebaze zdaleka ne vylu¢né — tvofena
aktivitami, jimiz se Clovék zabyva; jejich druhem, frekvenci a intenzitou. Je
vyznamné, zda se senior pomoci aktivit projevuje ve spoleCenstvi dalSich lidi,
s urc¢itou urovni komunikace nazorl, informaci a emoci, anebo o samoté. Dilezité je
rovnéz spektrum a intenzita (ve smyslu frekvence) aktivit a jejich dopady na télesné
a duSevni zdravi, tj. na kapacity a procesy fyziologické, motivacni, kognitivni a
emocionalni.

Senior, ktery neni nemocny tak, ze by to ohrozovalo jeho s pfihlédnutim k véku
normalni chovani a jeho sobéstacnost, ma tendenci zapliiovat ¢as ¢innostmi, jejich
riznym poctem, délkou trvani a frekvenci. I ¢lovek, ktery se z tohoto hlediska jevi
jako ,,pasivné zijici“, muize proZzivat stejnou ¢i vysS$i pohodu nez clovek velmi
aktivni. Tvrdime vSak, a kapitoly 32 a 33 to podporuji, ze vice a rozmanitych aktivit
je spojeno s lepSim zdravotnim stavem a vyssi kvalitou zivota (ve smyslu pouZzitém
v pruzkumu).

341  Metodika tvorby indexu

Je mozné souhrnné vystihnout spektrum a intenzitu aktivit, jimiZ se starsi ¢lovék
zabyva a jeZ jako celek pfispivaji ke kvalit€ jeho zivota? V kap. 17 jsme se zabyvali
pojmem aktivniho starnuti, v kap. 23 utfidili relevantni aktivity, v kap. 24 definovali
soubor veiejné prospésnych aktivit a v kap. 32 ukazali nékteré vysledky dotazovani
v Ceské seniorské internetové populaci. To je zéklad pro odvozeni individualniho
indexu aktivniho stafi. Pfedstupném indexu bude hruby skor (HS) jako sumovany
odhad aktivnosti, provedeny podle diive piijaté koncepce.

Mezi ptiznaky aktivniho starnuti sice patfi také urCité postoje a pocity — jako chut’
délat si plany do budoucna — avsak pro jednoduchou miru, jakou je index aktivniho
stafi, je tfeba pouzit vyhradné¢ samotné aktivity. Lze ocCekéavat, Ze pfi pouzivani
indexu bude poukazovano na nerovnosti z hlediska pohlavi, etnickych menSin,
materidlni situace domécnosti apod. Index sadm o sobé zadnou socidlni skupinu
apriorné neznevyhodiuje, pfinasi toliko informaci o rozsahu aktivit. MiZeme vSak
ocekavat, ze zajmové aktivity jako celek se budou vyskytovat Castéji a ve veEtsi
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rozmanitosti u Zen, u mladsich skupin, jak to odpovidd obecnému vyvoji aktivnosti
ve 3. a zvIasté ve 4. véku.

Mohou také vzniknout navrhy na vyuziti nestejnych vah urcitych aktivit a
na zohlednéni vnéjSich podminek pro provadéni aktivit (napi. jejich dostupnost),
zrovna tak jako vnitinich (zdravotni stav umoznujici aktivitu provadét). IAAI vSak
neni konstruovan se zamérem interpretovat rozdily v pojmech ,.chce, ,,umi“ a
,»muze* aktivitu vykonavat; to by ostatn¢ bylo prakticky tézko realizovatelné jedinou

dotazovaci akei.

Pouzivaji se indexy s podobnym ucelem? Kromé uspésného starnuti jedince se pise
také o UspeSném starnuti spolecnosti jednotlivych zemich a byl vypracovan index
starnouci spole¢nosti (Chen 2018). Do indexu se s riznou vahou zafazuje pét domén:
produktivita a zapojeni, Zivotni pohoda, rovnost, soudrznost a bezpec¢i. Naptiklad
v doméné produktivity a zapojeni je index sycen Ctyimi ukazateli: podil
na zaméstnanosti osob 65+, skute¢ny dichodovy vék, €as vénovany dobrovolnictvi
v populaci 65+, neformalni vzdélavani jako prostiedek rekvalifikace osob 55-64 let.

Vseobecné znamy je index aktivniho starnuti (AAI), ktery principalné rovnéz slouzi
k vyhodnocovani potencialu aktivniho starnuti v jednotlivych statech svéta (napf.
Active 2015; Zaidi 2017 a prubézné https://lurl.cz/XKXAt). Tento konstrukt ma —
podobné jako naSe souhrnné Skaly v ,,syntetickych proménnych* (odd. 314) — fadu
vlastnosti, které¢ byly opakovan¢ kritizovany (napf. Boudiny 2013; Vidovi¢ova 2016,
51-52; Sao José 2017, Cepelka 2018, 13-14). Jde zejména o vybér indikatort, které
vstupuji do konstrukce indexu, o volbu pouzitych vah (viz téz odd. 172) a o pouziti
parametrickych statistickych postupti pii stanoveni hodnot indexu.

Index by mél postihovat aktivity, které maji formu opakovaného nebo dostatecné
dlouho trvajiciho jednani. V. AAI v tematické oblasti Zapojeni do Zivota spolecnosti
se z longitudindlniho vyzkumu kvality Zivota v Evropé (EQLS — viz napf.
https://1url.cz/ErL5J) piebiraji Gdaje o osobach 55+, které alesponn jednou tydné
vykonavaji neplacenou dobrovolnickou praci v organizacich, poskytuji péci svym
détem, vnukiim, pifibuznym starym lidem nebo postiZenym, a dale o téch, které se
ucastni rozmanitych forem politickych aktivit (Zaidi 2013, 46-47). V poslednim
piipad¢é vSak k zahrnuti dotazovaného do indexu postacuje, kdyZz v uplynulych 12
mésicich navstivil schlizi odbort, politické strany apod., zacastnil se demonstrace
nebo kontaktoval politika ¢i urad vetejné spravy (neslo-li o vyfizeni bézné zélezitosti

spadajici pod vefejné sluzby). Stejnou vdhu maé tak trvala dobrovolnickd prace i
jedna (tfebas nahodild) Ui¢ast na schizi. V naSem vyzkumu tyto situace odliSujeme
praveé kvili jejich rozdilné zavaZznosti (nehled¢ na to, ze ti€ast na schiizi béhem roku
neodpovida jakoZto jednorazova udéalost pojmu aktivity vymezenému v kap. 22).

Jednou z nevyhod AAI je, ze neni mozné konstruovat syntetickou informaci o situaci
seniora, napiiklad v doméné¢ ,,Kapacita a prostfedi umoziujici aktivni a zdravé
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starnuti®, ktera Cerpa z péti riznych vyzkumu evropskych domécnosti (srov. Active
2015, 15) a pfedevSsim nelze analyzovat rozdily mezi seniory, resp. mezi Cleny
ruznych socioekonomickych a demografickych skupin. Takovému ucelu by mohl
slouzit pouze index, ktery vznikne z vypovédi subjektl v jediném Setfeni zalozenim
na dotazovani reprezentativniho vzorku populace. Ten by ovSem nemohl zahrnovat
faktické informace o prostiedi, které seniora obklopuje, nybrz pouze o tom, jak je
subjekt vnima a hodnoti.

Soucésti individualniho indexu aktivniho stafi by méla byt jen pfimo pozorovatelna
fakta (tfebaze budou shromazd’ovana dotazovanim), nikoliv projevené postoje.
Pro vystizeni aktivnosti seniora pomoci indexu neni rozhodujici, zda se t&si na kazdy
ptisti den, nybrz jak se aktivné projevuje. Jak bylo zminéno v odd. 311, mezi postoji
a hodnotami na jedné stran¢ a aktivitami na druhé je oboustranny vztah: postoje jsou
jednak spoluvysledkem aktivit, jednak je samy ovliviluji jako jejich motivatory a
usmeériiovaci.

Nedostatkem IAALI je, Ze postihuje pouze kvalitativni (druhovou) stranku seniorské
aktivnosti, pfip. frekvenci vykonavani, nikoliv intenzitu aktivit ve smyslu a) nakladt
(vynalozeného ¢asu, namahy, penéz nebo emoci), b) vystupd, vysledkl a dopadu. Je
také obecné ziejmé, ze redukei spektra aktivit na jedinou hodnotu vysledného indexu
dochazi ke ztraté informace o jedinecnosti kombinace aktivit konkrétniho subjektu;
index nepostihuje vnitini variabilitu spektra aktivit.

Pro tvorbu IAAI bylo vybrano 23 rGznych druht aktivity. Nejprve byla sestavena
Skala hrubych skord (HS) IAAI kterd obsahuje soucet hodnot z otdzek ¢. 6 a 13.
Z nich jsme ve shod¢ s diivéjsim vysvétlenim vyloucili otazku ¢. 617 kvili duplicité
s obsahové totoznymi ot. ¢. 132 a 133 (do €. 6 byla zaclenéna pro Uplnost aktivit,
resp. jako alternativa k vydele¢né aktivite) a dale otazku €. 137, kterd nepfinesla
aktivity, které by jiZ nebyly zahrnuty jiz v v pfedchozich ot. ¢. 131-136. Z vypocti
byly vylou€eny pouze tfi dotazniky, v nichZ seniofi nevyplnili Zadnou polozku
otazky 6 nebo 13.

Dotazovany ur¢il, jak Casto se tou kterou aktivitou zabyva (viz pfil. 51), a odpovédi
jsme transformovali na stupnici 1 az 4. Tu jsme prevratili, aby vys$si kod odpovidal
CastéjSimu provadéni aktivity. Ve vysledku tedy 4 = aspon jednou za tyden, 3 =
jednou az trikrat mésiéné, 2 = méné Casto, avSak opakovang, 1 = témét nikdy nebo
nikdy.

Tak jako ve vétsin¢ S$kal sumovanych odhadl, polozky sytici IAAI jsou nyni
univalentni, tfebaze vSechny aktivity nemaji stejnou pravdépodobnost vyskytu, jak
dokladaji vysledky v kap. 32. Proto pozdéji vazné zvazime moznost vazeni aktivit.
K apriornimu vazeni dochéazi v ptipadé¢ komponovanych index1, jakym je AAI (zde
se uplatnuji rozdilné vahy, které stanovi expertni skupina) nebo index objektivnich
dimenzi kvality zivota NUMBEO (Cepelka 2019b).
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V sociologickych priizkumech celkem cCasto narazime na piedpoklad ekvidistantni
Skaly, v niz jsou vSechny sousedni hodnoty stupnice od sebe stejné¢ daleko a jejich
hodnoty mizeme séitat '?’. Tuto praxi jsme se rovnéZ rozhodli nasledovat a proto
naptiklad prispévek dvou aktivit, z nichz jedna je vykonavana aspoi jednou tydné a
druha téméf nikdy nebo nikdy, ptispiva do celkového skoru stejné, jako kdyby prvni
byla vykonavana 1-3x mésicn¢ a druhd méné¢ Casto, avSak opakovang.

Jako dalsi vyvstava otazka, které hodnoty (odpovédi) zapocitavat do HS, abychom co
nejlépe vystihovali pojem aktivity. Rysuji se dva pfistupy: A/ Na obecné urovni,
pro soubor seniort, je tfeba zapocCitavat aktivity se vSemi frekvencemi, nebot’ to, jak
Casto je aktivita provadéna, je vlastné vdhou dané aktivity v celém spektru aktivit
seniora. B/ Na specifické urovni jednotlivého seniora ma vSak opodstatnéni
zapocitdvat pouze aktivity realizované alesponn 1x tydné, nebot’ to 1épe odpovida
pojmu aktivita (odd. 221). To je téZ pfistup zvoleny pii konstrukci AAIL ktery
povétSinou prevzal jako relevantni frekvenci ,,alespoil jednou tydné®.

342  1AAI zalozeny na frekvencich

Uskutecnili jsme déle tyto uUpravy: Z dalsiho zpracovani jsme vyloucili pfipady,
v nichZ nebyly uvedeny alespon dvé bézné aktivity. Pfedpokladame totiz, Ze oznacil-
li dotazovany pouze jednu béznou aktivitu jako vykonavanou (napf. pouze péci
o ¢leny rodiny), jde o nahodnou pozitivni odpovéd’, kterd vznikne pfi nepozorném
nahledu na cely seznam aktivit (dotazovany ozna¢i prvni, které si vSimne jako
relevantni, jako by §lo o vzajemné se vylucujici odpovédi). Je totiz pravdépodobné,
ze vykonava jesté dalsi aktivity. RovnéZ jsme se rozhodli vytadit ze zpracovani dalsi
Ctyf1 respondenty, ktefi neoznacili Zadnou z prvnich Ctyf aktivit (tj. praci
s internetem, Cteni novin nebo casopisi a sledovani TV), coz — pro vysokou
nepravdépodobnost vyskytu - nemliZeme povazovat za validni odpovédi. Jde o ad
hoc rozhodnuti, které se ve studiich obvykle prezentuje jiZ jako soucast definicniho
vymezeni jevu.

Hruby skor vznikl souctem vSech 23 hodnot s odectenim 23 bodd, aby teoretické
minimum HS bylo rovno nule. (Odectenim 23 jsme soucasné z HS vyloucili hodnotu
»teméf nikdy nebo nikdy*“. Tato frekvence ostatné¢ nenapliiuje pojem aktivity.)
Teoretické minimum 0 bodli znamena absolutni absenci aktivit (z&dné zajmy a mimo
domacnost veetné komunikace) ve frekvenci alesponn jednou tydné. Teoreticky
maximdlni HS je 69 bodl, které znamend, ze vSech 23 aktivit zahrnutych
do prizkumu je provadéno alespoi jednou tydne.

12" Bézné se tak pracuje se Skalami Likertova typu. Napiiklad stupnice / velmi spokojen, 2 spise
spokojen, 3 spise nespokojen, 4 velmi nespokojen autorim implikuje moznost nakladat s témito kody
(ordinalnimi atributy) jako s Cisly (kardinalnimi atributy) a tedy je scitat a aplikovat na né
parametrické statistické metody, vhodné pro intervalové a pomerové promeénné.
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Seniofi zahrnuti do vazeného vzorku skéruji vrozpéti 6 az 61 bodl, tedy
9 % az 88 % maxima. HS aktivit bere v ivahu vSechny aktivity v jejich rozmanité
frekvenci, avSak sama Skala je ekvidistantni, jak tomu byva pfi uziti Likertovych
stupnic. Vysledny ocistény vzorek 2009 respondentli vykazuje primérné HS 30,5,
smérodatnou odchylku 9,7 a medidn 30 bodd. Soudime, Ze polozky tvofici hruby
skor TAAI tvoii konzistentni celek, nebot” Cronbachova mira homogenity o ¢ini 0,77
a v polozkové analyze se pohybuje ve velmi uzkém rozpéti mezi 0,75 a 0,78.

Maximum ve zkoumaném vzorku dosahla Zena 72 let, kterd ma VS vzdélani a Zije
sama. Mén¢ nez jednou za tyden, piip. jen ob¢as béhem roku se vénuje vychazkam ¢i
individudlnimu sportovani, skupinovym zajezdiim, vzdélavani, praci pro obec a péci
o nepiibuzné osoby, ostatnim aktivitdm se udajné¢ vénuje alespon jednou tydne.
Minimalni hodnotu indexu dosahl z nevyiazenych respondentii muz 73 let, ktery se
vénuje vydélecné Cinnosti, ale jinak udajné pouze ¢Ete noviny a sleduje televizni
zpravy, reportdze a rozhovory; vetejné prospésnych aktivit se netucastni.

Empiricky dosazeny hruby skor je déale standardizovan rozpétim skaly, €ili je délen
maximalni teoretickou hodnotou 69 bodl a vyjadien v procentech, tzn. 1,45xHS.
Vysledkem je individudlni index aktivniho starnuti (IAAI F) vyjadfujici spektrum
aktivit, které senior vykonava béhem roku alespoil nékdy, s teoretickym rozpétim 0 —
100 bodu.

Zakladni charakteristiky indexu jsou shrnuty v tabulce (viz dalsi strana):

vyrazeno dotaznikt 22
zpracovano dotazniki 2009
aritmeticky pramer 443
median 43,5
smérodatna odchylka 14,0
empirické minimum 9
empirické maximum 88

Primérné dosazenou hodnotou TIAAI F je 44,3, nikoliv 50 bodu ze 100. Neexistuje
referencni hodnota, k niZ by bylo mozné (a mélo smysl) provést upravu. IAAI je totiz
deskriptivni, nikoliv normativni veli¢ina.

Primérné hodnoté indexu odpovida napiiklad castd (alesponl jednou tydn€) prace
s internetem, sledovani televiznich filmi a seridlti, ¢teni novin, resp. sledovani
televiznich zprdv, reportaZzi a rozhovort a cteni knih nebo casopisti (tedy Ctyfi
nejcastéjsi ,,domaci zdjmové aktivity), dale jednou az tfikrat mésicné chlize a
vychéazky nebo sportovani, fotografovani, samostatné studium jazykt nebo odborné
literatury a skupinové vzdélavani (kurzy, pfednaSky) a zadna vefejné prospéSna
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aktivita, kterd by byla c¢astéjsi nez ,,obCas béhem roku®. Intuitivné¢ se tedy nabizi
soud, Zze aby byl senior zhlediska pouzitych aktivit ,primérny“, ,staci mu*
vykonavat nejbéznéjsi aktivity v domdacnosti a k nim mit nékolik méné castych,
avSak pravidelnych zajmovych aktivit mimo domécnost.

Vzhledem k existenci odlehlych hodnot (zejména u nejmladSich a nejstarSich muzi)
bychom mohli misto aritmetického primeéru pouzivat median. Ukazalo se vsak, ze
rozdil mezi nimi neni - kromé fidkych vyjimek z celkem 70 vysledkl — vétsi nez
jeden bod. Median je zde ptitom desetinné ¢islo, protoze jsme vychazeli z vazené
hodnoty kazdého ptipadu (dotazniku).

Pomérné velka smérodatna odchylka indexu 14,0, odpovidajici 17,5% rozpéti Skaly,
signalizuje velké vzajemné odliSnosti mezi seniory. S vysokym rozptylem v datech
koresponduje nesouvisld posloupnost frekvenci, kterd se projevuje ,,zubatosti
sloupcového grafu Cetnosti:

Histogram
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Cases weighted by vaha 83X a V3

Index ma zhruba normalni rozdéleni, jak ukazuje test Kolmogorova — Smirnova, Q-Q
graf, vcelku symetrické rozloZeni individudlnich index s malym rozdilem mezi
aritmetickym primérem a medianem a suzkym konfidenénim intervalem. To
umoziuje vyuzit parametrické metody, ovSem s védomim, ze data maji pivodné
ordinalni charakter a jejich kvazikardinalita mize ptisobit neadekvatni dojem silnych
zaveru.

Jaké odliSnosti jsou mezi jednotlivymi skupinami seniord z hlediska IAAI? Celkové
jsou primérné hodnoty indexu zalozeného na frekvenci provadéni mirn€ vyssi u zen
(median ¢ini 42 u muza a 45 u zen). Z hlediska pohlavi a véku se jako v priméru
nejméné aktivni jevi muZi v nejstarsi kategorii 80+, zatimco nejvice aktivni jsou Zeny
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60-74 let. Mezi mladSimi (do 74 let) a starSimi (75+) seniory bez ohledu na pohlavi
je vsak jen maly celkovy rozdil 2,6 bodu, tfebaze presahuje rozpéti 95%-tniho
intervalu pro celkovy primér.

Z dalsi tabulky je patrné, Ze s v€kem klesd pocet a intenzita aktivit az po 74. roce
veéku, ve skupiné uzivatell internetu nijak prudce. Hodnoty indexu po jednotlivych
ro¢nicich nicméné vykazuji velmi nerovhomérny pribéh, takze uvedené tvrzeni plati
pro pétileté vékové intervaly a jako vSeobecny trend.

vékova skupina pocet pramér sm. odch.
60-64 let 726 44,6 14,5
65-69 let 606 44,5 13,9
70-74 let 403 44,9 14,0
75-79 let 180 42,9 12,5
80+ let 94 40,4 13,3
celkem 2009 44,3 14,0

v

Vyrazné aktivnéj$i jsou seniofi, kteti jsou dosud vydéleéné ¢inni. To se ovSem tyka
nejvice muzti z nejmladSich skupiny 60-64 let, ktefi bydli v krajskych méstech,
absolvovali VOS nebo VS, pracuji v dusevnich profesich a jsou podle svého
vyjadieni ve velmi dobrém zdravotnim stavu. Tyto vSechny skupiny také skoruji
v indexu nejvySe. Mizeme se tak domnivat, Ze tvoii mezi seniory vyrazné odliSnou
skupinu, a tato domnénka by mohla byt v budoucnu provétena pomoci shlukoveé
analyzy. Je jeSt¢ tfeba poznamenat, Ze index aktivniho staii témto lidem zvySuje
pravé jejich pietrvavajici vydélecnad cCinnost, a to o 4,35 procentniho bodu. To
nicméné tvofi jen o néco vice nez polovinu rozpéti mezi vydéleéné Cinnymi a
nec¢innymi. Maly zbytkovy rozdil je zde pochopitelny, kdyz uvazime, Ze ,,ndhradou*
za opusténi prace jsou nejriznéjsi zajmové aktivity.

Pokud jde o socioekonomickou pozici domacnosti dotazovanych seniortl, je ve vyssi
tfidé patrnd vyrazné vétsi participace na velkém poctu aktivit. Ukazuje to median
dané tridy:

socioekonomicka pozice median
vyssi 54,40
stiedni 48,86
nizsi 36,07
celkem 44,70

Souhrnné jsou rozdily v hodnotdch indexu mezi skupinami popsany v tabulce (na
dalsi stran€), v niz vyuzivame koeficient 1, dobie vystihujici miru asociace indexu
suvedenymi charakteristikami. Je patrné, Ze prvnich pét, tj. pohlavi, velikost
bydlisté, vékova skupina (!), ptijem diichodu a zivot s dalSi osobou v domdacnosti,
nezakladaji vyrazné rozdily v aktivnosti seniord, zatimco ostatni jsou pouZitelnymi
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deskriptory (nejvice socioekonomicka pozice). Meziskupinové rozdily v hodnotach
rozptylu jsou vesmes tak nizké, ze nevyzaduji hlubsi analyzu.

kritérium ¢lenéni do skupin ]

zivot s dal§im ¢lenem domacnosti 0.006
pfijemce starobniho diichodu 0.016
veékova skupina (5 skupin) 0.076
Pohlavi 0.122
velikost bydlisté 0.173
bézna bolestivost 0.212
zdravotni stav 0.223
celkova spokojenost se zivotem 0.257
prevazujici druh profese 0.267
dosazené vzdelani 0.308
spokojenost s mistnimi moznostmi pro volny ¢as 0.308
socioekonomicka pozice 0.568

Hodnota TAAI ma pfimou vazbu na zdravotni stav seniora, na trvale pocitovanou
bolestivost a na celkovou spokojenost se soucasnym zivotem. Ukazuji to nejen
vysoké hodnoty m, nybrz 1 vyvoj samotnych skupinovych priméri na ordinalnich
Skalach:

Jak byste charakterizoval(a) sviij soucasny zdravotni stav? IAAL F
velmi dobry 48,3
spis dobry 44,7
spis Spatny 38,1
velmi Spatny 33,6
celkem 44,3

Potykate se s témér nepretrzitou malou aZ mirnou bolestivosti

pohybového aparatu? TIAAIL F
urcité ano 38,3
jen caste¢né 44,7
ne, neni to miyj pripad 46,8
celkem 44,3
Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a) se svym Zivotem? IAAL F
velmi spokojen(a) 47,9
spis spokojen(a) nez nespokojen(a) 449
spis nespokojen(a) 36,4
velmi nespokojen(a) 26,9
celkem 44,3

Nejvyssi hodnotu IAAI miizeme pozorovat u osob s velmi dobrym zdravotnim
stavem a s velkou celkovou spokojenosti.
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osoby s nejmensim rozsahem aktivit a ve 3. klastru s nejveétSim:

Jelikoz ,tercilova verze™ indexu je pouze konsolidovanym vyjadienim piivodnich
dochazime ke stejnym poznatkim o souvislostech s nezavislymi a
intervenujicimi proménnymi: silnou vazbu ma takto vyjadieny index se zdravotnim
stavem, béznou bolestivosti, celkovou spokojenosti se zivotem a s vydélecnou praci
(v niz se angazuji predevs§im mladsi muzi), predevS§im vsak s pivodni profesi,
dosazenym vzdélanim a socioekonomickou pozici. Je to patrné v tabulkach

hodnot,

tIAAI_F empirické pocet %
rozpéti bodu

1. klastr (dolni) 9-32 457 22,7

2. klastr (stfedni) 33-54 1087 54,1

3. klastr (horni) 55 - 88 466 232

celkem 9 -88 2009 100,0

relativnich ¢etnosti:

tIAAI_F
1. klastr | 2. klastr | 3. klastr |celkem
nejvy$s§i | ZS nebo SS bezmat.| 39,4% | 51,9% 8,8% 100,0%
dosaZené | SS nebo vyuc. s mat. | 25,3% 57,6% 17,1% 100,0%
vzdélani | VOS nebo VS 154% | 52,0% | 32,6% | 100,0%
tIAAI_F
1. klastr | 2. klastr | 3. klastr | celkem
socioekonomicka | vyssi 7,7% 43,6% 48.7% 100,0%
pozice stiredni 11,3% 66,1% 22,6% 100,0%
nizsi 33,9% 56,9% 9,2% 100,0%

Vétsina lidi z d€lnickych profesi se dostava

v nejvyssim jsou jen 3 %:

do nejnizSiho klastru, zatimco

tIAAI_F
1. klastr | 2. klastr | 3. klastr celkem

prevazujic | d€lnickd profese, obsluha 51,5% 45,4% 3,1% 100,0%
i druh strojii
profese femeslnik, prodavac, sluzby | 28,7% 60,2% 11,1% 100,0%

pro obcany

technik, odborny pracovnik, 19,5% 53,8% 26,8% 100,0%

ufednik, dusevni profese

Naopak neukazuje se vazba na vek (kromé& 80+, kdy hodnoty indexu podstatné
klesaji) a na osamoceny Zivot ve vlastni domacnosti. Zeny se objevuji méné ¢asto
(16 %) v dolnim klastru nejméné aktivnich, zatimco muzi Castéji (29 %). Vyhodu
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pfindsi zivot ve velkém meésté (v Praze, krajskych méstech a ptfiméstskych
lokalitach), kde je vétsi koncentrace osob a vysSsi primérna uroven vzdélani, pritom
vSak htfe hodnocend dostupnost zajmovych aktivit.

343  TAAI zaloZeny na ¢astém vvkonu aktivit

Pro alternativu konstrukce IAAI uvazujeme pouze aktivity, které senior uskutecituje
minimaln¢ s tydenni frekvenci. Otdzka totiz je, jak Casto se ma subjekt aktivitou
zabyvat, abychom mohli fici, ze ,,je aktivni“. Denni frekvence je neodivodnéné
Casta: kazdy den lze Cist noviny nebo se divat na televizi, ale fada typickych
z4jmovych ¢innosti, jako navstéva kina, cestovani, vzdélavani nebo dobrovolnicka
prace, se kond zpravidla fid¢eji. Do indexu by tak vstupovaly pievazné jednoduché,
snadno dosazitelné aktivity provadéné v domacnosti. Na druh¢ strané vSak frekvence
,»obc¢as béhem roku* nebo i mési¢né se nam jevi jako nedostate¢né, a to proto, Ze
z takto vykondvanych ¢innosti nemtizeme ocekavat métitelné vysledky ani dopady
jak interni (pro fyzické a mentéalni kapacity subjektu), tak externi (podle povahy
aktivity). Tydenni frekvence je dostate¢né¢ narocny pozadavek, abychom mohli
pfedpokladat, Ze vykonavatel aktivity se danou véci soustavné a pravidelné zabyva;
ze tedy odpovida jeho hlub§imu zajmu a potiebé.

Podobné jako v prvni varianté jsme vyradili dotazniky, v nichz nebyly uvedeny
alespoin dvé bézné aktivity, resp. zddnd z prvnich ¢tyf nejcastéjsich, nebot’ tyto
ptipady zakladaji opravnénou domnénku o nespolehlivosti odpovédi a také ovSem
kompletné chybégjici odpoveédi na bézné aktivity (otdzka ¢. 6). Celkem tak bylo
z vypoctl indexu vylouceno 15 dotazovanych.

Vysledny hruby skér pro tento index se pohybuje od 1 do 18 aktivit (z 23),
provadénych alespont jednou tydné. V priméru to je 7,3 aktivity se smérodatnou
odchylkou 2,7, medianem 7 a Sikmosti pouze 0,04. Vysoky stupen symetrie tohoto
rozdéleni je patrny i z histogramu na dalsi strané.

HS opét standardizujeme na béZné ,,procentové® rozpéti 0 — 100 nasobenim HS
konstantou 5,56. Zkoumani seniofi zde v priméru dosahuji 40,6% s medidnem 39 a
smérodatnou odchylkou 14,1. Rozlozeni ¢etnosti v histogramu je ovSem stejné jako
v ptedchozim grafu.
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Oba indexy jsou si podobné nejen obsahové, nybrz i statisticky. Jejich teoretické
rozpéti je 0 az 100 a aritmeticky primér mezi 40,6 a 44,3. Index zalozeny
na frekvencich implicitné obsahuje vahy, jimiZ se provadéné aktivity ucCastni
nacelkové hodnoté indexu, kdezto index vychdzejici pouze ztydné nebo castéji
provadénych aktivit je prostym, nevazenym souctem zahrnutych aktivit.

Zeny podle ogekavani vykazuji v priméru vys§i index aktivnosti nez muzi. Je to
patrné 1 z tabulky, v niZ uvadime pocet respondentil, primérnou hodnotu IAAI a pro
kontrolu téz smérodatnou odchylku (zajimava je jeji nizka hodnota ve skupiné 100
muzu 75-79 let):

pohlavi a vék pocet primér sm. odch.
muzi 60-64 let 355 40,94 15,797
muzi 65-69 298 36,88 15,352
muzi 70-74 211 39,45 15,885
muzi 75-79 100 38,02 12,218
muzi 80 a vice 57 35,21 14,050
zeny 60-64 372 41,90 15,107
zeny 65-69 308 43,89 14,339
zeny 70-74 192 41,99 14,252
zeny 75-79 80 41,91 15,026
zeny 80 a vice 37 40,69 15,397
celkem 2009 40,64 15,154

Pro dalsi kritéria (vétSinou v postaveni nezavisle promeénné) jiz uvadime pouze
hodnoty koeficientu ), ktery méfi miru asociace IAAI a daného kritéria. V prvnim
¢iselném sloupci se opakuji diive uvedené hodnoty IAAI F, v druhém jsou hodnoty
IAAI T a vidime, Ze celkoveé vykazuji zna¢nou podobnost. Pouze pro souvislost se
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socioekonomickou pozici je patrny rozdil, ktery nasvédcuje velké diverzité
ve spolecenskych ,,tiidach* z hlediska frekvence aktivit.

kritérium ¢lenéni do skupin n (JAAI-F) | n TAALT)
zivot s dal§im ¢lenem domacnosti 0,006 0,019
pfijemce starobniho diichodu 0,016 0,041
veékova skupina (5 skupin) 0,076 0,061
pohlavi 0,122 0,120
velikost bydliste 0,173 0,159
bézna bolestivost 0,212 0,218
zdravotni stav 0,223 0,220
celkova spokojenost se zivotem 0,257 0,234
prevazujici druh profese 0,267 0,218
dosazené vzdé€lani 0,308 0,262
spokojenost s mistnimi moznostmi pro volny ¢as 0,308 0,255
socioekonomicka pozice 0,568 0,421

Také index zaloZeny na tydenni frekvenci mizeme vyjadfit ve zhuSténé formé tii
skupin (klastr() s touto charakteristikou:

tIAALT empirické pocet %
rozpéti bodu

1. klastr (dolni) 0-28 532 26,5

2. klastr (stiedni) |29 —50 1051 52,3

3. klastr (horni) 51-100 426 21,2

celkem 0-100 2009 100,0

Mezi skupiny, které vykazuji nejvy$si primérnou hodnotu indexu, patii Zeny,
zejmeéna 65-69 let véku, lidé z Prahy, krajskych mést a blizkého okoli, lidé duSevnich
profesi, ovSemze 1 seniofi s udajné¢ velmi dobrym zdravim. Musime vSak mit
na paméti 1 vnitroskupinové rozptyly, tedy vnitini heterogenitu dané skupiny.
Piikladem mtzZe byt index vypocitany pro jednotlivé stupné€ formalniho vzdélani:

nejvyssi dosaZené vzdélani | pramér |sm. odchylka
ZS nebo SS bez mat. 34,72 12,851
SS nebo vyué. s mat. 37,89 13,738
VOS nebo VS 44,72 15,799
celkem 40,64 15,154

Podle o¢ekavani dosahuji v priméru nejvyssiho indexu aktivniho staii lidé s VOS a
VS. Mezi nimi jsou viak také nejvétsi rozdily, jak vyplyva z hodnot smérodatné
odchylky. Ukazuji se ptfedevS§im v béznych aktivitdich, ve skupindch aktivit
v domacnosti a mimo doméacnost, ale také z hlediska realizace proaktivni copingové
strategie, kterd pfitom, jak uvadime v kap. 33, uvedené aktivity piimo nezahrnuje.
Tabulka nyni obsahuje jen vysledky analyzy skupiny 844 osob s VOS nebo VS.
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stupné copingové strategie |pramér |sm. odchylka
1. klastr — nejnizsi 34,50 14,184
2. klastr — stfedni 43,92 15,695
3. klastr - nejvyssi 50,98 13,274
celkem 44,27 15,740

Pomémné vysokd hodnota koeficientu n=0,351 naznacuje, ze rozdéleni nejvyse
vzdélanych seniorti do tii klastri z hlediska stupné ofenzivni strategie a rozdéleni
podle indexu aktivniho stafi jsou si blizké.

Prace sobéma variantami individudlniho indexu aktivniho stafi by méla byt
predmétem dalSich praci. Zda se jiz nyni, Ze oba indexy maji urcitou schopnost
charakterizovat chovani seniori a jejich aktivnost v sou¢asném obdobi zZivota.

344  Individualni index vefeiné prospé$nvch aktivit

Podobné jako IAAI lze vytvofit individualni index vefejné prospéSnych aktivit
(IVPA). Zékladni udaje o VPA jsme uvedli v odd. 323. Celkem 41 % dotazovanych
seniort neuvedlo zaddnou VPA a 59 % uvedlo jednu nebo vice VPA s riznou
frekvenci provadéni. Tyto frekvence jsme pouzili jako vahy stejné jako v pripadé
IAAI F a ziskali tak soubor hrubych skoérti o rozpéti 0 az 17 bodu. Jeho zkraceny
popis je v tabulce:

pocet bodi | osob %
0 814 40,5
1 357 17,8
2 212 10,6
3 164 8,2
4 138 6,9
5 87 43
6 61 3,0
7 31 1,6
8 39 1,9
9 36 1,8
10 27 1,3
11 29 1,4
12 a vice 15 0,7
celkem 2011 100,0

Protoze maximalni teoreticky pocet bodu je 24 (plati pro subjekt, ktery by vykonaval
vSechny druhy VPA kazdy tyden), mizeme HS IVPA pievést na index o rozpéti 0 az
100 procent. Podle odpovédi nejaktivnéjsi senior zde ziskal 71 % (¢1 71 bodl
ze 100); Slo o Sedesatidevitilet¢ého muze, ptijemce dichodu, bydlicitho ve stfedné
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velkém mésté, s maturitnim stupném vzdélani a v Gdajné velmi dobrém zdravotnim
stavu, ktery dosahl 80 % v IAAI F (nezabyva se pouze péti ze 17 béznych aktivit).

Aritmeticky pramér IVPA ¢ini 8,9, avSak median dosahuje pouze hodnotu 4 a jak
ukazuje predchozi tabulka, rozloZeni indexu je vyrazné asymetrické a normalnimu
rozdéleni neodpovida.

Pro dal$i vyzkum se ukazuje, Ze by bylo vhodné mit vice a podrobnéjsich dat, a ze
¢ast ziskanych, zejména v ot. ¢. 134, 135 a 136, mize byt kontaminovana malo
relevantnimi aktivitami. Nemyslime si, ze madme z tohoto hlediska méné¢ kvalitni
data, nez jsou bézn¢ =ziskdvand (ponechame-li nyni stranou otazku plné
zobecnitelnosti na seniorskou populaci). Napiiklad celoevropsky longitudindlni
vyzkum SHARE predklada v 8. viné respondentiim seznam, ktery obsahuje polozky
Dobrovolnd neplacend nebo charitativni &innost, Utast na vzdé&lavacim nebo
tréninkovém kurzu a Ucast na aktivitich n&jaké politické organizace nebo ob¢anské
iniciativy (srov. odd. 242). Soudime, Ze dotazovany je jeSt€¢ v horSi situaci nez
v nasem prizkumu, nebot’ si musi pro sebe interpretovat, jak bude chapat naptiklad
»charitativni ¢innost“ a rozhoduje se v pribéhu odpovidani na velké mnozstvi
otazek. Na§ dotaznik je proti SHARE v polozkdch mnohem specifi¢téjsi a pfimo
ve formulaci otazek vyjmenovava typické druhy aktivit (viz otazka ¢. 13 v ptiloze €.
51).

Pé¢i o neptibuzné osoby jsme uznali jako jednu z VPA podobné, jako to ¢ini dalsi
128 Také tato pée miize byt dotazovanym v SHARE (opravnéné) zahrnuta
do charitativni ¢innosti. AvSak podle naSich zkuSenosti seniofi v praxi takovou péci
za charitativni Casto nepovazuji. Pokusili jsme se proto v dotazniku objekt péce
jednoznaéné omezit na ,,sousedé, znami a jejich déti*“. Takovym upfesnénim se nam
znamé studie vétSinou nezabyvaji. Avsak neni jisté, zda v nasSich i cizich prizkumech

autori

dotazovani z péce o cleny Sir§i rodiny nevylucuji osoby, které nejsou piimymi
(pokrevnimi) pfibuznymi dotazovaného, tzn. tchana, Svagra apod.

Vzhledem k radikalni asymetrii hodnot indexu a k tomu, Ze vyznamna menSina
respondentll nevykazuje zddnou VPA, neni mozné pracovat s klastrovou formou, jak
tomu bylo jinde. Vyhledové mutze byt proveden novy sbér dat s ovéfenim reliability
indexu a jeho pouzitim pro vybrané demografické a socioekonomické skupiny
seniort.

128 P¥i shrnuti ob&anskych aktivit tak ¢ini R. Serrat (2019); viz piehled v odd. 243.
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4  ZAVERY

41 SIRSi SHRNUTI

V préci se zabyvame seniory ve tfetim véku. Jaky zplisob zivota voli ¢i jaky je jim
nabizen? Zajimame se pfitom pfednostné o aktivity, které realizuji, zvlast o verejné
prospésné aktivity, jako je prace dobrovolnika v obci, vykon volené funkce
v z4jmové organizaci €i zlepSovani obsahu Wikipedie.

411  Zakladni gerontologické pojmy a teorie

/11/ Senior neni jednozna¢ny pojem a stafi neni a nemize byt vymezeno s urcitosti.
Z hlediska chronologického véku (jakozto proxyindikatoru stafi) a pro ucely
prevzatych i vlastnich empirickych prizkumu stanovujeme jeho zacatek v 65, ptip.
60 let (podle ucelu).

/12/ Uzite¢né je rozlisit 3. a 4. vek, tiebaZe jejich pocatek je individudlné odlisny a
empiricky nesnadno urcitelny. NejndpadnéjSim obecnym rozliSovacim znakem je
zdravotni stav. Jako ptiznaky 4. véku, jehoZ zacatek lze s pfibliznosti stanovit na 75-
85 let, se nejCastéji uvadeji kiehkost (fyzickd i duSevni), demence, chronicka
onemocnéni, téZkd pohybovd a smyslovd postizeni, ale také nesobéstacnost
v sebeobsluze a Sir§i spoleCenska pasivita. Nejde o definicné nutné ptiznaky,
v konkrétnich ptipadech mohou nékteré chybét., podobné jako tomu je ve 3. veku.
Zde se Casto vyskytuje ukonceni pravidelné vydéle¢né aktivity, typické (a nejspis
také statisticky nejbéznéjsi) jsou rozmanité zajmy a aktivity, pfimétend fyzicka a
mentalni zplsobilost, zdjem o spolecenské déni a péstovani spolecenskych kontakti.
Jde opét o vysoce heterogenni skupinu, v nichZ nechybi pocetné¢ vyznamny vyskyt
nemocnych, pasivnich, spoleCensky neaktivnich a nespokojenych lidi.
Chronologicky se da pocatek 3. véku umistit nejspiSe mezi 60. a 65. rok Zivota.

Z hlediska pusobeni rozmanitych vetfejné a soukromé pravnich instituci 1ze rozlisit
1é¢ebné pecovatelsky a aktivizacni proud, které maji odliSné obsahy, cile 1 aktéry.
Prace se zabyva aktivizacnim proudem

/13/ Soudé¢ podle vyskytu v literatute, v poslednich desetiletich zaznamenaly nejvétsi
vliv tfi teorie, které jsou relevantni pro vyklad Zivota seniorii: teorie aktivity, teorie
kontinuity a teorie odpojovani (disengagement).
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Teorie odpojovani je specialni gerontologicka teorie, kterd - ve strucnosti -
konstatuje, ze ve starSim véku se lidé stale vice a dobrovolné vzdéavaji predchozich
aktivit a omezuji pocet a vyznam socidlnich roli, které zastavali, ¢imz se ,,odpojuji‘
ze spolecenského zivota. Mezi jednotlivcem na jedné stran¢ a rodinou a spole¢nosti
na druhé dochazi ke vzajemnému odcizovani. Domnivame se, Ze tento proces je
typicky az pro 4. vék. Podle na$eho nazoru tato teorie podporuje stereotyp nemocného,
pasivniho, kifehkého a na uzsim i SirS§im okoli zavislého seniora jiz ve 3. véku. Teorie
implikuje, Zze seniofi tvoii homogenni celek, vSichni jsou spolecensky vytlacovani,
vnimani jako ,,nepotiebni, ale také nesobéstacni a stradajici.

Teorie jist¢ mtize platit pro ¢ast mladsich seniort, pokud zazivaji pomémné rychlé a
masivni zmény svych fyzickych a mentalnich kapacit, pro nové aktivity ztraceji
vnitini motivaci 1 vnéjsi podnéty a tim i dosavadni socialni kapital (tzn. okruh lidi,
s nimz mohou komunikovat a ktery jim muize pomahat pfi udrzovani dosavadni
pozice v socialnim mikroprostiedi). Jsou podle naseho pozorovani nékdy zavisli
na stereotypnim minéni svého okoli o tom, ze je ¢ekd neradostné stafi. OvSemze
zvlast’ znevyhodnéni jsou zdravotné postiZzeni a chronicky nemocni.

Teorie aktivity vpodstate tvrdi, Ze seniofi bud’ pokracuji v aktivitdch, které
uskuteciovali dosud, anebo ztratu tradi¢nich roli kompenzuji a vénuji se novym
aktivitam, aby si udrzeli osobni spokojenost. Piedpokladem je, ze lidé i1 ve star§im
veéku usiluji o pocit spokojenosti, smysluplnost a urcitou rozmanitost zZivota a ze
v pozadi tohoto chovani je potieba adaptace na prabézné se meénici Zzivotni
podminky. Jejich psychické a socidlni potfeby pretrvavaji z ptredchozich Zivotnich
obdobi. Utasti ve spoledenskych a volnotasovych aktivitach a ziskdvanim novych
roli, kterymi nahrazuji ztracené, si zajist'uji zivotni pohodu (well-being) 1 ve stafi.

Piikladem ndhrady aktivit a vztahii v disledku odchodu z kazdodenni vydélecné
¢innosti (zamé&stnani) je prace na ¢asteCny Uvazek, dobrovolnicka aktivita, zjmové
aktivity nebo uplatnéni v roli prarodice nebo pecovatele. Teorie netvrdi, které
aktivity senior preferuje, nybrz Ze ma tendenci staré nebo nové aktivity realizovat a
tim se adaptovat na soucCasné podminky Zivota a zajiStovat si rozmanité zdroje
zivotni pohody.

Jadrem teorie kontinuity je tvrzeni, ze lidé se snazi o uchovani dosavadniho zptisobu
Zivota, tfebaZe je vnitini 1 vnéjsi okolnosti nuti k jeho postupné modifikaci. Udrzuje
se tak kontinuita a konzistence v jejich vzorcich mySleni a chovéani, v rysech
osobnosti, v aktivitdich a zvycich, ptfestoze v jejich zdravotnim stavu i v socialnich
podminkach dochdzi ke zménam. Usiluji pfitom o zachovani emocni pohody.
Kontinuita neznamena neménnost nebo homogenitu, nybrz konzistenci a integritu
vzorci chovani v pribéhu zivota. Piedchozi zivotni zkuSenosti, dovednosti,
osobnostni rysy, dispozice apod. vytvateji repertodr strategii, které mohou starsi lidé
aktivovat, aby se pfizpusobili okolnostem, které proces starnuti piindsi.
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Teorie kontinuity povazuje odpojovani za proces, ktery neni normalni, nebot’ jej
zpuisobilo naruSeni vnitfni nebo vnéjSi kontinuity. Naptiklad u seniort
s Alzheimerovou chorobou je zfejmé, Ze jejich interni kontinuita byla naruSena, pfip.
znicena, coz ma devastujici ucinky na spektrum provozovanych aktivit, na socialni
vztahy, na sobéstacnost atd. Odpojovani seniorti od spolecnosti je disfunkcni (podle
zastancii teorie odpojovani jde naopak v duchu strukturdlniho funkcionalismu
o socialn¢ funk¢ni proces, nebot’ vyhovuje zajmim spole¢nosti).

Uvedené tfi teorie se nevylucuji, mohou koexistovat jako platné¢ vyklady chovani
seniorti s uritymi vnitinimi a vnéj§imi podminkami zivota. Propojujici koncept
obsahuje teorie kontinuity: ve 3. v€ku je statisticky normalni (nejcastéjsi) stav, ktery
vystihuje teorie aktivity. AvSak lidé, ktefi jsou na prahu stafi nebo jiz
v preseniorském obdobi postizeni zdravotné nebo ztratou jinych zéasadnich zdroji
zivotni pohody a nemaji dostatecné socidlni vazby (nezavislé na ptredchozim
zaméstnani), mohou vykazovat nariistajici znamky vyvazovani se z Zivota
spole€nosti a naplilovat tak teorii odpojovani.

Pro teorie aktivity a kontinuity bychom radi zdiraznili (a povazujeme to za dil¢i
metodologicky zavér prace), ze to nejsou ryze gerontologické teorie a Ze jejich
vykladova ambice mize byt mnohem vétsi. Jsou to univerzalni teorie, které mohou
vysvétlit chovani ¢lovéka béhem celého Zivota (pfestoze takto na pocatku nebyly
jejich autory minény). Celou dalsi praci stavime na piesvédceni o pouZitelnosti teorii
aktivity a kontinuity pro vyklad gerontologickych modelt starnuti (v kap. 17),
pro zvedeni pojmu strategie zvladani vlastniho starnuti (v kap. 16), pro popis dopadu
ruznych aktivit na zdravi a zZivot seniorti (v kap. 22) i pro koncepci empirického
pruzkumu (kap. 31).

/14/ Vysvétlujici sila socidlné gerontologickych teorii ov§em zavisi na interpretaénim
zakladu, ktery je nutné psychologicky. Zda se, Ze zvlast’ uzite¢ny, konzistentni a
vykladové koncizni je vztah teorie aktivity a teorie kontinuity k teoriim asimilace a
akomodace J. Brandtstiddtera (1998), socioemocionalni selektivity L. Carstensenové
(1992), primarni a sekundarni kontroly J. Heckhausenové, selektivity, optimalizace a
kompenzace manzeli P. a M. Baltesovych. Jsou to dostatecné obecné teorie lidského
chovani a prozivani. Naptiklad, v prib&hu starnuti cloveék ztraci vyuzitelné fyzické,
dusevni, socidlni, ale také finan¢ni nebo informac¢ni zdroje, které umoznuji plnou,
z4jmum seniora vyhovujici pozitivni emoc¢ni bilanci. Starnouci Cloveék tudiZz bézné
hledd nové zpisoby, mimojiné i nové aktivity a socialni vztahy, které mu nadale
umozni udrzovat emo¢ni rovnovahu a spokojenost. Vyhledava jiné dosazitelné cile,
vybird a ,,optimalizuje® prostfedky, které ma pro jejich dosahovéani k dispozici, a
nahrazuje jiz nepouzitelné zdroje, aktivity a kontakty jinymi. Neustalé vyvaZzovani
ziskli a ztrat (naklad) v psychologickém smyslu je jednim z vid¢ich principl
stability lidského Zivota, resp. psychiky.
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/15/ Dalsi ,latentni vrstvu pro vyklad chovani v pribéhu starnuti je tfeba hledat
v rozhodujicich vlastnostech osobnosti, zejména ve struktufe motivace, ¢imz minime
predev§im psychogenni potieby a také hodnoty. Bez toho nelze pochopit chovani
senioril v jejich kazdodennim prostiedi ani vztah k sobé. Dobrym vychodiskem je
teorie potfeb A. Maslowa a navazujici pojeti seberealizace C. Rogerse. Klicovou
otazkou je, zda, v¢em a do jaké miry subjekt naplituje vlastni potencial dany
potfebami a hodnotami (potencidlem se nemini vétSinové uzndvané ,mravni®
hodnoty, nybrz vSechny, k nimz je subjekt disponovan, tedy i ublizovat, Skodit,
ignorovat aj.).

Ponechame-li zde stranou nizsi fyziologické potfeby a potieby bezpeci, mizeme
uvazovat dvé velké skupiny potieb: (a) potieby afiliace, uznani a prestize, sebeucty,
prinalezitosti ke skupin€, néklonnosti, sebeucty, sebeduvéry, piip. prospésnosti,
dominance apod., a (b) skupinu potieb seberealizace a sebeuskute¢néni, potieby
tvofit, projevit se, byt nezavisly a autonomni, poznat a porozumét sobé a okolnimu
svétu, fesit problémy, duchovné se obohacovat a zdokonalovat se, objevovat a
prozivat tad a krasu. Ve vnitiné ¢lenité seniorské populaci mizeme pozorovat
rozmanit¢ kombinace tii hlavnich motivi, které jsou na tyto potieby navazany:
vyhybat se potizim a nebezpeci, vyhledavat nové podnéty a prozitky, a ziskavat
odmény, tj. uznani od druhych a sebeuspokojeni. Za zdjmovymi a dalSimi aktivitami
seniorll musime vidét zminéné psychogenni potieby a na n¢ navazané hodnoty.

Clovék ma tendenci stat se tim, co mu umoziuje jeho potencil ristu. Ten je z&asti
vrozeny a z¢asti ziskany v ptedchozich Zivotnich obdobich, at’ uz jsou definovany
jakkoli. Clovék vrozené pesimisticky, lenivy, aneticky nebo manualné nesikovny
bude vyhledavat jiné cile a aktivity pro naplnéni svého potencidlu nez clovek
optimisticky, pilny, mezilidsky senzitivni nebo Sikovny. Spolecnost na vSech
urovnich (mikro, mezo i makro) se snazi pusobit na jedince, aby naplnoval urcita
oc¢ekavani (rodiny, komunity, spolec¢nosti) a produkoval vzorce chovani uzite¢né
pro jeji zajmy. Dobfe je to patrné v ptipad¢ seniort, ktefi jsou vystaveni rozmanitym
ocekavanim, znichz nékteré jsou v konfliktu s jejich potencidlem. Naptiklad
navykové pohodlny, malo enthusiasticky nebo na urcité referencni skupiné silné
zavisly senior bude odmitat nabidky ¢i tlak prostfedi na rozmanité vefejné i
soukromé prospésné aktivity. Tedy 1 ve 3. véku jsou lidé, kteti zjednodusuji ¢i
omezuji spektrum svych aktivit a vybiraji si kratkodobé, snadno dosazitelné c¢i
rutinni cile, jak pfedpoklada teorie SOC P. Baltese 1 teorie primarni a sekundéarni
kontroly J. Heckhausenové.

/16/ Préace vychézi z faktu, ze v seniorském véku dochazi ke stale castéjSim projeviim
postupného ubytku télesné, mentalni a socialni kapacity, coz se typicky projevuje
tzv. zhorSenym zdravotnim stavem (chronické nemoci, smyslovad postizeni, bézné,
kazdodenni ,,pobolivani, projevy demence, rozlady, a psychické deprivace, ztraty
smyslu apod.), k hor§imu spolecenskému uplatnéni (v¢. vztahli na mikrotirovni) a
k prozivani rozmanitych stresovych udalosti (napt. ztrata pravidelné vydélecné
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¢innosti a neformalnich pracovnich vztahli, nemoci a umrti partnera, védomi
nevratnosti zhorSujictho se zdravotniho stavu). Starnuti se tak stavd vétSim €i
mensim, vzdy vSak uvédomovanym chronickym stresorem.

Seniofi se s nim vSak musi specificky vyrovnavat, jak ukazuji teorie socioemocni
selektivy, socialni smény a SOC. To se d€je s pomoci urité osobni copingové
strategie (OCS), coz je ne pln¢ uvédomovany komplex jednani, postoji a pocitd,
ktery ve starSim véku predurcuje chovani a prozivani ve vztahu k vlastnimu starnuti a
stafi. OCS je obecny ,,ndvod*“ ke zvladani pribézné se objevujicich Zzivotnich
okolnosti a udalosti. Vznika vSak celozivotni kumulaci zkuSenosti a navykového
jednani pfi uspokojovani poteb a sledovani osobnich hodnot, s moznym genetickym
vkladem. Strategie reprezentuje zaklad Zivotniho stylu ve stafi. Nejde tedy o reakce
na jednotlivé stresujici udalosti, jakymi je napt. brachialni nasili, modlitba nebo uziti
sedativ, nybrz o komplex rozmanitych prvkl chovani a prozivéni, véetné¢ realného
jednéni, kognitivnich dé&jt a emoci, které se doplnuji a casto také vzajemné posiluji.
Lze soudit, ze jako nejlepSi copingova strategie je ta, kterd vede k co nejdelSimu
zivotu prozitému v télesném, dusevnim a socialnim zdravi.

Ve stari ovSem panuje velka variabilita zptisobti zvladani vlastniho staii. Nejen Ze
ve 4.véku, pro n&jz je typickd obecna kiehkost organismu a zranitelnost osobnosti,
probihd zvladani vlastniho starnuti a staii jeste silnéji a dramatictéji nez ve 3. veku,
ale 1 ve 3. véku nachdzime vyznamné rozdily jak kvili osobnostnim rozdilam, tak
rozdilim ve zdravotnim stavu, v ekonomickém zabezpeceni seniora nebo v jeho
postaveni v socidlni mikrostruktufe. Rovnéz stoji za povSimnuti vliv naucenych
vzorcu chovani, které vychézeji z hlavniho zdroje regulace chovani (interni versus
externi motivace dle J. Rottera), resp. ze zplisobu dosahovani konformity (niterné
versus vnéjskove fizeny Clovek dle d. Riesmana).

Existence OCS je téZ v souladu s teorii kontinuity, nebot’ lidé pribézné vyuZivaji
svou minulou zkuSenost se sebou samymi a se svym socialnim okolim a snaZzi se
replikovat své vzorce chovani, dokud se silné nezméni vnéjsi nebo vnitini okolnosti.
Kontinuita je tedy ve skutec¢nosti velkou adaptivni ,metastrategii“. Odborna
literatura opakované potvrzuje, Ze aktivni adaptace je nejlepSi strategii
pro piizptisobeni se stafi. Podstatnou soucésti aktivni adaptace je vykonavani aktivit,
piimétenych zdravotnimu stavu a funk¢ni kapacité a ovSem 1 zivotnim podminkam.

Usili o dlouhodobé pozitivni emoéni bilanci a o vlastni integritu nepopird mozZnost
vyskytu rozmanitych copingovych strategii, z nichZ nékteré mohou byt zalozeny
na pasivité, na negativnim hodnoceni udalosti a lidi a dokonce na pocitu Zivotniho
zmarnéni. NevyluCujeme strategie zalozené na vice pasivnim pfistupu ani
v ptipadech chronickych bolesti a srde¢nich potizi, které zasadn€ omezuji provadéni
aktivit. V z4ymu dosahovani nezdporné emocni bilance seniofi upfednostiiuji emocné
blizké partnery a vyhledavaji pozitivni vysledné emoce, uplatituji zptisoby vysvétleni
udalosti, které jsou v souladu s jejich rovni kontroly v riznych oblastech Zivota, a
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vyrovnavaji se s problémy zplsobem, ktery maximalizuje jejich citové uspokojeni.
Nelze tedy tvrdit, Ze pro usp&Snou formu starnuti jsou nezbytné rozmanité a
intenzivni zdjmové a spoleCenské aktivity; pro vyslednou pohodu nakonec
rozhoduje, jak si senior své postaveni a vn€jsi udalosti vyhodnoti.

/17/ V ramci socialné gerontologického diskurzu, jako soucast veiejnych politik i
jako individudlni Zivotni program seniori se postupné vyvinulo nékolik modela
doporuceného zpiisobu starnuti. Nejrozsitenéjsi jsou modely aktivniho a uspésného
starnuti, které jsou dosazitelné pro mnoho seniort v obdobi 3. véku. Aktivni starnuti
je podle WHO co nejlepsim vyuzitim ptilezitosti, které maji seniofi pro své zdravi,
bezpeci a ucast na zivoté spole¢nosti. M4 zlepSovat kvalitu zivota lidi v pribéhu
starnuti. Tento model se vSak podobné¢ jako dal$i modely stal pfedmétem rozsahlé
kritiky pfedevsim z pozice tzv. kritické gerontologie, kterd namita, Zze sdm pojem
neni jednoznaény, ze je implicitné normativni, perzekujici a diskriminacni,
manipulujici seniory k vy$si pracovni aktivité, odpovidajici pouze z4jmim stfedni
ttidy, obnovujici tfidni, resp. socidlni nerovnosti, devalvujici Zivot téch, ktefi
nemohou nebo nechtéji ,,aktivné starnout”, donucujici a disciplinujici velké skupiny
seniort a navic nehodici se pro vSechny, civilizacné rizné vyspélé a kulturné odlisné
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spole¢nosti. Tyto namitky z vétsi ¢asti nesdilime.

412  Konceptualni ramec vyzkumu

/21/ Vetejny zajem, ktery zde ztotoZihujeme s vefejnym prospéchem, odvozujeme
od soucasné¢ho spolecensko-politického paradigmatu, které se opird o hodnoty
neoliberdlni demokracie, obcanskych svobod a trzni ekonomiky. Pfedmétem
vefejného z4jmu je zejména (ale nejenom) ucta k Zivotu a jeho absolutni ochrana,
individualni svoboda a dustojnost, politicky rezim liberdlni demokracie, vlada prava,
respekt k pravu jinych, nenaésili, ville neSkodit jinym lidem. Patii sem také hodnoty
obcCanského bezpeci, co nejlepsi zivotni Urovné a opravnénost prozivat osobni
pohodu. Vsechny tyto hodnoty jsou vysledkem narodni, resp. spolecenské historie.
Vefejnym zdjmem je také to, co je manifestovdno institucemi vefejné spravy a
zpravidla podpoteno legislativng, zejména piijaté mezinarodni umluvy a dohody.

/22/ Aktivita ma svij Géel (dopad), motivaci a intenzitu, resp. trvani. Ucelem je
zpravidla dosdhnout urcit¢ hodnoty (cile), ktera uspokojuje nékterou potiebu nebo
nekolik potieb. Motivace je zaloZena na potiebach, které 1ze aktivitou upokojit, pfip.
na hodnotéch, které subjekt sleduje. Zdroj motivace (interni, nebo externi) je podle
naseho nazoru vubec dilezitym faktorem pro predikci miry aktivniho starnuti
seniorti. Charakteristickym znakem aktivity je, Ze neni jen soucasti zivotniho stylu,
nybrz Zivotni styl spoluutvari. Podobné oboustranny je vztah mezi aktivitami a
postoji.

Opakované prokdzané jsou pozitivni dopady aktivit na zdravi, a to na vSechny jeho
komponenty (télesnou, mentalni a socidlni) a na kvalitu zivota seniort. Zvlastni
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vyznam maji socialni aktivity — jak formdlni (v rdmci organizovanych zajmovych
nebo dobrocinnych aktivit), tak neformalni (kazdodenni komunikace s nejbliz§im
socialnim okolim). Pfi tom vSem vSak ma senior nadéle ,pravo na lenost®,
na pasivitu. Pasivita neznamend negativni piistup k vlastnimu stafi, zejména ve 4.
véku je spiSe projevem vnitini svobody pfijimat realitu takovou, jaka je, aniz by
senior pocitoval potfebu ji ménit nebo ovliviiovat podle vlastnich pfani nebo idealt.
Zavislost a pasivita jsou tak stejné¢ zakladnimi prvky smysluplné lidské existence
jako snaha o samostatnost a aktivitu.

/23/ Z mnoha rozmanitych tfidéni aktivit se pro nase ucely jevi jako vyznamné
Clenéni na aktivity produktivni a neproduktivni a dale na neformalni, formalni
(v organizacich) a solitérni (provadéné individualng. Podle ptevazujiciho dopadu je
tfeba uvazovat aktivity zamétené na mikrouroven (typicky do rodiny a domacnosti),
na mezouroven (8irsi pfibuzenstvo, obec aj.) a makrotroven (napt. editace wikipedie
a publikovani vibec). Z hlediska prosp&$nosti provadéné aktivity se uvazuji Ctyfi
skupiny: a) viscerogenni a sebeobsluzné, b) zaméfené na rodinu, resp. domacnost
(jako provoz domacnosti nebo péfe o majetek a blizké ptibuzné), c) aktivity
s hlavnim pfinosem pro sebe sama (zaméstnani, zaliby), d) aktivity s pfimym
vetejnym dopadem v obci nebo v zajmové komunité, ve spolecnosti.

Toto ¢lenéni se stalo zédkladem jak pro nésledny prizkum seniorskych aktivit, tak
pro typologii, ktera popisuje tfi idealni typy seniorti 3. véku podle sloZitosti a dopadu
aktivit: seniofi L. typu se orientuji pfevazné na domdacnost a rodinu, II. typu pfevazné
na neelementarni zaliby a III. typu pfevazné na osobni zajmy s vefejnou
prospeéSnosti. I. Hlavnim zdjmem ,spotiebiteli je zvladat kazdodenni provoz
domécnosti a ,,uzivat si doma*“ a proto realizuji kazdodenni bézné zajmy jako
televize, zahradka, vnuci, nakupovani, vafeni apod. II. ,,Hobici* maji Sir§i zjmy
s pfesahem mimo rodinu a domacnost (typicka je realizace zalib) a jsou piedstaviteli
modelu aktivniho starnuti. IIl. ,,AngaZovani* realizuji nejen aktivity charakteristické
pro L. a IL. typ, nybrz také aktivity s pfimym vefejnym dopadem, jako je prace
v mistnich neziskovych organizacich nebo organizovani akci pro z4jmovou
komunitu, takze z jejich zdjmové ¢innosti mé uZitek uzsi nebo 1 §irsi verejnost. Podle
naseho nézoru lze tvrdit, Ze existuje spolecensky z4jem, prevést co nejvice osob z 1.
K II. a z II. ke III. typu, nebot’ to pfinasi vyznamné pozitivni dopady pro jednotlivce
a spolecnost.

Typologie zahrnuje ideéalni typy ve smyslu M. Webera, tedy abstraktni konstrukce,
které neptedstavuji empirickou disjunktni klasifikaci: lidé spadaji v t€ ¢i oné mifte
do kazdého typu, nebot se zabyvaji aktivitami ze vSech tfi skupin. Lze vSak
empiricky urcit, ke kterému nejvySsimu typu podle spektra a frekvence aktivit
inklinuji.

/24/ Nejpocetn€j§Simi skupinami verejné prospésSnych aktivit (VPA) jsou obcanské a
politické aktivity, o nichz existuje velmi bohata literatura. Ob¢anské aktivity zahrnuji
napiiklad praci ve prospéch obce a komunity, dobrovolnickou praci v neziskoveé
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organizaci (NNO), aktivni ¢lenstvi v NNO a financni pfispévky na jeji ¢innost, ucast
na organizovani vetejné sbirky apod. Mezi politické aktivity se ¢asto zahrnuje ucast
ve volbach, ¢lenstvi v politickych stranach, podepisovani petic, bojkot zbozi a
sluzeb a dalsi. Empirické studie se vSak nékdy nezabyvaji definicemi aktivit a
zejména u politickych aktivit prehlizeji kritérium jejich trvani nebo intenzity (byvaji
sem fazeny jednorazové akce).

Pro seniory jsou zvIast’ vyznamné formalni dobrovolnické aktivity konané pro NNO
nebo obce. Nékterymi vetejné prospéSnymi aktivitami se zabyvaji dlouhodobé studie
jako Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) nebo European
value study (EVS).

Vetejné prospésné aktivity generuji mnohostranné efekty pro jednotlivee i
spole¢nost. Individudlnimi efekty jsou pfedev§im a) napliiovani vlastniho potencialu
ve smyslu realizace vlastnich schopnosti a moznosti, b) uspokojovani nékterych
psychogennich potieb, c¢) smysluplné traveni volného Casu a d) prevence socidlni
izolace. Ke spoleCenskym piinosim lze pocitat a) hmotné a nehmotné uzitky
z pracovni vetejné prospésné (komercni i charitativni, placené i bezplatné) ¢innosti,
b) mezigeneracni uceni, resp. pienos vzort, hodnot a zkuSenosti na mladsi generace,
¢) destigmatizaci seniorstvi, resp. oslabeni image ,,neuzitecného seniora®.

Pro ucely vlastniho prizkumu nepocitime mezi vefejné prospéSné aktivity
jednorazové nebo seniorem velmi fidce frekventované akce, péfi o vnoucata,
hlasovani ve volbach, samotné clenstvi v NNO nebo politické strané, diskuse
o politickych udalostech, jednordzové finan¢ni dary a ovSemze ani vydélecnou
pracovni ¢innost, vzdelavani a vzdjemné prospéSnou praci lidi v zajmovych
¢lenskych NNO, tfebaze ¢innost téchto NNO mutize mit nepiimy spolecensky dopad
(vCelafi, zahradkafi apod.) a nékdy se pfeméenuje ve vetejné prospésnou.

Veftejné prospéSnymi aktivitami jsou podle nasi koncepce predevs§im laickd formalni
nebo neformalni dobrovolnicka prace v NNO, odborovych organizacich, politickych
stranach a cirkvich, expertni dobrovolnictvi v NNO, tj. vyuZiti plivodni profese ¢i
ziskané §irSi kompetence pro vetejny prospéch, vykon volené funkce v z&jmové
organizaci, politické stran¢ nebo zastupitelskych sborech, aktivni ucast na vefejné
prospéSnych akcich poradanych vetejnou spravou, pribézna prace ve prospéch
nepiibuznych osob, ktefi potfebuji péci nebo pomoc (napt. neformalni pecovatelstvi
mimo vlastni S$ir§i rodinu), neformdlni Ucast na ptipravé a potfadani vetejné
pfistupnych akci v obci, resp. dobrovolnd prace pro obec, opakované (zpravidla
mesicni nebo Ctvrtletni) poskytovani financénich darti na vefejné prospésny ucel,
editace Wikipedie, blogy s tématikou vefejného zajmu a dalsi vefejné komunikaéni
aktivity, pfip. 1 vyuka na zakladni, stfedni nebo vysoké Skole anebo v kurzech.

/25/ Jakozto idealni typy se definuji dvé ,Cisté™ copingové strategie: Pozitivné
zamétfend, ofenzivni, proaktivni strategie je zaloZena na anticipovani starnuti a mifi
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ke zlepSovani ¢i udrzeni funkcénosti a fyzické, mentalni a socidlni kapacity. Odpovida
konceptu aktivniho starnuti WHO a senior se kni dostdva védomou volbou,
zalozenou na ptedchozim sklonu kuvedenym aktivitim II. nebo III. typu.
Defenzivni, pasivni a Casto maladaptivni strategie obvykle potlacuje symptomy
starnuti nebo potlacuje védomi naristajicich obtizi, ptip. vede k rezignaci. Aktivity
jsou prevazné ¢i vyluéné zaméiené na domacnost a rodinu.

Ofenzivni strategie neni vyluéné zaméfend na feSeni na zmirnéni projevl starnuti a
na vyuziti zbyvajiciho potencidlu a defenzivni strategie neni vyluéné zaméfena
na emoce a hodnoceni situace, pfip. myslenkovy unik. Behavioralni, kognitivni a
emocni stranky zvladani jsou konstitutivnim prvkem obou strategii stejné tak jako
motivacni zéklad typu strategie.

Ofenzivni, proaktivni strategie pfedpoklada mobilizaci vnitinich 1 vnéjSich zdrojd,
které ma senior k dispozici. Z vnitinich zdrojii to je naptiklad pouceni z vlastnich
zkuSenosti, ziskand ¢i vrozené odolnost, vitalita a flexibilita, z vnéjSich vyuziti ptratel
a znamych jako pomocnikl a radct, cilené studium podobnych situaci (od pratel,
z Cetby) apod. V ramci tohoto typu lze nalézt naptiklad provadéni rozmanitych
aktivit, které¢ pfimétené ovliviiuji télesné, mentalni a socidlni kapacity a funkce,
véetné dobrovolnické prace ¢i sousedské pomoci, péce o uchovani podporujiciho
socialniho zazemi (zejména rodina a pratelé¢) s moznosti denni vymény néazord a
emoci a s prubéznym posilovanim pratelskych vazeb, uplatiiovani dennich ritudli,
které napomahaji uspokojovat potiebu bezpeci, potiebu jistoty a potiebu
(sebe)uznani, a také snaha o ,zdravé stravovani“, dostatek spanku a podporu
imunity. Provadéni této strategie ma pravdépodobné jasné preventivni efekty, jimiz
se zpomaluji procesy starnuti v t€lesné, mentalni i socidlni dimenzi.

126/ O volbé¢ a realizaci aktivit spolurozhoduji vnitini determinanty (zejména nékteré
rysy osobnosti), vnéjsi faktory (z mikro-, mezo- i makroprostiedi) a postoje ( k sobg,
ke svétu, k ostatnim lidem). Pfitom postoje a aktivity se vzdjemné ovliviuji,
napiiklad proaktivni postoje postavené na optimismu a sebedivéfe vedou
k vykonavani aktivit a vykonavané aktivity zpétné posiluji postoje.

K vnitinim determinantam patii temperament, celkova té€lesna a mentalni odolnost a
také zdroj motivace subjektu (vnitini — vnéj$i), resp. mira internality /externality,

K vnéj8im faktorim naptiklad ocekavéani rodiny, ptatel ¢i partnera, dostupnost
mistnich volnocasovych aktivit a nabidka dobrovolnické prace, pouzitelné socialni
kontakty i vyznamné celospolecenské trendy. K nim patii vliv pandemie na utlumeni
zajmovych aktivit a spolecenskych aktivit seniortl, ale také postupné rostouci védomi
vetejnosti o uzitecnosti aktivniho starnuti.

Rozdily ve spektru a intenzité aktivit jsou ovSem pod silnym vlivem zdravotniho
stavu, socioekonomické pozice (,tfidniho* postaveni seniora), vzdélani,
ptetrvavajiciho pracovniho zapojeni, jakoz 1 kompetence k vykonu aktivit (schopnost
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je realizovat). Sociologicky se zjistuje vliv pohlavi, resp. komplexu Zenskych a
muzskych socialnich roli, a véku (3. versus 4. vék).

Zde jsme zavedli pomocny pojem atributti. Jde o skutecnosti ziskané jedincem, resp.
pfipsané mu v podob¢ objektivné meéfitelnych indikatort socioekonomické pozice
(jeho zatiidéni ve spole¢nosti) a dalSich jevi. Atributem socioekonomické pozice je
naptiklad vySe pfijmu domadcnosti, druh profese (piedevsim z hlediska slozitosti
praice a vnimané uziteCnosti pro spolecnost), finanéni a majetkovd situace
domacnosti aj. Dal§im atributem je obligatné zjisStovany ,rodinny stav‘
(ve skuteCnosti jde o manzelsky stav, resp. o to, zda senior zije samostatné
v domacnosti, nebo ne). Podobné postaveni ma vzdélani. Udaj o vysi dosazeného
vzdélani pouze zastupuje informacei o komplexni, mnohovrstevnaté a celozivotné
nashromézdéné kompetenci (je tzv. proxyindikatorem kompetence k vykonu aktivit).
Proxyindikéatorem vlivu je rovnéz ,,velikost mista bydlisté, ktera se v prizkumech
Casto pouziva. Tento atribut ma obvykle indikovat vliv socidlniho mezzoprosttedi a
pfedpokladd se, Ze ¢im vétsi sidlo, tim vice moznosti mezilidskych kontaktd a
nabidek zajmovych aktivit. Chceme tak upozornit, ze atributy jako pohlavi, vék,
dosazené vzdélani aj. nejsou — na rozdil od ryst osobnosti a zdravotniho stavu —
pfi¢inami chovéani (jak se v sociologickych vyzkumech mnohdy jevi), nybrz
charakteristikami, které¢ zastupuji jeden nebo vice spolurozhodujicich skute¢nosti.

Mnoho z uvedenych determinant, faktord a atributl se stalo pfedmétem zjiStovani
v empirické ¢asti prace. V ptipravé prizkumu se vyslovné zabyvame rysy osobnosti,
socioekonomickym postavenim a osobni pohodou seniora, nebot’ k pochopeni véci
vyzaduji podrobngjsi vysvétleni.

413  Aktivity ¢eskvch seniort (k vysledkim pruzkumu)

/31/ Prazkum uskute¢nény v kvétnu a Cervnu 2021 na vzorku 2031 seniorit 60+
pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni prostfednictvim internetové platformy
zjiStoval spektrum a frekvenci provadénych aktivit se zvla$tnim zameéfenim
na vetejné prospeésné aktivity (VPA) a na nékteré postoje, které mohou diferencovat
mezi vice a méné aktivnimi osobami. Ziskal poznatky o vybranych faktorech a
determinantach, které ovliviiuji spektrum a intenzitu aktivit a navrhl individualni

index aktivniho staii (IAAI). Ugel priizkumu byl explorativni, tiebaze umoznil
ovéfovat fadu hypotéz.

Je samoziejmé, ze vysledky prizkumu se ani po prevazeni dle pohlavi a véku
nemohou zobecnit na celou seniorskou populaci, nebot’ je pravdépodobné, ze
skupina seniord, ktefi pouzivaji internet, ma v priméru vyssi vzdélani a mlze byt
celkove aktivnéjsi neZ seniofi, ktefi internet nepouzivaji. Avsak i ,,internetova ¢ast*
seniorské populace je rozsahla, ¢ita asi 1,25 mil. osob, a stale se zvétsuje.
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Pojmovéa analyza v ptipravné fazi ukazala na potiebu objasnit vliv rysiti osobnosti,
zdravotniho stavu, socioekonomického postaveni a nékterych podminek Zzivota
na aktivity a postoje a asponn okrajové se zabyvat souvislostmi mezi postoji,
aktivitami a osobnimi copingovymi strategiemi (zde pouze z hlediska proaktivni,
ofenzivni OCS).

Cela prace pracuje s pojmy jako osobni pohoda, mira aktivity, copingova strategie,
svédomitost, sklon k internalité, preference odpocinku pied aktivitou aj. Je zfejmé, ze
tyto pojmy nemaji v realité jednoduchy predmét, ktery by se dal pozorovat nebo jej
zjistit pfimym dotazem. Bylo tudiz nutné vytvofit sadu ,,syntetickych skal*, vétSinou
typu sumovanych odhadu, které obsahuji informaci k danym pojmim. Naptiklad to,
nakolik senior tihne k vyuzivani proaktivni copingové strategie, zjiStujeme pomoci
Skaly, ktera zahrnuje soucet vyskytii ur€itych hodnot 21 polozek, tj. odpovédi na 21
dil¢ich otazek dotazniku. Miru obecné preference odpocCinku pied aktivitou ma
vystihnout $kdla zahrnujici 8 postojovych polozek. Atp. Exaktnim pfedpisem toho,
jak vznikne informace o tom ¢i onom jevu, branime jakékoli vagnosti, ovSem s tim,
ze jiny vyzkumnik si mulze tentyZ pojem operaciondlné nadefinovat odliSné.
Pti konstrukci $kal jsme se fidili tzv. zjevnou validitou a analyzou relevantnich
studii.

S vyslednym, tzv. hrubym skoérem Skaly jsme vSak nepracovali. Prednost davame
vlastnimu konstruktu, kdy hruby skor transformujeme tak, Ze dotazované
rozdélujeme do tii skupin - klastri se zhruba stejné velkym prvnim a tietim klastrem.
Hranice klastri n€kdy odpovidaji tercilim, nékdy ne (potiebujeme-li, aby ostieji
vystoupily rozdily v demografickych ukazatelich, v osobnich vlastnostech, postojich,
externich faktorech nebo poctech aktivit). Méame tak naptiklad klastr nejméné
aktivnich (podle poctu aktivit), sttedné aktivnich a nejvice aktivnich a mizeme
testovat vyznamnost rozdilli mezi muzi a zenami, mlad$imi a starSimi, vice a méné
vzdélanymi apod.

Mizeme pak formulovat zavéry napiiklad takto: muZi jsou v nami vybranych
béZnych aktivitach jako celek méné aktivni neZ Zeny, mezi nejaktivnéjsi patii 26 %
muzi, avSak 31 % Zen, kdezto v dolnim klastru nejméné aktivnich je 35 % muza a
21 % zen. Jesté vice je tomu v aktivitdich provozovanych v domdcnosti (nejvetsi
aktivnost u 20 % muzi a 34 % zen), nikoliv vSak v aktivitich mimo domécnost
(muzi 28 %, zeny 29 %, statisticky nevyznamng).

Mezi mlads$imi (65-74 let) a starSimi (75-84 let) je fada charakteristickych rozdild,
ale 1 neo¢ekdvanych shod. Mezi star§imi je relativné méné piislusnikid nizsi téidy a
pfedev§im méné osob, jejichz ptevazujici profese nalezi do okruhu femeslnik,
prodavac nebo sluzby pro obcany, tedy vétSinou stredné kvalifikované pracovni sily.
Naopak je zde vyssi podil dosazeného VOS a VS vzdélani a bydleni ve velkych
méstech a pfiméstich. Zda se, ze ¢im vyssi vek, tim vic se mezi uzivateli internetu

vV

diky své Zivotni historii objevi lidé z duSevnich profesi, s vy$§im vzdé€lani a z vétSich
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mést, aniz by soucasné museli patfit do stfedni nebo vyssi spolecenské tiidy. Starsi
seniofi se hodnoti stejné dobfe jako mladsi v celkové aktivnosti (v porovnani
s vrstevniky), sviij zdravotni stav povazuji za velmi nebo spise dobry a stejn¢ Casto
jako mladsi uvadéji, ze jsou velmi nebo spiSe spokojeni se svym zivotem
v soucasnosti. To odpovida zavérim jinych autori o pomérn¢ ,,optimistickém* ¢i
pozitivné vyladéném stari. Zda se tudiz, ze z lidi ve véku 75-84 let se dotazovani
ucastnili lidé s velmi aktivnim ¢i pozitivnim piistupem k sou¢asnému zivotu, snad
seniorska elita, kterou stale jesté muizeme pocitat mezi pfislusniky 3. véku. Tato
skupina se ve zkoumaném vzorku seniorskych uzivatell internetu jevi jako vzd€lana
a pozitivné ladénd vysec seniorské populace. Je soucasné piikladem praktického
uplatnéni modelu aktivniho starnuti.

/32/ Z béznych aktivit se seniofi zabyvaji nejcastéji ¢tenim novin, sledovanim TV
zprav, reportazi a rozhovord, sledovanim televiznich filmi a serialt, chiizi alespon
30 minut, vychazkami, pfip. individudlnimu sportovéni, ¢tenim knih nebo ¢asopist,
péci o nékteré Cleny rodiny a samoziejmée 1 praci na internetu. Vyrazem ,,nejcastéji‘
minime nejvyss§i podil zdané skupiny. Mezi muzi a zenami jsou pfitom
charakteristické rozdily. Zeny &ast&ji provozuji vychazky, sportuji spoleéné s dal§imi
lidmi, cestuji ve skupinach a jezdi na zijezdy a vénuji se dalSim ziajmovym
¢innostem. Vyrazné vice navstévuji kina, divadla, koncerty a vzdélavaji se v kurzech
a na prednaSkach. Muzi vice navs§tévuji hospody a restaurace, mnohem vice se
zapojuji jako dobrovolnici a o néco vice se vénuji vydéleéné pracovni €innosti.
Dobrovolnickou praci alesponi jednou tydné uvadi 15 % muzi a 6 % Zen. Odpovédi
seniorll mohou byt v n€kterych aktivitdch nadsazené, nicméné lepsi data pro analyzu
nez odpovédi na ptimé dotazy sociologové obvykle nemaji.

Seniofi uzivajici internet mohou byt — ve srovnani s ,,neinternetovou* seniorskou
populaci — celkové aktivngjsi, informovangj§i a mozna i1 v chovani stabilnéjsi,
pandemie ovlivnila jejich Zivot jen mdalo a jen castecné: 57 % dotazovanych
v nékterych aktivitdich ustalo, avSak vénovalo se jinym a tak podle vlastniho
hodnoceni zlstalo aktivnich zhruba stejné, 35 % Zije a déla vSe téméf stejné jako
pfed nastupem pandemie a pouze pro 8 % ,,se Zivot skoro obratil vzhiiru nohama* a
ned¢laji téméf nic z toho, na co byli zvykli dfive.

Z prace s internetem 77 % cCasto komunikuji pomoci e-maild, 71 % pouziva
internetové bankovnictvi a 29 % nakupuje v e-shopech. Zeny maji o néco Gastéji
rozmanitéjsi internetové aktivity neZ muzi, mladsi seniofi (60-69 let) rozmanité;si
nez star$i a lidé snejvySSim vzdélanim rozmanitéj$i nez 1idé s nejniz§im
(nematuritnim).

Z vetejné prospéSnych aktivit se 14 % lidi zabyva alesponl jednou mési¢né vykonem
volené funkce, 12% dobrovolnickou praci jako ¢lenové NNO, 11% vyukou nebo
asistenci na Skolach anebo v kurzech, 10 % opakovanému (,,pravidelnému*)
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poskytovani finanénich dart, 8 % péci o osoby, které nejsou v (pokrevnim)



-317 -

ptibuzenském vztahu, a 5 % pfipravou nebo aktivni €asti na akcich v obci, resp.
dobrovolnou praci pro obec. Pro alesponi mésic¢ni frekvenci celkem 66 % lidi
neuvedlo zadnou VPA, v tydenni frekvenci nemé zddnou VPA 82,5 % seniord.

Mezi nejvice angazované seniory ve VPA muzi (69 %), pfedev§im nejmladsiho véku
(nejspise spojeno s pokradujicim pracovnim zapojenim), dale absolventi VOS a VS
(81 %), obyvatelé¢ Prahy a krajskych mést (55 %) a lidé s dobrym zdravotnim
stavem.

V porovnani s realizaci vefejné prospéSnych aktivit 5 let pfed ziskanim starobniho
dichodu zhruba polovina z8 % osob, které vykonavaly organizovanou
dobrovolnickou praci tehdy, ji vykonava i nyni a druhé polovina tuto praci opustila.
Avsak nove se stalo dobrovolniky 2x vice lidi nez téch, kteii odesli, takze nyni se
organizovanému dobrovolnictvi vénuje 1,5x vice lidi nez dfive. Jsou to predevSim
muzi, nikoliv vSak mladsi seniofi — podil dobrovolniku ve vzorku dotazovanych je
stejny pro vek 60-69 let a pro vék 70 a vice. Nejmensi ,,fluktuaci® ve vykonu VPA
lze sledovat u osob ve volenych funkcich. Je pravdépodobné, Zze zapojeni
ninternetové gramotnych® seniordt do VPA je vysSsi a také v Case stabilngj$i nez
ostatnich a Ze totéz muze platit o celém spektru aktivit, tedy i soukromé prospésnych,
zvl4s$t€¢ mimo domacnost a rodinu.

Jaké divody vedou lidi k vykonu VPA? Predlozili jsme seznam moZnosti, které
vychazeji ze spektra potieb. Nejvice, témétf polovina seniorl jako divod volilo
»setkavat se s jinymi lidmi* a ,,udrzovat se v kondici (t€lesné i dusevné€)®, asi tietinu
to ,,prosté bavi“ a chce vyuzit diive ziskané dovednosti atd.

Zasadni vliv ma socioekonomicka pozice seniora, resp. jeho domadacnosti
ve spolecnosti. Tuto pozici jsme méfili vyhodnocenim tzv. kapitalu (ekonomického,
socialniho a kulturniho) podle Sesti kritérii, které piimo nesouvisely s aktivitami.
Umisténi seniora na tfthodnotové stupnici kazdého kapitdlu bylo podle vlastniho
algoritmu vyhodnoceno. Dotazovani se tak rozmistili do tfi klastrii se zkracenymi
kritérii, jejich vah, algoritmu vypoctu atd. bychom pochopitelné mohli ziskat mnoho
jinych alternativ strukturace spole¢nosti, napt. v pomérech 10:80:10 nebo 10:60:30.

Analyza 10 souhrnnych skal, které se tykaji aktivit (napf. soubor ptiznaki aktivnosti,
pocet VPA provadénych alespoii 1x mési¢n€ nebo rozmanitost ¢asto vykonavanych
aktivit na internetu) ukézala, Ze vSechny zakladaji vyrazné rozdily mezi lidmi z vyssi

vvvvvv
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Je zfejmé, Ze ucast ve VPA nejlépe predpovida dosazené vzdélani a dale zékladni
demografické rozdé€leni dle pohlavi a véku soucasné. Nositeli VPA jsou Castéji muzi
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(18 %) nez zeny (12 %) a Castéji také seniofi v nejmladSim véku 60-64 let. Souvisi to
s postavenim a aktivitami nejmladSich muzt, ktefi jsou z 55 % dosud zaméstnani
(z zen pouze 20 %) a tiebaze maji ¢astéji niz§i vzdelani, pracuji nejcastéji ze vSech
skupin s internetem, piedevSim se vSak castéji vénuji dobrovolnické cinnosti a
podileji se na akcich v obci. Vys§i miru v po¢tu VPA dosahuji dile seniofi, ktefi
pusobili v pracovnich pozicich s pievahou duSevni prace a predevSim lidé
s dokon&enou VOS nebo VS. Lidé z vys3i tfidy se podileji na VPA asi dvakrat ¢astéji
nez ostatni. Vyssi podil VPA je mezi lidmi z Prahy a krajskych mést a ovSem i mezi
lidmi s velmi dobrym nebo dobrym zdravotni stavem (dle jejich sebehodnoceni).
S vétSim poctem provadénych VPA je rovnéz silné spojen soucasny piijem
z vydélecné Cinnosti (ktery na druhé strané souvisi s v€kem a vzdélanim pracovniki).

Lidé se dvéma a vice VPA, kterych je ve vzorku 111, vykazuji pozitivni postoje i
sebehodnoceni. Jsou to Castéji ti, kteti si celkové Zivot rozhodné uzivaji, zivot je
podle nich plny pfilezitosti,, bavi je néco délat pro ostatni a naprosto souhlasi
s vyrokem, Ze ,.kdyZ se €lovek v Zivote néco prospe$ného naucil, mel by to vyuzivat i
ve stafi“. Ve srovnani s pfedchozim rokem (jest¢ pandemickym) maji ¢astéji mnoho
energie a chuti do Zivota. Samoziejmé ze mezi postoji a aktivitami nenaznacujeme
vylu¢nou pifimou ptic¢innou souvislost; spoleénym faktorem mohou byt nékteré rysy
osobnosti, vzdélani, vliv mikrosocialniho prostiedi aj. Vykon VPA predikuje vétsi

zivotni pohodu.

Mezi rozmanitymi aktivitami a jejich skupinami (syntetickymi Skdlami) na jedné
strané a zivotni spokojenosti je vétSinou jasny vztah. Napiiklad velmi spokojeno
se zivotem je 19 % lidi s nejmensim poctem béznych aktivit, avSak 37 % s nejveétsim
poctem aktivit. Vyskyt s Zivotem celkoveé nespokojenych je vyrazné vyssi u senioril
s malo aktivitami jak v domacnosti, tak mimo domécnost, kdezto seniofi s mnoha
aktivitami vyjadiuji nespokojenost se zivotem jen v malém poctu (max. 7 %). Jina je
situace z hlediska osobni pohody, kterd neni totozné s celkovou spokojenosti: data
ukazuji, Ze neexistuje silnd vazba mezi pohodou (zjiStovanou podle vSeobecné
uznavané Skaly subjektivni pohody PGCM) a poctem rozmanitych aktivit
v domacnosti, nybrZ pouze mezi pohodou a poc¢tem aktivit mimo domacnost.

Potvrdily se domnénky o vztahu téméf neptetrzité bolestivosti pohybového ustroji
jak k celkové spokojenosti se zivotem, tak k poctu aktivit vykonavanych mimo
domacnost.

/33/ Pro vystizeni miry, v niz se senior blizi idedlnimu typu proaktivni, ofenzivni
strategie, byla navrzena zvlastni Skédla OS. Tato Skdla neméfi uspe€Snost starnuti,
vypovida primarné o tom, zda je senior vice ¢i méné aktivni ve vztahu ke své
pfitomnosti a budoucnosti. I senior, ktery se umistuje v dolnim klastru skaly, tedy
»pasivnim®, miize prozivat uspokojivé starnuti. Nicmén¢ piimétené fyzické, mentalni
a spolecenské aktivity maji pozitivni efekt pro vSechny slozky zdravi seniora (viz
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odd. 222) a to se v praci se Skdlou OS odrazi ve vyssi spokojenosti se sou¢asnym
Zivotem.

Hruby skor skaly OS je sou¢tem vybranych hodnot 21 ptiznak, které tvoti postoje a
sebehodnoceni chovani, nikoliv vSak samotnych jednotlivych aktivit v domacnosti
nebo mimo domacnost. tento skor byl pfeveden na jednoduchou tiipolozkovou skalu,
ktera d€li soubor seniorti do tii klastri: v dolnim jsou lidé s malym poctem piiznaki
uplatiiovani proaktivni strategie (celkem 24,0 %) a v hornim klastru s velkym
poctem. Do obou bylo zatazeno vzdy 24 % seniort, ve stiednim klastru je 52 %
zbyvajicich. vzorek zahrnul (po pievazeni) 1825 osob.

Mezi muzi a Zenami jsme z hlediska uplatiiovani proaktivni strategie nenalezli
statisticky vyznamné rozdily. Do horniho klastru lidi s nejvétSim spektrem
rozmanitych aktivit se umistuji zhruba stejné Casto muzi jako Zeny (23 %, resp.
25 %), v dolnim klastru malo aktivnich je relativné o néco vice muzii (26 %) nez Zen
(22 %). V dolnim klastru jsou cast&ji lidé, ktefi uvadéji spiSe Spatny nebo velmi
Spatny zdravotni stav a maji potize s pohybem, lidé, ktefi nejsou spokojeni
s moznostmi pro volny cas, které maji v misté bydlisté, ti, ktefi v ekonomicky
aktivnim obdobi Zivota pracovali pirevazné v délnickych profesich, femeslech nebo
sluzbach (36 % znich), lidé se ZS a SS bez maturity (31 %), vydéletné jiz
nepracujici (31 %) a 1idé s niz8i socioekonomickou pozici (28 %). Naproti tomu
nepozorujeme zvySeny podil nositeld nejméné aktivniho zplsobu zvlddani stari
u jednoclennych domécnosti. Neptehledny je vliv véku, ktery bude tfeba analyzovat
podrobnéji, nebot’ je prekryt jinymi vlivy.

V hornim klastru neptisobi vyznamné gender, specificky veék, pfedchozi druh prace
ani to, zda senior Zije ve spolecné domécnosti s nékym dalSim. Pfevazuji zde seniofi
s ukongenou VOS a VS (29 %), mirné téZ s bydli§tém v Praze, krajskych méstech a
jejich nejbliz§im okoli (26 %), a s vydelecnou ¢innosti v soucasnosti (31 %). Podle
o¢ekavani uplatiuji ofenzivni strategii predevsim lidé s vyssi spolecenskou pozici, tj.
v nejlepsi majetkové a finanéni situaci a s nejvetSim socidlnim a kulturnim kapitalem
(46 %, kdezto z osob zafazenych do nizsi tfidy je v hornim klastru OS pouze § %).

Je vidét jasna souvislost mezi tendenci k ofenzivni strategii a spokojenosti: v hornim
klastru se objevuji vyznamné castéji seniofi, ktefi jsou v soucasnosti celkove
spokojeni se svym zivotem, citi se Stastni, porovnavaji-li se s vétSinou ostatnich lidi
ve svém veku, celkovée si svilj Zivot uzivaji a citi, ze budoucnost vypada dobfe.

Skala ofenzivni, proaktivni strategie v klastrové formé vyznamné koreluje s vétSinou
souhrnnych $kal, které byly v prizkumu vytvofeny, zejména se souhrnem béznych
aktivit, aktivit v domécnosti, aktivit mimo domécnost, vefejné prospésnych aktivit,
dale se ¢tyfmi souhrnnymi ukazateli osobni pohody a negativné koreluje se Skalou,
ktera vyjadiuje preferenci odpo¢inku pied aktivitami. Skala OS pfitom jako polozky
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neobsahuje zddné jednotlivé bézné nebo veiejné prospésné aktivity, domnivame se
proto, ze mize predikovat sklon k vykonu rozmanitych aktivit.

/34/

Souhrnné vystihnout spektrum aktivit (s pfihlédnutim k jejich frekvenci), jimiz se
star$i Cloveék zabyva a jez jako celek pfispivaji ke kvalité jeho zivota, je mozné
pomoci individualniho indexu aktivniho stafi (IAAI). Podobnym je mezindrodné
uznavany index aktivniho starnuti (AAI), ktery rovnéz slouzi k vyhodnocovani
potencidlu aktivniho starnuti v jednotlivych statech svéta, avSak pfinasi informace
o celé populaci daného statu, nikoliv o jednotlivych osobach. Metodologicky ma
tento méfici nastroj podobné vlastnosti jako naSe souhrnné skaly v ,,syntetickych
proménnych® a je rovnéz zalozen na sadé¢ polozek urcenych dohodou (avSak
s apriorn¢ stanovenymi vahami).

IAAI neobsahuje postoje (Jak tomu je ve Skale OS), nybrZz pouze vykondvané
aktivity. Postihuje vSak pouze kvalitativni (druhovou) stranku seniorské aktivnosti,
ptip. frekvenci vykonéavani, nikoliv intenzitu aktivit ve smyslu a) nakladd
(vynalozeného ¢asu, namahy, penéz nebo emoci), b) vystupi, vysledkli a dopadd.
Pro tvorbu IAAI bylo vybrano 23 raznych druhii aktivity. Byly zpracovany dva
alternativni indexy: prvni, pro cely soubor seniori, zahrnuje aktivity se vSemi
frekvencemi, nebot’ to, jak Casto je aktivita provadéna, je vlastn€ vahou dané aktivity
v celém spektru aktivit seniora; druhy, pro hodnoceni jednotlivého seniora,
zapocitdva pouze aktivity realizované alesponn 1x tydné, nebot’ to 1épe odpovida
pojmu aktivita.

IAAI zaloZzeny na frekvencich (IAAI F) méfi spektrum aktivit, které senior
vykonavd bé&hem roku alesponi nékdy. Vznikl zpracovanim 2009 odpovédi
na stupnici s rozpétim 0 — 100 bodt. Reédln¢ bylo ve vzorku dosazeno minimalné 9 a
maximalné 88 bodil. Primérn¢ dosazenou hodnotou IAAI F je 44,3, nikoliv 50 bodt
ze 100. Neexistuje totiz referen¢ni hodnota, k niz by bylo mozné (a mélo smysl)
provést Upravu. IAALI je totiZ deskriptivni, nikoliv normativni veli€ina.

Priimérné hodnoté€ indexu odpovidaji napiiklad alespoil jednou tydné provadéné ctyfi
nejcastejs$i zajmové aktivity v domacnosti, dale jednou az tfikrat mési¢né chize a
vychéazky nebo sportovani, fotografovani, samostatné studium jazyki nebo odborné
literatury a skupinové vzdélavani (kurzy, ptrednasky), avSak zadna vetejné prospésna
aktivita, kterd by byla CastéjSi nez ,,obas béhem roku“. K dosazeni primérné
hodnoty indexu tedy staci zabyvat se nejbéznéjSimi z4jmovymi aktivitami
v domacnosti (televize, ¢etba apod.) a knim mit nckolik méné& Castych, avSak
pravidelnych zajmovych aktivit mimo domacnost.

Hodnoty indexu maji zhruba normdlni rozdéleni, coZ umoziuje vyuZit mnohé
parametrické statistické metody, ovSem s védomim, Ze data maji ptivodné ordinalni
charakter a jejich kvazikardinalita miize pusobit neadekvatni dojem silnych zavéra.
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Podle IAAI F neklesé pocet a intenzita aktivit linearné rok od roku, nybrz se snizuje
az po 74. roce véku, vezmeme-li vivahu pétileté veékové intervaly. Ve vyssi
spolecenské tfide€ je 1 zde patrna vyrazné vétsi participace na velkém poctu aktivit

Velikost bydlisté, vékova skupina (!), pohlavi, ptijem dichodu a Zivot s dal$i osobou
v domdacnosti nezakladaji vyrazné rozdily v aktivnosti seniort podle IAAI F,
zatimco bézna ,kazdodenni* bolestivost pohybového aparatu, zdravotni stav vibec,
ptevazujici druh profese, dosazené vzdélani, spokojenost s mistnimi moznostmi pro
volny cas, celkova spokojenost se zZivotem a predev§im socioekonomicka pozice
dobie rozliSuji méné a vice aktivni. Nejvyssi hodnotu IAAI mlzeme pozorovat
u osob s velmi dobrym zdravotnim stavem a s velkou celkovou spokojenosti.

Ani v ,klastrové formé* indexu se neukazuje vazba na vék (kromé 80+, kdy hodnoty
indexu podstatné klesaji) a na osamoceny Zivot ve vlastni domacnosti. Zeny se
objevuji méné ¢asto (16%) v dolnim klastru nejméné aktivnich, zatimco muzi Castéji
(29%). Vyhodu pfindsi zivot ve velkém mésté¢ (v Praze, krajskych méstech a

priméstskych lokalitdch), kde je vétsi koncentrace osob a vys$i primérnd uroven
vzdélani, pritom vSak hife hodnocena dostupnost zajmovych aktivit.

V alternativnim IAAI T zaloZeném na Castém vykonu aktivit (alespoil jednou tydn¢)
jsme opét vytvorili index na stupnici 0 — 100 s primérnou hodnotou 41. Oba indexy
jsou si samoziejmé podobné jak obsahové, tak statisticky. Zeny podle o¢ekavani
vykazuji v priméru vyssi hodnotu IAAI-T nez muzi.

Podobné jako TAAI lze vytvortit individudlni index VPA. Na skale 0 az 100 % dosahuje
poloviny z tohoto rozsahu jen asi 6 % seniorti ze vzorku. Zhruba dvé pétiny seniorti totiz
nevykazuji zadnou VPA.

42 LIMITY PRACE A NAMETY PRO DALSI VYZKUM

Bude vhodné kriticky zhodnotit nékteré méne obvyklé pojmy a postupy, které byly v praci
pouzity, a podle vysledku je dale rozpracovavat.

V kap. 21 byl ucinén pokus o definici vefejného zajmu, nutno totiz fici, ze hlubsi pohled
dosud chybél, nebo byl uzce zaméien na nékterou oblast ekonomiky a vefejnych financi,
na vefejné blaho ve smyslu dobroc¢innosti, na rovnéz vagni pojem celospolecenského zajmu
apod.

V kap. 16 a 25 jsme zavedli a v kap. 31 a 33 pouzili pojem osobni copingové strategie
seniort. Je to ne pln¢ uvédomovany komplex jednani, postoju a pociti, jakysi program, ktery
ve starSim veéku predurCuje chovani a prozivani ve vztahu k vlastnimu starnuti a stafi.
Podrobnéji byla zkouména ofenzivni, proaktivni strategie zvladani. Je tfeba tento pojem dale
kriticky rozpracovat a také identifikovat dal$i strategie, resp. komponenty (napf.
transformacni a instrumentalni).
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Také z metodologického hlediska bylo v praci uskutecnéno nékolik specifickych feSeni:
pro obecnou analyzu zivota seniorl jsme pouzivali idedlni, tzv. Cisté (nikoliv empirické)
typy a typologie, které plné navazaly na pojeti Maxe Webera.

Z mnoziny rozmanitych determinant a faktorQ, resp. rozmanitych vlivl, které do chovani a
prozivani seniora zasahuji, jsme z gnoseologickych diivodii vy¢€lenili atributy, jakymi jsou
napiiklad veék nebo dosazené vzdélani. To totiz nejsou skute¢né ptic¢iny ovlivitujici chovani,
nybrz pouze zastupné indikatory pro vystizeni celé skupiny vlivl. Napiiklad ,,stupeni
dosazeného vzdélani“ neni pfi¢inou zadného redlného chovani; je atributem, ktery
ve skutecnosti zastupuje celozivotné naakumulovanou kompetenci jakozto souhrn znalosti,
dovednosti, postojt, které ¢loveék umi, chce a miize vyuzivat pfi vykonu urcitych aktivit nebo
ve svém kazdodennim zivote.

V empirické Casti prace jsme definovali a vyuzivali fadu souhrnnych S$kal, které byly
zalozeny na souctu uritych pfiznakli z pifedem definovanych souborti polozek (dil¢ich
otazek dotazniku). To umoznilo popsat slozit¢ a pfimo nepozorovatelné jevy jako thrn
aktivit provadénych v domacnosti, miru extravertovanosti seniora nebo socioekonomickou
pozici. Pro vétsinu téchto skal se nam osvédcila tzv. klastrova forma, ktera déli soubor
seniort na tfi symetrické skupiny podle jejich postaveni na Skdle a tim zvyraziuje rozdily
pro rizné skupiny seniord.

Pfi zpracovani dat jsme usilovali o co nejvétsi vyuziti ordinalnich (pofadovych) mér a
proménnych misto kvazikardinalnich, které podle naseho nazoru ¢asto nemaji realné ani
statistické opodstatnéni, pfestoze byvaji v analyzach Siroce vyuzivané.

Vsechny tyto postupy a feSeni by mohly slouzit pojmovému a metodickému oziveni
sociologickych a socialné gerontologickych praci.

Jednim z limith celé prace muze byt vyuziti literatury, nebot’ chybi nekteré novéjsi zdroje.
Krom¢ piipadi nezamérného opomenuti to je zptisobeno faktem, ze v fadé pozdéji vydanych
¢lankt nedochazi k zasadnimu poznatkovému posunu a hlavni pfinos v dané véci je tfeba
Cerpat ze starSich praci.

Rady limit se dotkla empirickd Gast vyzkumu, tj. hromadné anonymni dotazovani a
anonymizované polofizené rozhovory se seniory. Obecné se jedna o zvazeni, zda vysledky
prizkumu nebyly nebo do jaké miry byly ovlivnény vybérem respondentd, pouzitymi
vahami, pouzitymi postupy statistického zpracovani a tvorbou syntetickych skal (vybérem
polozek apod.) a zda nedochazelo k ptimocaré interpretaci jednotlivych zjisténi misto
hlubsiho rozkryvani pfi¢innych vazeb. Je to souhrnné otadzka interni a externi validity dat a
validity a reliability celého prizkumu.

Dalsi limity se objevuji v dil¢ich vécech. Zkoumali jsme pouze spektrum, tj. pocet
rozmanitych aktivit a jejich frekvenci béhem roku, nikoliv samotné trvani a intenzitu kazdé
aktivity. Takové zjistovani by bylo uzite¢né, le¢ stézi proveditelné bez zucastnéného
pozorovani mnozstvi seniorti nebo alespoii bez snimkovani bézné¢ho dne napf. po dobu
jednoho mésice. A nejsou nam znamy rozsahlejsi studie, které by to uskutecnily.
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Ve vzorku je silnd skupina muzii 60-64 let, z nichz mnoho je stale vydélecné Cinnych a
rovnéz dobrovolnicky zapojenych. Bez této podskupiny by byla fada dil¢ich zavérta odlisna.
Protoze v ptivodnim vzorku bylo celkové osob v tomto véku pouze 16 % a muzi celkovem
18 %, zatimco v celé populaci seniorskych uZzivatell internetu je v tomto véku 36 % a muza
51 % z celku osob 60+, museli jsme ji pomoci vah navysit a ziskat tak vice proporcionalné
strukturovany vzorek. Zdanlivé tedy nastava otazka, zda tato skupina, odliSujici se
od zbyvajicich, tedy od 65+, nevedla ke zkresleni celkové obrazu aktivnosti seniorii. AvSak
stanovime-li si jako objekt studia populaci 60+, nemizeme mladé muze jednoduse vyc¢lenit,
opomenout. Jde ziejmé o specifickou podskupinu, které by se mohl vénovat néktery dalsi
prizkum podrobnéji.

Alternativou ovSem je, Ze by se cela analyza soustfedila na 65+ (jak se téz v zacatcich praci
také zvazovalo), nebot” tak bychom ziskali z hlediska aktivit homogenng;jsi soubor. Hodlame
v nejblizsi dobé piepracovat analyzu prave pro soubor 65+.

Cela otazka koneckoncti ukazuje na citlivost empirickych poznatkd viuci populaci, o niz se
pronaseji zaveéry. V fadé¢ odbornych ¢lanki o vysledcich prizkumi lze nalézt z hlediska
zobecnitelnosti velmi specifické vzorky a vagné, jen intuitivné vymezené pojmy, takze pies
sviij pouzity mohutny statisticky aparat vlastn¢ neposkytuji jasné a pouzitelné zavery. Lze si
dale povSimnout toho, Ze existuji studie se seniory 55+, 60+ ,65+, ale i 65-79 aj., o nichz se
v zavérech pise jiz jen jako o seniorech (older adults). Zavéry jsou vSak pii sekundarnim
vyuziti a v analyzach typu reviews pozdéji prenaseny dalSimi autory bez specifikace véku.

Své limity vyuziti ma i nami definovany individualni index aktivniho stafi (IAAI). Obsah
Skaly, tzn. vybér aktivit, je vyuZzitelny univerzaln€, avSak dosazené parametry jako
aritmeticky primér se vztahuje k ,,internetové gramotné®, nikoliv k celé seniorské populaci.
Bylo by tieba uskute¢nit podobny prizkum mezi vSemi seniory (feknéme 65+), at’ uz
internet vyuzivaji, nebo nevyuzivaji. Vyrazn¢ by to obohatilo nase poznatky o jejich
aktivitach, strategiich zvladani starnuti a dalSich skute¢nostech, které byly predmétem této
prace v Casti 3.

Naméth na dalsi prizkumnou praci je vsak vice.

Malo je znamo o nékterych komponentach, které spoluutvaieji copingovou strategii, napft.
ouloze dennich rituali, které napomahaji uspokojovat potieby bezpeci, jistoty a
(sebe)uznani a pomahaji stabilizovat Zivotni pohodu.

Uzitecny by byl vyzkum defenzivné orientovanych seniorti 3. véku. Vyzkum by mohl dojit
k takovému uptesnéni pojmu defenzivni strategie a jeho operacionalizaci, Ze bude mozné
konstruovat a piijmout novou skalu, ktera bude defenzivni strategii 1épe vystihovat a méfit.

Nadale by se mé¢lo pracovat s obéma variantami individualniho indexu aktivniho stafi, mohly
by byt na dalSich vzorcich testovany a zpfesiiovany a mohl by se uvazit index s polozkami,
jejichz vahy odpovidaji mnozstvi Casu vynalozeného na aktivitu. Pokra¢ovat by méla
analyza individualniho indexu vefejné prospé$nych aktivit zjistovanim rozdili mezi rizné
definovanymi skupinami seniora.
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Data podporuji domnénku, ze zapojeni do VPA a zcasti i vydélecna prace maji zaklad
v celkovém sklonu ¢asti senior k vyssi aktivnosti, coZz by mohlo byt predmétem dalsiho
prizkumu. Ukdzalo se také, ze lidé se dvéma VPA realizovanymi v tydenni frekvenci,
vykazuji Castéji pozitivni postoje i lepSi sebehodnoceni. Protoze aktivity a postoje nelze
davat do vylu¢né pticinné souvislosti a nebrat ohled na dalsi determinanty, faktory a atributy
(rysy osobnosti, majetkova situace, pfiznivé socialni mikroprostfedi apod.), bude vhodné
po fadné kvantifikaci provést vicenasobnou regresni analyzu.

Interpretacné zajimavé zavéry slibuje empirické objasnéni vlivu stabilné vysoké osobni
pohody, resp. chronicky vysoké urovné jeji hédonické slozky (projevujici se jako stabilné
radostna nalada a optimismus) na zptsob zivota seniora. Ma takovy ¢lovek sklon realizovat
bohatsi spektrum aktivit? Je ochotnéjsi zapojit se do VPA?

Mohla by byt empiricky prozkoumana domnénka, ze lidé, ktefi jsou aktivni mimo
domacnost a jsou zvykli opoustét svou komfortni zénu Casto a intenzivné€, jdouce do novych
aktivit a vztahd, snéSeji negativni projevy starnuti 1épe a snadnéji a dlouhodobé ziskavaji
pozitivni emo¢ni bilanci a Zivotni uspokojeni.

Pozorovani obcanskych a politickych aktivit ve spole¢nosti v sou¢asné ,,virtualni dob&* nas
vede k domnénce, ze mezi seniory 3. véku postupné pronika styl virtudlniho aktivismu, ktery
umoziiuje projevovat nazory a postoje ,klikanim*, ,lajkovanim®“, psanim komentait
pod zpravodajské ¢lanky, podepisovanim internetovych petic apod. Do stejné linie vyvoje
patii i snadné darovani pomoci internetového fundraisingu, distancni stiznosti na organy
vetejné spravy, v budoucnosti volby pomoci internetu aj. Typicky je zde vyskyt okamzité ad
hoc akce, kterou subjekt nemusi dlouho ptipravovat, natoz aby byl nucen ji provadét fyzicky.
Jde o pochopitelny trend soucasnosti, ktery vSak vytvari fyzicky atomizované masy obc¢antl
ur¢itého smysleni ¢i urcitého postoje k otdzce spolecenského zajmu. Nakolik a v jakych
smérech ovliviiuje tento trend chovani ¢eskych seniorti, zatim neni znamo.

V textu prace je mnoho dalSich hypotéz, které by mohly byt ovérovany, a vysledkt jinych
studii, které by mohly byt replikovany.

43 NAMETY PRO AKTERY POLITIKY STARNUTI

Jakmile se nepohybujeme v oblasti zakladniho vyzkumu, méli bychom mit vice anebo méné,
vzdy vsak zfetelné na paméti mozné praktické vyuziti ziskanych poznatkl. Toto vyuziti
mize mit dopad jak na mikro- a mezzourovni (obce), tak na makrotrovni, tedy
koncentrované v ramci vefejnych politik nebo difizné v celé spole¢nosti.

Jak jsme uvedli v kap. 12, mnozi seniofi 3. véku jsou nemocni, zdravotn¢ postizeni, velmi
chudi, osaméli, nékdy i méné sobéstacni, potiebujici predev§im urcitou pé¢i. Jini se
nachazeji Casto i v dobrém zdravotnim stavu, maji dostatecny pfijem a majetek, rozmanité
zajmy a aktivity, které pfesahuji hranice jejich vlastni domacnosti a rodiny a pro které jsou
fyzicky, mentalné i spolecensky zpusobili. I kdybychom dokézali tyto charakteristiky piesné
definovat a kvantifikovat, lze stézi odhadnout, kolik takovych lidi v Cesku Zije z témet 2,4
mil. osob ve veéku 65+.
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Nicméné¢ - jak vyuzit obrovsky potencial, ktery spolecnost v téchto seniorech ma? Jak vyuzit
jejich zkuSenosti, znalosti, pracovni dovednosti, ale i jejich zajem, ¢as a n¢kdy i snahu
pomahat, a to ve prospéch obci, zdjmovych komunit a celé spolecnosti? Ma smysl vytvofit
néjaky systém a povzbuzovat seniory k vetfejné prospéSnym aktivitdim? Mela by se Cast
vladni politiky starnuti vé€novat usnadiiovanim participace seniord na Zivoté spolecnosti,
anebo by méla zlstat u péCe o ty, jejichz zplsob Zivota je devastovan ze zdravotnich,
finan¢nich a dalSich pfi¢in? Jinymi slovy, ma vefejna politika pouze odstraiiovat jakkoli
vzniklé negativné vnimané nerovnosti, anebo ma také aktivné ptispivat k rtstu, spokojenosti
a sebevyjadreni téch, ktefi jsou toho schopni?

Nejde o utok na liberalné individualisticky piistup, ktery je v politickém diskurzu i v bézném
zivoté lidi chépan jako pfistup ,,d€lej si, co chceS, pokud nepotiebuje§ pomoc*. Nejde
o zavadeéni centralné fizenych direktivnich opatfeni, ktera by manipulovala s zivoty seniort.
Ve spole¢nosti je urcitd mnozina subjektd, ktefi se seniory pracuji nebo jejich zivot mohou
ovliviiovat. Ani vSem témto aktérim politiky starnuti nemtize byt pfedepisovano, co maji
délat. Mluzeme vsak naznacit nékteré body, které by mohly pomoci uvedeny seniorsky
potencial 1épe zuzitkovat. Méjme pfitom na paméti, ze se tak nedéje pouze v zdjmu
spole¢nosti ¢i dokonce jen statu, nybrz — predevSim — ve prospéch kvality individudlniho
zivota samotnych seniord. Ve sméru k seniorim a preseniorim jde tedy spi§ o ndméty typu
»cheete-1i dosahnout vétsi pravdépodobnosti proziti dlouhého Zivota v relativnim zdravi,
pak...” ¢i ,,mate-li chut’ prozit staii v pestrém zptisobu zivota a se spektrem rozmanitych
aktivit, pak...“, coz jsou typické domény indirektivniho poradenstvi a tzv. osvéty. Pujde
nicméné jen o nékolik bodl k tivaze, nebot’ celé téma by vyzadovalo vice prostoru.

3

Aktivni stafi se naplituje predevsim télesnymi, dusevnimi a spolecenskymi aktivitami, které
se zamé&fuji na seniora samotného, na jeho nejblizsi rodinu, na osobni zaliby apod. Obecné
vzato, diky aktivitam se zvySuje kvalita Zivota, nebot sam pojem kvality zivota je
koneckoncti z velké Casti postaven na uznani samostatnych aktivit jako zakladu zazitkove
bohatého, kvalitniho zivota (srov. Eurostat 2015). Aktivni starnuti neznamena pouze
obCansky aktivni stdrnuti — obCanskou angazovanost. Je to realizace rozmanitého spektra
aktivit, které jsou vedeny zdjmem seniora a maji efekty jak pro ného samotného, tak pro jeho
rodinu, zajmovou komunitu, obec, anebo svou vefejnou prospésnosti vytvareji benefit pro
celou spolec¢nost.

Jedna ze zékladnich vyzkumnych otazek dizertacni prace, totiz o podminkach a faktorech
zapojovani seniord do vetejné€ prospésnych aktivit, nema implikovat snahu ,,zapojit pokud
mozno vSechny seniory“. Spolecenskou prioritou spise je, aby si seniofi zatidili zivot podle
svého, tfebaze si vétSina zainteresovanych instituci (Evropskd komise, MPSV CR,
gerontologové a seniorské ¢i proseniorské NNO) miize prat, aby to bylo ve vysoké kvalité
Zivota a aby S§lo o ,,aktivni starnuti“. Ne kazdy umi, ne kazdy mtze a ne kazdy chce aktivné
starnout s ,,dostate¢né vysokou®, ,,doporucovanou* kvalitou Zivota.

Ma dnes tento piistup oporu ve vladni politice? MPSV v roce 2019 zvetejnilo toliko Strategii
piipravy na starnuti spole¢nosti na 1éta 2019-2025, nikoliv tedy strategii piipravy obc¢ani
na staii apod. Navrhové casti dokumentu je vénovano 4,5 strany, na nichz Ize jako jednu
z deseti nalézt oblast celozivotniho uceni a aktivniho starnuti. VSech pét tam uvedenych
opatieni je zaméfeno vyhradné na otazky zaméstnanosti seniort (MPSV 2019). Tento pfistup
se naprosto nepodoba pfistupu ,,seniorsky vyspelych® zemi, jakymi je Dansko nebo Velka
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Britanie. Ty publikovaly tadu strategickych dokumentl a uskutectiuji rozsahlou vladni
seniorskou politiku. Také mezinarodni organizace a hnuti, jako napfiklad hnuti mést
pratelskych vici seniorim (iniciované WHO jiz zhruba pied 15 lety), poskytuji mnozstvi
ovefenych zplisobli prace se seniory, s mlad$imi generacemi, s vedenim meést a s dal§imi
aktéry (Global 2007, Buffel 2019).

AvsSak subjektd, ktefi ovliviiuji zivot seniord, je pochopitelné mnohem vice.
Nejvyznamnéjsimi aktéry v této oblasti jsou (alespon ve struéném vyctu): vlada a statni
sprava, krajska a mistni samosprava, média neadresna (masova — jako CT, seznam.cz,
komeréni a nekomercni rddia) a adresna (jako Facebook, Instagram, Twitter) vcetné
komunikacnich kanalt, které seniofi vyuzivaji (maily a hromadné ¢i fetézové maily,
WhatsApp), dale poskytovatelé vyrobki a sluzeb, NNO seniorské (zajmové, svépomocné) a
ostatni (poskytovatelé sluzeb pro seniory), samotna seniorskd vefejnost, v naSem piipadé
seniofi 3. veku, jejich nejblizsi okoli (rodina, pratelé, neformalni skupiny) i vzdalenéjsi okoli
(obec, pracovisté) a koneckoncti i ostatni vetejnost €ili mladsi kohorty.

Tyto aktéii jsou ,,soucdsti feSeni a byla by uzite¢na studie, ktera by popsala, co kazda
skupina aktéri od seniord dostdva a co jim dava. A také, co by mohli aktéii délat...
Napftiklad jak pomoci prevadét lidi z 1. do II. ¢i dokonce III. typu (podle nasi typologie
v odd. 232). Nebo jak zvySovat povédomi seniorti 0 moznostech aktivni tiCasti na déni v obci
(naptiklad organizovanim pravidelnych jednani zastupitel obce se seniory, informovani
o volnoc¢asovych aktivitach pro n€ ur€enych, novych socidlnich sluzbach, zménach pravniho
prostiedi Ceské republiky atd.). Anebo vytvafet a realizovat mistni programy seniorské
politiky.

Co si predstavit pod pojmem ,,spolecnost pratelska k seniorim“? Alespon to, Ze jak vefejna
sprava, tak obc¢anska spolecnost respektuji existenci a specifi¢nosti seniorli, Ze uznavaji
vnitini heterogenitu seniorské populace a nebrani, aby se projevila. Aby byla spole¢nost
ptilezitosti k jejich vlastnimu projevu a uplatnéni. Mezi nejjednodussi priklady
celonarodnich problémi s mistnim feSenim patii nedostatek lavicek ve méstech a obcich,
ktery brani v pohybu statisicim $patné pohyblivych seniord, dale neznalost piipadd tisicl

osaméle Zijicich, ¢asto nemocnych a chronicky depresivnich seniord a absence komunikace
s nimi, anebo jiz naznacené nedostate¢né povzbuzovani k aktivnimu starnuti.

Aktivni starnuti a opatfeni lehce naznacena v pfedchozim textu by, a to je vyznamny vedlejsi
efekt, prispélo téZz k destigmatizaci seniorii v o¢ich mlads$ich generaci. Minime tim tzv.
generace Y a Z, tj. od ro¢niku narozeni 1979, a ,,starsi polovinu“ generace X, uhrnem tedy
lidi do cca 50 let. Ze stereotypniho vnimani seniorti jako celku pfipomenme nejznameéjsi
prvky: starsi lidé se jevi jako kompaktni (homogenni) celek, jsou vnimani jako ,,nepotiebni®,
ale také jako nesobéstacni a stradajici. Staii zptisobuje spolecnosti obtize, je jakoby navratem
do nesobé&sta¢ného détského veéku, vyzaduje obrovské prostiedky ze statniho rozpoctu,
dichodového a zdravotniho pojisténi apod. Seniofi jsou absolutni piijemci... atd.

Misto bézné uvadénych protiargumentd piipomenme tentokrat ekonomicky. Miuzeme
odhadovat, Ze seniofi svou existenci ve skutecnosti zaméstnavaji mozna pétinu vSech

pracovnich sil, nebot’ vytvareji témef ¢tvrtinu kupni sily, pokud jde o potraviny, dalsi zbozi,
sluzby cestovniho ruchu, placené¢ zdravotnické ukony, vzdélavani atd. Celkovou kupni silu
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Ceskych seniorti odhadujeme na 444 miliard korun ro¢né. (Mnohy z téch, kteti na star¢ lidi
zehraji, je zCasti zaméestnan a odménovan diky tomu, Ze seniofi vraceji obdrzené starobni
dachody zpét do spotieby.)

Vetejna sprava, politici, ale do velké miry i média se chovaji k seniorim piedev§im
ochranitelsky — nejvice si v§imaji nemocnych, chudych apod. Je samoziejmé ulohou statu
pecovat o ty, ktefi nemaji dostatek zdroju, aby mohli pecovat sami o sebe, nicméné tento
postoj v dobé pandemie vedl ke snaze fidit zivot senior@ jako homogenni skupinu, ktera
potiebuje zvysenou ochranu. Slo o druh socidlniho inZenyrstvi — o snahu nadiktovat, co je
pro druhého dobré. Piali bychom si, aby stat, politici na vSech urovnich a média, jakoz i
komer¢ni firmy a neziskové organizace uznavali heterogenitu seniorské populace a nabizeli
prostor, skutecné pfilezitosti pro dalsi uplatnéni seniort jak ve vydélecné, tak v nevydélecné
sféte.

Mohlo by jit o otevirani pfilezitosti. Tak naptiklad by mohli byt lidé v poslednich letech
pied ziskanim starobniho dichodu vzdélavani v problematice pfechodu ,,do dichodu“ a
v dal$im uplatnéni mimo vlastni rodinu a domacnost, tedy na nadchézejici zptisob Zivota a
udrzeni Zzivotni pohody (t¢z) pomoci aktivit. Mohlo by jit o pfirozenou soucast age-
managementu a obCanského vzdélavani. (Muze si stat dovolit platit firmam, napf. formou
sniZzeni dan€, aby tuto osvétu umoznily?) Zdanlivé neproveditelny cil ma jeden antecedent: je
jim koncept spolecenské odpoveédnosti firem (corporate social responsibility). Ani ten nebyl
nikdy uzédkonén, byl pouze propagovan a sdilen, az se poc¢inaje velkymi korporacemi uplatnil
také v tuzemské praxi.

Mohly by se tak realizovat osvétové kampané, vzdélavaci akce, soutéze, reklama a produkty
public relations, které by pomohly upozornit seniory ¢i nastavajici seniory na vyhody toho,
kdyZz budou ve stafi prospé$ni jak pro sebe (vice zalib, fyzickych, mentalnich i1
spoleCenskych aktivit), tak pro vlastni obec, spolecnost ¢i zajmovou komunitu (tj. pro lidi,
kteti spolecné uplatiuji své vlastni zajmy napt. v Clenskych spolcich). V praxi je s kym
spolupracovat, v neziskovém sektoru je to mnozstvi NNO jako Elpida nebo Zivot 90, projekt
SenSen Nadace Charty 77 a mnoho dalSich.



-328 -

5 PRILOHY

51 DOTAZNIK 2021

Zivot senioru

Dobry den. Ve svém studiu na Karlové univerzité se zabyvam problematikou zivota
ve starSim veéku. Pro lepsi znalost toho, jak starsi lidé Ziji a co délaji, bych moc
potteboval informace pfimo od seniord — od vas. Neobavejte se, neni to dotaznik o
opatienich v pandemii nebo o covidu (jen jedina otazka ©). Je pomérné dlouhy (45
minut?), av§ak vyrazné nam pomulze v poznani Zivota seniorti bez ohledu na jejich
zdravotni stav, finan¢ni situaci nebo vék.

Dotaznik je uren pouze lidem ve veéku od 60 let vySe. Je samoziejm¢ zcela
anonymni. Nepotfebuji znat vase jméno ani ndzev vaseho bydlisté¢ nebo telefon, jde
mi o celkovou situaci starS§ich osob v naSi zemi. Musime vas vSak v souladu
s platnou legislativou pozadat o souhlas se zpracovanim osobnich udaji. Tim, Ze
dotaznik vyplnite, vyslovujete souhlas. Vysledky mohou pomoci pii utvareni nové
statni politiky v podpofte starnuti. Dékuji vam.

Dr. Oldfich Cepelka, Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze

Jestlize na nékterou otazku nechcete nebo nemiizete odpoveédét, prosté ji vynechte.
Po odeslani dotazniku jej miiZete nechat vyplnit i svému partnerovi, je-1i mu 60 nebo
vice let. A pokud se k vam dostala moje e-mailova zadost, mtizete ji preposlat dalSim
seniortim.

ql. Ve kterém roce jste se narodil(a)?

q2. Jste
- muz
- 7Zena

q3. Dostavate v soucasné dobé starobni diichod? ano — ne

g4. Do jaké skupiny patii profese, kterou jste v dobé své ekonomické aktivity
vykonaval(a) nebo vykonavate po nejdel§i dobu? (Oznaéte prosim jednu
moznost.)

- délnicka profese, obsluha stroja

- femeslnik, prodavag, sluzby pro ob&any (obvykle profese s pozadavkem SOU, SS)

- technik, odborny pracovnik, ufednik, dusevni profese (obvykle s pozadavkem SS,
VOS, VS)

q5. Opatieni proti pandemii ovlivnila nékterym lidem Zivot vice a jinym méné.
Ktera z nasledujicich moznosti pro vas plati nejvic?
- ziju a d€lam vSe téméet stejné jako pied nastupem pandemie



- zivot se mi skoro obratil vzhliiru nohama, nedéldm témét nic z toho, na co jsem
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byl(a) zvykly/a diive

- jen nekteré véci jsem prestal(a) délat, ale zase délam jiné, aktivni jsem asi tak

pfiblizné stejné

g6. Vzpomeiite si prosim na dobu pied pandemii, na ptelom roki 2019 a 2020 - tieba

na listopad 2019 az tnor 2020. Co jste tehdy délal(a) z ¢innosti, které jsou tady

uvedeny? A jak ¢asto?

V kazdém tadku prosim zvolte jedinou moznost. Cisla sloupcti znamenaji: 1 - denné
nebo témét denng, 2 - asponi jednou za tyden, 3 - jednou az tiikrat mési¢n€, 4 - méné

Casto, avSak opakovang, 5 - téméf nikdy nebo nikdy

601 | prace na internetu

602 | sledovani televiznich filmi a seridli

603 | Cteni novin, sledovani televiznich zprav,
reportdzi a rozhovorl

604 | Cteni knih nebo Casopist

605 | péce o nekteré Cleny vasi rodiny (o partnera,
déti, vnoucata, rodice apod.)

606 | setkdavani se znamymi nebo s pfibuznymi u vas
doma (ptibuzni, ktefi s vami neziji v jedné
domacnosti nebo dom¢)

607 | pomoc zndmym a sousedtim, ktefi nejsou
vasimi piibuznymi

608 | chiize alespon 30 minut, vychazky nebo
individualni sportovani

609 | aktivni provozovani sportu spolecné s dal§imi
lidmi

610 | fotografovani, filmovani

611 | cestovani ve skupinach, zajezdy (v prubehu
celého roku)

612 | navstéva kina, divadla, koncertu

613 | veCerni navstéva restaurace, hospody

614 | samostatné studium jazykd nebo odborné
literatury

615 | vzdélavani v kurzech, ti¢ast na odbornych
prednaskach

616 | zajmove, volnocasové aktivity (kromé
vzdélavani) — to znamena ucast na akcich a
aktivitach v nekterém spolku, klubu, v cirkvi, v
zajmové nebo obecné prospésné spolecnosti
(nikoliv v8ak vykon funkce nebo dobrovolnicka
prace)

617 | neplacena nebo ¢astecné placena prace
dobrovolnika v neziskové organizaci nebo
v obci

618 | pravidelna i nepravidelna placena prace
(pracujici diichodce nebo OSVC)
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q7. K ¢emu vyuzivate internet v soucasnosti? Vyberte odpovéd’ v kazdém tadku.
Cisla sloupcti znamenaji: 1 - Casto, 2 - n¢kdy, 3 - nikdy

71 na internetu prohlizim obsah, jednotlivé stranky,
vyhledavam si informace, stahuji videa

72 | sam (sama) zvefejiiuji videa napt. na YouTube a ¢lanky
nebo pisu vlastni blog

73 pfispivam do diskusi na internetu (pod cizimi ¢lanky i na
chatech)

74 | ¢tu a posilam e-maily

75 nakupuji v e-shopech

76 | pouzivam internetové bankovnictvi

77 | aktivn€ pouzivam Facebook, Twitter nebo Instagram
78 | na internetu hraji hry

g8. Kdyz si vzpomenete na posledni tfi mésice, pouZivate internet k zasilani
vlastnich prispévki, které se tykaji politiky a soutasného déni v_CR nebo
podobné prispévky preposilate? Mame na mysli socialni sité, jako je Facebook ¢i
Twitter, vlastni blog anebo pieposilani textu e-mailem.

- ano, v poslednich tiech mésicich n¢kolikrat tydné nebo i kazdy den

- ano, nékdy

- ano, ale vyjime¢né

- nedavam a neposilam

q9. Nekolik otdzek vdm nemlzeme polozit pro soucasnou dobu, kdy zivot v celé
zemi omezuje fada opatfeni proti pandemii. Musite proto zavzpominat ©.
Vzpomeiite si prosim na pielom rokt 2019 a 2020, to je pred vice nez jednim rokem
- tfeba na listopad 2019 az tnor 2020. Dostaval(a) jste jiz tehdy starobni dichod?
ano — ne

q10. Zil(a) jste v té dobé pievazné sim/sama?
- ano
- ne (zil se mnou partner, dospélé déti apod.)

ql1l. Jak byste tehdy hodneotil(a) sviij zdravotni stav?
- velmi dobry

- spi§ dobry

- spis Spatny

- velmi Spatny

ql2. Mél(a) jste pohybové potiZe, které vam branily navStévovat rizné akce ve
méste nebo cestovat?

- ano

- ne

- UZ si nevzpomenu

ql3. Opét si ptipomeiite, co jste délal(a) mezi listopadem 2019 a inorem 2020 a
odpovézte v kazdém fadku tabulky. Kterym z nasledujicich ¢innosti a jak ¢asto
jste se tehdy vénoval(a)?
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Cisla sloupcti znamenaji: 1- v praméru asi 1x tydné nebo i Castéji, 2 - v praméru asi
1-3x mésicné, 3 - behem roku méné Casto, avSak opakovang, 4 - jen ojedinéle nebo
vubec ne nebo si uz nevzpominam

Vykon volené funkce v zajmové organizaci

131 | (napf. ve spolku), v odborové organizaci, v
politické strané nebo v zastupitelskych sborech
Dobrovolnicka prace spojena se ¢lenstvim

v nestatnich neziskovych organizacich (NNO),

v odborovych organizacich, v politickych
stranach nebo v cirkvich (bezplatna nebo

s moznosti ¢astecného odmeénovani, avSak
provadéna mimo zaméstnani)

Mimo ptedchozi aktivitu ¢lent NNO: pFiprava a
133 | aktivni podil na veiejné pristupnych akcich ve
vasi obci, dobrovolna prace pro obec

Bezplatna nebo ¢astecn€é odmeéinovana péce o

134 | osoby, které nejsou vasimi pribuznymi
(soused¢, znami a jejich déti)

Opakované (zpravidla mésic¢ni nebo Ctvrtletni)
135 | poskytovani finan¢nich dari na vetejné
prospesny ucel, celkem alespon 1000 K¢ za rok
Vyuka nebo asistence Zakim a studentim na
zakladni, stFedni nebo vysoké Skole anebo v
kurzech (v ramci zaméstnani nebo mimo
pracovni pom¢ér)

Jina verejné prospésna aktivita (odpovézte, jak
137 | Casto a pak prosim popisSte o dve otazky nize,
n¢kolika slovy)

132

136

ql4. Jakym dalSim aktivitam jste se tehdy vénoval(a)? Popiste n¢kolika slovy jen
ty, které se netykaji pouze vas osobné nebo vasi rodiny, ale maji vliv na Zivot ve vasi
obci, na skupinu vaSich zndmych nebo na celou spolecnost (ptiklad: pfedcitani détem
v MS).

ql5. Vyberte si nyni z otazky €. 13 tu aktivitu, které jste se vénoval(a) nejradéji nebo
nejcastéji. Nemusite ji tu jmenovat. Jaké ditvody jste mél(a) pro jeji vykonavani?
. Setkavat se s jinymi lidmi

. Pomahat tam, kde je to potfeba, pfispét né¢im uziteCnym

. Vidét n&jaky osobni vysledek

. Sam potiebuji pomoc v nécem jiném

. Prosté mé to bavi

. Vyuzit své dovednosti

. UdrZovat se v kondici (t€lesn¢ i dusevn¢)

. Citim, Ze bych to m¢l udélat, napt. pomahat (pocit povinnosti)

. Jiny diivod (nemusite jej vypisovat slovy)

O 001N DN K W~
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ql6. Které z nasledujicich ¢innosti jste vykonaval(a) jiz pét let pred ziskanim
naroku na starobni diichod.

161

Vykon volené funkce v zajmové organizaci (napft. ve spolku),
v odborové organizaci, v politické strané nebo v zastupitelskych
sborech

ano - n¢

162

Dobrovolnicka prace spojena se ¢lenstvim v nestatnich
neziskovych organizacich (NNO), v odborovych organizacich, v
politickych stranach nebo v cirkvich (bezplatnd nebo s moznosti
¢asteCného odmeénovani, avSak provadéna mimo zamestnani)

ano - ne

163

Mimo predchozi aktivitu ¢lentt NNO: piiprava a aktivni podil na

veiejné pristupnych akci ve vasi obci, dobrovolna prace pro obec

ano - ne

164

Bezplatna nebo ¢asteéné odménovana péce o osoby, které nejsou
va$imi pribuznymi (sousedé, znami a jejich déti)

ano - n¢

165

Opakované (zpravidla mésicni nebo Ctvrtletni) poskytovani
finan¢nich dara na vefejné prospésny cel, celkem alesponi 1000
K¢ za rok

ano - n¢

166

Vyuka nebo asistence Zaktim a studentiim na zakladni, stfedni
nebo vysoké Skole anebo v kurzech (v ramci zaméstnani nebo
mimo pracovni pomer)

ano - n¢

167

Jina verejné prospésna aktivita (bez dalsiho popisu)

ano - né

ql7. Kterou z nasledujicich akci nebo aktivit jste uskutecnil(a) v_poslednich 12

mésicich?
171 | jednorazové nebo opakované financni dary poskytované na ulici, ano - ne
bezhotovostné anebo pomoci darcovské SMS (DMS)
172 | hlasovani v krajskych volbach v fijnu 2020 ano - ne
173 | fadové Clenstvi v zajmovém spolku, v politické stran€, v odborech | ano - ne
nebo v cirkvi bez dalsi prace pro tyto organizace
174 | Gc¢ast na demonstraci, podepsani petice nebo jina forma vetejného ano - ne

obcanského protestu

q18. Nyni n€kolik otazek k vasim zvykiim a béZnému jednani. Mezi lidmi jsou velké
povahové rozdily a je to pfirozené, vzdyt kazdy proziva jiny Zivot. Do jaké miry
vas vystihuji nasledujici véty? Odpovézte prosim v kazdém tadku. Cisla sloupct

znamenaji: 1 -rozhodné ano, 2 - spiSe ano, 3 - tak naptl, 4 - spis ne, 5 - rozhodné
ne
1 2 3 4 5
El Velmi rdd/a se bavim s jinymi lidmi.
E2 Mam rad/a kolem sebe mnoho lidi.
E3 V rozhovorech vétSinou hovotim ja.
E4 Casto mam pocit, ze piekypuji energii.
E5 Jsem rad/a tam, kde se néco déje.
E6 Jsem radostny, dobfe naladény ¢lovek.
Sl V bézné praci jsem vykonny/4 a efektivni.
S2 Mam rad/a vSechny véci na svém misté, abych
veédél/a, kde jsou, az je budu potiebovat.
S3 Pokousim se o splnéni vSech svétenych tkold s
maximalni svédomitosti.
S4 Mam piesné vymezené cile a pracuji systematicky

na jejich dosaZeni.
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S5 Kdyz se do né¢eho pustim, téméf vzdy to i
dokonc¢im.

S6 Ditive nez se rozhodnu, tak si v§e promyslim.

N1 Casto se citim napjaty/a a nervozni.

N2 I malé mrzutosti m€ vyvedou z miry.

N3 Obcas mivam silny pocit viny.

N4 Casto se citim horsi nez ostatni.

N5 Nékdy jednam impulzivné a pak toho lituji.

N6 Casto se citim bezmocny/4 a pottebuji nékoho, kdo

by mi pomohl vyiesit mé problémy.
01 Mij zivot je plny fantazie.

02 Jsem fascinovan/a tim, co nalézam v uméni a v
prirod¢.

03 Malokdy vénuji pozornost pocittim, které se ve
mn¢ zrovna odehravaji.

04 Myslim, Ze je zajimavé ucit se novym vécem a

rozvijet dalsi zaliby.
05 Filozofické debaty mé nudi.

06 Je zbytecné, aby ¢lovek naslouchal rozdilnym
nazorim, protoze si z nich stejné nedovede zadny
vybrat.

P1 Mam tendenci si o lidech myslet to nejlepsi.

P2 Obcas jsem na lidi zly/a nebo jim lichotim proto,
aby ud¢lali, co po nich chei.

P3 Nektefti lidé mne povazuji za chladného/nou a
vypocitavého/ou.

P4 Radgji bych s ostatnimi spolupracoval/a, nez
soupefil/a.

P5 Dokazu se chlubit svym nadanim a svymi
schopnostmi.

P6 Ve svych postojich jsem tvrdosijny/a a
neustupny/a.

q19. Vzdélavate se v soucasnosti v kurzech nebo ve §kole?

- ano, kurzy a Skoleni s alesponi 30 hodinami vyuky celkem nebo semestr v univerzité
3. véku nebo vyuka pfi studiu SS nebo VS

- ano, opakovang, ale v menSim rozsahu

- pouze jednordzove (napt. vzdy jedna prednaska, beseda)

-ne

q20. Jak byste charakterizoval(a) sviij sou¢asny zdravotni stav?
- velmi dobry

- spis dobry

- spis Spatny

- velmi Spatny

g21. Nékteri lidé se potykaji s témér nepretrZitou malou aZ mirnou bolestivosti
pohybového aparatu (,,pobolivani) nebo s vyraznéjsi bolesti, ktera jim brani
vykonavat rizné aktivity mimo domacnost nebo navstévovat mista, kde se aktivity
konaji (tyké se napiiklad cestovani, sportovani, vzdélavani). Rekl(a) byste, Ze je to i
vas pripad?

- urcité ano

- jen ¢astecné

- ne, neni
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g22. Kdybyste vzal(a) v uvahu to, co vite o jinych lidech ve vaSem véku, jak
byste se mezi nimi ohodnotil(a)?

- jsem nadpriimérné aktivni

- spise aktivni

- asi prumer

- spise neaktivni

- jako neaktivni

g23. E1 Jak hodnotite souc¢asnou financni situaci své domacnosti v porovnani
s jinymi seniory? Minime tim vaSe pravidelné piijmy, Uspory, pfip. financni
investice (akcie, dluhopisy apod.).

- je lepsi nez u vétSiny ostatnich

- asi tak stejna

- je hor$i nez u vétSiny ostatnich

g24. E2 Jak byste zhodnotil(a) majetek vasi domacnosti v porovnani s majetkem
seniorskych domacnosti, které znate?

- muj je asi vetsi nez pramérny

- asi tak primérny

- uréité podprumérny

g25. S1 Kolik lidi, ktefi vykonavaji nasledujici povolani, znate vy osobné? L¢kar,
ucitel, soudce, programator, novinaf, starosta (muzi i Zeny). Uved’te celkovy soucet
lidi z téchto povolani, které osobné znate:

g26. S2 Kdybyste ndhle onemocnél(a) nebo potieboval(a) pijcku ve vysi 50 tisic K¢,
mate mezi svymi piibuznymi a prateli nékoho, kdo by vim pomohl (pecoval o
vas, pijcil vdm penize)?

- urcité ano

- MOZn4 ano

- bohuZel ne

q27. K1 Ovladate néktery zapadoevropsky jazyk (A, N, F, Sp)?
- aspon jeden velmi dobte

- zakladni znalost alespoil jednoho (mohu jim mluvit a ¢ist)

- neznadm zadny

g28. K2 V dobé, kdy nebyla Zadna omezeni, jak casto jste navStévoval(a)
divadla, koncerty, muzea nebo vystavy?

- alespon jednou mésicné

- n¢kolikrat do roka

- jen vyjimec¢né nebo viibec ne

g29. Kdyz jesté nebyl nouzovy stav kviili pandemii, jak casto jste byl(a)
v kontaktu s pribuznymi, ktefi s vami neZiji v jednom domé? Pocitime i
telefonicky nebo e-mailovy kontakt.

- nékolikrat tydné

- asi jednou tydné

- n¢kolikrat za mésic
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- asi jednou za mésic
- mén¢ nez jednou za meésic
- nemam piibuzné, kteti bydli jinde

q30. Jak casto jste se setkaval(a) s prateli a znamymi, kdyZ jesté nebyl nouzovy
stav kviili pandemii?

- nékolikrat tydné

- asi jednou tydné

- nékolikrat za mésic

- asi jednou za mésic

- mén¢ nez jednou za meésic

- nemam pratele a zndmé, s nimiz bych se setkaval(a)

q31. Nepocitame-li soucasna pandemicka omezeni, jak jste spokojen(a) s poctem a
fungovanim mistnich spolki a dalSich organizaci, v nichZ mohou starsi lidé
travit svij volny ¢as?

- velmi spokojen

- spise spokojen

- nevim, nemohu posoudit

- spise nespokojen

- velmi nespokojen

g41. Mate v soucasnosti pravidelny nebo i nepravidelny prijem z vydéleéné
prace (zaméstnani) nebo z podnikani? ano — ne

q42. Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

- zékladni Skola , stfedni skola nebo vyuceni bez maturity
- stfedni $kola nebo vyuceni s maturitou

- vy$§i odborna Skola nebo vysoka Skola

q43. Zijete v poslednich 12 mésicich ve svém byté anebo v rodinném domé
prevazné sam/sama?

- ano

- ne (Zije se mnou partner, dosp¢€lé déti apod.)

q44.V jak velkém misté jste v poslednich 12 mésicich prevazné bydlel(a)?
- Praha, jiné krajské mésto anebo obec na okraji velkého mésta (do 10 km)

- sttedné velké mésto

- jiné malé mésto (do 10 tisic obyvatel)

- jina venkovska obec

q32. Nyni je za nami jiZ polovina dotazniku. V pfedposledni ¢asti je n€kolik dvojic
podobnych otazek. Neni to zadny chytak, pro vysledné zavéry potiebujeme kazdou z
nich, tak prosim odpovézte na vSechny.

Jak moc se toho ve vasem Zivoté v poslednich letech méni k horSimu?

- velmi mnoho

- mnoho

- néco se zménilo, ani mnoho, ani malo

- jen malo

- tém¢ef nic
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q33. Kdyz to srovnate s loiiskym rokem, jak mnoho mate energie a chuti do
Zivota?

- mnohem vic

- 0 néco vic

- asi tak stejné

- 0 néco meén¢

- 0 mnoho méné

q34. Citite se v poslednich letech méné uzite¢ny(a) nez drive?
- rozhodné ano

- spiSe ano

- ani tak, ani tak

- spiSe ne

- rozhodné ne

g35. Jak starnete, zda se vam, Ze jsou véci ve vaSem osobnim Zivoté horsi, anebo
lepSi, nez jste diiv ocekaval(a)?

- mnohem lepsi

- spis lepsi

- je to priblizné stejné

- spis horsi

- mnohem horsi

q36. Citite se §tastnéjsi, nez jste byval(a) pred nékolika lety?
- rozhodn¢ ano

- spiSe ano

- ani tak, ani tak

- spiSe ne

- rozhodné ne

q37. Jak jste se citil/a v poslednich dvou tydnech? V kazdém tadku vyberte jednu
odpovéd..
1 - nikdy, 2 - obcas, 3 - Casto, 4 - stale

371 | Citil(a) jsem se spokojené a v dobré nalade

372 | Byl/a jsem klidny/4 a uvolnény/a

373 | Byl/ajsem aktivni a plny/a elanu

374 | Probouzel/a jsem se osvézeny/a a odpocinuty/a

375 | Mty kazdodenni zivot byl naplnén vécmi, které meé
zajimaji

376 | Citil(a) jsem se osamély(a)

q38. Kdyz zkusite nechat stranou omezeni, zptisobena pandemii Covid-19, jak jste
v soucasnosti celkové spokojen(a) se svym Zivotem?

velmi spokojen(a) — spiS spokojen(a) nez nespokojen(a) — spis nespokojen(a) - velmi
nespokojen(a)
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q39. Jak byste charakterizoval(a) svoji soucasnou situaci? V kazdém tadku
prosim zvolte jedinou moznost. Cisla sloupcti znamenaji: 1 -rozhodné€ ano, 2 - spise
ano, 3 - spis ne, 4 - rozhodné ne

3901 | Mohu samostatné provozovat rizné aktivity mimo
domov (napf. nakupovani v obchodech, navstévu
1ékare, vychazky).

3902 | Mam pocit, Zze v porovnani s vékovymi vrstevniky a
prateli starnu ,,dobie*, bez velkych problémii.

3903 | Ve svém zivote jsem byl(a) alespoii tak uspésny/a jako
ostatni lidé.

3904 | Jsem optimisticky, pokud jde o mdij dalsi Zivot, o
budoucnost.

3905 | Moje rodina (pfibuzni) mi pomahd, aby moje stafi bylo
dobré a spokojené.

3906 | V poslednich sedmi dnech jsem pocitoval(a) napéti a
uzkost.

3907 | Casto pocituji smutek, mam smutnou naladu.

3908 | Pocit'uji problémy se svou paméti (vzpomenout si,
vybavit si jméno nebo udalost).

3909 | Pro mne je dalezité pravidelné uzivat léky a
navs$tévovat lékare.

3910 | Vénuji se udrzovani svého télesného zdravi, télesné
kondice, pohybu.

3911 | Snazim se o zdravé stravovani.

g40. Na stafi maji lidé riizné nazory. Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s
kazdym z nasledujicich nazora? Vyberte vzdy jednu z odpovédi: 1 - naprosto
souhlasim, 2 - spi§ souhlasim, nez nesouhlasim, 3 - spi§ nesouhlasim, nez souhlasim,
4 - naprosto nesouhlasim

vyrok 1 2 3 4

4001 | Co jsi nestihl béhem zivota, ve staii uz nedohonis.

Rikam si: Nikdy neni tak $patné, aby nemohlo byt
4002 | . 0y ey

jeste har.

Zivot mne nauéil: Hlavné pozoruj a ml¢, jestli chce§
4003 | .

zit v klidu.

Chei si uzit kazdy den a nestresovat se praci pro
4004 s 11

ostatni lidi.

V dtchodu se fidim heslem: ,,Co nemusi§ udélati
4005 N e

dnes, odloz na zitfek.
4006 Ma smysl pomahat lidem, ktefi jsou na tom jesté hir

nez ja.

Kdyz se ¢lovek v zivoté néco prospesného naucil,
4007 9 N (

m¢él by to vyuZivat i ve stafi.
4008 Clovék by mél vidét, ze jesté nepatii do staryho

zeleza.

Clovék, ktery téméft stale odpociva, nez Ze by néco
4009 | 7, . .

délal, starne rychleji.

Co jsi nestihl v dosavadnim zivoté, miaze$ zkusit
4010 . b e

aspon ted’ v dlichodu.
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4011 | Bavi mé d¢lat néco pro ostatni.

4012 Chci vyuzivat Cas a kazdy den vyplnit né&jakou
zajimavou praci.

g45. Jesté tifi skupiny otdzek ktomu, jak se sami vidite. (Muzete to wvzit i
sebekriticky.) Do jaké miry se na vas vztahuji nasledujici charakteristiky?
V kazdém tadku prosim zvolte jednu moznost. Cisla sloupcti znamenaji: 1- rozhodné
ano, 2 - spise an, 3 - spiS ne, 4 - rozhodné ne

4501 Kdyz se porovnam s vétSinou ostatnich lidi v mém
véku, mohu se citit §tastny/a

4502 | Kdybych to potieboval/a, tak moje rodina, pratelé
nebo sousedi mi pomohou

4503 | Teésim se na kazdy pristi den

4504 |Jsem dost zdravy/a na to, abych mohl z domova
n¢kam vyrazit

4505 | Pocituji nedostatek spole¢nosti jinych lidi

4506 | Celkové si svilj zivot uzivam

4507 | Mij zivot ma smysl

4508 |Jsem dostatecné zdravy na to, abych byl nezavisly
na pomoci jinych lidi

4509 | Muj zivot je plny pfilezitosti

4510 |Mam konicky, kontakty a zajmy, které mi délaji
radost

4511 | Citim, ze budoucnost vypada dobie

q46. Do jaké miry nebo jak Casto ...

461 | Do jaké miry se snaZite, aby kazdy den mél urcity
Fad, napriklad ze vCas vstanete, béhem dne d¢late, co | velmi — malo — viibec ne
jste si pfedsevzal(a) a jiz pfedem se téSite na vecer?

462 | Jak casto promluvite osobné nebo telefonicky
alesponi s nékolika lidmi a vyménujete si s nimi ¢asto — n¢kdy — nikdy
informace a nazory?

463 | Do jaké miry se zajimate a praktikujete zasady

, L, velmi — malo — vibec ne
zdravého stravovani?

464 | Jak casto uskutefiiujete rozmanité télesné a
duSevni zaliby, jako je ¢teni knih, poslech hudby,
setkavani se zndmymi, prace na zahrad¢, pohyb
v piirodé?

¢asto — n¢kdy — nikdy

465 | Do jaké miry se podilite dobrovolnicky na néjaké

e . velmi — malo — vibec ne
praci v obci nebo ve spolku?

466 | Jak casto vyhledavate prilezitosti k humoru, jako
je ¢etba humornych knih, sledovani televiznich ¢asto — n¢kdy — nikdy
komedii, vtipkovani s prateli?
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q47. Jesté prosim posud’te, nakolik se na vas vztahuji tyto charakteristiky. Jste
takovy/a? Cisla sloupci znamenaji: 1 rozhodné ano — 2 spiSe ano — 3 spiS ne —
4 rozhodné ne

4701 |Bavimé delat si plany do budoucna a pracovat na
tom, aby se uskutecnily.

4702 | Moje kazdodenni ¢innosti mi Casto pfipadaji trivialni
a nedtlezité.

4703 Neékdy mam pocit, ze jsem v zivoté udelal vSechno,
co jsem mohl.

4704 Ziji svtjj Zivot den pod dni a nemyslim tolik na
budoucnost.

4705 Hledém nové zpusoby, jak pfekonavat obtizné
situace.

4706 | At se mi stane cokoli, véfim, ze to dokazu zvladnout

4707 | VErim, Ze feSeni obtiznych situaci ma na m¢ kladny
vliv

4708 Aktivné hledam zpUsoby, jak vyrovnat ztraty, které
me v zivoté potkavaji

4709 | Mam radgji odpocinek nez se potrad do néceho

poustét.

4710 Vzdycky jsem si pral zlstat v praci (v zaméstnani)
co nejdéle.

4711 | Lide si o m& mysli, Ze jsem pofad mrzuty nebo
naStvany.

4712 Vzdycky je dulezité védet, co si o n¢jakém problému
mysli ostatni a podle toho si najit vlastni postoj.

Jsou to hlavné moji ptatelé a informace z riznych
4713 | médii, co mé ptivedlo k volnogasovym aktivitam,
které nyni délam nebo bych d¢lal(a) nejradéji.

q48. A zavér. Jak ¢asto vypliiujete na internetu riizné dotazniky?
- Casto (aspon jednou tydng&)

- nékdy (tak 1x mési¢n¢)

- malokdy (vyjimecné) nebo viibec ne

g49. Jak jste se o tomto priuzkumu dozvédél(a)?

- na strankach www.i60.cz

- na jinych www strankach nebo od neziskovych organizaci
- prostfednictvim Univerzity tfetiho véku

- ptimo od autora prizkumu

- n¢kdo jiny mi poslal odkaz na tento dotaznik

g50. Zucastnil(a) jste se v unoru nebo v bieznu 2019 naseho podobného
dotazovani na www.vyplnto.cz?

- ano

- ne

- uZ si nevzpomenu


http://www.i60.cz/
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g51. Mél(a) byste zajem pokracovat v tomto dlouhodobém prizkumu a obdrzet
po case dalSi otazky ke zpisobu vasSeho soucasného Zivota a k riznym
problémiim ve spole¢nosti? Slibujeme, Ze dotaznik bude kratsi ©.

- ano, mam zajem pokracovat

- ne, nemam zajem

g52. Jestlize mate zajem, radi bychom znali vasi e-mailovou adresu. Tento udaj
nepieddme jinym osobdm ani institucim, avSak umozni ndm dal$i komunikaci
(obdrzite hlavni vysledky tohoto dotazovani a mozné pokracovani). PripiSte prosim
svoji e-mailovou adresu.

Upiimné vam dékuji za vaSi ochotu a pomoc. Pfipominky mi muzete posilat na
projekty@tima-liberec.cz. Vas Oldfich Cepelka.



mailto:projekty@tima-liberec.cz
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52 PREHLED SOUHRNNYCH SKAL —- UMELYCH PROMENNYCH

Tabulka obsahuje seznam S$kal, které jsme v ramci prizkumu vytvofili a az na
vyjimky pouzili v ¢asti 3. Tabulka soucasné obsahuje definice skal, takze je snadné
je rekonstruovat anebo vytvaret vlastni. Oznaceni polozek odpovida otdzkam
v dotazniku v ptiloze 51. Sloupec Hodnoty obsahuje hodnoty proménné vstupujici do
skaly.

Vsechna data véetné vazeného vzorku, hodnot souhrnnych $kal a jejich klastrovych
forem jsou k dispozici u autora.

nazev tvoren pocet hodnoty nazev, puvod
z polozek hodnot */
(otazek)
Skaly aktivit
BAKT 601 az 616, 618 5 1,2 rizné, vétSinou bézné aktivity
BAKTr 601r az 616r, 4 2 bézné aktivity vykonavané
618r alesponi 1x tydné (z q6
slouceny 1+2)
BAKTrz 601r az 604r, 4 2 zajmove aktivity
606-616
ADOM 601, 602, 603, 5 1,2 domaci aktivity
604, 605, 606,
614
ADOMr 601r 602r 603r 5 2 aktivity v domacnosti
604r 6051 6061 vykonavané alesponi 1x tydné
614r (z gébr slouceny 1+2)
AVEN 607, 608, 609, 5 1,2 aktivity mimo domacnost
610, 611, 612,
613, 615616
617 618
AVEN2 607, 608, 609, 5 1 aktivity mimo doméacnost
610,611, 612, provadéné denn¢ nebo témet
613,615az618 denné
AVEN2r 607r 608r 609r 5 2 aktivity mimo doméacnost
610r 611r 612r vykonavané alesponl 1x tydné
613r 615r 616r (z q6r slouceny 1+2)
617r 618r
VPA23 131-136 4 2,3 vetejne prospesné aktivity —
standardni (aspon 1x mési¢n¢)
VPA2 131-136 4 2 vetejné prospesné aktivity —
intenzivni (aspon 1x tydng)
VPA2 tydné | 131-136 3 redukce VPA2 na
ttihodnotovou stupnici 0, 1 a 2
a vice VPA alespon 1x tydné
VPAS 161-167 2 1 pocet VPA 5 let pred
dichodem
UDAL 171-174 4 1 pocet rozmanitych udalosti
s vefejné prospéSnym
dopadem
INET1 71az 78 3 1 rozmanitost vyuZzivani
8 4 1 internetu intenzivni (casto)
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INET12 71az 78 3 1,2 rozmanitost vyuZzivani
8 4 1 internetu standardni (Casto
nebo nekdy)
trsy rysi osobnosti
EXTR 18: E1-E6 5 0,1 extravertovanost (NEO-PI-R)
SVED 18: S1-S6 5 0,1 svédomitost (NEO-PI-R)
NEUR 18: N1-N6 5 0,1 neuroticizmus (NEO-PI-R)
OTEV 18: O1, 02,103, 5 0,1 otevrenost vici zkuSenostem
04,105, 106, (NEO-PI-R)
PRIV 18: P1,1P2, iP3, 5 0,1 privétivost (NEO-PI-R)
P4, iP5, iP6
INTE 4701, 4705, 4 1,2 sklon k internalité (Rotter)
4706, 4707,
S4, S5 5 0,1
EXTE 4712, 4713, 4 1,2 sklon k externalité
S3 5 0,1
Skaly Zivotni pohody
WHO 371az 375 4 3,4 index emo¢ni pohody (WHO-
S/EQLS)
WHOSUM | 371az 375 HS skaly WHO-5 (naséitané
hodnoty)
LAW 132, 33,134, 35, 5 1,2 pohoda dle PGCM (Lawton)
36
HWB 371 az 375,1376 4 3,4 hédonicka slozka pohody dle
4501, 4503, 4 1,2 CASP (Hyde /SHARE) a
45006, 4510, OPQoL (Bowling)
4511
PWB 4502, 4504, 4 1,2 eudaimonicka slozka pohody
14505, 4507, dle dtto
4508, 4509
Skaly aktivnosti a copingovych strategii
BEH 3901, 3905, 4 1,2 behavioralni ptiznaky
13909, 3910, aktivnosti (Zanjari)
3911,4510
EMO 1376 4 3,4 emocni ptiznaky aktivnosti
3904, 13906, 4 1,2 (Zanjari 201)
13907, 4011,
4503
KOG 3902, 3903, 4 1,2 kognitivni ptiznaky aktivnosti
13908 (Zanjari)
AKTI 461, 463, 464, 3 1 priznaky aktivnosti seniora
465
4701, 4705, 4 1,2
4708, 4710,
40006, 4007,
4009, 4010,
4011, 4012
0S3 19 4 1 priznaky ofenzivni copingové
461, 463, 464, 3 1 strategie (Cepelka)
465, 466
33 5 1,2
3901 3910 4007 4 1,2
4008 4009 4010
4011 4012 4701
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4705 4706 4707
4708 4710
DS 4001, 4002, 4 1,2 priznaky defenzivni strategie
4003, 4702, (Cepelka)
4709, 4711
373 4 1,2
3910, 4007, 4 3,4
4011, 4012,
4510
463, 464, 465 3 3
ODPO q4001 q4002 4 1 obecna preference odpocinku
q4003 q4004 pred aktivitou
4005 g4709
q4012(3) 4 3,4
q4012(4).
ostatni
TRIDA 23 az 28 3 socioekonomické postaveni
(def. vodd. 313 a 314)
IAAI HS 601r az 616r, HS, soucet frekvenci q6 a q13
618r, 131az 136 (min=nejvyssi aktivita) bez ot.
¢. 617 a 137 (23 polozek)
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53 SEZNAM VYBRANYCH ZKRATEK

60+ vek 60 a vice let

IAAI individudlni index aktivniho staii (kap. 34)

NNO nestatni neziskova organizace

OCS osobni copingova strategie seniort (kap. 25)

oS Skala ofenzivni, proaktivni strategie (odd. 252, 314 a kap. 33)
SHARE Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (kap. 24)
VPA vefejné prospesné aktivity (kap. 24)

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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