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Obhajoba diplomové práce

Akademický rok: 2021/2022

Jméno a příjmení studenta: Bc. Ondřej Jobek
Identifikační číslo studenta: 97960797

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Učitelství pro střední školy
Studijní obor: Učitelství všeobecně vzdělávacích předmětů pro základní školy a

střední školy tělesná výchova — základy společenských věd

ID studia: 642505

Název práce: Crossfit jako kondiční příprava pro hráče ledního hokeje
Pracoviště práce: Katedra tělesné výchovy (41-KTV)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: PaedDr. Ladislav Pokorný
Oponent(i): Mgr. Lukáš Chvostek
Datum obhajoby: 15.09.2022 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh obhajoby: Autor představil v prezentaci hlavní kapitoly a výsledky své práce.
Členové komise pokládali otázky především k hypotézám. Autor se
snažil dané otázky zodpovědět, ne vždy však úspěšně. Vedoucí
diplomové práce zhodnotil spolupráci studenta při tvorbě diplomové
práce jako pravidelnou a vstřícnou. Na otázky vedoucího i oponenta
práce autor srozumitelně odpověděl. Diskuze byla zaměřena na
regeneraci v tréninku hokejistů. Všichni členové komise se
jednoznačně shodli na výsledku velmi dobře.

Výsledek obhajoby: velmi dobře (2)

Předseda komise: prof. PhDr. Soňa Jandová, Ph.D. ............................

Členové komise: PaedDr. Jana Hájková ............................

 PaedDr. Ladislav Pokorný ............................
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