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ABSTRAKT

Tato prace se vénuje pomérné nové sportovni discipling, kterd se jmenuje crossfit. Konkrétné
tomu, jak lze propojit crossfit s kondi¢ni pfipravou v lednim hokeji. Prvni Cast této prace
obsahuje prehled potfebnych teoretickych podkladi. Od zékladnich informaci, které se tykaji
kondi¢ni ptipravy hract ledniho hokeje az po piedstaveni soucasného fitness fenoménu, ktery
se nazyva crossfit. V druh¢ ¢asti probiha samostatny vyzkum. Vyzkum zahrnuje testovani hract
podle kondi¢nich testt Ceské hokeje na zacatku piipravného obdobi bez pouziti crossfitovych
cvikil a na konci obdobi, a to jiz po pouziti konkrétnich cvikli. Mnou ziskané vysledky jsou
nasledn¢ srovnany s vysledky z roku 2019. Vysledkem této prace mélo byt zjiSténi, zdali je

vhodné zaradit crossfit do pifedsezonni ptipravy hraci ledniho hokeje.
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