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Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zaměří na analýzu reprezentace patologických modelů 

interpersonálních romantických vztahů ve filmové tvorbě žánru romantické komedie a její 

dopady na formování kulturních percepcí a následně behaviorálních standardů moderní 

společnosti. Diskurzem práce je také rozbor podstaty psychologických, konkrétně kognitivních 

procesů, které jsou základem formování modelu interakcí diváků s mediálními obsahy 

audiovizuálního typu. Tyto kognitivní procesy budou analyzované pomocí teorie selektivní 

expozice, sociálně kognitivní teorie a kultivační teorie G. Gebnera. Dále prostuduji téma žánru 

romantické komedie a na základě vybraných filmů popíši a analyzuji patologické sociální jevy, 

které jsou v uvedených filmech propagované latentně nebo zjevně. Hlavními příklady těchto 

patologických jevů jsou sexismus, normalizace psychologického a sexuálního násilí, 

genderová reprezentace a stereotypizace a jiné. Poslední část práce je věnována ilustraci 

dopadů šíření mediálních sdělení daného charakteru v praxi na základě vybraných studií. 

Abstract 

This bachelor’s thesis is going to focus on the analysis of the representation of the pathological 

models of romantic relationships in films of romantic comedy genre and its impact on the 

formation of cultural perceptions and consequently, of behavioral standarts in modern society. 

The discouse of the thesis is also examination of the essence of psycological, particularly of 

cognitive processes, which are the foundation of formation of interaction models of viewers 

and media content of audiovisual nature. These cognitive processes will be analyzed through 

the utility of the selective exposure theory, social cognitive theory the cultivation theory of 

G.Gebner. Subsequently I study the topic of the romantic comedy genre and, on the basis on 

the selected films, I discribe and analyze pathological social phenomenons, which are 

propagated overtly or covertly in listed films. The main instances of those pathological 

phenomenons are sexism, normalization of psychological and sexual abuse, gender 

representation and stereotypization and others. The last part of the thesis is dedicated to the 

ilustration of the consequences of disemination of media messages of such character on the 

grounds of the selected studies. 
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1 Úvod  

Cílem bakalářské práce je kritická analýza zvolených depikcí romantických vztahů 

v populárních romantických komediích. Mediální obsahy v každém historickém období 

nepochybně byly jedním z nejdůležitějších instrumentů v tvorbě společenského mínění, 

behaviorálních standardů a normalizace určitých sociálních jevů. Mediální reprezentace 

určitých sociodemografických skupin a narativ interpersonálních vztahů jsou důležitými 

faktory přispívajícími k tvorbě sociálních obrazů a modelů. V dnešní době je otázka míry 

ovlivnění společnosti těmito obsahy pravděpodobně nejvíce relevantní od počátku rapidního 

rozvoje tiskových, audiálních a audiovizuálních médií – nikdy dříve jedinec nečelil natolik 

velké koncentraci různých druhů médií a informací, které jsou těmito druhy médií šířeny. Již 

od narození obsahy tištěných, audiálních a audiovizuálních médií výrazně přispívají 

k formování percepcí světa každého člena moderní společnosti. Tyto percepce posléze 

determinují jednání jedinců, které souhrnně tvoří aktuální behaviorální standardy dané kultury. 

Tato práce se věnuje podrobné analýze způsobů reprezentace romantických vztahů 

v romantických komediích. Jevy, které jsou podmíněné percepcí sociální reality, konkrétně 

soudobé názory na otázku rovnosti obou pohlaví, což znamená sexismus, misogynie, 

genderová stereotypizace, objektivizace žen a sexuální násilí, nejsou šokující svou bohatou 

a pozoruhodnou reprezentací ve filmové produkci. Podobně jevy jako psychologická 

manipulace mezi partnery nebo psychologické násilí také nejsou jevy, který jsou nové 

v dějových liniích romantických filmů. 

Hlavní otázky, jejichž zodpovězením se následně budu zabývat v rámci dané práce, jsou:  

1) Jaká je míra internalizace symbolických modelů sociálního chování zobrazených 

v audiovizuálních dílech jejich diváky? 

2) Jaké jsou praktické dopady internalizace výše zmíněných modelů v kontextu 

intergenderních interakcí? 

Děje filmů patřících k žánru romantické komedie zpravidla nelíčí romantické vztahy hlavních 

hrdinů z úhlu, který by motivoval diváky k přemýšlení o hlubší podstatě dění. Velmi značnou 

roli v této skutečnosti hraje komická součást charakteru těchto filmů. Často také patologické 

reprezentace interpersonálních vztahů v romantických komediích nejsou snadno odhalitelné 

pro širší publikum, které volí tento filmový žánr kvůli nesofistikovaným a předpověditelným 

dějovým liniím, komickým prvkům a garantovanému naplnění narativu o věčné lásce. 
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V průběhu vypracování dané práce došlo k odchýlení od předpokládaného počtu 

analyzovaných filmových děl uvedených v tezích, a to z důvodu odhalení repetitivního 

charakteru narativů ve vybraných snímcích. Rozhodla jsem se pro upravení počtu 

reprezentativních snímků ve prospěch obsáhlejší a důkladnější analýzy jednotlivých filmů. 

V případě odchýlení od předpokládaných literárních zdrojů ke změně došlo buď v situaci 

nedostupnosti uvedených zdrojů v době zpracování této práce, přičemž byly nahrazené 

publikacemi analogického charakteru, anebo v případě, že došlo ke vyčerpání relevance 

uvedeného zdroje v rámci současného narativu práce. 
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2 Teoretický rámec  

2.1 Kognitivní disonance a selektivní expozice 

Tuto část práce bych chtěla věnovat popisu a analýze teorie, na jejímž základě budu ilustrovat 

propojenost psychologických procesů, které dle mého názoru mají významný vliv na to, jakým 

způsobem vybíráme, přijímáme a zpracováváme mediální poslání. 

Významným aspektem procesu interakce člověka s médii jsou selektivní procesy. Tyto procesy 

byly popsané v teorii selektivní expozice J. Klappera (1960). Teorie selektivní expozice je 

postavena na základě teorie kognitivní disonance, která byla prezentována americkým 

psychologem L. Festingerem v roce 1967. Kognitivní disonance nastává u jedinců v tom 

momentě, kdy se stává součástí akce nebo musí čelit informacím, které jsou zároveň v rozporu 

s jeho přesvědčeními, zásadami a hodnotami. Teorie kognitivní disonance je založena na 

předpokladu, že když jsou jednotlivci konfrontováni s informacemi či myšlenkami, jež jsou 

v rozporu s již existujícími a ustálenými představami či myšlenkami, aktivují se určité obranné 

mechanismy, které slouží k obnovení kognitivního ekvilibria (rovnováhy). Tyto obranné 

mechanismy jsou nástrojem, který pomáhá lidem vyhnout se informacím, které způsobují 

zjevný psychologicky diskomfort, zároveň vyhledává informace, jež podporují existující 

představy o realitě.1 Na základě těchto předpokladů jsem toho názoru, že jedním 

z nejužitečnějších obranných mechanismů je získávání informací dle principu selektivní 

expozice. 

K jevu selektivní expozice dochází, když se jedinec snaží vyhýbat veškerým podnětům 

vyvolávajícím kognitivní disonanci, což dle mého názoru má přímý vztah k vývoji fenoménu 

„informační bubliny”. Tato bublina vzniká v situaci, kdy na základě předchozích vykázaných 

preferencí uživatele sociálních médií algoritmus omezuje diverzitu zdrojů informací, které 

uživatel konzumuje nabízejíc mu pouze informační zdroje podobné předcházejícím.2  

Výše uvedená diverzita zdrojů zaručuje vyšší pravděpodobnost formování objektivní percepce 

dění u jedinců. K té ale nedochází v situacích, kdy veškeré zdroje zaujímají stejné postoje 

a názory nebo komunikují pouze jeden pohled na situaci. Dle mého názoru je tento fenomén 

jednou z nejvýstižnějších ilustrací selektivní expozice.  

 
1 FESTINGER, L. A theory of cognitive dissonance. California: Stanford University Press, 1962. 
2 TED, 2022. Beware online filter bubbles. In: Ed.ted.com [online]. © 2022 [cit. 2022-04-01]. Dostupné z: 

https://ed.ted.com/lessons/beware-online-filter-bubbles-eli-pariser 
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Dalšími selektivními procesy relevantními k této diskuzi je selektivní paměť a selektivní 

percepce. Selektivní pamětí je označen proces hlubšího a delšího pamatování si informací, 

které jsou v souladu s již existujícími představami a zájmy jedince. Selektivní percepci lze 

definovat jako proces vnímání určitých prvků mediálních sdělení takovým způsobem, který by 

potvrzoval narativy, jež jsou danou osobou považované za pravdivé, a zároveň ignorování 

a vyhýbání se potenciálním odlišným významům těchto sdělení. Dle Klappera ale vliv médií 

na formování sociálních percepci jedinců není tak silný, mediální obsahy spíše posilují již 

existující názory, než aby je kompletně měnily.3 Toto tvrzení je dle mého názoru pravdivé, ale 

důležitou otázkou v této situaci je: Jaké faktory jsou v současné době nejčastějšími 

determinanty vývoje postojů a představ o sociální realitě jedince? 

2.2 Teorie sociálního učení, SKT a masmédia 

Teorie sociálního učení byla vyvinuta kanadským psychologem a jedním z nejvýznamnějších 

představitelů směru sociálního behaviorismu – Albertem Bandurou. Hlavním předmětem studií 

Bandury byly procesy formující sociální chování jedinců.  

První studií sociálního chování dětí byl tzv. The Bobo doll experiment provedený v roce 1961. 

Cílem tohoto experimentu bylo odhalení tendencí k napodobování pozorovaného sociálního 

chování modelovaného dospělými účastníky studie. Konkrétně se jednalo o projevy agrese vůči 

panence Bobo. Výzkumný vzorek se skládal ze 72 dětí ve věku 3 až 6 let, které byly rozdělené 

do tří skupin. První skupina se skládala z 24 dětí, které pozorovaly model chování, v němž 

dospělý projevoval agresívní chování vůči figuríně, a to jak fyzicky, tak i verbálně. Další 

skupina dětí sledovala model klidného zacházení s hračkou. Poslední skupina sloužila jako 

kontrolní skupina a nebyla vystavena žádnému z výše uvedených modelů sociálního chování. 

V následující fázi experimentu byly děti umístěny do situace, která v nich vyvolávala dráždění 

a provokovala mírně agresivní nabuzení. V závěrečné části bylo zkoumané chování dětí 

v místnosti s různými druhy hraček a povaha jejich interakce s těmito hračkami. V místnosti 

se přitom nacházely samostatně a bez vědomí toho, že jejich jednání je sledováno přes 

jednostranné polopropustné zrcadlo. Chování dětí, které v první fázi výzkumu byly součástí 

první skupiny, velmi často imitovalo agresivní chování pozorované dětmi předtím. Další dvě 

skupiny neinteragovaly s hráčkami agresivně se stejně vysokou frekvencí jako ta první.  

  

 
3 KLAPPER, J. The Effects of Mass Communication. Glencoe: The Free Press, 1961 . 
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Výzkum prokázal, že proces pozorování je jedním ze základních procesů ovlivňujících budoucí 

sociální chování dětí, konkrétně agresivního sociálního jednání. Následné výsledky této studie 

se staly významným podkladem pro další analýzu vlivu mediálních obsahů na dětskou kognici 

a chování.4  

Tento experiment byl klíčovým faktorem pro vývoj teorie sociálního učení, kterou Bandura 

popsal ve své práci v roce 1977. 

Koncept sociálního učení Albert Bandura vysvětlil takto: „Teorie sociálního učení se snaží 

lidské chování vysvětlit pomocí pojmu toku interakcí, které probíhají mezi determinujícími 

prvky oblasti poznávání, chování a prostředí. Podle této teorie mají jedinci možnost ovlivňovat 

svůj vlastní osud právě jen v uvedeném procesu vzájemného determinování; jím je také dáno, 

že jedinci hrají jen v omezené míře roli objektů zbavených jakékoliv moci a vydaných zcela 

napospas silám okolního prostředí. V tomto procesu však jedinci nejsou ani zcela svobodnými 

činiteli, kteří by mohli úplně svobodně určovat svou vlastní budoucnost. Jedinci a jejich 

prostředí se navzájem omezují.“5 

V kontextu vědeckého výzkumu sociálního učení Bandurova teorie vyčnívala kvůli 

předpokladu, že lidské myšlení a chování může být výrazně ovlivněno pozorováním stejně jako 

přímou zkušeností. Mechanismus sociálního učení prostřednictvím pozorování souvisí 

se čtyřmi kognitivními procesy: pozorností, uchováváním informací, reprodukčními procesy 

a motivačními procesy. 

Pozornost v tomto případě odpovídá za schopnost aktivně vnímat modelované chování. 

„Pozornostní procesy určují, co je selektivně pozorováno v hojnosti modelovacích vlivů, kterým 

je člověk vystaven, a co je z těchto expozic extrahováno. Množství a typy pozorovacích 

zkušeností reguluje řada faktorů, z nichž některé zahrnují charakteristiky pozorovatelů, jiné 

zahrnují rysy samotných modelovaných aktivit a další zařazují strukturální uspořádání 

lidských interakcí“.67 (překlad autora) 

 
4 BANDURA, A., D. ROSS a S. ROSS. Transmission of aggression through imitation of aggressive models. The 

Journal of Abnormal and Social Psychology. 1961, 63(3), 575−582. ISSN 0096-851X. 
5 BERTRAND, Y. Soudobé teorie vzdělávání. Praha: Portál, 1998. ISBN 80-7178-216-5. 
6 Attentional processes determine what is selectively observed in the profusion of modeling influences to which 

one is exposed and what is extracted from such exposures. A number of factors, some involving the observers' 

characteristics, others involving the features of the modeled activities themselves, and still others involving the 

structural arrangement of human interactions, regulate the amount and types of observational experiences. 
7 BANDURA, A. Social learning theory. Englewood Cliffs, N.J: Prentice-Hall, 1977. 
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Autor zároveň zmiňuje odlišnost účinku sledovaného modelu na základě typu mediace 

modelovaného sociálního chování. 

„Nástup televize značně rozšířil řadu modelů dostupných dětem i dospělým. Na rozdíl od svých 

předchůdců, kteří byli z velké části omezení na rodinné a subkulturní zdroje modelování, 

mohou dnes lidé pozorovat a učit se různé styly chování v pohodlí svých domovů 

prostřednictvím hojného symbolického modelování poskytovaného hromadnými sdělovacími 

prostředky. Modely prezentované v televizní podobě jsou tak účinné při upoutání pozornosti, 

že se diváci dozví mnoho z toho, co vidí, aniž by k tomu potřebovali nějaké zvláštní pobídky.“8, 9 

(překlad autora) 

Procesy uchování informací jsou zodpovědné za zapamatování a uložení pozorovaného 

chování do dlouhodobé paměti prostřednictvím symbolů. Reprodukční procesy zajišťují 

převod zapamatovaných symbolických reprezentací na odpovídající akce. Motivační procesy 

jsou mediátory, pomocí kterých jedinec rozhoduje o vhodnosti reprodukce pozorovaného 

modelu na základě očekávaných důsledků daného chování. Přitom motivace je z velké části 

podmíněna sociálním prostředím, ve kterém se jedinec nachází. Ve své práci Bandura rozlišuje 

pojmy osvojení modelovaného chování a uplatnění daného modelu jednání, jelikož ne veškerý 

obsah osvojené informace je realizován pozorujícím jedincem. Avšak osvojení a napodobování 

jsou výrazně pravděpodobnější v případě, že důsledky imitovaného chování jsou pozitivní. 

Současně i pozorované důsledky mohou ovlivnit modelované chování ve stejné míře. Dle 

Bandury modelování může být zprostředkováno živými modely, verbálními instrukcemi 

a skrze média.10 

Teorie sociálního učení byla následně rozpracována a v roce 1896 obdržela název sociálně 

kognitivní teorie. 

  

 
8 The advent of television has greatly expanded the range of models available to children and adults alike. Unlike 

their predecessors, who were limited largely to familial and subcultural sources of modeling, people today can 

observe and learn diverse styles of conduct within the comfort of their homes through the abundant symbolic 

modeling provided by the mass media. Models presented in televised form are so effective in capturing attention 

that viewers learn much of what they see without requiring any special incentives to do so. 
9 BANDURA, A. Social learning theory. Englewood Cliffs, N.J: Prentice-Hall, 1977, 24–25. 
10 BANDURA, A. Social learning theory. Englewood Cliffs, N.J: Prentice-Hall, 1977. 
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„Sociální kognitivní teorie upřednostňuje model příčinné souvislosti zahrnující triadický 

reciproční determinismus. V tomto modelu reciproční příčinné souvislosti, chování, poznávání 

a další osobní faktory a vlivy prostředí fungují všechny jako interagující determinanty, které 

se vzájemně obousměrně ovlivňují. Reciproční příčinná souvislost neznamená, že různé zdroje 

vlivu mají stejnou sílu. Některé mohou být silnější než jiné. Stejně tak se reciproční vlivy 

nevyskytují všechny současně. Nějakou dobu trvá, než kauzální faktor uplatní svůj vliv 

a aktivuje vzájemné vlivy.“11,12 (překlad autora) 

Předpoklad obousměrnosti vlivu chování a environmentálních okolností činí jedince současně 

produktem a tvůrcem svého životního prostředí. Konkrétně tvůrcem se stává v momentě, když 

volí či vytváří určité situace. Tudíž jeho existence nemůže být zcela řízena ani vnitřními 

osobními faktory, ani vnějšími enviromentálními; tyto faktory pouze přispívají k vytvoření 

motivace jedince, jeho chování a vývoji v rámci sítě vzájemně interagujících vlivů. 

V kontextu sociálně kognitivní teorie Bandura také mluví o základních schopnostech člověka: 

Schopnost symbolizace – spočívá ve zpracování a proměně přechodných zkušeností pomocí 

verbálních, imaginárních a jiných symbolů v kognitivní modely reality, které slouží jako návod 

pro usuzování a činy. 

Schopnost zástupného učení – schopnost podmíněná procesem observačního učení. Díky dané 

schopnosti člověk získává znalosti nejen pomocí symbolizace přímých osobních zkušeností, 

ale i pozorováním modelů chování a jejich důsledků. 

Schopnost myšlenkové anticipace – díky této schopnosti lidé předpokládají pravděpodobné 

důsledky svých budoucích činů a stanovují si cíle. Anticipace budoucnosti hraje klíčovou roli 

v motivaci jednání jedinců v přítomnosti. 

Schopnost autoregulace – je realizována prostřednictvím identifikace požadavků k sobě, 

sebehodnocení a regulace jednání v případě, že je v rozporu s těmito osobními standardy. 

 
11 Social cognitive theory favors a model of causation involving triadic reciprocal determinism. In this model of 

reciprocal causation, behavior, cognition and other personal factors, and environmental influences all operate as 

interacting determinants that influence each other bidirectionally. Reciprocal causation does not mean that the 

different sources of influence are of equal strength. Some may be stronger than others. Nor do the reciprocal 

influences all occur simultaneously. It takes time for a causal factor to exert its influence and activate reciprocal 

influences. 
12 BANDURA, A. Social Cognitive Theory of Mass Communication. Media Psychology [online]. 2001, 3(3), 

265−299 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1532-785X. Dostupné z: https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/ 

Bandura2001.pdf 
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Schopnost autoreflexe – schopnost reflexního přemýšlení jedince o svých zkušenostech 

a vlastních myšlenkových procesech. Daným způsobem lidé mohou odvodit obecné znalosti 

o sobě a o světě kolem. 

Dalším analyzovaným jevem je self-efficacy čili sebeuplatnění.13 

„A. Bandura vykládá toto působení z interakce determinant v rámci triadického recipročního 

modelu jako moment vlastního ovlivňování této interakce člověkem. Sebeuplatnění se týká 

emergentních autogenerovaných aktivit vstupujících do této interakce. Představuje jednak 

faktickou účinnost ve zvládání vlastního prostředí, jednak generativní schopnost projevující se 

v percepci sebeuplatnění, víře v ně, případně v usuzování o něm.”14 

Na základě sociálně kognitivní teorie Albert Bandura analyzuje problematiku účinku masmédií 

v publikaci Sociál Cognitive of Mass Communication v roce 2001. 

V současné době je proces observačního učení jedinců komplexnějším než v jakémkoliv jiném 

historickém období, což je způsobeno nejvyšší mírou plurality médií, zdrojů a poslání 

představenou lidstvu.  

Tato situace poskytuje možnost získání různorodých zkušeností jak přímým způsobem, tak 

i zprostředkovaných symbolickým prostředím masmédií, konkrétně sledováním modelu 

lidského jednání a jeho důsledků. Hlavní změna, kterou přináší symbolické modelování 

v moderní době, spočívá v ohromném dosahu a psychosociálním dopadu. Cesta nabytí znalostí 

je zkrácená, ale zároveň je poskytnuta vysoká míra diverzity informací, která není dostupná 

v případě získání těchto samostatně a bez využití elektronických médií. Takovým způsobem 

pak platí, že čím větší je počet lidí, jejichž sociální realita je závislá na výše zmíněném 

symbolickém modelování, tím větší je míra kontroly reprezentace této reality a formování 

veřejného povědomí přechází k určitému typu média. 

  

 
13 BANDURA, A. Social cognitive theory. In: VASTA, R. Annals of child development. Greenwich: JAI Press, 

1989, 6, 1−60. ISBN 9781853024207. 
14 JANOUŠEK, J. Sociálně kognitivní teorie Alberta Bandury. Československá psychologie. [online]. 1992, 36(5), 

385–398. [cit. 2022-07-29]. ISSN 0009-062X. Dostupné z: 

https://is.muni.cz/el/1451/podzim2013/np2270/um/A_Bandura_napsal_Janousek.pdf  
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Dle sociální kognitivní teorie Bandury pozorovatelé konstruují generativní představy o stylech 

chování spíše z modelovaných příkladů než z pouhých scénářů obvyklých rutin. Autorem byly 

zároveň popsané tři základní mechanismy tvořící proces získávání generativních pravidel 

z modelovaných informací: 

a) extrahování obecných rysů z různých sociálních vzorů, 

b) vytvoření komplexních pravidel na základně extrahovaných informací, 

c) utilizace vytvořených pravidel pro tvorbu nových modelů chování. 

Abstraktní modelování (v případě abstraktního modelování pozorovatelé extrahují pravidlo 

ztělesněné ve specifickém chování projevovaném v rámci daného modelu) zásadně ovlivňuje 

proces lidského osvojení standardů kategorizací a posuzování událostí, lingvistických pravidel 

komunikace a osobní standardy pro regulaci své motivace a chování.  

Modelování ovlivňuje přijímání nových společenských praktik a vzorců chování několika 

způsoby: přímo a cestou sociálního zprostředkování. Pojem sociálně zprostředkovaného 

ovlivňování autor vysvětluje jako proces, ve kterém jedinci interagují mezi sebou v rámci jejich 

sociální komunity a diskutují o osvojených mediálních posláních, čímž současně zajišťují 

proces sociální difúze. Přitom moderní druhy médií daný proces posunuly o mnoho kroků dál 

kvůli zprostředkování sociální difuze symbolických modelů.  

Tudíž role elektronických médií v ovlivnění společenských změn je jednou z nejzásadnějších 

v kontextu moderního světa. 

Dle sociální kognitivní teorie existuje několik funkcí modelování, a sice kultivace nových 

kompetencí a funkce motivační. Motivační funkce je podmíněna očekáváním analogických 

potenciálních výsledků určitého jednání dle vzoru pozorovaného modelu. Tyto očekávané 

výsledky fungují jako pobídky k akci v případě, že jsou pozitivní. Pozorované negativní 

výsledky mohou vytvářet negativní očekávání, která fungují jako demotivující faktory. 

Transgresivní chování jedinců je regulováno sociálními sankcemi a internalizovanými 

sankcemi, které jsou uplatňovány jedincem k sobě. V případech, kdy jedinec osvojuje sociální 

model, který vede k potenciálním sociálním sankcím a jiným nežádoucím důsledkům, dané 

regulační prostředky fungují jako demotivující faktor.  

  



12 

Dalším účinkem pozorování modelovaného sociálního chování je jeho sociálně povzbuzující 

efekt, tzn. aktivace dříve naučených modelů chování, které však nebyly zrealizované. Typy 

modelů převažujících v sociálním okolí částečně určují, které lidské vlastnosti z mnoha 

alternativ jsou selektivně aktivovány na základně vyhodnocení motivačních a demotivačních 

faktorů. 

Bandura dále popisuje psychologické jevy umožňující realizaci transgresivního chování 

a současně vyhnutí se negativnímu sebehodnocení a kognitivní disonance a roli médií v tomto 

procesu. 

Morální ospravedlnění je taktikou úniku před sankcemi, které jedinci uplatňují vůči sobě. Činy, 

které by za obvyklých podmínek vyvolávaly sebeodsuzování, se mohou jevit méně 

flagrantními, pokud dojde ke srovnání s činy, jejichž důsledky jsou závažnější kvůli kognitivní 

restrukturalizaci. Současně percepce činu se může lišit v závislosti na způsobu jejich 

pojmenování. Příkladem utilizace této strategie je použití eufemismů. Uvedené mechanismy 

jsou nejúčinnějšími psychologickými taktikami pro podporu transgresivního jednání.  

Způsoby mediální reprezentace také mohou změnit modelovaný obraz sociálních sankcí. Tato 

tendence se projevuje v případech zobrazení agresivity, jelikož je často zobrazována způsoby, 

které mají tendenci oslabovat omezení před agresivním chováním. V televizních 

reprezentacích lidských konfliktů je preferovaným řešením fyzická agrese, která je 

akceptovatelná a relativně úspěšná, v důsledku čehož dochází k legitimizaci, glamorizaci 

a trivializaci lidského násilí. 

Mezi ostatní způsoby oslabení sebeodsuzujících reakcí patří selektivní pozornost a kognitivní 

zkreslení, ale také i způsob vnímání jedince, vůči kterému se uplatňuje transgresivní chování. 

Míra humanizace určuje příslušnou míru empatie. Proto velmi často pro vyhnutí se pocitu 

kognitivní disonace se při transgresivním chování používají prostředky dehumanizace, 

například odvádění pozornosti od lidských kvalit nebo přidělení objektu bestiálních vlastností. 

Dle autora televizní ztvárnění sociální reality zároveň odráží ideologické ohyby 

v reprezentacích lidské přirozenosti, společenských vztahů a norem a struktury společnosti. 

V důsledku procesu, jež Bandura popsal ve své práci, lze lidský úsudek, hodnoty a chování 

přímo změnit televizním modelováním.15  

 
15 BANDURA, A. Social Cognitive Theory of Mass Communication. Media Psychology [online]. 2001, 3(3), 

265−299 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1532-785X. Dostupné z: https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/Band 

ura2001.pdf 
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Současně, pokud je teorie kognitivní disonance aplikována v moderních technologických 

podmínkách a uživatel se vyhýbá „diskomfortním” informacím a výběr „povolených” 

informací je založen na principu selektivní expozice, dochází k dlouhodobému vystavení 

analogickým obsahům. Dlouhodobým dopadům vysílání informací stejného obsahu v rámci 

televizního obrazu se věnoval George Gerber.  

2.3 Kultivační teorie  

Kultivační teorie byla představena profesorem v oblasti komunikace Georgem Gerbnerem 

v 60. letech 20. století a byla vyvinuta jako výsledek studie dlouhodobých dopadů vystavení 

jedinců vlivu obsahu televizních médií, zejména násilným scénám.  

V roce 1976 kultivační teorie Gerbnera byla dále rozvinuta společně s Larry Grossem v díle 

Living With Television: The Violence Profile. V knize se autoři zaměřili konkrétně na 

reprezentaci násilí a dopady sledování televizního obsahu daného charakteru. Nejdůležitějším 

předpokladem v dané teorii je tvrzení, že „čím více času lidé tráví ,životem‘ v televizním světě, 

tím pravděpodobněji uvěří, že sociální realita je taková, jakou ji ukazují v televizi“.16 

Následně v roce 1982 tito dva autoři společně s Michaelem Morganem a Nancy Signorielli 

zrekapitulovali a opakovaně potvrdili kultivační teorii v kontextu formování politických názorů 

diváků na základě provedeného výzkumu. 

V rámci tohoto výzkumu autoři rozdělili diváky do tří skupin: „light viewers” – diváci, kteří 

uvedli, že sledují televizi v průměru méně než dvě hodiny denně; „medium viewers” – 

respondenti sledující televizní obsahy dvě nebo tři hodiny denně; „heavy viewers”, kteří uvedli, 

že tráví čtyři nebo více hodin denně sledováním televize. Respondenti současně byli rozděleni 

podle sociodemografických faktorů jako věk, pohlaví, úroveň dosaženého vzdělání, úroveň 

příjmů účastníků a místa bydlení, na základě čehož byly odvozené určité souvislosti mezi 

časovými poměry sledování televize a adaptovanými názory. V publikaci zmiňuji, že segment 

„heavy viewers” se převážně skládá z takových sociodemografických skupin, jako jsou ženy, 

lidé bez vysokoškolského vzdělání a lidé s nízkými příjmy. Kontrastní situaci můžeme sledovat 

u skupiny „light viewers”, která je převážně zastoupena větším počtem mužů, osob s vyšším 

příjmem a vysokoškolským vzděláním. Výsledky dané studie ukázaly, že hodnoty 

a přesvědčení skupiny „heavy viewers” se systematicky liší od názorů a hodnot „light viewers” 

 
16 SHRUM, L. Cultivation Theory: Effects and Underlying Processes. The International Encyclopedia of Media 

Effects [online]. New Jersey: John Wiley & Sons, 2017 [cit. 2022-04-01]. DOI 

10.1002/9781118783764.wbieme0040. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/314395025_Cul 

tivation_Theory_Effects_and_Underlying_Processes  
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ve stejných sociodemografických skupinách, přičemž tyto rozdíly jsou zcela determinované 

tendencí odrážení sociální reality uměle vytvořené televizními obsahy, které byly sledované 

diváky.  

Na základě těchto tendencí byl autory také vymezen pojem „mainstreamingu”, který lze 

vysvětlit jako relativní shodnost hodnot a názorů adaptovaných sociální skupinou „heavy 

viewers”, jež byly kultivované prostřednictvím vystavení vlivu televizních obsahů. 

Tato studie potvrdila, že při dlouhodobém vystavení významově homogenním mediálním 

sdělením respondenti vykazují znaky kognitivních změn, a sice formování nových představ 

a percepci sociálních realit, které byly determinovány těmito obsahy. Jedinec v důsledku 

daného kognitivního procesu přitom ztrácí svá osobní nezávislá přesvědčení a chápání sociálně 

kulturního diskurzu reality a nahrazuje je informacemi představenými mu hlavním zdrojem 

masové komunikace, jehož roli v daném případě televize zastupuje. Myšlení a chování jedince 

jsou jinými slovy ve značné míře determinované způsoby reprezentace reality, které jsou přímo 

propagované médii, jež jsou primárně konzumované daným jedincem.17 

V současné době masmédia patří mezi nejdůležitější zprostředkovatele socializace. Podle 

statistik v roce 2020 byla průměrná denní doba sledování televize obyvateli evropských zemí 

přesně 3 hodiny a 55 minut.18 Tato doba je téměř shodná s dobou, která byla věnována 

sledování televize skupinou „heavy viewers” – skupinou, která vykazovala nejvyšší míru 

internalizace přesvědčení, hodnot a postojů získaných ze sledovaných televizních materiálů. 

Na základě zpracovaných teorií lze posoudit, že psychologické a kognitivní procesy lidí, které 

determinují jejich budoucí sociální chování, usuzování a vnímání reality, fungují takovým 

způsobem, který je tvoří zásadním prediktorem vysoké míry internalizace informací, jež člověk 

získává prostřednictvím sledování různorodých symbolických modelů. Kvůli tomu konzumace 

mediálních obsahů musí být důkladně a gramotně regulována. 

  

 
17 GERBNER, G. et al. Charting the Mainstream: Television's Contributions to Political Orientations. Journal of 

Communication [online]. 1982, 32(2), 100−127 [cit. 2022-07-01]. ISSN 1460-2466. Dostupné z: 

https://www.researchgate.net/publication/232498956_Growing_up_with_television_The_cultivation_perspectiv

e  
18 Welches Land sieht am meisten fern: Internationale TV-Daten im Vergleich (2020). VAUNET [online]. 2022 

[cit. 2022-07-28]. Dostupné z: https://www.vau.net/studien-prognosen/content/welches-land-sieht-meisten-fern-

internationale-tv-daten-vergleich-2020  
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3 Žánr romantické komedie 

Pojem romantické komedie je definován jako „lehký komický film nebo jiné dílo, jehož děj se 

zaměřuje na rozvoj romantického vztahu”.19 Chtěla bych dále upřesnit, že v případě 

audiovizuální tvorby zastoupené žánrem romantické komedie je většina rozvíjejících se 

romantických vztahů ilustrovaných těmito díly heterosexuálních. S postupem filmové linie se 

obvykle mezi dívkou a chlapcem objevují určité bariéry, které dle modelů pocházejících 

z tradičních patriarchálních hodnot nejčastěji statečně překonává chlapec. Ultimátním 

šťastným koncem je sňatek, ale v řadě případů je dostatečný i úspěch nastavení nebo obnovení 

pozitivní dynamiky vztahů v závislosti na jeho výchozím stavu na začátku líčeného 

romantického příběhu. 

„Žánr nemá specifickou ideologii – je to jednotný diskurz, který zastává hodnoty manželství 

a stabilního heterosexuálního páru, ale v širším měřítku se zabývá tématy lásky a romantiky, 

intimity a přátelství, sexuální volby a orientace.”20 

Složka komedie, která nese ekvivalentní váhu jako složka romantická, vykonává funkci 

zábavnou a zároveň odlehčuje potenciální komplexitu vývoje interpersonálního vztahu mezi 

postavami romantického příběhu. Tento aspekt je dle mého názoru klíčovým důvodem 

opomíjení komplexity určitých scén, které jsou esenciální v kontextu získání a udržení 

divákovy pozornosti. Faktor komedie zaručuje zkreslení vnímání sociálně patologických jevů 

diváky. Pokud vycházíme z jeho definice, pak je dosažení harmonické koexistence komedie 

a atmosféry závažnosti velmi obtížným úkolem. Neznamená to však, že daný úkol je 

nedosažitelný, práce s takovou kombinací je naopak prerogativou filmů neurčených pro 

masovou spotřebu. Příklady situací znázorněných ve výše zmíněných scénách budou 

předmětem následujícího rozboru konkrétních filmových děl v této práci. 

3.1 Historie žánru 

Historické začátky romantické komedie pochází z období 16. století a publiku byly představené 

dramatikem a spisovatelem Williamem Shakespearem. Avšak k rozvoji a popularizaci 

romantické komedie jako žánru audiovizuální tvorby ve formě známé současnému publiku 

došlo v 30. letech 20. století. Těmto událostem předcházelo období Velké hospodářské krize 

a také uvedení prvního zvukového filmu Jazz Singer v roce 1927. Do té doby existovaly pouze 

 
19 MERRIAM-WEBSTER. Romantic Comedy. Merriam-webster.com [online]. © 2022 [cit. 2022-04-01]. 

Dostupné z: https://www.merriam-webster.com/dictionary/romantic%20comedy  
20 DELEYTO, C., 2009. The secret life of romantic comedy. Manchester: Manchester University Press, 2009, 

s. 18. ISBN 0719076749 
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němé filmy, které úplně postrádaly audiální složku. V roce 1934 byla představena publiku 

filmová adaptace povídky Night Bus Samuela H. Adamse. Snímek It Happened One Night 

režie Franka Capry, který patří k produkci Pre-Code Hollywoodu, se stal jedním 

z nejznámějších prototypických obrazů žánru romantické komedie. Film získal cenu Oscar 

v pěti hlavních kategoriích, také byl jedním z nejprominentnějších představitelů podžánru 

screwball komedie. 

3.1.1 Screwball komedie 

Žánr screwball komedie získal velkou popularitu v USA v období 30. až 40. let 20. století. 

Původem názvu daného žánru je termín „screwball pitch“ v baseballu.21 Tam „screwball“ 

označuje nepředvídatelný hod s reverzní rotací, který se zakřivuje opačným směrem 

„curveballu“.22 Konkrétní označení naznačuje expresivnost a nepředvídatelnost trajektorie 

dějové linie screwball komedií. Povaha příběhu reflektuje chaotičnost období a společenských 

nálad, v jejichž kontextu došlo ke zrození tohoto žánru. Byla plná tehdejší atmosféry problémů 

nerovnosti sociálních tříd, ekonomické krize, nedávného konce první světové války, blížící se 

druhé světové války a sociokulturních změn, kterými procházela americká společnost.23 Žánr 

screwball komedie usiluje o poskytnutí určité možnosti úniku před znepokojující realitou 

socioekonomické lability způsobenou událostmi tehdejšího historického období 

prostřednictvím komediální povahy filmu. Jednou z hodnot poskytující určitý pocit stability 

a bezpečí divákům je jistota instituce manželství a rodiny, na kterou tehdejší společnost kladla 

velký důraz a spolehnutí. 

Specifickými aspekty filmů daného žánru byla dominantní pozice ženy ve vztahu s jejím 

romantickým partnerem. Hlavní postava muže v rámci příběhové linie filmu překonává určité 

komplikace v osobním životě s konečným cílem získání hlavní ženské postavy. Nicméně na 

rozdíl od tradičních romantických komedií, kde je centralizovaný námět lásky, screwball 

komedie mají výraznou tendenci k satirizování průběhu milostných příběhů. Často se 

vyskytujícími jevy v takových snímcích jsou konkurence pohlaví a konflikty různých 

sociálních tříd v kontextu interpersonálních romantických vztahů.24 Obsah filmových děl žánru 

 
21 MCKITTRICK, C. The Screwball Comedy: A History of the Popular Comedy Film Genre. In: Liveabout.com 

[online]. 19. 2. 2018 [cit. 2022-04-01]. Dostupné z: https://www.liveabout.com/screwball-comedy-definition-

4157505 
22 DEFINITIONS.NET. What does screwball mean? In: Definitions.net [online]. © 2022 [cit. 2022-04-01]. 

Dostupné z: https://www.definitions.net/definition/screwball  
23 SHAROT, S. Wealth and/or Love: Class and Gender in the Cross-class Romance Films of the Great Depression. 

Journal of American Studies, 2012, 47(1), 89−108. ISSN 1469-5154. 
24 SCHATZ, T. Hollywood film genres. New York: Random House, 1981. 
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screwball komedie byl však patrně omezen zavedením produkčního kodexu filmu (tzv. Haysův 

kodex) v roce 1930. Předpisy tohoto kodexu byly následně zpřísněny v roce 1934, v důsledku 

čehož byly k distribuci puštěné pouze schválené filmy, jejichž obsah odpovídal přísným 

morálně-etickým pravidlům cenzury. Haysův kodex byl zrušen až v roce 1968 a změnil podobu 

romantických komedií, jelikož v důsledku potlačování explicitně sexuální složky filmu byla 

potřeba vyjádření sexuality transformována a přesměrována prostřednictvím excentrizace 

obrazu romantického vztahu postav partnerů líčených těmito filmy.25  

Filmový kritik Andrew Sarris připisuje objevující se atmosféru frustrace vyloučení sexu ze 

sexuální komedie.26 

Nejznámějšími příklady screwball komedií jsou díla Bombshell (1933) režie Viktora Fleminga, 

It Happened One Night (1934) Franka Capry, My Man Godfrey (1936) Gregoryho La Cavy, 

Nothing Sacred (1937) Williama A. Wellmana, Bringing up Baby (1938) Howarda Hawkse, 

The Lady Eve (1941) Prestona Sturgese a jiné. Předpokládá se, že screwball komedie postupně 

zanikly s vypuknutím druhé světové války,27 ale výskyt určitých znaků charakteristických pro 

tento žánr můžeme sledovat i v řadě romantických komedií distribuovaných od konce 

válečného období až po současnost. 

3.2 Romantické komedie období 50. let 20. století 

Období 50. let v americkém kinematografickém průmyslu začalo uvedením dalšího podžánru 

romantických komedií – sexuální komedie. Sexuální komedie přispívá k již existující náplni 

žánrů prohlubováním rozvoje charakteru ženských postav. Tento žánr také sdílí řadu 

nezbytných prvků se screwball komedií, avšak identifikace konkrétních jevů 

charakteristických pro veškeré filmy reprezentující daný druh komedie je komplikovanou 

úlohou.28 

Frank Krutnik a Steve Neale upozorňují na podstatnou odlišnost těchto dvou žánru spočívající 

v tom, že s postupem času „romantika a námluvy jsou stále více vytlačovány důrazem na sex 

 
25 GREENE, J., 2011. A Proper Dash of Spice: Screwball Comedy and the Production Code. Journal of Film and 

Video [online]. 63(3), 45−63 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1934-6018. Dostupné z: 

https://www.researchgate.net/publication/236749847_A_Proper_Dash_of_Spice_Screwball_Comedy_and_the_

Production_Code  
26 SARRIS, A. You Ain't Heard Nothin' Yet: The American Talking Film: History & Memory, 1927-1949. New 

York: Oxford University Press, 1998, s. 95. ISBN 0195038835. 
27 GEHRING, W. Handbook of American film genres. New York: Greenwood Press, 1988, s. 111. 
28 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 40. 
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a svádění“.29 Současně mezi další rozdíly hlavních narativů screwball a sexuálních komedií 

patří prezentace ženského obrazu v kontextu osobního života a romantických vztahů. Sexuální 

komedie věnuje větší pozornost ženě jako samostatné osobnosti, která je schopná úspěšného 

fungování v rámci společnosti vně tradiční romantický vztah, ačkoli to pro ni neznamená 

ponechání myšlenek o lásce a narativu o neúplnosti životního prožitku, pokud v jejím životně 

není přítomen faktor romantické lásky. Daný obraz ženy je námětem pro současné populární 

modely depikce ženských postav v moderních romantických komediích a jiných filmových 

žánrech. 

Autorka knihy Romantic comedy: Boy Meets Girl Genre Tamar Jeffers McDonald ve své 

publikaci popsala individuální charakter žánru sexuální komedie následovně: „Moje definice 

sexuální komedie zdůrazňuje jak sexuální, tak i protichůdné aspekty podžánru: Sexuální 

komedie staví ženu proti muži v rudimentální bitvě důvtipu, ve které konečným cílem obou je 

sex. Pouze načasování a legitimita tohoto se liší pohlaví od pohlaví, ženy chtějí sex po svatbě 

a muži před svatbou nebo bez ní.”30 

Konfrontace mužských a ženských postav byla jedním z komponentů screwball komedií, který 

byl adoptován i podžánrem sexuální komedie. Ten na dané konflikty nahlížel přes prizmu 

představ o tom, že jsou předurčené a nevyhnutelné kvůli přírodním a sociálním rozdílům mezi 

pohlavími, konkrétně odlišnosti jejich životních cílů a hodnot. Kvůli tomu jsou všechny ženy 

a muži neustále v konfliktu.31 

Jednou z příčin výše zmíněných konfliktů je konflikt zájmů, konktrétně mužského zájmu 

o nezávazný sexuální vztah mezi ním a postavou ženy a zcela opačného zájmu ze strany ženy, 

jejímž cílem je manželství. Autorka také zmiňuje, že polarita chování postav partnerů, a sice 

otevřeně agresivní útoky, snahy překážet jeden druhému a současné touhy po sexuálním 

sblížení, jsou výrazně poutavým elementem pro diváka. „V rámci romantické komedie vždy 

existoval prvek, kde velká část potěšení a energie filmu pochází ze snah páru odolat tomu, aby 

byli párem, popírat svou vzájemnou vhodnost a nevyhnutelnost jejich svazku.”32  

Sociohistorický kontext, ve kterém došlo ke vzniku daného žánru, je kritický pro pochopení 

jeho ideologické stránky. První historickou událostí, která zásadně ovlivnila trajektorii vývoje 

žánru romantické komedie, bylo zveřejnění zpráv Alfreda Kinseyho a jeho týmu pod názvem 

 
29 NEALE, S. a F. KRUTNIK. Popular film and television comedy. London: Routledge, 2005, s. 169. ISBN 

9780415046923. 
30 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 38. 
31 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 38. 
32 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 39. 
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„Sexuální chování ženy” v roce 1953 a také „Sexuální chování muže” v roce 1948. Tyto studie 

jsou známé svou senzačností a kontroverzností, jelikož velká část témat analyzovaných autory 

byla předtím tabuizovaná.33 Kinseyho zprávy poskytly veřejnosti velké množství nových 

a zcela progresivních informací o intimní stránce života amerických občanů. Jedním z jejich 

prevalentních témat jsou homosexualita, masturbace, mimomanželský sex, sexuální praktiky 

dřív považované za deviantní a jiné.34 Ve společnosti tyto publikace vyvolaly ostré reakce, 

jelikož znamenaly ráznou konfrontaci morálních hodnot propagovaného „amerického snu”. 

Studie také výrazně přispěly k progresi sexuální revoluce 60.–70. let. 

Další historickou událostí, která měla vliv na společenské klima, byla publikace prvního vydání 

Playboy, která obsahovala zcela odlišnou tematiku ve srovnání s jinými časopisy.35 

Éra sexuálních komedií se stala „zlatým věkem” pro filmové herečky jako Marilyn Monroe, 

Doris Day a jiné. Zmíněné herečky se staly symbolem sexuálních komedií, ale zároveň 

i prototypickým komplexním obrazem americké ženy v době studené války. 

Mezi světoznámá díla reprezentující žánr sexuální komedie patří Pillow Talk (1959) režie 

Michaela Gordona, The Seven Year Itch (1955) Billiho Wildera, Lover Come Back (1961) 

Delberta Manna, Gentlemen Prefer Blondes (1953) Howarda Hawkse a Some Like It Hot 

(1959) režie Billiho Wildera. Pionýrem mezi těmito filmy je snímek The Moon is Blue (1953) 

režie Otta Premingera. Uvedení tohoto filmu do distribuce bylo doprovázeno poměrně velkým 

ohlasem kvůli jeho kontroverznímu použití slov jako „panna”, „svést” a „milenka”.36 Použití 

těchto slov v kinematografickém díle bylo zaznamenáno poprvé a bylo průlomovým 

a bezprecedentním, jelikož cenzurní předpisy Haysova kodexu úplně vyloučilo možnost 

distribuce filmů obsahujících názvy a výrazy explicitně sexuálního charakteru. Zveřejnění 

snímků tudíž proběhlo bez schválení Motion Picture Association of America a následně 

produkční zastoupení filmu muselo čelit právním komplikacím až do roku 1961, kdy se 

komerční úspěch filmu stal katalyzátorem pro udělení schválení od filmové asociace.37 

Nicméně tato situace se považuje za neoficiální začátek konce éry filmů podléhajících cenzuře 

Haysova kodexu, k jehož zrušení došlo v roce 1968.  

 
33 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 40. 
34 BROWN, T. a E.FEE. Alfred C. Kinsey: A Pioneer Of Sex Research. American Journal of Public Health 

[online] 2003, 93(6), 896−897 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1541-0048. Dostupné z: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1447862/  
35 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 40. 
36 MORTIMER, C. Romantic comedy. New York: Routledge, 2010, s. 15. 
37 FUJIWARA, Ch. World And Its Double: The Life And Work Of Otto Preminger. New York: Macmillan 

Publishers, 2015, s. 147. 
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3.2.1 Nervózní komedie 

Období přelomu 60. a 70. let lze označit jako etapu vývoje „nervózní“ komedie – žánru, který 

vznikl díky tvorbě Woodyho Allena. Tento typ komedie může být také definován jako radikální 

romantická komedie. „Charakteristickými rysy, dle kterých divák může identifikovat povahu 

daného typu romantické komedie, je přenos atmosféry nejistoty, únavy a úzkosti panující 

v tehdejším okolním světě do světů kinematografického. Takové filmy neodpovídaly 

klasickému modelu romantické komedie a nenabízely složku jednoduché zábavy a komedie, 

která byla charakterním příznakem žánru po celou dobu jeho existence.“38 „Vzorec romantické 

komedie je narušen a nakonec odmítnut, protože ústřední postavy se snaží dát existenci 

a vztahům nějaký smysl. Manželství již není pro postavy důležitým cílem a sex se stal 

ústředním tématem při navazování vztahů. Přesto je v těchto filmech evokován silný pocit 

nostalgie, když se postavy snaží vytvořit smysluplné a trvalé vztahy, které jsou v pomíjivé 

společnosti stále více považovány za mytické a nerealistické.”39  

Přelom 60. a 70. let 20. století byl dobou transformační z mnoha pohledů. Celospolečenský 

stav nejistoty, která byla adaptována soudobým filmem, byl podmíněn aktivním působením 

sociopolitických hnutí jako opozičního hnutí proti probíhající válce ve Vietnamu, druhé vlny 

feminismu, afroamerického hnutí za občanská práva a hnutí za práva LGBT (včetně 

Stonewallského povstání). K významným událostem 60. let, které také přispěly k destabilizaci 

společnosti, patří zároveň atentáty na aktivistu a jednu z nejdůležitějších figur afroamerického 

hnutí za občanská práva – Dr. Martina Luthera Kinga. Dále druhý atentát spáchaný ve stejném 

roce (1968), který skončil další smrtí významného politického funkcionáře – prezidentského 

kandidáta Roberta Kennedyho.40 

Příklady filmů patřících k tomuto podžánru jsou filmy Annie Hall (1977) a Manhattan (1979) 

Woodyho Allena. 

Romantické komedie režie Woodyho Allena do určité míry transformovaly představy o podobě 

tradičního paradigmatu tohoto žánru, který před obdobím 70. let nepodléhal drastickým 

změnám.  

  

 
38 MORTIMER, C. Romantic comedy. New York: Routledge, 2010, s. 17. 
39 MORTIMER, C. Romantic comedy. New York: Routledge, 2010, s. 17. 
40 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 60–61. 
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Režisér ve své filmové tvorbě mění úhel pohledu na klasický vztah a přemisťuje fokus na 

zkoumání esencí vztahů prostřednictvím vyobrazování zpochybnění filozofie monogamie 

hlavními postavami, jejich zamyšlení se nad sebou jako samostatným člověkem, a také 

inkorporaci obrazu romantických vztahů vně model manželství. 

Mezi jiné aspekty vývoje romantických komedií můžeme rovněž zařadit určitou míru 

decentralizace roli ženy. Zatímco screwball komedie a sexuální komedie vynikaly z důvodu 

dominance postav žen ve snímcích kvůli relativně pozitivní trajektorii změn v otázce 

genderové rovnováhy v tehdejší společnosti, tak takový typ ilustrace obrazu ženy již 

nevyvolával požadovanou reakci publika. 

3.2.2 Éra znovuzrození romantické komedie: neo-tradiční romantické 

komedie druhé poloviny 80. let 

Nová éra filmové tvorby získala svůj název kvůli pokusům filmových tvůrců o návrat ke 

stabilitě hodnot a tradic minulosti. Tento typ komedií usiloval o regeneraci stereotypu 

předchozích historických období. Tudíž zcela charakteristickým rysem kinematografické 

tvorby zastupující žánr neo-tradiční romantické komedie jsou nostalgické tendence vůči 

motivům dřívějších snímků, a sice modelům romantických vztahů, které zároveň byly 

inherentní i pro radikální komedie 60. let, a častého odkazování k populární tvorbě 

idealizovaného období a soudobé reprezentace tradičního heterosexuálního vztahu. Po divácích 

se očekávalo pochopení daného referenčního systému a také určité staromódnosti 

propagovaného typu vztahů, jež však nevylučovala eventualitu jeho existence.41 

Na základě rozboru procesu vzniku dřívějších forem a podžánrů je logickým předpoklad, že 

i tato podoba romantické komedie adaptovala určité prvky jejích předchůdců. Avšak hlavními 

zdroji inspirace této nové podoby romantických komedií nebyly screwballové ani sexuální 

komedie. Radikální či „nervózní” komedie se také nestala příkladem pro novou ideologii filmu, 

existence téměř veškerých narativů tohoto podžánru naopak byla ignorována, až na estetickou 

stránku realismu ve snímcích 70 let. Prototypem neo-tradiční komedie se stala romantická 

dramata, odkud si novější romantická komedie čerpá zvýšený důraz na důležitost slz.42 Po 

určitém úpadku žánru na konci 60. let se změnil obraz ženy, která již nebyla tak výrazně 

sebejistá a soběstačná. Způsob zobrazování ženské postavy naznačoval určité prvky zmatenosti 

a určité neladnosti jejího obrazu. 

 
41 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 86. 
42 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 85. 
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Častými motivy byly pocity alienace hrdinů ve velkoměstě, nestálost a absence jistoty 

v potenciální budoucnosti vztahů a nevyhnutelnost zklamání. Takové depresivní pozadí vytváří 

excelentní podklad pro ještě větší efekt dokonalé romance postav filmu.43 

„Neo-tradiční romantická komedie znovu potvrzuje starou strukturu ,chlapec potká, ztratí, 

znovu získá dívku‘ a zdůrazňuje, že pár bude heterosexuální, vytvoří trvalý vztah a že jejich 

příběh skončí, jakmile tak učiní.”44 

Neo-tradiční formu autorka nezařazuje do seznamu významných podžánrů romantické 

komedie, ale vnímá ji jako doposud dominující povahu filmů příslušných k dané kategorii. 

Mezi významné názvy reprezentativních snímků patří Clueless (1995), Hitch (2005), Sleepless 

in Seattle (1993), How to Lose a Guy in 10 Days (2003), The Wedding Planner (2001), 50 First 

Dates (2004), When Harry Met Sally (2003), You’ve Got Mail (1998) a jiné. 

Na rozdíl od předchozích podžánrů sociopolitický kontext nehraje tak zásadní roli ve 

formování nálady neo-tradičních filmů. Novou výsadou je odkazování k populární kultuře, jež 

přispívá k vytvoření atmosféry všeobecnosti a homogenity. Autorka také komunikuje 

předpoklad o tom, že tato pozice v neo-tradicismu zprostředkovala udržení relevantnosti v tak 

dlouhém časovém rozmezí na rozdíl od jiných druhů.45 Takový přístup je nezpochybnitelně 

výhodný v rámci marketingového aspektu filmové tvorby, jelikož takový produkt se stává 

„univerzálním” pro různé typy publika, čímž se zároveň zvětšuje rozmezí cílového publika. 

Další zajímavou odlišností této doby je zvětšení filmové prezentace marginalizovaných 

sociálních skupin. Období 90. let bylo velmi úspěšným pro historicky potlačované umělecké 

vyjádření a kulturní reprezentaci afroamerické části populace USA. Mezi významná 

kinematografická díla patří snímky Boomerang (1992) s Eddym Murphym a Halle Berry 

v hlavních rolích, Poetic Justice (1993) s ikonickými Janet Jackson a Tupacem Shakurem, 

A Thin Line Between Love and Hate (1996), How Stella Got Her Groove Back (1998) a Brown 

Sugar (2002). Mezi pozoruhodné snímky líčící romantické příběhy LGBT komunity náleží 

Jeffrey (1995), Beautiful Thing (1996), Edge of Seventeen (1998), The Watermelon Woman 

(1996) a jiné. 

 
43 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 85. 
44 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 86. 
45 MCDONALD, T. Romantic comedy. London: Wallflower, 2007, s. 85–88. 
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3.2.3 Současné romantické komedie 

Navzdory vyjádření názoru o zastaralosti a blížícím se konci žánru romantické komedie 

odborníky (jako například Brianem Hendersonem v eseji Romantic Comedy Today: Semi-

Tough or Impossible?)46, k naplnění těchto předpovědí nedošlo ani v roce 2022. 

Chik flicks a lad flicks 

Tento termín nabyl na popularitě již v období 80. a 90. let v době bývalého rozmachu 

romantických komedií. Zároveň je dané označení aplikovatelné k velkému množství filmů. 

V případě romantických komedií, dle výsledků statistického výzkumu z roku 2018, 85 % 

respondentů ženského pohlaví vyslovilo pozitivní přístup k filmové tvorbě tohoto žánru, na 

druhou stranu v případě mužského zastoupení byla procentuální hodnota 65 %.47 Takovou 

odchylku lze vysvětlit určitými neoficiálními restrikcemi patriarchálního společenského 

systému, který rozděluje svět na mužský a ženský. Každému pohlaví je udělen určitý soubor 

stereotypických vlastností. Důsledkem toho je v případě deviantního chování jedinec 

odsuzován ostatními členy žijícími život v souladu s pravidly tohoto systému – ať už explicitně 

či implicitně. V případě, že budeme brát existenci lidstva v patriarchálním systému jako danost 

posledních 5 až 6 tisíc let, můžeme posoudit, že mezi dopady takové existence patří 

inkorporace zmíněných pravidel jak do vědomé, tak i do podvědomé části lidské mysli. V době 

post-feminismu dané struktury operování společnosti byly dávno odhalené, což 

zprostředkovává možnost změny narativu začínající od úrovně personální až po úroveň 

celospolečenskou. Nicméně v současné době více než 30 % celosvětového zastoupení mužské 

populace vykazuje své obavy o seriózní ohroženosti mužskosti.48 Mezi představy 

patriarchálního systému patří stereotypy o tom, jak vypadá „správná” mužskost, rysy 

egocentrismu, logičnost myšlení, dominantní povaha až agresivnost, určitá míra absence 

emotivnosti a empatie a jiné. Mezi stereotypické životní hodnoty mužů patří kariérní úspěch, 

osobní realizace, vysoká fyzická způsobilost. Naopak životní „úlohou” žen je nalezení 

romantického partnera pro vytvoření stabilního dlouhodobého romantického vztahu, který by 

následně měl vyústit v manželství a narození dětí, náročná péče o ně představuje významné 

časové oběti ze strany ženy (stejná angažovanost ze strany může typicky není očekávána, 

 
46 HENDERSON, B. Romantic Comedy Today: Semi-Tough or Impossible? Film Quarterly [online]. 1978, 31(4), 

11−23 [cit. 2022-04-01]. ISSN 2573-7597. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/1211803?seq=1 
47 NAVARRO, J., 2021. Favorite movie genres in the U.S. by gender 2018. In: Statista [online]. 12. 8. 2021 

[cit. 2022-04-01]. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/254115/favorite-movie-genres-in-the-us/ 
48 IPSOS. INTERNATIONAL WOMEN’S DAY 2022. In: Ipsos.com [online]. © 2022 [cit. 2022-04-01]. 

Dostupné z: https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/publication/documents/2022-03/Ipsos_International_ 

Women%27s_Day_2022.pdf 
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jelikož jeho rolí ve vztahu je zajištění finanční stability rodiny). Zároveň rysy charakteristické 

pro ženské pohlaví jsou často vnímané jako méněhodnotné a pozice muže typicky znamená 

větší míru sociální privilegovanosti. Vycházejíc z těchto předpokladů, je možné konstatovat, 

že tyto skutečnosti jsou jednou z příčin upřednostňování romantických komedií ze strany žen. 

Mezi typickou filmovou tvorbu spadající pod kategorii „chick flicks” patří tituly Pretty Woman 

(1990), The Notebook (2004), Love Actually (2003), Miss Congeniality (2000), Bridget Jones 

Diary (2001), Sex and the City (2008), Twilight (2008) a řada dalších. 

Lad flicks 

Lad flicks definovali Rosalind Gill a David Hansen-Miller v jejich publikaci pod názvem „Lad 

Flicks; Discursive Reconstructions of Masculinity in Popular Film”. Dané označení filmu 

zastupuje řadu komedií, k jejichž vzniku dochází na konci devadesátých let. Ústřední hodnotou 

takových snímků je zkoumání konceptu maskulinity. Komedie usilují o určení „správných” 

postupů na cestě k dosažení statusu „skutečného muže” dvacátého století a úspěšného 

fungování v rámci striktně heterosexuálního vztahu. Na rozdíl od tradičních principů 

kinematografického zobrazení obrazu mužskosti lad flicks uvádí nový narativ, a sice použití 

dané koncepce jako předmětu humoru. Reprezentovaný muž ve většině případů je 

představitelem určitého sociodemografického prostředí: jsou to zástupci bělošského 

obyvatelstva Ameriky, jsou heterosexuální a patří k nižší středí příjmové třídě. 

„Zdrojem dramatického napětí a humoru je boj protagonistů s konkurenčními definicemi toho, 

co znamená být mužem, a jejich vlastní schopnost odpovídat této kategorii.” 

Původ označení lad flicks leží v kultuře laddismu („lad” – chlapec), která se vyznačovala 

stvořením obrazu „nového chlapce”, který byl kvintesencí a fyzickou podobou ideologie 

hypermaskulinity pocházející z patriarchálních stereotypů, ale také vynikající jejím schválením 

a podporou predátorských a objektivizujících postojů k ženám. Dalším charakteristickým 

rysem „nového chlapce” bylo vytvoření pevných homo sociálních vazeb. Kultura laddismu 

byla populární především ve Velké Británii a anglojazyčném světě v období 90. let 20. století 

a vznikla jako reakce na „krizi maskulinity” – pocit ohrožení mužské identity a úzkosti ze 

zlepšení postavení žen ve společnosti a diverzifikace sfér jejich institucionálního působení jako 

důsledku částečného dosažení cílů, o které usilovalo feministické hnutí. Nedílnými atributy 

obrazu „nového chlapce” byly „lad mags” časopisy, hlavním diskurzem byla publikace obsahu 

pro muže. Tento obsah propagoval životní styl svobodného muže s předpokladem, že hlavními 

oblastmi jeho zájmu jsou sport, sex a alkohol. Konkrétní životní styl byl populární mezi 
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příznivci dané kultury, dalšími důležitými aspekty byly: otevřený sexismus, misogynie 

a homofobie. Přitom kultura laddismu předpokládá, že její představitelé jsou si plně vědomi 

ofenzivnosti jejich postoje vůči ženskému pohlaví. Daná skutečnost je podložena úryvkem 

z časopisu Loaded: „For men who should know better“ (v českém jazyce tento výraz lze 

interpretovat jako: “Pro muže, kteří by měli znát lepší chování“).49 

Současnou „bro culture” prevalentní v Americe můžeme vnímat jako určitou derivaci „lad 

culture”.50 Řada studií také spojuje fenomén laddismu se sexuálním násilím a „rape culture” – 

kulturou normalizace sexuálního násilí – například Alison Phipps a kolegy v publikaci „Rape 

culture, lad culture and everyday sexism: researching, conceptualizing and politicizing new 

mediations of gender and sexual violence”.51  

„Kultura znásilnění existuje ve společnosti nebo prostředí, ve kterém běžné sociální 

přesvědčení, postoje a morálka normalizují sexuální násilí, povzbuzují lidi, aby spojovali sex 

s násilím, a minimalizují závažnost sexuálního násilí.”52 

V kontextu těchto změn společenských představ o chlapectví a koncepce maskulinity vzniká 

„lad flicks”. V případě „chick flicks” byla filmová tvorba vytvářená a její tematika byla 

upravovaná takovým způsobem, jež by zaujal ženské publikum prostřednictvím zaměření na 

ženský obraz a současné mezilidské vztahy. Tatáž komerční strategie byla analogicky 

aplikovatelná i pro mužskou audienci. Avšak „lad flicks” nebyly přímou ilustrací daného 

obrazu muže, ale spíše se zaměřovaly na zkoumání života mladých mužů čelících výzvě 

soudobé maskulinity.53 

Mezi filmy reprezentující tento směr patří The 40-Year-Old Virgin, Role Model (2008), About 

a Boy (2002) a How To Lose A Guy In 10 Days (2003), Hitch (2005), Made of Honor (2008), 

Knocked Up (2007) a jiné.  

 
49 HANSEN-MILLER, D. a R. GILL. “Lad Flicks”: Discursive Reconstructions of Masculinity in Popular Film. 

In: RADNER, H. a R. STRINGER, ed. Feminism at the Movies, New York: Routledge, 2011. DOI 

https://doi.org/10.4324/9780203152416. 

 
50 CHRISLER, J. et al. A Quick and Dirty Tour of Misogynistic Bro Culture. Sex Roles [online]. 2012, 66(11-12), 

810−811 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1573-2762. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/ 

257663825_A_Quick_and_Dirty_Tour_of_Misogynistic_Bro_Culture 
51 PHIPPS, A. et al. 'Rape culture, lad culture and everyday sexism: researching, conceptualizing and politicizing 

new mediations of gender and sexual violence'. Journal of Gender Studies [online]. 2017, 27(1), 1−8 [cit. 2022-

04-01]. ISSN 1465-3869. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/09589236.2016.1266792 
52 WRIGHT, J. Acknowledging the signs of Rape Culture. In: Medium.com [online]. 4. 7. 2015 [cit. 2022-04-01]. 

Dostupné z: https://medium.com/@tellie_made/acknowledging-the-signs-of-rape-culture-608c4e790861 
53 HANSEN-MILLER, D. a R. GILL. “Lad Flicks”: Discursive Reconstructions of Masculinity in Popular Film. 

In: RADNER, H. a R. STRINGER, ed. Feminism at the Movies, New York: Routledge, 2011. DOI 

https://doi.org/10.4324/9780203152416. 
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4 Metodologie 

Hlavní aspirací této práce je získání hlubokého náhledu do procesu formování sociálních 

percepcí a následně sociálního chování v kontextu mezilidských vztahů a rolí, jež v tomto 

procesu hrají konkrétně filmy žánrů romantické komedie. V první kapitole jsem se věnovala 

teoretickému východisku, které je nezbytné pro pochopení psychologických a kognitivních 

procesů zajišťujících mechanismy získání znalostí a jejich uplatnění. 

Kapitola věnovaná historii žánru romantické komedie ilustruje jeho charakteristické rysy, 

jedním z nich je depikce vztahu mezi převážně heterosexuálními muži a ženami. V průběhu 

analýzy vývoje daného žánru jsem identifikovala rekurentní aspekt veškerých příběhových 

linií, a sice diametrálně jiný přístup k vytvoření sociálních obrazů mužů a žen podmíněný 

sexistickou ideologií. Pojem sexismus lze definovat jako předsudky nebo diskriminace na 

základě pohlaví.54 

Existuje několik druhů sexismu, a sice nepřátelský a benevolentní. Ačkoli se tyto druhy liší ve 

svých projevech, oba se bázují na základním předpokladu o nerovnosti pohlaví v sociálním 

kontextu. Hlavní přesvědčení konceptualizující nepřátelský sexismus je to, že muži jsou 

kompetentnější než ženy, kvůli čemuž si zaslouží vyšší postavení a větší moc. Jde tedy 

o explicitnější formu sexismu. Benevolentní sexismus je postaven na mnohem subtilnějších 

projevech daných přesvědčení, kvůli čemuž je často méně patrný. Mužská dominance v tomto 

případě je vyjádřena prostřednictvím ochranného paternalismu, komplementární genderovou 

diferenciací (k ní dochází, když ženy jsou vnímány jako „lepší“ pohlaví a mají zvláštní 

vlastnosti, jako je např. vyšší morální citlivost, kterou má jen málo mužů) a heterosexuální 

intimitu.55 Mezi manifestace obou typů lze zařadit jevy jako genderovou stereotypizaci, 

sexuální objektivizaci, sexuální násilí a jiné. Tyto jevy jsou patrné v různé míře v množství 

romantických komedií.  

Úkolem v této části mé práce je analýza způsobu reprezentace interpersonálních romantických 

vztahů a identifikace sociálně patologických jevů, které se v těchto modelech vyskytují. 

 
54 MERRIAM-WEBSTER. Sexism. Merriam-webster.com [online]. © 2022 [cit. 2022-04-01]. Dostupné z: 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/sexism 
55 LORENZI-CIOLDI, F. a C. KULICH. Sexism. The International Encyclopedia of the Social and Behavioral 

Sciences [online]. 2015, 21(2), 693−699 [cit. 2022-04-01]. DOI 10.1016/B978-0-08-097086-8.24089-0. Dostupné 

z: https://www.researchgate.net/publication/260245767_Sexism 
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Výzkumná otázka tedy zní: Jakým způsobem se projevují sociálně patologické jevy nejčastěji 

se vyskytující v rámci reprezentace romantických vztahů v romantických komediích konce 

20. a začátku 21. století? 

Pro zodpovězení dané otázky jsem zvolila kvalitativní narativní analýzu. 

Základní vzorek se skládal z 50 romantických komedií, které byly zveřejněny během 

posledních dvou období v dějinách žánru romantické komedie, a sice v období neo-tradiční 

romantické komedie 80. let a současné romantické komedie, konkrétně byl stanovený časový 

rámec rok 1980–2010. Jelikož se tato práce zabývá otázkou formování kulturních percepcí 

a behaviorálních standardů moderní společnosti, nastavení daného časového rozmezí považuji 

za nejrelevantnější pro účely mého výzkumu. 

Dle Sedlákové v případě volby taktiky účelového výběru při určení výzkumného vzorku není 

možné výsledky provedeného výzkumu generalizovat pro „širší populaci”.57 

Filmy ze základního vzorku jsem v první fázi selekce kategorizovala dle frekvence a míry 

manifestace různých sociopatologických jevů, kterou jsem v jednotlivých snímcích 

identifikovala v průběhu jejich sledování. rozhodovací proces nebyl jednoznačný kvůli velmi 

častému mísení hledaných rysů a projevů. Mezi nejčastější rekurentní jevy jsem zařadila 

genderovou stereotypizaci, sexuální objektivizaci, sexuální násilí a psychologické násilí.  

Další fází selekce výzkumného vzorku bylo opakované zhlížení filmů s cílem určení 

reprezentativních snímků ze seznamu filmů dříve zařazených do analyzované kategorie. 

Výzkumný vzorek se tedy skládá z pěti romantických komedii, a sice Pretty Woman, Bridget 

Jones’s Diary, There’s something about Mary, 16 Candles a Miss Congeniality 

Poslední část výzkumu je představena  ve formě narativní analýzy zvolených filmů.  

Charakter přístupu k analýze obsahu filmu, který jsem v daném případě zvolila, je 

hermeneutický. Původ tohoto přístupu leží v německé interpretativní sociologii a v rámci 

výzkumu textových obsahů je jeho hlavním cílem propojení zkoumaných obsahů s širším 

sociokulturním kontextem a jejich interpretace s ohledem na daný kontext. 

„Protože v hermeneutickém přístupu čtenář přistupuje k textu jako k fragmentu širšího 

kulturního vzorce nebo mozaiky, jinými slovy, snaží se číst „mezi řádky“, hledat významy, které 

text ukrývá pod svým povrchem jako svébytná sémantická entita i jako kulturní prvek, nebo na 

 
57 SEDLÁKOVÁ, R. Výzkum médií: nejúžívanější metody a techniky. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-

3568-9. 
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které explicitně či implicitně odkazuje. Existuje zde tudíž stálé napětí mezi autonomním 

významem, který lze čtením textu aktualizovat, a významem, jímž text reprodukuje širší kulturní 

vzorce. Dále rozumějící interpretace respektuje skutečnost, že text předpokládá určitého 

čtenáře, který bude číst určitým způsobem, a text v něm bude vyvolávat určité významy."58 

Pojem narativní studie je v tomto případě utilizován jako označení výzkumu věnujícího se 

analýze materiálů narativního charakteru, čili vyprávění nebo příběhů, přičemž příběh může 

vystupovat jako prostředek i cíl výzkumu.59 

V kontextu mého výzkumu se zaměřím především na identifikaci a analýzu sociálně 

patologických jevů, založených na sexistických společenských postojích. Hlavní příběhovou 

linii tedy budu analyzovat a popisovat z hlediska explicitních a explicitních projevů sexismu. 

 

  

 
58 HÁJEK, M. Čtenář a stroj. Vybrané metody sociálněvědní analýzy textů. Praha: SLON, 2014. s.17. ISBN 
9788074191619.     
59 ŘIHÁČEK, T., I. ČERMÁK a R. HYTYCH. Kvalitativní analýza textů : čtyři přístupy. Brno: Masarykova univerzita, 
2013. s.76. ISBN 978-80-210-6382-2. 
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5 Analýza vybraných romantických komedií a sociálně patologických jevů 

jimi reprezentovaných  

5.1 Genderová stereotypizace  

Diverzita nikdy nebyla viditelnou částí romantických komedií. Filmové portfolio daného žánru 

obsahuje mnoho tropů, které slouží jako základní a univerzální šablony pro množství snímků. 

Hlavním fokusem romantických komedií vždy byly heterosexuální vztahy a jejich vývoj. Svět 

romantických komedií se tudíž stává světem heteronormativní utopie, kde absolutní většina 

postav jsou bělošského původu, cisgenderní a heterosexuální. Jedna z charakteristik, která je 

předmětem variace, je socioekonomický status hrdinů.  

Ženská postava je typicky atraktivní, submisivní anebo také pseudodominantní – tímto 

pojmenováním bych chtěla vyjádřit skutečnost toho, že i v případech, kdy ženské postavy mají 

vysoké postavení ve společnosti nebo úspěšnou kariéru, jež je prerogativou mužských postav, 

v určitém bodě dějové linie se tyto postavy nevyhnutelně vrací k obrazu slabé ženy, která touží 

po romantickém vztahu. Tento narativ komunikuje myšlenku o tom, že v případě, že žena chce 

být šťastná v romantickém vztahu, musí se pro svého partnera stát „pohodlnou”, neohrožovat 

jeho identitu jako muže. Daný model můžeme zařadit mezi ty utvrzující stereotyp submisivní 

povahy žen. 

5.1.1 Film : Miss Congeniality (2000)  

Gracie Hart je tajnou agentkou FBI. Je chytrá, vtipná, fyzicky zdatná a zodpovědně odvádí 

svou práci. Avšak její vzhled a chování nejsou femininní. Gracie se oblíká stejně jako její 

kolegové mužského pohlaví, nepoužívá líčení, neztrácí čas s úpravou vlasů. Zároveň téměř 

nikdy neprojevuje zájem o přátelství s dalšími ženami, na veškeré projevy stereotypní 

femininity reaguje s určitou mírou averze. V průběhu kriminálního pátrání případu 

plánovaného teroristického útoku, stává se jednou z kandidátek v soutěži krásy Miss US, kde 

musí zapadnout mezi jiné účastnice. 

Gracie absolvuje řadu kosmetických procedur, díky nimž získává upravenější vzhled, jež 

odhaluje její potenciál jako objektu romantického zájmu pro jejího kolegu a kamaráda agenta 

Erica Mattewse. Velmi zřetelně to komunikuje scéna po ukončení veškerých kosmetických 

úprav, ve které Grace vychází z budovy a prezentuje divákům svůj nový vzhled.  

Tato část scénářů je nedílnou částí narativu postavených na principu “The Ugly Duckling 

trope”, neboli “Ošklivého káčátka”. Název tohoto tropu pochází ze stejnojmenné pohádky 
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Hanse Christiana Andersona z roku 1843 a jeho podstata spočívá v příběhu, v rámci kterého je 

hlavní postava nejdříve vnímána jako ošklivá dle určitých sociálních standardů, v souvislosti s 

čímž je její hodnota v sociální hierarchii zcela nízká, ale v další fázi rozvoje scénáře se jeho 

vzhled mění a stává se výrazně bližším k uvedeným kanonům, čímž zajišťuje diametrálně jiný 

přístup k vnímání postavy její okolím. Tento trop je často používaný v romantických komediích 

a hlavním subjektem jsou ženy. Zajímavou součástí takového typu scénáře je komunikace 

implicitního poslání o tom, že sociální hodnota ženy je exponenciálně závislá na tom, zda její 

vzhled je v souladu s hédonickým standardem, a následně, čím vyšší je tato hodnota, tím lepší 

je chování aktérů mužského pohlaví k dané ženě; čím lepší je vůči ní jednání mužů, tím větší 

je její sociální hodnota. Pokud zredukuji tento narativ do jeho nejkratší formy, prezentovala 

bych ho takto: dominantní funkce žen ve společnosti je estetická, ostatní funkce jsou 

sekundární v kontextu získání mužské přízně; mužská validace je klíčová pro získání lepšího 

společenského postavení.  

Dále Grace s postupem operace poznává jiné účastnice, v důsledku čehož částečně mění svůj 

postoj ohledně femininity a krásy. Před nástupem do soutěže byla Grace zastánkyní stereotypní 

myšlenky o malé intelektuální kapacitě a povrchnosti žen, kterým hodně záleží na vhledu. V 

kontextu této proměny bych mohla udělat předpoklad, že je možné, že její předpojatost vůči 

ženám byla podmíněna téměř absolutní isolovaností Grace v mužském prostředí agentů FBI, 

často vyjadřujících známky stejného stereotypního myšlení, a následně nedostatečným 

kontaktem s jinými ženami a absence snahy jej navázat. 

Mezitím dochází ke kulminaci hlavní příběhové linie a Grace úspěšně odhaluje teroristu 

a zneškodňuje ho, tím zachraňuje publikum a účastnice soutěže. Po skončení operace agent 

Mattews vyjadřuje zjevný zájem o vztah s Gracie.  

V daném případě Gracie Hart vykazuje množství příznaků internalizované misogynie. 

Misogynie je označením pro nenávist či pohrdání vyjádřené vůči ženám na základě 

sexistických předsudků. V případě žen internalizace (zvnitřnění) těchto přesvědčení znamená 

adaptaci postojů misogynie, které posléze jsou vyjádřené ve formě latentní nenávisti a pohrdání 

atributy ženskosti v ostatních ženách a sobě samotných.60 Hlavní hrdinka snímku demonstruje 

své sexistické předsudky ve scénách, kde dochází k interakci s jinými účastnicemi soutěže 

a také prostřednictvím popírání vlastní ženskosti.  

 
60 SZYMANSKI, D. et al. Internalized Misogyny as a Moderator of the Link between Sexist Events and Women’s 

Psychological Distress. Sex Roles [online]. 2009, 61(1-2), 101−109 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1573-2762. Dostupné 

z: https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-009-9611-y#citeas 



31 

Romantický úspěch Gracie ve formě vztahu s agentem Mattewsem je v tomto případě dosažen 

skrze fyzickou transformaci. Tato situace ilustruje to, že žena nabývá své plné hodnoty pouze 

v případě, že je atraktivní, a mužská validace je jedním z klíčových nástrojů dosažení štěstí. 

Tato poslání jsou inherentně sexistická a zdůrazňují mýtus o neúplnosti ženy existující vně 

vztah s mužem.  

Mužské postavy jsou typicky zobrazované jako dominantní. Velmi často v rámci romantických 

komedií je obraz muže záměrně sestaven z negativních vlastností. Tento model následně 

aktivizuje stereotyp „good girl bad boy trope”. Tento narativ je postaven na předsudcích 

o neodolatelné atraktivitě temné stránky osobnosti chlapce, která je často vyobrazena přes jeho 

deviantní, agresivní nebo společensky nepřijatelné chování.  

5.1.2 Film : Bridget Jones’s Diary (2001) 

Tato romantická komedie sleduje příběh Bridget (Renée Zellweger) – třicetileté ženy žijící ve 

svém bytě v Londýně. Bridget má vzhled průměrné britské ženy věkové kategorie 30+, která 

bojuje s nadměrnou spotřebou alkoholu a cigaret i nadváhou a snaží se vyřešit problém se 

zaměstnáním.  

Hlavním problémem Bridget je však absence romantického vztahu. Stejného názoru je i její 

matka, která se jí snaží napomoci představením Bridget nedávné rozvedeného Marka Darcyho 

na rodinném vánočním večírku. Jejich komunikace však probíhá krátce, formálně a bez 

zjevného vykazování příznaků zájmu o její prodloužení. Objektem opravdového romantického 

zájmu Bridget je její šéf Daniel Cleaver. 

Jednoho dne Daniel zahajuje elektronické dopisování s Bridget, obsahem kterého se mnohokrát 

stávají vulgární komentáře sexuálního charakteru. Bridget takovou formu komunikace vnímá 

jako flirt. Daniel ji zve na večeři, v průběhu které jí sděluje historii jeho bývalého přátelského 

vztahu s Markem Darcym, který však dle příběhu skončil kvůli explicitně nespecifikované 

interakcí ke které došlo mezi Markem a Danielovou snoubenkou, avšak charakter této interakce 

je naznačen pomocí vizuální stránky. Schůzka Bridget s Danielem se stane počátkem románu, 

který je očividně považován za seriózní pouze ze strany Bridget, které lichotí myšlenka o 

vztahu s atraktivním a charizmatickým mužem. Tento román brzy skončí poté, co šéf Bridget 

podvede a zasnoubí se s jinou ženou. 
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Po rozchodu Bridget věnuje více času sobě a osobnímu rozvoji, následně potkává starého 

známého advokáta Marka Darcyho, který projevuje svou sympatii k ní. Současně se výrazně 

zlepšuje její situace spojená s kariérním růstem. Daniel se vrací a vyjadřuje lítost o ukončení 

jejich vztahu. Nejvíce vypovídajícími o jeho vnímání Bridget a její roli ve svém životě jsou 

tato slova:  

„Znáš mě, jaký jsem, samý kecy a příšerná povaha. Jen ty mě můžeš zachránit, Bridge. 

Potřebuji tě. Bez tebe budu za 20 let sedět v sešlým baru se sešlou blondskou.” 

V implicitní rovině tohoto projevu můžeme sledovat výrazný ideologický podtext a snahy o 

manipulaci. Daniel se tímto způsobem snaží vyvolat pocity nostalgie, familiárnosti, ale zároveň 

i soucitu a viny, které by souhrnně mohly sloužit jako zcela silný manipulační prostředek. V 

poslední větě také můžeme pozorovat snahu o manipulaci pomocí nestabilního sebevědomí 

Bridget. “Sešlá blondska” je opovržlivým hodnocením ženy, se kterou Daniel bude trávit čas, 

pokud ho Bridget nezachrání. Jednak je v této struktuře zjevná snaha o hyperbolizaci významu 

Bridget v životě Daniela, ale i prostřednictvím ponižování jiné ženy uměle vytváří iluzi dalšího 

pozvednutí hodnoty hlavní hrdinky. Další podrovinou implicitního sdělení je tvrzení, že v 

případě, že Bridget Daniela nezachrání, se jeho nepříznivá vize budoucího života zrealizuje a 

viníkem toho bude Bridget. Tento projev je přímou manifestací benevolentního sexismu, a sice 

komplementární genderovou diferenciaci. 

V následující scéně dochází ke konfrontaci mezi dotyčnými a Bridget se dozvídá o tom, že 

Daniel již jednou byl příčinou rozpadu Markovo vztahu v minulosti. To znamenalo, že jí Daniel 

lhal. Po revaluaci dění Bridget změnila rozhodnutí ve prospěch Marka Darcyho. 

Zaprvé bych chtěla zmínit stereotypní obraz Bridget Jones, jež zastupuje předsudky o ženách, 

které neuspěly ve snaze o manželství či dlouhodobý vztah v době jejich mládí, konzumujících 

alkohol a sledujících melodramatické snímky o lásce. Hugh Grant v roli Daniela Cleavera 

ztělesňuje model „špatného chlapce”, který napříč veškeré toxicitě obrazu je předmětem lásky 

a přízně mnoha žen. Paradox jeho popularity mezi ženami se vysvětluje tím, že jeho negativní 

vlastnosti potvrzují obraz maskulinity. K tradičnímu pojetí koncepce může patřit jeho 

neemotivnost a snížená empatie, avšak agrese je jedinou emocí, jejíž vyjádření je doprovázeno 

schválením a určitou podporou ze strany patriarchální společnosti.61 Proto součástí stereotypu 

„špatného chlapce” je mnohdy také agresivní chování a brutalita. K němu také patří 

 
61 HOOKS, BELL, 2004, The Will to Change: Men, Masculinity, and Love. New York : Washington Square 

Press.  
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promiskuita hrdiny, jelikož také podporuje obraz „dominantního alfa-samce”. Bridget, která 

má relativně nízké sebevědomí, vnímá afiliaci s takovým mužem jako úspěšný krok na cestě 

k manželství. 

5.2 Sexuální objektivizace a male gaze 

Dle teorie objektivizace k sexuální objektivizaci dochází, když jsou tělo nebo jednotlivé jeho 

části vnímány jako autonomní jednotka, která není součástí člověka a je použita jako předmět 

sloužící k realizaci estetických tužeb určitého subjektu v jejich sexuální konotaci, přitom jeho 

předpokládaná osobnostní hodnota je přímo úměrná hodnotě spotřební. Takový přístup 

k nahlížení na osobu jako fyzický objekt, když její osobnostní kvality jsou ignorované, a to 

včetně její lidskosti, je destruktivní vůči objektivizované osobě a způsobuje řadu negativních 

důsledků, včetně ničení jejího psychického zdraví. Velmi často dochází k internalizaci daných 

postojů, která je také příčinou vzniku fenoménu sebeobjektivizace.62 

Jev sexuální objektivizace je velmi rozšířeným v oblasti médií a v sexistické společnosti je 

velmi úspěšným marketingovým nástrojem propagace produktů, jako jsou filmy, hudba aj. 

Tento fenomén je také často spojen s „male gaze” – způsobem zobrazení žen jako sexuálních 

objektů sloužících především pro vizuální potěšení heterosexuálního diváka. Male gaze 

zároveň znamená zobrazovaní žen z mužského pohledu.63 Daný jev je úspěšně použit v téměř 

veškerých formách vizuálního, audiovizuálního a literárního umění.  

5.2.1 Film : Pretty Woman (1990) 

Příběh prostitutky Vivian Ward je klasickou moderní adaptací „Popelky” bratří Grimmů. 

Edward Lewis (Richard Gere) je úspěšný advokát a byznysmen patřící k vyšší ekonomické 

třídě, následně potká a rozhodne se najmout Vivian na víkend. Vivian je ohromená luxusním 

vzhledem hotelu a penthousu, ve kterém momentálně Edward pobývá, a těší se z příležitosti. 

Společně strávený víkend hlavní hrdiny sblíží a Edward požádá Vivian, aby s ním zůstala 

i následující týden a stala se jeho doprovodem na večeři a další společenské akce za důstojné 

finanční ohodnocení. Vivian souhlasí, Edward ji požádá o obnovení šatníku a dá jí peníze na 

konzervativnější oblečení. Současně veškeré sociální okolí Edwarda zcela otevřeně naznačuje 

dívce, že nepatří do jejich světa. Jednou z příčin konfliktu se stává to, že Edward sděluje jeho 

 
62 CALOGERO, R. Objectification Theory, Self-Objectification, and Body Image. Encyclopedia of Body Image 

and Human Appearance. Norfolk: Virginia Wesleyan College, 2012, s. 574−580. DOI 10.1016/B978-0-12-

384925-0.00091-2. 
63 MULVEY, L. Visual Pleasure and Narrative Cinema. Screen [online]. 1975, 16(3), 6−18 [cit. 2022-04-01]. 

ISSN 1460-2474. Dostupné z: https://academic.oup.com/screen/article-abstract/16/3/6/1603296 
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kolegovi charakter profese Vivian, což ji mrzí. Nicméně pár tráví ještě více času spolu, Vivian 

se přiznává Edwardovi k lásce, avšak nedostává odpověď. Poté Edward nabízí Vivian svou 

pomoc, obstará jí bydlení a auto v New Yorku, ale Vivian pomoc odmítá. Edward se rozhoduje 

o podstatné změně v byznysu, jejichž příznivcem není jeho kolega Phil Moorse. Ten 

předpokládá, že příčinou Edwardova rozhodnutí je Vivian, udeří ji a zkouší ji sexuálně 

napadnout. Edward přichází včas a zachraňuje Vivian. Poté Vivian odchází, což vysvětluje tím, 

že sní o pohádce, o které Edward říká, že není možná. Dívka se připravuje na návrat do školy 

v San Franciscu, Edward zjišťuje její adresu, přijíždí k ní domů a deklaruje svou lásku. Jejich 

vztah získává novou šanci na život. 

Opakujícím se diskurzem mnoha romantických komedií je složitost vztahu páru pocházejícího 

z různých socioekonomických tříd. Pozoruhodná na tomto konkrétním příběhu je postava 

Vivian. Je krásná a charizmatická, nosí odhalující oblečení. Tento obraz je reprezentativní 

ukázkou „male gaze” a objektivizace všeobecné a sexuální. Povaha zacházení Edwarda 

s Vivian je velmi vypovídající. Edward zvolil Vivian jako svůj doprovod a zaplatil její eskort 

služby a byl si vědom jejího povolání. Tudíž chápal, že její manýry pravděpodobně budou 

vypovídat o jejím původu. Avšak Edward působí jako člověk, který je unavený z povrchnosti 

materiálního světa, a tak se rozhoduje pro „něco nového”. Mezi scény, které analogicky 

ilustrují povahu jejich vztahu a patrnou objektivizaci Vivian Edwardem, patří například ta, 

v níž Edward říká kolegovi o tom, že Vivian získává prostředky k životu prostitucí. Kolega na 

toto reagoval smíchem. Na chování Edwarda lze nahlížet jako na prezentaci své nové exotické 

hračky kolegovi, který diskredituje potenciální závažnost jejich vztahu. Dále se stejný narativ 

projevuje při pokusu dalšího kolegy Edwarda o sexuální násilí vůči Vivian. 

5.3 Sexuální násilí 

Sexuální násilí je nechtěná sexuální aktivita, kdy pachatelé používají sílu, vyhrožují nebo 

zneužívají oběti, které nemohou dát souhlas.64 

5.3.1 Film : 16 Candles (1984) 

Snímek líčí den 16. narozenin Samanthy „Sam“ Baker (Molly Ringwald). Tento den pro Sam 

začal zklamáním, jelikož celá její rodina zapomněla na její narozeniny kvůli svatbě její starší 

sestry Ginny naplánované na příští den. Objektem romantického zájmu Sam je postava patřící 

 
64 Sexual Abuse. https://www.apa.org [online]. 2022 [cit. 2022-04-17]. Dostupné z: 

https://www.apa.org/topics/sexual-assault-harassment 

 



35 

mezi její vrstevníky, jde o populárního Jakea Ryana (Michael Schoeffling) studujícího na stejné 

škole. Další nepříjemností, která čeká na dívku po vrácení se ze školy, je zjištění o tom, že její 

prarodiče plánují zůstat v rodinném domě po svatební slavnosti. Dále je Sam nucena vzít 

výstředního výměnného studenta z Číny Longa Duc Donga na školní taneční večer, ale ke štěstí 

Sam jejich interakce netrvá dlouho. Postava čínského studenta je v průběhu celého snímku 

zesměšňována a ponižována řadou rasistických vtipů. 

Oslavenkyně je zároveň neustále sexuálně obtěžovaná prvákem Tedem (také „Geek”). 

V průběhu jejich konverzace Sam vyznává lásku Jakeovi. Ted prozradí dívce, že zájem je 

vzájemný a radí jí promluvit si s Jakem. Kromě toho ji Ted prosí o půjčení jejích kalhotek jako 

důkazu o jejich sexuálním styku pro vyhraní sázky mezi ním a kamarády. Uchvácená Sam 

v euforii této prosbě vyhoví. Později Ted používá spodní prádlo dívky jako exponát a za 

jednotlivé zhlédnutí mu zájemci musí zaplatit jeden dolar. 

Přátelé se potkali na večírku seniorů probíhajícím u Jakea doma. Následně ponechají jeho 

bydliště v ukrutném stavu. Na konci noci Ted a Jaké uzavírají dohodu, v rámci které si Jake 

může nechat kalhotky Sam, pokud Ted odveze domů opilou přítelkyni Jakea Caroline. Styl 

zobrazení dívky je nevhodný, zvlášť jelikož je nezletilá. Jake ji v tento moment přesvědčuje 

o tom, že on je Ted. Caroline je v takovém stavu opilosti a intoxikace, že mu uvěří. Dívka 

nakonec omdlívá a Ted se s ní fotí na zadním sedadle auta. Ráno po jejich probouzení zjišťuje, 

že v noci měli pohlavní styk. 

Nervózní Ginny před svatbou bere příliš mnoho uklidňujících prostředků a svůj svatební obřad 

absolvuje ve stavu intoxikace. Jake spatří Caroline a Teda spolu a iniciuje rozchod s dívkou. 

Poté se Jake setkává se Sam a zve ji k sobě domů. Film končí polibkem Jakea a Samanthy nad 

narozeninovým dortem se 16 svíčkami. 

Tento film zahrnuje nejenom velké množství scén zobrazujících sexuální napadení, ale také akt 

znásilnění. Scéna, ve které Jake předává Caroline intoxikovanou do míry bezvědomí Tedovi, 

je výrazná svou maximální hodnotou nevhodnosti. V první řadě divák není informován o věku 

Caroline, tudíž nemůže posoudit, zda dosáhla plnoletosti. Níže doložený snímek potvrzuje 

charakter zmiňované scény, která je ukázkou nejenom sexuální objektivizace, ale i explicitní 

propagace „rape culture”. 

Další situace, která komunikuje Jakeův postoj vůči Caroline, je zobrazena ve scéně, kde Jake 

mluví s Tedem a říká: „Můžu mít sex, kdykoli budu chtít. Caroline je právě teď v ložnici 
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a omdlela. Kdybych chtěl, mohl bych ji znásilnit deseti různými způsoby.“ „Na co 

čekáš?“(překlad autora) 

Ted, který v průběhu celého filmu usiloval o sexuální styk se Samanthou, nakonec naplnil své 

touhy, a to ve formě znásilnění Caroline. Dle vyjádření profesorky sociologie a veřejné 

političky Shirin Bakhshay v pohovoru na téma sexuálního násilí, pokud je osoba ve stavu 

bezvědomí, nemůže vyjádřit souhlas. V  na zaklade toho, v jakém státu USA a příslušném 

legislativním opatření, je to určitá varianta znásilnění. Na jednání Jakea v této situaci nahlíží 

jako na formu emocionálního zneužívání nebo manipulace.65 

  

 
65 MOSES, J. Rom-coms, rape law, and restorative justice: Lessons with Shirin Bakhshay – The Campanil. In: 

Eic.opalstacked.com [online]. 9. 10. 2019 [cit. 2022-04-01]. Dostupné z: http://eic.opalstacked.com/rom-coms-

rape-law-and-restorative-justice-lessons-with-shirin-bakhshay/ 
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Obrázek 1: 16 Candles 

 

Zdroj: Vlastní snímek obrazovky autora  

5.4 Psychologické násilí, manipulace a pronásledování 

Psychické násilí lze definovat jako patern destruktivního chování v mezilidských vztazích, 

které variuje od kritiky až po rozličné formy chování, v jejichž důsledku dochází k ohrožení 

nebo dehumanizuje předmět násilí.66 

5.4.1 Film : There’s something about Mary (1998) 

Příběh Teda Stroehmanna (Ben Stiller) a Mary Jensen (Cameron Diaz) začíná, když Mary 

v šestnácti pozve na školní ples. Avšak k uskutečnění vysněného rande nedochází kvůli úrazu 

Teda, po němž byl chlapec odvezen do nemocnice. K obnovení vztahu s Mary již ale nedošlo. 

Nicméně i po 13 letech si Ted pamatuje obraz dívky svých snů a je jím posedlý. Ve snaze ji 

najít si Ted najímá soukromého detektiva Healyho, který zjišťuje v detailech informace 

o současném životě Mary. Problém nastává, když se do ní také zamiluje. Detektiv ve snaze 

získat Mary, přitom svádějíc boj se psem její kamarádky a spolubydlící, pronásleduje Mary, 

vymýšlí nepravdivý příběh o svém původu a odposlouchává Mary. Mezitím se regulárně 

setkává s Tedem a lže mu o její životní situaci, takovým způsobem, který by jí posléze udělal 

nejméně atraktivní pro něj. 

 
66 HARWAY, M., J. O'NEIL a J. BIDEN. What causes men's violence against women? Thousand Oaks: Sage 

Publications, 1999. 
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Avšak jeho jednání je odhalené kamarádem Mary Tuckerem, jež k ní chová podobné city jako 

Healy a Ted Stroehmann. Poslední se také dozvídá o zavádějících taktikách Healyho a 

rozhoduje se pro osobní návštěvu Mary v jejím městě. Zatím Healy se rozhoduje o jinou 

strategii. Ví, že i Mary je vědoma toho, že je odposlouchávána. Proto v ten moment když Mary 

nachází způsob poslechnout si o čem mluví Healy s jeho známým, detektiv záměrně inscenuje 

sledovaný hovor, vyslovuje svou lítost o tom co dříve učinil a lže o důvodech svého chování 

ve snazich získat přízeň Mary zpátky a svého cíle úspěšně dosahuje. 

S postupem dějové linie jsou představovány další postavy příznivců Mary. Jelikož většina z 

nich se snaží získat Mary prostřednictvím lží a manipulací, dochází ke konfrontací mužských 

postav. Na konci filmu se Mary rozhodne, že nejšťastnější život ji čeká s Tedem.  

Řada romantických komedií obsahuje příběh o pronásledování ženské postavy mužskou. 

K částečnému ospravedlňování takového jednání se používá viktimizace muže prostřednictvím 

narativu o jeho nízkém sebevědomí nebo idealizace obrazu ženy do míry, kdy se dotyčná stává 

nedosažitelným cílem. Komická povaha filmu odvádí pozornost diváka od skutečné závažnosti 

takového chování. 

Samotná povaha obrazu a Mary je další zajímavou součástí narativu tohoto filmu. Navzdory 

tomu, že se opakovaně dozvídá o tom, že je pronásledována nebo odposlouchávaná ani jednou 

to nenahlásí policii, její chování také nekomunikuje aktivní snahu prevence nebo zastavení 

těchto patologických způsobů jednání mužských postav. Jsem toho názoru, že daný model 

sociálního chování tedy přispívá k normalizaci zobrazeného typů interakcí mezi osobou a její 

objektem romantického zájmu. V rámci jednání mužských postav je patrná určitá míra 

dehumanizace Mary, protože ona je zobrazována pouze jako objekt romantických a sexuálních 

tuh. Nicméně, ani v kontextu dané rolí není zjevný zájem mužů o poznání její osobnostních 

vlastností, zájmů či přesvědčení. Tito muži ji neznají a v případě že projevují zájem o získání 

informací o Mary, jejich zájem je omezený pouze na ty informace, které by mohli použít pro 

manipulaci nebo rozhodnutí o vhodnosti její kandidatury jako jejich potenciální partnerky.   



39 

Studie Melanie Livet Dye a Keith E. Davise odhalila, že pronásledování a páchání psychického 

týrání sdílejí řadu podobných prediktorů a podobných základních mechanismů. Autoři také 

prokázali, že specifické osobnostní rysy pachatelů mohou být předpokladem pro potenciální 

vývoj chování cíleného na nastavení kontroly nad objekty romantického zájmu, a to jak ve 

formě pronásledování, tak i páchání psychického týrání.67 

6 Kognitivní a behaviorální efekty v praxi  

Na základě provedené analýzy populárních paternů přítomných ve filmové tvorbě žánru 

romantické komedie mnou byly identifikované a popsané sociální jevy, jejichž reprezentace je 

důležitým diskurzem uvedených snímků. Pochopení charakteru těchto diskurzů a jejich 

manifestace ve filmech určených pro masové publikum je kritickým v rámci mediální hygieny 

každého člena moderní společnosti. Detailní rozbor procesu lidského vnímání a zpracování 

informace a kultivačních vlastností mediálního obsahu, již popsaných v této práci, poskytuje 

základ pro tvrzení, že konzumace obsahu filmových médií je v současné době jedním 

z významných determinujících faktorů ve vytvoření naší percepce určitých jevů a jednání na 

základě těchto přesvědčení. Způsob vnímání formuje prožívání naší osobní reality.68 Je-li 

ústřední tematikou romantických komediích formování a vývoj romantických vztahů a obecně 

interakce pohlaví v kontextu romantických vztahů, můžeme vytvořit hypotézu o jejich 

nepochybném ovlivnění formace představ o těchto vztazích.  

Tato kapitola se věnuje uvedení a popisu studií již prokázaných efektů konzumace mediálních 

poslání v rámci uvedené tematiky.  

„Sociálně kognitivní teorie naznačuje, že jednotlivci mohou aktivně sledovat mediální 

zobrazení chování v romantických vztazích, aby nahlédli do toho, jak by se oni sami mohli 

chovat ve svých vlastních vztazích.“69 K analogickému závěru dochází i studie A. Halla, která 

se konkrétně věnuje věkově skupině 13–16 let. Studie prokázala souvislost mezi sledováním 

romantických komedií a podporou romantických idejí. Dále u skupiny diváků, která se v rámci 

této studie přihlásila ke sledování romantických komedií s cílem něco se naučit, byla vyšší míra 

 
67 DYE, M.L. a K.E. DAVIS. Stalking and Psychological Abuse: Common Factors and Relationship-Specific 
Characteristics. Violence and Victims. 2003, 18(2). 163-180.  DOI 10.1891/vivi.2003.18.2.163. Dostupné z:  
https://www.researchgate.net/publication/10700462_Stalking_and_Psychological_Abuse_Common_Factors_a
nd_Relationship-Specific_Characteristics 
68 DRAAISMA, D. Perception: Our useful inability to see reality. Nature [online]. 2017, 544(7650), 296−296 

[cit. 2022-04-01]. Dostupné z: https://www.nature.com/articles/544296a/  
69 JOHNSON, K. a B. HOLMES. Contradictory Messages: A Content Analysis of Hollywood-Produced Romantic 

Comedy Feature Films. Communication Quarterly [online]. 2009, 57(3), 352−373 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1746-

4102. Dostupné z: https://academic.csuohio.edu/kneuendorf/c63310/ArticlesFromClassMembers/Joe.pdf  
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pravděpodobnosti podpory romantických přesvědčení než v případě účastníků, kteří sledovali 

tyto filmy z jiných důvodů. Zejména první zmíněnou skupinou byla s největší 

pravděpodobností podpořená idea idealizace partnera.70  

Populárním názorem mezi vědci je, že romantické filmy hrají velkou roli v adaptaci 

nerealistických očekávaní od vztahu.71 

Avšak motivace sociálního učení při sledování televizních obsahů byla identifikována jako 

důležitější prediktor v kontextu vyjádření obav z obrazu vlastního těla (body image) 

u demografické skupiny dospívajících než samotné množství vystavení těmto obsahům.72 

S tématem body image také souvisí v romantických komediích rekurentní téma sexuální 

objektivizace. Male gaze (nebo styl zobrazování žen z mužského pohledu) je považován za 

hlavního mediátora sexuální objektivizace v médiích. V důsledku častého a dlouhodobého 

setkávání se se zkušenostmi sexuální objektivizace u dívek se projevuje tendence internalizace 

sexuální objektivizace a její obrácení proti sobě. To znamená, že ženy začínají vnímat samy 

sebe jako předměty a zacházejí se sebou odpovídajícím způsobem. Mezi negativní dopady 

sebeobjektivizace psychologického charakteru patří tělesný stud, úzkost ze vzhledu a bezpečí, 

snížená koncentrace a snížena úroveň introcepce vnitřních tělesných stavů. Dané zkušenosti 

jsou faktory zvýšeného rizika pro duševní zdraví dívek, konkrétně depresí, poruch příjmu 

potravy a sexuálních dysfunkcí.73 

Vědci byla prokázána souvislost mezi vystavením jedinců sexuálně objektivizujícím médiím 

a změnám ve vnímání žen dotyčnými. Expozice daného typu zobrazování žen může vyvolat 

kognitivní posun ve vnímání žen, v jehož důsledku žena jako celek bude přiřazována ke 

kategorii „objektů“, což zásadně ovlivňuje způsob, jakým jsou ženy v reálném životě vnímány 

 
70 HEFNER, V. a B. WILSON. From Love at First Sight to Soul Mate: The Influence of Romantic Ideals in 

Popular Films on Young People's Beliefs about Relationships. Communication Monographs. 2013, 80(2), 

150−175. ISSN 1479-5787. 
71 WOOD, E. Sources of Information about Dating and Their Perceived Influence on Adolescents. Journal of 

Adolescent Research [online]. 2002, 17(4), 401−417 [cit. 2022-04-01]. Dostupné z: 

https://www.semanticscholar.org/paper/Sources-of-Information-about-Dating-and-Their-on-Wood-

Senn/45888648b25c0600095e1dd4e16da5c065e9518a#paper-header 
72 TIGGEMANN, M. Body dissatisfaction and adolescent self-esteem: Prospective findings. Body Image [online]. 

2005, 2(2), 129−135 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1873-6807. Dostupné z: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144505000306 
73 LIPOWSKA, M. et al. The Body as an Object of Stigmatization in Cultures of Guilt and Shame: A Polish–

Vietnamese Comparison. International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2019, 

16(16), 2814 [cit. 2022-04-01]. ISSN 1660-4601. Dostupné z: https://www.mdpi.com/1660-4601/16/16/2814 
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a jaké jsou tendence v zacházení s nimi. Tyto kognitivní změny společně s dalšími faktory 

(včetně genderové stereotypizace) vytváří atmosféru povýšeně tolerance sexuálního násilí.74  

Posledním mnou představeným jevem je romantizace pronásledování. Výsledky studií efektů 

konzumace mediálních obsahů zobrazující pronásledování v pozitivním kontextu (příkladem 

čehož je případ romantické komedie There’s Something About Mary, 1998) byly shodné se 

závěry analogických studií o obsahu sexuálně objektivizujícího charakteru. Experiment 

prokázal negativní dopad sledování televizního obsahu romantizujícího pronásledování, a to 

ve formě potenciálního zvýšení tolerance k danému jednání. Absence negativní konotace 

depikce pronásledování je zároveň rizikovým faktorem pro viktimizaci obrazu pachatele. 
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7 Závěr 

Tato práce usilovala o odhalení příčinně následkových souvislostí mezi tematikou mediálních 

obsahů šířených prostřednictvím populární kinematografické tvorby reprezentující žánr 

romantické komedie a sociálně patologickými jevy moderní společnosti. Na základě důkladné 

analýzy řady teorií vysvětlujících procesy zpracování informací mnou byl zkonstruován 

bázový předpoklad o působení mediálních sdělení na lidskou kognici. Mezi tyto teorie patří 

teorie selektivní expozice J. Klappera (1960), která je postavena na předpokladech teorie 

kognitivní disonance vypracované L. Festingerem v roce 1967, teorie sociálního učení a 

sociálně kognitivní teorie A. Bandury, a teorie kultivace G. Gerbnera a L.Grossa.  

Teorie selektivní expozice popisuje mechanismy, které plní filtrační funkci v procesech 

determinujících množství a povahu informací, které vidíme, vnímáme a pamatujeme si. Teorii 

sociálního učení a následně i sociokognitivní teorii jsem zvolila z důvodu jejich detailního 

popisu kognitivních a sociálních procesů, které slouží jako prerekvizita pro pochopení podstaty 

formování sociálního chování jedinců. Albert Bandura je jedním z nejznámějších průkopníků 

v oblasti teoritizace konceptu sociálního učení. Autor určil, že kromě přímých zkušeností hraje 

významnou roli v získání znalostí observační učení. Observační učení je princip stojící za 

osvojením a implementací symbolických a abstraktních modelů sociálního chování. Ve studii 

věnující se analýze vlivu masmediálních obsahu na moderní společnost vycházející ze sociálně 

kognitivní teorie tvrdí, že v současné době se masmédia stala novým zdrojem modelů, což 

zajistilo velkou míru diverzity i dostupnosti znalostí vytvořených prostřednictvím pozorování 

modelovaných chování.  

Poslední studii, kterou jsem využila pro zodpovězení jedné z otázek, kterými se v této práci 

zabývám, je studie George Gerbnera, následně rozpracovávána autorem společně s Larry 

Grossem v práci, vydané v roce 1976, která byla primárně orientována na zkoumání vlivu 

televizních obsahů násilného charakteru. Hlavním zjištěním této studie je tvrzení, že 

dlouhodobé vystavení televizním obsahům je prediktorem adaptace sociální reality takové, 

jaká je zobrazena tímto médiem. V rámci provedeného výzkumu největší míru internalizace 

modelů sledovaných publikem vykazovala skupina, či střední čas sledování televize za jeden 

den byl bližší k současné průměrné době sledování televize Evropany než jakékoliv jiné. 
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Ačkoli se na dané etapě nedá diskutovat o konkrétních procentuálních hodnotách, můžu tvrdit, 

že je míra osvojení mediálních poslání audiovizuálního charakteru dostatečně velká na to, aby 

dokázala měnit kulturní normy a behaviorální standardy moderní společnosti. 

Detailní rozbor dějin žánru romantické komedie poskytl možnost pochopení sociohistorických 

souvislostí a ideologií vedoucích k formování modelů a diskurzu v různých obdobích rozvoje 

žánrů od podžánru screwball komedií až po moderní podobu snímku, která primárně iniciovala 

můj zájem o popisované téma. 

V rámci provedeného výzkumu jsem odhalila řadu sociálně patologických jevů, které se 

nejčastěji opakovali ve vybraných romantických komediích. Mezi tyto jevy patřily genderová 

stereotypizace, sexuální a psychologické násilí ve formě manipulace a pronásledování a 

sexuální a všeobecnou objektivizaci žen. 

Následně jsem úspěšně provedla rozbor těchto dominujících narativů, které tvoří obraz 

moderní romantické komedie. Příklady ilustrace negativních jevů, přítomných v současné 

společnosti jsem uvedla v rámci důkladné analýzy 5 ikonických snímků, a sice Pretty Woman, 

Bridget Jones’s Diary, There’s something about Mary, 16 Candles a Miss Congeniality. 

Poslední kapitola uvádí odborné studie demonstrující závažnost důsledků propagace sexismu, 

objektivizace, sexuálního a emocionálního obtěžování apod. Vycházejíc z výsledků těchto 

studií a předpokladů získaných prostřednictvím rozboru teorii kultivace a sociálně kognitivní 

teorie A.Bandury, můžu tvrdit, že velká část idejí o romantických vztazích a interpersonální 

komunikace v rámci těchto pochází ze zdrojů poskytujících možnost observačního učení. V 

praktické rovině daná situace se projevuje v podobě imitací sledovaných modelů interakcí v 

romantických komediích. 

Dodatečně, televizní obsahy prezentující objektivizace sexuální nebo obecnou mají velký vliv 

na psychologický stav žen, sledujících dané obsahy. Mezi přímé důsledky konzumace 

informací tohoto rázu patří následná sebeobjektivizace, možnými manifestacemi které jsou 

rizika vývoje deprese, poruch příjmu potravy a také sexuální disfunkce. 
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8 Summary 

The aim of this thesis was to reveal the causal-consequential links between the themes of the 

media content spread via popular cinematographic production representing the romantic 

comedy and socially pathological phenomena of the modern society. On the ground of number 

of theories, which explain the information processing structures, a basic implication about the 

effect of the media messages on human cognition has been created by me. These theories 

include the theory of selective exposition of J. Klapper(1960), which is built on the basis of the 

cognitive dissonance theory of L.Festinger in 1967, A. Bandura’s social learning theory and 

social cognitive theory and G.Gerbner’s and L.Gross’ cultivation theory.   

The selective exposition theory describes mechanisms, which carry out the filtering function 

in the processes determining the amount and nature of the information we see, consider and 

remember.  I chose the social learning theory and consequently the sociocongnitive theory due 

to their detailed description of the cognitive and social processes, which serve as a prerequisite 

for understanding the formation principle of one’s social behavior. Albert Bandura is one of 

the most famous pioneers  in theorizing the social learning concept. The author has determined, 

that apart from direct experiences, observation learning plays a major role in acquiring 

knowledge.  Observation learning is the principle behind adaptation and implementation of the 

symbolic and abstract models of social behavior. In the study dedicated to analysis of the 

impact of mass media content based on the social cognitive theory he states that mass media 

has become the new source of models for observation, which ensured a great degree of diversity 

and accessibility of knowledge acquired through observing the modeled behavior.   

The last study, which I used to answer one of the questions I deal with in this thesis, is the study 

carried out by George Gerbener, which has subsequently been expanded in cooperation with 

Larry Gross in their work published in 1976 and was primarily oriented towards studying the 

impact of the televised content of violent nature. The main finding of the study is that long-

term exposure to televised content is the predictor of adaptation of the social reality in such 

form, in which it is illustrated through the medium. Within this study, the greatest degree of 

internalization of the models observed by the public was displayed by the group, whose daily 

average of television viewing was the closer to the current average television viewing time of 

the europeans than any other group.   
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Although it is impossible to discuss the exact percentual values at this stage, I am able to claim 

that the degree of adaptation of messages by audiovisual medium is great enough to change the 

cultural norms and behavior standards of the modern society.  

The detailed analysis of the history of the romantic comedy genre provided the opportunity to 

understand the sociohistorical links and ideologies, which lead to the formation of the models 

and discourses of the different periods of the genre development, from screwball comedies to 

the contemporary design of the movie, which initially sparked my interest in the described 

topic.   

As the result of my analysis, I have revealed several sociopathological phenomena, which 

occurred most frequently in chosen romantic comedies. Among the studied phenomena were 

gender stereotypization, psychological abuse and sexual abuse in form of manipulation and 

stalking and sexual and general objectification women.   

Then I successfully deconstructed the dominant narratives, which compose the romantic 

comedy of the present.  I introduced the examples of the negative phenomena, which are 

present in modern society via the comprehensive analysis of the iconic films including Pretty 

Woman, Bridget Jones’s Diary, There’s something about Mary, 16 Candles and Miss 

Congeniality.The last chapter introduces academic studies, which demonstrate the seriousness 

of the consequences of sexism, objectification, sexual and emotional harassment propagation.  

Based on the results of these studies and the assumptions made through the analysis of 

cultivation theory and social cognitive theory of A.Bandura, I can argue that much of the ideas 

about romantic relationships and interpersonal communication within these come from sources 

providing the possibility of observational learning. On a practical level, the situation manifests 

itself in the form of imitations of observed models of interactions in romantic comedies.  

Additionally, television content presenting objectification of sexual or generally has a major 

impact on the psychological state of women watching the content. Direct consequences of 

consuming information of this nature include subsequent self-objectification, possible 

manifestations that are risks of developing depression, eating disorders, as well as sexual 

dysfunction.  
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