Posudek — diplomova prace

Balbuties z pohledu dospélych se zamétenim na psychologické dopady
Stuttering from an adult perspective with a focus on the psychological impact
Mgr. Jana Vlasékova

Predlozena diplomova prace ma pfiblizit zivot dospélych balbutika.

Diplomova prace si klade za cil porozumét, jaky vliv mé koktavost na psychologické aspekty
zivota balbutika. Dil¢im cilem je stanoveni, v jakych konkrétnich oblastech zivota vnimaji
balbutici koktavost jako piekdzku a jakymi metodami nebo zplsoby se jim dafi balbuties
zmirnit.

Diplomova prace se skladé ze ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou teoretické a ¢tvrtd kapitola
empirickd. Prvni kapitola popisuje teoretickd vychodiska, mezi kterymi jsou definovany
pojmy komunikace, fe¢ a jazyk, vyvoj fe¢i, komunikacni schopnost a narusena komunika¢ni
schopnost a naruSeni plynulosti fe¢i. Druha kapitola se zabyva koktavosti (balbuties), jejim
vznikem, pfi¢inami, komunikaci balbutikli, jejich emocemi a prozitky, s ¢imz souvisi
psychicka tenze a tuzkost. Tteti kapitola se zamétuje na psychologické aspekty Zivotni
zkuSenosti s koktavosti, prezentuje stézejni Cast teorie predkladané prace. Pozornost je
vénovana rodin€, vzdélavani, zaméstnani, socialni interakci, metodam terapie balbuties —
logopedii, sebediivéie a sebepojeti. Ctvrta kapitola predstavuje vlastni vyzkum. Jedna se o
kvalitativni vyzkum, polostrukturovany rozhovor. Uveden je cil vyzkumu, metody sbéru dat,
charakteristiky vyzkumného souboru a vyzkumné situace. StéZejni ¢ast kapitoly je vénovana
interpretacim vyzkumnych rozhovort a diskuzi.

Jak jiz bylo uvedeno, teoreticka Cast se zaméfuje v tivodni Casti na definovani pojmu
komunikace, fe¢ a jazyk, a to ve velmi Sirokém pojeti, které je az na Skodu kvality prace.
Nasleduje definovani koktavosti, kde se jiz autorka cilené piiblizuje zpracovavanému tématu,
bohuzel Cerpa z literatury cca 15 let staré (i starSi) a opomiji aktualni literaturu dobte
dostupnou. Tieti ¢ast je vénovana, jak autorka v Gvodu prace sama uvadi, psychologickym
aspektim. Ne vZdy Ize vSak s autorkou souhlasit, ptesto, Ze cituje odborné zdroje (z let 2007,
tedy opct témef 15 let staré) — napft., Ze koktavost nevyvoldvaji ani nezplsobuji rodice svymi
nespravnymi vychovnymi intervencemi (zde lze z praxe zaznamenat fadu ptipadl, kdy prave
nevhodnymi intervencemi — napf. kiikem, nebo opravovanim Spatné vyslovnosti déti,
vyvolavaji rodice projevy koktavosti).

Text teoretické casti obCas pusobi ponckud zmatecné, autorka se castéji odklani od
sledovaného tématu k obecnym psychologickym faktorim rodicovské vychovy (kojeni,
zam&stnani apod.). Jako piiklad nejasného obsahu uvadim: ,,Pomémé nizky zajem
spolecenskych véd, politiky 1 médii o velké existencidlni problémy lidstva, mezi které
nepochybné patii i1 lidsky a socialné citlivy problém ubytku ptilezitosti k plnohodnotné lidské
praci, bude jist¢ slozit¢ podminén. Jednim z divodl malého zajmu o pochopeni role a
vyznamu prace miize byt opusténi kdysi samoziejmého pohledu na spolecnost zdola, z
hlediska primérného c¢lovéka. Vyznamnéjsim faktorem vSak bude zahaleni systémové



struktury nynéjsi protipfirodni civilizaci (kultury) akademickym a masmedialnim obrazem
svéta uspéSnych lidi — tzv. celebrit. Tato skryté ideologickd interpretace dil¢ich lidskych
zajmi z vrcholu spolecenské pyramidy si totiz v§imd hlavné ekonomického rlstu, nové
svobody a novych vyhod, které pro mocenskou a intelektudlni elitu ptindSeji spontanni
globalizaéni procesy (Smajs, 2002)* Souasti teorie je i text vénovany terapii a sebedivéie,
bohuzel zpracovany jen velmi orientacné.

V praktické casti je stanoveny cil formulovany srozumiteln¢: Jaky vliv méa koktavost na
psychologické aspekty zivota balbutika? Dil¢im cilem je stanoveni, v jakych konkrétnich
oblastech zivota vnimaji balbutici koktavost jako prekdzku a jakymi metodami nebo zptsoby
se jim daii balbuties zmirnit. Prostfedkem k tomuto cili je ziskani a analyza informaci na
zéklad€ rozhovort se 6 dospélymi balbutiky prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru.

Tento cil je nasledné opakovan minimalné 4x v dalSich pasazich.

Dale autorka uvadi zdkladni data o respondentech a prezentuje ziskand data pfepisem
ziskanych odpovédi.  Autorka nejdiive prezentuje jednotlivé rozhovory, nésledné¢ ve
stanovenych kategoriich hodnoti ziskand data v kompletu, coz puasobi srozumitelné,
komplexné, zaroven vSak zachovava individudlni pfistup k ziskanym datim, zptesiiuje
jednotlivé vypovédi od konkrétnich respondentli k uvedenym tématim.

Z odpovédi probandll 1ze konstatovat, Ze rodina pfistupuje k jedinci s koktavosti viceméné
kladng, Ze balbuties velmi ovliviiuje pribéh Skolni dochazky, Ze balbuties viceméné ovliviiuje
vybér profese, pficemzZ velmi zaleZi i na jeho mife, nebot’ jakékoliv zmény v urcitém obdobi
maji pozitivni €1 negativni vliv na rozhodovani se o svém budoucim povolani. Koktavost
ovliviiuje socialni interakce, a to dle zavaznosti poruchy teci, Ze vlivem zivotnich zkuSenosti a
nevyhybani se zatézovym situaci si balbutici posilili své sebevédomi a postupné strach ze své
fe¢i odbouravali. Z vypovédi autorka dospéla k zavéru, ze pozitivni vliv maji dechova cviceni
na zvladani zatézovych situaci u balbutikii a dale zmifiuje pozitivni vliv metody obloucka.
Shrnuje, ze logopedie neméla vyrazny vliv na plynulost fe¢i. Psycholog pomohl po strance
psychické. Psychoterapie, homeopatie ani joga neméla vyrazngjsi efekt na zlepSeni plynulosti
fe¢i. Jednomu z probandii pomohlo koufeni marihuany. Z vypovédi vyplyva, Ze vétSina
probandi ma, resp. méla v souvislosti s koktavosti snizenou sebedivéru a sebepojeti, coz je
v$ak dano do urcité miry i typem osobnosti.

Ziskané vysledky autorka porovnala i s tidaji v odborné literatute.

Ne&které pasaze pusobi nesrozumitelnég, jako piiklad 1ze uvést — presné cituji str. 75: ,,V jedné
ze studii jsem zaznamenala nesoulad v odborné literatufe se zhodnocenim mé prace, a to
ohledné reakci spoluzdkl na koktavé spoluzéky, nebot v zahrani¢ni studii se vétSina déti k
toleranci ke svym spoluzakiim balbutikim, coz nebylo potvrzeno u probandi* (takovych
ptipadt je v praci bohuzel vice).

Autorka nezmiiiuje limity prace.

Ptes uvedené ptipominky pfinasi prace fadu dilezitych zkusenosti dospélych balbutikii, které
je vhodné vyuzit pti edukaci jedinci s podobnymi obtizemi v mladSim obdobi.



Préci doporucuji k obhajobé.
V Praze, 10.8.2022
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