
ABSTRAKT 

Téma diplomové práce Balbuties z pohledu dospělých se zaměřením na psychologické dopady 

bylo vybráno na základě zkušenosti autorky, která poznala i další osoby potýkající se s touto 

řečovou poruchou.  

Diplomová práce se skládá ze čtyř kapitol. První tři kapitoly jsou teoretické a čtvrtá kapitola 

empirická. První kapitola popisuje teoretická východiska, mezi kterými jsou definovány pojmy 

komunikace, řeč a jazyk, vývoj řeči, komunikační schopnost a narušená komunikační schopnost 

a narušení plynulosti řeči. Druhá kapitola se zabývá koktavostí (balbuties), jejím vznikem, 

příčinami, komunikací balbutiků, jejich emocemi a prožitky, s čímž souvisí psychická tenze 

a úzkost. Třetí kapitola se zaměřuje na psychologické aspekty životní zkušenosti s koktavostí, 

prezentuje stěžejní část teorie předkládané práce. Pozornost je věnována rodině, vzdělávání, 

zaměstnání, sociální interakci, metodám terapie balbuties – logopedii, sebedůvěře a sebepojetí. 

Čtvrtá kapitola představuje vlastní výzkum. Jedná se o kvalitativní výzkum, polostrukturovaný 

rozhovor. Uveden je cíl výzkumu, metody sběru dat, charakteristiky výzkumného souboru 

a výzkumné situace. Stěžejní část kapitoly je věnována interpretacím výzkumných rozhovorů 

a diskuzi.  

Diplomová práce si klade za cíl porozumět, jaký vliv má koktavost na psychologické aspekty 

života balbutika. Dílčím cílem je stanovení, v jakých konkrétních oblastech života vnímají 

balbutici koktavost jako překážku a jakými metodami nebo způsoby se jim daří balbuties 

zmírnit. Vzorek výzkumu tvoří šest balbutiků. Jako metodu získávání dat byly použity 

polostrukturované rozhovory. V závěru praktické části je představeno zhodnocení výzkumných 

otázek. 
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