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K celkové koncepci prace:

Ptedem chci sdélit, Ze tuto praci posuzuji hlavné jako metodolog vyzkumu, nikoliv jako
adiktolog. A predem také tikam, Ze jako metodolog jsem s ni spokojen, coz v dalSich bodech
rozvedu. Vzhledem k adiktologické problematice jsem se z ni mnoho nového dozveédél, a tyto
informace (tykajici se napf. typu abstinovani, nebo klicového tématu faktorti resilience)
povazuji za podstatné¢ a dulezité. Z metodologického hlediska povazuji praci za dobfe, a
vV mnohém 1 originaln¢ koncipovanou. Prace zacina tradi¢né teoretickou cCasti, je zde fada
»realii tykajicich se oblasti zavislosti, které pro mé¢ jak ne-adiktologa jsou vesmés potiebné.
Po prehledné metodologické ¢asti (pro me jako Ctenéfe byla jedinou vyjimkou orientace v tom,
jaké navykové latky se tyka abstinence zkoumanych osob) postupuje analyza v piehlednych

krocich (viz déle), a rovnéz prehledné a srozumiteln¢ jsou sumarizovany a diskutovany vystupy.

K teoretické ¢asti:

Tato Cast obsahuje jednak urcité ,,realie” tykajici se obecnéji adiktologické problematiky,

wewvr

vyzkumnych zjisténich, jako jsou identita ¢i faktory resilience.

K vyvzkumnému postupu:

Jak jiz jsem naznacil, s vyzkumnym postupem jsem spokojen. Autorka se zde hlasi
k obsahové analyze (tj. nedeklaruje vice, nez pak provadi, jak tomu v fad¢ ptipadl byva), kterou
provadi velmi ,,disciplinovanym zpiisobem*. Jeji rozdéleni analyzy do dvou krokt je vhodné a
nalezité. V prvnim kroku je vlastné provedeno vic, nez jen ,,porovnani zkuSenosti®, je to také
to, o ¢em se zde mluvi jako o zachyceni ur€itych ,,obecnych scénaiti* Zivota s abstinenci.
S radosti konstatuji, Ze vedoucimu prace se zde podafilo autorku z¢ésti inspirovat svym
origindlnim stylem a zptisobem, kterym pied lety pojal svoji bakalatskou préci. To se projevuje

jednak ve zminéné identifikaci ,,obecnych scéndit®, a dale ve ctivych a ptiléhavych nazvech



pro jednotlivé identifikované typy ¢i scénafe (,,Doma se pilo potad®, ¢i ,Jeden panak té

nezabije®). Vhodna a uzite¢na je také identifikace ,,anti-typd®. ~

To autorce umoznilo pfistoupit k druhému kroku analyzy, jimz je hledani centralni
kategorie. Dilema: ,,upevnéni identity Ci zrod resilience?* povazuji za jednu z velmi dobrych
teoretickych point prace. Za velmi piinosné povazuji, ze do ptilohy byly zafazeny piehledné
tabulky zachycujici proces analyzy. Takto je splnéno jedno z podstatnych kritérii validity
kvalitativniho vyzkumu, jimz je transparence procesu, jakym se doslo k vyzkumnym zjisténim.

Toto oceiiuji, fada studentti toto ve svych kvalitativné orientovanych pracich ned¢la dostatecné.

Vysledky jsou sumarizovany a ptedstaveny srozumitelnym a ptresvédcivym zplsobem.
Autorka postupuje po jednotlivych vyzkumnych otazkach, pouziva také tadu grafickych

znazornéni, které smétuji k dynamickému modelu faktort resilience.

K formalni strance:

Prace splituje formalni kritéria. Nevykazuje zadné znaky plagiatu.

Podnét k obhajobé:

VaSe velmi nalezité identifikované faktory resilience (pfedevSim: pfirozenost C¢i
internalizace volby abstinence, kreativita, potfeba ne/pfijeti svétonazoru) meé veédou
k nasledujici uvaze: Pied lety vedouci vasi DP ve své BP ve vyzkumu na téma ,,pro¢ nékteii
lidé zanechaji zneuzivani pervitinu sami od sebe* identifikoval jako centrdlni kategorii
»autorsky postoj k zivotu®. Podobné kategorie se vyskytuji napf. v narativné orientovaném
vyzkumu i v terapii (McAdams: ,life authorship®, ¢i narativni terapie jako ,re-authoring
therapy*). Myslite, ze by bylo mozné vidét n¢jaky vztah mezi vadmi identifikovanymi faktory

resilience a konceptem ,,(zivotniho) autorstvi*?

Celkové hodnoceni prace:

Autorka ve své praci prokdzala schopnost tvir¢iho mysleni a disciplinované prace
s empirickymi daty i s teoretickymi koncepty. Text spliiuje kritéria kladené na tento druh praci.

Proto tuto praci doporucuji kK obhajobé.
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