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Respondent 1 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 29 

Povolání: OSVČ 

Nejvyšší dosažené vzdělání: SOŠ s maturitou 

Místo narození/bydliště: Jablonec nad Nisou/Jablonec nad Nisou 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence?  

Od alkoholu abstinuju hodně dlouho, tak od svjech třiadvaceti let, že fakt jako jenom 

výjimečně, třeba sklenička na Silvestra. Od cigaret, jako co se týče pravejch cigaret, jako ty, co 

se zapálej, od těch abstinuju od 2019, pak sem ale přešel na IQOS, u těch tak o rok pozdějc, 

než jsme počali dítě. To souviselo s tím početím? Asi jo, aby byl člověk čistej, bez všeho. 

Partnerka taky přestala, přestali jsme spolu najednou.  

 

S jakými látkami máte zkušenost?  

Marihuanu jsem měl, asi jako každej člověk, naposled tak před 5 lety. To byla nejtvrdší droga, 

co jsem měl. Jo, žvejkací tabák jsem taky zkoušel, to bylo taky výborný. (smích) Sme ve třídě 

měli nějaký hokejisty, na střední, který to brali. Bylo to nechutný, ale ta chuť, ta byla dobrá. 

Ale to jsem měl párkrát. 

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano x x 

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

od 15 let do roku 2020 
– 5 cigaret denně 

x x 

Marihuana, Hašiš před 5 lety naposled x x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 
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Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby x x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
 
 

3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne. 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Největší závislost byly ty cigarety, který jsem kouřil 12 let, což už tam asi nějaká závislost 

bude. Ale dalo by se říct, že každej rok jsem se pokoušel přestat, ale vždycky to bylo neúspěšně. 

Vždycky tak tejden maximálně a zase to bylo zpátky. Až právě pak byla silná motivace to dítě, 

takže díku tomu jsem pak přestal. Ale byla to pro mě asi v životě nejtěžší věc. Fakt je to jako 

hodně těžký a ty co skončej jako s tvrdejma drogama, který jsou jako asi mnohem závislejší, 

tak to klobouk dolu. Tak to musí bejt silná vůle, motivace, všechno. Zažíval jsem jako až nějaký 

úzkosti, dalo by se říct. Ta úzkost trvá jen strašnou chvilku, třeba jenom 2 minuty nebo tak, ale 

v tý chvilce už se člověk rozhodne, stačí se jenom rozhodnout, jo koupim si cigarety nebo ne. 

Projevily se tyto stavy už při přechodu od normálních cigaret k elektronické? Když nastala ta 

úzkost, tak jsem si právě dal tu IQOS a dalo se to tím zahnat. Nevim k čemu to přirovnat úplně, 

není to to vono, není to to pravý. Po rozhodnutí, že přestanete úplně, tak to bylo jaké? Tak po 
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měsíci to bylo lepší, ono se to pak stupňuje, každej tejden to je lepší a lepší. Ale když nastane 

nějakej problém, nebo se člověk dostane do nějaký stresový situace, tak v tý době se ta chuť 

prostě vrací a chceš to, seš na to zvyklej a tam se to musí dodržet. Teď už stavy, že byste měl 

chuť na cigaretu, nepřichází? Už ne, už na to nemám pomyšlení ani chuť, už je to tak ňák lepší, 

ale teda trvalo to hodně dlouho. A spíš než na ten IQOS jsem měl chuť na ty pravý cigarety, by 

se dalo říct. A s tím alkoholem, to nebyl motiv, to vyplynulo, že je mi z toho špatně, nechutná 

mi to. Když jsem pil, tak ten večer mi bylo fajn, ale druhej den šlo všechno ven. Od mladistvého 

věku je Vám z alkoholu špatně, nechutná Vám to? No, no, někdy po těch dvaceti, to jsem si 

třeba dal 2 piva a pak mě druhej den bolely třeba ruce, jako vevnitř, jako kosti. Takže za tu 

motivaci se dá považovat to, že Vám alkohol nechutná, není Vám z něho dobře? No, ta kocovina 

mě z toho vyléčila, že už jsem si pak nedal. Já to měl třeba pak tři dny, že mi pak bylo špatně, 

nebo mě bolela hlava.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

No pro mě od tabáku a alkoholu. Nic jinýho jsem nikdy nebral. Jako jde o to, co je to ta 

abstinence. Já považuju za abstinenta i někoho, kdo si občas dá, ale když už začneš brát každej 

pátek, každej měsíc, tak jako to už asi něco znamená. Prostě tam jde o tu pravidelnost, když se 

to děje pravidelně. Já to měl hodně hodně takovej rituál, zvyk. Třeba sem bez toho nemohl 

usnout, musel sem si dát před spaním. 

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

No, na kouření asi ta nejlepší věc, co na tom je, tak že v práci nebo kdekoliv, když seš 

soustředěnej na něco dlouho, tak ty si tim prostě dáš pauzu. Já teďka jedu bez pauzy a nemám 

potřebu si dávat tu pauzu. Kdežto, když jsem šel na cigáro, na těch 5 minut, vypnul sem, člověk 

se uvolní, odpočine si a pak zas může pokračovat. Tak tohle mi chybí tak nějak nejvíc. To 

považuju za negativum. Nebo třeba odpočinutí od řízení, když třeba jedu do Brna, tak jsem 

stavěl třeba 3x, 4x, dal jsem si cigáro a odpočinul jsem si, teď to jedu na jeden zátah.  

 

A co mi to přináší, no o hodně víc času. Člověk tím nevyplňuje čas, když se nudí a hlavně další 

věc, cesty do krámu a na benzínku. To bylo třeba, že jsem večer po práci přišel domů a měl 

jsem poslední cigaretu a věděl jsem, že na ráno bych neměl, tak jsem se oblíknul a šel jsem 
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ještě do krámu. Takže tohle je taky fajn. A dítě mi to přineslo (smích). Jo, ještě člověk taky 

pořád nesmrdí, to je taky výhoda. No a u alkoholu nemám kocoviny, tak to je taky čas navíc. 

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky? A proč? 

 

Ne, to pro mě není důležitý. Ať si každej dělá, co potřebuje. Pro mě není ani důležitý, aby 

ostatní věděli, že sem abstinent, nebo že sem přestal. A když dojde na zmínku o drogy, tak to 

rád zmínim, jsem na to i docela pyšnej. No a prakticky vyléčenej kuřák je ten nejhorší kuřák, 

co nadává na kuřáky. Já vim, jak těžký je to přestat. Vim, že to nejde jen tak, ze dne na den. 

Nebo teda jako jde, že jo, ale musíš mít fakt silnou vůli. Já mám třeba kamaráda, kterej jim říká, 

že to sou slaboši, když nepřestanou. No, nevim, no.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

No, tak vzhledem k tomu, že v mým okolí, hodně lidí přestalo kouřit právě a teďka snad v mým 

okolí nikdo nekouří. A ti, co kouří, tak s nima už se nekamarádim (smích). Jako kvůli tomu, už 

se s nimi nestýkáte? Ne, ale tak dalo by se říct, že už se s nima nepotkávám na pauze kouřící. 

Už s těma lidma pak nepřicházíš tak do styku, třeba za kámošem sem jel a sešli sme se jenom 

na to cigáro, na těch pět minut a teďka proč bych se s nim scházel, když už já nekouřim, akorát 

by mě to štvalo, že on jo.  Říkal jste, že teď nikdo ve Vašem okolí nekouří, jak se to stalo, nějak 

spontánně, nebo nějaké kolektivní rozhodnutí? Tak s přítelkyní to bylo tak, že jsme začali spolu, 

taky dřív kouřila. Co se týče okolí, kamarádů, tak nějak přestali přede mnou – rok, dva. Já se 

teda vídám s hodně málo lidma.  

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Ano. Pokaždý snad, když jsem šel do hospody. I když třeba jen máme firemní večírek, nebo 

předtím, když už jsem pil málo, dal jsem si třeba jen jedno pivo, který mi vydrželo celej 

večer, tak do mě hustěj, ať si dám víc a víc a panáky. 
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• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

No, řeknu jim to a ono je to po čase přestane bavit. No a dřív mě třeba zlomili no, že sem si 

třeba panáka dal.  

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Ano. S tím, že jsme začali s tou přítelkyní společně a podporujem se. Taky hlavně i kamarádi, 

co přestali. To je super. Minulá přítelkyně, vždy, když jsem zkoušel přestat a po týdnu jsem 

měl chuť na cigáro a začala úzkost, jako takovej stres, vždy mi nabídla cigaretu a já si vzal. A 

rodina? Moje rodina samozřejmě pije alkohol hlavně, když jsou oslavy, ale nějak výrazně to 

nekomentuji, já jsem většinou jako řidič, takže jsou i rádi, maximálně nějaký rejpani typu “dej 

si s náma panáka, to ti nic neudělá” a tak. 

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

No, když mi zbyde nějakej volnej čas, tak po práci určitě trávim čas s přáteli nebo s rodinou. 

S přáteli chodíme do posilovny. A scházíme se na hry u jednoho kamaráda doma a hrajeme tam 

hry, deskový. A ostatní u těchto událostí třeba konzumují alkohol? Ne, ne, ne. Oni taky nepijou. 

Maximálně si daj občas něco na chuť, kingswooda třeba, jinak nepijou moc. Takže se i 

pohybujete v nepijící společnosti nebližších přátel? No, tak, ono to je něco jinýho potom, když 

někdo rád pije a rád se opíjí každej týden, tak co s nima. Tak je to jinýho než co? Než s lidma, 

který to maj stejně jako ty. Vždycky si okolo sebe držíš ty lidi, který to maj podobně, maj 

podobný názory a podobnou cestu.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Úplně se těmhle místům vyhejbám. Tam, kde se kouří, tam radši vůbec nejdu. Vyhejbám se 

těmhle místům, neláká mě to. A jste ochotný chodit třeba s kamarádama do hospody nebo něco 

takového? Do hospody teda nechodím vůbec. Teď hlavně samozřejmě díky covidu, ale nikdy 
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sem nějak nechodil. Chodil jsem občas, dal sem si kolu, kofolu, oni si dávali pivo, akorát si 

člověk vyslechne pár blbejch keců. 

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v České republice?  

 

Na jednu stranu chápu, že je to dobrá zábava. Člověk se víc uvolní, víc si může užít ten večer, 

ale na druhou stranu bych to nejradši zakázal, je to hrozný a nemělo by tohle vůbec bejt. Jako 

nelegální drogy, to bych vůbec, ze světa pryč, což samozřejmě nejde. Co je na tom hrozný? Jak 

to myslíte? Klidně bych asi posunul tu hranici na 21 než 18. Klidně by mohla bejt prohibice 

(smích). Vlastně když se nad tím zamyslim, tak to prostě k mladým patří, vždy to tak bylo a 

nejspíš to tak vždy bude. A taky, kdy jindy si to užívat, než když se z dětí stávají dospělí? 

Nedovedu si představit, že někdo začne experimentovat v padesáti, kdy už má rodinu, stálé 

zaměstnání nebo tak. Ale i přesto bych posunul hranici alkoholu na 21 let, protože pak jsou lidi 

už dospělejší, mají po střední škole. Já se tak často vypořádával s novýma emocema: stres, 

rozchod, vyhození z vysoké, a to potom člověk je úplně bez zábran, natož když si dá nějakou 

návykovou látku. 

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Když jsem kouřil, tak jsem nepil kafe. Přestal jsem kouřit a začal sem pít kafe, takže si dávám 

za den tak dvě, tři kafe. Takže káva by byla jako další neřest, kterou jsem si vytvořil, protože 

jsem přestal s kouřením. Kávu už nevim, jak mam vytlouknout, takže už to tak zůstane. Jako 

bez tý kávy fungovat můžu normálně, třeba dneska jsem měl kafe až odpoledne, ale tak kolem 

oběda si říkám, ty jo, ještě jsem dneska neměl kafe.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Já jsem jako vždycky chtěl, ne cigarety, ale ten IQOS, dát si to příležitostně, třeba jednou za 

tejden nebo měsíc, nebo tak. Já jsem se tím totiž často jako odměňoval, těma cigaretama. Ale 

nemyslim si, že sem na tom zatím tak dobře, že bych to pak dokázal udržet, tak to začíná 

vždycky, dáš si jednu denně, jednou za tejden a pak víc a víc a člověk v tom pak zase lítá zpátky. 

Takže je to stále určitá možnost v budoucnosti? Jo, nemám to jako úplně zaškrtlý, třeba občas, 

nebo příležitostně, někde na svatbě. Ale třeba to bude jinak. No a k alkoholu se nevrátim. Jsem 
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i chvíli přemejšlel, jestli na to nejsem alergickej, třeba na chmel. Taky proč jsem přestal pít, 

bylo kvůli řidičáku, že jsem mohl řídit. Řídim rád, takže já radši všude dojel a alkohol šel 

stranou. Ale zajímavý je, že za jízdy nemůžeš konzumovat jídlo, mít v ruce telefon, ale cigaretu 

mít můžeš. 

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 

No asi to, proč člověk vůbec začne. Když tak vzpomínám, do dob, kdy mi tak bylo 15 a začínal 

sem, tak sem si dal první cigaretu a začala se mi motat hlava a připomínalo mi to přesně jakoby 

alkohol, kterej už jsem zkusil dřív než cigaretu. Já jsem měl svůj první alkohol s kamarádem 

venku, to jsme měli nějakou vodku. A ty cigára, tak to je takovej podobnej stav, najednou se 

člověk cejtí tak lehkej, motá se hlava, takže tohle byl asi takovej první impulz, že se mi to líbilo, 

i přes tu hnusnou chuť. Tak jsem si dával víckrát a víckrát, a pak na diskotékách, člověk se opil, 

tak se pak ani nehlídal. Tak jsem si dával víc a víc cigaret, pak tyhle stavy zmizely. Takže 

vlastně i to okolí, ta parta, kde někdo kouří a nabídne ti to.  
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Respondent 2 
 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: žena 

Věk: 25 let 

Povolání: student psychologie 

Nejvyšší dosažené vzdělání: VŠ – Bc. 

Místo narození/bydliště: Plzeň/Praha 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? Celoživotní abstinent. 

S jakými látkami máte zkušenost? S žádnými.  

 
3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 

 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Tak ono to tak jako přirozeně navázalo na to, že člověk nepil alkohol jako malý, a tak nějak to 

pokračovalo. A asi to bylo o tom, že jednak tu abstinenci vnímám jako nějakou hodnotu a přijde 

mi to nějak fajn nekonzumovat ten alkohol. Ale je to zase takové, že mi třeba nevadí to, že pijí 

ostatní. Zase, aby to neznělo jako, že na ně koukám, jako nějak, že jsou nějací podivní, to jako 

ne, to mně to nevadí, ale prostě jako taková nějaká osobní hodnota ta abstinence moje je. A 

zase je pravda, že na mě udělá nějaký dobrý dojem, když je třeba někdo taky abstinent. Ale jak 

říkám, není to tak, že bych někoho odsuzovala kvůli tomu, že se napije. No a další věc byla ta, 

že mi jako malé dali rodiče něčeho cucnout, tak mě to asi nějak chuťově nezaujalo. A já sem 
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taková, že mám ráda různé džusy, horkou čokoládu, limonády. A je taková spousta dobrých 

nealkoholických nápojů, tak proč bych vlastně jako měla pít ten alkohol. V podstatě, když si 

můžu dát něco jiného nealkoholického a zároveň je to i tak, když člověk i ví, že prostě ten 

alkohol má nějaký vliv na člověka a hlavně, když má v sobě vyšší míru, tak ho to může nějak 

ovlivnit chování a tak dál. Tak mi to přijde, že vlastně asi to ani není nic, o co bych stála a třeba 

bych se nechtěla dostat do situace, kdyby mi ten alkohol ovlivnil nějaké moje chování nebo to, 

co dělám a tak dál. No a tak vlastně dříve jsem asi zmiňovala hlavně ty věci okolo jako toho, 

že mě to chuťově nezaujalo, ale teď si říkám, že možná to bylo jako něco, čím sem se snažila 

to víc jako přiblížit druhým, ale když to vezmu jako teďkon, jak na to nahlížim, tak mi to přijde, 

jakože je to více o té hodnotě, protože, když by šlo o tu chuť, tak asi bych se mohla snažit najít, 

já nevim, něco, co by mi chutnalo. Jako já mám třeba hrozně ráda sladké, tak třeba nějaké sladké 

likéry, možná že bych objevila něco jako, co by mi chuťově sedělo, ale jakoby, proč bych to 

dělala, no. Vlastně proč bych to dělala, když vlastně ten alkohol nepovažuju za nic dobrého a 

zároveň mám jiné nápoje, co vlastně nějaké moje chuťové potřeby řekněme naplní. No a vlastně 

i teď v rámci studia psychologie, tak se taky nějak zajímám o adiktologii, primární prevenci, 

tak i v souvislosti s tím, tak jako člověk se i třeba dovídá nějaké různé další vlivy alkoholu, tak 

mě to možná jako spíš utvrzuje v té mé vlastní hodnotě nebo jak to říct. A třeba mě i docela 

zaujala myšlenka jedné přednášející na primární prevenci, když jsme to měli jako povinně 

volitelný předmět, když říkala, že kdyby dneska byl objeven alkohol, že by pravděpodobně 

nebyl legální a že tady teď je legální, protože teď už je to tady zvykem a to mě jakoby zaujalo 

a vlastně nějak mi přijde, že mi to touhle myšlenkou zase nějak víc sedlo, že prostě ten alkohol 

nepovažuju za něco dobrého a sem tak osobně ráda, že já ho nepiji. Ale zase, jak zmiňuju, není 

to tak, že bych odsuzovala někoho, kdo pije, to zase já jsem na to zvyklá, že lidé pijí a tak. Já 

se občas trochu bojím, když jako mluvim o svojí hodnotě abstinence, aby to lidi nevnímali jako 

nějakou kritiku, protože to vůbec není o nich, ale je to o mně a tom, co já chci konzumovat a 

dostat do svého těla a tak, no.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Jak řikám, já prostě nepiji alkoholické nápoje, ale co se týče toho, když lidé třeba přidají nějaký 

alkohol do vánočního cukroví nebo třeba taťka ho někdy přidal do nějakého obědového jídla 

jako na dochucení, tak to sem jako nějak neřešila, že bych to jako kvůli tomu nejedla, to né. 

Takže to jako nějak, když to lidi přidají do jídla, tak to jako neřešim, ale jinak alkoholické 
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nápoje prostě nepiji a týká se to i já nevím něčeho jako je pivo. Já vím, že občas někdo tvrdí, 

že pivo je slabší, nebo takové ty frisca, tak ani tohle to nepiju.  

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Neřekla bych, že vnímám nějaká negativa, ale občas je problém spíš třeba, a to není jako o 

abstinenci, ale je to spíš o tom okolí, že třeba s vrstevníky to jako vlastně problém není, ale 

v rodině jsem měla jako problém, jakože dokud mi nebylo 18, tak bylo v pořádku, že jsem 

nepila alkohol, že jo. Ale jakmile mi bylo 18, tak taťka měl třeba o Vánocích strašný problém, 

že si s ním prostě nedám to víno a já si říkám, že celých 18 let jsem ho nepila a ničemu to 

neublížilo a najednou jako by se svět zbortil. Ale teď už si zvykl a bere se to, že sem abstinent. 

Pak jsem měla ještě jednu nepříjemnou situaci s dědou, ale tam je to takové, že tam obecně 

bývají interakce takové problematické. No, ale jinak jako až na tohle, to nevnímám jako nějaké 

negativum, jsem tak jako s tím spokojená. A co mi to přináší? Přemýšlím, jestli tohle to není 

otázka možná na zodpovězení někoho, kdo právě má takové to odlišení toho, kdy byl a nebyl 

abstinent. Já přeci jenom v tom jedu po celý život, ale tak řekněme, že mě napadá, že nemusím 

pak mít takovou tu situaci, co měla, já nevím, moje kamarádka na gymplu, že prostě ona se 

vlastně na večírku po maturáku, u nás se tomu říká mazec, nevim, jak je to jinde. Tak ona se 

tam napila a po tom alkoholu se tak chovala jako extravertně, a pak když se její chování zmínilo 

ve škole, tak z toho byla celá v rozpacích a nechtěla o tom moc mluvit, jak se tam třeba chovala. 

Tak si říkám, že asi to právě, že člověku nehrozí, že nevím, že se bude pod vlivem alkoholu 

chovat nějak, jak by jako nechtěl, nebo když by se fakt moc opil, tak dokonce, že ani nebude 

vědět, co dělá. Nebo když si vezmu to, co říkali na adiktologii o dlouhodobých účincích, jakože 

právě že postupem času je vidět třeba i to malé pití, tak z dlouhodobého hlediska, že se to odrazí 

na osobnosti, kognitivních funkcích a tak dále. Asi můžu být i ráda, že na mě aspoň něco nemá 

negativní vliv, protože je spousta věcí, co na člověka může působit nějak negativně, tak aspoň 

třeba o jednu věc méně to třeba je. A ještě, ale to tak řeknu z legrace, občas jsem si dělala 

legraci, že když sem někde četla o tom, jak právě alkohol zabíjí mozkové buňky, tak jsem si 

dělala srandu, no takhle za pár let budu úplně nejgeniálnější ze všech (smích). Jako pozitivum 

vidím to, že nemusím zažívat negativa, která ten alkohol a jiné návykové látky přináší, no. 

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  
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Není to tak, že bych do světa hlásila, že já jsem abstinent, hurá, jsem abstinent, podívejte se na 

mě, to ne (smích). Ale není to něco, čím bych se tajila, prostě jak říkám, když na to přijde, tak 

klidně řeknu, že ten abstinent jsem, protože na tom nevidím nic špatného. Na druhou stranu 

netvrdila bych, že je to pro mě důležité tak, že bych se tím prezentovala jako nějakou význačnou 

částí, jakože tohle mě definuje a jakoby je to něco, co o mně lidi nutně musí znát. Dejme tomu, 

že pokud se nedostaneme do situace, že by se řešilo, že si ten alkohol dám nebo ne, tak ten 

člověk to nemusí zjistit, pokud na to z nějakého důvodu nepřijde řeč, že prostě se tak jako 

bavíme, můžeme zajít do kavárny na čokoládu a kdo zjistí jako, že jsem abstinent. Spíš, pokud 

to nějak situačně vyplyne, buď protože třeba někde člověk je, nebo protože, já nevím, 

z nějakého důvodu se prostě bude bavit o něčem, co ho zavede k tématu abstinence, ale není to 

zkrátka něco, co bych potřebovala nutně sdělovat. Tak jako přirozeně to člověk o sobě může 

dát vědět, jako jiné informace, jak se s někým prostě baví a stýká. A co se týče okolí, já neřeším 

jako, nepotřebuju, aby ostatní byli abstinenti, samozřejmě to na mě udělá dojem, když je někdo 

abstinent a udělá to na mě jako pozitivní dojem, ale na druhou stranu to od okolí nějak 

nevyžaduju. Ale hlavně já jsem zvyklá, že kolem mě to okolí pije, v rodině pijí alkohol, vím, 

že ty kamarádky ho taky někdy měly, takže to v okolí vídám pořád, takže to nějak neřeším, že 

ho okolí pije. A jako asi spíš, co by mi bylo nepříjemné, je opilé okolí, co by mě obtěžovalo, to 

by mi vadilo. Myslím si, že by mi nebylo příjemné, kdyby lidi kolem mě byli pořád opilí nebo 

něco takového, nebo kdyby mi právě ten alkohol vyloženě chtěli nějak vnucovat a takovéhle 

věci. Ale pokud oni nějak nemají problém s tím, že jsem abstinent, tak jako já nemám důvod 

mít problém s tím, že oni se napijí. Pokud to není fakt o tom, že se opijí a obtěžují mě. Na 

druhou stranu i to, že se opijí jako nutně neznamená, že proti nim něco mám. I když se opijí, 

tak jako může se to stát, a pokud je třeba tomu člověku špatně a já sem to už zažila, přítomnost 

člověka opilého, kterému bylo špatně, tak spíš chci tomu člověku nějak pomoct, než pokud by 

to nebylo tak, že by v tu chvíli třeba člověka nějak ohrožoval, ale bylo by mu jenom nějak 

špatně, tak se o něj spíš chceš jako nějak postarat a pomoci mu, protože prostě chudák člověk. 

Pak by bylo něco jiného, kdyby ten člověk byl takhle jako opilý třeba každý den a bylo mu 

špatně, tak by bylo potřeba spíš s ním řešit, že asi tam je nějaká potíž a že by bylo třeba to nějak 

řešit, ale řekněme, že v takovém to, co tak jako mám kolem sebe běžně, že se lidi tak napijí, to 

mi nevadí.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  
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+ Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Tak okolí je s tim vlastně v pohodě. Jen jednou, když jsem byla někde s kamarádkama, tak 

jedna, jestli jako nechci zkusit se něčeho napít, ale ta druhá jí řekla, ať mě do toho jako nenutí, 

když nechci a tím to tak nějak skončilo, prostě tak jako byly v pohodě. Já jsem hlavně měla u 

kamarádek, jakože vim, že jsou lidi, dneska to vidim u sestry, že sestra ráda chodí někam do 

barů a tak dál, tak tam ty lidi sou možná víc jako motivováni k tomu se napít, nevim, v tom 

prostředí. Ale jako napadá mě to, ale my sme s kamarádkama chodily jako spíš do čajovny, do 

kavárny, tak mě napadá, že vlastně i to na to mělo nějaký vliv, že ani ty kamarádky sem nevídala 

tak pít, nevim. Jako třeba na oslavě, to jo, to vim, že si třeba nalily to víno a já sem neměla, ale 

řekněme, že ty kamarádky byly v poho, když na to přišlo, že jako já nepiju, a pak na tom 

maturáku, tak tam byl jeden spolužák, co furt jako, jestli si nechci něco dát a že mi něco koupí 

a já na něj furt jako že ne, že mám colu. Tak se asi čtyřikrát v průběhu zeptal a pak už ho to 

přestalo bavit. Ale jako v podstatě to nebylo nic zlého, no, tak jako, nic hrozného. A pak na 

vysoké, tak to taky bylo, že jsem prostě nepila a mám pocit, že to tak lidi brali v pohodě. Ale 

jedna spolužačka dokonce, ta to vnímala tak jako pozitivně, jakože to dokonce obdivuje, nebo 

něco takového. Což na jednu stranu to bylo takové jako pěkné, potěšující, ale na druhou stranu 

je to takové, že vlastně zvláštní v tom, že to zní jako něco, za co je třeba mít obdiv, ale přitom 

vlastně pro mě to není žádná námaha, tak prostě nepiju, jakože není to jako že bych se musela 

hrozně jako přemáhat, nebo že bych se do toho musela nějak nutit, že bych měla pocit, že si 

něco upírám, že bych nějak trpěla nebo tak. Ale říkám si, že asi pro člověka, co třeba ty chutě 

na to má, třeba hlavně, když si člověk vezme, že jsou i lidi, co měli i problém se závislostí na 

alkoholu a tak dál, tak pro ně to náročné je. A nebo i člověk, co nemusí mít závislost, ale třeba 

hodně podléhá tomu sociálnímu tlaku v okolí, nebo tak něco a prostě to sociální pití. Tak veřim, 

že když tyhlecti lidé jsou na tohle prostě zvyklí a ten tlak tak nějak vnímají víc, tak pro ně to 

nepití obdivuhodné je, takže to jakoby chápu. Jenom prostě, že z mojí pozice, pro mě to nějaká 

námaha není, no. A ještě i třeba tahleta spolužačka pak i jednou řešila, že jsme chtěly jít jako 

někam se na takové povídání s lidmi z oboru, na nějaké filosofické téma a vždycky to bylo 

v nějakém podniku a ona právě řešila, že neví, jestli tam chce jít kvůli tomu, že jakoby nechce 

pít. A já jsem říkala, no tak si tam prostě jako nic nedávej, tak prostě nepij. A ona říkala, no jo, 

to je vlastně pravda. Tak mě napadá, že pro někoho je to těžké z toho sociálního hlediska, nebo 

pak u těch jako, jak jde o ty chutě, z toho chuťově závislostního, ale u sebe sem to tak 

nevnímala. Ale to jsem odbočila hodně z toho teda sociálního. Když se ještě vrátím k tomu 
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sociálnímu, tak vlastně, co jsem na psychologii, tak sem se svými kamarády tak nějak 

v tomhlectom neměla problém. No, s přítelem vlastně také ne. Mám i pocit, že jednou i zmínil, 

on teda alkohol pije, ale zase ne moc často, ono je to takové, asi bych neřekla, že je vyloženě 

abstinent, protože čas od času si něco dá, ale pije spíše méně a má to spíš takové spojené s tím 

sociálním, když někam jde. Ale jednou zmínil, něco o tom, že se nějak kvůli mně nepije, 

abstinuje nebo něco takového, nevím, už si to nepomatuji přesně. Což bylo teda zajímavé, 

protože já sem po něm nic takého nechtěla, a navíc si říkám, co sme se bavili, tak pro něj to má 

i význam v tom, že ono mu to ani nedělá dobře, on je hodně citlivý, i třeba čaj na něj má prostě 

nějaký efekt, že on je obecně jako citlivý, takže to taky asi nebude jen jakoby o mně. Ale tak 

mě to zaujalo, každopádně mě napadá, že tohle je třeba asi ze sociálního hlediska další věc, kdy 

je vidět, že to okolí to prostě bere a že třeba tady i přítel, že než že by mě do něčeho tlačil, tak 

spíš on měl pocit, že u sebe měl pocit, že by se chtěl jako připodobnit, i když já sem to po něm 

jako nechtěla. Takže z hlediska vrstevníků, je to za mě v pohodě. Ale jak říkám ta rodina, tam 

to bylo složitější. Když mi udeřila osmnáctá, tak tam bylo očekávání. Ono to navíc je spojeno 

na těch oslavách, že jako pijí a tak dál, tak ještě taťka, myslim si, že možná i, no, jako já nechci 

tvrdit, my jsme se o tom bavili s rodinou, že on jako trošku s tim alkoholem možná má potíže 

v tom, že víc pije, mám pocit, že hodně teď ta nynější doba a před časem i nějaká změna 

zaměstnání a tak dále, tak možná že se to na tom nějak podepsalo, ale nevím no, ale že pije 

třeba i více než v minulosti. Ale právě, že když mi bylo těch 18, tak to asi ještě bylo lepší, ale 

nějak mu přišlo, že bych prostě měla pít. A vlastně obecně ta rodina měla jako takové řeči, že 

když někde sem, tak bych tam aspoň měla mít koupený ten alkohol, aby to aspoň vypadalo, že 

něco mám, abych prostě nevypadala divně, nebo aby mi někdo jako nehodil něco do mého pití. 

Což jako jsem nikdy nedělala, že bych si vůli okolí kupovala nějaký alkohol. Ale ta rodina 

hodně řešila asi to, abych nepůsobila v okolí nějak divně a pak ještě to, že by mi mohl někdo 

něco cpát, když jako nic nemám. A pak ostatní rodina se divila, třeba babička, že si nedám jako 

ani vínko a tak dál, protože ona má ráda víno. Ale tak jako myslim, že mě nijak nenutili, tak 

prostě jsem jako párkrát zopakovala, jakože fakt nechci a že dobrý a oni to vzali. Já si fakt 

říkám, že asi fakt nejproblematičtější situace byla s tím dědou z tátovi strany, on měl tehdy 

nějak narozeninovou oslavu a nějak si to bral strašně osobně, jako že si nechci dát na jeho 

oslavě. A pro mě to bylo ještě i protože tam byl i složitý ten vztah, on byl vždycky takový 

přísný, pedantský, že i dříve mě i kolikrát na nějaké oslavě něčím rozbrečel a tak. Jako já ho 

mám ráda jako dědu, ale jako máme tam ten vztah takový, je to takové, že zároveň se podle mě 

nechová vždycky k lidem úplně hezky, takže to bylo takové, že pro mě ta situace byla celkově 

těžká jako i tou jeho osobností, a tak to bylo nakonec, že aby vlastně on měl radost, tak jsem 
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dělala jako že jsem si cucla, i když jsem si vlastně necucla, jen jsem to tak jako to udělala a pak 

jsem to dala mámě. Vlastně nakonec jako v podstatě v tomhle směru sem si to teda jako vyhrála, 

sice mě na tom pak trápilo to, že v podstatě on má pocit, že mě do něčeho takhle může donutit. 

No bylo ti takové prostě náročné sociálně. Takže v téhlecté rodině trošku nějaké potíže byly, 

ale tohle se stalo jednou, pak to s tím tátou, ale více méně bych řekla, že to okolí to bere. Teď 

co jsme byli naposled na nějaké oslavě, tak to jsme měli jen nějaký čaj a tak. Tak teď ještě jsme 

tam s mojí sestrou dvě, že nepijeme. Protože ona nemůže kvůli lékům. A až na ty zážitky 

v rodině, tak jsem se nesetkala s nějakými problémy okolo toho, jak by mě nějak okolí vnímalo. 

Vrstevníci, které jakoby já znám, tak to vlastně vždycky bylo v pohodě. Jednou vlastně na 

gymplu jsem byla někde ještě po maturitě se spolužákama posedět a tam měli hroznou srandu 

z toho, že já jsem tam měla ve skleničce jako nějaké pití, které bylo zelené, tak se úplně divili, 

že bych tam měla nějakou zelenou, nebo co to je. Tak jsem říkala, že ne, že to je jen barva 

skleničky, tak to prostě brali jako srandu, v podstatě i s vtipem, protože věděli, že jako já nepiju. 

Tak jako bez problémů se to vždycky bralo. Asi sem byla v dobrém okolí.  

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Já osobně nemám potřebu skrývat tu abstinenci, protože já jsem na ní vlastně nějakým 

způsobem hrdá. Pro mě je to ta osobní hodnota, takže vlastně mně by spíš vadilo, kdyby si ty 

lidi mysleli, že piji ten alkoholický nápoj. Protože v podstatě by to tak nějak nebyl obraz, který 

chci, aby o mně měli. Protože když je pro mě něco tou hodnotou, tak vlastně nemám potřebu 

se vydávat za opak toho, nebo jak to říct. A asi i v minulosti jsem říkala, že člověk, co by měl 

s tím problém a měl potřebu mě do něčeho nutit, nebo mi něco hodit do pití, tak to není člověk, 

se kterým se chci přátelit. Ale já to okolí měla v pohodě.  

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Já bych řekla, že jo. Akorát u toho dědy, kterého jsem zmínila, tak tam jako sem i před poslední 

návštěvou měla obavu, aby nedošlo k nějaké situaci a jako obecně si myslim, že ta obava se 

tam potenciálně může jako opakovat, protože on jako člověk jakoby neví jako, jakou on bude 

mít zrovna náladu a co ho zrovna napadne a tak. Takže tam jako asi ten prostor pro nějakou 

obavu je, ale až na tohle tak mám jako pocit, že to okolí to nějak bere, někdo jakoby více 

pozitivně někdo to bere jako tak, že neřekla bych že tátovi to přijde super, ale prostě mě do 
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ničeho nenutí a bere, že jsem abstinent. A spíš si z toho dělá legraci, že zmíní něco o odporných 

abstinentech, ale bere to jako vtip. Takže řekla bych, že okolí to prostě bere. S těmi vrstevníky 

nebyl problém nebyl nikdy. No a jak sem říkala, ten přítel, ten to taky bere. Já nevim, jak to 

přítel vlastně osobně vnímá. Ale mám pocit že jednou, když jsme někdy byli a ten někdo chtěl, 

jestli si dáme alkohol, tak on řekl něco, že jsme víceméně abstinenti a kamarádka si dělala 

srandu, že já jsem více a on méně. Tak já nevim, jak z hlediska jeho definice on to bere, já bych 

řekla, že vzhledem k tomu, že vim, že se někdy něčeho napil. Někdy asi s někým poseděl a 

něčeho se napil a tudle se napil někde hodně, to jako vim. Za abstinenta bych ho osobně 

neoznačila, ale nevim třeba, jak to vnímá úplně on. Takže já bych spíš řekla, že příležitostně se 

napije.  

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Kavárna, čajovna. Mám hodně koníčků, které si můžu dělat jako sama – psaní příběhů, čtení, 

kreslení, ráda poskakuju v pokoji do hudby, teď jsem začla nově nějaký sport, jako cvičit, což 

jako já sem dříve na nějaké cvičení vůbec nebyla. Ale teď jako nově jsem si řekla, že bych jako 

měla jít do sebe a docela mě to chytlo, tak jako jsem možná nalezla něco, co mě baví, jakože 

cvičení, tak to je fajn, po těch letech. Nebo třeba, když byla pouť, tak jsem jsem ráda šla třeba 

s kamarádkou na pouť, nebo jít do divadla je taky fajn, ale to člověk nedělá moc často, to samé 

kino, nebo já nevím, někdy sme byli někde v ZOO nebo mě napadá muzeum, ale člověk nedělá 

tyhle věci tak často. Častější jsou výlety do přírody, po památkách. Ale nejčastěji jako s těmi 

přáteli zajdeme do té kavárny nebo čajovny.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

S kamarádkami volíme většinou ty kavárny nebo čajovny, protože to jsou místa, které nám mají 

co nabídnout. Já mám třeba hrozně ráda horkou čokoládu a pak mám ještě třeba ráda kočky, 

takže kočičí kavárna s horkou čokoládou, to je prostě skvělé místo. A já posuzuji kavárny podle 

horké čokolády a koček, no. Taky mám ráda čajovny. Je to vlastně o tom, že chodím na místa, 

která se mi líbí. A když jsem někdy byla jako v něčem, co bych označila za hospodu nebo za 

bar, tak to byl bar nebo klub, když jsme tam měli ten mazec, tak to byla akce tehdy po tom 
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maturáku, já sem tehdy byla taková strašně nešťastná z toho, jak to všechno končí s tou třídou 

a tak. Já sem vlastně původně nevěděla, jestli s nima budu chtít jít, ještě na ten mazec, ale pak 

mě mrzel ten konec a řekla jsem si, že s nima ještě někam půjdu, tak jsem tam byla a měla jsem 

tam tu svojí colu. A jako v podstatě jsem tam byla dlouhou dobu ztracena a nevěděla jsem, co 

si tam počít, jako lidi tam nějak byli, bavili se a já sem nevěděla, co s tím, že tam ty lidi 

poskakujou. Pak jsem si tam naštěstí našla svojí kamarádku s její sestrou a přítelem té sestry, 

tak jsem si přisedla k nim a byla s nimi, tak jsme si tam povídali, pak jsem si tam teda zašla i s 

nimi zatancovat, a tak jako bylo to v pohodě. Nicméně zas nemůžu říct, že by mě ten podnik 

nebo tenhleten typ zábavy nějak jako zaujal. Prostě to bylo o tom, že jsem jakoby chtěla být 

s těmi lidmi. No, pak jako v hospodě, jako mám třeba pocit, že co byla afterparty, co jsme dělali 

na seznamováku přes ostatní organizace, co jsme dělali pro prváky, tak mám pocit, že to byla 

taky taková hospoda, kam se potom šlo sednout a já sem tam taky poseděla. A pak jsem šla na 

kolej. No a prostě do takového podniku můžu nějak zavítat, ale není to moc časté. 

S kamarádkami volíme spíš nějaké ty čajovny a kavárny, protože jsou to podniky, co mi mají 

co nabídnout. Ale zase to není tak, že bych byla taková, že když lidi chtějí někam jít do baru 

nebo hospody, že bych se tomu jako musela vyhnout nebo tak něco. Spíš je to takové, že na tom 

podniku není nic tolik lákavého pro mě, abych měla potřebu tam jakoby chodit a hlavně třebas, 

když ty podniky jakoby, že tam jsou akce, kam by lidi šli v nějakém větším uskupení, tak to je 

pro mě možná i sociálně náročnější, jakože se tam nemusím cítit ani tolik jako komfortně jakoby 

v tom směru, že když tam vyloženě nejsem s nějakým tím svým kamarádem, tak prostě já moc 

nejsem se svou povahou k tomu, abych se nějak družila s lidmi, které moc neznám. Jo, a zase, 

když tam mám nějakou svou kamarádku, tak se radši domluvíme na nějaké kavárně a deme do 

té kavárny a pak vlastně, co ještě mě napadá, tak jakoby v minulosti, když se ještě v podnicích 

kouřilo, tak jako asi to nemusel být někdy komfort ten kouř čichat, ale vlastně jako malá nás 

taťka někam vzal a tam to bylo zakouřený, ale to možná ani nebyla hospoda, ale byla to nějaká 

restaurace, ani nevím, co to vlastně už bylo, jestli něco k jídlu nebo vůli posezení s přáteli. Ale 

člověk to nějak jako zvládl. Teď už vlastně, že člověk cítit kouřem není, protože se v podnicích 

nekouří. V čajově tedy člověk někdy cítí vodní dýmku, to tam vlastně jakoby je, ale to mi 

nevadí. I když sem tam někdy byla s těmi kamarádkami, tak si společně tu vodnici daly, já tedy 

ne, já sem tam prostě měla čaj. Ale tak kamarádky si daly vodní dýmku, takže to není tak, že 

podnik, ve kterém mají něco jako, já nevím, vodní dýmku nebo alkohol, že mě to jako 

automaticky odradí, to ne. Jde o to, jestli ten podnik je něčím pro mě přitažlivý, no. ,,Vodní 

dýmku si někdy neměla chuť zkusit?‘‘ To jsem nezkoušela, jakože taky jako, nějak ani nemám 

pocit, že by mi to scházelo nebo tak něco. Necítím se nějak ochuzená nebo něco.  
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• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

Řekla bych, že jednak jako ať už z hlediska svého, toho, co mám jako nějak já jako svoje osobní 

postoje, tak i z hlediska toho, co jsem i slyšela v rámci třeba přednášek primární prevence nebo 

různých seminářů, tak nějak jsem toho názoru, že je jako lepší, když jako ta konzumace 

návykových látek není. Ale jednak z hlediska toho, co se říká v rámci prevence, tak to beru tak, 

že je jako ideální aspoň oddálit jakoby co nejvíc, aby tam nebyl rychle nějaký ten nástup a další 

třeba zhoršování nebo vůbec působení na to tělo a tak, takže beru to tak, že vlastně jakoby je 

lepší vůbec nekonzumovat a ideální konzumovat, co jako v nejpozdějším věku a jakoby co 

nejméně. Takže když si vezmu i třeba svoji vlastní zkušenost s mladšími sestrami, tak jakoby 

vim, že tam nějaká konzumace alkoholu předtím, než jim bylo jako těch 18, byla. Nebo takhle 

u té jedné, ta druhá, ta nemůže kvůli lékům. Považovala bych jako za lepší, aby asi 

nekonzumovali, pokud teda tím myslíme mladistvé pod 18 let, ale jako vím, že konzumují. Jako 

asi to není takové, že bych na někoho šla dělat tytyty, nebo tak, ale na druhou stranu, nemůžu 

tvrdit, že bych si myslela, že to je pro ně nějak dobré. No, tak jako, myslim si, že třeba jako 

právě považuju za důležitou i tu nějakou primární prevenci, co se tak jako snaží aspoň nějak 

oddálit nějakou tu experimentaci s těmi látkami, aby nezačali, kdo ví, jak jako brzo a vlastně 

obecně jako, co se týče návykových látek jako obzvlášť pak jako tvrdíš drog, tak jako to určitě 

vůbec není něco, co bych považovala za dobré pro ty lidi. Ať už jako u dospívajících nebo u 

dospělých. Nebo cigarety, tak jako ty taky nepovažuju za nic jako zdravého a to taky vim, že 

s tim experimentují jako dospívající, tak jak to říct, nepovažuju to prostě za dobré, ale vím, že 

to prostě v různých kruzích být může. Někde to jako nemusí být tolik, někde to jako nějak být 

může. Vím, že pak i sestra si někdy s kamarádkami dala třeba vodnici, nebo vim, že to měly i 

moje kamarádky, že si daly, tak jako asi ani tehdy jsem jim jako nějak nerozmlouvala. Ale je 

pravda, že jsem si vědoma toho, že to s sebou taky nějaká rizika nese, že to třeba není zdravé. 

Já teď teda nevim, na co ta otázka byla myšlená, nevim, jestli jako teď odovídám dobře. ,,Jo, 

ta otázka míří na nějaký tvůj názor ohledně konzumace a experimentování s NL u mladistvých.  

Já třeba, možná, když je k tomu prostor, tak mam teda tendenci se zmínit o tom, co vím, tak 

třeba u těch sester, tak jsem jim říkala, co třeba vim o negativu právě toho alkoholu nebo tak. 

Z hlediska prevence by teda nebylo fajn, aby to nebylo takové nějaké strašení, ale já to v tu 

chvíli nemyslela jako strašení, ale jako spíš, že jsem s nimi sdílela, co vím a přišlo mi jako 

dobré, aby měly nějaké informace, které třeba mám já. No, a tak jako řekněme, že to, co třeba 

mám i nějaký názor, tak ho asi případně i klidně sdílim, ale jako záleží na tom člověku, jakože 
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prostě nemám třeba potřebu to nějak jakoby někomu vnucovat. No, ale jako, když proto ten 

prostor je, tak ten svůj názor asi sdílím, protože je to můj názor, proč bych neřekla, co si myslím. 

Když si vezmu nějaký svůj světonázor, myslím si, že v ideálním světě, tak jako ta konzumace 

návykových látek by nebyla, na druhou stranu zase není to tak, jako že bych se cítila v pozici, 

abych jakoby někomu říkala, že dělá něco špatného, nebo abych někomu něco zakazovala, ale 

jako myslim si, že v ideálním světě by bylo fajn, aby ta konzumace tady nebyla, protože to 

prostě dělá, bych řekla, jakoby spoustu zla, a vlastně ještě navíc, když si vezmu jakoby extrémy 

co jsou, jako závislosti, tak to prostě pak je vidět, jak s tím ti lidé těžce bojují. Já jsem třeba 

byla na stáži na oddělení režimové léčby a tam vlastně právě bylo vidět, jak to pro ty lidi bylo 

těžké. Byli tam lidi, co prostě, i když třeba jakoby chtěli vydržet tu abstinenci, tak se prostě 

báli, že do toho znovu spadnou a vlastně ještě, jak sem zmínila o tom, že to není tak, že bych 

někoho třeba odsuzovala, ale že abstinence je moje hodnota, tak zase u těhle lidí musim říct, že 

to nebylo tak, že kvůli tomu, že by třeba brali látky, bych je vnímala nějak negativně. Naopak 

vlastně spíš jsem s nimi hrozně cítila, hlavně když jsem viděla, jak pro některé to bylo náročné. 

A hlavně třeba ještě pro ty, co se fakt jako úplně báli, jak to vlastně zvládnou. Tak já jsem jim 

hrozně přála, aby to jako dokázali, aby do toho znovu nespadli, protože vlastně bylo vidět, jak 

problematické to pro ně je. Teď jsem asi zaběhla úplně jinam, ale tak prostě spíš jsem chtěla 

jen říct, že jako občas maj lidi, že když někdo bere ty návykové látky a nebo se víc opíjí nebo 

bere i nějaké jiné látky jako pervitin a takovéhle věci, že prostě lidi na ně pohlížejí negativně, 

jako na feťáky, koukaj na ně tak jako hodně černě, tak třeba já sem tehdy vnímala na té stáži 

právě nějaký ten soucit a přání, aby se těm lidem dařilo. Čímž se nechci nějak vychvalovat, že 

mám jako nějaký lepší pohled, to jako určitě ne, navíc myslim si, že nějaké předsudky 

v nějakých situacích budu mít určitě taky, a nebo když by to třeba bylo v jiném kontextu, tak 

bych taky jako mohla mít nějaký jako, že by mi někdo mohl přijít pochybný, to jako určitě. To 

by mohlo být. Ale prostě, že sem jenom chtěla říct, že tady zrovna sem je jako neměla, že bych 

je vnímala negativně a jinak jako já se obecně snažim nějak přesvědčená nebýt a i rodině jsem 

se třeba snažila říkat, že jako může být, že i člověk třeba i do nějakých  drog spadne prostě 

z různých problémů, že něco nezvládá a tak dál, ale zase jak říkám, ono to je takové, že člověk 

nějak uvažuje, ale stejně může být situace, kdy je člověk obezřetný, protože já nevim, se bojí 

jako někoho, že vypadá trošku nějak pochybně a takhle něco, jestli mi rozumíš. Jakože prostě 

nějak funguje nějaké uvažování o něčem a nějak prostě funguje situace, prostě záleží, no. 

Zpátky k tomu světonázoru, beru abstinenci jakoby za fajn, brala bych ji za fajn i u ostatních, 

ale vím, že to není a kvůli tomu nekoukám na ty druhé skrz prsty, ale kdyby abstinovali, přišlo 

by mi, že je to i asi pro ně lepší.  
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• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Cukr. Já jsem hrozný milovník sladkého. Ale tak jako někdy jsem si říkala, že bych se měla 

snažit ten cukr nějak omezit, ale na druhou stranu jsem takový těžký případ, že mi přišlo, že 

jsem už případ na substituci, a tak jsem třeba spíš koukala po stévii a čekankovém sirupu a 

takovéhle věci a tím si můžu osladit něco bez toho cukru, na druhou stranu to furt neřeší to, že 

si člověk rád dá nějaké sušenčičky a čokolády, kde ten cukr často bývá už  samovolně, pokud 

vyloženě nekoupí takové ty věci, co už jsou jakoby bez cukru a ty většinou bývají buď drahé 

nebo to jsou nějaká nekvalitní sladidla, takže je to takové jako složitější. Takže řekla bych, že 

mojí neřestí je cukr, protože mam sladké ráda a jako dlouhodobě a tak jako uvažuju nad tím, že 

jako by asi bylo žádoucí jako s tím pracovat a přestat a občas to mám i takové snahy jako třeba 

pomocí nějakých těch, já nevím, těch čekankových sirupů a stévie nebo sem zkoušela i březový 

cukr, třeba sem si i jeden čas říkala, že teda, když se prodávaj akorát sušenky s cukrem, tak si 

upeču nějaké vlastní bez cukru, tak jsem si právě pomocí čekankového sirupu a xeletolu  udělala 

sušenky a jedli jsme je s přítelem, nebo i bábovku jsem pak i někdy zkoušela. Ale na druhou 

stranu já moc nejsem právě přes to vaření a pečení, pečení je ještě tak jakoby fajn, ale obecně 

se ke kuchyni tak jakoby nemam, takže zase není to tak, že bych si něco pekla pořád. Teď jsem 

dlouho zase nic nepekla. Takže spíš jako konzumuju ty sušenky, které mají v sobě cukru jakoby 

plno, takže jako no. Jakože to je jakoby má neřest. Ještě přemýšlím, myslim si, že vlastně asi 

nemám třeba problém s kofeinem, to si jako myslím, že v poslední době taky bývá jako často, 

vím, že i hodně lidí právě pijí kávu a tak, já vlastně tolik ne. Jako mám třeba ráda čaj, ale zas 

toho nepiju tolik, jako záleží, někdy jsem jako měla období, kdy jsem si čaje dělala více a pak 

mě to jako omrzelo. U té kávy jsem to někdy měla tak, že když si dám jako na chuť, nebo když 

jsem chtěla trošku povzbudit, byla období, kdy jsem jí třeba pila více, třeba, když jsem se učila 

na přijímačky, tak sem do sebe lila kávu a colu, že mi z toho nebylo ani dobře. To jsem tehdy 

nějak spala minimálně a jela jsem jako učení na přijímačky na bakaláře. Pak jsem si i všimla, 

že na mám na tu kávu chuť, to se mi nelíbí, já si jí schválně nedám, abych ještě jako nebyla 

nějaká závislá na kávě a pak jsem období, kdy jsem naopak kávu pít nemohla vůbec, že mi z ní 

bylo nějak špatně a nějak mi jako vadila chuťově. A tak asi obecně, já jsem na kávu takový ten 

typ, co tam musí mít hodně mléka a cukru, že mě jako ta hořká chuť moc nebere a tak, ale měla 

jsem jako taky období, kdy obecně mi přišlo, že mi ani káva nedělá jako dobře, na žaludek a 

tak. Někdy si kofeinové nápoje dám nebo i colu a tak, ale asi bych řekla, že nejsem prostě 

taková, že bych ji pila pravidelně, spíše je to jako jednou za čas si někde něco dám, ale ne jako 

moc. Když se teda vrátim k těm nezdravým věcem jako právě, když nejdu teď spát, jdu se teď 
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učit, protože něco, nebo nejdu teď spát, protože něco, tak jako jsem tu kávu někdy využila i tak 

jako nedobrým způsobem, to je taky nějaká neřest flákat spánek. Ale jak řikám, to není nic, co 

by se dělo nějak běžně, standardně. No a pak jakože co by mohlo být taky za neřest, cukr sem 

říkala, no, v poslední době piju hodně džusy, ale to je spíš furt o tom cukru než jako o tom, že 

by to byla jako nějaká zvláštní neřest. Mám ráda čokoládu, ale asi nejsem ten typ, co jakože sní 

tabulku na posezení, ale většinou jsem to měla tak jako dám si řádek, dva, teď občas to mívám 

takové, že nevím, jestli to úplně dobře využívám, že si dám z kalendáře a pak si třeba dám ještě 

řádek, takže nevim, jestli to ve výsledku nejsou spíš tři řádky než dva. Ale tak tři taky určitě 

někdy byly, ale tak jeden dva sem se snažila občas, v poslední době ty dva. Ale je to takové, že 

tu čokoládu ráda mám, a když jako si nemůžu dát ten jeden tu svojí čokoládu, tak někdy mi to 

i chybělo. Takže nějaké takové, jakože chci čokoládu, tam je, ale zase je to pořád takové, že si 

v průběhu dne dám, ale asi jako nesnim na posezení nějak moc. Na druhou stranu třeba i u tý 

čokolády, když mám stanoveno, že jako si dám určitou část a víc prostě nesnim, tak zároveň 

pak neřešim, když mám později třeba tyčinku, na které ta čokoláda také trochu je. Až tak to 

nehrotim, to spíš řešim jako fakt čokoládu, jako když mám milku nebo čokoládu fidorku, nebo 

takovéhle jakoby věci, spíš když jsou to ty tabulkové, protože tam člověk jakože dobře vidí, 

kolik toho snědl, tak si můžu říct ty dva řádky a stopka. Předpokládám, že když si dám čokoládu 

v kočičí kavárně, tak tam bůh ví, kolik tam té čokolády je, ale to zas tak nehrotim. Tak si dám 

čokoládu v kavárně a je to. Přemýšlím, jestli to říct, jakože to je neřest nebo ne, protože to není 

tak, že bych se tou čokoládou cpala hrozně moc, ale na druhou stranu ji konzumuju asi docela 

pravidelně a jak říkám, někdy když sem neměla čokoládu, tak jako sem byla, jako hm, dala 

bych si čokoládu, kde je nějaká čokoláda, tak si říkám, že to jde dát jako určitou nějakou 

čokoládovou potřebu, nevim jestli říct jako závislost, ale tak jako, asi jako možná závislost je 

moc těžký název na to. Ale je fakt že taková ta chuť na čokoládu tam prostě je. Ale těžko říct, 

jestli to není jako spíš mlsná, to záleží. A jsem se bavila s jednou adiktoložkou a ta vlastně 

říkala, že na tom cukru ta závislost vzniká, že se to váže na opiátové receptory a tak, a že ona 

řeší závislost na cukru, tak kdo ví. Já bych řekla, že možná tu závislost na cukru mám, na 

čokoládě snad ne, ale na tom cukru možná by být mohla. Jako fakt nevim, ale je fakt, že jako 

konzumuju ho hodně, tak nevim. Ale na druhou stranu jsem to nikdy neměla tak, že bych to ho 

přestala konzumovat na tak dlouho, abych mohla sledovat, jestli mám jako absťák. To je trošku 

ten problém. Myslim si, že by to šlo kompenzovat tím čekankovým sirupem a tak. Je fakt, že 

toho cukru asi konzumuju dost. Asi je to i tím, že mi to říkalo vždycky i okolí, pak teda jeden 

čas, když jsem řešila to omezování cukru, tak zas to mojí mámu trápilo, protože kdo bude jíst 

ty buchtičky, takže já jsem ještě taková hubená, takže jako když ještě vysadím cukr, tak budu 
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už úplně nějaká jako, neztratím se? (smích). Není to tak, že konzumuju jen cukr. Je asi 

pravděpodobné, že by bylo zdravější, kdybych ho konzumovala méně, tuhle tu myšlenku tam 

jako mám, a proto vždycky řešim, že bych třeba se měla trošku snažit na to myslet. Ale třeba 

jsem se snažila nahradit sladké nápoje. Ale to omezování mi také nefunguje moc dobře, ta snaha 

tam je, ale nefunguje to, asi tak jak by to bylo dobré. Protože ty svačinky neumím nahradit. 

Člověk na to má chuť, mně to sladké i jako chutná.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

No tak jakoby co se týče alkoholu a dalších návykových látek tak plánuju abstinovat i nadále.  

 
 

6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 
 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Asi není nic, co mě teď napadá. Jen doufám, že jsem tě nějako jako nezahrnula, že jsem hodně 

povídala.  
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Respondent 3 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 25 let 

Povolání: OSVČ – producent hudby 

Nejvyšší dosažené vzdělání: Bca. – zvukové inženýrství 

Místo narození/bydliště: Jablonec nad Nisou/Anglie, Manchester 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence?  8 let 

S jakými látkami máte zkušenost? Od 16 do 24 let vůbec nic. V posledním roce marihuana, 

LSD, Halucinohenní houby – psilocybin – 5x od podzimu 2020. Abych to nějak vysvětlil, 

v posledním roce jsem se otevřel těmhle věcem, protože sem prostě, mm, no, důvod, proč jsem 

je začal používat, je, protože sem prostě chtěl vyřešit nějaký prostě věci. Protože sem měl 

nějaký psychický obtíže. A ty psychotropní látky a marihuana jsou podle mě, jsou zvlášť od 

těch ostatních látek, no, marihuana možná zas tak ne, ale ty další dvě, nevim, se na ně začíná 

pohlížet jinak. LSD a psilocybin se začíná používat na léčbu depresí, závislostí na jiných 

těhlech látkách a tak. Takže nevim jako, asi by měly bejt dál klasifikovaný jako jiný drogy, ale 

že jako občas mi přijde zvláštní, že je to vedle toho heroinu. To není možný, aby se na nich 

tvořila závislost, to, jakým způsobem to prostě funguje, nemůže vytvořit závislost. Protože za 

prvý to je úplně netoxický, nenechává to žádnou stopu, třeba houby nelze vystopovat v krvi, 

vystopujou se jenom, když třeba nadýcháš, jakože když má někdo otravu jídlem, tak to vyleze 

na těch testech. Jako mně tyhle látky vytáhly z docela velkýho akutního problému, takže. A jak 

si to užíval? Vzal sem si to v okruhu blízkej lidí několikrát, už 5x sem to měl od podzimu 2020. 

A vždycky to dělám tak, že hodně toho napíšu předtím, celý to je nahraný, nahraju si to celý, 

pak si to přepíšu a snažim se to rozkódovat tak ňák a funguje to, no. Ale je to bolestivý dost, 

rozhodně na tom není možný bejt závislej. Protože to není nijak, nebo jako je to krásný, ale 

není to vůbec jednoduchý jakoby, ta zkušenost.  

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano x x 
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Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

x x x 

Marihuana, Hašiš ano ano 1x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD ano ano 2x 

Halucinogenní houby ano ano 1x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
 
 

3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne. 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Tak jakoby, jak sem řek, jsem prostě v takovým bodě. Ale jakoby k alkoholu a k žádným těm 

jiným látkám jako nemam žádný tendence, nemam k tomu žádnej jako zájem větší a jakože 

otevírám to v sobě takovým způsobem, že si řikám, jestli by jako třeba nebyl čas to aspoň nějak 

se tomu otevřít nějakým zdravým způsobem, ale myslim si, že prostě ne. Jako čemu přesně? 
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Třeba jediný, co jako jsem si říkal, když jsem nedávno někoho viděl pít víno a říkal sem si, proč 

prostě bych to třeba nezkusil, ale asi si myslim, že ten život mě prostě nějak nasměroval tak, že 

asi bych neměl to otvírat. Ale od 16 do 24 jsem nešáh fakt na nic vlastně vůbec. Naposled sem 

pil těch 16 někde v únoru 2012, to si úplně pomatuju a přestal sem pít, protože v tý době mě 

zajímala hudba a zajímaly mě kapely a prostě hudba, která se točila kolem tý filosofie straight 

edge dost. Krom toho, že mě bavily ty kapely, tak mě začala zajímat ta filosofie kolem toho, 

protože mi přišli ty lidi, že byli takový jako sem myslel, že já v tý době chci bejt. Aspoň sem si 

myslel, že takový sou, ty lidi prostě, měl jsem takovou představu o tom, tak to mě ovlivnilo 

dost. Taky mě ovlivnila jedna vtipná situace (smích), v těch 16 letech, sem se probudil u 

jednoho kámoše a měl sem strašně blbě jakoby vyjetou, vyholenou hlavu nějakým jako nevim, 

jestli to bylo strojkem nebo čím. Teď si to už ani nepomatuju, ale bylo tady prostě strašně blbý, 

úplně nesmysl to byl. A já už sem nad tim přemejšlel předtím, jako pár měsíců předtím, že 

vlastně asi nechci ve svým životě pít, protože sem byl kolem lidí, který pili hodně. A bylo nám 

15 a 16, což je jako prostě brzo strašně, že jo, ale není, protože každej to dělá a pili hodně a jak 

sem byl jakoby v takovým tom chumlu těch lidí a bylo tam prostě běžný nějaký chování, tak ti 

jako přijde běžný to chování, dokud se nad tim nezamyslíš trochu a v jednu chvíli tahlecta 

událost s tím strojkem, sem si řekl, to je ten můj signál prostě, ten pocit, že bych se tak neměl 

chovat, protože jsem se třeba v těch 16, tak bylo prostě bylo pár situací, kdy sem se choval jako 

debil, protože sem byl vožralej, nějaký holce sem řek něco…Nevadí, že mluvim takhle? Ne, 

nevadí. Ne? No, nějaký holce sem řekl, nebo byl sem s těma, nevim ani už vůbec jejich jména, 

ale bylo jim třeba jednadvacet, prostě to byli starší kluci a já sem byl jakoby ten šesnáctiletej 

s nima a oni mi třeba řekli ať něco udělám a já sem to udělal, abych je jako pobavil nebo co. A 

nějaký holce sem řekl něco, ani nevim, co to bylo a ona mě zfackovala a oni z toho umírali 

smíchy a v tu chvíli mi úplně secvaklo, jakoby co to dělám a proč to dělám, když je mi 16, a 

tak nějak všechno možný chování prostě, který z toho vyplývá a z tý skupiny lidí, v který seš a 

uplně nějak na základě toho a tý události, tak jsem si řekl, že to nechci v tom svým životě vůbec 

mít a chci prostě se s lidma socializovat, aniž bych k tomu musel bejt uplně mimo a podle mě 

se mi to docela dařilo dlouho, ale bylo to takový, že sem měl takovou tu nálepku svojí a přišlo 

mi to zároveň cool, jako že sem jako ten, co nepije a lidi na mě vlastně docela dlouho nebo 

alespoň pár měsíců určitě, dycky vyvíjeli ten sociální tlak a pak to prostě přestalo a každej už 

to bral a bylo to úplně v pohodě a to mi bylo prostě jakože jenom těch 16 a je to úplnej nesmysl, 

protože sem ani nemohl legálně pít. A prostě sem si nechal vytetovat všechny ty straight edge 

věci a tak, a pak sem vlastně začal hrát v jedný kapele, která byla v takovym tom světě, kde to 

straight edge bylo prostě, každej to chápal, že to bylo takovýto, je von pije, ne on je právě 
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straight edge, ne tady ten zas tadycto a tadycto. Zatímco v jiných kruzích to zas tak běžný 

nebylo a není, tak tam prostě občas musí člověk vysvětlovat nebo tak. A vlastně jsem možná 

zapomněl zmínit, aniž bych se do toho pouštěl, tak nějaká rodinná historie do toho zafigurovala, 

že nějakej můj příbuznej měl fakt velký problémy s alkoholem a byl to strašně chytrej člověk a 

tak, já sem ho zas tak moc neznal, protože on umřel hrozně, jakoby když sem byl malej a umřel 

fakt přímo v souvislosti s alkoholem, prostě se upil a našli ho až za tejden někde, no prostě 

nějak nevim, nevim přesně ani, ale bylo to taky kvůli tomu. A já sem se chtěl tak tím způsobem 

vyhnout podobnejm potížím v životě a říkal sem si, že se mi to aspoň takhle spojilo, a že je to 

fajn a dlouho sem na tuhle část svýho života vůbec nešáh, že sem ani vůbec nepřemejšlel, že 

bych vůbec něco takovýho řešil někdy znova. A až tak třeba, když mi mohlo bejt tak 23 možná, 

jsem začal hledat, nebo už třeba od těch 18 mě zajímali různý východní filosofie a z toho sem 

tak přešel k tomu zájmu k těm psychotropním látkám, ale jinak jakoby v tom období mezi 16 a 

24, kdy jsem fakt nešáh vůbec na nic, tak ta motivace prostě byla takováhle a ta motivace dost 

pramenila z toho straight edge. 

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Vztahuje se to na cokoliv, co může vytvořit závislost, což alkohol a cigarety a to všechno, co 

je amfetamin a na základě toho, tak toho se nemám v plánu nikdy dotknout. Nebo alespoň ne 

do mýho posledního dechu, když mi v posledním dechu někdo řekne, jestli to chci zkusit, že 

jako za dvě minuty bude po mně, tak jakoby jo, ale nic prostě takovýho nechci, nechci se toho 

dotknout. Samozřejmě, že marihuana vytvořit závislost může, ale ta závislost funguje podle mě 

jinak než ty ostatní, ale to není jakoby předmět tohodle. Takže ta tráva v mým životě teď 

figuruje, ale taky takovým podobným způsobem jako ty ostatní věci, o kterejch sem mluvil. 

Takže od ní teď nemůžu říct, že abstinuju, protože sem jí měl, ale od těch věcí, co můžou 

vytvořit tu fyzickou závislost, takovou tu aktivní závislost a ne takovou tu jakoby jakože tu 

lifestyle závislost. A znamená to pro mě to, že jakákoliv taková závislost může člověka 

předčasně zničit prostě, takže bych se nerad předčasně zničil nějakým takovým způsobem 

prostě. A nevim, čim bych to ještě doplnil. Dlouhejch jakoby 8 let bez ničeho a teď vlastně dál 

pokračuju dost bez, podle mě je v pohodě považovat za abstinenci, že člověk nepije, nekouří. 

To pití a kouření se mi zdá jako, ale ne, definice abstinence je jaká je, takže. Nevim, jestli bych 

o sobě zrovna teď řekl, že sem abstinent. Ale pokud by někdo řekl, jestli piju, jestli jsem 

abstinent v rámci alkoholu a cigaret, tak bych řekl že jo. 
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• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Hm, co mi to přináší, podle mě mi to vlastně možná přináší taky to, že lidi, co pijou pravidelně, 

tak já vlastně trávim svůj čas asi způsobem, jakym ho trávit chci. Moc mě netáhne jít v pátek 

večer někam a vrátit se v 5 ráno nebo i dýl, což některý mý kamarádi dělaj, žejo, to je normální, 

na tom není nic špatnýho, ale že to prostě dělaj a ten další den zabijou taky, protože maj 

kocovinu a to mě prostě nehrozí, takže to si myslim, že je velkej faktor, že nic takovýho nechci 

ve svým životě mít, protože mě to jakoby fakt vůbec nepřitahuje, v neděli nevytáhnout paty 

z postele a nestrávit svůj čas ne jako produktivně, ale kreativně nebo prostě nějak pozitivně, ale 

no, určitě mi nepřijde, že přicházim o něco v tomhle ohledu a v ohledu těch uplně nějakejch 

tvrdších věcí, tak to ani to není něco, co by mě vůbec napadlo řešit, protože to je strašně krátkej 

velmi pozitivní pocit za hodně trápení, hodně dlouhodobýho, takže nemá vůbec cenu řešit, to 

mi nedává smysl. A co teď vnímám jako negativum, možná si vlastně vybavuju situaci, že sem 

byl teďkons nedávno s někym a ona právě vznikla taková zvláštní situace, že ona objednala 

nějaký víno a bylo ji zvláštně z toho a říkala ,,takže ty mě v tom prostě necháš teď jo? Co když 

se tady úplně ožeru a ty budeš úplně v pohodě?‘‘ A bylo to takový zvláštní, že takový situace 

vůbec vznikaj, tak to je takový negativum docela. Protože občas prostě vzniknou a pak máš 

takovýto, že si řekneš, no tak asi jako můžu no, ale mám trošku takovou obavu, že to je začátek 

mnohem prostě většího toho no, takže si myslim, že k tomu jako jen tak nedojde, ale nemůžu 

říct že nikdy, nemám to vůbec v plánu, ale nechci říct, že jakoby nikdy, nikdy, nikdy, nikdy, 

protože nevim. 

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Jakoby nepotřebuju, aby to někdo věděl, jenom když ta situace vznikne, tak řeknu, že prostě 

ne, nebo tak nějak vypozoruju, jestli sem kolem lidí, který s tim nebudou mít vůbec problém, 

nebo né problém, nebo který se prostě nebudou ptát, nebo jestli mám pocit, že by z toho mohla 

nastat nějaká debata, kterou nechci jako podstoupit, tak třeba zalžu, že nemůžu, protože prostě 

nemůžu. Něco si vymyslim, takže. A asi bych se nepohyboval mezi lidma, který by na to měli 

negativní reakci. Když by na to měl jako někdo negativní reakci, tak bych vůbec nepřemejšlel 

nad tím ho kolem sebe vůbec mít, protože proč by jako měl mít negativní reakci na mojí nějakou 

životní volbu, prostě nesmysl. 
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Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

+ Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Jako když sem byl úplně mladej? Třeba v těch 16, tak jakoby všichni si z toho nejdřív dělali 

srandu a říkali, že to za dva dny nevydržim nebo tak a tlačili na mě s tim, že děleeej. Takže 

když sem s tim takhle přišel poprvé za tou skupinou kamarádů, ve který jsem se pohyboval, tak 

to prostě bylo takovýdle, dělali si z toho spíš srandu a vůbec jim to nevyčítám, bylo to jakoby 

vtipný prostě. A pak v nějakou chvíli se to tak ňák přijalo a už vůbec to jako nebylo nic 

k poznamenání hodnýho, že tadyten člověk nepije nebo co. Jednou se mi stalo, že mi někdo 

podstrčil něco a dělal eee, už nejseš straight edge, užs to posral. A změnil si sociální okolí nebo 

si to stejný okolí na to zvyklo? V tu dobu si na to zvykli, no, to jo a pak sem změnil toho spoustu, 

a když sem přišel do něčeho už rovnou takhle, tak už sem neměl problém takhle s ničim nebo 

to nebyl pak nikdy žádnej problém, nikdy mě pak už nikdo nehrotil s tim nebo tak. Ještě si 

vybavuju, že mi někdo podstrčil párkrát něco, nebo mi třeba vyměnil jako, když sem měl třeba 

colu a oni to vyměnili jakoby s tim s rumem a všichni se jako jenom smáli, tak takovýhle reakce 

na to byli třeba ze začátku. No a jinak reakce obecně, občas myslim, že se přihodí…určitě se 

mi stalo třeba kolem tátových kamarádů, když někam s nim jedu a ani nevim vůbec, kdo to byl, 

ale vybavuju si takový ty řeči jakoby, nějaký že ,,jakože počkej ty seš Čech a chlap a nepiješ 

pivo?‘‘ nebo takovýhle věci. Nebo tohle se mi taky stalo s tátou někdy před lety, možná, že mi 

ještě ani nebylo 18 a někde sme byli a oni koupili chlast pro všechny včetně mě a já né, já 

nepiju, asi mi bylo víc jak 18., takže to nebylo nelegální a nebylo to divný jako timhle 

způsobem, ale prostě, já, že ne a tátův kámoš uplně ježiši, co děláš, dělej. Chápeš, tadyhlecten 

typ toho nátlaku. V Čechách je to hodně takový, ale ono je to asi všude nebo jako, kde to jako 

není. Všude v Evropě se strašně kalí. V Británii se taky strašně kalí, ale uplně jinak vlastně, 

možná, myslim než tady. Tam je to úplně takový, nevim, je to jakoby jiný jako trochu a nevim, 

jak to ani popsat. Ale to je jedno. Zpět k těm tátovejm kámošům, no, a takových momentů je 

prostě dost, no. A pak moje rodina to uvítala, úplně asi 100%, nevybavuju si situaci, že by 

někdo z rodiny řekl, že bych jako měl pít. Možná, že někdy táta jakoby ještě furt někdy, když 

mi bylo přes 20, noo to ještě dorosteš do toho, to ještě oceníš pivo a tak. Vůbec se to nestalo, 

no, ale nic jako extra negativního. 
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• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Nějakou dobu jsem jim říkal, že nee, že se prostě snažim žít straight život a pak sem to říkat 

přestal, protože stejně, pokud člověk nevěděl, co to je, tak stejně nevěděl, co to je, tak sem 

prostě říkal, že nemůžu jako. A do teď to říkám, že nemůžu pít. Že nemůžeš? Že nemůžu, 

protože to je prostě jednodušší, protože lidi pak nedělaj ,,hej děleeej‘‘. Já řeknu nemůžu a prostě 

trošku zalžu takovou tou bílou lží občas, když někdo fakt tlačí hlavně. Což se furt taky občas 

stane. Ale jako moc ne, čim je člověk starší, tak tím víc lidi jako jsou shovívavější v těch 

kruzích, ve kterých já se pohybuju. Takže se málo kdy stane, že by mě někdo přemlouval. 

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován, přijímán, tolerován svým 

okolím? 

Zmíněno výše. 

 
 

5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 
 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Hraju hodně koncertů a tak, chodim na ně, ale spíš hraju. Rád chodim na koncerty, ale nějak se 

k tomu nikdy nedokopu prostě, takže zas tak moc poslední dobou nechodim. Chodim hodně do 

kaváren, hodně piju kafe. Já nevim, co do toho spadá, jestli, že chodim hodně běhat, chodim do 

posilovny, nevim a pak dělám věci, s kterejma se živim a co rád dělám, medituju hodně a tak, 

tyhle věci, timhle směrem, sem tenhle typ prostě a čtu hodně a tak. Jo, snažim se teď chodit 

jakoby s kamarádama ven večer, specificky večer, protože to je jakoby jiná atmosféra, lidi se 

bavěj jinak spolu, než když se s nima vidíš v 11 ráno a pijete kafe, tak je to jakoby jiný, tak 

proto se snažim. Občas jdu na nějaký techno nebo tak, to mi nevadí vůbec, to mě baví docela, 

protože to je jakoby v pohodě, všichni jsou spíš v takovym svým, v takový svý bublině, ale to 

moc taky teď nechodim. Taky bych chtěl a měl asi víc v tomhle směru, nebo chci tím způsobem 

trávit trochu víc času. No, já nevim, dělám toho spoustu, ale nic jakoby, čím bych ospravedlnil 

to, že se nechodim každej pátek sundat.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  
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Jakoby vevnitř se už nekouří už vlastně nikde, což je dobře. Jako navštěvuju takový místa málo, 

ale ne protože bych nějak proti tomu něco měl, ale spíš nemám nějak, nebo socializuju se jiným 

způsobem. Ale poslední dobou se snažim takhle večer chodit někam víc, protože to je jakoby 

fajn, akorát sem to prostě nikdy nedělal, nebo dělal sem to tenkrát, když mi bylo fakt málo a 

pak sem přestal, taky sem byl furt pryč, a tak nějak sem to nepotřeboval a vnímám je pozitivně, 

jsou to dobrý místa podle mě, nebo jestli to je myšlený tak. A nevadí ti být v kolektivu lidí, kteří 

konzumují? Ne, to ne. I když teda, teď se mi vlastně vybavila situace, že když sem byl naposled 

v Čechách, tak sem skončil v kolektivu lidí, který sem zas tak neznal, protože sem znal jenom 

jednoho člověka v tom kolektivu a skončil sem kolem nich a všichni byli fakt opilí a nechovali 

se vůbec jako způsobem, kterej by se mi líbil a já sem tam jakoby seděl a říkal si, no jako já asi 

teda nějak půjdu, ale nevěděl sem, jak se z toho vystříhat, protože když sem se třeba zvednul, 

tak vždycky třeba někdo kam deeeš, sedni siii, takže sem se z toho nezvládl vystříhat třeba do 

3 do rána nebo do 4 možná, takže záleží, no. Záleží na lidech prostě, když ty lidi neznám, když 

to sou jakoby moji kámoši a vim, jaký jsou a tak, tak je to úplně v pohodě, i když jsou úplně 

mimo, tak je to úplně v pohodě.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

Ty jo, já nevim. Já můžu mluvit jenom o tý době, kterou sem znal jenom tenkrát. Já nevim jako, 

jak to tady chodí dneska. Jakoby nevim oproti jiným zemím, jestli tady začínaj pít dřív nebo 

pozdějc nebo. Podle mě tady začínaj lidi pít docela brzo. Představena studie ESPAD. Fakt? 

(smích) Tak to je skvělý, jako není, ale je to vtipný. Jako z mýho vyrůstání se mi určitě zdálo, 

že občas sem si říkal, ty jo, tenhle kluk je strašně mladej, ten by vůbec kalit neměl. Třeba i 

nějakej 14letej tam byl, víš, někde třeba. Jakože ti je třeba 16 a říkáš si, ty jo, měl bych to jako 

nějak zabrzdit. Třeba si vybavuju jednu narozeninovou party mojí kámošky, a ta party pak 

dosáhla legendárního rozměru. Byly to je její 16 narozeniny a byla to ta nejšílenější party, na 

který jsem do teď byl. A všem bylo prostě 15, 16, 17 a jeden můj kámoš, kterýmu bylo právě 

14, možná je tohle až proti evropskýmu průměru, byl z hodně takový intelektuální rodiny, tak 

nevim, jestli se tim snažil nějak vzdorovat, a ten se tam strašně opil a všem bylo prostě pod 18. 

No a ta chata pak byla úplně zničená, ale naprosto. To je asi takový shrnutí mý zkušenosti o 

tom, jak se to v Čechách dělá. Takže jaký je tvůj názor? No, možná je to nebezpečný, místy. 

Nevim, je to prostě součást dospívání do nějaký míry. Bejt takhle maldej. Myslim si, že každej 

rodič se tim stresuje a má z toho nervy, ale sami to dělali taky prostě. Jako vlastně možná sem 
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se i poprvé něčeho napil doma u rodičů. A ještě si vybavuju jednu takovou situaci, že jsem byl 

na party se svojí spolužačkou ze základky a ona, jak asi vypadala starší, tak jí to jakoby 

normálně prodávali. Ale možná, že oni to prodávali všem. Asi jo. To třeba v Británii fakt není. 

Protože tam to strašně lidi hrotěj a pokuty sou hodně velký a jde to hodně na toho individuálního 

člověka, co to prodá, tak se to hodně týká jeho. Protože tenkrát, nevim, jak to je teď, ale tenkrát 

sem byl s ní a ona kupovala panáky a říkala něco, musim to dneska všechno utratit, takže sem 

se s ní strašně opil, pak jsem vylezl ven a byl jsem strašně ožralej a měl sem takovej moment, 

sem uplně strašně opilej a je mi strašně málo a měl jsem uplně tadyten myšlenkovej pochod, že 

mi je prostě straně málo.  No, a to bylo na konci základky, v létě po 9. třídě a jako když si 

představím, že děti ze základy v 9. třídě, že by měly přijít někde k baru a někdo by jim měl 

úplně normálně nalejt, to nevim, jestli je jako teď, ale s tim nesouhlasim, určitě ne.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Nevadí, že budu přemýšlet chvíli? (Smích). Já bych nepovažoval ty tamty látky psychotropní 

za neřest, protože, to tak není jakoby vůbec. Já nevim moc, no, co bych u sebe jako za neřest 

označil. V tý době, když sem byl úplně bez ničeho, tak nevim, tak si nevybavuju asi nic, co 

bych označil za neřest. Lidi třeba řikaj kafe, že to považujou za svoji neřest. Aha, tak to možná 

jo, vlastně. To mě vůbec nenapadlo. To vlastně možná jo, protože ho piju docela dost. Ale 

snažim se ho fakt omezovat, protože sem na to docela citlivej a musim bejt fakt opatrnej s tim, 

kdy ho piju, jestli sem jedl a tak. Protože když vypiju třeba dvě kafe, aniž bych jedl, tak je můj 

den úplně vykolejenej a snažim se akorát neztratit kontrolu nad sebou. Takže určitě bych řekl 

o kafi, že je to neřest tim pádem, teda. 

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Asi do podobný míry, jak funguje teď. Určitě si myslim, že nechci vůbec, jakoby nemám zájem 

začít pít alkohol a cigarety, to vůbec, to nikdy a alkohol jsem si na 99% jistej, že taky ne. Ale 

nechci říkat nikdy, protože víš jak to chodí.  

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Asi nevim, asi doufám, že to dává nějakej obraz o tom celym.  



 32 

Respondent 4 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: žena 

Věk: 22 let 

Povolání: student VŠ – fyzioterapie 

Nejvyšší dosažené vzdělání: SŠ s maturitou (gymnázium) 

Místo narození/bydliště: Valašské Meziříčí/Praha 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? 7 let 

S jakými látkami máte zkušenost? Alkohol – 1x v životě v 15 letech, Marihuana – 1x v životě. 

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano x x 

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

x x x 

Marihuana, Hašiš ano x x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby x x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
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3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne. 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

No tak, já sem teda…vlastně na základce třeba ve 12 nebo 13 letech pomalu začínali moji 

spolužáci jako pít a takhle a chodili jsme na různé akce a jako vždycky mi to prostě nabízeli, 

přemlouvali mě k tomu a takhle. Já sem teda jako nikdy, mě to jako nikdy nelákalo, teda abych 

pravdu řekla. A jakože neměla sem k tomu jako důvod jakože, neviděla sem v tom nějaký jako 

smysl. Já sem jako člověk, který se dost dokáže uvolnit a bavit i bez toho alkoholu a co si 

budem, není to nic zdravýho, takže jako neviděla sem tam k tomu jako žádnou přidanou 

hodnotu, abych prostě jako pít začala. Takže vždycky jsem chodila na ty akce, na ty akce jsem 

chodila, ale nikdy sem jako nepila a jasně jako vždycky mě k tomu jako hodně přemlouvali a 

takhle. Ale nějak mě to prostě nelákalo. No a pak sem teda svojí tehdejší nejlepší kamarádce 

slíbila, že na její patnácté narozeniny se s ní jako opijem. Jako neopila jsem se, měla jsem tak 

asi 2 panáky a byla jsem tak jakože trošku v náladě, ale jako neřekla bych, že bych byla jako 

úplně opilá. Ale prostě sem to cítila trošku, že jakoby v sobě něco mám, ale jako to bylo 

všechno. No a potom, jako od té doby jsem vlastě vůbec nepila. A já sem i teda jako měla 

nějaký psychický problémy, měla jsem anorexii a docela dost dlouho a jako měla sem tyhle 

problémy, takže jako i z tohodle hlediska mě to nikdy k tomu netáhlo. Ale spíš, jakože sem 

vždycky byla takový člověk, který, jak to říct, jako cílevědomý člověk sem vždycky byla a 

takhle a nikdy sem v tom neviděla ten smysl jakoby, proč bych měla pít. A spíš, že jako mě 

k tomu všichni ostatní k tomu přemlouvali a takhle, a tak mě to spíš od toho odrazovalo. A no, 

jakože nikdy sem v tom jako neviděla ten smysl ani mi to prostě nechutná, takže jako to. Ale 

jako nemám nic proti tomu, jakože ráda někam chodim, jakože jsem společenský člověk, ráda 

chodím na akce a všechno, ale prostě nepiju, ale ani nemám nic proti tomu, když moji kamarádi 
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pijou, já si s nima ráda popovídám, já se o ně postarám a všechno, ale prostě já k tomu nemám 

jako vztah. Jako je to z mého rozhodnutí, není to z žádných zdravotních důvodů, není to prostě, 

že bych brala nějaké léky nebo takhle, prostě je to moje rozhodnutí. Takže nevidim v tom smysl, 

není to nic zdravýho, nechutná mi to, je to, jak bych to řekla, jakože, že když piješ, tak ještě 

další den ti je špatně, takže je to i takový, že tim ztrácíš jakoby čas, když to pak vezmu i dál. 

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Řekla bych, že všechno. Nikdy sem ani jako žádné, právě jako jediné, co sem zkoušela, tak byla 

jako tráva a to sem jakoby, jakože se mnou to nic neudělalo. Takže sem si říkala jako, no, tak 

oukej, zkusila jsem to, zkusila, ale třeba ani cigaretu jsem nikdy neměla, takže to sem ani jako 

nikdy nezkoušela a taky mě to ale vůbec neláká. A myslim si, že právě hodně lidí a mám i 

hodně lidí v mém okolí, kteří to dělají jenom z nějakého sociálního nátlaku nebo takhle. To mi 

přijde úplně jakože takový blbý důvod, no. Nebo prostě přijde mi to jako že, tak je to jakoby 

můj život a prostě já to do sebe nechci dávat. A tak prostě nechci, no.   

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Tak určitě myslim, že zdravotní pozitiva to má, nedávám do sebe nic škodlivýho, nebo jako 

z tohodle hlediska. Určitě i, že jako ten aspekt, když je člověk opilý, že jo, jako nemyslí mu to 

úplně jasně, takže třeba prostě něco provede, nebo se něco stane, má zvýšené riziko i 

zdravotních úrazů a takhle. Což prostě tím, že nepiju, sem vždycky ta, která se spíš o všechny 

stará. Tak i tohle hledisko, že určitě se jakoby vyhýbám nějakým problémům. Tak určitě i 

finanční stránka, protože, co si budem, alkohol není jakoby úplně levnej. Takže jakoby docela 

na tom ušetřim. No, i jako takový svým způsobem, teď to jako řeknu blbě, ale že sem na sebe i 

nějakým způsobem i jakože pyšná za to. Nebo jakože je to takový jako, že si za tím stojím, že 

mi to dává jakoby smysl, že sem na sebe pyšná, že si za tím dokážu stát a nenechám se strhnout 

jenom tím, že prostě někdo chce, abych se napila, když vlastně já nechci. Tak jako i to třeba, 

že nějaký jako sebebudování, nevim, jak bych to prostě řekla. Určitě i jako ten třeba čas, když 

jako nemusim strávit další den tím, že ležim v posteli, protože je mi blbě a nemůžu nic dělat. 

No, tak asi to. A negativa, tak určitě je to společensky, hodně sem se setkávala s tím, že právě 

hlavně na střední škole, že jako, když sem chodila vždycky na akce a takhle, tak někteří lidi to 

do mě vyloženě fakt jakoby nutili. A jako byli takový a proč? A že neviděli proč, že to vůbec 

prostě nechápali a nerespektovali to, že prostě nechci, že jakoby fakt mi to nutili a byli třeba 
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jakože až nepříjemní, když sem přišla a řekla, že ne a že nechci a takhle. Tak oni byli 

nepříjemní, takže spíš někdy sociálně, jinak v tom nevidim jako negativa. Jinak v tom vidim 

samé jenom spíš plusy. Jediný co, tak jako ty sociální aspekty, že né všichni to chápou a 

respektujou, a že někteří mají s tím problém to vůbec respektovat, že to berou prostě osobně.  

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Jako takhle, v okolí právě nemám nikoho, kdo by jakože vyloženě byl abstinent. Ani jako to 

pro mě není důležitý, aby to věděli, ale spíš jenom sem ráda, když to jako respektujou. Ale jako 

nepotřebuju to, nemám potřebu to říkat, že abstinuju, to určitě ne. Nepotřebuju, aby to věděli, 

ale většinou, když jsou to moji kamarádi, tak stejnak to většinou nějak zjistí, že prostě nepiju, 

ale není to věc, kterou bych říkala při seznamování jako první, hele nepiju.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

Tak myslim si, že jako ze začátku hlavně, když sem jako byla mladší, tak to všichni, myslim si, 

nesli jako hodně špatně nebo jako, že to brali fakt jako osobně, že prostě se jako nechci bavit 

nebo prostě že jako fakt to brali negativně a vyloženě mě do toho nutili a bylo to jako hodně 

nepříjemný. A měla sem, a hlavně jsem kolem sebe neměla ani nikoho, kdo by nepil. Takže 

sem vždycky byla ta jediná, která prostě je na té akci a nepije. Takže to bylo jako takový hodně 

těžký, že si to fakt člověk těžko ustojí, když to do tebe jako 50 lidí cpe a prostě furt tě zvou a 

že prostě chtějí, aby ses napila a takhle a ty furt nechceš a oni to nechápou. Myslim si, že časem 

se to, čím sem jakoby starší, tak už to hodně lidí i jakože obdivuje, že mám i kamarády, kteří 

mi říkaj, že to na mně obdivujou a že to fakt respektujou. Maj za to ke mně fakt jakoby respekt. 

A mám už i kamarády, kteří se mě i zastanou, když to do mě někdo prostě nutí nebo takhle, 

takže prostě mu řeknou, ať mě nechá na pokoji a takhle. Co se týče rodičů, tak jakože asi na 

jednu stranu jsou rádi, že nepiju, na druhou stranu je to taky takový, že si vždycky říkají, že 

mamka mi vždycky říká, že jako by mě chtěla, třeba, když sem na nějaké akci a přijdu třeba v 5 

ráno, tak jakože moje mamka jakoby doufá a říká: ,,No, já už sem doufala, že už ses konečně 

opila.‘‘ Jakože asi to moc nechápou, nechápou, že se dokážu bavit i bez toho alkoholu. A takže 

na jednu stranu jsou rádi, ale na druhou stranu by asi taky byli rádi, kdybych to asi neměla tak 
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silně tu abstinenci, že bych si jako občas dala nebo takhle. Jakože mně věří, jako že fakt nepiju, 

ale jako přijde jim to divný, že to nějak nedokážou svým způsobem pochopit, že jako si řikaj, 

tak co jako na těch akcích dělám, že to nechápou. Můj brácha je zas jako druhý extrém, ten pije, 

bych řekla, za nás oba dva. Takže sou jakoby rádi na jednu stranu, ale na druhou právě jim to 

přijde divný, jakože nedokážou to pochopit. No a konkrétní příklad, tak spíš jakože nějaký 

negativní zážitek, tak jako, hodně takové to, že ti to fakt hodně cpou. Nebo že se fakt ti lidi 

naštvou, protože už maj taky něco vypito, tak už nereagujou, tak jak by reagovali, když by 

nebyli opilý. Hodně třeba spíš tohle nenesli dobře kluci, když mě prostě chtěli opít nebo takhle. 

Což sem se hodněkrát setkala s tím, že se fakt jakoby i domluvili, jako že mě opijou. A snažili 

se mě jako vyloženě prostě opít. A jako nepovedlo se jim to. Takže spíš asi hlavně ze strany 

těch kluků, ti to špatně nesli, jakože holky tak většinou si řeknou, jo, tak třikrát se mě zeptaj, 

jestli si jako fakt nedám a pak mě nechají na pokoji. Jakože, že to prostě chápou, ale spíš jako 

kluci se mě vždycky snažej opít.  

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Jako setkávám, ale jako spíš takhle, když jsou to cizí lidi, tak furt je to jako dost velký nátlak, 

ale když jsou to lidi, co mě znaj a ví, že prostě nepiju, tak se mě většinou tak jako 3-4x zeptaj, 

zkusí to ještě v průběhu toho večera, jestli fakt si jakoby nedám a takhle a chvilku mě třeba i 

přemlouvaj, ale jakoby nemyslí to špatně, už to není…jako že tam necítím, že by to do mě 

nutili, ale spíš jako, že by byli rádi, kdybych se s nima napila, ale ne, že by mě do toho nutili. 

A jako jinak už je to jako o dost lepší, minimálně co se týče těch kamarádů. Takže jako 

s nátlakem se setkávám, ale jako stojí mi to za to. Nebo prostě já ráda jako chodím s těma lidma 

a mně to nevadí a ten nátlak nějak zvládám, no. No, ale ve výsledku jakoby většina lidí je rádo, 

protože seš ten člověk, který se o všechny postará, a který je tam aspoň střízlivej, takže když se 

něco stane, tak seš aspoň schopnej něco řešit.  

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Když jsou to fakt jako cizí lidi a jako nechápou to, když jim řeknu, že nechci, tak prostě jim 

řeknu ,,Hele nemůžu ze zdravotních důvodů.‘‘ nebo něco, protože právě to je jednodušší. Když 

ti lidi to nepochopí jako na poprvé, když jim řekneš, že prostě nechceš, tak si už jako něco 

vymyslim, většinou jako ze zdravotních důvodů no, že prostě nemůžu. A potom je tedy to 
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pochopení větší, když uvedeš, že nemůžeš ze zdravotních důvodů? Jo, jojojo. přesně tak, že je 

to takovej legitimní důvod. Ale jako když jsou to kamarádi, tak jim to jako většinou vysvětlim 

prostě, že nechci.  

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

No, právě, že jak kdo. Někteří kamarádi, hlavně ti moji nejbližší, tak ti to mají spíš tak, že mě 

v tom podporujou a že mě za to respektujou. Že to jako obdivujou, že to jako dokážu si i ustát 

a takhle. Ale to širší okolí jako mě v tom jako nepodporuje, no. 

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Tak volnej čas, tak pokud nejsem ve škole, tak chodím do práce, chodím do fitka, jako celkově 

sportuju, od malička se hodně věnuju sportu. Takže trávim ráda čas v přírodě, venku. Jako já 

mám hodně náročnou školu, takže se hodně učim a jinak trávim nejradši volný čas prostě 

s kamarádama, no. Že prostě si povídáme, jdeme ven, jdeme do fitka, jdeme na výlet a takhle. 

Nejdradši trávim volný čas s kamarádama nebo sportem. 

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Hele třeba kouření mi vadí, mně to jakoby hrozně smrdí, tak to mi jako fakt vadí, takže tomu 

se snažím vyhýbat. Nemám jako nic proti tomu, když někdo jde, ale nemám ráda, když třeba 

někdo stojí u mě a povídá si se mnou a u toho kouří, protože to mi vadí, protože mi to smrdí a 

dýchám to a tak, tak to mi třeba vadí. A jinak právě co se týče alkoholu, tak to mi vůbec nevadí, 

protože já si naopak kolikrát s mýma kamarádama, když jsou opilí, popovídám mnohem líp, 

než když nejsou. Jsou takový prostě otevřenější a takhle. Takže to mi třeba vůbec nevadí. A 

jako chodit na různé akce, jako když tam všichni pijou a já ne, tak to mi taky vůbec nevadí. Já 

si s těma lidma ráda popovídám. S tim jako vůbec nemám problém. A jinak s jinýma drogama, 

tak jenom právě pár kamarádů třeba hulí trávu, tak to mi taky vůbec nevadí a jiné drogy, to 

jsem se tím ještě nikdy nesetkala, s tím nemám vůbec zkušenost.  
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• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

Jakej na to mám názor. Jako já si vždycky řikám, že to jako je každýho život. Jako každý ať si 

chce zkusit, co chce. Jako pokud, myslim si, jako že je dobrý k tomu mít nějaký lepší důvod 

než to, že to dělaj všichni ostatní. Jakože to si myslim, že je jako takový, když to řeknu takový 

jako nejblbější důvod jenom abys zapadl. Jakoby já to na jednu stranu chápu, na druhou stranu 

si nemyslim, že je to jakoby dobrej důvod jako jenom proto, aby člověk zapadl, nebo aby ho 

ostatní měli rádi, takže bude dělat to samý co oni. Ale co si myslim, že je jako velký důvod, 

nebo že jako hodně lidí to tak má, že prostě chtěj zapadnout, nebo že to prostě dělaj všichni 

ostatní, tak to budou dělat taky. Ale jinak, když k tomu maj nějaký důvod, nebo takhle, tak 

jakože asi je to prostě každýho život a jako jak s nim naloží, tak s nim naloží.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Prokrastinaci. Jestli se to tak dá považovat, nevim, asi nic jiného mě asi nenapadá, co bych 

považovala úplně za neřest. Jako mě vždycky všichni považujou za strašně slušnou holku, tak 

asi jako úplně nemám, že bych měla jako nějakou úplně neřest, asi jako tu prokrastinaci. No, 

tak ještě jako nějakou neřest nebo závislost, tak jako takhle, měla jsem poruchu příjmu potravy, 

měla jsem anorexii a ortorexii a byla sem dost závislá na sportu, že sem prostě každý den cvičila 

4 hodiny denně a fakt neexistovalo to, že bych prostě vynechala trénink nebo tak. Že sem z toho 

fakt až měla úzkosti, na tom sem vyloženě byla závislá a celkově na tom zdravým životním 

stylu sem byla, když sem byla na střední, tak na tom sem byla hodně závislá. Hodně taky na 

práci, jako sem hodně workoholická, takže jakoby i práce hodně, na tom sem jakoby taky docela 

závislá. A jako kafe piju ráda, ale jako neřekla bych, že sem na tom závislá, jako nemám 

problém si třeba 3 týdny si ho vůbec nedát, ale jako mám ho ráda, ale neřekla bych, že sem na 

tom závislá.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Jako zatím nemám potřebu to měnit, nemám potřebu začít pít nebo takhle. Takže si myslim, že 

zatím v nejbližší budoucnosti se nic nezmění. Ale těžko říct, nikdy nevíš, co se stane, nestane, 

ale jako nemám v plánu začít jako pít nebo takhle.  
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6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Možná to, že je právě zvláštní, že jakoby hodně lidí prostě, že jo, tak když jako řekneš někomu, 

že nemáš rád, já nevim, brokolici, tak ti jí jako nebudou úplně nutit ať jí jíš, ale když někomu 

řekneš, že nemáš rád alkohol, tak prostě seš divnej, ale že je to prostě úplně to samé, že ti to 

prostě nechutná. Ale to je přesně v naší společnosti, že seš divnej, nebo je to divný, ale jako je 

to úplně normální, jako když někomu něco nechutná, někomu nechutná voda, tak prostě pije, 

nevim, tak pije prostě nějaké sladké pití nebo čaje. Ale jakoby je to vlastně úplně to samé, 

prostě ti to nechutná, ale tady je to prostě považované za to, že je to prostě divný. A taky je 

blbý, když už prostě povolíš ty hranice, tak ty lidi si řeknou, jo tak už sme ji přemluvili na 

jednoho panáka, tak ji přemluvíme i na druhého, že jo. Je to potom asi těžší si ustát ty svoje 

hranice, že fakt nechceš no.  
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Respondent 5 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 23 let 

Povolání: student experimentální biologie a veřejná ekonomiky, práce: Centrum popularizace 

vědy, podnikání 

Nejvyšší dosažené vzdělání: VŠ – Bc.  

Místo narození/bydliště: Ostrava/Olomouc 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? Celoživotní abstinent. 

S jakými látkami máte zkušenost? S žádnými.  

Výjimečně na chuť si dávám černý čaj. Takže asi kofein je to nejhorší, co sem kdy v životě měl 

a to se snažím jenom formou černého čaje, který se ještě ředím mlékem a to si dávám třeba 

jednou týdně, jako když si to chci fakt vychutnat. Takže jako a cukr, no, ale pak bychom se 

dostali k takovým těm látkám, které asi úplně nejsou zajímavé, no. 

 
 

3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Tak jak to začalo, asi já nevim, já sem chodil na gympl, na osmiletý gympl a jak už jako začal 

být takový ten věk, já nevím, těch 15, 16 nebo jako kdy už lidi začínají s těmahle věcma, jako 

si je zkoušet, na těch plesech různých a akcích, tak já sem jako viděl, jak to třeba někteří 
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spolužáci prostě jako zkouší a myslí si, jak jsou jako super. Já sem si říkal, že nebudu kretén, 

ale jako nebudu si nic dokazovat, říkám, prostě počkám, jako vo nic nejde. Ani mě to netáhlo, 

když sem pak viděl, že vlastně, co ten alkohol s těma lidma dělá, tak říkám, tohle jako nemám 

za potřebí. Navíc já sem celkem jako společenský typ, takže já nemám problém na plese 

vyskočit na stůl a tančit na stole jako čistě střízlivý, takže ani sem neměl tuhletu motivaci, jo, 

že někdo říká, já bych si to neužil, nebo já bych tu holku neoslovil nebo já bych si to..., já ty 

zábrany nemám, takže jako z tohodle důvodu to nepotřebuju a jiný důvod sem tam neviděl nebo 

pak jakoby ty negativní, to, že se člověk pak válel po zemi nebo si z toho plesu nic nepomatoval 

a bylo mu druhej den blbě. Tak říkal sem, když už, tak prostě nebudu debil, počkám si na těch 

18, no a uvidíme. No, a tak jsem jako čekal, že jo a bylo mi těch 18 třeba a najednou sem zjistil, 

že jako jednak už ti kamarádi přestávali, protože už přeci 2 roky pili a už jako je to nebavilo se 

furt válet po zemi, takže paradoxně už od toho trošku opouštěli, od takového toho jdeme na 

ples a ztřískáme se už předem, ale jdeme na ples, dáme si dvě vínka a jdeme domů. A v tu chvíli 

už sem si říkal, já sem to doposud nepotřeboval, žiju bez toho, tak proč jako to do toho života 

zahrnovat. Navíc stále sem prostě viděl, co to dělá s lidma, jo, z některých lidí to dělá hlupáky. 

A pak na druhé straně jsem biolog, jo, ještě experimentální biolog, takže já sem jako klinik, 

prostě zajímám nebo mým oborem je…já sem tam na lékařském oboru, já sem na lékařské 

pozici, takže do té medicíny hodně vidím a vím, co ten alkohol dělá, takže to je druhá věc. A 

jakože prostě v porovnání s jinými látkami, které jsou dneska zakázané, ten alkohol, paradoxně, 

je velmi škodlivý. Takže i toto je velká motivace. Takže takhle nějak to přišlo, přirozeně, 

naprosto přirozeně, jako nebylo to, že bych, já nevím, měl nějakou jednu špatnou zkušenost 

nebo něco takového, vůbec ne, prostě přirozeně to přišlo. A já spíš nemám rád obecně, když 

nemám kontrolu nad sebou, jo, vlastně mi to jako vadí, i když je mnou manipulováno, i třeba 

jako nějak psychologicky nebo takto. Tohle by mi asi hodně vadilo, že bych si něco 

nepomatoval nebo, že bych se choval, tak, jak bych se chovat neměl. Někdo říká, že je pak 

člověk přirozený, ale já si zase myslím, že to nás dělí od zvířat, že dokážeme jako přirozenost 

potlačit a dokážeme se nějak jako v tom, v té společnosti, chovat. Kdybychom všichni byli 

přirození, tak tady chodíme všichni nazí a jako takové věci, tak to nevim, jestli úplně chceme. 

Takže to pro mě taky nebyl argument. Jak říkám, fakt, měl sem i důvody proti, to určitě, ale 

zprvu sem neměl žádné důvody pro. Takhle bych řekl, že to začalo. Jo, že jako, tehdy sem, jako 

když mi bylo 15, 16, tak jako sem nevěděl přesně, jak se metabolizuje alkohol a co všechno to 

v těle dělá. Takže tam spíš bylo proč, jo, je mi 16, je to od 18, jsou nějaká pravidla, jo, dobře, 

s některýma pravidlama nesouhlasím, s některýma souhlasím, ale prostě ta společnost je 

postavená tak, že se musí nějak respektovat. Jo, taky jdu někdy na přechodu na červenou, jo, 
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nějak si to ten člověk nastaví, ty pravidla, nějak přirozeně. A říkal sem si, tak jsou tady, a pokud 

chceme tu společnost nějak držet, tak ty pravidla je dobré dodržovat, takže počkám do 18. No, 

jak říkám, nepřišel důvod pro, pak se začly kupit ty důvody proti a teď už je mi 23, studentský 

život Olomouc, jo, tady jsou furt nějaké akce, toto, já na ně chodím, užívám si je a jako 

nezaregistroval sem vůbec, že by mi to jako nějak chybělo nebo ovlivnilo. Že mi to prostě nějak 

něco, že bych i něco ztrácel, že třeba bych si něco neužil. Tak kdybych to měl dát nějak 

v bodech, což je asi nejlepší, tak jednak nebyla motivace proč s tím začít, neviděl jsem žádné 

výhody toho, jo, protože fakt jako tehdy chuť pochybuju, že někomu 16letému, jako dá si vodku 

a řekne, mňam, ty brďo, jo, to si vychutnám. Ne, všichni to do sebe kopli, pak se jim podle mě 

udělalo špatně, bylo to pěkně hnusné. Ale jako já fakt nevím, jak to chutná a tak vím, jako vím, 

jak asi voní líh nebo takhle a pochybuju, že to má nějakou extra chuť a takže jako, jo, tam 

nebyly žádné důvody pro a potom se začaly kupit, jak říkám, ty důvody proti, to znamená viděl 

sem biologické účinky, viděl sem sociální účinky, viděl prostě ve své rodině na některých 

rodinných oslavách, jak to dokázalo zničit třeba rodinnou oslavu nebo někomu ublížit, jo, v té 

rodině, nebo i na těch plesech, jako že se prostě někdo opil a celý ten ples vlastně zkazil těm 

ostatním, že udělal nějakou hloupost, nebo tamhle někdo se pohádal, kvůli tomu, kdyby nepil, 

tak se nepohádaj, takže tak.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

No, tak jako dám si listerine, ale ten vždycky vyplivnu. No, když mám kašel, tak si dám sirup 

proti kašli, ve kterém je taky minimálně glycerol, takže nějaká forma alkoholu, ale jinak jako 

takhle, já vůbec jako. Teda alkohol vůbec, to sem v životě neměl, nebo neměl, jo, já nevím, 

jakože možná, když mi bylo, já nevím 8, a že bych si pivo nějaké lokl, to jako nedokážu teď 

říct, ale jako prostě beru to, jakože fakt sem v životě neměl alkohol, protože bych nedokázal 

popsat, jak chutná víno, pivo nebo takhle. Takže alkohol vůbec, kouření taky, to sem v životě 

neměl jako cigaretu, že bych si dal, ani žádné teda jiné látky, marihuanu taky ne a už vůbec ne 

jako nějaké tvrdé drogy, to je úplně ne to. Jediný ten kofein, ten teda, kávu sem teda taky 

v životě neměl, jsem neměl ani šálek kávy a jediné co, tak ten černý čaj s mlékem si dávám, 

příležitostně, a tedy colu celkem, sem pil hodně coly, takže tam jsou asi taky stopy kofeinu, 

takže asi takhle, no.  

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  
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Já nad tím takhle neuvažuju, protože já to neberu jako téma, jakože to je, jak říkám, kdyby 

někdo se ptal, co ti přináší to, že nejíš rajskou. To prostě jako, někdo to tak jako má, někdo 

nemá, ano, je tady prostě to, že ten alkohol, a to je podle mě strašně smutné, patří prostě ke 

společnosti jako k takové, jako nedílné součásti zábavy a když někdo nepije, kdyby byla akce, 

kde se nepije, jo, tak se nad tím všichni pozastaví, řeší se to a hodně lidí to bere negativně. A 

to je hrozné, jakože na tu akci jdu primárně s tím, že kdyby tam nebyl alkohol, tak tam nejdou. 

Jakože to je ten rozhodující faktor. Takže jako, co mi to přináší, tohle pro mě není téma, prostě 

já tohleto neřeším vůbec jako a nedokážu říct, co mi to bere, nedává, to bych musel mít ten 

pohled, co mají ti ostatní, protože pro ně je to nějaká nedílná součást toho života. Já to tak 

nemám, takže co mně to přináší, bere, jako je možné, že jako tím, že nepiju ten alkohol, tak 

sem odmítal nebo nechodil sem tak moc na některé akce, ale to tím, že mi to jako opravdu nic 

neříká, protože ty akce byly založené na tom primárně se tam opít. Tak jako a pak už jít na 

parket s tím pivem a pohupovat se tam do rytmu, tak jako říkám, tak ano, to sem možná byl 

méně na těhletěch akcích, ale nepociťuju to, že bych si říkal sakra, ty brďo, to je škoda. Jako já 

sem tam, jako kde mám ty kamarády, co mě znají, respektujou to, s těma chodim furt někam a 

to pijou, nebo pijou, daj si pivo, někteří víc, někteří míň, řikám, už sme ve věku, kdy asi nás 

jako takové to fakt se ztřískám na tom nějakým plese, nebo něco takového, nás už omrzelo. 

Takže jako mám normálně kamarády, vlastně kolem sebe nemám jediného abstinenta, jo, tak 

jako chodím s nima a necítím se nějak vyloučený z kolektivu, už jsme se nějak pochopili. Takže 

rozhodně mi to nic nevzalo, jako nemůžu říct, nebo za mě, necítím, ale ano, kdyby sem třeba 

předtím pil a pak přestal, tak bych nějak cítil nějakou změnu, ale tím, že já sem nikdy nepil, tak 

já nevím, co mi to vzalo, nevzalo, ale říkám, není to pro mě téma, pro mě to není jako nic, co 

bych jako, že bych byl abstinent, jako řikám, to je jako jakákoliv jiná potravina, jestli ti chutná 

nebo ne. Někdo chodí do mekáče a někdo říká, že je to nezdravé.  

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Jo, tak ta první jako důležité, aby to věděli, tak je to asi vhodné, jo, když mi někdo dá víno jako 

dárek, tak já ho předám dál nebo si ho tu nechám pro návštěvy. To je tak asi jediné. Když 

chodím darovat plasmu, vždycky mi dají víno, tak já tady mám třeba 4, 5 flašek vína. Říkám, 

co já s tím mám dělat, tak já to rozdávám. Tak to je asi jako vhodné, aby to věděli, jak říkám, 

to je, jak když někdo má alergii na ořechy a my mu dáme prostě kornout ořechů jako dárek, tak 

to je jako, že si ten člověk řekne, hm, tak to asi není úplně osobní dárek, že jo, to o tom člověku 
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toho asi moc nevíš, když mu dáváš něco, co on nemůže nebo nemá rád. Takže asi tak, když mi 

prostě někdo dá flašku, u mě je celkem jako ta abstinence, říkám, tím, že je ten alkohol tak zaryt 

do té společnosti, tak je věc, kterou o mně hodně lidí ví, aniž bych se jí nějak chlubil, nejsem 

ten, jak říkám, pro mě to ani není téma, takže já to jako neberu jako něco…pro mě to je, jak 

říkám, někdo má něco rád, někdo něco nemá rád. U mě to není něco jako výjimečného. Takže 

já to neříkám nikde, jak já nevím, si dělá starosti vegetarián, že jo, toho poznáš tak, že ti to 

řekne. Tak to jako není ten můj případ, že já bych jako někde to chodil říkat, ale je to věc, na 

kterou když přijde téma, jakmile sme někde. Všichni si teda daj pivo, já si dám kofolu a někteří 

se ptají, ty řídíš? A já, né, nepiju. To o mně ví i lidi, kteří mě moc dobře neznají, prostě to o 

mně ví. Takže myslím si, že je to pro mě důležité jenom tady v tomhletom, aby jako pochopili, 

že třeba ty dárky nebo když mě chtějí pozvat na panáka, tak to asi není úplně vhodné. Jo, a když 

jim řeknu ne, tak aby to pochopili, aby mě do toho netlačili, ale to je prostě téma, nechci, aby 

se to bralo jako… je to úplně stejná úroveň tématu jako mít rád, nemít rád cokoliv jiného. Když 

někdo nemá rád kolotoče, tak s nima na tu pouť nejdu, a když už s ním na tu pouť jdu, tak ho 

nenutím ať jde se mnou na kamikaze. Jako prostě jako proč a je to úplně to stejné a nemyslím 

si, že je na tom něco méně nebo více výjimečného, nebo něco více či méně zvláštního, jo, jenom 

jediné co, pokud je to fakt tak zvláštní, tak je to smutná vizitka té společnosti, že prostě ten 

alkohol je taková věc, jak kdybych řekl já nedýchám a všichni jako, jak ty můžeš nedýchat jako. 

Tak to je jediné smutné. No a ta druhá otázka, ne, není to pro mě důležité. Já sem jako pravicově 

liberálně založený, takže jako pro mě ta svoboda nebo ta možnost volby jako každého je 

maximální. Když někam jdu s kamarády a oni si dávají alkohol nebo pijou, tak je mi to úplně 

šumák, jo, a oni se mě někdy zeptají, třeba ze začátku se ptali jako nevadí ti to nebo takhle, já 

říkám ne, všichni se třeba opijte, mně je to úplně šumák. Já vás za to nijak nesoudím, neříkám, 

ježiš marja, oni pijou, já sem lepší člověk, že nepiju. Né, jakože, říkám, já zas mám rád jiné 

neduhy, já prostě mám rád ten mekáč, jo, někdo zas nechodí do mekáče a říká, to není zdravé 

a jí jenom zeleninu. Jo, tak prostě to je úplně to stejné a taky mě za to doufám nikdo nesoudí. 

Takže rozhodně nad nima neohrnuju nos a neříkám si, ježiš, oni jsou ňácí jakože to. 

Samozřejmě pak je tady ta skupina lidí, kteří jsou jako na alkoholu závislí a to už je prostě 

slabost a to je jasný jako, říkám, to jsou slabí lidé, kteří potřebujou pomoc a takové věci. Jo, ale 

to, že si někdo dává pivo, víno příležitostně a nějak kontrolovaně pije, tak to je pro mě naprosto 

normální, přirozené. Jediné, co mě mrzí, je ten společenský pohled, to znamená, né, ten 

individuální, ten neřešim, protože individuální pohled je prostě na každém jedinci, ale 

společnost by se k tomu měla podle mě trošku jinak postavit a změnit ten pohled, jakože je to 

něco, co není jako klíčové pro společenský život, to mě jediné mrzí, to bych jediné chtěl, aby 
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se změnilo. Ale zase nikterak direktivně, to neznamená, že bych jako zvedal ruku pro 

zakazování alkoholu, že bych zvedal ruku pro jakékoliv omezování. Já sem byl i proti 

protikuřáckému zákonu, jo, já sem byl pro to, aby si každý mohl kouřit, kde chce, když je to 

soukromý prostor, když je to hospoda nějakého soukromníka a on tam chce, aby se tam kouřilo, 

tak se tam kouřit bude. Jo, i když já bych do té hospody nikdy nešel, protože, když se někde 

kouří, mně je z toho špatně, bolí mě hlava, kašlu, jo, nedokážu sedět vedle kuřáka a odsednu si, 

ale je to rozhodnutí toho člověka. Takže, jak já říkám, jo, to, že já mám nějaké osobní 

přesvědčení, tak to nestavím nad svobodu jedince. Takže určitě jako těmi lidmi nijak 

nepohrdám, nijak jim to nevyčítám, nepřikazuju, prostě je mi to úplně jedno. Druhá věc je, ano, 

když prostě potom ten člověk…nebo jako to má nějaké následky na to jeho okolí, to znamená, 

opije se, dělá nějaký bordel, někomu ublíží, jo, chová se prostě tak, že pokazí tu akci, to už je 

něco jiného, to už je prostě následek toho chování toho člověka, to ovšem nepřisuzuju tak tomu 

alkoholu jako tomu rozhodnutí toho člověka, že se rozhodl ten alkohol pít. Tak to mi vadí, 

samozřejmě, to mi přirozeně vadí, ale rozhodně nelpím na tom, aby prostě moji kamarádi, 

nedělám jim nějaké přednášky, když oni pijou, neřikám jim, hej a víte, co vám to dělá v těle, 

jako jo, to prostě není můj asi úkol. Takže asi tak, doufám, že to stačí.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

A ti kamarádi, všichni už kolem mě to ví, jo. Už to i respektujou, ze začátku to bylo takové, že 

jako, hej pojď se s náma napít, pojď se s náma napít. Jo, nebo něco takového. Setkal jsem se i 

dokonce, že mě někdo jako chtěl uplácet alkoholem nebo respektive říkal, hej když se napiješ 

tak něco, jo a takové věci. I taťka to zkoušel, takové vtípky na rodinných oslavách a takhle. Ale 

teď už to všichni respektujou a tak nějak to chápou, ví a už se nad tím nepozastavujou. Ale jako 

je pravda, že pokaždé, když někoho potkám, nebo takhle du a řeknu že nepiju, tak nejprve se 

ptá, jakože proč, jako co se stalo, jestli sem předtím byl nějaký alkoholik a teď sem se z toho 

nějak léčil nebo tak. Já řeknu, ne, nepiju celý život, tak jo, to ho hned zaujme, tak jako na to 3, 

4 věty, ze začátku mě pozve nebo nechápe to moje přesvědčení, jakože říká, tak však já chápu, 

si abstinent, ale tak si třeba dej s náma jednoho panáka, jako však co, jo, vo nic nejde, jednoho 

panáka, ale já říkám, ale já sem to nikdy neměl, já nevím, jak to chutná, já nevím, asi by mi to 

nechutnalo, nevim, co by ten panák se mnou udělal, takže to není tak že, bych si…já bych si 

s nima toho panáka dal, kdybych pil, příležitostně, ale tím, že nepiju vůbec, tak jako je to pro 
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ně trošku nepochopitelné. Takže někdy se dostanu do takových jako opravdu zbytečných 

diskusí, které už člověka po těch letech, které říká každému, kdo se ptá, unavujou, jo, ale tak to 

je prostě každý, když je někdo něčím takhle odlišný, tak si tím musí jako projít. To je jak, já 

nevím, asi, když má člověk, to je blbé přirovnání, ale třeba nějaké postižení, tak taky se na to 

člověk furt ptá, a tak třeba od začátku odpovídá, ale pak už je mu to trošku…říká hm, už se ptá 

desátý člověk za večer, proč nepiješ, jo, a já říkám a proč ty piješ, jo a to sou jako diskuze, proč 

někomu chutná koprovka, někomu ne prostě. Tak asi tak no. Jo, takže ta reakce je v devadesáti 

celých devíti procentech jako překvapení, prostě čistě jenom překvapení, a když se pak ještě 

doptají teda, že fakt sem nikdy neměl ani kapku, tak o to větší překvapení, což mě zase jako 

mrzí, že tohle je prostě něco, co jako všichni co…a vůbec si to nedokážou představit jako 

kdybych celý život, já nevím, celý život žil bez elektřiny, a všichni, jak je to možné, jak si to 

zvládl, jo, tak jako tohle je asi to jediné. Nikdo to nevzal vysloveně negativně, jako že by ho to 

jako nějak naštvalo, protože to asi není důvod. Hodně lidí, nebo pár lidí jako vyjádřilo respekt, 

říkalo jako jo, ty vado, dobrý. To seš dobrej, žes jako nikdy neměl nebo to, že tě to jako ani 

neláká, že takhle deš na ty akce a užiješ si to. Takže potom, když se s nimi o to mluvím, bavím, 

tak třeba přijde nějaká forma uznání řekněme, když to takhle řeknu.  

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

A jako nátlaky tam byly, jako jak říkám, jednak ze strany rodiny, jo, že byly takové ty prostě 

na těch akcích nebo na těch rodinných oslavách jakože, jo, pojď si s náma dát, jo, ježiš mamka 

slaví padesátku, všichni si připíjíme, jo, tak si s náma připij, že to nebyl takový ten nátlak jako 

přímý nátlak, jakože udělej to nebo, ale prostě takový ten sociální nátlak, právě o tom přesně 

mluvím, že prostě ten alkohol je prostě takový jako hej a de se připít, jo a my si připíjíme 

alkoholem, ničím jiným si přece připít nejde, já říkám, ne, však je spoustu nealkoholických, jo, 

i kdybych si měl dát ty rychlé špunty, to je úplně jedno. Ale je to ani na padesátku své mamky 

si nepřipiješ, jo, jako a teď se mi tam hodilo, že já dělám něco špatně, jo, to je vlastně neúcta si 

nedát alkohol, když má tvoje matka padesát, tak říkám, to je snad úplnej nesmysl. Tak tohle 

byly spíš tyhlety takové ty nátlaky, které oni jako ani nemysleli jako třeba nátlak, jo, ale člověk 

to bere jako hodně nepříjemně, když jako tě staví do té role, že si udělal jako něco špatně, a 

přitom to je jako. No a potom byly ty přímé nátlaky, to se taky stalo, třeba vtipná je příhoda 

s mým bývalým španělštinářem na gymplu, který mi nabízel jedničku za to, že si s ním dám 

tequillu. Jo, ale voni ho pak vyhodili, on byl úplnej magor, ale jo, že prostě, že bylo to takové, 
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že on říkal, že on nás zval i vždycky do hospody na tom gymplu, když nám bylo těch 17, 18, 

tak s náma chlastal, to jako asi nebylo úplně vhodné. A on mi tohleto říkal, když si dáš s náma 

tequillu, tak dostaneš jedničku. Tak řikám, tak to už jako je prostě jiná liga. Ale to bylo jako 

takové úsměvné, to jako, ale teda on by mi ji byl schopnej dát, to jako né, že né. To myslel 

určitě vážně, ale to už bylo pro mě úplně, řikám, no, že jako nepil sem ze závažnějších důvodu 

než pro nějakou hloupou jedničku ze španělštiny. Takže asi tak.  

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Zmiňováno výše – komunikuje, že nepije.  

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Teď už jo, tak jako, ze začátku, když prostě bylo těch 16, 17, tak jako tam sem aspoň měl ten 

argument, že mi není 18, takže dokud mně do toho nikdo nechtěl tlačit, protože si řikali, jej, no 

tak jako, jak bychom ho do toho mohli tlačit, do něčeho, co je proti zákonu. Ale kolem toho 

18.,19. roku, to bylo takové, že prostě to okolí k tomu bylo celkově takové, že jako, že mě do 

toho jako trošku tlačilo, ale teď už asi ten, kdo mě zná, tak už ví, že já to nemám jako něco, že 

sem fakt v tom pevný a že to není tak, jo, tak on si s náma dal jednou víno, jednou to, ale já si 

to nikdy nedám, jako nikdy si to fakt nedám a už to tak všichni respektujou.  

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Tak to je zas debata trošku o něčem jiném, protože já nejsem úplně člověk, který nějak jako 

svůj čas úplně rozděluje na nějaký volný čas a na nějaké jiné časy. Já sem jako docela silný 

workoholik, takže pro mě největší náplní času je práce a teď jako né práce, že jako vydělávat 

peníze nebo něco takového, ale prostě vytvářet hodnoty, to znamená dělat cokoliv hodnotného. 

Což ale zase se kryje s nějakou volnočasovou aktivitou, to znamená, jít si zasportovat je pro mě 

hodnota. To znamená, jít něco udělat pro sebe, je určitě hodnota. Takže jako můj volný čas, no, 

jako fakt pracuju, tvořím hodnoty, kdy můžu, buď jsem v práci nebo jsem ve škole, nebo 

v druhé škole, nebo se snažím dělat něco pro to podnikání a když nedělám ani jedno, tak prostě 
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vymýšlím, co bych mohl dělat, třeba i v tom podnikání, které je jako hodně variabilní, tak co 

tam zlepšit, kam se posunout. Já, samozřejmě, nejsem zas jako magor, jo, jak řikám, zahraju si 

na počítači s kámošema nebo zajdu si zaběhat. Ale nevím jako, ten volný čas, nedokázal bych 

tady jako časově si rozdělit tady nějakých 8 hodin spánku, 8 hodin práce, 8 hodin volného času. 

Prostě já mám čas, jako snažím se ho využít naplno a je mi úplně jedno jak, tak jak potřebuju, 

když potřebuju víc spát, tak jdu spát. Jakmile nepotřebuju spát, tak budu tvořit hodnoty a nic 

mezi tím. Takže, samozřejmě, stejně tak si zajdu s kamarády, protože jako jít do společnosti, je 

taky jako hodnota, jako nějak se socializovat. Určitě se potkávám každý den s někým a teď i 

mimo školu, myslím jakože čistě jenom za tím sociálním kontaktem, jo, rád si tu zvu návštěvy, 

rád chodím na návštěvy, rád si zajdu na oběd s kamarádem, teď už je ta korona, tak to je něco 

jiného, to už 2,3 roky je to jinak, ale dříve jsme chodívali minimálně 1-2x týdně i někde jako 

do baru nebo jako do společnosti, do města, jo, já miluju karaoke, takže nás beru do karaoke 

baru. Takže jako nevím, jestli je to dostačující odpověď. 

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Jako takhle, jako říkám, že mi nevadí, když vidím, že si někdo dává víno nebo, když si dává 

pivo, to je jedna věc a druhá věc je, jako že se tam fakt opije, pak se tam pozvrací a ještě si do 

toho lehne, tak to jasně, to asi není nic, to nemá snad rád nikdo, já nechápu, co jako, koho tohle 

přitahuje. Takže ano, když jdu na nějakou akci a pak už je prostě jedna, dvě ráno, a už jako 

vidíme, že tam sou fakt jen ti kovaní, co to tam už fakt táhnou z posledního, tak už jdu domů, 

to už jako nemá smysl. Jo, ale rozhodně mi nevadí, když jdu na společenskou akci nebo do baru 

a tam si jako lidi dávaj pivo, vedle mě kamarád si dává pivo, vůbec mi to nevadí, ale řikám, 

protože to pro mě není téma. Prostě já to ani neřeším, co on si dává, jo, každý sme na něco, 

někdo si dá banánový shake, já si dám kofolu, oni si dají pivo. Jo a teď tam jsou tři nápoje, tak 

se napijem a jdem domů. Jo, samozřejmě je něco jiného, když těch banánových shaků si dá 

někdo 30 a bude mít z toho průjem tam, jo, tak to je nepříjemné, stejně tak jako když si dá 

někdo 30 piv a pozvrací se, tak je to pro mě taky nepříjemné. Takže já tyhlety dva nápoje beru 

úplně stejně, v tom individuálním pohledu. Fakt jako rozlišovat ten individuální pohled, 

z kterého je mi to úplně šumák, co kdo dělá a společenský pohled, jak ta společnost kouká na 

ten alkohol. Takže pokud jsou akce, jako vysloveně pojďme si tady vylít hubu, tak jako to je 

pro mě prostě trapné a nevidím v tom budoucnost a vím, že třeba oslavy narozenin některých 

kamarádů nebo spíš jako vzdálenějších, takových těch známých kamarádů ze školy, jo, bylo, 
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hej přijďte, bude tady plno chlastu a fakt se tam jenom chlastalo. To si řikám, hm, to je prostě 

akce, na kterou já asi nechci jít, je mi divné, že na ní někdo chce jít a nevidím v ní jako 

budoucnost nebo toto. Jo, ale pokud ten alkohol není primární, ale je jako na společenské 

úrovni, tak mi to nevadí. Pokud je to na individuální úrovni, to znamená, jasně, když jdeme do 

hospody, na oslavu, tak jasně, že se tam bude podávat alkohol, v pořádku. Ale jestli jdeme do 

hospody se čistě jenom vožrat, tak to je něco jiného.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

No, tak to už asi taky možná šlo vycítit z těch předešlých odpovědí a takhle, no, jako ono je 

tohle složité, já se vždycky zamýšlím, jak pak člověk bude vychovávat svoje děti. Zas jako není 

asi správné a teď nejenom v kontextu alkoholu, ale i obecně v kontextu i té výchovy, ty děti 

jakoby sterilizovat od toho okolního světa. To znamená jako všechno jim zakazovat a snažit se 

ať fakt jako nic nevidí, neslyší a to špatné nezažijou, ale zas na druhou stranu je nutné, aby si 

to zažily, že jo. Jo, ideálně, kdyby, mm, jako nemyslím si, že je nutné pro nějakou správnou 

výchovu nebo proto, aby ten člověk byl jako formován jako osobnost to, aby prostě ve 15., 16., 

17. zkoušel alkohol, lehké drogy, kouření, prostě marihuanu, to myslím jako není asi nutné. 

Myslím si, že i bez toho může vzniknout člověk, který má kritické myšlení, má i k těmhletem 

tématům nějaký kritický postoj a dokáže je objektivně zhodnotit. A nemyslím si, že na to 

potřebuje v tom věku jako to provádět. Já to vidím na sobě a myslím si jako, že se k tomu 

snažím stavět maximálně objektivně, snažím se k tomu mít nějaký zdravý názor a přitom sem 

to jako nikdy nezkusil. Teď je druhá věc zase to prostředí, z té otázky to bylo trošku naznačené, 

jaké je u nás to prostředí a to těm mladým dává velmi jednoduchou cestu se k tomu alkoholu 

dostat a nejenom k alkoholu, samozřejmě k cigaretám taky, ta marihuana už je horší tím, že 

prostě to nikdo nemůže ani koupit, nebo jako oficiálně. Takže 15letý kluk si jen tak nesežene 

jako jointa. Ale je prostě pravda, že na každé té akci, když sme byli na těch, já nevím, 

maturitních plesech nebo když jsme chodili jako už od prváku na gymplu, sme chodili na takový 

ty maturitní plesy, tak tam ten alkohol tekl, ani to tam nikdo nekontroloval, jo, takže ano, to 

prostředí je velmi jednoduché k tomu se dostat k alkoholu. Ale zase neříkám, že je to problém 

jako nějakého právního rámce, nemyslím si, že tohle by se mělo nějak přísně kontrolovat ze 

strany státu, jako přece nechceme, aby na každém plese jako bylo povinně 5 policistů, kteří by 

to tam pravidelně obcházeli. Takže tohle je čistě společenský problém. A to je prostě problém, 

kdy se ta společnost k tomu musí postavit a říct si, jestli tohle je ta cena, kterou chce platit za 



 50 

to, že ten alkohol je součástí našich životů, jestli je to ta cena, že k těm dětem je jako dostáváme, 

nebo dětem, mladistvým ho dostáváme velmi jednoduše. Velmi jednoduše. A jak říkám, je to i 

v tom, že prostě, nevím, tak plácnu 80% chlapů od rodin si nedokáže představit nákup bez toho 

aniž by si vzali basu piv a popíjeli to jako u televize. A to dítě to zase jako vidí a ten otec mu 

dá zkusit třeba, třeba i v těch 12, jako loknout si, že proč ne. Já sem to viděl na své sestřenici, 

jo, ta, to je i to, že oni to vidí to, že to dělají dospělí a já to nemůžu, tak to chci, přirozeně. Takže 

ona už to pak chtěla i z principu jako zkusit a prostě to je něco, co je takové smutné, že prostě 

že tohle je tak zakotveno v každodenním životě, ve společnosti, všude to je úplně prolezlé, 

úplně všemi kanály a tohle je podle mě problém. Takže zase ne na té individuální, nedělat to 

tady, že jako zpřísňovat nějaké pokuty nebo zpřísňovat kontroly, ale prostě zamyslet se nad tím 

a přirozeně si říct, jestli je to ta cena, kterou jsme ochotní zaplatit za to, že ten alkohol budeme 

mít takhle všude po ruce. Jo, zatím to vypadá, že ty lidi říkají, jo, je to cena, kterou jsme ochotni 

zaplatit. Takže zatím asi ta společnost se nehodlá změnit, ale jako já ten názor nemám, no.  

 

(Moje zmínka k tématu, jak je alkohol součástí naší společnosti, že většina respondentů uvedla, 

že primární rodina byla překvapena, zaskočena, že jejich syn/dcera nepijí + poznámka 

k výrokům typu: ,,když nepiješ pivo, nejsi chlap ani Čech.‘‘) 

Já si myslím, že v dnešní době, kdy ty stereotypy jsou považovány dneska už prostě za 

překonanou věc a právě, když se někdo chová nějakým stereotypním chováním nebo právě 

tyhlecty stereotypy aplikuje: ty si Čech, musíš pít pivo, tak je to dneska už hodně jako negativně 

bráno. Když ti někdo řekne prostě, hej si ženská, do kuchyně s tebou, jo. Takže tohle hodně lidí 

urazí, nebo já nevím, si gej, tak musíš dělat takhle, nebo já prostě nevím, že tyhlecty věci jsou 

jako dneska hodně potlačované i tou společností, odmítané mladou generací, takže myslím si, 

že jako tohle by taky časem mělo skončit, že jako někdo bude říkat si chlap, tak se musíš ožrat 

nebo tohle. Je pravda, že u mě v rodině je to tak, že mamka je celkem jako, ne, že je abstinentka, 

ale snad, ona říkala, že se opila jen jednou v životě a to, když ji taťka sbalil, takže, ona jako si 

dá vínko, jo, to si dá klidně i každý druhý večer, si s taťkou otevřou víno, ale jako tvrdé vůbec 

a pivo snad sem jí viděl jednou, když jsme šli do restaurace, tak k obědu, že si dá po obědě, 

nebo si spíš lokne od taťky. Takže ona je fakt taková jako nejvíce light toho člověka, co pije 

alkohol, naopak taťka je jako člověk, co si rád dá, jo, prostě dává si jednou za den, večer si dá 

panáka, nebo si dá pivo, takhle, takže to je zas pravý opak, jo a je tam někdy i konflikt, že on 

právě na těch oslavách, někdy to přežene, mamka je z toho taková, protože ona tomu neholduje 

vůbec, pro ni je to toto. Takže jako z mamčinné strany plná podpora, tam jako, že je ráda za to. 

Naštěstí i bráchové jako poznali v pokročilých letech, že už taky si toho moc nevypijou. Ale 
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taťka byl asi jediný, kdo jako, ale říkám, to nebylo tak, že by mě nutil, jo, nebo že by na mě byl 

nějak naštvaný, to nikdy, ale jakože spíš ze srandy, to jako nadhodil. Jak už jsme zmiňoval 

předtím.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Lidi mi vyčítají ten workoholismus. Ale já to beru, protože si myslím, si to dokážu obhájit a 

jako, jak sem říkal, neberu to čistě jako práci, že bych se hnal za penězi nebo já nevím čím. Ale 

prostě, že fakt to dělám pro to, aby mi to dávalo smysl. Jo, jako hodně dělám dobrovolníka, 

chodím za důchodci, chodím za děckama, beru je do ZOO, z domovů jako pro matky 

samoživitelky a podobně, to je pro mě hodnota, to je můj volný čas, jo a teď mi někdo řekne 

jako, to není jako ten volný čas, tam jako pracuješ a já říkám nepracuju, tak mě to baví s těma 

děckama a vidět, jak sou šťastné, jo, jakože to není nic, jakože nevím, jestli je to teda volný čas 

nebo není volný čas. Pardon, jak zněla ta otázka? Já sem asi utekl od tématu. (znovu položena 

otázka: Co považuješ za svoje neřesti?) Jo, no jako to je vono, že někteří mý kamarádi mi 

vyčítají, že prostě nedokážu jako, že se neodpočinu, jako, no, odpočinu, ale já říkám, to je 

strašně subjektivní. Jako já tím i třeba relaxuju, když si zajdu za těma důchodcema a dvě hodiny 

třeba kecáme o jejich životě a trávíme spolu čas, mě to relaxuje, dává mi to zkušenosti, jo a 

nevím, jako neřest je možná to, že prostě, ano, že sem hodně aktivní. Ale, kdybych měl jít na 

tu neřest asi jako, když se bavíme o tom alkoholu, to znamená jako nějaké takovéhle věci, jako 

já sem velký milovník jídla si troufám říct, jakože rád se najím. Takže prostě rád si zajdu i do 

toho mekáče, rád si zajdu jako do restaurace, neřikám, že sem vysloveně gurmán, ale zkrátka 

jako jídla určitě jím víc než ostatní, bych řekl, než průměrný člověk, asi tak. A jiné neřesti, ty 

brďo. Jsou nějaké možnosti? (Nejsou. Tohle je taky hodně subjektivní, co do toho člověk sám 

zařadí. Lidi tam říkají cukr, kafe, sport, prokrastinace, různě…) Tak jako cukr, já nejsem nějak 

na sladké to určitě ne. Lenost, tak přirozeně asi každý rád prokrastinuje, ale jako netroufám si 

říct, že je za tím…, všechno stíhám, tak asi je to dobrý. Závislost na sportu nebo takhle, jedině 

na té práci, že fakt prostě potřebuju za sebou vidět výsledky no. To je asi jediné.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Jak říkám, jako já nemám důvod to měnit a teď už je to i takové, že třeba sem tam, jakože teď 

nedokážu uvést příklad, ale třeba i ten přípitek, jo, jako si člověk řekne jako ty jo, tak jako aby 

si jim udělal radost, nebo jakože nenapiješ se teda? Pak si řekneš, už to táhneš takhle dlouho, 



 52 

to je škoda, že už jen ta motivace toho, ale v tu chvíli se v těch myšlenkách dostávám jako do 

míst, kdy už to je pro mě zas jako téma, takže já tyhle myšlenky pak opouštím, říkám, to vůbec 

neřeš takhle, jo, jako když už takhle přemýšlíš, tak už to nedává smysl. Já to nedělám jako že 

sem zarputilý, já to dělám přirozeně. Tak to chci, aby to bylo. V tu chvíli, kdy to budu dělat 

zarputile, že teda bych si ho i dal, ale nechci, protože sem nějak přesvědčený, tak v tu chvíli si 

ho dám, protože v tu chvíli už to ztratí smysl. Já to, ale dělám plně přirozeně, není tam nic, že, 

nestalo se, jo, řikám, to sou jen takové myšlenky, ale nestalo se, že bych někdy litoval, já mám 

tu možnost, kdykoliv, kdykoliv můžu vstát a jít se opít. Jo, jak řikám, jakmile by to bylo už 

čistě z nějakého principu, děláš to dlouho nebo takhle, tak v tu chvíli by už to pro mě ztratilo 

smysl. Takže do budoucna to vidím, fakt, jakože neměl sem důvod a myslim, že jako byly 

kritické ty roky třeba těch 18 až 20 řekněme, jo, kdy sem si říkal jako v těch 18 jakože třeba za 

rok, nebo jako to příjde, třeba někdo mi to nabídne, uvidíme. Teď když už sem ve 23, když už 

i ty mladí to trošku opouštějí, že už jako je to nudí, že jako už 2, 3 roky se opíjet na každé akci, 

že už to není takové divoké. Takže myslím si, že teď už asi se jen tak něco nezmění. Říkám, 

není k tomu důvod, no, není k tomu důvod a teď už se kupí, už ne že k tomu není důvod, jak 

bylo dřív, ale jak sem říkal na začátku, už se kupí i ty důvody proti. Jo, takže jako, já si myslím, 

že takhle to bude už navždy.  

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
 
No, já to vidím, třeba u těch cigaret, že dříve to bylo takový jako fakt moderní, ale teď už bych 

jako řekl, že právě, když si někdo zapálí, tak je to takové, že jako oldschool, no, že, trendy je 

podle mě teď už nekouřit. Aspoň tak to jako cítím já. U toho alkoholu teda ne, u toho je to furt 

stejné, ale u kouření, podle mě sme za těch třeba 20 let udělali jako celkem…, jak byly ty 

devadesátky, teď ten seriál, tak sem samozřejmě koukal a tam furt že jo, oni tam kouřili jako 

všude kde mohli a kdokoliv, tam se to neřešilo kuřák/nekuřák. Tam kouřil každý a všude a když 

sem se na to tak zaměřil, ty jo, kouří si v kanceláři, kouří si v autě, kouří si doma, jo, a tam 

nikdo neříkal hej tady mi nekuř. A dneska jako přijít k někomu domů a hledat popelník, tak 

toto už jako, že to už málo kdo má, že si kouří doma. Už i ti kuřáci si nekouří doma, jdou radši 

na balkon nebo ven. Takže v tom kouření se podle mě udělal velký pokrok, no, v alkoholu ne. 

To kouření je takové čistě pro tebe, že jako tě uklidní, ale ten alkohol je pro některé jako cesta 

k tomu společenskému vyžití, no.  
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Respondent 6 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 24 let 

Povolání: obchodník 

Nejvyšší dosažené vzdělání: SŠ s maturitou 

Místo narození/bydliště: Varnsdorf/Praha 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? 5-6 let 

S jakými látkami máte zkušenost?  

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano x x 

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

x x x 

Marihuana, Hašiš ano ano 2x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain ano x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby ano x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
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2. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

3. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Já sem nad tim nikdy jako moc nepřemejšlel, dneska asi tak půl minuty, když sem veděl, že to 

budem mít. A můj příběh, můj táta, když sem byl malej, tak měl hospodu, měl víc hospod, takže 

sem vlastně vyrůstal v prostředí, že když sem šel za tátou do hospody, tak tam byl všude 

alkohol. Takže jak sem v tom hodně vyrůstal a žil jsem v tom, takže sem nebyl to dítě, který 

bylo, řekněme jako od toho alkoholu jako schovávaný, jako třeba spousta mejch spolužáků, 

který měli vlastně zakázanej alkohol, tim pádem, když jim bylo třeba 15, tak se urvali ze řetězů 

a tim, jak já sem u toho vždycky byl, u nás se hromadně pilo, vod malička sme měli k tomu 

přístup, možnost si dát, když sem šel za tátou do hospody, tak sem prostě mohl to pivo točit, 

chutnat ho a tak dále. A co se týká mojí rodiny a alkoholu, tak máme spoustu alkoholiků, můj 

otec je silnej alkoholik, moje matka dost pije, ale neřekl bych, že je úplně alkoholik, ale asi zase 

záleží, jaký je to měřítko. Všichni vlastně dědové silný alkoholici, moje teta je závislá na 

alkoholu, můj bratr je taky alkoholik. No a já od malička, mě to ovlivnilo tak, že mě štvalo, 

když sem byl s těma lidma, který byli vlastně na jednu stranu hrozně super a na druhou stranu, 

když se opili, tak se z nich stalo úplně něco jinýho. A takže to byla asi jako první věc, kdy sem 

si uvědomil, že ten alkohol je něco fakt špatnýho. Když prostě táta nebyl 2, 3 dny doma a pak 

přišel prostě úplně nakalenej a byl to najednou úplně jinej člověk. Nebo když s dědou sem byl 

u dědy na chatě a prostě sme si tam něco dělali, byli jsme v lese, dělali jsme něco se dřevem, 

něco sme stavěli a večer si prostě dal těch svých 8 – 10 piv a byl najednou úplně jinej člověk, 

začal bejt třeba sprostej nebo třeba sexistickej vůči třeba věcem v televizi a tak. Takže to je 

jedna věc, co mi vadila a další věc, že sem chodil dělat brigády do hospody, třeba už od mejch 

nějakejch 13 let, takže sem třeba v létě tam byl 2 tejdny, že sem třeba měl desítky, dvanáctky a 
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normálně sem dělal jako číšníka a tam mě hrozně vytáčelo, bavit se s opilejma lidma. Bylo to 

dost únavný, jak ty lidi se opakujou, maj takovej hrozně zkreslenej pohled na svět a zároveň 

sem byl v tom, že ty lidi fakt…bylo pro ně jediný co, ta práce, a pak jít do tý hospody, kde si 

prostě dáš těch svejch pár piv, díky tomu alkoholu vlastně vypneš ty svoje životní problémy a 

snažíš se na zapomenout. Takže mi to prostě přijde jako takovej lacinej vysvobozovák prostě 

z toho života, což mně nepřijde úplně, že by to tak mělo bejt, že by ten člověk měl se prostě 

postavit svejm problémům a ne se schovávat za ten alkohol. Takže to, zároveň sem vod malička 

hrál fotbal, různý sporty, kde samozřejmě k tomu to taky patří. Takže to bylo dycky, i že sme 

byli na zápase, pak samozřejmě sem byl nucenej do toho jít to prostě zapít ten zápas, ať už sme 

vyhráli, prohráli, nebo byla remíza, tak prostě se to muselo jít zapít. Tak třeba do toho sem byl 

hodně tlačenej a takže tam sem si vlastně uvědomil, že mě to vadí, přesně to společenský 

nastavení v rámci toho alkoholu, že pokud si třeba nechceš dát, nebo chceš, ale nechceš si dát 

to, co ostatní pijou, tak seš prostě hned jako automaticky vyčleňovanej, což mi přišlo zvláštní, 

ale zase myslim si, že sem dost silná osobnost na to, aby mi to prostě vůbec nevadilo, takže tak 

sem tam vždycky byl. Jedna věc. Mám k tomu spoustu věcí, asi teďkon k tomu aktuálnímu, 

teďkon to zažívám, ještě jako víc, nebo od tý doby, co mám nějakej pracovní život, tak je to 

ještě jako razantnější. Ještě přemýšlím o tom mládí, jestli mě napadne něco zajímavýho. Asi 

ne, tak když se teď překlenu do toho aktuálního. Jo, ještě, co mě napadá vlastně, tak ještě jsem 

měl to, takovou zvláštnost, že když sem, já sem jako občas pil, ale spíš to bylo tak, že sem 

prostě s kamarádama na střední, že sme byli vod nějakejch 16, 17 na bytě, sme si pronajali byt 

v 16 letech a samozřejmě jsme chodili na různý párty, protože sme chtěli prostě balit holky a 

tak dále a samozřejmě na tý party je to prostě takový jednodušší a tam se samozřejmě pilo, 

protože byl to takovej…, samozřejmě ztrácíš nějaký zábrany i to okolí a tak dále. Tak tam sem 

třeba pil, ale ráno sem měl hrozný výčitky, za prvý, že sem teda pil, za druhý, že mi bylo špatně 

a nebylo mi dobře, já sem jako hodně sportovní typ, rád se hejbu, rád něco podnikám, takže 

prostě mě štvalo, že sem byl vždycky ten druhej den dopoledne vyřazenej ze svejch prostě 

oblíbenejch aktivit, což sou prostě většinou nějaký venkovní aktivity, takže to mi vadilo. No a 

za další mě ten alkohol nějak jako úplně nenaplňoval, takže sem v tom prostě neviděl jako 

žádnou přidanou hodnotu, což si uvědomuju dneska úplně jako naplno. Že ten alkohol mi prostě 

dává fakt jako nula a vidim spoustu věcí, co mi bere, sou to věci jako prostě peníze, i když na 

tom třeba nejsem finančně jako špatně, ale prostě ty peníze jdou využít daleko líp. Takže peníze, 

čas, protože prostě ten alkohol ti sebere hroznýho času, za prvý ti sebere prostě ten celej večer, 

že jo, za druhý seš pak hrozně vyřízenej, takže druhej den máš úplně jako 30%, jak časově, tak 

zároveň i těma možnostma tvejma. No a akorát mi prostě bere, protože se snažim cvičit, snažim 



 56 

se bejt aktivní a prostě ten alkohol za prvý na tu regeneraci není určitě ideální, za další jsou to 

prostě tekutý kalorie akorát, takže to není fajn. Já má skoro 92 kilo, takže prostě nepotřebuju 

přijímat ještě nějaký věci navíc. A za další je to prostě, tě to hrozně vyřídí, vidím prostě lidi 

kolem mě, třeba nejblíž mám k mýmu tátovi, jak prostě ten alkohol ho úplně ničí, jak má dneska 

prostě zdravotní problémy, s játrama a tak dále. A celkově, jak ho ten alkohol prostě degeneruje. 

Určitě jako souhlasim s tim, že prostě ti to ničí mozkový buňky, samozřejmě, že to musí 

zanechávat a je to dost znát, že ty lidi, i když se třeba bavim s někym, kdo jako hodně pije, tak 

to na něm třeba poznám a tak dále, což mi taky vadí. A ty moje důvody, tak asi to hlavní, že 

sem zpozoroval to, že mi to nic nedává, naopak mi to bere a já nechci přijímat něco, co mi nic 

nedává, jenom mi bere. To je asi z čistě dost pragmatickýho hlediska a za další asi vůči mý 

rodině, že vim, že tam k tomu alkoholismu sou dost sklony a nechci se tomu vůbec vystavovat 

a nechci, aby moje děti někdy v budoucnu musely tohlecto řešit a vnímat, protože už vim, že 

tohle budou vnímat u mýho, u jejich dědy, u mýho otce. Myslim, že to není jako dobrý, myslim, 

že to není dobrej vzor, ale na jednu stranu asi dobrý, když to uviděj, co to vlastně dělá s těma 

lidma. A nechci tomu vystavovat svoje okolí.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Ještě, já jako když se řekne, jestli si abstinent, tak já se ani vlastně pod tim jako moc 

nepředstavim, nebo jako neřek bych, že sem abstinent, prostě jako si říkám, že nepiju. A nechci 

to jakoby, nepřipouštim to jako tak, že jako když se opravdu o někom řekne, že je abstinent, 

tak mně to přijde takový hrozně jako stigmatizující, nebo nevim, jak to říct. Ale spíš to beru, že 

prostě někdo třeba nejí okurky a je to prostě normální a nevymyslí se na to nějaká věc, že prostě 

nějakej název, prostě nejí okurky a nikdo to neřeší. A já třeba prostě nepiju a pít nechci a prostě 

tak nějak to mám. Takže to vůbec nějak neberu, jakože je to něco zajímavýho. Moc nad tim ani 

nepřemejšlim, jestli jako budu pít někdy, nebo jestli třeba začnu pít za 5 let nebo ne. Nebo 

takhle vim, že asi nezačnu pít nikdy, asi ne. Ale vim, že třeba je to pro člověka dost těžký z toho 

důvodu, když na něj třeba tlačí partner, jako třeba u mě přítelkyně. Že z ní jakoby cejtim, že by 

byla ráda, i mi to říká, kdybych si s ní prostě dal. Že nechce, abych jako pil úplně, ale že by 

byla ráda, kdybych si třeba dal s ní občas víno a tak dále. Ale já sem takovej, nějak to vnímám, 

že prostě nechci a nepotřebuju si dát nějakou tu skleničku. A co pod svojí abstinenci zařazuju? 

Jak už sem řek, že to slovo abstinence jako moc neberu, ale když se nad tim zamyslim trošku 

jinak tak, hele beru pod tim čistě jako alkohol více méně. Nebo, když sem byl ve svý první 

práci, tak sem na příležitostnejch akcích bral i kokain, protože sem dělal ve financích a tam to 
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dost hodně jelo. Protože tam byla spousta peněz, spousta psychickýho tlaku a nebylo to tam 

úplně jednoduchý. A takže prostě sme tohle občas dělali s mejma kamarádama, kolegama. A to 

už sem si taky řekl, že nikdy nechci, protože to bylo hodně špatný, ještě když sem to smíchal 

s alkoholem, nebylo to prostě dobrý a cejtil sem druhej den, sem třeba myslel, že třeba jako i 

umřu. Takže beru pod to asi většinu návykovejch látek. Jako dal sem si za rok 2x marihuanu, 

protože můj kamarád to hulí a 3x sem si od něj potáh, že sem cejtil, že si můžu jako dát, že je 

to bezpečný. A pod tu abstinenci beru to, že asi beru abstinenta jako člověka, kterej nevyhledává 

alkohol a nepotřebuje ho. To znamená, když si ho nedá, tak nemá tu potřebu, ani když ho maj 

ty lidi. Asi kdybych viděl člověka, kterej si v létě dá prostě 2x za léto pivo, tak bych řekl klidně, 

že to je abstinent, protože prostě není to člověk, kterej si sedne domů a řekne teda, dám si pivko 

prostě a nebo řekne si, je oslava, tim pádem já budu pít. Tak pokud tohle ten člověk nemá, tak 

ho beru jako abstinenta asi.  

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Výhod je samozřejmě spousta. Za prvý za mě, že prostě člověk by si měl uvědomovat, co si do 

těla pouští a co ne, jak jako s jídlem, tak ale spoustu lidí zapomíná, že i to pití prostě si do sebe 

pouští, že je to úplně stejný. Je to jako vzduch, pití, jídlo je a každej to přijímá. Je na tobě prostě, 

jestli si vybereš vodu, colu, colu zero a nebo do sebe bouchneš prostě flašku martini. Takže asi 

to, že prostě nepřijímáš tyhlety zbytečný látky, který tělu nic nedaj. Výživově je to nula a za 

další nemáš ty kocoviny, neomezuje tě to ve tvým osobním i pracovním životě, ve tvých 

koníčcích a zároveň bych řekl i to, jak tě vnímá tvý okolí a tvý děti a k tomu se jako budu vracet 

často. Já myslim, že timhle sem jako dost ovlivněnej a třeba mě mrzí, že můj bratr ne a vidim 

na něm, že má k tomu právě ty sklony jako třeba moji rodiče a vim, že to bude prostě jednou u 

něj problém. Negativa vnímám, ne úplně pro mě, ale určitě pro spoustu lidí, který třeba nejsou 

úplně silný osobnosti nebo maj problém zvládat reakce ostatních nebo je pro ně důležitý, co si 

o nich okolí myslí, tak samozřejmě tohleto je hrozně omezující. Když sem ještě jako občasně 

pil, což je já sem ani jako nikdy moc nepil, jakože hodně, pil sem jako vždycky málo, i když 

sem jako měl to období, kdy sem pil, tak jsem pil čistě jenom jako, když se šlo na tu akci, prostě 

protože sme šli jako balit holky nebo něco, ale nebylo to jakože sem si večer chtěl dát pivo. 

Vůbec sem jako neměl tu chuť. Měl sem to nějak v sobě. Asi i z toho dětství trošku, mám 

takovej pocit. Takže myslim, že tohle je asi jediný negativní, co může bejt. Prostě ten nátlak 

okolí a když ho špatně přijímáš. A nenapadá mě nic jinýho, spoustu lidí si myslí, že když 

přestaneš pít, tak přestaneš mít tu srandu a tak dále, ale vůbec to není pravda. V minulý práci 
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mám kolegyni, který bylo 30 a my sme chodili na akce i firemní a oba sme nepili a bavili sme 

se oba jako výborně. Je to prostě o druhu zábavy a není to o tom, jestli máš na žíle 0 nebo 1 a 

půl promile. 

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Jestli je pro mě důležitý, aby to věděli, většinou to říkám, ale ne z toho důvodu, že potřebuju, 

aby to věděli, ale říkám to jako preventivně, aby se už s tim jako nějak počítalo dopředu, aby 

přesně, něž to přijde, tak abych řekl: ,,Hele, ale já sem ti přece říkal, že nepiju, takže mi to jako 

nemusíš dávat.‘‘ Takže to je asi jedinej důvod, proč to říkám. Za další, že většinou se tě lidi 

ptaj, řekni mi něco zajímavýho o tobě, tak řeknu že nepiju, protože to je jako, že všichni tomu 

nevěřej. Protože na to jako nevypadám úplně zrovna, jako typ člověka, kterej nepije. Nebo teď 

už možná, jak mám dlouhý vlasy, tak možná jo, ale když sem měl krátký, tak sem na to moc 

nevypadal. A ta druhá otázka? Jestli je pro tebe důležitý, aby měli lidi kolem tebe obdobný 

názory?  Hele bylo by to hrozně fajn, bylo by to rozhodně super, ale není to pro mě důležitý. 

Já sem jako v pohodě, když ty lidi pijou, když je to na nějaký úrovni furt, tak sem s tim úplně 

v pohodě. Zároveň mi nevadí bejt v prostředí, kdy lidi prostě pijou a pohybuju se v něm často, 

to bych tady ani v Česku nemoh žít prostě a člověk by nemohl jet za rodinou nic.  I když prostě 

přítelkyně si dá s kamarádkama víno, tak prostě sem s tim úplně v pohodě a přijde mi to úplně 

normální a vůbec to jako neřešim. Kdy mi to trošku začíná vadit, je to, když se to začíná 

překlápět z toho jako připitýho stavu do toho opileckýho, kdy ten člověk už je jako úplně mimo 

a dělá prostě blbosti, mele blbosti, a to už mě nebaví, protože prostě ten člověk už spadl z tý 

svý úrovně o pět levlů níž a už to není tak zábavný, no.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

Třeba v minulý práci, kde sem byl, vlastně což byl technologickej startup, tak nás tam bylo pár, 

bylo to takový jako rodinný prostředí, bylo nás třeba 14, když sem nastoupil, bylo nás tam třeba 

50, když sem odcházel. A bylo to přesně takový, že tam se tam slavili narozeniny a tak dále. 

Takže samozřejmě bylo nějaký pití. A když sem tam byl zrovna v tý práci třeba tejden a byly 

tam nějaký narozeniny a ten jednatel nám tam všem nalil, samozřejmě i tobě a nikdo se tě 
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samozřejmě nezeptá, jestli chceš nebo nechceš, prostě automaticky se ti naleje. A pak řekneš 

prostě, hele já nepiju, tak to pro ti lidi prostě, za prvý to absolutně neakceptujou a prostě vůbec 

to jako nereflektuju, neberou to vůbec v potaz, takže samozřejmě řeknou ,,jo, jasný, dělej dej 

si.‘‘ No, ze začátku ti to berou tak, že jako absolutně neakceptujou tvůj názor, takže prostě ti to 

furt cpou. No, když prostě po třetí řeknu, že si nedám, tak asi by bylo pro mě jako nejjednodušší, 

říct nějakou výmluvu ohledně řízení nebo tak, ale to já úplně nechci dělat, nemám to za potřebí, 

takže jim narovinu řeknu, že nepiju, a že pít nebudu. Tak samozřejmě přijdou takový ty řeči: 

,,Tak si dáš jenom jednu, se mnou si musíš dát, protože tenhle člověk má narozeniny a dneska 

je zrovna prostě úterý 6 večer a to je prostě jako nutnost si dát.‘‘ a tak dále. Takže do tohodle 

jsem tlačenej. Ještě to trochu přetočim, co mě teďkon napadlo, co mi hrozně třeba ještě vadí, 

úplně bytostně, tak jsou Silvestry a tadyty úplně blbosti, nebo narozeniny. Já už vim, že sou 

něčí narozeniny a sem z toho úplně v nervu, protože vim, že prostě tam to bude horem dolem. 

Za prvý ,,Musíš pít, musíš pít.‘‘, za druhý tam budou všichni vožralý a mě to hrozně přijde 

škoda, protože si myslim, že mám okolo sebe super chytrý lidi, a že s nima dokáže bejt i zábava, 

i když nepijou a to mě hrozně mrzí, že ty lidi se prostě musej napít, a pak prostě klesnou úplně 

na jinou úroveň. Za prvý inteligenčně, protože samozřejmě ten alkohol ti hrozně omezí to tvoje 

přemejšlení a za další děláš úplný kraviny a tak. Takže pak sem prostě v přítomnosti lidí, který 

udělaj to, že do něčeho, já nevim, že něco shoděj a je to hrozně vtipný a je to hrozná škoda. 

Takže takovýhle akce nemám rád. Za další mě vytáčej věci, jakože prostě dneska je 31.12., to 

znamená, že dneska se prostě slaví a dneska se musíme všichni vožrat, jo. To mě hodně vadí a 

sem hrozně proti tomu a ideálně bych Silvestry vůbec neslavil a vůbec ho neřešil. Letos sem to 

teda musel slavit s přítelkyní a s jejíma kamarádama. Takže, to mi třeba vadí. Další věc, když 

se teda ještě třeba vrátim k mejm narozeninám, vadí mi taky to, že když já mám narozeniny, 

tak já sice mýmu tátovi, nějak s nim jako komunikuju to, že nepiju, on to teda jako nějakým 

způsobem ví, ale stejně prostě, když tam jsme, tak on nebo jeho partnerka mi stejně jako třeba 

nalejou, jako třeba teďkon mi nalili, nevim, jako nějakej svařák a tak. A řeknou si, hele tak 

prostě, vždyt to je jen jako tohle, tak to přece jako nic není. Takže vnímám to, že i ty lidi s tim 

alkoholem to maj trošku jako posunutý a že prostě to tak neberou. Dám příklad zpátky, včera, 

jsme měli nějakou firemní akci, přijeli tam nějaký Slováci prostě k nám do firmy a hned sem 

dostal pivo. S tim, že sem ale předem, když sem nastoupil, jsem komunikoval, že nepiju. Těm 

lidem to proto říkám většinou na začátek, že je to takový jakože chci, aby to věděli, abych nebyl 

jako hned nucenej do toho, jo, protože sem byl někde novej, tak uděláme pro tebe párty a tadyto, 

tak proto rovnou komunikuju, že nepiju. Ne, abych byl zajímavej, to říkám, že dělám pro sebe, 

abych byl zajímavej, alkohol ne. Hned mi dali samozřejmě pivo a napij se prostě. Tak říkám, 
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že ale nepiju. Ale tak jasně, ale pivo přece není alkohol, jo. Takže takovýhle věci, takže 

samozřejmě ti to brutálně cpou. No a samozřejmě pak se dostaneš do takový fáze, kdy už jako 

seš z toho takovej podrážděnej trošku, už možná na ně působíš nepříjemně. Další věc, s čím se 

setkávám, když řeknu, že nepiju, je to hrozně špatně vnímaný, protože hned si vnímanej jako, 

řeknu třeba snob nebo člověk, jakože se stavěj do role: my ti za to nestojíme? Nebo jako nechceš 

s náma pít, jakože ti nejsme jako dost dobrý? Nebo prostě, že si jako frajírek a tak dál. Takže 

myslim, že je tady v Česku a na Slovensku je to dost špatně vnímaný a místo toho, aby někdo 

řekl, to je super, že nepiješ, to jako vítám a asi se teda o sebe nějak staráš nebo se o to zajímáš 

nebo nevim si sportovec, něco. Tak je to prostě hned braný hrozně v negativním slova smyslu. 

Takže vnímám to, že já taky znám asi dva, tři, kteří nepijou a všichni se za to vlastně jakoby 

prakticky styděj. A nechtěj o tom jako mluvit a vždycky prostě, když sme na nějakym večírku, 

tak řeknou, že musej jet v 11 domů autem, tak proto nepijou. Takže i vnímám, že tady prostě 

kór v Česku je hrozně jako, můžu říct, nepřátelský prostředí vůči tomu nepití alkoholu. 

 

Ale okolí v práci to bere tak, že jako…vlastně v práci si na to ty lidi zvyknou a berou mě tak 

ňák, protože na ně nějakým způsobem působim. Kamarádi, protože mě znaj ještě z tý doby, 

kdy sem i třeba pil, tak si myslej, že mě jako přemluvej zpátky na tu stranu temna. Si z toho 

dělám srandu, ale prostě, že mě jako přemluvěj z toho, že budu pít, což se nestane.  

  

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Nátlaku sem samozřejmě vystvavovanej a často, protože prostě, i když ty lidi věděj že nepiju, 

řeknu jim to, tak prostě to neakceptujou, protože si prostě myslej, že jasně tady prostě říká, že 

nepije, ale prostě realita je úplně jiná, přece jako musí pít, jako každej přece pije a je pro něj 

těžký pochopit, jakože někdo fakt nepije. To, jakože nepije, že znamená že nepije i jako víno a 

pivo, jo, protože, tady v Česku mi přijde, že pivo a víno se bere, jako nevim, jako kofola, prostě 

jako takže tohle pochopit je těžký. Vystavovanej sem prakticky všude, moje rodina to 

komentuje, můj bratr to považuje za snobství jako většina věcí, který dělám. 

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Nevysvětluju to nijak, protože si myslim, že není za potřebí to vysvětlovat. Prostě je to můj 

postoj k tomu, a tak to prostě je. A určitě to nevnímám, že mám za potřebí jim to nějak vysvětlit. 
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Ale často právě v tom novým kolektivu, když sem, tak ty lidi to moc často nechápou a ptaj se 

mě, ptaj se mě často třeba na ty důvody, který já jim vždycky řeknu, třeba teďkon se mi to stalo 

včera, že prostě jako a proč jako nepiješ? Tak řeknu, prostě že nepiju nebo něco, něco to jako 

trochu vodbydu a když ten člověk to chce vědět znova, tak řeknu, že to není nic jako vtipnýho. 

Takže ten člověk to pak většinou už neřeší. Jo, protože ten člověk si myslí, třeba jako včera, ty 

nepiješ, protože si pak určitě hrozný zvíře nebo něco. Čeká nějakou rozjívenou historku, jak 

sem nevim, souložil s ovcí třeba, nebo něco takovýho, opilej. Já řeknu, že nic vtipnýho a když 

se ptaj po několikátý, tak řeknu pravdu a pak přestane bejt ta sranda, protože to jako úplně není 

sranda. Takže asi tak a ty důvody, když už prostě na to přijde, tak prostě řeknu pravdu, jak to 

prostě mam, cejtim. Ale samozřejmě chápu a podle mě většina je, že prostě hledaj tu výmluvu, 

protože si chtěj ušetřit toho jako rejpání, protože si myslim, že dost často za tou abstinencí je 

něco, nějakej negativní zážitek, ať už právě ta nemoc nebo to, že právě třeba prostě tvůj fotr 

pije a mlátí tě a tak dále. Takže o tom asi ty lidi ne často a ne rádi mluvěj.  

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Myslim si, že podporovanej nejsem vůbec, asi z žádný strany. Ještě sem asi úplně nezaznamenal 

někoho, že by řekl, to je super, držím ti palce v tom. Ale ani to nevyhledávám tu podporu, ani 

to nějak nepotřebuju. Když mi prostě z tisíce lidí tisíc řekne, že to není cool, tak za mě to je 

v pohodě, protože pro mě to je prostě cool. Takže podporovanej nejsem. Přijímanej ne, 

tolerovanej asi jo. Myslim si, že to není úplně jako přijímaný, ale že to je jako ,,noo, tak dobrý.‘‘ 

Takže ta tolerance tam jako asi nějakým způsobem je v nějaký chvíli. Já sem zase člověk, kterej 

se to nebojí dát najevo a komunikovat o tom otevřeně, takže tam není, že bych se tam za to 

někde schovával. Přijímaný to asi úplně není, ale tolerovaný, to myslim, že je víceméně 

v pohodě. Samozřejmě zase chápu lidi, který jsou třeba introverti zároveň a nejsou úplně 

komunikativní a bojej se dát svůj názor na obdiv, to pro ně musí bej jako hodně těžký a těm 

lidem nezávidim a těm lidem třeba fandim, protože to musej mít hodně těžký a musej pracovat 

s tím nátlakem. Ale za mě jako v pohodě. A ještě třeba od té tvé primární rodiny, tak jako ta už 

to bere v pohodě, nebo se ti snaží pořád něco nabízet, když jsou nějaké rodinné akce? Když už 

vědí, jak to máš? Jako věděj to už dlouho, a i jako předtim věděli, že to jako nevyhledávám a 

zároveň věděli to, že mi vadí, když je někdo opilej, protože to sem dával taky najevo. Že prostě 

když třeba můj táta, nebo bratr…s bratrem máme dost často hádky ohledně alkoholu, protože 

prostě to do něj dost sypu, že by neměl pít a chci o tom s nim diskutovat, že to není jako úplně 
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v pohodě. A s tátou, jsem mu říkal, že mi to prostě vadí, když je jako fakt dost nakalenej, a že 

to není prostě příjemný a zároveň i vůči jeho přítelkyni, protože já mám rozvedený rodiče. 

Takže i pro ní to není komfortní, protože ona taky moc nepije. Zároveň, že prostě mu to ničí 

celkově tělo, už má jako dost zdravotní problémy, ničí mu to i život a vztahy celkově. Třeba i 

svý přítelkyni dávám najevo, když se jako napije dost, že mi to není příjemný, nejsem s tim 

v pohodě a vadí mi to. A naopak vůči mně, tak moje rodina je s tim v pohodě, ale asi to úplně 

nechápala, třeba z tý tátový strany, že prostě pro ně abstinent znamená to, že prostě si to pivo 

jako můžu dát nebo prostě ten svařák nebo něco takovýho. Jakože vnímaj abstinenci jako to, že 

si to pivo jako přeci můžu dát.  

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Jak trávim rád volnej čas. Rád ho trávím s přítelkyní, kdy buď jezdíme za našima rodinama 

nebo chodíme na procházky a do restaurací, rádi chodíme za jídlem. A sám volnej čas, když to 

vezmu na sebe, tak hodně chodim cvičit, jak crossftit, fitko, plavání. A zase s kamarádama 

mejma, tak taky chodíme cvičit nebo boxovat, různý bojový sporty. Takže je to hlavně sport, 

aktivní pohyb a s přítelkyní různý procházky a vejlety.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Určitě bych neřek, že se jim vyhejbám, ale nevyhledávám je. A tím myslíš jako hospody, bary 

a tak? Myslím tím i situace, kde víš, že se ten alkohol nebo i jiné NL budou konzumovat. 

Nevyhejbám se tomu, když je nějaká jako oslava firemní nebo tak, tak tam prostě jdu a vim, že 

tam budou jako všichni pít a sem s tim úplně v pohodě a chci toho bejt součástí, protože tam je 

do určitý doby sranda a je tam zábava, takže sem s tim v pohodě. Do hospody, jako nejsem ten 

typ, co chce jít do hospody, protože ten alkohol neberu jako zábavu, to jako prostě radši půjdu 

s klukama na nějakej sport, do fitka a tam si prostě pokecáme. S přítelkyní si skočim na večeři, 

kde ona si dá to víno a já to nepiju, ale sem s tim v pohodě. A do klubu nechodim, protože tam 

je to primární samozřejmě ten alkohol, to je půlka tý zábavy tam, takže do klubů nechodím.  
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• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

Jakej mam názor, asi hele vyzkoušej si to, určitě, proč ne. Za mě je dobrý si to aspoň vyzkoušet, 

minimálně já sem i byl svědkem toho, že i díky tomu, že já sem vyrůstal třeba v prostředí, kde 

ten alkohol byl a nebyl sem od něj jako nějak odstrkován, tak mi to pak nechybělo. Byl sem 

svědkem toho, když prostě ty děti byly prostě do 15 let úplně striktně, že se doma zamykaly 

flašky a pak přesně v 15 byla rozlučka se základkou, tak přesně ty, který to měly zakázaný, tak 

se tam vožraly jak dogy a nevěděly, jak se jmenujou, a pak to je prostě průser a pak samozřejmě 

si to potřebujou vynahradit. Za mě jako oukej, asi si to zkus, ale s mírou a přemejšlej a 

uvědomuj si ty rizika. Takže já sám sem si to vyzkoušel poměrně dost. A je dobrý s mírou, no, 

s rozumem. Samozřejmě dneska je do toho většina lidí hrozně tlačena, už jako od mala, ať už 

jako na různejch rodinnejch oslavách nebo právě od spolužáků a tak jako ,,hele když se 

nenapiješ, tak seš trapnej.‘‘ A samozřejmě ještě na tý základce, kdy ten člověk se pere s nějakou 

svou osobností a prostě se utváří a není si sám sebou jistej a tak silnej, tak je to samozřejmě pro 

něj hrozně těžký a chápu, že asi nikomu nemůžu říct, že prostě v 15 něco vyzkoušel, asi každej 

si tim prošel, kdo byl hotová osobnost v 15?! Můj názor, vyzkoušej si to, ale uvědom si brzo, 

že tě to nikam nedovede. A zase, pokud si v tom alkoholu najdeš svojí životní cestu, tvoje volba, 

no, myslim si, že je to každýho věc. 

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

A je to braný jako přímo místo jako alkoholu nebo jako kompletně neřesti? Asi jakkoliv tuhle 

otázku pojmeš, co tě k tomu napadne. Moje neřest je určitě cola zero, to je moje neřest. Jako si 

někdo rád dá pivo, tak já si dám colu zero, protože mi to chutná. A přemejšlim, neřesti, to by 

ses možná měla zeptat spíš přítelkyně (smích). Hele popravdě mě nenapadne moje neřest.   

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Jak vidím svojí abstinenci do budoucna. Vůbec nad tim nepřemejšlim. Jedinej, kdo nad tim 

přemejšlí je moje přítelkyně, která se na to furt ptá. Hele, přítelkyni říkám, že v budoucnu si 

s ní třeba někdy dám dvě sklenky vína někde třeba až budem u moře, ale popravdě asi ne. Asi 

nechci. Když sem přestával pít, tak jsem si řikal, hele, tak to zkusím měsíc, dva, tři a uvidím a 

vlastně jsem si uvědomil, že takhle, jak já nepiju, tak to sem prostě já a to mi vyhovuje. A na 
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druhou stranu jsem občas rád, že do určitý míry sem odlišnej, i to vyhledávám a vyhovuje mi 

to. Nemám rád bejt v nějakým průměru nebo v nějakým stereotypu. Takže když nepiju, tak sem 

s tim spokojenej. Do budoucna to vidím tak, že asi nebudu pít, nemam ten důvod a veřim, že si 

ten důvod nenajdu a pokud jo, tak si radši seženu nějakou psychiatrickou pomoc, než abych to 

řešil alkoholem. Takže mojí abstinenci do budoucna vidim, že spolu ještě nějakou dobu 

vydržíme a bude to fajn. 

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Nic.  
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Respondent 7 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 21 let 

Povolání: student – lékařská fakulta, brigáda v oblasti zdravotnictví 

Nejvyšší dosažené vzdělání: SŠ s maturitou 

Místo narození/bydliště: Praha/Plzeň 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? Celoživotní abstinent. 

S jakými látkami máte zkušenost? S žádnými.  

 
 

3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Hele, vlastně jakoby začalo to, nebo nezačalo to, já sem vlastně prostě nikdy nezačal pít, vlastně 

začalo to asi rodinou, protože u nás v rodině se nepije, táta nepije vůbec, máma pila, když byla 

mladá, tak si dala skleničku, teď taky nepije vůbec. Abych to teda ještě upřesnil, tak 

z mamčinný strany rodina nepije, vlastně protože prostě taky nechce pít, nebo třeba pili jako 

mladý, ale nic jim to neříkalo, tak přestali. Ale z tátovi strany, tam je to tim, že táta je ze západní 

Afriky z Guinei, tam je z 90% islám a tudíž tam jako alkohol v podstatě se nedá ani moc sehnat 

a zároveň jsou věřící, takže i z toho důvodu i třeba nepijou, i když teda ne úplně, třeba tátův 

bratr jako si pivo dá nebo tak, ale vlastně jako i tim bych řekl, že se to přeneslo, že třeba mamka, 
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když byla mladá, tak třeba občas si dala nějakou sklenku nebo tak, ale vlastně, i že byla s tátou 

jako, kterej taky nepil, tak ňák neměla důvod, takže taky přestala. A prarodiče, tak možná 

babičky si daj sklenku vína, ale jinak vlastně nepije nikdo, takže už bych řekl, že z toho okolí 

tam nebylo žádný takový to, jako že by mi někdo nalil pivo nebo něco takovýho. No, a zároveň 

bych řekl, že sem byl i docela vychovávanej k tomu, že to není jako nic, co by člověk 

potřeboval. Takže já sem vlastně vždycky, jako když sem někde byl, tak sem se bavil v klidu 

bez toho a vlastně sem jako vůbec neměl potřebu to nějak jako zkoušet, takže já sem spíš jako 

neměl nějakou extra jako motivaci vůbec. A vlastně, i když se jako zamyslim víc nad tim, tak 

jako ani mi jako není úplně příjemná ta představa už. Už jsem si na to jako zvyknul, že sem 

vždycky ten střízlivej prostě, co dává pozor, kdyby se něco podělalo, tak prostě, že by mi to 

přišlo i takový jako nezodpovědný. Jako já vždycky říkám, že vlastně mě jako nic extra jako 

nenutí nepít. Že prostě nemám důvod začít pít, jako kdybych chtěl, tak si tady prostě řeknu o 

pivu a můžu pít, jako nemám žádný extra jako důvod, proč bych nemohl, jenom prostě nechci. 

A tak sem v tom byl tak jako vodjakživa, jako měl sem rodinu, ale jako jinak sem v tom byl tak 

ňějak sám, no. A je to vždycky jako o tý jako bublině, kde člověk je, no, jako já fakt jako s 

hudbou to spojený určitě nemám, jako já poslouchám všechno, zároveň ani žádný jídelníčky, 

jako vegetarián vegan, tak nejsem, sme si dělali srandu s jednou kamarádkou, že já sem asi jako 

takovej abstinent, že já nepiju, protože nechci, ona nejí maso, protože jí nechutná, no, to je asi 

tak jako všechno. Jakože úplně žádná extra filosofie za tím není.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Nepiju, nekouřim, vlastně si dám tak maximálně kafe občas, jinak nic, vůbec. Ani sem 

nezkoušel nikdy ani alkohol, ani cigaretu jsem neměl v ruce. Ten kofein, jako docela ho 

konzumuju, třeba o zkouškovým, ale jako dám si ho, když ho potřebuju, že jako, když se 

potřebuju celou noc učit, tak jako vim, že bez toho to pravděpodobně nedám, tak si udělám kafe 

nebo si koupim energy drink, ale jako jinak mi to nějak nechutná, že bych jako jen tak dával 

kafe, to ne.  

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Hele, přináší, přináší mi to docela příjemný rána, třeba někdy po párty, kdy ostatní jako odpadaj 

sou na tom bídně, tak to já sem v klidu. Ale jinak vlastně jako od některých lidí je to docela 

třeba respekt, jakože je to takový možná trochu překvapivý, protože tady se pije hodně, ale 
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zároveň, jako většinou, když někomu řeknu, že nepiju, tak bych řekl, že třeba z 90%, možná i 

víc, tak to ty lidi docela jako respektujou, nebo i jako uznaj, že by to třeba jako nezvládali, ale 

že jako to respektujou. Ale jako jinak, že by mi to vyloženě jako něco přineslo, tak jako, možná 

v pozdějším věku, třeba míň zdravotních problémů, ale teď aktuálně bych řekl, že to nemá úplně 

nějaký velký přínos.  

 

Negativa, mm, asi jako, podle mě ty negativa můžou bejt pro někoho, kdo to jako zkusil a má 

s čím porovnat. Já tim jakože, že sem v tomhletom řežimu pořád, tak jako nevim, možná může 

bejt jako jednodušší se třeba s nějakejma takovejma látkama, nevim, někde seznámit, nebo se 

s tim nějak jako prostě vypnout, ale sem s tim v klidu.  

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Asi není, já se tím jako netajim ani nechlubim, když na to přijde, tak prostě řeknu, že nechci, 

ale jako jinak, že bych to někde jako nějak vyhlašoval, že sem abstinent, jako nemám k tomu 

důvod. Ne, je mi to celkem jedno, jak to má okolí, pokud to nemusim nějak extra řešit. Jako 

v podstatně všichni v mým okolí pijou, jako asi mám minimum abstinentů v mým okolí, jestli 

vůbec nějakýho, ale jako já většinou se dokážu bavit právě i s nima a jako je mi to celkem 

jedno, je to jejich věc.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci? 

+ Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Hele, já vlastně právě, jak sem říkal, že ani jako kupodivu nejsou nějaký extra reakce na to, 

jakože většinou je to buď prostě jako nějaký jako jó, hustý, respekt jakože dobrý, sem tam se 

stane, že někdo, že sou takový, to jako: ,,Joo, ale dej si prostě, tady ti nalejem, tady sem ti koupil 

pivo.‘‘, ale jako já už sem zvyklej to tak ňák jako ignorovat prostě nechci a odsunu to.  
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• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Hele většinou to ani nepotřebuju nějak jako úplně vysvětlit, prostě řeknu, že jako nechci, nepiju, 

nebo maximálně to člověk zopakuje znova a jako většinou to respektujou a řikám, sme zpátky 

u toho, že já jako vlastně nemám důvod, že třeba někdy, když sou lidi, jakože nepijou, tak je to 

já nevim, že je holka těhotná, nebo že prostě nemůže, že mu to zakázal doktor nebo něco, ale 

já prostě jenom nechci, takže. Takže prostě říkám, tak jak to je, že prostě nechci.  

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Jo. já bych řekl, že jo. 

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

Většinou to jsou nějaký jako studentský akce, takový ty kolejní akce, kolejní kluby a takovýhle 

věci. A volnej čas úplně, teď teda v poslední době volnýho času moc není, protože jsem 

prakticky pořád jenom v práci nebo řešim něco jinýho. Ale jako jinak, když se chci prostě jako 

vypnout, tak většinou prostě jedu na chatu nebo na nějakej výlet, nebo něco takovýho, jako 

nehledám to, prostě většinou někde prostě, jako mě ani nebaví takový ty věci jako nějaký 

tancování v klubu a celkově ani jako nemusim nějaký jako extra interakce s lidma, co neznám, 

takže jakože bych si šel jako odpočinout někam prostě jako na nějakou akci, to mě neláká.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Nevyhejbám se tomu, jako navštěvuju místa, kde se pije alkohol, ale třeba je nenavštívim sám 

od sebe, že bych jako šel prostě někam do baru, do hospody. Jako když jdou kamarádi, tak jdu 

s nima, ale jinak tam nemam moc co dělat sám. Tohlecto bych řek, že má třeba jako spousta 

kamarádů nebo známých, jakože je to překvapuje, že právě vůbec jako chodim na akce, třeba 

jako vim, že na škole je třeba víc lidí, který jsou jako taky úplný abstinenti, ale právě jako 

nechoděj na žádný prostě kolejní akce, prostě do barů, nechoděj v podstatě nikam, ale právě, 
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že u mě je vždycky překvapuje to, že jako já nepiju, vždycky sem střízlivej, ale zároveň jako 

třeba na 2/3 akcí jsem tam prostě do zavíračky.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

Asi to není špatný úplně, ale je to takový dost bez kontroly a myslim si, že spousta lidí, který 

třeba nemaj nějaký jako okolí, který by je hlídalo, tak můžou docela snadno sklouznout, prostě 

třeba jako od nějakýho prvního popíjení rovnou k závislosti, jakože i třeba, i bych řekl, že mám 

mezi kamarádama lidi, který prostě jsou takový, že si zajdou na pivko, něco, ale pak prostě 

zjistěj, že už vlastně jako nedělaj nic moc navíc, že prostě jako pracujou v hospodě a to, co si 

tam vydělaj, tak tam pak večer proseděj a jakože prostě takhle jako kousek po kousku se dostali 

do takovýho stavu, pak už jim to třeba začíná vadit, ale už je to…tak jako, že tady je hodně 

jednoduchá cesta k tomu všemu se dostat, k alkoholu úplně a vlastně jako i k jakejmkoliv jinem 

drogám jako, jako kdybych chtěl sehnat nějakou drogu, tak za dvě hodiny ji mam. Tady to 

člověk ani nemusí chtít, jo, tady to prostě dostane to pivo na stůl nebo cokoliv. Jako fakt většina 

lidí v okolí, tak prostě ta první zkušenost s alkoholem byla někdy třeba mezi 13-15. I vlastně 

docela jako zajímavý je, což je možná taky jako daný tim, jak je jakoby ze začátku jednoduchý 

k tomu dostat, že tady vlastně, že spousta lidí ani jako nezkusí vůbec jako jít na nějakou akci a 

nepít a vlastně tim, jak začnou prostě od těch 14, 15, jakože si to hned spojej s tim alkoholem, 

a jako vlastně už si tam jako nezkusej jít někdy bez toho, tak mi prostě pak řikaj, jako že já 

bych tam prostě jako nešel, kdybych tam nepil, jako co bych tam dělal. Ale zase na druhou 

stranu mě překvapil třeba jeden kamarád posledně, když sme byli taky na nějaký akci, měl 

zrovna antibiotika, na který nechtěl pít, právě taky na začátku říkal, že tam bude, nevim, půl 

hoďky, hoďku, že prostě jako, co by tam dělal bez alkoholu, ale nakonec pak jsem ho tam potkal 

někdy ještě, nevim, v jednu ráno a jako říkal, že nakonec to ani nebylo tak špatný, jakože se 

docela bavil. Ještě něco tě k tomu napadá? Hele, nevim, docela se mi líbila, jednou sem dělal 

brigádu pro respektuj 18 nebo něco takovýho, to se mi docela líbilo, že vlastně to bylo myslim 

od prazdroje, že vlastně i tyhlecty firmy, že se o to začínaj nějak zajímat, jakože nějak 

propagovat to, že aspoň aby ty lidi drželi aspoň tu 18 nebo tak něco. A bylo to informování lidí, 

bylo to na festivalech, byly prostě stánky, objížděli a tam se rozdávaly letáky, informovali se 

lidi a takovýhle věci.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 



 70 

 

Hele, asi něco čim bych to nahrazoval, si myslim, že úplně jako nemam. Jako fakt jako, 

maximálně poslední dobou ta práce, ale jako jinak, řekl bych, že sem tak ňák čistej po všech 

stránkách.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Neplánuju na ní asi nic měnit. Ptaj se mě někdy lidi, jestli to mám v plánu někdy prolomit, jako 

já nevim, třeba až dodělám školu, tak jestli se vožeru nebo něco takovýho, ale nemám nic 

takovýho v plánu.  

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Nic. 
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Respondent 8 
 

1.  SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: žena 

Věk: 26 let 

Povolání: mateřská dovolená 

Nejvyšší dosažené vzdělání: SŠ s maturitou 

Místo narození/bydliště: Liberec/Liberec 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? Jak dlouho to trvá, ty jo, já bych řekla, tak od těch spíš než 

18, spíš tak těch 19, odmaturovala jsem někdy v 19. Přesně na ty roky už si to nevybavuju, ale 

asi od 19 plus mínus.  

S jakými látkami máte zkušenost?  

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano symbolicky  

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

ano ano 3x 

Marihuana, Hašiš ano ano 1x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby x x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
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3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 

 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Ano, no, to začlo vlastně asi tak, že já, když sem jako, já nevim, takový ty středoškolský léta, 

že jo, tak sem byla jako strašně urvaná ze řetězu, sem jako poprvé vyzkoušela alkohol a 

cigarety, asi když mi bylo 13, takže jako dost brzy a pak řikám, pak se to se mnou úplně urvalo 

a dělala jsem jako hrozný blbosti a tak. A pak nějak se to začlo, tak nějak nevim, 15, 16, to asi 

pozdějc, 16,17, úplně jako na roky to přesně nemám, tak jako si myslim trošku brzdit a to bylo 

vlastně vztahem, protože sem měla staršího partnera tehdy a byl takovej rozumnější a to mě asi 

tak nějak jako začlo přibržďovat a vlastně pak asi vod těch 18, 19, tak to bych řekla, že sem 

dost radikálně zpomalila, už sem pila fakt jako jenom, když byla nějaká akce, což nebejvalo 

moc často, jenom jednou za měsíc, za dva, že se člověk tak jako vopil a kouřila sem hodně, ty 

jo, to je pravda, to sem hodně kouřila, to byly třeba i jako dvě krabičky za večer, když byla 

nějaká akce. No a potom, já sem totiž nikdy, já sem jako nikdy neuměla pít s takovou tou 

stopkou, jakože já sem pila úplně až sem jako někde vykomatila, prostě někde a pak najednou 

sem jako, nevim, jako v souvislosti s čim to přislo, ale zjistila sem, že mi jako vadí, když nad 

sebou nemám kontrolu. A vlastně to byla asi jako, to byl jeden z prvních mejch vnitřních 

motivů, protože první to nastartoval tak nějak ten přítel, ale pak sem sama usoudila, že jako ne, 

já mám ráda věci pod kontrolou, sebe i jako věci okolo, takže, to byla moje, říkám, takovej 

první vnitřní impulz nebo důvod. No a pak sem vlastně, já sem vlastně hnedka po maturitě 

nastoupila do práce, začala sem pracovat, dostala sem tehdy super místo, takže mi prostě 

vodpadla vejška, prostě sem šla pracovat a tím, že sem se dostala do tý dospělácký rutiny, tak 

jako z praktickej důvodů i časovejch už to nebylo tak jako jednoduchý vypadnout mezi lidi a 
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v pátek sem byla ráda, že můžu bejt doma. Takže, no, tím sem to pak jako skoro úplně stoplo a 

to, že vlastně od tý doby až do teď sem jako velmi svátečný uživatel alkoholu a cigaret. Cigára, 

to taky tak jako, jednou za 3, 4 měsíce, že si dám třeba jednu cigaretu, třeba jako když potřebuju 

upustit páru, nebo když cejtim, že už je toho hodně na mě, tak si dám cigáro, ale to je asi jako 

tak nějak všechno. Takže hlavní důvody, proč prostě nepiju je ztráta kontroly, to mi jako vadí, 

už mi to ani nechutná, ten stav, kterej vlastně potom mám, když požiju nějaké větší množství, 

tak mě absolutně nebaví, nelíbí se mi to, není mi to vůbec příjemný a taky takový ty druhý dny, 

ty kocoviny, tak to jako, že jo, čím je člověk starší, tím sem měla pocit, že je to horší a okna, 

hrozný okna sem měla, to se mi taky nelíbilo. A jestli to teda dobře chápu, tak při nějakejch 

situacích, jako se stane, jednou za čas, že si klidně jednu skleničku dáš? Jo, jo. Jak jsem říkala, 

to jsou fakt, já nevim, přípitek třeba, ale to sou fakt jako takový čůrky alkoholu, takže. A ty 

nemáš třeba chuť na ten alkohol? Ty jo, asi ani ne, mně to fakt nechutná. A bylo to tak vždycky, 

že ti to nechutnalo? No, hele myslim si, že jo, že sem nikdy jako nebyla úplně nějak, vlastně, 

když si vzpomenu, před nějakejma těma pár lety, nebo když člověk byl v tý pubertě a 

středoškolský léta, tak já sem si skoro všechen alkohol musela ředit, jako abych to vůbec vypila, 

a ano, pila jsem to za účelem změny stavu vědomí, primárně, a abych to vlastně vůbec mohla 

pozřít, tak jako, když sem teda zrovna nepila nějaký frisco, kterýho sem se pak přepila a teď už 

to nemůžu ani cejtit. tak sem si to musela ředit nějakým nealkem, něčim hodně sladkym, aby 

to přemlátilo tu chuť, abych teda toho stavu docílila, ale takhle jako oklikou, takže vlastně asi 

mi to, nikdy sem nad tim nepřemejšlela, až teďka, když se ptáš, tak to zpětně hodnotim a asi mi 

to vlastně nikdy nechutnalo. No, myslim si, řikám, jo frisco, ale tak to je sladky hrozně, že jo.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Ty jo, ono, já totiž, když je nějaká oslava, nebo něco, tak jako dám si skleničku, takže jako 

otázka, jestli se můžu úplně stopro nazývat abstinentem. Asi to, že když teda už konzumuju 

něco, tak jako není to na nějaký frekvenci, není to pravidelně, no, a nepřekračuje to nějakou 

určitou mez, že to je jako opravdu jenom k tý příležitosti, že je to fakt jako sklenička, nebo 

jedna cigareta, když teda jako travka, tak si dvakrát potáhnu a to je prostě jako stopka, abych 

neztratila tu kontrolu.  

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  
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Hlavně, nebo ne hlavně, jako nevim, jestli je to pro mě priorita, ale tak určitě jako nějaký 

zdravotní důvody, potom asi ty, určitě, jestli bych mohla říct, jestli se to dá nazvat jako 

psychický, prostě že neztratim tu kontrolu, nemám vokna, takže se pak druhej den nemusim 

stydět a přemýšlet, co sem kde jako dělala.  

 

Jo, nebo negativa, hodně obecně, mě to jako úplně netrápí, ale z nějakýho obecnýho, když to 

prostě vezmu obecně, tak když sem ve skupině prostě lidí, který jsou v nějakým podroušeným 

stavu, tak já sem jako úplně mimo, já jim vůbec nerozumim a nejsme na stejný vlně. To je 

jediný, co sem si vždycky říkala, když sem se sešla s mýma spolužákama ze základky, se 

kterejma se takhle jednou za uherskej rok jako slezjáme, už teda moc ne, tak jsem si říkala, to 

je jedinej snad důvod, kterej nebo jako, to je jediná moje situace, na kterou občas narážim, kdy 

jako mi možná vadí, že se nejsem schopná se dostat na tu vlnu s nima, ale je to jenom tim, že 

je to tadle skupina lidí, nikde jinde tohle nemám. Že jak je znám prostě ty léta a tak. Vlastně asi 

dva roky zpátky, tak se jednomu kamarádovi z party narodil chlapeček a takže to dem zapít, já 

sem si tam dala prostě, voni tam lili, prostě jeli furt kola panáků, já sem si tam dala jednoho 

panáka, a úplně sem byla jako brrr, jäger, ble fuj, né, tak sem to tam jako do sebe naklopila a 

seděla sem tam, pila jsem pomerančovej džus a čuměla sem, jak jsou všichni úplně na sračku, 

prostě. Takže asi tak to bych řekla, že je tak jako to je jediná nevýhoda, nevadí mi to, ale tohle. 

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Nad tím sem nikdy nepřemejšlela, asi to úplně neřešim, asi jako jsou pro mě podstatnější jiný 

lidský kvality nebo hledám v okolí jako úplně jiný věci nebo mám jiný kritéria a tohleto to tam 

zrovna asi jako úplně nespadá. Jo, je pravda, že asi, a to by bylo asi úplně přirozený, asi bych 

se nescházela s někym, kdo jede v nějakejch tvrdejch drogách, tim, že bysme byli jednak každej 

úplně jinde a neumim si představit, jak by taková komunikace mohla fungovat. Takže asi 

jenom, asi bych se nechtěla stýkat s někym, kdo prostě jede v nečem trvdym, ale jinak asi né, 

že bych sondovala, hele a neužíváš ty náhodou a neužíváš to častějc než…jako to ne. Takže pro 

tebe ani není nijak důležitý se tak vymezovat vůči okolí? No, to určitě né, to určitě né.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  
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Spíš jsou to takový jako posměšný řeči, jakože sem ještě mladá na to, abych se jako vyvarovala 

takovýmu způsobu života, nebo já nevim, ty jo, tak vždycky takový ty kecy: ,,A tak aspoň 

skleničku si s náma dáš.‘‘, že jo, nebo hodně jako třeba v rodinným kruhu jako nabízej furt a 

přijde jim to teda jako divný. Asi sem jako za podivína trošku, že prostě, že mě to jako moc 

netankuje. Nějakou zkušenost úplně, asi ne, co by stálo za zmínku nebo i jako, že já bych si 

nějak zapamatovala nebo mi nějak utkvěla v paměti, to ne. Spíš to jsou nahodile takovýhle 

různý řeči, jako z okolí nebo tak.  

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

A jinak ten nátlak, to se mě osobně asi nikdy netýkalo. Všechny první napadá, nejsi těhotná? 

Ještě já sem totiž jako obecně člověk, kterej úplně pevnou vůli nemá, ale zrovna v tomhle 

ohledu, tím, že mi to prostě jako nechutná, prostě mě ani nebaví ten stav, tak prostě, já když 

jako nechci, tak prostě ne a nikdo mě nepřekecá. Ale jinak není mě těžký do čehokoli jako to, 

ale zrovna v tomhle ohledu, to si docela věřim v tomhle. Jo, moje bejvalá šéfová, to byla 

abstinentka, nebo je, vlastně úplná, taky už x let, a ta to právě má, že prostě ne je ne, nikdy a za 

ty roky, co sem pod ní dělala, tak sem ji v životě neviděla, fakt nikdy nepovolila, nikdy, ani na 

takových těch vánočních večírcích nebo tak, ne. Takže to je obdivuhodný. A jak tedy reaguješ 

na to, když ti to někdo nabídne? Většinou jenom jakože ,,Né, nechci.‘‘ A setkáváš se s tím 

opakovaně, nebo stačí to říct takhle jednou? Jó, tak babičky, matky na akcích, rodinných 

slezinách a tak jsou jako: ,,A teď si nedáš?‘‘ ,,A nechceš teď?‘‘ ,,A nebo k tomu dortu?‘‘ a nebo 

nevim, takže jako jo. Takže i po těch letech, když už to nějakou dobu trvá, se s tím opakovaně 

v rodině setkáváš? Ono je to totiž tim, že vlastně sem se jako vdala, tak ta rodina jako je širší a 

z tý manželový strany, tam je to hlavně, že to je jako strašně početná rodina, jeho táta je z 5 

dětí, takže to je fakt slezina o 40 lidech, takže ty to tak nějak ještě asi nevstřebali nebo asi nějaká 

slušnost jim přijde, že když teda nabízim ostatním, tak teda nabídnu i tobě, i když vim, že zřejmě 

odmítneš. Takže ve tvé primární rodině je to už lépe zpracované? Tam bych řekla, že už asi jo. 

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 
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Já to ani nijak vlastně úplně nevysvětluju, protože nemám pocit, že bych měla jako povinnost, 

nebo že bych se musela jako někomu za to zodpovídat. Já sem na to vlastně docela i jako hrdá, 

že to mám takhle, že sem jako do toho bodu dospěla přirozeně, nějakým přirozeným vývojem. 

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Podporovaná, ty jo, takhle jako, třeba můj muž, ten to má dost podobně, že sme si oporou jeden 

druhýmu v takových situacích nebo na těhletěch rodinných seancích, slezinách a tak. 

Podporovaná, já nevim, podporovaná spíš asi ne, tak jako neutrálně, není to, že by mě někdo  

vyloženě hejtil za to nebo, ale že by mě taky hladili po vlasech a říkali mi ty si šikovná, hodná, 

že takhle to, to ne. Ale tak prostě neutrálně, no. Ale jako obecně, dokonce sem o tom četla 

článek, tam to bylo přesně takhle v nadpise a já sem si říkala, jo to je přesně vono, že vlastně 

pro okolí je mnohem divnější nebo úplně nejdivnější lidi jsou prostě lidi, co vůbec nepijou, že 

to tady jako společnost nepřijímá úplně moc dobře. A tak aspoň pivo, nebo…Společnost to 

úplně nechápe, no. 

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

No, tak jako, jak člověk bere v potaz nějakou poslední uplynulou dobu, tak já jako sem fakt za 

poslední rok, dva, nebyla vůbec nikde. Takže, když to vezmu jako ještě zpětně, tak bary, 

restaurace, kavárny, hospody ani tolik ne, spíš ty bary, občas nějaký kluby hudební a to je asi 

všechno jako za účelem nějakýho sejití se s nějakou skupinou lidí, asi takovejhle typ podniků, 

no, a já sem jako asi docela domácí puťka, takže já strašně ráda trávim čas velebenim svojí 

domácnosti a nějakou péčí o rodinu, to je asi přirozený, takže to jako asi není nutný zmiňovat, 

ale zahrádka, jsem kytkofil, takže hodně kytky, pěstuju, řízkuju a tak, piano, malování, ale tak 

jako žádná profi úroveň, spíš tak něco čárám a kreativní činnosti nějaký, klidně navlíkání 

korálků, pletení různejch věcí, lapače nebo tak. No a pečení a jóga. To je asi všechno. Já 

vždycky, když se s někym bavim, tak říkám, že žiju jako babička prostě, jak babička.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  
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Konkrétní situaci z tohodle už mýho jako abstinenčního období? No, jako, ty jo, ještě poměrně 

nedávno, než přišel covid, tak sem nárazově chodila do různejch barů, hodně do kokteil barů, 

kde sem pila nealkoholický koktejly, protože mi ty alkoholický ani nechutnaly, ale to je tak asi 

jako…jo, nějaký kluby občas. To je tak asi jediný prostředí, kde k něčemu takovýmu mohlo 

docházet, ale že bych tomu, nebo takhle, sem chtěla říct, že bych tomu jako přihlížela, ano, 

když jdeš do takovýho podniku, tak ano, tam běžně lidi okolo tebe pijou nebo choděj kouřit ven 

a tak, ale že bych jako viděla, jak někdo konzumuje nějaký jiný drogy, tvrdší, nebo párty drogy, 

to asi ne, že bych přihlížela tý konzumaci za tuhletu dobu. Jako ono, když chce člověk jít jako 

někam večer, nebo jako v nějakejch pozdějších hodinách, tak ono úplně ani moc na výběr není, 

kavárny jsou zavřený a restaurace, no, tak tam se chodíš hlavně najíst. Takže spíše jde člověk 

do takovýho nějakýho podniku, ale né, úplně se proti tomu nějak jako nevymezuju.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

Jo, jakej mám názor. Ty jo, já jelikož, takhle, teda já mám ségru, teďka maturuje, takže já mám 

ségru přesně v tom věku, kdy ty mladý, tak nějak jako už ofiko začínaj, tak jako testovat různý 

tady ty věci a látky a tak, ale úplně to nemám na vočích a moje ségra je ještě ke všemu taková 

hodně mírná a je teda fakt, já bydlim v ulici, kde je trošku gheto a tam teď a na ulici je vidět 

ledacos, ne nějaký drogy, to úplně ne, i když mam třeba kamarádku, co dělá nebo dělala ještě 

před dítětem v Káčku a ta říkala, že nejvíc klientů vlastně, to byla myslim terciální prevence, 

to vlastně pak jako chodila po tom terénu a spíš už jim jenom vyměňovaly ty stříkačky nebo to 

a takovýdle věci a ta říkala, že tam u nás toho je jako fůra, já sem teda nic úplně vyloženě 

neviděla, ale, no, názor, ono to k tomu asi částečně patří, k tomu dospívání, jak člověk jako 

rebeluje a vymezuje si nějaký svoje, já nevim, nějakej svůj prostor nebo nějaký mantinely a 

nechce bejt pozadu za vrstevníkama, tak asi je úplně přirozený, že děcka jako zkoušej. Já nevim, 

takhle, když na to teďka koukám jako, nebo když to sleduju jako pohledem dospělýho člověka, 

kterej teda už nějakou dobu se tomu vyhejbá, tak ano, nelíbí se mi pohled na osmnáctku, která 

je tak pod obraz, že prostě ani neví čí je, ale dost možná vidim samu sebe, takže jako, nechtěla 

bych vynášet nějaký soudy. Jo, na pohled to není hezký, to je, ale jako asi daný tim věkovym 

odstupem, že najednou člověku připadaj ty děcka v tomhle stupidní, prostě, proč to děláte, ty 

jo, jako nic vám to nepřinese, je to zbytečný a tak, ale prostě jako racionálně soudit je nechci, 

takže jestli názor dobrý, špatný nebo to, to asi nejsem schopná říct.  
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• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Ty jo, káva, sladký, teď jako se mi daří to docela držet na uzdě, ale ještě poměrně nedávno to 

jako bylo, já sem jako byla závislá na cukru, škoda, že tam nemáš kolonku cukr, protože jako 

to bylo strašný. Ty jo, neřesti, co se jako dá nazvat neřest, ty jo, kousání nehtů se počítá? Tak 

to je neřest, to je rozhodně neřest. Teď už tolik ne, ale dřív sem si trhala vlasy, ty jo, vůbec nic 

mě nenapadá. Co ti tam tak lidi běžně řikaj jako? Tak první dvě říkají. Jako fakt už mě nic 

nenapadá, že bych jako vyloženě něco mohla označit za svoji neřest. Taky říkají sport. Aha, tak 

to u mě úplně ne, já sem tak jako zlenivěla dost, co mam dítě.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Já myslim, že asi mi to zůstane, nebo teda doufám. Dovedu si představit, nebo teda nechci si to 

představovat vůbec, ale tak jako už sem v životě zažila, že sem říkala, ne tohle už nikdy 

neudělám, ale pak třeba jako jo. Nevim, asi se to prostě může stát, kdybych se dostala do nějaký 

těžký situace životní nebo to. Tak myslim, že minimálně k těm cigaretám bych třeba sklouzla, 

i když třeba mi to tolik nechutná, ale mně to vlastně nechutnalo nikdy, já sem jako kouřila, 

jakože něco s rukama sem potřebovala dělat, tim, že sem měla kolem sebe kuřáky a asi mi to 

dávalo nějakej pocit, nevim čeho. A nějaká možná fyzická závislost tam pak byla, ale jakože 

by mi to někdy chutnalo, to ne. A doteďka, jak sem zmiňovala, když už jako si dám cigaretu, 

tak to je pak, když je nějaký období, kdy se mi toho hodně jako nakumuluje a už jako nevim, 

jak bych si prostě pomohla, tak jdu na balkon. A jako pomůže to? Přinese ti to nějakou úlevu? 

Ne, pak si říkám, že sem jako trubka, že to je stejně hnusný, štípe mě to v krku. Ale jako jinak 

bych v tom chtěla pokračovat určitě, tak jak to mám teď. 

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
 
Jo, ale ty jo, nevim, jestli to teď nebude úplnej protipól k tomu, co sme tady jako, ale do 

budoucna nevylučuju, protože já bych hrozně chtěla zkusit Ayahuascu, taky právě za účelem 

nějakýho, nevim, jako tu zkušenost nemám, nevim, co u toho můžu zažít, ale tak asi možná 

nějaký rozšíření vědomí nebo nevim, jak to nazvat, ale asi něco takovýho to může udělat, takže 
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jako to do budoucna vůbec nevylučuju, to bych jako chtěla zkusit, ale zatím jako…takže to 

bych jenom dodala, že jako tady ty nějaký látky asi v budoucnu nevylučuju.  
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Respondent 9 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 30 let 

Povolání: vědec 

Nejvyšší dosažené vzdělání: VŠ – Mgr. 

Místo narození/bydliště: Kroměříž/Praha 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? Abstinuji teda už, ty jo, už 5 let. 

S jakými látkami máte zkušenost? Alkohol, marihuana, cigarety. A měl jsi nějakou z těchto 

látek v posledním roce? Alkohol, ale opravdu minimum, já to občas testuji, jestli mi to 

třeba…nebo se nechám třeba donutit okolnostmi, že si dám symbolicky. Ale nějak jako 

pravidelně nebo větší množství, rozhodně ne.  

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano symbolicky  

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

ano x x 

Marihuana, Hašiš ano x x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby x x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 
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NSD x x x 
 
 

3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Já sem celkem dlouho, v porovnání s mými vrstevníky, se kterými jsem měl zkušenost, sem 

jako nepotkal nějak alkohol, maximálně doma mi ho nabídli a to už jako celkem brzo, třeba 

k nedělnímu obědu, ale jinak sem až do té hranice plnoletosti, vlastně sem nikdy nebyl opilý. 

A do té středí školy mi to nedávalo smysl, jenom sem pak začal vyhledávat tu opilost jako 

možnost jako nějakýho kontaktu s těmi lidmi, protože sem byl hodně introvertní, tak jsem si 

nějak tim nechával uvolnit svoje hranice. A začal sem pít a samotnému mi přišlo, že mě to 

vlastně baví nebo na vysoké škole, když sem našel nějakého kamaráda, který mě to vlastně 

naučil, chodit do hospody, nebo vyplňovat náš společný čas tím, že sme si k tomu dali nějaký 

piva. Objevil sem v tom jako nějakou kreativitu, nadhled jako nad tím životem, který jako žiji 

denně a to mi vydrželo přes tu vysokou školu, pil sem teda jenom o víkendu a s někým, nepil 

sem jako sám. Potom ten kamarád si založil rodinu a já jsem začal pít sám, měl jsem to spojený 

s tím, že  přes týden, když mám spoustu stresu, tak v pátek se tím jako uvolním, že ten mozek 

jako mi dovolí jako vypnout, takže jsem to měl jako takový rituál vybudovaný, že sem vlastně 

přes týden abstinoval a přes víkend sem si vždycky dal večer a pak, protože sem se moc 

přepínal, jako nějak studoval strašně moc vysokých škol a konzervatoř, tak jsem se jako zhroutil 

nervově a potom mi ty různé návykové látky rozvíjely panický ataky, takže jsem s tím přestal 

z tohoto důvodu a nebylo to něco co sem vlastně nějak zamýšlel nebo chtěl, bylo to něco k čemu 

sem byl jako donucen a pořád se jako jednou za čas snažím zkontrolovat, jestli pořád ještě mi 
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to nedovolí pít nebo jestli je to dobrý, jak na to vlastně moje tělo reaguje. Abstinuji teda už, ty 

jo, od té doby je to už 5 let. Takže jestli jsem to dobře pochopila, tak tedy tvoje abstinence je 

nedobrovolná? Ano, asi bych neměl odvahu na to, určitě to, že by mi to zpřístupnilo ten sociální 

rozměr. Uvolnit se před lidmi, před kterými jako nejsem uvolněný a vim, že bych byl schopen 

nějaké větší bláznivosti, tak to by mě asi oslovovalo, no. A jak si říkal, že zkoušíš, jak tvoje tělo 

reaguje na ten alkohol, tak to bylo/je spojené s tím, že vždy, když ses napil nebo napiješ, tak se 

ti rozjede ta panická ataka? Ano, já bych neměl ani pít na ty prášky, co beru. A když to zkusím, 

tak přesně tak. Byli jsme na nějakém teambuildingu s kolegy a všichni tam pili a já sem jim 

chtěl jako ukázat nějak, že se jako překonám a budu s nimi jako rovný nějakou chvíli, a tak 

jsme si dal ani ne deci vína a odnesl jsem to právě tou panickou atakou. To bylo naposled, asi 

před půl rokem, takže pořád se mi to nedaří, ale je to přesně tak, jak říkáš. 

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Vyhýbám se například i kávě, se kterou mám pak vlastně podobný zkušenosti, jako s tim 

alkoholem, že je to opravdu taky sociální interakce, lidi, kolegové jdou v práci na kávu, kde 

prostě mluví, ale je tam ten podstatný rozdíl, v tom, že lidi, kteří měli kávu, tak já se k nim 

nestavím, jakože jsou intoxikovaní. A dokážu se s nimi bavit a nepřijdu si, že jako nejsem 

rovný. Což právě není v případě toho alkoholu. Takže s těma kolegama na tu kávu třeba ani 

nechodíš? Vadí ti to? Vadilo by mi, kdybych si nenašel nějaký, něco jako, co tam můžu dělat, 

abych nevypadal, že tam nepatřím. A to se mi podařilo, že tam piju třeba kakao nebo horkou 

čokoládu, něco takovýho, což mi zas nefunguje u toho alkoholu, protože s nealkoholickým 

pivem, což by byla taky jako nějaká náhražka, tak se nedokážu dostat na nějakou tu opilost, 

kterou bych jako, se kterou by ta společenská situace byla pro mě únosná.  

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Přináší mi to třeba exkluzivitu v tom kolektivu, že lidi jako ví, že sem ten abstinent. A je to pro 

ně téma, takže je v tom jako součást mé veřejné identity. A taky mi to teda přináší to, že nejsem 

intoxikovaný, takže sem jako víc jako pod kontrolou a řekněme, že mám i díku tomu víc času 

na něco, co jako můžu dělat vážně. A také mi přijde, že bych z toho mohl profitovat jako 

zdravotně. Ať už tím, že budu mít jako v pořádku mozek, nebo vlastně jakýkoliv orgány, který 

to ovlivňuje. Takže i mysl, i vyloženě tělo, játra, cokoliv. Jinak mi to nechybí, naučil sem se 
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jako nepřepínat tolik, takže to nepotřebuji na uvolnění a naopak mám rád, že potom nemám 

takový okna třeba, nebo nemám mlhu v hlavě.  

 

Naopak, co mi chybí, byla ta jako kreativita, nemůžu se pořád zbavit toho pocitu, že mi uniká 

nějaká, nějaký jako zábavný život, že teď jako žiju nějakou šedou existenci a ten alkohol by mi 

zpřístupnil něco mimo, což by se mi třeba mohlo promítnout do umělecké tvorby nebo do 

něčeho. A další nevýhody, že většina ze společenské interakce veřejné, je prostě s alkoholem. 

A popřípadě navazování sociálních kontaktů, když někdy se musím obhájit nebo takhle, když 

řeknu že abstinuji, tak je to vždycky taková červená pro ty lidi, že se mě ihned začínají vyptávat 

proč, co je se mnou jako špatně, snaží se dopátrat k tomu, kde je problém, protože normální 

člověk podle nich jako pije, aspoň s tím se setkávám ve svém okolí. A nějak v tomhle musim 

existovat A vždycky musim s každým tím člověkem a s tou skupinou vyjasnit ty věci, musim 

se buď obhájit, nebo nějak udělat, nějak vymyslet, jak se jako začlenit i bez toho alkoholu, jak 

tam jako existovat. A taky trošku jako se mi stýská po těch časech, kdy sem si mohl s někým 

jako zajít třeba večer na pivo, protože to bylo jako takový normální. A v jakém smyslu myslíš 

to, že si to musíš obhájit? To jako myslíš tak, že ta skupina si jako žádá nějaké vyjádření nebo 

jako je to z tvojí strany, pro tebe? Ne, ne, já to vůbec jako nepotřebuji nějakým způsobem 

zmiňovat, ale vlastně téměř vždy, když ve skupině, ve které jako koluje alkohol, nebo je 

přítomen a lidé ho pijí a já si dám něco nealkoholického, tak to vždycky je téma.  

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Ne.  A aby lidé měli obdobný názor? No, tak to je pro mě těžká otázka. Strašně bych si to přál, 

nebo jako strašně bych si přál, abych v tom nebyl sám, ale přijde mi to nereálný. Vím, jak tahle 

společnost funguje, jak je nastavená a že to spoustě lidem přináší spoustu benefitů, takže není 

to pro mě důležité v tom smyslu, že dokáži s těmi lidmi jako fungovat, když zrovna teda nejsou 

opilí a můžou být moji kamarádi, můžou být moji partneři. Na druhou stranu, kolikrát mám 

nějaké jako požadavky, spíš teda prosby než požadavky, aby třeba mírnili svoji konzumaci 

alkoholu a opravdu tedy byli vůči mně tolerantní.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  
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Moc jsem se nesetkal s pochopením, kdo to pochopil, byli moji sourozenci, kteří mi teda pak 

přestali na těch různých sociálních příležitostech jako nabízet  ten alkohol, nebo to po mně 

vyžadovat, ať se napiji. Ale třeba rodiče to měli daleko horší, nějak prostě nedokázali nějak 

pochopit, že někdo jako, ani jako z toho zdravotního hlediska, že jakoby někdo by mohl mít 

s tím jako problémy. Mamka to nakonec jako vstřebala, ale i teď třeba, když promýšlí nějakou 

oslavu, nenakoupí jako nealko, nealkoholický třeba pivo, ale nezapomene na ten alkohol. Otec 

ten to bere, ten spojuje alkohol s něčím, co je opravdu jako důležité v životě člověka, že bez 

toho není jako právoplatná existence. Že ti lidi, kteří žijí bez toho, jsou suší a těžko se s nimi 

komunikuje a že to nejsou pořádní muži, jako tak maskulinní a tak dále. No, a ani sem 

nepochodil u kolegů z práce. Ti, nebo takhle začnu tím, že já jsem zase, aby to nebylo 

jednostranný, já sem přestal mít pochopení pro ty lidi, co pijí alkohol nebo respektive, jakmile 

jako nemůžu být v té skupině, tak se cítím vyčleněný a nelíbí se mi to. Já jim jako někdy 

závidím, někdy nezávidím, ale nelíbí se mi vést s nimi nějaký dialog, když si jako nejsme rovní. 

Takže tam cítím jako velkou nerovnost, kterou jako neumím překročit, a proto se vyhýbám 

jakýmkoliv příležitostem, kde jako může bejt alkohol, když mě třeba někdo opilý kontaktuje, 

nebo ho potkám, tak mu to buď jako vyčítám, nebo se snažím nějak jako bránit tomu jeho 

nátlaku, jako na…tím, že já jako taky tlačím, aby třeba…se snažím s přítelkyní, když jsme 

společně někde na nějaké akci, tak třeba jí prosím, aby se neopila, aby to jako držela se mnou 

a já se tak jako cítil lépe, takže je to trochu i můj tlak na to okolí, abych v tom nebyl sám. A 

v té rodině, jak si říkal, že je to tam spojené s nějakým nepochopením, tak oni teda jako vědí, 

proč nepiješ? Jednoznačně, přesně tak. Tam ani jako není pochopení té emoci, nebo nemoci, 

jako těch úzkostných stavů a podobně. Tím pádem jim jako vlastně chybí to…, když nechápou 

příčinu, tak nechápou ani jako důsledek. A ti sourozenci to teda pochopili? Jo, je to mladá 

generace a ti mě vzali, přesně tak a není to pro ně vůbec problém. Spíš teda já sem na ně, když 

brácha pije, tak se mu jako posmívám, že je alkoholik a podobně a je to, že to ze mě vyjde dřív, 

než to stihnu kontrolovat a celkem to dělám a nelíbí se mi to.  

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Rozhodně jsem zažil nátlak, a to relativně od blízkého kolegy v práci, který má utkvělou 

myšlenku, že je to nějaký psychický blok, který lze nějakým způsobem zlomit, když se člověk 

jako nebojí a jde do toho přes nějaké svoje utrpení, to znamená, že mi navrhuje, většinou když 
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se opije, že bych měl jako do toho jít, přežít tu panickou ataku a jako zkoušet to do té doby, než 

na mě ten alkohol nebude mít účinek. Že si myslí, že to jde zlomit a že by to ze mě udělalo jako 

lepšího člověka. A kolikrát jako dělá i takový jako vtipy, že to do mě jako nalije, nebo že se 

bude jako někde, když sme spolu někde, tak že jako bude hodně pít, když ví, že já se těmhle 

stavům…jako odmítám je. A jiný kolega zase říká, že alkohol je téměř nezbytnou složkou 

socializace pracovního kolektivu, že lidé by se měli právě poznat i v hospodě. A ovlivnilo mě 

to i tím, že šéf mi třeba nechtěl dlouho nabídnout tykání, protože čekal na nějakou příležitost 

jako v hospodě, přesto, že věděl, že jsem abstinent, tak to nebyl schopen nějak akceptovat a 

taky mu trvalo chvíli, než došel k tomu, že vlastně se v hospodě nad pivem jako nesejdeme. 

Takže to tykání bylo odloženo na nějakých pár měsíců později a zaslechl jsem i, že i 

zaměstnance, kteří nepijí, takže prostě je otázka, jestli je ta firma jako chce. Jako hodně jim tam 

chybím, možná jako kdybych byl schopen být s nimi, i když oni pijí a já ne, a nějak s nimi jako 

interagovat, že by si i jako takhle nestýskali, ale pro mě tahle situace není komfortní.  

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Naučil jsem se říkat ze zdravotních problémů, to spoustě lidem stačí, ale někteří lidé pátrají dál, 

když pátrají, tak jim to klidně jako řeknu, není to nic, za co bych se jako styděl nebo byl s tím 

nekomfortní, že bych to musel jako něco vysvětlit, ale je fakt, že to jako musim dělat často. 

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Spíše ne. Podporován to vůbec neznám asi nikoho, kdo by to vyloženě říkal, že je to třeba i 

dobrý nápad, že by to třeba byla i dobrá volba. Neznám nikoho, kdo by si vybral abstinenci 

dobrovolně. Na druhou stranu ve spoustě kolektivech stačí říct mám zdravotní problémy, 

nemůžu pít a jsou úplně v pohodě, berou to, nic nenutí, nic nevnucují, třeba sami to ani 

nepřehánějí. Je to fakt kolektiv od kolektivu.  

 

5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 
 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  
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Navštěvuji třeba divadla, kina, tam kde není třeba alkohol. Jako svoje záliby mám taky to, kde 

se nevyskytuje třeba alkohol, třeba učení jazyků, tam člověk potřebuje mít hlavu čistou. Na 

druhou stranu se pohybuji i v uměleckých zájmech, tam všichni ti umělci jako pijí vedle mě a 

tam se cítím trošku, že by mi to trošku mohlo ubližovat, že vidím, jak jako tvoří báječné věci, 

jak jsou jako uvolnění a není to nutně tím alkoholem, ale ne vždy si jako dokážu vysvětlit pro 

sebe, že to tím alkoholem není a přičítám to tomu alkoholu a říkám si, že mně by to taky 

prospělo a že bych pak dělal…Jako že by to prospělo té tvé tvorbě? Kreativitě, jak si předtím 

už zmiňoval? Přesně tak. A zatím si nenalezl něco, co jiného by tě mohlo uvolnit, abys vlastně 

nestrádal po té kreativní stránce? Asi jako vyloženě si nepřijdu, že bych kvůli tomu strádal, ale 

přemýšlím, že by to mohlo být zajímavý obohacení. Snažím se jako najít zajímavé lidi, kteří 

jsou zajímavý i bez toho alkoholu, a kteří mě inspirují, takové jako múzy, takže možná 

v tomhle.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Snažím se tomu vyhýbat.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

Já to jako teoreticky podporuji, myslim, že by si člověk měl vyzkoušet všechno, jestli mu to 

jako přijde zajímavý. Kolikrát mi i jako přijde zajímavý, přečíst si někoho, jak mluví o svých 

zkušenostech z tripu, jak jako má změněný vědomí a jak se jako oprostil od své osobnosti, ale 

vím, že pro mě by to bylo jako spíš úděsné, než abych to vyhledával, ale vím, že to jako spoustě 

lidem může přinýst netušené obzory. Takže to respektuji. Takže si myslíš, že to jako nějak 

k tomu mladistvému věku patří? Že se tim mladiství mohou obohatit, rozvíjet a tak? Nebo? Tak 

jako obohatit, rozvíjet, to úplně nevim, to asi není to slovo, co bych použil. A jak to tedy myslíš? 

Že by se s tim měli seznámit.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Pro mě to ani nebyla neřest konzumace alkoholu, vlastně nikdy, takže sem to jako nepotřeboval 

nahrazovat nějakou jako jinou neřestí.  



 87 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Pokud se mi podaří, nějakým způsobem, přimět své tělo ke spolupráci s alkoholem, tak bych 

klidně i zvážil, že bych ji i ukončil, ale sem si téměř jistý, že ze mě nebude jako nějaký piják 

nebo někdo, kdo by nějak vyloženě k tomu měl jako vřelý vztah.   

 

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Asi za mě, mě pouze napadá, že bych byl zvědavý, jako co si zatím o tom zajímavýho zjistila 

nebo, jak lidí odpovídají. 
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Respondent 10 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: žena 

Věk: 30 let 

Povolání: živnostník 

Nejvyšší dosažené vzdělání: VŠ 

Místo narození/bydliště: Chrudim/Skůteč 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? No, hele abstinuju nějakejch 5 let. 

S jakými látkami máte zkušenost? Alkohol, marihuana, houbičky. Cigarety, takhle zkušenost 

mam, ale nikdy sem nekouřila. Tak to je asi taková ta zkušenost, že to někdo srčí do pusy 

v nějakým teenagerovským věku, ale jako nekouřila jsem nikdy.  

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano ano 1x 

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

ano x x 

Marihuana, Hašiš ano x x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby ano x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
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3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 

 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Jako já sem vlastně ani nikdy tomu alkoholu moc neholdovala. Vlastně mi to ani nechutnalo, 

spíš to byl takovej ten teenagerovsej věk, kdy prostě pije každej, že jo. Když sem prostě byla 

mladá, tak na party, na nějakejch akcích sem jako pila, ale vlastně nikdy mně to úplně 

nechutnalo a asi teda pět, šest let zpátky, tak nějak i společně s vegetariánstvím, nebo se 

vzdáním se masa, sem jako přestala pít úplně, protože, přemýšlím, co byl jako úplně ten prvotní 

impulz, no, asi si myslim, že hlavní důvod tenkrát bylo zdraví, že mně to asi jako přestalo dávat 

smysl si ničit tělo tadytou látkou a to byly asi jako ty začátky, si myslim, že to bylo vlastně to 

zdraví a teďkon se mi to asi překlopilo do toho…a třeba co mě u toho tak nějak drží, nebo proč 

vlastně pořád jako abstinuju, i když teda já se musim přiznat, že sem si teďkon dávala skleničku 

po strašně dlouhý době na Tenerife, tak to bylo fakt jako po hodně dlouhý době, takže, nevim, 

jestli mě teda teď počítáš ještě mezi abstinenty, ale jo, to bylo fakt po strašně dlouhý době. No, 

po těch 5, 6 letech. A co mě jako drží až do teď, si myslim, že je to, že mi vadí, že ve společnosti 

je pití alkoholu braný jako normál v porovnání vlastně třeba i s ostatníma látkama, tak je to 

braný, že ten, kdo pije je normální a ten, kdo nepije je nenormální a pití je dobře a nepití je 

špatně a vadí mi asi tadyten společnenský jako, to, co máme tady jako v tý společnosti 

nastavený, i nějaký jako tlaky sociální na lidech, kteří nepijou. Jo a jako já třeba sem i ve fázi, 

že bych si i klidně ráda ten alkohol, nebo takhle, spíš třeba nějaký to víno, nebo něco takovýho, 

že bych si ho třeba dala ráda. Ale přijde mi, že prostě by tady asi měli být jako lidi, kteří právě 

trošku těm lidem při těch akcích v podstatě jako ukazujou, že i jako nepít je normální. A že jako 

to, že se všichni jako opijou a všichni si daj, že to jakoby, no, prostě z toho společenskýho 
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normálu, vlastně ty lidi jako dunutit se možná zamyslet. A vlastně ve chvíli, kdy já si dám, jako 

třeba i tady sama, jakože bych si prostě dala to víno a tak, já už potom asi nemůžu třeba i na té 

akci, někde před těma lidma jako říct, protože většinou dochází k tomu, že já řeknu, já prostě 

nepiju, že jo, někdo mi nabídne alkohol a já řeknu, že nepiju a ten člověk: ,,Jak jako nepiješ?‘‘ 

,,To jako dneska nepiješ?‘‘ ,,Nebo jak jako, že nepiješ?‘‘ Tak mu prostě řeknu, že nepiju, 

protože mi to vlastně nedává smysl, nezlepšovalo mi to nijak život, naopak mi ho to zhoršovalo, 

takže prostě nepiju a tak von jako se podiví a řekne: ,,Ty seš jako úplně abstinent?‘‘ ,,A jak 

dlouho nepiješ?‘‘ A prostě už dojde k nějaký diskuzi a už mi přijde, že možná trošku zanechám 

nějakou stopu za sebou a už jako trošku tam zaseju třeba i nějaký semínko toho, že se třeba ty 

lidi opravdu zamyslej nad tou svojí spotřebou alkoholu a nad tim, jak je to vlastně ve společnosti 

nastavený. Kdežto, když už bych si třeba ten alkohol dala, tak já už pak jako nemůžu říct, hele 

já jako nepiju, víš, že už bych se asi jako necejtila v pohodě s tim, že bych řekla, jo, já nepiju a 

už bych asi nebyla v tý pozici, že bych tam mohla trošku těm lidem jako dávat tu myšlenku 

toho zamyšlení se nad tím alkoholem. A, no, takže tak to si myslim, že mě vlastně u toho drží 

teďkon, že to není úplně to, že bych si jako fakt nechtěla dát, a že bych byla fakt zařeklá, že já 

si myslim, že já bych si i jako ráda dala, třeba nějaký víno nebo něco takovýho, ale asi mě tam 

teďkon momentálně drží tohle, že bych se vlastně jako necejtila už, že bych vlastně v tom mohla 

nějak jako pomoc v nějaký informovanosti o nepití alkoholu nebo v motivaci omezení toho 

alkoholu nebo tak.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Asi jakože tak třeba teďkon sem něco zkusila, to jsem jako vyjmenovala, nějaký ty jiný látky, 

takže tam jako určitě už nemůžu říct, že abstinuju, občas sem třeba jako zkoušela abstinovat od 

kafe nebo takovýdle věci. Třeba celkově jsem hodně omezovala cukr a různý sladký a vlastně 

maso teda taky, nevim, jestli to ještě teda patří pod to, co chceš slyšet. Určitě nikotin, nekouřila 

sem nikdy, tak tam asi jako nemůžu říct že sem abstinent, to je asi člověk, kterej se něco vzdá, 

že jo. Nikdy sem teda ale nekouřila, zkusila sem nějaký látky, ale fakt sem vyloženě abstinovala 

od masa a od toho alkoholu a vlastně hodně dlouho od všech možných látek, jako například 

marihuana a tak, ale to sem teda vyzkoušela párkrát, takže už se tak jako nemůžu to, nemůžu 

se zařazovat mezi abstinenta od tadytěch látek.  

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  
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Tak co mi přináší, tak určitě to, že asi vím, že jako vlastně něčeho vzdávám a udržím se vzdát 

něčeho, co jakoby je tady považovaný za nějaký společenský normál a já vím, že to jako mýmu 

tělu nedělá dobře, takže sem asi jakoby i pyšná na sebe, nebo hrdá, nebo nevim, jak to nazvat, 

že vlastně jako i ustojim tadyten společenský tlak a vlastně vezmu na první místo to svoje tělo, 

pro který mi přijde, že ten alkohol není potřeba a že mu ubližuje, ač třeba už jako samozřejmě, 

pokud se třeba jedná o pití červenýho vína nebo něco takovýho, tak jako nevim, nevěnovala 

jsem se tomu, ale myslim si, že to může být určitě i prospěšný pro tělo, a proto bych se k tomu 

třeba zase možná někdy, kdybych si o tom něco víc zjistila, vrátila a klidně bych si i to víno 

dala, ale, no, dávalo mi to vlastně nějaký uspokojení asi z toho, že dokážu ustát tomu tlaku a 

prostě dát to svoje tělo na první místo. Dobrý pocit, teda z toho, že nevyživuju tělo nějakejma 

negativníma látkama.  

 

No, asi aktuální negativum je to, že…já teda nevim, jestli to je úplně jako negativum abstinence, 

to se asi jako ne, ale, no, že možná člověk, který se jako opravdu považuje za abstinenta, tak 

vlastně opravdu si tu věc jako nemůže dát, ač třeba i na ní někdy má chuť, tak už vlastně na 

sebe trochu šije takový jakoby bič tím, že vopravdu si prostě vlastně tu věc dát nemůže, ale na 

druhou stranu, asi tihleti lidi jakoby jsou tady potřeba, protože ta společnost. Jakoby třeba i ve 

chvíli, kdy bych si dala buď ten alkohol, nebo to maso a já se už nebudu moct považovat za 

někoho, kdo jako třeba opravdu něco nekonzumuje a už tam není takových těch 100%, tak mně 

přijde, že už jako nebudu uznatelná tou společností, jestli mně rozumíš, že třeba tady, třeba 

doma, prostě jsem z vesnice, kde se vždycky jedlo maso a všichni jedí maso a já už teda taky 

nějakých 5 let jakože to maso nejim a myslím si, že třeba ve chvíli, kdy jako za nima přijdu a 

třeba bych si něco dala nebo nebo tak, vlastně bych jako přiznala, že sem to maso měla, nebo 

bych jim jako ukázala, že si to maso dám, tak oni jakoby okamžitě budou v tý pozici: ,,Aaa, no 

jo, vona to nevydržela, vona to nevydržela.‘‘ Víš, že mi přijde, že jako tak nějak i musim, že 

bych si asi jako měla udržet to svoje 100%, protože to 99% už jako v tý společnosti nemá tu 

hodnotu, že jako ty lidi jsou zaměřený na to, jakože když řeknu: ,,Hele, já nejim maso.‘‘ a von 

řekne: ,,A tys jako vopravdu nikdy si nedala maso?‘‘ A já řeknu: ,,Hele, dám si maso tak jednou 

za měsíc.‘‘ Tak von řekne: ,,No jo, tak ty, podivej se, ty už mě jako nemáš o čem poučovat, jo, 

protože ty to jako taky nedodržíš.‘‘ A prostě, jak ta společnost je třeba spíš zaměřená na ty 

chyby než na to pozitivní, tak mi asi přijde, že bych tam vlastně jako tim i ztratila jako nějakou 

takovou možnost nějak trošku tu společnost třeba ovlivnit tady v tom směru. Jestli to nějak dává 

smysl.  
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• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Jako já to nějak, někde veřejně nehlásim nebo nesdílim nějaký třeba i, nevim, jako na 

facebooku, příspěvky nebo takhle, že bych jako nějak propagovala tu abstinenci, ale když se 

mě na to zeptá někdo v rámci nějaký akce, tak mu ráda o tom něco řeknu, ale jako že bych byla 

nějak úplně propagátor a až třeba takhle někde něco sdílela a opravdu by to pro mě bylo 

důležitý, tak to zas asi jako ne. A co se týče tý komunity, tak jako mám kolem sebe lidi, kteří 

určitě i třeba pijou dost, nebo není to pro mě asi primární faktor, na základě kterýho bych si 

třeba nějak vyhledávala přátele, protože si myslim, že těch abstinentů jako fakt abstinentů je 

jako dost málo a vlastně mě jako ani nenapadá nikdo, že by kolem mě takhle vlastně jako 

abstinoval, tak jako já a není to pro mě důležitý. Nijak mě to nepohoršuje, že si někdo vedle mě 

dá skleničku nebo že prostě pije a vlastně si tak teď vybavuju jednu kamarádku, která fakt 

vždycky byla takový docela zvířátko v tom alkoholu a taky jako nějak spolu v pohodě 

vycházíme a mám třeba i samozřejmě partu třeba kamarádek, který prostě když sme v Praze, 

tak si třeba otevřou víno a já si ho nedám a jako je to už v podstatě jako úplně normální, ale 

jako v podstatě fakt všichni kolem mě pijou nebo určitě neabstinujou, tak jakože naplno.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

Myslim si, že to hodně záleží na tom, v jakým okruhu já to vlastně projevim tady tu svojí 

abstinenci, že já pocházím z vesnice, takže tady třeba ještě mam pořád nějaký kamarády, kteří 

dejme tomu, když kamarádka, zrovna mě napadá, když měla svatbu, tak na té svatbě, tim že já 

teda pocházím takhle z vesnice, tak se tam prostě objeví lidé jako třeba z vesnice a ti to vlastně 

vůbec nechápou a je to takový ten styl reakcí jako, nevim, řekněme takových, nechci používat 

nějaký jako, abych neřekla nějaký blbý slovo, ale prostě dejme tomu takových těch vesnických 

lidí prostě jako: ,,Ježiš marja, proč nepiješ?!‘‘ Takový jakože nevedou s tebou nějakou 

rozumnou, hlubší debatu o tom, jako že by se opravdu zajímali o to vlastně, co tě k tomu vedlo, 

co ti to přináší a podobný věci, ale spíš prostě je to taková ta debata: ,,S tebou se teda nemam o 

čem bavit.‘‘ ,,Ty tady kazíš zábavu!‘‘ A jako takový, spíš tady ten druh konverzace. Takže na 

těch akcích, který jsou jakože větší a je tam třeba i velká část třeba dejme tomu těch lidí 

z vesnice, tak je to třeba úplně jinej rozhovor, než když se třeba bavim, nevim, dejme tomu 
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třeba s okruhem lidí, kteří jsou třeba kolem kluků, kolem třeba Vojty a tak. (poz. společný 

kamarád) Tak prostě ty tu konverzaci povedou úplně jinak a sou mnohem zvyklejší mít kolem 

sebe lidi, kteří třeba abstinují a prostě se třeba jako budou víc zajímat a nebudou tě jako až tak 

jako urážet nebo třeba ztrapňovat, nebo prostě ta diskuze k něčemu povede, kdežto v těch 

okruzích jako dejme tomu vesnických, tak tam je to tak no. Ale jako sou samozřejmě i lidi 

z Prahy, to zase jako že ne, že jakoby Praha dobrý, vesnice špatný, to ne, že jo, samozřejmě, 

teď mě zrovna i napadá, teď jsem taky byla na svatbě kamarádky z Prahy, kde byla spousta lidí 

z Prahy a byla to i taková lepší svatba, kde prostě byla i jako whisky, doutník nebo něco 

takovýho, a tam třeba ty lidi prostě taky nejsou úplně moc zvyklí na to, že někdo nepije, takže 

taky třeba někdo může mít samozřejmě takový jako poznámky trošku zvláštní, že jako zase 

nechci říct, Praha to jsou vzdělání lidé, kteří se jako chtějí rozumně pobavit na dané téma a na 

vesnici ne, ale spíš je to jako kruh od kruhu lidí, který se tak nějak jako někde sejdou a tak.  

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Určitě jako nějaký nátlaky jsou, zrovna si třeba vybavuju strejdu, kterýmu prostě…jako už je 

to až jako opravdu nepříjemný, když ten člověk fakt jako nutí, jako opravdu nutí, to jsou takový 

ty strejdové z těch vesnic prostě, který to jako tisíckrát řeknou a vlastně třeba i přítelův děda, si 

jako tak nějak vybavuju, že má až takový štiplavý poznámky, že vždycky jako na každé 

návštěvě prostě jako nezapomene na takovou tu: ,,A tak si dáme ne tu šťopičku.‘‘ A prostě 5 

let to on bude říkat, jim to třeba asi přijde jako zábavný, nebo já nevím, ale sou to prostě takový 

ti straší strejdové třeba dejme tomu, když to tak jako zaobalím, který prostě jako budou těch 5, 

10, 20 let chodit a pořád ti budou nabízet a pořád ti to jako až cpát a vopravdu ti i jako nalejou, 

že člověk je…jako řekne. Dejme tomu, když je nějaká rodinná oslava, tak vopravdu voni ti, i 

když mu jako řekneš: ,,Ne, já opravdu si nedám!‘‘, tak oni ti stejně jako nalejou a přinesou ti to 

a až ti to fakt jako nutí, takže jo, určitě nějakej nátlak. A jako já sem třeba začala abstinovat až 

jako v nějakým věku 25, takže já sem jako v tomhle věku už nechodila třeba po nějakejch párty 

nebo po nějakých takových jako akcích, který sem vymetala jako mladistvej člověk, takže já 

sem vlastně ani neměla možnost vopravdu si jako prožít ty párty a chodit jako bez alkoholu na 

párty, což si myslim, že třeba ty mladiství, že tam asi jako ten nátlak je mnohem větší, že jako 

mně nějakej strejda jako nutí a já prostě si to hold nedám, řeknu: ,,Nech mě.‘‘ a jdu, že jo. Ale 

jako co se týče těch mladých, který si procházej právě tady tim, že třeba…a nemusí to bejt ani 

párty, je to, že jo, je to prostě, nevim, třeba jak sou takový ty rozlučkový večírky třídní, nebo 
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nějaký takový akce, kde to není vyloženě, že tam člověk jde za tím se opít, že jo, že většinou, 

já nevím, když jdeš…asi jako typ člověka, kterýmu je třeba 15 až 18, tak asi si myslim, že 

pokud jako abstinuje, tak asi ani nejde na fakt jako party, protože tuší, že tam jako mu nebude 

dobře, že ho tam třeba ty lidi budou jako nutit nebo tak, ale prostě jsou nějaký akce, kde by rád 

byl, což je zrovna třeba tady ten rozlučkový večírek nebo nějaký maturitní záležitosti nebo tak, 

kde asi si myslim, že to je nějak v tomhle věku takový náročnější to jako ustát a obhájit si, uhájit 

si tu svoji abstinenci. Tak že mě se tohle vlastně vyhlo, já sem jako v tom teenagerovskym věku 

pila. Je to i takový, že já ve finále, mně je jedno, co si ten strejda o mně pomyslí, kdežto v tom 

věku vlastně 20, ty jako chceš někam zapadat a v podstatě se až bojíš toho, jakože třeba ještě i 

zároveň nemáš úplně nastavenej ten mindset, jakože nechceš se mnou kamarádit kvůli alkoholu, 

tak se přeci se mnou nekamaraď, že spíš je člověk v tom věku, že se snaží jako zalíbit. Jako pak 

si musí člověk asi fakt vyhledávat ty komunity a věřim, že zas v takový praze je to jako mnohem 

jednodušší si najít ty lidi kolem sebe a kolem něčeho se sdružit, což třeba i například dejme 

tomu i Vojta (spol. kamarád), ty maj kolem sebe komunitu, ve který by nedošlo k nějakýmu 

odsuzování třeba například člověka, kterej nepije, ale jako třeba i lidi co bydlej na těch menších 

městech a na těch menších vesnicích a tak, tak tam si myslim, že to je těžký si jako někoho 

najít, a že i ty lidi spíš podlehnou tomu tlaku, protože vlastně tady nikoho nemaj, kdo by s nima 

jako sdílel tady tu věc a jsou jako poavažovaný za, no, za nějakýho, nevim. 

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Někdy možná jí ani nevysvětluju, protože vidim, že se s těma lidma jako moc nedá bavit. 

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Tak jako v sociálním okolí úplně né, tak od přítele třeba jo, ale jako že by mně někdo…nebo 

opravdu řekl: ,,Jo, jako fandim ti, nedává ten alkohol smysl.‘‘, tak to ne. Ale určitě jsou lidi, 

kteří mě jakoby za to obdivujou, že to vydržim nebo tak, to určitě jo. Takže asi bych odpověděla 

středně.  

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  
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Asi za účelem zábavy, spíš ten čas trávim jako komornějc, že jedu za někým konkrétním jako 

na návštěvu a prostě se s tim člověkem pobavim na tý návštěvě, takže spíš asi jako nechodim 

za zábavou. Fakt jako si nepamatuju, kdy bysme se šli pobavit jako do nějakýho klubu nebo do 

nějaký hospody. Vlastně tady ty místa nějak jako nevyhledávám a nechodim na ně. Takže za 

zábavou nebo za nějakým sociálním kontaktem jedu na nějakou menší návštěvu, kde někdo si 

klidně dá víno a já si ho prostě nedám a je to úplně v pořádku a nebo na nějaký ten typ akce, o 

kterym sem ti říkala předtím, ale to jako samozřejmě není tak častý, ač teda teďka se stávám 

jako organizátorem tady těch akcí, takže to asi jako bude častější, ale těch akcí nebylo tolik, 

byla to třeba 1, 2x za rok, takovýhle větší akce, ale jinak spíš asi jako komornější návštěvy.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

No, tak jako přemýšlim, já jako celkově do nějakých hospod nebo takovýhle prostorů 

nechodim. Jako určitě i navštěvuju místa, kde se ten alkohol konzumuje nebo prostě jakákoliv 

oslava, tak jako všude v podstatě, asi sem nebyla, přemýšlím, vlastně jsem nebyla, co si teďkon 

vzpomínám, na jediný místo, na kterým jsem byla, kde se alkoholol vopravdu nepil. Pak byl 

Healing festival, teďkon v létě, nevim, jestli ti něco říká tahle akce, to je vlastně takovej festival, 

kde se schází, řekněme takový jako alternativnější lidé, nebo nevim, jak to úplně, ne, jako zase 

samý ezo lidé nebo takhle, to ne, ale, no, tak jako alternativnější lidé a je tam super program, 

trvá to nějakých, tenhle rok to bude 5 dní a týká se to nějak jakože duševního zdraví, zdraví 

člověka, vztahů a všech jako takovýhle možných věcí a je to prostě akce, kde lidi přespávají, 

mají stany a prostě to trvá nějakou dobu a vlastně minulý rok to byly 4 dny a tam se vopravdu 

jako alkohol prostě nepil. Tak to byla vlastně asi jediná akce a všem si myslim, že to přišlo 

úplně v pohodě a ještě si pomatuju, že tam byl jeden klučina, který se tam tak nějak přimotal 

asi docela dost náhodně a byl to taky takový jakože Pražák, který jako dost tomu alkoholu 

holduje a vlastně jako říkal, že fakt nechápe, co na tý akci dělá, ale nakonec mu to přišlo strašně 

skvělý, až mu to i jako určitě změnilo pohled na život a myslim si, že ho to i dokopalo k nějakým 

rozhodnutím, který před ním byli a vlastně jako říkal, že ani chviličku mu tam ten alkohol 

vlastně jako nechyběl, že si na něj jako fakt nevzpomněl, ale že to byla pro něj taky rozhodně 

první akce, kde prostě fakt jako ten alkohol nebyl. Což teda pro mě, jako si říkám, že to, no, 

jako na většině těch akcích ten alkohol je a já asi jako nevyhledávám úplně, nepotřebuju to, aby 

tam vyloženě ten alkohol nebyl, akorát asi i třeba na takových těch různých retreatech a 
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takovýhle věcech, co třeba sme měli. Já sem třeba i byla na campu s klukama, s Vojtou a 

s Kryštofem (poz. smyluplný camp – věnující se seberozvoji, neurovědám, rozvoji všímavosti) 

a na tom vlastně jejich úplně prvním, což bylo teda předminulé léto, tak tam si myslim zrovna, 

že jako taky alkohol nebyl, nebo bych si to asi ani jako nedovedla představit, možná, že by si 

tam jako někdo otevřel to pivo, že to je vlastně i jako takový druh akcí, kde né, že to tam nepatří, 

když by tam někdo přišel a to pivo si otevřel, tak si myslim, že by mu asi jako nic neřekl, ale 

prostě nějak jako ty lidi se tak baví, a maj tak jako zajímavej program, že ho nepotřebujou jako 

doplňovat tím alkoholem. Takže tohle určitě taky byla akce kde, ale vim, že tam měli, myslim, 

kluci rapé, takže něco tam jakoby bylo takovýhodle, ale jakože ten alkohol tam prostě nebyl a 

nikomu tam nechyběl. Takže to byla určitě taky jako akce, který sem se účastnila takhle bez 

alkoholu. No, takže já sem i teďkon jako začala provozovat takový prostor, který má prostě 

sloužit jako základna nebo jako zázemí pro takový různý akce, který mně tak jako dávaj smysl. 

Velkou inspirací, nebo spíš takovým jako decision faktorem nebo jakože takovou motivací 

finální byl pro mě právě ten camp s klukama a tam si třeba myslim, že bude spousta akcí, na 

kterých by je ani nenapadlo, aby tam ten alkohol vlastně byl. Teďkon zrovna chystáme, teď 

vlastně o víkendu, tam má být akce s indiánkama, to je takový projekt, který se věnuje 

neplodnosti žen a sejdou se tam ženy, který prostě řeší tady ten problém, tu neplodnost a já tam 

budu jako organizátor, protože vlastně spravuju tu chalupu, ten objekt, a to je taky akce, která 

by mě jako nenapadlo, nebo nevim, možná se tam třeba nějaký víno objeví, jako proč ne, bylo 

by mi to jedno, byla bych s tim úplně v pohodě, ale myslim si, že zrovna todle je takový typ 

akcí, kde ty lidi nemaj potřebu to nějak dohánět tim alkoholem, protože prostě ten program sám 

o sobě je dostatečně bohatý a není potřeba to ještě tak jako… . Na hodně akcích je to taková 

jakože, jo přesně, jako doplnění toho programu, takový zkvalitnění nebo nevim, no, takhle.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

No, tak asi to, že jako je to tady až jako ne bezpečný standard, v Český republice, že ta 

konzumace je extrémní, že ta společnost těch teenagerů asi až jako vytěsňuje ty lidi, který prostě 

nechtěj pít, nerespektuje lidi, který nechtěj konzumovat ty látky. Co se týče například nějakýho 

experimentování, tak já si nejsem jistá, jestli třeba lidi ve věku právě..asi jako záleží, co je 

mladistvej člověk…ale já sem třeba v pohodě s užíváním nějakých jako látek za nějakým 

účelem nějakýho sebepoznání nebo tak, ale to si myslim, že právě není to, proč to ty mladiství 

dělaj, že k tomu člověk dojde asi až v nějakým starším věku, že za tou konzumací vidí, nebo za 
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tím experimentování vidí něco hlubšího, než že je považovanej za nějakýho frajírka, kterej si 

prostě dá jako si daj vostatní. Že tam úplně nevidí ten hlubší záměr, takže, asi si myslim, že 

k tomu věku ty látky nepatří, nebo nejsem s tím v pohodě, protože tam spíš jde fakt z velký 

části o to frajerství, než jako o nějakej jako vlastně i respekt k něčemu a nějaký jako vědomější 

postoje, proč vlastně tu látku si třeba jako užívám nebo tak, no. Věřim tomu, že i třeba dneska, 

že sou tady i nějaký spolky, který tak nějak začali s tou gretou, že jo, nebo, víš, že sou takový 

lidi, který…že se prostě probouzej nějaký takový spolky a že to asi jako je třeba, nevim, jestli 

to vidim jenom já v nějaký bublině, že možná ten průměr těch teenagerů asi ještě jako bude 

průser, ale věřim, že se to jako zlepšuje. 

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Tak třeba cukr, já sem byla hodně jako bez cukru až fakt takový cukrfree, ale teďkon si třeba 

ráda po obědě dám třeba kostičku hořký čokolády, a prostě někdy si dám jako něco takhle 

sladkýho nebo tak, takže určitě asi cukr bych tam mohla jmenovat. Určitě nějakej čas na 

sociálních sítích, takže telefon. Taky jsem hodně omezila kafe, hodně dlouho jsem kafe nepila, 

ale vlastně sem si ho nahradila carem, což asi jako mám ráda takovou tu zemitou chuť, prostě 

toho kafe, to mi chutná a teďkon sem vlastně začala si kafe dávat ráno, takže kafe by tam asi 

jako taky patřilo do těch neřestí, ale zas to není 3 hrníčky denně, prostě si dám ráno a pak už si 

dám to caro, nebo si třeba někdy vůbec nedám a dám si to caro, nebo třeba čekankový kafe 

nebo něco takovýho. No, co by tam tak ještě mohlo…určitě jich jako bude víc, ale teď si už nic 

nevybavuju. Neřest bych možná poslední rok řekla, že je lenost. Nevim, nedostatek pohybu. To 

je teďkon moje neřest poslední rok, že vždycky sem jako hoodně, hodně, ale asi tak jako i to 

nebylo přirozený, že sem se fakt jako hodně snažila cvičit, ale jako sem si uvědomila, že prostě 

nejsem ten člověk, kterej úplně by ten pohyb jako měl rád, že sem se do to vlastně tlačila, proto 

aby teda jakože zdraví, abych jako nějak vypadala a tak. A poslední rok sem si dovolila tak 

nějak se na to vyprdnout a až sem si říkala, jestli to občas už není zase nějaká lenost, že bych 

zase měla trošku jako, že ač se člověku jako ne úplně chce, tak by stejně nějakej ten pohyb 

vopravdu jako měl mít, takže sem měla takovej rok bez intenzivního pohybu. No, ty jo, asi ten 

mobil, to je docela jako neřest.   

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 
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To je těžká otázka. No, jako jak sem říkala, asi z toho důvodu, kvůli kterému sem jako do toho 

šla, tak ten už jako tam úplně pro mě není tak primární, to zdraví, to bych už klidně ráda jako, 

ono je prostě samozřejmě něco jinýho pít a pít, je něco jinýho pít tvrdý alkohol a prostě si, já 

nevim, si každej den dávat pivo, nebo něco takovýho a prostě je něco jinýho si dát jednou za 

měsíc tu skleničku vína s kamarády, nebo já nevím, klidně jako i každej den to v podstatě jako 

může vycházet, že je to třeba vopravdu zdraví prospěšný, nevim, teďkon sem to jako nějak 

nezkoumala. No, takže z tohodle pohledu bych si i jako klidně i něco dala, že už pro mě není 

primární ten, nebo není pro mě úplně tak podstatný ten důvod, kvůli kterému sem do toho šla. 

Ale nevim, jak se popasovat s tim, s tou společností, jak pořád jakoby vlastně moc o tom mluvit 

a trošku tam jako tu osvětu přinášet ve chvíli, kdybych si takhle jako něco dala, tak už bych si 

asi jako nepřipadala i sama před sebou jako člověk, který o tom může mluvit a zase něco si 

dávat takhle doma na tajňáka a pak tvrdit, že abstinuju, tak to mi asi taky nepřijde úplně fér. 

Takže nějak se musím s tímhletím popasovat a uvidim.  

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
 
Nic. 
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Respondent 11 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 30 let 

Povolání: Psychoterapeut 

Nejvyšší dosažené vzdělání: VŠ – Mgr. 

Místo narození/bydliště: Praha/Praha 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? Celoživotní abstinent. 

S jakými látkami máte zkušenost? S žádnými látkami.  

 
3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 

 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

No, já sem, že jo, nikdy nepil v životě, ani sem vlastně jako voď dětství, když vezmu nějaký 

nejzazší dětství, co si vzpomenu, tak vlastně kolem mě vždycky jako někdo v rodině pil alkohol, 

hodně, jako příbuzní, známý, otec a vlastně starší bratr, tak ten má jako hodně z mládí 

zkušenosti s drogama, vlastně brácha, kterej je teďka největší vzorňák, prostě takovej až jako 

normcore, jakože ten prostě v nějakejch svých 12 letech zkoušel hodně trávu a samozřejmě 

někdy s kamarádama pil. A já sem hlavně byl mezi těma staršíma klukama, když von je o 3 

roky starší, ale myslim si, že takhle jako v útlým mládí, tam jako to byl spíš takovej nějakej 

odpor tim, že sem zažíval občas nějaký nepříjemný situace, ať už to byly hádky rodičů nebo 
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prostě otcovo pití, nebo prostě já nevim, že byli nějaký dovolený nebo výlety, kde prostě někdo 

se vždycky opil nebo takhle, pak prostě jako to dítě to nějak vnímáš, že je to prostě nepříjemný, 

že pak je kolem toho spousta nepříjemnejch momentů a takže to bylo asi už v tý době pro mě, 

v nějakejch jako 10 nebo míň letech, takový odstrašující jako hlavně u toho alkoholu teda. 

V český kultuře obzvlášť. Pak vlastně, že jo, s tim bráchou a takhle, tak to sem byl asi ještě jako 

hodně mladej, ale tak nějak mam pocit, že už tam sem jako viděl, když třeba hulili trávu, tak 

sem viděl, když byli zhulený. A bylo to pro mě takový, že sem je jako viděl zhulený a prostě, 

že sem tam už měl nějaký smíšený pocity vohledně toho, že sem se s nima snažil komunikovat 

a prostě to tak nějak jako nešlo a že sem měl vohledně toho jako takový dost smíšený pocity, 

že vlastně mám pocit, že v tý době, co sem byl hodně mladej, ještě před nějakou adolescencí, 

tak že to byly ty vodstrašující příklady pro mě možná. Né, že by brácha byl hulič, to von jako 

nebyl, ale prostě v tý době prostě hulil. No a potom, když sem teda byl straší, v nějakejch jako 

počátečních jako teen letech, tak kolem mě třeba začínali pít spolužáci nebo takhle a já sem 

v tomhletom byl nějakej jako averzivní a dost pevnej už tehdy a tam sem samozřejmě už začínal 

jako zažívat přesně takový to že, já nevim, právě zase ty starší kamarádi a takhle, tak jestli si 

dám s nima to pivo nebo ne, ale tim, že sem byl zas jako ještě malej, tak mě jako nechávali, že 

to nebylo, že by na mě nějak tlačili, já sem vždycky měl vodu nebo limonádu, když sem jako 

někde byl v nějakým prostředí třeba starších jako lidí, protože sem často byl mezi staršíma. A 

pak vlastně v nějakým tom zlomovým věku, jako těch 15 a takhle, já sem se hodně věnoval 

sportům, to pro mě bylo vždycky hrozně důležitý, jako moje záliby a osobní, časový aktivity 

byly prostě, že sem už tehdy objevil parkour, objevil sem prostě různý sporty, který třeba dělám 

do teď, jako drží mě třeba ta komunita kolem toho a takhle, ale v tý době vlastně, že můj volnej 

čas byl jako hodně vo sportu, že sem nebyl tak, i když sem trávil hodně čas s kamarádama a 

takhle, tak to ale nebylo o tom, že bych prostě chodil do hospody nebo takhle jako jiný lidi, to 

mě prostě nějak jako fakt netáhlo něčim a když sem s nima třeba šel, tak to bylo vo tom, že já 

sem si dal, já nevim, zázvorovou limonádu a jako vzpomínám si, jako teď už mlhavě, ale 

samozřejmě to bylo vždycky jakože: ,,Š., prostě ty nepiješ! ,,A dáš si s náma to pivo!‘‘ A prostě 

takový ty klasický kecy a vtípky a no pak vlastně ve svých zhruba těch přelom 15, 16, tak já 

sem měl takový jako blbý období, protože mi spáchal sebevraždu můj kamarád a mně se 

rozvinula asi jako reaktivní deprese a začal sem se zhoršovat ve škole, měl sem nějakej reparát 

z matematiky a tak jako klasickej průběh v tomhle věku, kdy sem se cejtil jako hodně blbě a 

měl sem ještě jako zhoršenej vztah s rodičem, protože tam bylo jako takový vzájemný 

nepochopení a samozřejmě sem si vědomej i toho, že v tom období i můj otec měl jako rostoucí 

tendenci…, že on hodně pil, nebyl asi alkoholik, ale pil fakt hodně a byl takovej ten jako 
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bouřlivej, prostě chodil často domů vožralej, často z toho byly doma hádky, takže z toho byly 

často nějaký jako nepříjemný situace v domácnosti, myslim si, že to tam furt pro mě hrálo 

nějakou důležitou roli toho, že ten můj odpor byl skrz nějakou tu druhotní nepřímou zkušenost, 

že sem to viděl u druhých lidí, jaký to má dopady, zažíval sem to napřímo v těch vztahových 

rovinách v domácnosti a to, co z toho plynulo a s tim sem si to vlastně nějak jako spojoval, 

především teda jako alkohol, protože v tu dobu sem nějak jako neměl zkušenost s jinejma 

drogama, nedej bože třeba cíga, ty mě jako vůbec nezajímaly nebo jako kouření, to mně přišlo 

jako úplně zbytečný. Tam zase myslim převážně jako vzhledem k tomu, že sem fakt měl zájem 

o sport, tak sem si prostě říkal, že to je něco, co jako vůbec nepotřebuju, přišlo mi to jako úplně 

mimo. Takže sem měl takový jako blbý období, depresivní kolem těch 16 a vim, že nějak na 

zlomku tohodle období, já sem se spojil právě, nějak jako náhodně setkal, vlastně to byli 

bráchovi vrstevníci, jeho bejvalý spolužáci, který už tehdy byly na pomezí, protože já sem jako 

už tehdy nějak inklinoval k nějaký jako tvrdší hudbě a že se vlastně jako takhle stáčeli jako 

k nějaký tý subkultuře, kterou sem vůbec neznal v tý fobě jako hardcorepunk, metal v Praze a 

takhle, a že vlastně tim, že sem s nima šel na nějakej koncert, tak jako mi to tak najednou hrozně 

rozbilo nějaký jako…jakože wau, prostě tenhle svět vůbec neznám a zároveň to teda bylo to 

období tý zhoršený školy a já sem vlastně začal trávit ten čas s těma lidma, že sem začal strašně 

chodit na koncerty, nějak sem tim možná překonával i ty jako nějaký deprese a to, co sem 

zažíval v tý době a vlastně sem se jako hodně dostal do nový skupiny, nový komunity lidí, že 

sem byl přijatej v takový jako jiný scéně lidí a to bylo ještě v době, tohle už bylo relativně po 

emo a takhle jako tadyctý éry, kdy prostě jako už se tvořily takový ty komunity jako nějakejch 

teen, jako adolescentů, prostě mimo školní okruhy a takhle, třeba propojený právě něčím jako 

hudbou, takže já sem k emu moc neinklinoval, ale zajímali mě spíš ty lidi a ty komunity a tady 

sem vlastně objevil tohle a začal sem chodit na koncerty, jako na pražskou sedmičku a prostě 

fakt takový jako punkový a hardcorový místa a vzpomínám, že sem tam přesně jako propad 

tomu, že sem najednou z toho cejtil takovou jako novou životní energii a prostě nějakej jako 

smysl, protože tam najednou bylo strašně témat, věci, který sem do tý doby nad nima nějak 

přemejšlel, třeba nad vegetariánstvím a v tý době sem si říkal, bych jednou chtěl bejt vegetarián 

a tady najednou byli lidi, který prostě byli vegani a prostě mi řekli, že je to vlastně možný, že 

já nemusim řešit, já nevim, to, co chce moje rodina, nebo to, co dělá moje rodina blablabla a 

pak samozřejmě i jiný jako sociální věci, který mě třeba taky zajímali ale najednou seš tomu 

jako víc vystavená, tak prostě nějaká náplň nějakýho smyslu a že seš něčeho jako víc součástí 

a antifašismus a všechno prostě jako nějaký antirasistický myšlenky, takže jako všechno tam 

se mnou hrozně souznilo a tak nějak sem přechodil tu depresi nebo nějak jakoby spontánně jako 
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vodešla a samozřejmě v týhlectý komunitě sem  pak poprvé jako slyšel vo straight edge, což je, 

že jo, součástí jako hardcore punkový komunity, vlastně subkultura založená na prostě, jako 

historicky je to vo tom, že to byla taková antiteze tomu punkovýmu světu, kterej byl jenom o 

drogách, sexu a alkoholu a tohle byl vlastně pravej opak, jo vždycky se vyvine ten pravej opak 

jako nový hnutí a tohle byli lidi, který byli, jakože kofein tam byl vždycky strašný téma, ale 

jako možná zbytečný, ale bylo to prostě vo střízlivosti, vo nějakym jako zodpovědnym přístupu 

k sobě a k životu a jo samozřejmě i proti nějaký jako promiskuitnosti nebo jako takovýmu tomu 

destruktivnímu nebo sebedestruktivnímu způsobu života a ta filosofie je samozřejmě…, tohle 

bylo takový to jádro a to sem nějak objevil a teď sem si říkal herdek, vždyť já vlastně celej 

život to mam úplně stejně, nikdy sem nepil, vždycky sem to odmítal, páč sem si to samozřejmě 

propojil do tý doby s tim všim, co já sem zažíval, přesně ten nátlak starších kamarádů nebo ty 

občasný jako poznámky, komentáře, že s nima nepiju nebo s nima nejdu do hospody a že sem 

prostě jako já nevim co a takže já sem tak nějak jako v tý době už vlastně začal jako přemýšlet 

nad tim, že jako, jo, vlastně mi to dává smysl, a přesně takovýto, že máš najednou nějakej 

rozhled, což je vlastně paradoxní, protože dneska mi přijde, že děti maj přehled daleko dřív o 

věcech, ale to je prostě internetem a sociálníma sítěma a tehdy mně bylo nějak 15, když sem to 

nějak jako plus mínus objevil a do tý doby sem s tim nebyl nijak konfrontovanej ve svým životě, 

že by někdo mohl bejt vegetarián nebo vegan, že by někdo mohl vlastně jako bejt abstinent 

nebo jako drugfree bez drog a bejt teda jako součást nějaký komunity nebo identity, takže já 

sem v určitý době se k tomu začal tak nějak jako hlásit sám a prostě sem chodil na ty koncerty, 

spřátelil sem se vesměj jako s tou pražskou komunitou kolem jako hardcoru a metalu a takhle 

a to bylo pak dlouhý roky moje takový jako, jak to říct, prostě moje vyžití, jakože to bylo 

součástí jako mýho životního stylu, že sem neměl jako straight edge trička, to sem nenosil, jako 

že bych měl xka všude, ale jako byl sem takovej ten přesně, co chodil na všechny koncerty a 

hodně sem tim jako žil a zakládal sem pak kapely a začal sem zpívat v kapelách a takhle a 

jakože to s těma drogama, mně se tam jako potvrdilo to, že prostě není špatný, že já sem to do 

teď prostě tak měl, že jsou i další lidi, který to tak maj, najednou se potkáváš třeba skrz ty 

kapely s lidma z celýho světa a zjistíš, že sou prostě lidi z jiných zemí, kde prostě sem se poznal 

s jednim Francouzem, původem z Afriky, kterej prostě taky říkal, hele já sem jeden z mála lidí 

koho znám, jako kdo celej život prostě jako nebral drogy, nikdy sem neochutnal nic, tak sme si 

na to nejvíc plácli, že prostě jako wow, potkal sem prvního člověka, kterej taky si nikdy nedal 

pivo, nikdy si nedal cigáro, protože většina těch straight edge lidí, co sem poznal, tak jako 

samozřejmě nějakou přechozí zkušenost měli a pak třeba se k tomu nějak přetrasformovali. No 

a pak vlastně s tim jak já sem pak přestal jíst to maso a další věci, takže doma samozřejmě 
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spousta konfliktů ohledně nedělních obědů a podobně a samozřejmě můj otec, ten to těžce nesl, 

si myslim, že na tom vnímal takovou jako, tam to všichni vlastně brali jako nějakou rebelii, 

prostě že sem v nějaký opozici vůči nim, tak si to brali podle mě, podvědomě jako hodně 

osobně, takový to jako svoje selhání nějaký nebo něco, že samozřejmě v tom nám dával ten 

negativní vzor, že já sem šel přesně tou cestou pravýho opaku, že sem prostě přestal jíst maso, 

nikdy sem nepil, takže sem prostě jim neudělal tu radost s tim, že bych byl jako voni a takže 

mě brali vždycky jako toho rebelujícího syna teda a nějak se s tim těžce sžívali, pak i 

s tetováním a věcma a takhle, furt mě brali jakože to je taková jako moje póza nebo jako fáze. 

Tohle jsem měl skrze celou adolescenci, že prostě sem byl součástí týhle komunity. A tim, že 

já sem jako ani předtím nikdy neochutnal, tak v týhle době, že sem měl tuhle komunitu kolem 

sebe hodně, že sem pak vlastně možná míň času trávil jako s lidma ze školy a takhle a ty to 

určitě jako vnímali, takže já sem pak zažíval takový ty období nějaký jako, že prostě sem cejtil, 

že tam ty vztahy v tý třídě jako ochladly, protože mě vnímali vždycky jako nějakýho možná 

exota nebo že prostě se nějak snažim vymezit a nejsem prostě jako vostatní, jo, takže sem tam 

narážel v nějakým tom sociálním prostředí kolem školy a samozřejmě sem s nima jako trávil 

čas, ale u nich to bylo vždycky o tom, že chodili chlastat nebo prostě takhle na pivo, což já s tim 

jako nemám problém, nejsem, ani nikdy sem nebyl nějak radikální, že bych si jako nepřised 

k někomu, kdo pil nebo takhle. Takže to byla takhle ta adolescence, no, ale co sem chtěl říct, 

že sem tam neměl, tak neměl sem tam nikdy jako to, že bych vlastně měl tu chuť vůbec na to. 

Pak sem měl ještě jako náročný období ve svých 20 a jako hodně krizový rodinný situace a pak 

sem žil vlastně v Anglii, to sem utekl z domova šel sem squattovat do Anglie, skquattoval sem 

v Londýně mezi polskejma punkáčema a belgickejma a všelijakejma a to byli všichni lidi na 

speedu a na drogách, ale hrozně fajn, hrozně fajn lidi, který mě přijali a byli v pohodě a pak 

sem začal pracovat v Anglii, sem přerušil mimochodem vlastně bakalářský studium 

psychologie, protože sem najednou jako se mi rozpadla rodina a musel sem jako, nebo chtěl 

sem někam jako vypadnout, takže sem pracoval v Anglii jako opatrovník a tam se přesně začal 

cejtit, jako v těch těžkejch obdobích, když seš třeba, tam sem se stal jako najednou hodně 

izolovanej, protože sem musel opustit školu, rodinu, musel, prostě sem se tak jako rozhodl v tý 

době, zase sem si vydělával, abych si mohl vydělat na studium, pak sem si vydělával na to, 

abych jako pomohl rodině, která se dostala do nějakejch jako finančních obtíží kvůli otci, kvůli 

jeho pití alkoholu a kvůli jeho takový jako psychóze, jo, že to bylo vlastně jako totální nárůst 

toho jeho alkoholismu v tý době, kolem mejch 20, kdy jako von jako člověk, vlastně ho to úplně 

zničilo, jako pití a nějakej jako takověj právě ten jako život, nevim jestli drog, já myslim, že on 

spíš jenom pil v tý době a tak, ale prostě takový ty devadesátkový podnikatelé lomeno právníci, 
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prostě jako dělali spoustu drog na spoustě večírcích a tak, takže to byl jako takovej vrchol toho. 

No, takže sem pak byl jako v úplně punkový komunitě v Londýně, pak sem začal pracovat jako 

opatrovník, což je jako krásná práce, ale seš tam hodně odřízlá od světa, teď mi to jako narušilo 

všechen jako osobní život, prostě nejde mít vztah, nějak, jakože já sem byl furt jako v tý době 

odřízlej od lidí a cejtil sem to vnitřně, a tam sem zase přemejšlel nad takovym tim, jak je snadný 

v takovým období, když hodně strádáš jako si budovat jako nějaký berličky, jo a tam sem třeba 

právě začal já nevim pít kofein nebo já mám rád redbull, že mi chutná redbull bez cukru, to je 

takovej můj jako drink, kterej prostě mám rád, protože já nemám rád cocacoly a nic jako 

limonádovýho a takhle, takže vždycky, když já si něco dám, tak si dám redbull bez cukru, 

jakože můj oblíbenej nápoj, ale právě sem si říkal, že sem tam měl ty myšlenky na to, kdy už 

je to závislost, jo, když už si říkáš, ty vole tak já ten den jako si chci něco dát nebo potřebuju 

mít ten svůj rituál něco, protože taky nepiju kafe, nemám ty kávový rituály nebo čajový rituály 

jako jiný lidi a říkám si ty jo, a prostě najednou strádáš v osobním životě, strádáš v nějaký jako 

izolaci a říkáš si prostě, ty jo, jak strašně je lehký vybudovat si v tomhle prostředí na něčem 

závislost. Mně tam hodně pomáhalo to, že já sem teda jako přiznaně byl trošku závislej na 

sportu, že sem to měl jako mojí…takový každodenní odreagování a všechno a prostě to už sem 

byl vegan, takže jako mě držely nějaký myšlenky už v tý době, že prostě jako, ale samozřejmě, 

ty myšlenky občas nestačej, takový to, že musí bejt člověk silnej a něco a to tě jako nepodrží v 

nějakejch těžkejch momentech, kdy prostě děláš náročnou psychicky práci a do toho prostě 

strádáš v osobní životě, takže jako náročný. Ale jako nikdy, ani v tomhlectom období sem si 

neřikal, jakože, já nevim, spíš sem měl jako větší pochopení v tu chvíli, třeba pro všechny lidi, 

co berou drogy, nebo jak je snadný v takovým období si vybudovat závislost třeba na cigaretách 

nebo, když sem se hodně zajímal o všechny lidi, jako lékaře bez hranic a vo prostě lidi, který 

pracujou celosvětově v nějakejch jako krizovejch prostředích a doktoři a takhle, tak přesně 

takový to, jak všichni maj ten alkohol, všichni maj cigára, prostě jako fakt všichni lidi maj 

nějakou takovou berličku každodenní, když prostě máš ten moment v tom dni, nějak ten 

moment pro sebe, tak jako když to neproložíš jógou nebo meditací, což se né vždycky jako daří, 

tak sem si říkal, že mi to začalo strašně moc dávat smysl, jak to ty lidi takhle maj, hodně sem 

tam s tim bojoval, ale zase sem prostě neměl v sobě to, že…a myslim si, že to bylo tim mým 

odvěkym jako takhle osobním návykem, že prostě jako mi ty drogy ani jako nepřipadaly 

v úvahu u mě osobně, že bych si jako řek, tak já si možná jako zakouřim tady, ani jako že bych 

si řek, tak potají, nikdo se to nedozví, to sem nikdy neměl, že bych si řekl prostě, že to dělám 

kvůli někomu, prostě sem to vždycky měl tak, že jako nechci a opravdu v tom mám odpor, asi 

přes tu rodinnou zkušenost, občas ty kamarády, mimo to, v průběhu vlastně ještě tý 
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adolescence, třeba mezi těma 16 a 20, co sem jako tak různě byl v těch různejch komunitách 

pražskejch, tak jsem se samozřejmě poznal i s hodně přáteli, který byli jako…byli to jako hodně 

feťácký party vlastně, takový jako vod kterých jako pocházej současný trapový hvězdy pražský 

jako rapeři a takhle, a prostě lidi, který brali hodně drog a tam se jako i x třeba, já nesnášim 

třeba priváty a takový jako soukromý parties a vždycky sem se tomu hrozně vyhejbal, jako 

z různej důvodu, že mi tam bylo nepříjemně, občas sem se tam samozřejmě dostal, ale byl sem 

tam jako že mě jako respektovali, jakože jo to je Š., on nepije, on je straight edge. A to byla 

vždycky jako hrozná hláška, vždycky na mě všichni jakože xka, že sem tam měl vlastně tu 

dobrou reputaci, že mě jako brali, jako konzistentního v tom, takže už tam na mě přestal bejt 

takovej ten nátlak toho, samozřejmě, vždycky se lidi vsázeli ze srandy, že jako když to 

nezlomim do 18, tak to zlomim do 21 a takhle, ale jakože sem tam zažil situace, kdy se tam lidi 

profetovali do toxických psychóz, skončili v Bohnicích, protože prostě míchali jako hrozný 

jako mixy jako ani nevim čeho všeho, nebo sem třeba zažil jako holky, různý kamarády, který 

prostě byli…jako že sem je zažil v tom akutnim stavu nějakýho předávkování a prostě sem 

nějak u toho byl a říkal sem si ty vole, a zase se mi tam jenom potvrdilo, takovýto, kde je ta 

zábava, nebo kde je jako ta nějaká jako zkušenost, co se tady ten člověk jako naučí, vo co tady 

de prostě, prostě proč. Že třeba to byla narozeninová oslava někoho a ten člověk, co měl ty 

narozeniny, holka, tak si chtěla dát kouli, prostě jakože si to chtěla vyzkoušet, no a pak sme 

tam byli a prostě 10 úplně zmatených napůl vožralejch lidí, plus já v tý místnosti, a tam prostě 

vona a je předávkovaná a prostě se jí takhle úplně klepe čelist a je úplně prostě v prdeli a teď si 

řikám jako, ty vole, proč? Nějak mi to jako nedocházelo, takže jako no, i takovýhle jako zážitky 

občas, no.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

A pak jako teda pozdějc, v nějakejch jako 20 něco, tak to už sem prostě byl takovej, že se držim 

pevně veganství, nějaký jako ekologie a environmentální politiky a takhle a ty drogy, vlastně 

už se z toho, krom teda toho kofeinu, se kterym sem dycky trošku jako bojoval, že sem si říkal, 

že vlastně nechci na tom bejt závislej, přesně sem měl furt jako tu straight myšlenku toho, že  

chci bejt ten jako drugfree. Pro mě drugfree znamená to jako bejt nezávislej jakože prostě 

nemám tu závislost, u toho sportu jsem to trošku ignoroval, protože tim sem si zase 

kompenzoval milion dalších věcí, ale u toho třeba, že mám rád redbull, tak sem si fakt říkal, 

jestli jako ho nepiju moc a jakože, že sem zase sám sebe konfrontoval s tim, že odvěká  debata 

mezi jako straight edge lidma a drug free lidma je prostě jako jestli kofein je droga nebo není a 
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samozřejmě pak se shodnou na tom, že všechno je droga a nic není droga a je to taková 

nevyřešitelná debata, ale nějak prostě sem ten kofein, beru to tak, že mi to nemění stav vědomí 

a pro mě je to spíš jako tom mít tu kontrolu, taky je to relativní, čim sem starší a čim je člověk 

víc nějak jako zběhlej v psychologii, že taky kontrola není vždycky jasná věc a zřejmá, ale že 

to je prostě o tý střízlivosti spíš pro mě teda. Ale takže to bylo takový období, kdy sem třeba 

bojoval s nějakou tou myšlenkou jako toho, abych se nestal závislej na něčem jinym třeba nedej 

bože. Takže jako takhle plus mínus, to je takovej ten vývoj časovej. Teďka je mi teda 30, 

pracuju i se závislejma lidma v terapii, s alkoholikama, kvartálníma různejma i vlastně třeba 

v rámci toho domácího násilí, se kterým pracuju, tak tam zase vidim, když některý lidi maj 

prostě nějakou tendenci ze svýho života se jako propadat do něčeho takovýho, třeba do drog a 

nevim, mam pro to čím dál větší akorát jako pochopení, ale samozřejmě s nima na tom stále 

nějak jako strukturovaně pracuju jako řešim práci s motivací vlastně přesně jako, co to vlastně, 

nějaká ta otázka, když má ten člověk jako zabezpečovcí mechanismus třeba proti celoživotním 

úzkostem a depresím, tak má to, že si dá prostě ty dvě piva denně, tak jestli vlastně, co je pro 

něj větší…jak to říct, co je pro něj menší zlo vlastně a když bych mu v rámci tý terapie nebo 

když on by jako teda přestal pít, tak co tam teda vlastně pro něj zbyde v tu dobu, když řeší jiný 

životní sračky a má tam úzkosti a deprese a najednou jako no, takže prostě jako, nad tim 

přemýšlím už zase úplně jinak, že třeba to radikální, co sem měl v jako adolescenci, tak to už 

vůbec nemám a jako nikdy sem ani neměl nějakej odmítavej postoj vůči alkoholu, možná i toho 

otce jako víc chápu po letech, ale samozřejmě spíš vnímám takovou tu destruktivitu toho 

alkoholismu jako dopady na vztahy a furt to jako zažívám v práci, takže pro mě je to spíš jako 

v tom, že to vidim, jak to lidi rozkládá a tak no. Takže asi takhle, no, tak nějak v kostce životní 

zkušenosti. A teď se aktuálně ještě identifikuješ se straight edge? No, to je dobrá otázka, protože 

vlastně jako sám nad tim hrozně občas přemýšlím, pak to nechám zase úplně jako, že je mi to 

vlastně úplně jedno a že vlastně jo, sem přiznaně straight edge a myslim, že ani moje pití 

kofeinu to nenarušilo, klidně bych to obhájil mezi těma lidma, ale s tou komunitou jako už sem 

vlastně, mám jako přátele z tadyctý komunity, ale nehlásim se k nějaký světový komunitě, 

přijde mi to jako, že ta komunita je hrozně stagnující a taková jako zabedněná a taky jako 

vlastně měla takovou svojí éru hodně myslim si vod nějakýho zase, vono to vývojově dává 

smysl, stejně jako byla v 80. a 90. jako nějaká éra punku a takhle, tak počátek 2000 až do 

nějakýho 2015 byla zase tahlecta éra, kdy tohlencto bylo jako hlasitý a určitě sou samozřejmě 

prostředí, kde to hlasitý je, ale už se k tomu jako vůbec nějak nehlásim a vlastně jako já sem 

přešel ještě zase do úplně tvrdší hudby a jiný hudby, kde to je úplně irelevantní a nějak se s tím 

už vůbec nestýkám, s tou straight edge komunitou, takže se jako klidně považuju za straight 
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edge, ale už to pro mě není vo tý subkultuře a tý komunitě, ani nijak jako tim sebepojetím, 

jakože bych se potřeboval nějak identifikovat a mít to jako součást identity, to jako určitě ne, 

myslim si, že zase to je nějakej, doufám jako zdravej vývoj, čim je člověk starší, tak tím míň 

na těhle věcech jako se zasekává a kdyby se na tom zasekával, tak si myslim, že to je jako 

nějaká regrese trošku, jo, že vlastně furt ho to, co tam nemá vyřešenýho, že to furt potřebuje se 

na to upínat, přijde mi, že tomu člověku jako schází něco dalšího v tom životě a sem si vědomej 

toho, že většina těch straight lidí, i teď třeba, co s tim sekli, mezi lidma co znám, i pro mě to 

byl záchytnej bod identity v době právě vývoje identity a vývoje osobnosti, přesně v těch 

nějakejch zlomovejch obdobích prostě adolescence, raný dospělosti, že tam to pomohlo právě 

v tom. Že já sem v tom přesně necejtil tu samotu, že cejtim tlak ze všech stran, že s tim 

nedokážu pracovat, že proti tomu nedokážu nijak argumentovat a takový, že vlastně třeba 

kdybych to nikdy nepoznal tu komunitu a prostě sem zažíval každej den svýho života jako: 

,,Prostě ty se s náma nenapiješ, ty seš divnej!‘‘ Nevim, jakej by to na mě mělo dopad, kdybych 

si to vlastně neměl čim obhájit a měl bych to jenom jakože prostě nechci, tak nevim, co by se 

třeba stalo jinak. 

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Tak já myslim, že určitě bych byl vo hodně nezdravější, nejsem jako takovej ten health freak, 

přestože sem vegan a nepijící a sportovec. Jako mám rád spoustu zdravých věcí, ale nejsem 

nějak nastavenej na to, že bych jako musel bejt extrémně zdravej za každou cenu. Ale asi jako 

slýchám od lidí, co třeba kouřej, jak to často opakujou u toho sportu, takový to ,,Já musim 

přestat kouřit‘‘. A jak tam prostě narážej na nějakej jako kapacitní limit, kterej si prostě navodili 

sami tim, že prostě ty plíce to nedaj. Pak si říkám, jo, tak jako oukej asi nějakej benefit to bude. 

Tak to je jeden, kterej mě napadá. Pak prostě to, že sem se za sebe nemusel nikdy nějak 

extrémně stydět nebo cejtit nějaký pocity viny jako z nějakejch špatnejch zkušeností 

s alkoholem. Ne, že bych jako…každej máme dost takových zkušeností i tak. Ale jako, jo, že 

prostě všichni, co se probouzej v těch výčitkách a bůh ví co napáchaj ve stavu opilosti. 

Samozřejmě pak jako i v práci, co slýchám za historky a vždycky je to spojený s alkoholem a 

s nějakym jako stavem pozměněnýho vědomí, tak si řikám jako dobře, tam vlastně ta absence 

zkušenosti mi vlastně vyhovuje. A co mi to dává, asi jako, co asi pro mě je klíčový to, že prostě 

jako se snažim žít nebo teď to zní hrozně moc rádoby moudře, ale že prostě máš ten život, že 

si ho užíváš tak, jak by to asi mělo bejt. Tu existenci bez toho, aniž by si to musel něčim jako 

dosycovat. Jo, že vlastně zase jako u nějakejch jako konzumentů pravidelných čehokoliv, tak 
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si říkám prostě, že pořád je to o tom, že stejně jako, když si dosoluješ jídlo, tak si prostě nějak 

dosycuješ tu existenci něčim, co tam není ten člověk schopnej vymyslet sám. Nebo je to takovej 

pasivní přístup toho, že já nevim, já se nudim, tak se zhulim, teď to zase nemyslim nějak 

pejorativně vůči nikomu, vůbec, a respektuju huliče a všechny lidi co, vlastně respektuju 

feťáky, upřímně, jako řikám si, že vždycky je to takový to něčim si dosycujou tu exitenci  a 

přijde mi to takový, že sem vlastně rád, že to nemám, že to nepotřebuju, jo, i že zažívám i ty 

negativní věci, ale jako nemusim z nich jako utíkat. A zase vždycky to mam jako vod těch 

druhých lidí, se kterejma mluvim, ať už přátel, klientů nebo takhle, že prostě samozřejmě maj 

těžký období, tak tomu propadnou, pochopitelně, jo, je to nějakej mechanismus, jak se z toho 

snažej dostat, nějaká berlička, aby to překonali. Vim, že je to velice snadný do toho spadnout, 

zvlášť když ten člověk už má ty navyklý vzorce. Ale tak si prostě řikám, jo, jsem rád, že já to 

tak nemám a že vlastně nemam ani tu tendenci sahat jako v momentě, kdy je něco těžkýho nebo 

tak. Takže asi tak, jestli to dává nějak smysl.  

 

Jo, jako určitě. Možná se na to pojí i víc otázek, ale vždycky mě fascinovala jedna věc, na 

kterou sem upřímně hodně přemejšlel u sebe. A to je, že tam je určitej jako strach, strach 

nedopadnout jako otec třeba, vlastně se bojim toho neznáma, jako tý ztráty kontroly, jo třeba 

v momentě…a má to si myslim velká spousta jako právě drugfree nebo straightedge lidí a taky 

těch, co hodně razantně něco odmítaj. Když něco hodně razantně odmítáme, tak s tim hodně 

nejsme vnitřně vyrovnaný, často. Jo, ale, jasně, tak nikdo nevíme, co se stane, když si dáme, já 

nevim, nějaký psychadelika a jestli prostě budeme mít jako nejskvělejší poznávací zážitek nebo 

prostě budeme mít nějakou hodně špatnou zkušenost, těžko říct, jo, nebo nějakou predispoziční, 

schizofrenickou nebo komu se rozvine nějakej špatněj defekt. Ale, jo, že tam samozřejmě byl 

dycky nějakej strach trochu si myslim a takovýto, že nechceš konfrontovat ten strach, pak si 

řikám, to jako musim ten strach konfrontovat tim, že teda se jako vožeru, je to jako určitě ten 

experiment, kterej potřebuju? Že jo, že tam sem to vlastně vopravdu měl zprostředkovaný tou 

zkušeností těch druhých lidí a hodně sem jako bilancoval vlastně a možná bych to zařadil do 

těch negativ, že jako sem vlastně vždycky jako bilancoval nad takovym tim jako až mi bude 

60, nebo jestli se dožiju nějakýho vysokýho věku vůbec, tak jak na to budu koukat zpětně, jestli 

to byl jako promarněnej život jako v tom, že jako sem třeba něco nezkusil a nejde vo to, že bych 

musel bejt jako nějakej jako piju pořád nebo fetuju pravidelně, rekreačně, to vůbec, ale jako, že 

vlastně sem tu zkušenost ani neměl a byla moje existence jako daleko chudší? Jo a pak 

samozřejmě druhá věc je pro mě ta, že spolupracuju se závislejma lidma a můžu s nima 

spolupracovat přesto jakoby, co já zažíval ve svých těch formách závislosti, že rozumim, já 
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nevim, dopaminový reakci v mozku, i potom, co já prostě, nevim, uplavu 3 kilometry denně a 

prostě mám svoje jako ty věci, který mi taky pomáhaj přesně dosáhnout toho stejnýho, jo, co 

voni maj jako s tim třeba alkoholem nebo s něčim, co berou. Ale jako pak si vlastně řikám do 

jistý míry, jak si můžu bejt jistej tim, že přesně rozumim, co řikaj. Nebo jak si můžu bejt přesně 

jistej tim vlastně, co zažili, když sem to nezažil a jak moc je vlastně přenosná ta nepřímá 

zkušenost, když prostě, ale samozřejmě sem zažil to, že sem byl zdrogovanej na sále, když sem 

si zlámal nohy a dostal sem rajskej plyn, nebo že sem byl v nějakým pozměněným stavu vědomí 

třeba právě u úrazu a to mi přišlo hrozně zajímavý v ten moment, že třeba já sem měl otřes 

mozku, tak sem si řikal, wow, to je geniální, jako už v ten moment, jo, nebo teďka nedávno 

jsem měl nějakou otravu z něčeho, sem měl hroznou nevolnost, skončilo to tak, že sem se prostě 

už jenom svíjel v křečích na podlaze, přítelkyně mi volala sanitku, přijížděla sanitka a já sem 

kolaboval a ztrácel sem vědomí, ale celou dobu sem přemejšlel nad tim, že je mi hrozně, ale 

zároveň jsem si říkal, wow, jako to je tak zajímavá  zkušenost, když ztrácíš vědomí, a teď se ti 

tam jako vjíždí nějakej ten  počitek, jako se tak smráká, najednou sem strašně přemejšlel nad 

vlastním tělem, co zažívám, co se děje a říkal sem si, to je strašně zajímavá zkušenost, je to 

něco z toho třeba, co na těch drogách je podobný, jako i v těch špatnejch jako zkušenostech 

s drogama, jako to vlastně musí bejt hrozně fascinující, co ten člověk zažívá. Tak jsem si jako 

říkal, jestli je to podobný nebo není, já vlastně nevim, protože tu zkušenost prostě nemam. 

Takže to negativum přemýšlím, že je pro mě třeba to, že si nejsem jistej tim, jestli na to budu 

mít tu odpověď, jestli sem měl chudší existenci o nějakou jako zkušenost nebo ne a nebo prostě 

o nějakej poznatek třeba, kterej by pro mě mohl bejt klíčovej v tom chápat druhý lidi. Takže asi 

to a pak třeba z nějakýho jako..určitě tam vždycky bylo nějaký to vyčlenění, který jako ne, že 

by bylo tak velký, že bych právě kvůli tomu měl tu potřebu si dát něco, dát si to pivo debilní 

nebo něco, ale že vlastně vždycky tam cejtíš jako odstup určitých lidí vod sebe, samozřejmě 

pak jako ty opravdový přátelé a opravdová rodina, tak ty tě prostě přijmou takovou jaká seš a 

mam vesměs jako fakt dobrou zkušenost, nemam nějak jako extrémně špatnou zkušenost nikdy, 

že by mě někdo jako odsuzoval za to jakej sem, ale sou momenty v životě, kdy samozřejmě 

zažiješ v životě, že seš vyčleněná, když prostě, kdo nepije s náma, pije proti nám, prostě jo, tak 

to možná, co mě teďka jako napadá. Ale není to určitě nějak jako závažný negativum, který by 

mě nějak jako trápilo.  

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  
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Zase asi, čím sem starší, tím míň. A tím míň na tom je pro mě nějaký téma a myslim si , že je 

to přirozený, kdybych byl v prostředí, kde sem s tim každodenně konfrontovanej, možná jo a 

dřív sem určitě byl, takže to samozřejmě téma bylo a asi sem v tomhle docela smířlivej, v tom 

že jako zase nemam jako nějakou osobní zkušenost, se kterou bych byl nevyrovnanej, takže to 

pro mě není nějakej trigger point, jo, věřim, že lidi, který si zažili nějaký traumatický situace 

s alkoholickym rodičem nebo něco podobnýho a třeba to nemaj zpracovaný a vyřešený, tak si 

myslim, že pro ně to bude jako víc náročný takový situace zvládnout a asi se budou potřebovat 

víc jako víc zabezpečit v takových situacích možná a řikám si, že je to přesně o tom, že to je 

nějakej proces vyrovmání se s tím, ať už terapeuticky nebo nějak jinak, ale myslim si, že 

v tomhletom to mam jako vyřešený, že si prostě i sednu s člověkem, kterej jí maso, nebo si 

sednu s člověkem, kterej prostě fetuje. S feťákama bych si hrozně rád popovídal vlastně, mě 

hrozně zajímaj ty lidi. Takže tam jako asi vůbec nemám takhle nějakou potřebu, aby to lidi o 

mně věděli nebo prostě nepojí se mi to nějak na tu identitu.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

…Nebylo o tom, že bych prostě chodil do hospody nebo takhle jako jiný lidi, to mě prostě nějak 

jako fakt netáhlo něčim a když sem s nima třeba šel, tak to bylo vo tom, že já sem si dal, já 

nevim, zázvorovou limonádu a jako vzpomínám si, jako teď už mlhavě, ale samozřejmě to bylo 

vždycky jakože: ,,Š., prostě ty nepiješ! ,,A dáš si s náma to pivo!‘‘ A prostě takový ty klasický 

kecy a vtípky. 

 

…co já sem zažíval, přesně ten nátlak starších kamarádů nebo ty občasný jako poznámky, 

komentáře, že s nima nepiju nebo s nima nejdu do hospody a že sem prostě jako já nevim co. 

 

…otec, ten to těžce nesl, si myslim, že na tom vnímal takovou jako, tam to všichni vlastně brali 

jako nějakou rebelii, prostě že sem v nějaký opozici vůči nim, tak si to brali podle mě, 

podvědomě jako hodně osobně, takový to jako svoje selhání nějaký nebo něco, že samozřejmě 

v tom nám dával ten negativní vzor, že já sem šel přesně tou cestou pravýho opaku, že sem 

prostě přestal jíst maso, nikdy sem nepil, takže sem prostě jim neudělal tu radost s tim, že bych 

byl jako voni a takže mě brali vždycky jako toho rebelujícího syna teda a nějak se s tim těžce 
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sžívali, pak i s tetováním a věcma a takhle, furt mě brali jakože to je taková jako moje póza 

nebo jako fáze. 

 

…vztahy v tý třídě jako ochladly, protože mě vnímali vždycky jako nějakýho možná exota nebo 

že prostě se nějak snažim vymezit a nejsem prostě jako vostatní, jo, takže sem tam narážel 

v nějakým tom sociálním prostředí kolem školy a samozřejmě sem s nima jako trávil čas, ale u 

nich to bylo vždycky o tom, že chodili chlastat nebo prostě takhle na pivo, což já s tim jako 

nemám problém, nejsem, ani nikdy sem nebyl nějak radikální, že bych si jako nepřised 

k někomu, kdo pil nebo takhle 

 

… v průběhu vlastně ještě tý adolescence, třeba mezi těma 16 a 20, co sem jako tak různě byl 

v těch různejch komunitách pražskejch, tak jsem se samozřejmě poznal i s hodně přáteli, který 

byli jako…byli to jako hodně feťácký party vlastně, takový jako vod kterých jako pocházej 

současný trapový hvězdy pražský jako rapeři a takhle, a prostě lidi, který brali hodně drog a 

tam se jako i x třeba, já nesnášim třeba priváty a takový jako soukromý parties a vždycky sem 

se tomu hrozně vyhejbal, jako z různej důvodu, že mi tam bylo nepříjemně, občas sem se tam 

samozřejmě dostal, ale byl sem tam jako že mě jako respektovali, jakože jo to je Š., on nepije, 

on je straight edge. A to byla vždycky jako hrozná hláška, vždycky na mě všichni jakože xka, 

že sem tam měl vlastně tu dobrou reputaci, že mě jako brali, jako konzistentního v tom, takže 

už tam na mě přestal bejt takovej ten nátlak toho, samozřejmě, vždycky se lidi vsázeli ze srandy, 

že jako když to nezlomim do 18, tak to zlomim do 21 a takhle, ale jakože sem tam zažil situace, 

kdy se tam lidi profetovali do toxických psychóz, skončili v Bohnicích, protože prostě míchali 

jako hrozný jako mixy jako ani nevim čeho všeho, nebo sem třeba zažil jako holky, různý 

kamarády, který prostě byli…jako že sem je zažil v tom akutnim stavu nějakýho předávkování 

a prostě sem nějak u toho byl a říkal sem si ty vole, a zase se mi tam jenom potvrdilo, takovýto, 

kde je ta zábava, nebo kde je jako ta nějaká jako zkušenost, co se tady ten člověk jako naučí, 

vo co tady de prostě, prostě proč. Že třeba to byla narozeninová oslava někoho a ten člověk, co 

měl ty narozeniny, holka, tak si chtěla dát kouli, prostě jakože si to chtěla vyzkoušet, no a pak 

sme tam byli a prostě 10 úplně zmatených napůl vožralejch lidí, plus já v tý místnosti, a tam 

prostě vona a je předávkovaná a prostě se jí takhle úplně klepe čelist a je úplně prostě v prdeli 

a teď si řikám jako, ty vole, proč? Nějak mi to jako nedocházelo, takže jako no, i takovýhle 

jako zážitky občas, no. 
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• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Často, neřikám že vždycky, říkaj lidi, proč s náma nepiješ, něco v tom duchu, jo, takže je to 

nějaká jejich nejistota třeba, nebo si tam chtěj něco jako…, zase, když je to větší supina lidí, 

tak je to takovej ten klasickej peerpressure o tom, že oni se na tom vzájemně povzbuzujou a na 

tvůj úkor, ale tak zase moc si to nepomatuju, že by se to nějak extrémně dělo, jak řikám, já 

z osobní zkušenosti sem neměl tak negativní zkušenost, abych se nějak extrémně musel 

vymezovat, takže většinou sem to přecházel jako víc s humorem a jenom sem se zasmál, možná 

až vobčas v rodině, spíš tak jako splachovacím humorem,, že já nevim, bratranci, strejdové a 

takhle, ne že by byli alkoholici, nikdo z nich, to ne, ale jako samozřejmě jako pijou nebo takhle 

a vždycky byli takový ty fórky na mě, že prostě jako v těch 21 začnu a voni to vzdali. Oni, když 

viděj tu konzistenci, která prostě jde roky a roky, tak za prvý je to přestane bavit a za druhý pak 

už na to nemaj co říct, už nedokážou vymyslet novej vtip a novou narážku, protože už prostě 

vědí, že 21 pominulo, takže spíš jako to vzdaj. Takže v těch bezprostředních situacích prostě 

asi humor více méně, nebo že sem to přešel, protože nejsem jako konfrontační. A pak už jenom 

to, že si to ustojim a voni to vzdaj. Přemejšlim, že asi jako možná, jako je možný, že ženy to 

musej mít asi v tomhle těžší, jako v těch situacích, pokud ten nátlak vytvářej muži ještě ke 

všemu, tak jako si řikám, nezažil sem, ale vim jakože od přítelkyně nebo od přátel, že jako to 

jsou taky jako hrozně nepříjemný momenty a nevim, jestli to je jako, že jestli si muž, tak je to 

jako snazší takový situace zvládat, vopravdu je to asi zase hodně relativní. Já se vodjakživa 

vyhejbám nějakýmu barovýmu, klubovýmu prostředí, takže vlastně, jako do interakce s těma 

lidma a těma nátlakovejma nebo problamatickejma situacema jako moc nepřicházim. Takže 

tomu jako nejdu naproti těm nepříjemnejm situacím, ale dokážu si představit, že existujou  a že 

to musí bejt jako fakt hrozně nepříjemný.  

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Já sem v tomhlectom…já  nejsem nebo nebejvám tak jako asertivní člověk a nemám rád takový 

ty přímý konfrontace s lidma, že bych udělal takovou tu scénu, že bouchnu do stolu a řeknu: 

,,Tak si vyber a bud mě tady chceš nebo mě tady nechceš a co se děje teda?‘‘ Jako nebejvám 

takovej, takže já to často zahrávám do outu, přes nějakej humor, že se nad tim tak jako zasměju, 

zase mám pocit, že čim sem starší, tak si jako řeknu víc v těch situacích, ale vždycky to bylo, 

hlavně dřív, když sem byl mladší a takhle, tak jsem reagoval asi stylem, že sem se jako tomu 
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zasmál a říkal sem jo, jasný, a prostě sem to tak jako přecházel, pak jako asi nejvíc odzbrojující 

bylo , když sem jako těm lidem položil nějakou otázku nazpět, jakože když do mě jeli, a pak 

sem se zeptal jako jo ,,Hele proč? Co bys tím získal? Čeho bys docílil, kdybych se teďka 

napil?‘‘ Jo a najednou si ty lidi uvědomí, že vlastně se tam jako snažej na tobě něco dokázat. 

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Já bych řekl, že 100%. Že ze strany mejch blízkých lidí jako určitě.  

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Před nebo po covidu? Né, celkově jako já chodim hodně na hudební koncerty, tak tam se hodně 

pije, s tim nemám vůbec problém. To je mi úplně jedno. Zas jako můj život je hodně o sportu, 

takže já hodně sportuju a tam sem jako součástí různejch sportovních komunit, v některých se 

hodně pije a často.  Takže vlastně jako vesměs asi ty koncerty, sportovní akce a umělecký občas 

nějaký akce a tak. A na ty afterparties nezůstávám, na to sem příliš pohodlnej.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Já se neúčastnim jako těch parties a afterparties, já sem to nikdy nevyhledával, a když sem tam 

byl, tak v pohodě, vždycky sem byl trošku jako pozorovatel, i když sem si jako dokázal užít tu 

srandu i s těma hodně opilejma lidma, tak jako sem prostě asi v pohodě, ale takový akce se mi 

moc nenabízej vesměs, budu znít fakt jako nějakej boomerskej třicátník, ale jako pro mě jsou 

ty nějaký menší akce, kromě koncertů, nebo když sem hrál s kapelou, tak sem se hodně dostával 

do těch míst, kde to bylo takový divočejší.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  
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Ty jo, to je problematická otázka nebo velká otázka. Já mám vlastně třeba i několik adolescentů 

v terapii, který se s tim potýkali, třeba řešej i jako výčitky ze sebe. Že třeba v nějakejch 15, 16 

experimentovali s drogama, což mi přišlo zajímavý. A jako v každý tý komunitě, kde sem ještě 

nějak jako její součástí nebo takhle, tak se potkávám s tím, že jako některý děti spadnou totálně 

do nějakejch drog nebo takhle, to je asi prokletí mýho povolání, že prostě za tim jako sleduju 

ty vzorce, co se děje v jejich životě. Jo, vždycky si řikám, aha, že prostě po chvíli vlastně zjistíš, 

a úplně si říkáš (luská prsty), jo, vlastně tomu rozumíš, protože tam vidíš, já nevim, problémy 

doma v nějakejch velice základních vztazích, pak si vlastně říkáš, jak by do toho nemohly 

nespadnout, spíš. Jo a spíš je takovej ten problém, já nevim, nechci znít vůbec nějak 

moralisticky, ale že prostě sou jako ty společenský, nebo i v mainstreamu, nebo celkově v tom, 

co ty děcka konzumujou, tak samozřejmě sou jako problémový věci některý, ale zase, nechci 

to moralizovat, jenom mi přijde, že samozřejmě by bylo dobrý to nějak jako zvědomovat, 

takový to jakože, nevim, měl sem moc rád Lil Peepa, dokud žil a ten se, že jo, předávkoval a 

umřel na to, i když jako bylo viditelný, že potřeboval nějakou terapeutickou pomoc a že byl 

hodně deprivovanej po vztahový a jiný rovině a prostě přetíženej a že si tim jako kompenzoval 

něco až se předávkoval, a že samozřejmě mezi těma dětma nebo mezi mladistvejma je vždycky 

nějaká a vždycky byla nějaká určitá romantizace, v současný době nějaká romantizace jako 

předpisovejch léků, doby se mění, dřív to byla láhev tvrdýho a cíga, teďka sou to, furt jsou to 

cíga, ale pak jsou to třeba ty látky na předpis a podobně, ale myslim si, že je to vždycky nějakej 

trend, kterej jako vždycky naroste a pak zas trošku vyšumí. Děti nebo mladiství budou jako 

vždycky strádat, sám sem to zažil, ale myslim si, že prostě je hrozně důležitý, že mi přijde, že 

chybí nějaká jako osvěta, ale stylem, kterej by byl ne jako boomerskej a ne prostě jako, že prostě 

někdo říká: ,,Hele, děti jako drogy sou špatný!‘‘, jo, to by samy fakt nevymyslely, ale spíš jako 

proč třeba začnou drogy konzumovat a co mi to sytí za potřebu, tak aby chápaly sebe a chápaly 

tadycty spojitosti, ale to je vom tom, že jo, že by musel bejt úplně jinej edukační systém nebo 

nějaký programy na školkách a takhle, stejně jako je třeba konsent v rámci jako sexuálního 

násilí a prostě vůbec nějaký sexuální výuky a vo co se snažej jako na tomhlectom poli, tak 

samozřejmě by mělo bejt na tomhlectom poli jako ohledně drog. Ale doba složitá, doba je 

náročná a většina dětí strádala za období covidu, když byly doma v karanténách, nemohly do 

školy a že z tý školy zůstaly jenom ty povinnosti a to nudný a vůbec tam neměly sycený ty 

potřeby jako sociální a jiný nebo nějakej smysl. Teďka zase je ta nejzásadnější otázka, je 

obrovskej rozdíl, jestli máš možnost jako volby nebo nemáš, jako třeba setkávat se s lidma. Jo, 

když víš že můžeš, tak je to prostě psychicky něco úplně jinýho než když tu možnost nemáš, že 

v tu chvíli strádáš, jo i kdyby si to normálně dělal úplně stejně, ale v momentě, co ty víš, že 
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nemůžeš něco, tak tam je ta tíseň toho, že ty nemůžeš prostě, že nemůžeš uniknout tý případný 

samotě, emocionálnímu strádání, že prostě najednou nemáš tu možnost a to je ten obří rozdíl.  

Já bych v to dobu asi jako taky začal fetovat, já nevim jako, řikám si, že je to spíš o tom, aby 

s nima někdo vopravdu hodně mluvil, hodně otevřeně o tom jako, vo těch motivech, vo tom, 

co je strádání, jakej to na nás může mít dopad, aby to chápaly ty spojitosti, protože myslim si, 

že vždycky ty děcka jo takovýto, že si nepřipustěj, že by mohla bejt nějaká už neúnosná mez, 

kterou by překročily a takový jako zásadní věci. Prostě se do dneška se školský a jiný vzdělávací 

systémy nenaučily, že negativní motivace není funkční motivace pro mladistvý, nikdy je to 

nenapadlo nebo nevim. Jako co jim můžu nabídnout jinýho těm dětem jako krom toho, že teda 

pochopěj nějaký souvislost mezi tim, co třeba zažívaj a proč by třeba v tu chvíli začínali mít 

chuť prostě padat do drog, jakože je to totálně pochopitelný, ale v momentě, co já jim to budu 

zakazovat, aniž to budou chápat, nechoď za ty dveře, neodemykej ty dvěře tajemný, za kterejma 

nevíš, co je, prostě vzbuzujou tvoji zvědavost a všechno, ale neřeknou ti, co tam je a 

nevysvětlim ti, proč bys neměl něco dělat.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Neřesti, tak to je určitě redbull bez cukru, to je moje neřest, taková jako přiznaná dost. A 

neřesti…přemýšlím, jako substančně? Asi prostě jenom ten redbull. Mám rád, jak to chutná a 

jak řikám, já nemám rád limonády nebo takhle. Většinou, si za to ze mě dělaj lidi hodně srandu, 

jakože to piju a furt na to poukazujou, že to je nezdravý a já vždycky řikám, já vim, já vim. 

Takže to je moje neřest A jinak nijak nemám moc jako vyloženě neřesti, určitě ne substanční, 

nevim a jako ani jiný.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

No, já upřímně myslim, že s ní umřu. Jakože prostě to nezměnim. Samozřejmě nevim, co bude 

vůbec, nedokážu předvídat. Já spíš to mám jakoby u sebe už jako…je tam určitě nějakej strach 

toho že, kdybych jako, já nevim, teďka se jednou napil a najednou měl vnitřně ve svý hlavě to, 

že sem to porušil, to, co sem třeba jako 30 let existence jako držel už. Tak jako nevim, co by to 

se mnou udělalo, stejně jak to bylo ve Zločinu a trestu od Dostojevskiho, že nepředpokládal, co 

to s nim udělá psychologicky, když někoho zabije, že ho to prostě úplně zničí. A potom 

nepředpokládal, jaký to bude na ty druhý straně, jo, že si to dokázal všem skvěle obhájit, proč 

by něco udělal, že  to dávalo smysl morálně, logicky, po všech stránkách a vůbec nečekal, že 
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ho to jako může zničit jako ten čin, kterej ho může traumatizovat a to je přesně tady ta úvaha 

toho, že vobčas, jednou za čas mě napadaj ty úvahy typu, tak jako je to ochuzená existence o 

nějakou důležitou zkušenost, skrz kterou můžu daleko líp pochopit lidstvo nebo lidskou 

zkušenost nebo nějakou fenomenologickou zkušenost, organickou. Pak si řikám zase, dobře, 

tak sem  zažil  votřesy mozku a nějaký ztráty vědomí  při nějakejch úrazech a řikám si jako tak  

když už se to stalo, tak bych z toho mohl vytěžit to maximum, že sem si jako zažil, prostě jak 

to vypadá na rajskym plynu, jakej stav podmíněný subtsančně euforie prostě, když jako v tom 

ti rovnaj kosti a ty se tomu směješ. A tak si řikám jako okej, v čem to může bejt o tolik jiný, ale 

samozřejmě, tak protože je tam to neznámo, ale spíš si řikám, že je to pro mě takovej zvyk, že 

necejtim potřebu to měnit, rozhodně vim, že nepotřebuju alkohol ani v momentě, kdyby se mi 

i jako vesměs rozpad celej život, že  bych dělal asi třeba jiný věci a jako si furt řikám, že jako 

ty cíga a alkohol nebudou pro mě nebo nějaký jako jiný drogy, ale zase, myslim si, že čim víc 

to člověk chápe, co tam probíhá v těle, co probíhá v jeho mozku, co to vytváří jako za 

psychologickej efekt, tak vlastně to je jako, když ti někdo vysvětlí karetní trik prostě a nejednou 

si řekneš oukej, je to super, že to funguje, ale už to není tak zajímavý, jo, prostě už to není…už 

mě to nemůže okouzlit s tim, co to umí. Když vidim nějakej jako magickej trik a řeknu si woow, 

magie, tak tady už máš vlastně vysvětlenou tu magii, že to ztrácí prostě ten appeal a to si 

myslim, že je přesně to, co možná by mělo bejt i součást nějaký primární prevence, že se 

vysvětlí ta magii, aby děti pochopily prostě karetní trik a už se jako neptaly potom, jestli teda 

existuje magie nebo neexistuje magie, že už chápou, že prostě někdo si zahrává se svým 

vědomím a to je všechno, co se stalo, a tady si myslim, že to mam stejně, takže si myslim, že 

stou abstinencí prostě dožiju.  

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
 
To je vždycky těžká otázka, jestli jako sem na něco nezapomněl, ale asi jako ne. Myslim si, že 

je prostě hrozně důležitý, to že občasně vnímám, v čem to bylo pro mě důležitý, v určitých 

období života, že teď už je z toho součást mý existence, tak jak je. A že prostě z toho jako pití 

alkoholu a z braní drog prostě jsou vždycky jenom přidaný problémy, že si to akorát dělaj lidi 

komplikovanější a neřeší to jejich problémy, komplikujou si tim ten život a čim starší ty lidi 

sou, a pokud v tu dobu zažívaj nějakou tu závislost, tak prostě tim fatálnější, pochopitelně, to 

má prostě dopady, existenční a jiný. A prostě tam vnímám, že to nestojí za to, za tu zkušenost, 
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za to řešit tim třeba nějaký problémy, ale to je prostě už od výchovy a vod narození, je to hrozně 

individuální, takže asi tak. Víc mě asi teďka nenapadne.  

 
Je vždycky zajímavý, jak je to jako mezi těma dvěma sourozencema, nebo více, jak na každýho 

má úplně jinej dopad a úplně jiná dynamika, která se u něj jako projeví. Jak třeba, jak sem říkal, 

můj brácha vlastně byl takovej ten experimentátor, jo, von byl vlastně vždycky, jako pozdějc 

už byl jako vždycky míň problémovej, to ani vlastně nejde říct, já sem nebyl taky problémovej, 

ale von byl takovej jako, když to řeknu jako blbě, tak von byl pak už jako noncore a prostě tak 

jako vyklidněnej a jako nějak se jako neprojevoval a i jako v nějaký opozici vůči otci, on byl 

vždycky jako ten mírnější, ale on byl ten, kdo vždycky, třeba fakt v těch 11, hulil nebo fakt 

hodně jako mladej to zkoušel, nebo pak samozřejmě se v nějakym v tomhlectom období 

mladistvim jako se hodněkrát hodně opil, ale pak vlastně, si to tak jako zkusil, vybouřil se, jako 

ani ne nějak extrémně a pak ho to úplně přešlo. Jakože teďka se fakt jako občas napije, ale 

úplně minimálně a nezůstalo v něm jako nic z toho. Taky tam samozřejmě vnímám třeba ten 

odpor vůči tomu, z tý zkušenosti, ale u mě to byla úplně jiná dynamika, jo, tam je to určitě daný 

osobnostně a nějaká vztahová rovina a takhle, takže, ale taky mi to přišlo jako zajímavý, jak je 

to jako u každýho člověka jiný.  
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Respondent 12 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 30 let 

Povolání: dělník ve strojírenské výrobě 

Nejvyšší dosažené vzdělání: výuční list 

Místo narození/bydliště: Broumov 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? 8 let 

S jakými látkami máte zkušenost?  

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano x x 

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

ano x x 

Marihuana, Hašiš ano x x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby x x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
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3.VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Moje abstinence je neodmyslitelně spjata s hnutím straight edge, o kterým jsem měl povědomí 

už někdy od ZŠ. Osobní kontakt s lidmi, kteří abstinují a označují se za SXE, nastal, ale až o 

mnoho let později, zhruba když mi bylo 20let. Byl sem takovej ten průměrnej uživatel alkoholu, 

spíš nárazové pití na akcích, párkrát v životě jsem zkusil marihuanu, asi 3x v životě sem si 

potáhl z cigarety, spíš z recese, nikdy jsem nezkusil nic tvrdšího. V roce 2014 jsem přestal pít 

alkohol, což byla jediná droga, kterou jsem dlouhodobě užíval a začal používat označení SXE. 

Označení SXE je pro mě soubor názorů a přístupu k životu mezi které patří politika, lidská 

práva, práva zvířat, zatímco abstinence "pouze" neužívání drog. Takže když jsi měl povědomí o 

sxe od základky, ale až do těch 20 let jsi byl průměrný uživatel? Co byl tedy ten rozhodující 

moment, který vedl k tomu, že se přidal do této subklutury? Jak ses o SXE dozvěděl, jak ses k 

tomu dostal? Rozhodující moment nebyl, spíš se to postupně nabalovalo. Z internetu náhodou, 

pak přes hudbu a koncerty. Asi největší důvod abstinovat byl, že alkohol prostě poškozuje 

lidské tělo. Nejnovější metaanalýzy ukazujou, že bezpečné množství alkoholu je nula, zároveň 

to slouží jako taková sociální berlička, pomocník při komunikaci, nervozitě, trémě na pódiu, 

rozproudění zábavy. Byla to i trochu výzva zvládnout to bez té berličky, což se ale ukázalo jako 

velmi snadné v mým případě. Když budu hodně generalizovat a brát to ze své perspektivy, 

alkohol jsem měl vždy spojenej spíše se závadným chováním, jak svým, tak ostatních, 

buranstvím, špatným chováním k ženám, agresivitě atd. Zároveň ten obrovský sociální tlak, 

který vás tlačí ke konzumaci alkoholu, začalo mi to být odporné, SXE je pro mě vztyčený 

prostředníček "pivní kultuře". 
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• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Veškeré drogy. Kávu a čaj za drogy nepovažuju, tam mám nastavenou tu hranici, je to proto 

že nepoškozují zdraví. 

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Vždy jsem hodně sportoval, abstinence byla další plus v této oblasti, člověk lépe regeneruje 

atd. Negativa abstinence … (dlouhá pomlka) … cestou z akce domů často řídím. 

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Není to pro mě důležité. Stačí mi, když se lidé respektují, nemusím být ani v SXE kolektivu. 

Nerozlišuji, jestli někdo pije nebo nepije. 

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

Reakce okolí byly první rok odmítavé a všichni okolo vás přemlouvají ať si dáte. Naprosto 

přesná paralela s tím, když například přestanete jíst maso, ten tlak je enormní. Některá přátelství 

díky tomu zanikla, ale daleko víc hlubokých přátelství jsem díky SXE získal. Komunita sxe je 

velmi přátelská a navzájem podporující se. Mohl by si ještě více konkretizovat ty reakce toho 

okolí? Třeba rodina a její reakce, přátele…Rodina je perfektní, nikdy mi nic nerozmlouvali, 

vždy respektovali. 

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Nátlakové situace byly jen v úzké skupině přátel a jen ze začátku, teď už vůbec. Konkrétní 

situace:  Narozeniny, svatby, to byly z počátku nejvíc nepříjemné situace, protože, když si 
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nedáte přípitek, panáka "na zdraví", hostitel i ostatní se cítí uraženě, možná si myslí, že tím 

zpochybňujete jejich přístup k životu, kulturu, tradice, řekl bych, že to cítí jako útok a 

povyšování. Říkají věci typu: "Prosim tě vždyť jsi tady byl minulý rok opilý, tak co blbneš". 

"Jeden panák tě nezabije". "S tebou už není taková prdel".  

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Řeknu, že jsem SXE, a když je potřeba tak to vysvětlím. Většina lidí nevěděla, co je SXE. Když 

to nestačí, tak zmíním zdravotní rizika užívání alkoholu. 

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Teď po letech to lidé spíše obdivují. Občas mi dávají za pravdu, že je to fajn být střízlivý, 

nemít kocovinu. Ale že by mě podporovali, to asi ne. Rodina to respektuje, nikdy na mě v 

ničem netlačili. 

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Moje koníčky jsou hudba, kapela, fitness, lezení, cestování s batohem na zádech někde v 

horách. 

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Akcím, kde se pije alkohol se nevyhýbám, jediné, co mi vadí, je uzavřená místnost, kde se 

kouří. 

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  
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Mladí a alkohol...hm…Myslím si, že u "měkkých" drog je to "pivní kulturou", tolerancí užívání 

alkoholu a cigaret mladistvými. U tvrdých drog bych řekl, že to souvisí spíš s tím, že ten člověk 

už od začátku svého života často nestojí na stejné startovní čáře jako ostatní, myslím tím 

například neúplná rodina, vyrůstání v dětském domově, milion dalších důvodů a je to jen únik 

z reality. Vycházím z toho, co vidím okolo sebe. 

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Mojí neřestí je určitě doba strávená s mobilem v ruce, sociálním sítím jsem dal sbohem před 

časem, ty mají na člověka určitě velmi negativní dopad.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Neumím si představit situaci, která by mě přinutila, abych znovu začal pít alkohol, vzdát se 

alkoholu považuji za jedno ze svých nejlepších životních rozhodnutí. 

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Doplňující otázky ke komunitě SXE: 

co pro tebe osobně znamená patřit do komunity SXE? Bublina, ve které mi je dobře. Lidé, kteří 

se navzájem chápou a nemusíš nic vysvětlovat. 

Jsi v komunitě SXE nějakým způsobem aktivní? Účastníš se nějakých akcí? Hraju v kapele, 

která je z poloviny SXE. Koncerty, festivaly (Obscene, Fluff) 

Jaké vidíš výhody v příslušnosti k SXE? Vnímáš naopak i nějaká negativa, něco ti vadí? 

Výhody: Přátelská komunita bez předsudků. Bublina, ve které mi je dobře. Nevýhody: Nevím.  

Jaké principy SXE jsou pro tebe nejdůležitější? Abstinence, politika (antirasismus, 

antifašismus).  
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Respondent 13 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: žena 

Věk: 23 let 

Povolání: student VŠ 

Nejvyšší dosažené vzdělání: VŠ – Bc.  

Místo narození/bydliště: Rychnov nad Kněžnou 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? Je to přes dva roky zpět. 

S jakými látkami máte zkušenost?  

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano x x 

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

ano x x 

Marihuana, Hašiš ano x x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby x x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
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3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Alkohol jsem poprvé začala aktivněji užívat v 16ti letech. Jednalo se o různé akce, minimálně 

jednou měsíčně. Poprvé jsem v tomto věku i vyzkoušela marihuanu, ke které jsem se později 

vrátila. Cigarety jsem v té době kouřila občas, spíše jsem měla tendenci k pití alkoholu. V 18ti 

letech jsem začala chodit s přítelem, který aktivně užíval marihuanu, a tak jsem začala kouřit 

marihuanu častěji s ním. Přibližně každý víkend docházelo k jejímu užívání. Postupně, jak náš 

vztah krachoval, začala mi marihuana vyvolávat depresivní stavy a úzkosti, a z toho důvodu 

jsem ji přestala užívat (cca po dvou letech). Nadále jsem ale občasně pila na akcích. Když jsem 

přišla na vysokou, díky tlaku a stresu ze školy, jsem začala kouřit aktivně cigarety. Popíjelo se 

víckrát za týden – většinou dva dny v týdnu a o víkendu. Cigarety jsem si většinou kupovala 

kolem zkoušek, nebo když jsem se ocitla ve stresové situaci. Ulevovalo mi to od stresu. Občas 

se mi stávalo, že jsem opilá bývala agresivní a zlá. Nebylo to časté, ale vždy mě to hodně 

mrzelo, jelikož se považuji za dobrého člověka. Jednou jsme s kamarádkou slavily a pily už od 

odpoledne a na konci dne jsme byly už hodně opilé a jedna z nás, nevím, která vyvolala hádku. 

Já jsem řekla spoustu ošklivých a zlých věcí, které mě dodnes mrzí, vše si z té noci pamatuji, a 

ačkoliv mi ona hned odpustila a nenimrala se v tom, já se na sebe nemohla ani podívat. Druhý 

den, ve vzpomínce na tu noc, jsem si řekla, že s alkoholem končím. Od té doby jsem se alkoholu 

nedotkla. Zpětně mi dochází, že ve mně alkohol často vyvolával i různé úzkosti a smutky, a že 

spíše než pozitivní dopad, z hlediska zábavy, převažoval ten negativní. Cigarety jsem kouřit 

nechtěla a snažila se přestat, ale často mě stres a taky to, že všichni okolo mě byli kuřáci, 

strhával zpět ke kouření. Ale postupně se mi ta chuť zhnusila sama a přestala jsem. Stresové 

situace jsem se naučila zvládat meditací a dechovým cvičením. 
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• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Já už to dnes vnímám jako normální stav, ve kterém by měl být každý. Jsem takto mnohem 

šťastnější, cítím se zdravější. Zahrnuji pod tento pojem abstinenci od alkoholu, cigaret, 

marihuany a tvrdších drog, které jsem stejně nikdy neužívala. 

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Osobně vnímám jen samá pozitiva. Přináší mi to vyrovnanost. Negativa nevnímám žádná.  

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

Ano, je pro mě důležité, aby to věděli a respektovali. Můj přítel je dlouhodobý abstinent, 

nehledala jsem si přítele konkrétně s takovýmto úmyslem, ale teď už vím, že bych to jinak 

nechtěla. Nezvládla bych mít po svém boku “neabstinenta“. Ale to se týká spíše partnerství. 

Přátelé konzumují alkohol a nijak je dle toho nerozlišuji, zda jsou či nejsou abstinenti. Určitě 

je pro člověka důležité mít kolem sebe lidi s obdobnými názory, já jsem spíše introvert, tak mi 

zatím zůstali staří přátelé, kteří abstinenty nejsou. Ale určitě se chci do budoucna více 

obklopovat lidmi se stejným pohledem na svět, jen mám problém navazovat nové přátelství.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

Kamarádi to vnímali negativně, vytvářeli na mě ze začátku nátlak. Nemám kolem sebe moc 

abstinentů, abych řekla pravdu, tak snad každý můj kamarád na to měl hloupé poznámky. 

Mamka taky utrousila „S kým si teď budu dávat víno?“. Kamarádka, která byla v podstatě 

důvodem začátku abstinence, měla jediná pochopení. Nebo to spíše vůbec nekomentovala. 

Konkrétní situace – například jedna kamarádka hned prohlásila, že už to nebude ono, když 

dáme pokec bez vína. Jiní kamarádi mi to shazovali, že to beztak nevydržím a začnu zase pít. I 

tak jsem s nimi chodila dále na akce, akorát jsem nepila a tam často neznámí nemohli absolutně 

pochopit, že pít nebudu. I mi kolikrát objednali nějaký alkohol, potom ho museli zkonzumovat 

sami, když zjistili, že jsem neústupná. Dnes už většina pochopila, že to nebyla žádná póza. 
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• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Ano, ze začátku od svých přátel. Moje reakce? Prostě jsem si stála za svým a říkala ne, 

nechci, nedám si, dokud to nepochopili. 

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Vysvětluji to jednoduše, že mi to nic dobrého nepřináší, že mi to často vyvolávalo úzkosti a 

občas jsem byla agresivní. Občas na mě vyvíjí nátlak podnapilí neznámí, u těch často říkám, že 

mám alergii na alkohol, protože to je to jediné, co v té situaci pochopí a dají mi pokoj.  

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Přítel mě podporuje, vždy si notujeme, jak je to skvělé. Od ostatních jsem podporu v tomto 

nezažila. Toleranci časem. Občas mi někdo dá za pravdu, jaký je to svinstvo, ale i tak 

k abstinenci nepřejdou. 

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Mám velké pouto k přírodě, takže svůj čas ráda trávím tam. Moje koníčky jsou turistika, lezení, 

jóga, běh a vaření. Studuji přírodní vědy, ráda svůj čas trávím i v laboratoři.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Občas s kamarády zajdu do hospody, i když je to čím dál méně často. Nijak to neprožívám, 

prostě s nimi pokecám a nevnímám, jestli před sebou mají víno nebo vodu. Vadí mi, když už 

lidi začínají být moc opilí, v tento čas je obvykle opouštím a jdu domů. 
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• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

V ČR je pevně zakořeněna pivní kultura, takže konzumace alkoholu mi pomalu přijde jako 

národní povinnost. Lidi se předhání, kdo vydrží víc a míň a za divného a výstředního je ten, 

kdo nepije. Není poté divu, že mladiství konzumují alkohol brzy a ve velkém množství. Musel 

by se změnit celkový postoj společnosti k abstinenci. Ceny alkoholu jsou extrémně nízké oproti 

ostatním státům, což je další problém. Marihuanu zkusil podle mě každý, extáze je také již 

velmi rozšířená. Já měla vždy s návykovejma látkama respekt, kromě alkoholu, marihuany a 

cigaret, to přišlo časem a nějak jsem to experimentování nikdy nedokázala pochopit.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Určitě kávu a sladké. Aktuálně ale držím přísnou dietu kvůli mému zdraví, takže jsem se vzdala 

i kávy a sladkého jídla. Dokážu si představit, že už bych si ani jedno nedala nikdy. Je to pouze 

o stavu mysli. 

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Určitě budu nadále pokračovat.   

 

6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 
 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Nic. 
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Respondent 14 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: žena 

Věk: 20 let 

Povolání: student VŠ 

Nejvyšší dosažené vzdělání: SŠ s maturitou 

Místo narození/bydliště: Plzeň/Praha 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence?  5 let 

S jakými látkami máte zkušenost?  

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledním roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano x x 

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

x x x 

Marihuana, Hašiš x x x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby x x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
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3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

No, tak já sem abstinent kvůli tomu, vlastně ze zdravotních důvodů, sem nemohla pít, že jo, už 

od 15 třeba, nebo jako od patnácti se ještě pít nemá, ale prostě rozumíme si. Lidi v tomhle věku 

nebo kolem mě už začínali. A vono to tak nějak trvá do teďka, pít alkohol jako nemůžu, vůbec, 

správně bych ho ani neměla ochutnávat, ale v jistym směru, co si budeme, mi to trošku vadí, 

jelikož já nejsem jako úplně dobrovolně abstinent, kdybych nemusela, tak jako budu normálně 

pít alkohol, protože jako, když třeba chodíme někam s kamarády, tak je to takový, že člověk si 

přijde takovej odstrčenej jako vod těch lidí, když voni jsou třeba, že jo, pijou, tak sou v náladě 

a ty si tam taková jako, po nich tak koukáš a říkáš si ,,hm, co s tim mam dělat.‘‘ Taky mě třeba 

trošku štve, když jako lidi zjistí, že nepiju alkohol, tak jsou potom takový, že přijdou ty otázky 

proč, pak takový ty otravný otázky, no. To taky úplně nemusim. Na druhou stranu taky mně 

trošku vadí, že člověk jako ani, nebo aspoň já, netušim jako, jestli ten alkohol někdy budu moct 

pít, jo, to je takový jako mínus v tom, jakože člověk tak nějak neví tu budoucnost.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Jakoby teda ten alkohol teda neberu, neužívám, a tak jako celkově ani cigarety, nic jako. Já sem 

teda hodně proti cigaretám a takhle těm ostatním látkám. Takže ty určitě jako ne. Takže to máš 

tak, že alkohol nemůžeš z důvodu zdravotních obtíží, ale co se týče třeba těch cigaret nebo 

dalších látek, tak to už je dobrovolný? Jo. Přesně.  
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• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Tak ty negativa, že si připadám trošku odloučená od těch lidí, mi přijde. A ty pozitiva se týkaj 

toho, že nějak jako defakto netrápim to tělo, že přeci jenom ten alkohol až tak jako taky není 

zdravej, takže to je jedno plus. Plus, že taky po alkoholu je blbě, což je taky jedna výhoda, že 

toto nemám, no. Tak asi tohle.  

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

To pro mě není důležitý. Já jim to neřikám, když jako nemusim. Takže jako to ne. Mně je jako 

jinak jedno, jestli mý kamarádi pijou, no. Je mi to asi prostě jedno, no, prostě, dokud si nic 

neudělaj, tak je mi to jedno.  

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

No, tak častokrát jsou jako překvapený, některý to neberou moc jako hezky, že nechápou, proč 

si tu skleničku jako vzít nechci a furt se vyptávaj, občas mě i nutili ty lidi, takže sem říkala, že 

jako fakt nebudu.  

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Takže takový to vnucování, vyptávání. Taky není příjemný, když za tebou prostě člověk přijde 

a vem si to, vem si to. Jako některý lidi maj pochopení, ale moc ne.  

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 

 

Když je to jako potřeba, fakt jako když si nejsou schopni dát říct, tak jako řikám prostě, že to 

je ze zdravotních důvodů a že prostě nemůžu. Ale prostě některejm lidem to furt jako nedochází, 

že jako člověk fakt nemůže, tak pak už je to takový, že už sem trochu podrážděná, co si budeme 
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a už potom jako ani nevim, co jim mam říct, takže většinou buď odejdu, a nebo prostě jako si 

to nevezmu. 

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Tak v rodině jsem určitě podporovaná. To samý jako mý blízký kamarádi, ti to taky jako berou 

v pohodě už, taky jako jim to nepřijde divný a naopak na mě jako prostě i dávají pozor, na to, 

aby mě některý lidi neotravovali, tak je to taky fajn. A no, co se týče i třeba cigaret, tak jako 

mě podporujou, že to prostě nechci. Že mám kamarády, co kouří a nějak mě do toho nenutí, že 

jo, že jako neřikaj, pojď si dát cigárko, to ne. Takže to je jako v pohodě v tomto ohledu.  

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Tak já mám ráda čtení. Nebo ráda koukám na filmy, takže. Taky ráda navštěvuju parky, tam se 

dá hezky číst. Nebo taky kino, když je čas. A s kamarádama chodíme třeba do čajoven nebo do 

kaváren, tam si třeba oni dávaj dýmku, že jo, ale já ne prostě. Takže jako nějak nechodíme do 

barů nebo tak. To chodí, když tak spolu prostě. Takže ani tomu nátlaku nejsem nějak moc 

vystavovaná. A to je asi všecko.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Já je nenavštěvuju takový místa, jelikož tak nějak nemam potřebu tam chodit, když tam jako 

ten alkohol nebudu pít, jelikož mě nebaví většinou ty moje kamarády pak hlídat. Takže to nějak 

jako nevyhledám, no. Plus je to většinou i strašně pozdě, tak na to nemam úplně čas. No, ale 

nechodim tam spíš.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  
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No, jako častokrát vidim, fakt jako ty děti, nebo děti, no vlastně jsou to děti, je jim pod 15 let a 

jsou opitý a jako nepřijde mi to v pořádku. Já si do teďka pomatuju, že když sme měli 

v uvozovkách rozlučku se základkou, tak tam nám bylo všem tak okolo 15, že jo a ty lidi 

z některých tříd byli tak nalitý, že nebyli schopný se ani zvednout na nohy prostě a jako 

rozhodně si nemyslim, že je to dobrý. Za prvé ty děti dělaj strašněj bordel a ničí si taky svoje 

zdraví a prostě vůbec to nepodporuju. No, prostě je to špatný podle mě jako tohlecto.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Leda tak jezení hodně sladkýho. Ale to asi vončo nebude. Ale asi jezení sladkýho, no. Jedině 

tak.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

Tak jsem předtím už říkala na začátku, tak co se týče alkoholu, tak to vůbec netuším, jak to 

bude. A co se týče cigaret a tak, to vidim, že to prostě nechci, jo jako, to prostě ne. 

 

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Nic. 
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Respondent 15 
 

1. SOCIODEMOGRAFICKÝ DOTAZNÍK 

Pohlaví: muž 

Věk: 22 let 

Povolání: zdravotní bratr 

Nejvyšší dosažené vzdělání: Dis. - Vyšší odborné 

Místo narození/bydliště: Jablonec nad Nisou/Jablonec nad Nisou 

 

2. PREVALENČNÍ PRŮZKUMNÝ DOTAZNÍK 
 

Jak dlouho trvá Vaše abstinence? 5 let jsem byl úplnej abstinent návykovejch látek, nicméně 

předminulej rok přišel do mého podvědomí kratom, teď zase pokračuju.  

S jakými látkami máte zkušenost? + kratom 

 

Název drogy Celoživotní 
prevalence 

Prevalence v 
posledních roce 

života 

Jak často 
v posledním roce 

života 

Alkohol ano x x 

Tabák (cigarety, 
doutníky, žvýkací…) 

x x x 

Marihuana, Hašiš ano x x 

Extáze  x x x 

Amfetaminy, pervitin x x x 

Kokain x x x 

Heroin x x x 

LSD x x x 

Halucinogenní houby x x x 

Těkavé látky x x x 

Ketamin x x x 

Subutex, Suboxon x x x 

NSD x x x 
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3. VOLNÉ VYPRÁVĚNÍ O ZKUŠENOSTI ABSTINENTA 
 

V diplomové práci bych se ráda zaměřila na fenomén abstinence u mladých dospělých a 

zaznamenala zkušenosti mladých lidí, kteří se rozhodli pro abstinenci od návykových látek. 

Proto bych Vás ráda požádala o sdílení Vašeho příběhu o Vašich osobních zkušenostech 

s abstinencí. Ráda si vyslechnu vše, co Vás k tomuto tématu napadne, 

 

4. OTEVŘENÉ OTÁZKY 

 

Abstinence jako osobní volba 

 

• Kdy/proč/jaké okolnosti/motivy nebo důvody Vás vedly k přijetí identity abstinenta?  

 

Hele, tak u mě to začlo tim, že já sem se fakt v těch 15 letech asi jako dvakrát opil, takže mi 

z toho nebylo vůbec dobře a v těch 15 sem začal hodně sportovat, takže pro mě byl primární 

ten sport. Začal sem mít nějaký vzory v tom sportu a jeden MMA, prostě Filip Grznár řek, že 

když chlastáš, tak že jakoby  to ničí regeneraci a v tu chvíli to pro mě byla jako modla, prostě, 

tak sem si řek, že oukej, nikdy nebudu pít, protože si nebudu ničit trénink a zároveň moje asi 

jako hlavní motivace nepít a fakt třeba jako nechodit na párty je to, že já nechápu, proč bych za 

svoje vydělaný peníze, měl jako pít něco, co mi zničí regeneraci, takže budu druhej den rozbitej, 

bude mi po tom blbě a ve velkým množství případů bych to ještě vyhodil, to je prostě, jak 

kdybych zmačkal tisícovku a vyhodil jí ven. Takže to je asi jako moje nevětší motivace k tomu 

nebo ten důvod, proč nepiju. A hlavně mi po tom nikdy nebylo dobře, vždycky, když sem si 

dal i jedno pivo, tak prostě mě prostě ráno bolela hlava. Takže moje tělo asi nesnáší nějak dobře 

alkohol. A v tý trávě, tak tu sem měl dvakrát v životě a měl sem z toho brutální schízy a myslel 

sem si, že celej svět de proti mně, takže tam taky nevdidim jedinej důvod, proč si tohle jako 

způsoboval. Věřim, že kdybych na tom měl krásný stavy, že bych do toho snad i spadnul jako, 

takže to je asi jako všechno. To sou moje zkušenosti s abstinencí, prostě nemam důvod, je tam 

víc negativ. A asi je nejdůležitější ta regenerace, no.  

 

• Co pro Vás konkrétně abstinence znamená? Co pod ní vše zahrnujete?  

 

Tak teď už na všechny, no, návykový látky. Jako takhle 5 let jsem byl úplnej abstinent 

návykovejch látek, nicméně předminulej rok přišel do mého podvědomí kratom, o kterým jsem 
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se dozvěděl a zkusil jsem ho a nějakou dobu jsem ho žral jak na běžícím páse, potom, co jsem 

se rozhodl, že na to kašlu, tak jsem měl i abstinenční příznaky. Takže teď se snažím pokračovat 

v abstinenci, každopádně i já jsem se dal na zcestí. Von je to takovej, dá se říct, no, už aby to 

zakázali, protože teď v poslední době se jako fakt potýkám s tim, že jako i mladý lidi to docela 

jako šupou ve velkým a je to legální heroin, dá se říct. Funguje to na stejný receptory, co sem 

si o tom zjišťoval, tak prostě ty abstinenční příznaky jsou stejný jako prostě po opiátech, takže 

je to hrozný, že to je dovolený. Já sem vlastně měl to období, kdy sem psal bakalářku, takže 

musim říct, že je to hezkej stimulant a hezky se soustředíš na práci a jede ti to prostě, ale je to 

hodně zákeřný si myslim, no.  

 

• Co Vám osobně abstinence přináší? Vnímáte naopak nějaká negativa abstinence?  

 

Pozitivní stránky jsou ty, který sem říkal, neutrácim peníze, není mi špatně a sem zdravej 

člověk, bych řek. Negativa, já v tom ani žádný negativa jako nevidim v tý abstinenci, já nevidim 

prostě důvod v tom se jít vylejt na párty, pomalu si nepomatovat, co si člověk to, a když 

vezmem takový to mírný pití, když to teda nebudu brát jako vylejvání, tak negativum, no, mně 

je dobře z endrofínů, z toho, že si jdu zasportovat a tohle by měli lidi dělat, si myslim, z toho, 

že sportujou a ne, že si daj, já nevim, pivo k fotbalu prostě, takže negativa nevim.  

 

• Je pro Vás důležité, aby ostatní věděli, že jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vašem 

okolí měli obdobné názory na návykové látky?  

 

K tomu asi řeknu jenom, víš jak poznáš vegana? Nebo seš vegan? Ne. No, tak já, abych tě 

neurazil, jak poznáš vegana, tak že ti o tom řekne. Tak prostě takhle to jako nemám, že bych 

každýmu potřeboval říkat: ,,Hele já sem abstinent! Fakt je to super.‘‘ Když se mě někdo zeptá, 

tak to je přeci moje rozhodnutí. A když mě někdo někam pozve, tak mu řeknu ne, sem abstinent, 

nepiju, díky. Ale, že bych to jako někomu potřeboval říkat, nebo měl potřebu šířit tu filosofii 

nepijte lidi nebo neberte vůbec žádný drogy, tak ať si každej asi vybere sám.  

 

Snažim se od všech lidí si brát asi to nejlepší a chodí ke mně třeba na soukromky na box kluk, 

co jako má zkušenosti z hodně drogama bych řek, myslim si, že ten tvůj seznam by možná ani 

nestačil a určitě jako i nějaký, ne dlouhodobě, ale rekreačně, jako užívá furt. A má taky jako 

zajímavej pohled na svět, no, někdy si řikám, že jako mě jako taky může obohatit, takže to pro 

mě jako není důležitý. Jde mi o to, jakej ten člověk je a jestli bere drogy nebo nebere drogy, 
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jestli pije alkohol, nepije alkohol, furt mi de o to, aby ten člověk mi seděl jako člověk, než jako 

jestli to bere nebo ne. 

 

Sociální dopady abstinence 

 

• Jaké jsou Vaše zkušenosti s reakcemi sociálního okolí na Vaši abstinenci?  

 

To je asi ten největší paradox, že vlastně, když člověk řekne, že jako, když se ho zeptaj, jestli 

jde pít a on řekne, že nejde, tak on je za toho divnýho, ale myslim si, že lidi by měli bejt divný 

za to, že jako choděj každej tejden pít prostě nebo něco takovýho. Reakce okolí jsou takový, že 

ze začátku, když sem byl na střední a lidi chtěli jít někam kalit a já sem řekl, že s nima nejdu a 

že musim na trénink, tak se k tomu stavěli, že sem bačkora a že se neumim bavit, potom už to 

přešlo do toho stádia, že vlastně už se mě ani neptali, což pro mě bylo nejlepší, jakože sme tohle 

téma prostě neřešili, protože věděli, že nepudu. A teď ty lidi jako, já se s těma lidma už ani 

nevídám ze střední, ale v mým okolí, tak se mě na to nikdo neptá, protože už zná předem 

odpověď. A jaká byla reakce tvé primární rodiny? Hele to je těžký, protože já mám takovej 

jako problém v rodině, že asi táta ten alkohol jako bych řek, že to trošku zašlo někam, kam to 

zajít nemělo, což já sem jako malej neviděl, takže si myslim, že ta motivace není jako z tohodle 

důvodu a teď mě to jenom utvrzuje v tom, že takhle bych to nechtěl. A máma je s tim jako asi 

spokojená, ta si myslim, že je spíš ráda, než kdybych chodil každej tejden pařit, ale myslim si, 

že by jí nevadilo ani to, ani to. Moje máma je jako dost respektující v tomhle. A z tátový strany, 

já bych neřek ani jako, že byl překvapenej, ale spíš, že se o to vůbec nezajímal, že mu to bylo 

jedno.  

 

• Zažil/a jste někdy v období své abstinence nátlak okolí ke konzumaci alkoholu/užití 

návykové látky? Máte nějaké konkrétní zážitky? 

 

Tak já mám bráchu z jiný mámy, což jako je kamarád a ten jako kolikrát mě jako zval na 

chlastačku a tak a jako i mě nutil do toho, že ať jdu a jako tak, ale to je takovej vztah, že nemůžu 

říct, že mě to obtěžovalo, to bylo jako takový popichování ať furt du, furt du a já furt říkal 

nejdu, nejdu, nejdu a von to pak jako pochopil.  

 

• Jak vysvětlujete okolí svou abstinenci? 
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Já sem vždycky dělal takovou tu techniku, strategii, jak se tomu říká, zaseknutý desky, já sem 

říkal furt ne, nejdu, nejdu, nejdu a oni furt pojď, pojď, pojď a nakonec sem to vyhrál. Takže tak 

to skončilo a jinak mě lidi do toho nikdy úplně nepřemlouvali. Prostě sem řekl, že nejdu a 

docela to jako pochopili si myslim. 

 

• Cítíte se ve svém rozhodnutí dostatečně podporován/a, přijímán/a, tolerován/a svým 

okolím? 

 

Podporovanej, asi jo, asi si myslim, že ty lidi si na to jako navyknou a že toho člověka jako, to 

je zase z psychologie prostě, seš takovej, jakých 5 nejbližších lidí tě obklopuje. Já mám kolem 

sebe lidi, který sportujou a jako návykový látky neužívaj, teďka už, takže jako jo, podporujou, 

přijímaj určitě a tolerovanej, jo. Myslim si, že v mým okolí to všichni přijímaj, tolerujou i 

podporujou.  

 
5. DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY 

 

• Jak rád/a trávíte volný čas? Jaká místa navštěvujete za účelem zábavy?  

 

Gym, prostě asi no, …jump aréna je skvělá, ty jo, to sem objevil nedávno, tam si chodit 

zaskákat, tak to je skvělá zábava, jestli je to teda myšlený takhle. A do tělocvičny chodim, já 

ani nevim, jestli je pro mě sport zábava, nebo jako beru to jako svůj nějakej životní styl, já asi 

jako nechodim za zábavou, když ... ježiš tuhle otázku ani neumim uchopit. Jak rád trávíš svůj 

volný čas? V tom případě sportem, tak asi jo, asi jump aréna. Ježiš už vim, jídlo, to je moje 

vášeň. Chodit do burgrárny, tak akorát to není zrovna dobrý pro můj sport a moje tělo, jakože 

přibírám rychle, ale jinak asi spíš takovýhle společenský místa, bych řekl, za zábavou.  

 

• Jak vnímáte situace, kde se konzumuje alkohol, kouří, experimentuje s návykovými 

látkami? Navštěvujete taková místa? Vzpomínáte si na nějakou konkrétní situaci?  

 

Tak to ti řeknu hnedka dvě, který sou suprový. Já sem byl dvakrát v životě na Střeláku tady 

v Jablonci (diskotéka), jednou sem tam přišel úplně střízlivej na Silvestra, že se tam dem 

s přítelkyní podívat, tak jsme tam přišli a ona jako normálně si pila a já sem nepil, přišli sme 

tam a byli tam nějaký dva extrémně nalitý kluci, který řekli: ,,Jee, ty seš XX, pojď se prát!“ a 

tak. Tak jsem si říkal super, tak to je skvělý. Tak kluci, já vám zaplatim panáka a řek sem si 
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jako že jdu pryč. A tak to skončilo, zaplatil sem jim panáka a šel sem pryč, protože to je skvělá 

zkušenost jako, nevím, co bych si na těch lidech vzal, že bych je třeba ztřískal nebo tak, protože 

byli úplně na mol, to bys je ztřískala ty, to by je ztřískal každej, prostě byli úplně vedle, takže 

to je jedna zkušenost. A druhá zkušenost se Střelákem je ta, že sem tam, že zas pil ten můj 

brácha z jiný mámy a přítelkyně a já sem tam úplně nervozní chodil po celým Střeláku, protože 

nám nechtěli vydat bundy, takže ne, tyhle místa nenavštěvuju, protože mi přijde, že tam jsou 

všichni úplně na jiný vlně a voni jsou a věřim, že kdybych byl opilej, tak je mi to úplně jedno 

a že si to užiju s nima taky, ale když jsem střízlivej a všichni se tam motaj nebo jsou zfetovaný 

a ještě mi někdo nechce vydat bundu, tak to bych úplně tam celej Střelák otočil vzhůru nohama. 

Takže to sou krásný moje dvě zkušenosti s těmahle místama.  

 

• Jaký máte názor na tendence mladistvých ke konzumaci alkoholu a k experimentování 

s návykovými látkami v ČR?  

 

No, já si myslim, že to je v pořádku, na jednu stranu. Já si myslim, že je super, když se člověk 

vyblbne prostě v 15, v 18, nebo prostě jako mladistvej a nezasáhne ho to tak, že by prostě byl 

závislej celoživotně na heroinu a něco si zkusí a zjistí, tak oukej, jo, svoje mládí sem si odžil a 

pokračuje v normálním životě. Já se vlastně nejvíc bojim toho, že mi ve 40 přeskočí jako mýmu 

tátovi a začnu to tam lejt prostě. Že si prostě řeknu, aaaa, to dětství sem si neužil, protože sem 

tou abstinencí sem si jakoby, dá se říct, né zkazil dětství, to bych tak neřekl, ale furt sem jenom 

trénoval a všichni chodili někam na párty, všichni se bavili a skvělý zážitky z toho jsou. No, 

tak si myslim, že mi to třeba jako bude chybět jednou v životě. Ale myslim si, že to je asi 

v pořádku, že v nějaký určitý míře experimentovat s těmahle všema látkama je oukej, pokud 

ten člověk má nějaký meze a ví, že prostě si nemá chodit dát pervitin každej den, nebo něco 

takovýho, jestli jednou za život někdo zkusí trávu nebo houby, nebo LSD nebo kouli nebo 

všechny tyhle věci, tak proč jako ne prostě. Takže si myslíš, že je to lepší jako udělat v tom 

mladistvým věku než v pozdější dopěloati? Já nevim, tak asi ta sociální sféra je podle mě tak 

jako nastavená, že spíš berou drogy mladý než jako starý lidi, pak už na to nemáš čas, máš děti, 

nemůžeš si to dovolit, takže v tomhle slova smyslu si myslim, že je v pořádku, že to ty lidi 

zkusej, prostě. Že bych prostě neřek, tys zkusil trávu, tak seš odsouzenej jít ke stěně a odstřelit. 

Což ty starší generace nad náma, mi přijde, že tak maj, že si jako myslej, že na trávě člověk 

bude halucinovat a zabíjet lidi, což tak prostě není, takže si myslim, že by bylo dobrý to týhlectý 

generaci vysvětlit. K tomu mě napadá jedna skvělá myšlenka. Mně přijde, že třeba já, když sem 

chodil na základku, tak učitelé všechny drogy hodili do jednoho pytle a brali to prostě špatně a 
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že alkohol je prostě jakoby oukej, což si myslim, že je špatně nastavený. Myslim si, že by se 

vo každý tý látce mělo vědět, co jako může dělat. Já, že dělám v tý nemocnici, teďka sme se 

bavili s kolegyní, že je nějaká psychedelická laboratoř v Česku, která léčí ketaminem deprese, 

což mi přijde extrémně zajímavý a jako sou tady lidi, co to tady žerou na party. A myslim si, 

že tohle je třeba látka, která se využívá, nebo psylocybin je vlastně taky z hub a tím se léčí 

deprese, což mi přijde zajímavý. Tak v tom případně mi nepřijde správný jako našim dětem 

vštěpovat od mládí, že dáš si houby a bude z tebe debil, nebo dáš si trávu a vlastně alkohol je 

v pořádku. Protože mi přijde, že alkohol je horší, než všechny tyhle věci, ještě tim, že je tak 

dostupnej. Takže tohle je asi můj pohled na tu problematiku.  

 

• Jaké jiné neřesti máte? 

 

Že se neprotahuju, že neregeneruju a že sem jako extrémně, myslim si, línej na všechno krom 

sportu. Protože, když jdu na trénink, tak tam odjedu všechno, ale zbytek života je pro mě jako, 

neřek bych, že se mi jako nechce chodit do práce, ale sem prostě línej, co se netýče sportu, tak 

sem jako fakt línej člověk si myslim, a to je asi moje největší neřest. Fakt nenávidim jako umejt 

nádobí, což je jako činnost, která trvá 5 minut, že jo. A sem na to línej, to je moje největší neřest 

asi. A ty jo, ještě nějaká neřest, každej má neřesti, hraju hodně na počítači, když mám volnej 

den, nejsem v práci, tak sem schopnej vodehrát 12 hodin na počítači, což je hrozný, jenom na 

tréninkách a u počítače. Takže, no, tak jo, hraní na počítači.  

 

• Jak vidíte svou abstinenci do budoucna? 

 

No, já doufám, že to bude pokračovat, tak jak to pokračuje, že se mi to daří. Musim teda říct, 

že po tý zkušenosti s tim kratomem, mě to už hodněkrát lákalo. Že je zajímavý, říká se jednou 

závislej a navždy závislej, Že jednou, když si něčim projdeš, tak už vždycky budeš mít trošku 

takovýto nutkání v hlavě, ale zase je to jako o volbě, myslim si, že v tom je taky hrozně těžkej 

ten alkohol, protože jakoby já, když sem ten všechen kratom vyhodil a něčim sem si prošel, 

nějakejma abstinenčníma příznakama a nemam to doma a nemam to nikde na očích, tak je to 

pro mě mnohem jednodušší, než třeba lidi, co pijou alkohol a pokaždý, co dou krámu, tak viděj 

flašku, já bych se zbláznil asi. Takže doufám, že v tomhle se mi bude dál dařit a snažim se 

teďka meditovat a dělat dechový cvičení a vždycky se říká, že závislost vyměníš za závislost, 

tak se snažim vyměnit to za pozitivní závislost, ale je to docela i po tadytý době, že když je 
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třeba na nic den, tak si řikám, bylo by to s tim jednodušší, ale nebylo, je to nejom nějaká 

záclona, kterou ten člověk jako má. Takže snad budu abstinent už do konce života.  

 
6. VOLNÝ PROSTOR, SHRNUTÍ SETKÁNÍ, ROZLOUČENÍ 

 
Je něco, co nebylo v rámci rozhovoru zmíněno? O čem byste chtěl/a diskutovat? Co byste 
chtěl/a doplnit?  
 
Zajímala mě zkušenost s kratomem.  

U kratomu asi nejde, jak dlouho to užíváš, ale v jakých dávkách, protože my sme…, tak když 

sem začal psát tu bakalářku a dozvěděl jsem se o tom, tak to bylo, že šel sem psát bakalářku, 

tak sem si dal lžíci a ta bakalářka se psala skoro sama, ale pak sem to s mi mým bráchou z jiný 

mámy trošku přestřelili a dali jsme jako, nevim, 8 lžic za den, což je třeba jako 50 gramů, což 

je strašný, to už je jako fakt hodně. To jsem dělal asi dva měsíce. Jak sis uvědomil, že ti to 

vlastně škodí? Já sem nepřestal, protože by mi to škodilo, mně se na tom líp trénovalo, líp se 

mi chodilo do práce, vlastně to bylo všechno takový jednodušší a tak. Já sem si jako uvědomil, 

proč s tim přestat, protože sem jel na soustředění a musel si vypočítat přesně, abych měl na ty 

dny. A říkal jsem si, tak to už je fakt blbý se mnou, že jako vymýšlím, kolik potřebuju dávek 

na to, abych to soustředění přežil a tam se to ve mně asi jako zlomilo a řekl sem si oukej, 

soustředění nějak přežiju, pak si vezmu tejden volno v práci a je konec a tak se to stalo. Takže 

tohle byl asi pro mě ten největší zlom, že sem si tohle uvědomil, mně to jako nijak zatím 

neškodilo, že bych jako míň spal, že bych cejtil něco. Nejhorší na tom je to, že ty na tom reálně 

jako můžeš dobře fungovat, víš, že když se člověk nachlastá a není alkoholik, tak ví, že nemůže 

sednout do auta, ale tohle ti jako neovlivní, za prvý to nikdo nenajde, za druhý tě to neovlivní 

jako tak, že bys nemohla řídit, vlastně seš víc soustředěná, v tomhle je to průser, že je to takhle 

jako nehledatelný a prostě jako dostupný. Takže, jak sem říkal už předtím, že zkusit si něco 

jednou za život a tak, že si myslim, že to není špatně, tak stejně tak si myslim, že vlastně každá 

substance může bejt skvělej služebník, ale hrozně špatnej pán, myslim si, že je to u každý látky 

a tohle fakt jako, kdybych měl znova dělat vejšku, tak asi bych si řek, že na tu bakalářku bych 

si to vzal, ale je to fakt jako na to se soustředit, ale už nikdy bych neudělal to, že bych to takhle 

jedl v takovýcm množství, protože jako jsou to stejný abstinenční příznaky, stokrát mírnější než 

na heroinu, nespíš, běhaj ti nohy. No, a ten brácha z jiný mámy přestal taky, ale hodně na můj 

popud, on to furt oddaloval, ale pak jako viděl, že to není zas tak hrozný, tak do toho šel taky. 

Akorát si myslim, že on to měl těžší psychicky a je to, si myslim zdůvodněný tim, že nesportuje, 

protože se doma nudí. To vždycky říkal můj trenér, nejhorší je, když se člověk nudí, tak 

vymejšlí kraviny.  
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