Priloha — Rozhovory s respondenty
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Respondent 1

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Pohlavi: muz
Vék: 29
Povolani: OSVC
Nejvyssi dosaZené vzdélani: SOS s maturitou

Misto narozeni/bydlisté: Jablonec nad Nisou/Jablonec nad Nisou

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence?

Od alkoholu abstinuju hodn¢ dlouho, tak od svjech tfiadvaceti let, ze fakt jako jenom
vyjimecné, tieba sklenicka na Silvestra. Od cigaret, jako co se tyce pravejch cigaret, jako ty, co
se zapalej, od téch abstinuju od 2019, pak sem ale ptesel na IQOS, u téch tak o rok pozdéjc,
nez jsme pocali dité. To souviselo s tim pocetim? Asi jo, aby byl ¢lovék cistej, bez vseho.

Partnerka taky pfestala, ptestali jsme spolu najednou.

S jakymi latkami mate zkuSenost?

Marihuanu jsem mél, asi jako kazdej ¢lovek, naposled tak pred 5 lety. To byla nejtvrdsi droga,
co jsem m¢l. Jo, zvejkaci tabak jsem taky zkousel, to bylo taky vyborny. (smich) Sme ve tiidé¢
méli n¢jaky hokejisty, na stifedni, ktery to brali. Bylo to nechutny, ale ta chut’, ta byla dobra.

Ale to jsem mél parkrat.

Nazev drogy CelozZivotni Prevalence v Jak Casto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano X X
Tabék (cigarety, od 15 let do roku 2020 X X
doutniky, zvykaci...) — 5 cigaret denné

Marihuana, Hasis$ pied 5 lety naposled X X
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X




Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby X X X
Tekavé latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X

3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rada zameétila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas radda pozadala o sdileni Vaseho pribéhu o Vasich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu v$e, co Vas k tomuto tématu napadne.

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

Nejvetsi zavislost byly ty cigarety, ktery jsem koufil 12 let, coz uz tam asi n¢jaka zévislost
bude. Ale dalo by se fict, ze kazdej rok jsem se pokousel ptestat, ale vzdycky to bylo neuspésné.
Vzdycky tak tejden maximalné a zase to bylo zpatky. Az pravé pak byla silnd motivace to dité,
hodné téZky a ty co skoncej jako s tvrdejma drogama, ktery jsou jako asi mnohem zavislejsi,
tak to klobouk dolu. Tak to musi bejt silna viile, motivace, vSechno. Zazival jsem jako az néjaky
uzkosti, dalo by se fict. Ta tzkost trva jen straSnou chvilku, tfeba jenom 2 minuty nebo tak, ale
v ty chvilce uz se ¢lovék rozhodne, staci se jenom rozhodnout, jo koupim si cigarety nebo ne.
Projevily se tyto stavy uz pri prechodu od normalnich cigaret k elektronicke? Kdyz nastala ta
uzkost, tak jsem si pravé dal tu IQOS a dalo se to tim zahnat. Nevim k ¢emu to pfirovnat uplné,

neni to to vono, neni to to pravy. Po rozhodnuti, Ze prestanete uplné, tak to bylo jaké? Tak po



meésici to bylo lepsi, ono se to pak stupiiuje, kazdej tejden to je lepsi a lepsi. Ale kdyz nastane
n¢jakej problém, nebo se ¢lovek dostane do néjaky stresovy situace, tak v ty dob¢ se ta chut’
prosté vraci a chces to, seS na to zvyklej a tam se to musi dodrzet. Ted’ uz stavy, Ze byste mel
chut na cigaretu, neprichdzi? Uz ne, uzZ na to nemam pomysleni ani chut’, uz je to tak nak lepsi,
ale teda trvalo to hodn¢ dlouho. A spi$ nez na ten IQOS jsem mé¢l chut’ na ty pravy cigarety, by
se dalo fict. A s tim alkoholem, to nebyl motiv, to vyplynulo, Ze je mi z toho $patn¢, nechutna
mi to. Kdyz jsem pil, tak ten vecer mi bylo fajn, ale druhej den §lo vSechno ven. Od mladistvého
veku je Vam z alkoholu Spatné, nechutna Vam to? No, no, nékdy po téch dvaceti, to jsem si
tieba dal 2 piva a pak mé¢ druhej den bolely tieba ruce, jako vevnitt, jako kosti. TakzZe za tu
motivaci se da povazovat to, ze Vam alkohol nechutnd, neni Vam z ného dobre? No, ta kocovina
meé z toho vylécila, Ze uz jsem si pak nedal. Ja to m¢l tieba pak tii dny, Ze mi pak bylo Spatné,

nebo mé bolela hlava.

e (o pro Vas konkrétn¢ abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

No pro mé od tabaku a alkoholu. Nic jinyho jsem nikdy nebral. Jako jde o to, co je to ta
abstinence. Ja povazuju za abstinenta 1 né¢koho, kdo si obcas da, ale kdyz uz zacnes brat kazdej
patek, kazdej mésic, tak jako to uz asi néco znamena. Prost¢ tam jde o tu pravidelnost, kdyz se
to d¢je pravidelné. J& to mél hodn€ hodné takovej ritudl, zvyk. Tieba sem bez toho nemohl

usnout, musel sem si dat pted spanim.

e Co Vam osobn¢ abstinence piinasi? Vnimate naopak n¢jaka negativa abstinence?

No, na koufeni asi ta nejlepsi véc, co na tom je, tak Ze v praci nebo kdekoliv, kdyz ses§
soustiedénej na néco dlouho, tak ty si tim prosté das pauzu. Ja ted’ka jedu bez pauzy a nemam
potiebu si davat tu pauzu. Kdezto, kdyz jsem Sel na cigaro, na téch 5 minut, vypnul sem, ¢lovek
se uvolni, odpocine si a pak zas miize pokracovat. Tak tohle mi chybi tak néjak nejvic. To
povazuju za negativum. Nebo tieba odpocinuti od fizeni, kdyZz tfeba jedu do Brna, tak jsem

stavél tieba 3x, 4x, dal jsem si cigaro a odpocinul jsem si, ted’ to jedu na jeden zatah.

A co mi to pfinasi, no o hodné vic ¢asu. Clovek tim nevyplnuje Cas, kdyZ se nudi a hlavné dalsi
véc, cesty do krdmu a na benzinku. To bylo tfeba, Ze jsem vecer po préci piiSel domi a mél

jsem posledni cigaretu a védél jsem, ze na rano bych nemél, tak jsem se obliknul a Sel jsem



jesté do kramu. Takze tohle je taky fajn. A dit€¢ mi to pfineslo (smich). Jo, jesté ¢lovek taky

porad nesmrdi, to je taky vyhoda. No a u alkoholu nemam kocoviny, tak to je taky ¢as navic.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védéli, Ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli m¢li obdobné nazory na navykové latky? A proc¢?

Ne, to pro m¢ neni dulezity. At si kazdej déla, co potiebuje. Pro mé neni ani dilezity, aby
ostatni véd¢li, ze sem abstinent, nebo ze sem piestal. A kdyz dojde na zminku o drogy, tak to
rad zminim, jsem na to i docela pySnej. No a prakticky vylécenej kutdk je ten nejhorsi kurak,
co nadava na kuraky. Ja vim, jak téZky je to pfestat. Vim, Ze to nejde jen tak, ze dne na den.
Nebo teda jako jde, Ze jo, ale musiS mit fakt silnou viili. J4 mam tfeba kamarada, kterej jim fika,

ze to sou slabosi, kdyz neptestanou. No, nevim, no.

Socialni dopady abstinence

e Jakeé jsou VaSe zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

No, tak vzhledem k tomu, Ze v mym okoli, hodné¢ lidi pfestalo koutit praveé a ted’ka snad v mym
okoli nikdo nekoufi. A ti, co koufi, tak s nima uz se nekamaradim (smich). Jako kviili tomu, uz
se s nimi nestykate? Ne, ale tak dalo by se fict, Ze uZ se s nima nepotkdvam na pauze koufici.
Uz s t¢éma lidma pak nepfichézis tak do styku, tfeba za kdimoSem sem jel a sesli sme se jenom
na to cigaro, na téch pét minut a ted’ka pro¢ bych se s nim schazel, kdyz uz ja nekoufim, akorat
by mé to §tvalo, Ze on jo. Rikal jste, Ze ted’ nikdo ve Vasem okoli nekouri, jak se to stalo, néjak
spontanné, nebo néjaké kolektivni rozhodnuti? Tak s ptitelkyni to bylo tak, ze jsme zacali spolu,
taky diiv kouftila. Co se tyCe okoli, kamaradi, tak néjak ptestali prede mnou — rok, dva. Ja se

teda vidam s hodné malo lidma.

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

Ano. Pokazdy snad, kdyz jsem Sel do hospody. I kdyz tfeba jen mame firemni vecirek, nebo
predtim, kdyz uz jsem pil malo, dal jsem si tfeba jen jedno pivo, ktery mi vydrzelo celej

vecer, tak do me hustéj, at’ si ddm vic a vic a pandky.



e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

No, feknu jim to a ono je to po ¢ase prestane bavit. No a diiv m¢ tfeba zlomili no, ze sem si

tieba panaka dal.

e (Citite se ve svém rozhodnuti dostatecné podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Ano. S tim, Ze jsme zacali s tou pfitelkyni spolecné a podporujem se. Taky hlavné i kamaradi,
co prestali. To je super. Minulé pfitelkyné, vzdy, kdyz jsem zkousSel piestat a po tydnu jsem
mél chut’ na cigdro a zacala uzkost, jako takovej stres, vZdy mi nabidla cigaretu a ja si vzal. 4
rodina? Moje rodina samoziejmé pije alkohol hlavné, kdyZ jsou oslavy, ale néjak vyrazné to
nekomentuji, ja jsem vétSinou jako fidi¢, takze jsou i radi, maximalné néjaky rejpani typu “dej

si s ndma panaka, to ti nic neud¢la” a tak.
5. DOPLNUJICi OTAZKY

e Jak rad/a travite volny Cas? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

No, kdyZ mi zbyde néjakej volnej Cas, tak po préci urcité travim c¢as s prateli nebo s rodinou.
S ptateli chodime do posilovny. A schazime se na hry u jednoho kamarada doma a hrajeme tam
hry, deskovy. 4 ostatni u techto udalosti treba konzumuji alkohol? Ne, ne, ne. Oni taky nepijou.
Maximalné si daj obcas néco na chut, kingswooda tfeba, jinak nepijou moc. TakzZe se i
pohybujete v nepijici spolecnosti neblizsich pratel? No, tak, ono to je néco jinyho potom, kdyz
n¢kdo rad pije a rad se opiji kazdej tyden, tak co s nima. Tak je to jinyho nez co? Nez s lidma,
ktery to maj stejné jako ty. Vzdycky si okolo sebe drzi$ ty lidi, ktery to maj podobné, maj

podobny nazory a podobnou cestu.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, kouii, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na néjakou konkrétni situaci?

Uplné se témhle mistim vyhejbam. Tam, kde se kouii, tam radsi viibec nejdu. Vyhejbam se
témhle mistim, nelakd mée to. 4 jste ochotny chodit treba s kamaradama do hospody nebo néco

takového? Do hospody teda nechodim viibec. Ted hlavné samoziejmé diky covidu, ale nikdy



sem né&jak nechodil. Chodil jsem obcas, dal sem si kolu, kofolu, oni si davali pivo, akorat si

¢lovek vyslechne par blbejch kectl.

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v Ceské republice?

Na jednu stranu chapu, Ze je to dobra zabava. Clovék se vic uvolni, vic si miiZe uZit ten veder,
ale na druhou stranu bych to nejradsi zakazal, je to hrozny a nemélo by tohle viibec bejt. Jako
nelegalni drogy, to bych viibec, ze svéta pryc, coz samoziejme nejde. Co je na tom hrozny? Jak
to myslite? Klidné bych asi posunul tu hranici na 21 nez 18. Klidné¢ by mohla bejt prohibice
(smich). Vlastn¢ kdyz se nad tim zamyslim, tak to prosté k mladym patii, vzdy to tak bylo a
nejspis to tak vzdy bude. A taky, kdy jindy si to uzivat, nez kdyz se z déti stavaji dospé€li?
Nedovedu si predstavit, ze nékdo zane experimentovat v padesati, kdy uz ma rodinu, stalé
zaméstnani nebo tak. Ale i pfesto bych posunul hranici alkoholu na 21 let, protoze pak jsou lidi
uz dospélejsi, maji po stiedni Skole. J& se tak Casto vypotfadaval s novyma emocema: stres,
rozchod, vyhozeni z vysoké, a to potom ¢loveék je uplné bez zabran, natoz kdyz si da néjakou

navykovou latku.

e Jaké jiné nefesti mate?

Kdyz jsem koufil, tak jsem nepil kafe. Ptestal jsem koufit a zacal sem pit kafe, takze si davam
za den tak dvé, tii kafe. Takze kdva by byla jako dalsi nefest, kterou jsem si vytvofil, protoze
jsem prestal s koufenim. Kavu uz nevim, jak mam vytlouknout, takze uz to tak ztistane. Jako
bez ty kavy fungovat miizu normalné, tfeba dneska jsem mél kafe az odpoledne, ale tak kolem

obéda si fikam, ty jo, jeste jsem dneska nemél kafe.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Ja jsem jako vzdycky chtél, ne cigarety, ale ten IQOS, dat si to ptilezitostné, tfeba jednou za
tejden nebo mésic, nebo tak. Ja jsem se tim totiz Casto jako odménoval, téma cigaretama. Ale
nemyslim si, Ze sem na tom zatim tak dobfe, ze bych to pak dokézal udrzet, tak to zacina
vzdycky, das si jednu denn¢, jednou za tejden a pak vic a vic a clovek v tom pak zase lita zpatky.
Takze je to stale urcita moznost v budoucnosti? Jo, nemam to jako upln¢ zaskrtly, tieba obcas,

nebo pfilezitostné, nékde na svatbé. Ale tieba to bude jinak. No a k alkoholu se nevratim. Jsem



i chvili premejslel, jestli na to nejsem alergickej, tfeba na chmel. Taky pro¢ jsem pfestal pit,
bylo kviili fidi¢aku, ze jsem mohl ¥idit. Ridim rad, takze ja radsi vsude dojel a alkohol 3el
stranou. Ale zajimavy je, zZe za jizdy nemuzeS§ konzumovat jidlo, mit v ruce telefon, ale cigaretu

mit muzes.
6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKAN{, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

No asi to, pro€ ¢lovek vitbec zacne. Kdyz tak vzpomindm, do dob, kdy mi tak bylo 15 a zac¢inal
sem, tak sem si dal prvni cigaretu a zacala se mi motat hlava a pfipominalo mi to pfesné¢ jakoby
alkohol, kterej uz jsem zkusil diiv nez cigaretu. J& jsem mél svtij prvni alkohol s kamarddem
venku, to jsme méli néjakou vodku. A ty cigara, tak to je takovej podobnej stav, najednou se
clovek cejti tak lehkej, mota se hlava, takze tohle byl asi takovej prvni impulz, ze se mi to libilo,
i pfes tu hnusnou chut’. Tak jsem si daval vickrat a vickrat, a pak na diskotékach, clovek se opil,
tak se pak ani nehlidal. Tak jsem si daval vic a vic cigaret, pak tyhle stavy zmizely. Takze

vlastné i to okoli, ta parta, kde nékdo kouii a nabidne ti to.



Respondent 2

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Pohlavi: zena
Vék: 25 let
Povolani: student psychologie
Nejvyssi dosaZené vzdélani: VS — Be.

Misto narozeni/bydlisté: Plzen/Praha

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? Celozivotni abstinent.

S jakymi latkami mate zkuSenost? S zadnymi.
3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rada zameétila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas radda pozadala o sdileni Vaseho pribéhu o Vasich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vse, co Vas k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo diivody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

Tak ono to tak jako ptirozené€ navézalo na to, Ze ¢lovek nepil alkohol jako maly, a tak néjak to
pokracovalo. A asi to bylo o tom, Ze jednak tu abstinenci vnimam jako néjakou hodnotu a ptijde
mi to né¢jak fajn nekonzumovat ten alkohol. Ale je to zase takové, Ze mi tieba nevadi to, ze piji
ostatni. Zase, aby to neznélo jako, Ze na né koukam, jako néjak, Ze jsou n¢jaci podivni, to jako
ne, to mné to nevadi, ale prosté jako takovéa néjaka osobni hodnota ta abstinence moje je. A
zase je pravda, Ze na mé¢ udéla néjaky dobry dojem, kdyz je tfeba n¢kdo taky abstinent. Ale jak
fikam, neni to tak, ze bych né¢koho odsuzovala kvili tomu, Ze se napije. No a dalsi véc byla ta,

ze mi jako malé dali rodi¢e néceho cucnout, tak mé to asi n¢jak chut'ové nezaujalo. A ja sem



takovd, ze mam rada rizné dzusy, horkou ¢okoladu, limonady. A je takova spousta dobrych
nealkoholickych napojt, tak pro¢ bych vlastn¢ jako méla pit ten alkohol. V podstaté, kdyz si
muzu dat néco jiného nealkoholického a zaroven je to i tak, kdyz ¢lovek i vi, ze prosté ten
alkohol ma néjaky vliv na ¢lovéka a hlavné, kdyz ma v sob€ vyssi miru, tak ho to mize n&jak
ovlivnit chovani a tak dal. Tak mi to pfijde, Ze vlastn¢ asi to ani neni nic, o co bych stéala a tieba
bych se nechté¢la dostat do situace, kdyby mi ten alkohol ovlivnil n¢jaké moje chovani nebo to,
co délam a tak dal. No a tak vlastn¢ diive jsem asi zminovala hlavné ty véci okolo jako toho,
ze m¢ to chut'ové nezaujalo, ale ted’ si fikdm, Ze mozna to bylo jako néco, ¢im sem se snaZzila
to vic jako priblizit druhym, ale kdyZ to vezmu jako ted’kon, jak na to nahlizim, tak mi to pfijde,
jakoze je to vice o té hodnoté, protoze, kdyz by §lo o tu chut’, tak asi bych se mohla snazit najit,
janevim, néco, co by mi chutnalo. Jako ja mam tieba hrozn¢ rada sladké, tak tfeba n¢jaké sladké
likéry, mozna ze bych objevila néco jako, co by mi chut'ové sedélo, ale jakoby, pro¢ bych to
délala, no. Vlastné pro¢ bych to délala, kdyZ vlastné ten alkohol nepovazuju za nic dobrého a
zarovell mam jiné napoje, co vlastné n¢jaké moje chut'ové potireby feknéme naplni. No a vlastné
i ted’ v ramci studia psychologie, tak se taky né¢jak zajimam o adiktologii, primarni prevenci,
tak 1 v souvislosti s tim, tak jako clovék se 1 tieba dovida néjaké rizné dalsi vlivy alkoholu, tak
me to mozna jako spi$ utvrzuje v t€ mé vlastni hodnoté nebo jak to fict. A tfeba m¢ i docela
zaujala myslenka jedné prednaSejici na primarni prevenci, kdyZ jsme to méli jako povinné
volitelny predmét, kdyz tikala, Zze kdyby dneska byl objeven alkohol, Ze by pravdépodobné
nebyl legélni a ze tady ted’ je legalni, protoze ted uz je to tady zvykem a to m¢ jakoby zaujalo
a vlastné néjak mi ptijde, ze mi to touhle myslenkou zase néjak vic sedlo, Ze prosté¢ ten alkohol
nepovazuju za néco dobrého a sem tak osobné rada, Ze ja ho nepiji. Ale zase, jak zminuju, neni
to tak, ze bych odsuzovala n¢koho, kdo pije, to zase ja jsem na to zvykla, ze 1idé piji a tak. Ja
se obcas trochu bojim, kdyz jako mluvim o svoji hodnot¢ abstinence, aby to lidi nevnimali jako
néjakou kritiku, protoZe to viibec neni o nich, ale je to o mné a tom, co ja chci konzumovat a

dostat do svého téla a tak, no.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?
Jak tikam, ja prosté nepiji alkoholické napoje, ale co se tyce toho, kdyz lidé tfeba ptidaji néjaky
alkohol do vano¢niho cukrovi nebo tieba tatka ho nékdy ptidal do né¢jakého obédového jidla

jako na dochuceni, tak to sem jako néjak netesila, ze bych to jako kvili tomu nejedla, to né.

Takze to jako né&jak, kdyz to lidi ptidaji do jidla, tak to jako nefeSim, ale jinak alkoholické
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napoje prosté nepiji a tyka se to i ja nevim néceho jako je pivo. Ja vim, ze obcas nékdo tvrdi,
ze pivo je slabsi, nebo takové ty frisca, tak ani tohle to nepiju.

r~r

e Co Vam osobn¢ abstinence piinasi? Vnimate naopak né¢jaka negativa abstinence?

Netekla bych, Ze vnimdm néjaka negativa, ale obcas je problém spi§ tieba, a to neni jako o
abstinenci, ale je to spi$ o tom okoli, Ze tfeba s vrstevniky to jako vlastné problém neni, ale
v rodiné jsem m¢éla jako problém, jakoze dokud mi nebylo 18, tak bylo v potadku, ze jsem
nepila alkohol, Ze jo. Ale jakmile mi bylo 18, tak tatka m¢l tieba o Véanocich strasny problém,
7e si s nim prosté nedam to vino a ja si fikdm, ze celych 18 let jsem ho nepila a ni¢emu to
neublizilo a najednou jako by se svét zbortil. Ale ted’ uz si zvykl a bere se to, Ze sem abstinent.
Pak jsem m¢la jesté¢ jednu neptijemnou situaci s dédou, ale tam je to takové, ze tam obecné
byvaji interakce takové problematické. No, ale jinak jako az na tohle, to nevnimam jako néjaké
negativum, jsem tak jako s tim spokojena. A co mi to pfinasi? Premyslim, jestli tohle to neni
otazka mozna na zodpovézeni nékoho, kdo pravé ma takové to odliseni toho, kdy byl a nebyl
abstinent. Ja pfeci jenom v tom jedu po cely Zivot, ale tak feknéme, Ze mé napada, Zze nemusim
pak mit takovou tu situaci, co méla, ja nevim, moje kamaradka na gymplu, Ze prosté ona se
vlastné na vecirku po maturdku, u nés se tomu fikd mazec, nevim, jak je to jinde. Tak ona se
tam napila a po tom alkoholu se tak chovala jako extravertné, a pak kdyz se jeji chovani zminilo
ve Skole, tak z toho byla cela v rozpacich a nechtéla o tom moc mluvit, jak se tam tieba chovala.
Tak si fikam, ze asi to prave, Ze ¢lovéku nehrozi, ze nevim, ze se bude pod vlivem alkoholu
chovat néjak, jak by jako nechtél, nebo kdyz by se fakt moc opil, tak dokonce, Ze ani nebude
védet, co dela. Nebo kdyz si vezmu to, co fikali na adiktologii o dlouhodobych t¢incich, jakoze
pravé ze postupem casu je vidét tieba i to malé piti, tak z dlouhodobého hlediska, Ze se to odrazi
na osobnosti, kognitivnich funkcich a tak dale. Asi mizu byt i rdda, Ze na m¢ aspon néco nema
negativni vliv, protoze je spousta véci, co na ¢lovéka miize plsobit néjak negativné, tak aspon
tteba o jednu véc méné to tieba je. A jeste, ale to tak feknu z legrace, obCas jsem si d¢lala
legraci, ze kdyz sem nékde Cetla o tom, jak pravé alkohol zabiji mozkové buiiky, tak jsem si
délala srandu, no takhle za par let budu Gplné nejgenidlngjsi ze vsech (smich). Jako pozitivum

vidim to, Ze nemusim zazivat negativa, ktera ten alkohol a jiné navykové latky ptinasi, no.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védé¢li, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?
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Neni to tak, ze bych do svéta hlasila, ze ja jsem abstinent, hura, jsem abstinent, podivejte se na
m¢, to ne (smich). Ale neni to néco, ¢im bych se tajila, prosté jak fikdm, kdyz na to pfijde, tak
klidn¢ feknu, Ze ten abstinent jsem, protoze na tom nevidim nic Spatné¢ho. Na druhou stranu
netvrdila bych, Ze je to pro m¢ dualezité tak, ze bych se tim prezentovala jako n¢jakou vyznacnou
¢asti, jakoze tohle m¢ definuje a jakoby je to néco, co o mné lidi nutn€ musi znat. Dejme tomu,
ze pokud se nedostaneme do situace, ze by se feSilo, Ze si ten alkohol dam nebo ne, tak ten
¢lovek to nemusi zjistit, pokud na to z néjakého divodu nepftijde tec, ze prosté se tak jako
bavime, miiZzeme zajit do kavarny na ¢okoladu a kdo zjisti jako, Ze jsem abstinent. Spis, pokud
to né&jak situaén¢ vyplyne, bud’ protoze tieba nc¢kde cloveék je, nebo protoze, j4 nevim,
z né¢jakého diivodu se prosté bude bavit o né¢em, co ho zavede k tématu abstinence, ale neni to
zkratka néco, co bych potiebovala nutné sd€lovat. Tak jako pfirozené to ¢lovék o sobé miize
dat védet, jako jiné informace, jak se s n€kym prosté bavi a styka. A co se tyce okoli, j& nefeSim
jako, nepottebuju, aby ostatni byli abstinenti, samoziejm¢ to na mé udé€la dojem, kdyz je nékdo
abstinent a ud¢la to na mé jako pozitivni dojem, ale na druhou stranu to od okoli né&jak
nevyzaduju. Ale hlavné ja jsem zvykla, Zze kolem mé¢ to okoli pije, v rodiné piji alkohol, vim,
ze ty kamaradky ho taky n¢kdy mély, takze to v okoli vidam potad, takze to néjak nefeSim, ze
ho okoli pije. A jako asi spiS, co by mi bylo nepiijemné, je opilé okoli, co by mé obtézovalo, to
by mi vadilo. Myslim si, Ze by mi nebylo ptijemné, kdyby lidi kolem mé byli potéad opili nebo
néco takového, nebo kdyby mi pravé ten alkohol vylozené chtéli néjak vnucovat a takovéhle
veci. Ale pokud oni n€jak nemaji problém s tim, ze jsem abstinent, tak jako ja nemam diivod
mit problém s tim, Ze oni se napiji. Pokud to neni fakt o tom, ze se opiji a obtézuji mé. Na
druhou stranu i to, Ze se opiji jako nutné neznamena, ze proti nim néco mam. I kdyZz se opiji,
tak jako muze se to stat, a pokud je tfeba tomu ¢loveku Spatné a ja sem to uz zazila, ptitomnost
¢loveéka opilého, kterému bylo Spatné, tak spis chei tomu ¢lovéku néjak pomoct, nez pokud by
to nebylo tak, ze by v tu chvili tfeba ¢loveéka néjak ohrozoval, ale bylo by mu jenom néjak
Spatné, tak se o néj spis chces jako néjak postarat a pomoci mu, protoze prosté chudak ¢lovek.
Pak by bylo néco jiného, kdyby ten ¢lovek byl takhle jako opily tfeba kazdy den a bylo mu
Spatn¢, tak by bylo potieba spis s nim fesit, ze asi tam je né¢jaka potiz a ze by bylo tfeba to néjak
fesit, ale feknéme, Ze v takovém to, co tak jako mam kolem sebe bézné, Ze se lidi tak napiji, to

mi nevadi.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou Vase zkuSenosti s reakcemi socidlniho okoli na Vasi abstinenci?
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+ Zazil/a jste n€kdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

Tak okoli je s tim vlastné v pohod¢. Jen jednou, kdyZ jsem byla n€kde s kamaradkama, tak
jedna, jestli jako nechci zkusit se né¢eho napit, ale ta druhd ji fekla, at’ mé do toho jako nenuti,
kdyZ nechci a tim to tak néjak skoncilo, prosté tak jako byly v pohod¢. Ja jsem hlavné méla u
kamaradek, jakoze vim, Ze jsou lidi, dneska to vidim u sestry, Ze sestra rada chodi né¢kam do
baril a tak dal, tak tam ty lidi sou mozna vic jako motivovani k tomu se napit, nevim, v tom
prostiedi. Ale jako napada mé to, ale my sme s kamaraddkama chodily jako spis do ¢ajovny, do
kavarny, tak mé napada, Ze vlastné i to na to mélo néjaky vliv, ze ani ty kamaradky sem nevidala
tak pit, nevim. Jako tfeba na oslavé, to jo, to vim, Ze si tfeba nalily to vino a ja sem nem¢la, ale
feknéme, Ze ty kamaradky byly v poho, kdyZ na to pfiSlo, Ze jako j& nepiju, a pak na tom
maturdku, tak tam byl jeden spoluzék, co furt jako, jestli si nechci néco dat a Ze mi néco koupi
a j& na n¢j furt jako Ze ne, ze mam colu. Tak se asi ¢tyfikrat v pribchu zeptal a pak uz ho to
prestalo bavit. Ale jako v podstaté to nebylo nic zlého, no, tak jako, nic hrozného. A pak na
vysoké, tak to taky bylo, ze jsem prosté nepila a mam pocit, Ze to tak lidi brali v pohodé. Ale
jedna spoluzacka dokonce, ta to vnimala tak jako pozitivné, jakoze to dokonce obdivuje, nebo
néco takového. Coz na jednu stranu to bylo takové jako pekné, potéSujici, ale na druhou stranu
je to takové, ze vlastné zvlastni v tom, Ze to zni jako néco, za co je tfeba mit obdiv, ale pfitom
vlastné pro mé to neni zddna namaha, tak prosté nepiju, jakoZe neni to jako ze bych se musela
hrozné jako pfeméhat, nebo ze bych se do toho musela néjak nutit, ze bych méla pocit, ze si
néco upirdm, ze bych néjak trpéla nebo tak. Ale fikdm si, Ze asi pro ¢lovéka, co tfeba ty chuté
na to m4, tfeba hlavné, kdyz si ¢lovék vezme, ze jsou i lidi, co m¢li i problém se zavislosti na
alkoholu a tak dal, tak pro n€ to naro¢né je. A nebo i ¢loveék, co nemusi mit zavislost, ale tieba
hodné podléha tomu socidlnimu tlaku v okoli, nebo tak néco a prosté to socialni piti. Tak vefim,
ze kdyz tyhlecti lidé jsou na tohle prosté zvykli a ten tlak tak n¢jak vnimaji vic, tak pro né to
nepiti obdivuhodné je, takze to jakoby chapu. Jenom prosté, ze z moji pozice, pro m¢ to néjaka
namaha neni, no. A jest¢ i tfeba tahleta spoluzacka pak i jednou fesila, Ze jsme chtély jit jako
n¢kam se na takové povidéani s lidmi z oboru, na néjaké filosofické téma a vzdycky to bylo
v né¢jakém podniku a ona pravé fesila, Ze nevi, jestli tam chcee jit kvili tomu, Ze jakoby nechce
pit. A ja jsem ftikala, no tak si tam prosté jako nic nedavej, tak prosté nepij. A ona fikala, no jo,
to je vlastn¢ pravda. Tak mé napada, Ze pro n€koho je to té€zké z toho socialniho hlediska, nebo
pak u téch jako, jak jde o ty chuté, ztoho chutové zavislostniho, ale u sebe sem to tak

nevnimala. Ale to jsem odbocila hodné z toho teda socialniho. Kdyz se jesté¢ vratim k tomu
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sociadlnimu, tak vlastn€, co jsem na psychologii, tak sem se svymi kamarady tak néjak
v tomhlectom neméla problém. No, s ptitelem vlastné také ne. Mam i pocit, ze jednou i zminil,
on teda alkohol pije, ale zase ne moc ¢asto, ono je to takové, asi bych nefekla, ze je vylozené
abstinent, protoze Cas od Casu si néco d4, ale pije spiSe mén¢ a ma to spis takové spojené s tim
socidlnim, kdyz né€kam jde. Ale jednou zminil, néco o tom, Ze se néjak kviili mné nepije,
abstinuje nebo néco takového, nevim, uz si to nepomatuji piresné. Coz bylo teda zajimave,
protoze ja sem po ném nic takého nechtéla, a navic si fikdm, co sme se bavili, tak pro néj to ma
1 vyznam v tom, Ze ono mu to ani nedéla dobfte, on je hodné citlivy, i tfeba ¢aj na n¢j ma prosté
n¢jaky efekt, ze on je obecné jako citlivy, takze to taky asi nebude jen jakoby o mné. Ale tak
m¢ to zaujalo, kazdopadné mé napada, Ze tohle je tieba asi ze socialniho hlediska dalsi véc, kdy
je videt, ze to okoli to prosté bere a Ze tieba tady i pfitel, Ze nez ze by mé do néCeho tlacil, tak
spiS on mél pocit, Ze u sebe mél pocit, Ze by se chtél jako ptipodobnit, i kdyz ja sem to po ném
jako nechtéla. Takze z hlediska vrstevnik, je to za mé v pohodé&. Ale jak fikam ta rodina, tam
na téch oslavach, ze jako piji a tak dal, tak jesté tatka, myslim si, Ze mozna 1, no, jako ja nechci
tvrdit, my jsme se o tom bavili s rodinou, ze on jako troSku s tim alkoholem mozna ma potize
v tom, Ze vic pije, mam pocit, Ze hodné ted’ ta nyn¢js$i doba a pfed Casem i n&jaka zména
zameéstnani a tak dale, tak mozné Ze se to na tom né¢jak podepsalo, ale nevim no, ale Ze pije
tieba i1 vice nez v minulosti. Ale pravé, ze kdyz mi bylo téch 18, tak to asi jeste bylo lepsi, ale
n¢jak mu piislo, ze bych prosté méla pit. A vlastné obecné ta rodina méla jako takové feci, ze
kdyZ né€kde sem, tak bych tam aspont méla mit koupeny ten alkohol, aby to aspoii vypadalo, ze
néco mam, abych prosté nevypadala divné, nebo aby mi né€kdo jako nehodil néco do mého piti.
Coz jako jsem nikdy ned¢€lala, Zze bych si viili okoli kupovala néjaky alkohol. Ale ta rodina
hodné¢ fesila asi to, abych nepiisobila v okoli n¢jak divné a pak jesté to, ze by mi mohl nékdo
néco cpat, kdyz jako nic nemam. A pak ostatni rodina se divila, tfeba babicka, ze si nedam jako
ani vinko a tak dal, protoZe ona mé rada vino. Ale tak jako myslim, Ze m¢ nijak nenutili, tak
prosté¢ jsem jako parkrat zopakovala, jakoze fakt nechci a ze dobry a oni to vzali. Ja si fakt
fikam, ze asi fakt nejproblematictéjsi situace byla s tim dédou z tatovi strany, on mél tehdy
néjak narozeninovou oslavu a né¢jak si to bral strasné osobné, jako Ze si nechci dat na jeho
oslaveé. A pro mé to bylo jesté i protoze tam byl i slozity ten vztah, on byl vzdycky takovy
ptisny, pedantsky, ze i diive me i kolikrat na n&jaké oslavé nécim rozbrecel a tak. Jako ja ho
mam rada jako dédu, ale jako mame tam ten vztah takovy, je to takové, Ze zaroven se podle mé
nechové vzdycky k lidem Upln¢€ hezky, takze to bylo takové, ze pro mé ta situace byla celkové

tézka jako i tou jeho osobnosti, a tak to bylo nakonec, Ze aby vlastné¢ on mél radost, tak jsem
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délala jako Ze jsem si cucla, i kdyZ jsem si vlastné necucla, jen jsem to tak jako to udélala a pak
jsem to dala mamé. Vlastné nakonec jako v podstaté v tomhle sméru sem si to teda jako vyhrala,
sice m¢ na tom pak trapilo to, ze v podstaté on ma pocit, Ze m¢ do néceho takhle mize donutit.
No bylo ti takové prosté naro¢né socidln€. Takze v téhlecté roding troSku né&jaké potize byly,
ale tohle se stalo jednou, pak to s tim tatou, ale vice mén¢ bych fekla, ze to okoli to bere. Ted’
co jsme byli naposled na néjaké oslave, tak to jsme méli jen néjaky Caj a tak. Tak ted’ jesté jsme
tam s moji sestrou dv¢, ze nepijeme. ProtoZze ona nemize kvuli Iékliim. A az na ty zazitky
v roding, tak jsem se nesetkala s n¢jakymi problémy okolo toho, jak by mé néjak okoli vnimalo.
Vrstevnici, které jakoby ja& znam, tak to vlastné¢ vzdycky bylo v pohod¢. Jednou vlastné na
gymplu jsem byla n¢kde jest¢ po maturité se spoluzdkama posedet a tam méli hroznou srandu
z toho, Ze ja jsem tam méla ve skleniCce jako néjaké piti, které bylo zelené, tak se tpIné divili,
ze bych tam méla néjakou zelenou, nebo co to je. Tak jsem fikala, Ze ne, Ze to je jen barva
sklenicky, tak to prosté brali jako srandu, v podstaté i s vtipem, protoze védéli, ze jako ja nepiju.

Tak jako bez problémii se to vzdycky bralo. Asi sem byla v dobrém okoli.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

J& osobné nemam potifebu skryvat tu abstinenci, protoze ja jsem na ni vlastné néjakym
zpisobem hrda. Pro mé je to ta osobni hodnota, takze vlastné mné¢ by spis vadilo, kdyby si ty
lidi mysleli, Ze piji ten alkoholicky népoj. Protoze v podstaté by to tak néjak nebyl obraz, ktery
chci, aby o mné méli. Protoze kdyz je pro mé néco tou hodnotou, tak vlastné nemam pottebu
se vydavat za opak toho, nebo jak to fict. A asi i v minulosti jsem fikala, ze clovek, co by mél
s tim problém a m¢l potfebu mé do néceho nutit, nebo mi néco hodit do piti, tak to neni clovek,

se kterym se chci pratelit. Ale ja to okoli méla v pohodé.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostatecn¢ podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Ja bych tekla, ze jo. Akorat u toho dédy, kterého jsem zminila, tak tam jako sem 1 pfed posledni
navstévou méla obavu, aby nedoslo k n¢jaké situaci a jako obecné si myslim, Ze ta obava se
tam potencialn¢ miize jako opakovat, protoze on jako ¢lovék jakoby nevi jako, jakou on bude
mit zrovna naladu a co ho zrovna napadne a tak. Takze tam jako asi ten prostor pro né&jakou
obavu je, ale aZ na tohle tak mam jako pocit, Ze to okoli to néjak bere, nékdo jakoby vice

pozitivné nékdo to bere jako tak, ze nefekla bych ze tatovi to ptijde super, ale prosté mé do
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niceho nenuti a bere, Ze jsem abstinent. A spis si z toho déla legraci, ze zmini néco o odpornych
abstinentech, ale bere to jako vtip. Takze fekla bych, Ze okoli to prosté bere. S témi vrstevniky
nebyl problém nebyl nikdy. No a jak sem fikala, ten pfitel, ten to taky bere. J4 nevim, jak to
pritel vlastné osobné vnima. Ale mém pocit Ze jednou, kdyz jsme né€kdy byli a ten nékdo chtél,
jestli si ddme alkohol, tak on fekl néco, Ze jsme viceméné abstinenti a kamaradka si délala
srandu, Ze ja jsem vice a on mén¢. Tak ja nevim, jak z hlediska jeho definice on to bere, ja bych
fekla, ze vzhledem k tomu, Ze vim, Ze se n¢kdy néceho napil. Nékdy asi s nékym posed¢l a
néceho se napil a tudle se napil n€kde hodné, to jako vim. Za abstinenta bych ho osobné
neoznacila, ale nevim tieba, jak to vnima upln¢ on. Takze j& bych spis fekla, ze ptilezitostné se

napije.
5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny Cas? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

Kavarna, ¢ajovna. Mdm hodné konickd, které si mizu délat jako sama — psani ptib&ht, ¢teni,
kresleni, rada poskakuju v pokoji do hudby, ted’ jsem zacla nové néjaky sport, jako cvicit, coz
jako ja sem dfive na n€jaké cvic¢eni viibec nebyla. Ale ted jako nové jsem si fekla, ze bych jako
m¢éla jit do sebe a docela mé to chytlo, tak jako jsem moZzna nalezla néco, co mé bavi, jakoze
cviceni, tak to je fajn, po téch letech. Nebo tfeba, kdyZ byla pout’, tak jsem jsem rada Sla tfeba
s kamaradkou na pout’, nebo jit do divadla je taky fajn, ale to ¢lov€k nedéla moc casto, to samé
kino, nebo ja nevim, nékdy sme byli nékde v ZOO nebo mé€ napada muzeum, ale ¢lovek nedéla
tyhle véci tak asto. Castéjsi jsou vylety do piirody, po pamatkach. Ale nejéastéji jako s témi

prateli zajdeme do té kavarny nebo ¢ajovny.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, kouii, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na n€jakou konkrétni situaci?

S kamaradkami volime vétSinou ty kavarny nebo ¢ajovny, protoze to jsou mista, které ndm mayji
co nabidnout. J& mam tieba hrozné rada horkou ¢okoladu a pak mam jesté tieba rada kocky,
takze kocici kavarna s horkou ¢okoladou, to je prosté skvélé misto. A ja posuzuji kavarny podle
horké ¢okolady a kocek, no. Taky mam rada ¢ajovny. Je to vlastné o tom, zZe chodim na mista,
ktera se mi libi. A kdyZ jsem nékdy byla jako v néfem, co bych oznacila za hospodu nebo za

bar, tak to byl bar nebo klub, kdyz jsme tam méli ten mazec, tak to byla akce tehdy po tom
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maturaku, ja sem tehdy byla takova straSné nest'astna z toho, jak to vSechno kon¢i s tou tiidou
a tak. Ja sem vlastn¢ ptivodné nevédéla, jestli s nima budu chtit jit, jest¢ na ten mazec, ale pak
mé mrzel ten konec a fekla jsem si, ze s nima jesté nékam plijdu, tak jsem tam byla a méla jsem
tam tu svoji colu. A jako v podstaté jsem tam byla dlouhou dobu ztracena a nevédéla jsem, co
si tam pocit, jako lidi tam néjak byli, bavili se a ja sem nevédéla, co s tim, ze tam ty lidi
poskakujou. Pak jsem si tam nastésti nasla svoji kamaradku s jeji sestrou a ptitelem té sestry,
tak jsem si piisedla k nim a byla s nimi, tak jsme si tam povidali, pak jsem si tam teda zaSla i s
nimi zatancovat, a tak jako bylo to v pohodé. Nicméné€ zas nemtiZu fict, Ze by m¢ ten podnik
nebo tenhleten typ zédbavy néjak jako zaujal. Prosté to bylo o tom, Ze jsem jakoby chtéla byt
s témi lidmi. No, pak jako v hospodé, jako mam tfeba pocit, ze co byla afterparty, co jsme délali
na seznamovaku pfes ostatni organizace, co jsme délali pro prvaky, tak mam pocit, ze to byla
taky takova hospoda, kam se potom §lo sednout a j4 sem tam taky posedéla. A pak jsem §la na
kolej. No a prosté¢ do takového podniku mizu néjak zavitat, ale neni to moc Ccasté.
S kamaradkami volime spi$ n¢jaké ty ¢ajovny a kavarny, protoze jsou to podniky, co mi maji
co nabidnout. Ale zase to neni tak, ze bych byla takova, ze kdyz lidi chtéji nékam jit do baru
nebo hospody, ze bych se tomu jako musela vyhnout nebo tak néco. Spis je to takové, ze na tom
podniku neni nic tolik ldkavého pro me, abych méla potfebu tam jakoby chodit a hlavné tiebas,
kdyz ty podniky jakoby, Ze tam jsou akce, kam by lidi §li v n¢jakém vétsim uskupenti, tak to je
pro me€ mozna i socidln€ naro¢néjsi, jakoze se tam nemusim citit ani tolik jako komfortn¢ jakoby
v tom sméru, ze kdyz tam vylozené€ nejsem s n¢jakym tim svym kamaraddem, tak prosté ja moc
nejsem se svou povahou k tomu, abych se n€jak druzila s lidmi, které moc neznam. Jo, a zase,
kdyZz tam mam néjakou svou kamaradku, tak se radSi domluvime na néjaké kavarné a deme do
té kavarny a pak vlastné, co jest¢ mé napada, tak jakoby v minulosti, kdyz se jesté v podnicich
koufilo, tak jako asi to nemusel byt nékdy komfort ten kouft Cichat, ale vlastn¢ jako malé nas
tatka nékam vzal a tam to bylo zakoufeny, ale to mozn4 ani nebyla hospoda, ale byla to néjaka
restaurace, ani nevim, co to vlastné uz bylo, jestli néco k jidlu nebo vili posezeni s prateli. Ale
¢lovek to néjak jako zvladl. Ted uz vlastné, ze ¢lovek citit koufem neni, protoze se v podnicich
nekoufi. V ¢ajové tedy ¢lovek neékdy citi vodni dymku, to tam vlastné jakoby je, ale to mi
nevadi. [ kdyZ sem tam né¢kdy byla s témi kamaradkami, tak si spolecné tu vodnici daly, j& tedy
ne, ja sem tam prosté méla ¢aj. Ale tak kamaradky si daly vodni dymku, takZe to neni tak, Ze
podnik, ve kterém maji néco jako, ja nevim, vodni dymku nebo alkohol, ze mé to jako
automaticky odradi, to ne. Jde o to, jestli ten podnik je nécim pro mé ptitazlivy, no. ,, Vodni
dymku si nekdy neméla chut’ zkusit? ** To jsem nezkousela, jakoZe taky jako, néjak ani nemam

pocit, ze by mi to schazelo nebo tak néco. Necitim se n¢jak ochuzenéd nebo néco.
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e Jaky mate ndzor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

Rekla bych, Ze jednak jako at’ uZ z hlediska svého, toho, co mam jako né&jak ja jako svoje osobni
postoje, tak 1 z hlediska toho, co jsem i slySela v ramci tfeba prednasek primarni prevence nebo
riznych seminail, tak néjak jsem toho nazoru, ze je jako lepsi, kdyZ jako ta konzumace
navykovych latek neni. Ale jednak z hlediska toho, co se fik4 v ramci prevence, tak to beru tak,
ze je jako idealni aspon oddalit jakoby co nejvic, aby tam nebyl rychle néjaky ten nastup a dalsi
tteba zhorSovani nebo viibec pisobeni na to télo a tak, takze beru to tak, Ze vlastné jakoby je
lepsi viibec nekonzumovat a idedlni konzumovat, co jako v nejpozdé¢jsim véku a jakoby co
nejméng. TakZe kdyz si vezmu 1 tfeba svoji vlastni zkuSenost s mladSimi sestrami, tak jakoby
vim, ze tam néjaka konzumace alkoholu ptedtim, nez jim bylo jako téch 18, byla. Nebo takhle
u té jedné, ta druhd, ta nemtze kvili 1ékim. PovaZovala bych jako za lep$i, aby asi
nekonzumovali, pokud teda tim myslime mladistvé pod 18 let, ale jako vim, Ze konzumuyji. Jako
asi to neni takové, ze bych na nékoho §la d¢lat tytyty, nebo tak, ale na druhou stranu, nemtzu
tvrdit, Ze bych si myslela, Ze to je pro né¢ néjak dobré. No, tak jako, myslim si, Ze tieba jako
pravé povazuju za dilezitou i tu né¢jakou primarni prevenci, co se tak jako snazi aspon néjak
oddalit n¢jakou tu experimentaci s témi latkami, aby nezacali, kdo vi, jak jako brzo a vlastné
obecné jako, co se tyce navykovych latek jako obzvlast’ pak jako tvrdi§ drog, tak jako to urcité
viibec neni néco, co bych povazovala za dobré pro ty lidi. At uz jako u dospivajicich nebo u
dospélych. Nebo cigarety, tak jako ty taky nepovazuju za nic jako zdravého a to taky vim, ze
s tim experimentuji jako dospivajici, tak jak to fict, nepovazuju to prosté za dobr¢, ale vim, ze
to prosté v riznych kruzich byt mize. Nékde to jako nemusi byt tolik, n€kde to jako né&jak byt
muze. Vim, Ze pak i sestra si nékdy s kamaradkami dala tfeba vodnici, nebo vim, ze to mély i
moje kamaradky, ze si daly, tak jako asi ani tehdy jsem jim jako n€jak nerozmlouvala. Ale je
pravda, ze jsem si védoma toho, ze to s sebou taky n¢jaka rizika nese, Ze to tieba neni zdravé.
Ja ted’ teda nevim, na co ta otazka byla myslend, nevim, jestli jako ted’ odovidam dobte. ,,Jo,
ta otdazka mivi na néjaky tvuj nazor ohledné konzumace a experimentovani s NL u mladistvych.
Ja tieba, moznd, kdyz je k tomu prostor, tak mam teda tendenci se zminit o tom, co vim, tak
tteba u téch sester, tak jsem jim fikala, co tfeba vim o negativu pravé toho alkoholu nebo tak.
Z hlediska prevence by teda nebylo fajn, aby to nebylo takové né&jaké straseni, ale ja to v tu
chvili nemyslela jako straseni, ale jako spiS, Ze jsem s nimi sdilela, co vim a pfislo mi jako
dobré, aby mély néjaké informace, které tieba mam ja. No, a tak jako feknéme, Ze to, co tfeba

mam 1 néjaky nazor, tak ho asi ptipadné 1 klidn¢ sdilim, ale jako zalezi na tom Clovéku, jakoze
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prosté nemam tfeba potiebu to n&jak jakoby nékomu vnucovat. No, ale jako, kdyz proto ten
prostor je, tak ten sviij nazor asi sdilim, protoze je to mtlj nazor, pro¢ bych netekla, co si myslim.
Kdyz si vezmu néjaky svlij svétonazor, myslim si, ze v idealnim svéte, tak jako ta konzumace
navykovych latek by nebyla, na druhou stranu zase neni to tak, jako Ze bych se citila v pozici,
abych jakoby nékomu tikala, ze déla néco Spatného, nebo abych nékomu néco zakazovala, ale
jako myslim si, ze v idedlnim svété by bylo fajn, aby ta konzumace tady nebyla, protoze to
prosté déla, bych fekla, jakoby spoustu zla, a vlastné jesté navic, kdyZ si vezmu jakoby extrémy
co jsou, jako zavislosti, tak to prosté pak je vidét, jak s tim ti lidé té€Zce bojuji. Ja jsem tieba
byla na stdzi na oddéleni rezimové 1€cby a tam vlastn¢ pravé bylo vidét, jak to pro ty lidi bylo
tézké. Byli tam lidi, co prosté, i kdyz tieba jakoby chtéli vydrzet tu abstinenci, tak se prosté
bali, Zze do toho znovu spadnou a vlastné jesté, jak sem zminila o tom, Ze to neni tak, Ze bych
n¢koho tfeba odsuzovala, ale Ze abstinence je moje hodnota, tak zase u t€hle lidi musim fict, Ze
to nebylo tak, ze kviili tomu, Ze by tfeba brali latky, bych je vnimala n¢jak negativné. Naopak
vlastné€ spis jsem s nimi hrozné citila, hlavné kdyz jsem vidéla, jak pro n¢které to bylo naro¢né.
A hlavné tfeba jesté pro ty, co se fakt jako uplné bali, jak to vlastn¢ zvladnou. Tak ja jsem jim
hrozn¢ ptala, aby to jako dokazali, aby do toho znovu nespadli, protoze vlastné bylo vidét, jak
problematické to pro né je. Ted’ jsem asi zabé&hla uplné jinam, ale tak prosté spi§ jsem chtéla
jen fict, Ze jako obcas maj lidi, Ze kdyz n€¢kdo bere ty ndvykové latky a nebo se vic opiji nebo
bere i né¢jaké jiné latky jako pervitin a takovéhle véci, ze prosté lidi na né pohlizeji negativné,
jako na fetaky, koukaj na né tak jako hodné Cerné, tak tfeba ja sem tehdy vnimala na té stazi
pravé n&jaky ten soucit a ptani, aby se tém lidem dafilo. Cimz se nechci n&jak vychvalovat, Ze
mam jako né&jaky lepsi pohled, to jako urcité ne, navic myslim si, Ze né&jaké piedsudky
v n¢jakych situacich budu mit uréité taky, a nebo kdyz by to tieba bylo v jiném kontextu, tak
bych taky jako mohla mit néjaky jako, Ze by mi nékdo mohl pfijit pochybny, to jako urcité. To
by mohlo byt. Ale prosté, Ze sem jenom chtéla fict, Ze tady zrovna sem je jako neméla, Ze bych
je vnimala negativné a jinak jako ja se obecné snazim néjak presvédcend nebyt a i roding jsem
se tfeba snazila fikat, ze jako mlze byt, Ze i ¢loveék tieba 1 do néjakych drog spadne prosté
z riznych problém, ze néco nezvlada a tak dal, ale zase jak fikam, ono to je takové, Ze Clovék
néjak uvazuje, ale stejné muze byt situace, kdy je clovék obezfetny, protoze ja nevim, se boji
jako nékoho, Ze vypada trosku né&jak pochybné a takhle néco, jestli mi rozumis. Jakoze prosté
n¢jak funguje néjaké uvazovani o nécem a néjak prosté funguje situace, prosté zalezi, no.
Zpatky k tomu svétonazoru, beru abstinenci jakoby za fajn, brala bych ji za fajn i1 u ostatnich,
ale vim, Ze to neni a kviili tomu nekoukdm na ty druhé skrz prsty, ale kdyby abstinovali, ptiSlo

by mi, Ze je to i asi pro né€ lepsi.
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e Jaké jiné nefesti mate?

Cukr. J4 jsem hrozny milovnik sladkého. Ale tak jako n¢kdy jsem si fikala, Ze bych se méla
snazit ten cukr néjak omezit, ale na druhou stranu jsem takovy tézky ptipad, ze mi pfislo, ze
jsem uz piipad na substituci, a tak jsem tfeba spi§ koukala po stévii a cekankovém sirupu a
takovéhle véci a tim si mdzu osladit néco bez toho cukru, na druhou stranu to furt nefesi to, Ze
si ¢lovek rad da néjaké susencicky a ¢okolady, kde ten cukr ¢asto byva uz samovolné, pokud
vylozené nekoupi takové ty véci, co uz jsou jakoby bez cukru a ty vétSinou byvaji bud’ drahé
moji nefesti je cukr, protoze mam sladké rada a jako dlouhodobé a tak jako uvazuju nad tim, ze
jako by asi bylo Zadouci jako s tim pracovat a pfestat a ob¢as to mam i takové snahy jako tfeba
pomoci n¢jakych téch, ja nevim, téch ¢ekankovych sirupti a stévie nebo sem zkousela i bfezovy
cukr, tieba sem si 1 jeden Cas fikala, Ze teda, kdyZ se proddvaj akorat suSenky s cukrem, tak si
upecu néjaké vlastni bez cukru, tak jsem si pravé pomoci ¢ekankového sirupu a xeletolu ud¢lala
suSenky a jedli jsme je s ptitelem, nebo i babovku jsem pak i nékdy zkousela. Ale na druhou
stranu ja moc nejsem praveé pies to vareni a peceni, peceni je jeste tak jakoby fajn, ale obecné
se ke kuchyni tak jakoby nemam, takZe zase neni to tak, ze bych si néco pekla potrad. Ted jsem
dlouho zase nic nepekla. Takze spis jako konzumuju ty suSenky, které maji v sob¢ cukru jakoby
plno, takZe jako no. JakoZe to je jakoby ma nefest. Jesté premyslim, myslim si, Ze vlastné asi
nemam tieba problém s kofeinem, to si jako myslim, ze v posledni dob¢ taky byva jako ¢asto,
vim, Ze 1 hodné lidi prave piji kavu a tak, ja vlastné tolik ne. Jako mém tteba rada cCaj, ale zas
toho nepiju tolik, jako zalezi, nékdy jsem jako méla obdobi, kdy jsem si ¢aje dé€lala vice a pak
mé to jako omrzelo. U té kavy jsem to nékdy méla tak, ze kdyz si ddm jako na chut, nebo kdyz
jsem chtéla trosku povzbudit, byla obdobi, kdy jsem ji tieba pila vice, tieba, kdyz jsem se ucila
na pfijimacky, tak sem do sebe lila kavu a colu, Ze mi z toho nebylo ani dobie. To jsem tehdy
n¢jak spala minimalné a jela jsem jako uceni na piijimacky na bakalaie. Pak jsem si i v§imla,
7e na mam na tu kdvu chut’, to se mi nelibi, j4 si ji schvalné nedam, abych jesté jako nebyla
néjaka zavisla na kave a pak jsem obdobi, kdy jsem naopak kavu pit nemohla viibec, Ze mi z ni
bylo néjak $patné a n¢jak mi jako vadila chutové. A tak asi obecné, ja jsem na kavu takovy ten
typ, co tam musi mit hodn¢ mléka a cukru, Ze me jako ta hotkd chut’ moc nebere a tak, ale méla
jsem jako taky obdobi, kdy obecné mi pfislo, Ze mi ani kédva nedéld jako dobfe, na zaludek a
tak. Ne¢kdy si kofeinové népoje ddm nebo i colu a tak, ale asi bych fekla, ze nejsem prosté
takova, ze bych ji pila pravidelné, spiSe je to jako jednou za Cas si nékde néco dam, ale ne jako

moc. Kdyz se teda vratim k tém nezdravym vécem jako praveé, kdyz nejdu ted’ spat, jdu se ted’
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ucit, protoZe néco, nebo nejdu ted’ spat, protoze néco, tak jako jsem tu kdvu nékdy vyuzila i tak
jako nedobrym zpiisobem, to je taky néjaka nefest flakat spanek. Ale jak fikam, to neni nic, co
by se d¢lo néjak bézn¢, standardné. No a pak jakoze co by mohlo byt taky za netest, cukr sem
tikala, no, v posledni dob¢ piju hodné¢ dzusy, ale to je spiS furt o tom cukru nez jako o tom, ze
by to byla jako néjaka zvlastni nefest. Mam rada ¢okoladu, ale asi nejsem ten typ, co jakoZe sni
tabulku na posezeni, ale vétSinou jsem to méla tak jako dam si fadek, dva, ted’ ob¢as to mivam
takové, Ze nevim, jestli to UpIné dobte vyuzivam, ze si dam z kalendate a pak si tieba dam jesté
radek, takze nevim, jestli to ve vysledku nejsou spis tfi fadky nez dva. Ale tak tfi taky urcité
nékdy byly, ale tak jeden dva sem se snazila obcas, v posledni dobé ty dva. Ale je to takové, Ze
tu cokoladu rada mam, a kdyz jako si nemtzu dat ten jeden tu svoji cokoladu, tak nékdy mi to
1 chybélo. Takze n¢jaké takové, jakoze chei cokoladu, tam je, ale zase je to porad takové, ze si
v pribchu dne dam, ale asi jako nesnim na posezeni n¢jak moc. Na druhou stranu tieba i u ty
cokolady, kdyZ mam stanoveno, Ze jako si dam urCitou ¢4st a vic prosté nesnim, tak zaroven
pak nefeSim, kdyZ mam pozdéji tieba tyCinku, na které ta cokolada také trochu je. Az tak to
nehrotim, to spis fesim jako fakt cokoladu, jako kdyz mam milku nebo ¢okoladu fidorku, nebo
takovéhle jakoby véci, spiS kdyZ jsou to ty tabulkové, protoze tam ¢lovek jakoze dobie vidi,
kolik toho snédl, tak si mizu fict ty dva fadky a stopka. Predpoklddam, ze kdyz si ddm ¢okoladu
v koci¢i kavarné, tak tam bth vi, kolik tam té Cokolady je, ale to zas tak nehrotim. Tak si ddm
cokoladu v kavarné a je to. Pfemyslim, jestli to fict, jakoZe to je netfest nebo ne, protoze to neni
tak, ze bych se tou cokoladou cpala hrozn¢ moc, ale na druhou stranu ji konzumuju asi docela
pravideln€ a jak fikdm, nékdy kdyz sem neméla ¢okoladu, tak jako sem byla, jako hm, dala
bych si ¢okoladu, kde je n&jakd cokolada, tak si fikdm, Ze to jde dat jako urcitou né&jakou
cokoladovou potiebu, nevim jestli fict jako zavislost, ale tak jako, asi jako mozna zavislost je
moc t€zky nazev na to. Ale je fakt ze takova ta chut’ na ¢okolddu tam prosté je. Ale tézko fict,
jestli to neni jako spiS mlsnd, to zalezi. A jsem se bavila s jednou adiktolozkou a ta vlastné
fikala, ze na tom cukru ta zavislost vzniké, Ze se to vaze na opidtové receptory a tak, a Ze ona
fesi zavislost na cukru, tak kdo vi. Ja bych fekla, Ze mozna tu zavislost na cukru mam, na
c¢okolad¢ snad ne, ale na tom cukru mozna by byt mohla. Jako fakt nevim, ale je fakt, Ze jako
konzumuju ho hodné¢, tak nevim. Ale na druhou stranu jsem to nikdy neméla tak, Ze bych to ho
prestala konzumovat na tak dlouho, abych mohla sledovat, jestli madm jako abst’ak. To je trosku
ten problém. Myslim si, ze by to §lo kompenzovat tim ¢ekankovym sirupem a tak. Je fakt, ze
toho cukru asi konzumuju dost. Asi je to 1 tim, Ze mi to fikalo vzdycky 1 okoli, pak teda jeden
¢as, kdyz jsem fesila to omezovani cukru, tak zas to moji madmu trépilo, protoze kdo bude jist

ty buchticky, takZe ja jsem jesté takova hubena, takze jako kdyz jesté vysadim cukr, tak budu
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uz Uplné¢ néjaka jako, neztratim se? (smich). Neni to tak, ze konzumuju jen cukr. Je asi
pravdépodobné, ze by bylo zdravéjsi, kdybych ho konzumovala méné, tuhle tu myslenku tam
jako mam, a proto vzdycky feSim, ze bych tfeba se méla troSku snazit na to myslet. Ale tfeba
jsem se snazila nahradit sladké napoje. Ale to omezovani mi také nefunguje moc dobfe, ta snaha
tam je, ale nefunguje to, asi tak jak by to bylo dobré. Protoze ty svacinky neumim nahradit.

Clovék na to ma chut’, mné to sladké i jako chutna.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

No tak jakoby co se tyce alkoholu a dalSich navykovych latek tak planuju abstinovat i nadale.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI{

Je néco, co nebylo v rdmci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Asi neni nic, co mé ted’ napada. Jen doufam, Ze jsem té néjako jako nezahrnula, ze jsem hodné

povidala.
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Respondent 3

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Pohlavi: muz
Vék: 25 let
Povolani: OSVC — producent hudby
Nejvyssi dosazené vzdélani: Bca. — zvukové inzenyrstvi

Misto narozeni/bydlisté: Jablonec nad Nisou/Anglie, Manchester

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? 8 let

S jakymi latkami mate zkuSenost? Od 16 do 24 let vlibec nic. V poslednim roce marihuana,
LSD, Halucinohenni houby — psilocybin — 5x od podzimu 2020. Abych to néjak vysvétlil,
v poslednim roce jsem se oteviel témhle vécem, protoze sem proste, mm, no, diivod, pro¢ jsem
je zacal pouzivat, je, protoze sem prosté chtél vytesit né¢jaky prosté veéci. Protoze sem mél
n¢jaky psychicky obtize. A ty psychotropni latky a marihuana jsou podle mé¢, jsou zvlast od
téch ostatnich latek, no, marihuana mozna zas tak ne, ale ty dal$i dv¢, nevim, se na né zacina
pohliZet jinak. LSD a psilocybin se za¢ind pouzivat na 1é€bu depresi, zavislosti na jinych
téhlech latkach a tak. Takze nevim jako, asi by mély bejt dal klasifikovany jako jiny drogy, ale
ze jako obcCas mi pfijde zvlastni, Ze je to vedle toho heroinu. To neni mozny, aby se na nich
tvotila zavislost, to, jakym zplisobem to prosté funguje, nemize vytvoftit zavislost. Protoze za
prvy to je uplné netoxicky, nenechava to zadnou stopu, tieba houby nelze vystopovat v krvi,
vystopujou se jenom, kdyz tfeba nadychas, jakoze kdyz ma n€kdo otravu jidlem, tak to vyleze
na téch testech. Jako mné¢ tyhle latky vytahly z docela velkyho akutniho problému, takze. 4 jak
si to uzival? Vzal sem si to v okruhu blizkej lidi n€kolikrat, uz 5x sem to mél od podzimu 2020.
A vzdycky to délam tak, Ze hodné toho napiSu piedtim, cely to je nahrany, nahraju si to cely,
pak si to prepiSu a snazim se to rozkddovat tak nak a funguje to, no. Ale je to bolestivy dost,
rozhodné na tom neni mozny bejt zavislej. ProtoZe to neni nijak, nebo jako je to krasny, ale

neni to vliibec jednoduchy jakoby, ta zkuSenost.

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak ¢asto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota
Alkohol ano X X
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Tabak (cigarety, X X X

doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano ano 1x
Extaze X X X

Amfetaminy, pervitin X X X

Kokain X X X

Heroin X X X

LSD ano ano 2x
Halucinogenni houby ano ano Ix
Tekavé latky X X X

Ketamin X X X

Subutex, Suboxon X X X

NSD X X X

3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rdda zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozadala o sdileni Vaseho piibéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vas k tomuto tématu napadne.

4. OTEVRENE OTAZKY
Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?
Tak jakoby, jak sem fek, jsem prosté v takovym bod¢. Ale jakoby k alkoholu a k zddnym tém
jinym latkam jako nemam zadny tendence, nemam k tomu zadnej jako zdjem vétsi a jakoze

oteviram to v sobé takovym zpiisobem, Ze si fikam, jestli by jako tfeba nebyl Cas to aspon néjak

se tomu otevfit n¢jakym zdravym zplisobem, ale myslim si, Ze prosté ne. Jako cemu presné?
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Tteba jediny, co jako jsem si fikal, kdyZ jsem nedavno né€koho vidél pit vino a fikal sem si, pro¢
prosté bych to tfeba nezkusil, ale asi si myslim, Ze ten zivot m¢ prosté né¢jak nasméroval tak, ze
asi bych nem¢l to otvirat. Ale od 16 do 24 jsem neSah fakt na nic vlastné viibec. Naposled sem
pil téch 16 nékde v tnoru 2012, to si Gplné pomatuju a piestal sem pit, protoze v ty dobé mé
zajimala hudba a zajimaly mé kapely a prosté hudba, ktera se tocila kolem ty filosofie straight
edge dost. Krom toho, ze m¢ bavily ty kapely, tak m¢ zacala zajimat ta filosofie kolem toho,
protoze mi ptisli ty lidi, Ze byli takovy jako sem myslel, ze ja v ty dob¢ chci bejt. Asponl sem si
myslel, ze takovy sou, ty lidi prosté, mél jsem takovou piedstavu o tom, tak to mé& ovlivnilo
dost. Taky mé ovlivnila jedna vtipné situace (smich), v téch 16 letech, sem se probudil u
jednoho kamose a mé¢l sem strasné blb¢ jakoby vyjetou, vyholenou hlavu néjakym jako nevim,
jestli to bylo strojkem nebo ¢im. Ted’ si to uz ani nepomatuju, ale bylo tady prosté¢ strasné blby,
upln¢ nesmysl to byl. A ja uz sem nad tim pfemejslel ptedtim, jako par mésicii predtim, ze
vlastné asi nechci ve svym Zivoté pit, protoZze sem byl kolem lidi, ktery pili hodné. A bylo ndm
15 a 16, coz je jako prosté brzo stra$né, Ze jo, ale neni, protoze kazdej to dé€la a pili hodn¢ a jak
sem byl jakoby v takovym tom chumlu téch lidi a bylo tam prosté bézny néjaky chovani, tak ti
jako pfijde bézny to chovani, dokud se nad tim nezamysli§ trochu a v jednu chvili tahlecta
udalost s tim strojkem, sem si fekl, to je ten mij signal prosté, ten pocit, ze bych se tak nemél
chovat, protoze jsem se tieba v téch 16, tak bylo prosté bylo par situaci, kdy sem se choval jako
debil, protoze sem byl vozralej, néjaky holce sem fek néco...Nevadi, ze mluvim takhle? Ne,
nevadi. Ne? No, n¢jaky holce sem fekl, nebo byl sem s t€éma, nevim ani uz viibec jejich jména,
ale bylo jim tfeba jednadvacet, prosté to byli starsi kluci a ja sem byl jakoby ten Sesnactiletej
s nima a oni mi tfeba fekli at’ néco udeélam a ja sem to ud¢lal, abych je jako pobavil nebo co. A
né¢jaky holce sem fekl néco, ani nevim, co to bylo a ona m¢ zfackovala a oni z toho umirali
smichy a v tu chvili mi uplné secvaklo, jakoby co to délam a pro€ to délam, kdyz je mi 16, a
tak n¢jak vSechno mozny chovani prosté, ktery z toho vyplyvé a z ty skupiny lidi, v ktery ses§ a
uplné né¢jak na zaklade toho a ty udalosti, tak jsem si fekl, Ze to nechci v tom svym zivoté viibec
mit a chcei prosté se s lidma socializovat, aniz bych k tomu musel bejt uplné¢ mimo a podle me
se mi to docela dafilo dlouho, ale bylo to takovy, ze sem m¢l takovou tu nalepku svoji a pfislo
mi to zaroveil cool, jako Ze sem jako ten, co nepije a lidi na mé vlastn¢ docela dlouho nebo
alespon par mésict urcité, dycky vyvijeli ten socidlni tlak a pak to prosté piestalo a kazdej uz
to bral a bylo to uplné v pohod¢ a to mi bylo prost¢ jakoze jenom téch 16 a je to Gplnej nesmysl,
protoze sem ani nemohl legalné pit. A prosté sem si nechal vytetovat vSechny ty straight edge
véci a tak, a pak sem vlastné zacal hrat v jedny kapele, ktera byla v takovym tom svéte, kde to

straight edge bylo prosté, kazdej to chapal, ze to bylo takovyto, je von pije, ne on je praveé
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straight edge, ne tady ten zas tadycto a tadycto. Zatimco v jinych kruzich to zas tak bézny
nebylo a neni, tak tam prosté ob¢as musi clovék vysvétlovat nebo tak. A vlastn€ jsem mozna
zapomng¢l zminit, aniz bych se do toho poustél, tak néjaka rodinna historie do toho zafigurovala,
ze né&jakej muj ptibuznej mél fakt velky problémy s alkoholem a byl to straSné chytrej ¢lovek a
tak, j4 sem ho zas tak moc neznal, protoze on umfel hroznég, jakoby kdyZ sem byl malej a umiel
fakt ptfimo v souvislosti s alkoholem, prosté se upil a nasli ho az za tejden nékde, no prosté
n¢jak nevim, nevim piesné ani, ale bylo to taky kvtili tomu. A j& sem se chtél tak tim zpisobem
vyhnout podobnejm potizim v Zivoté a fikal sem si, ze se mi to aspon takhle spojilo, a Ze je to
fajn a dlouho sem na tuhle ¢ast svyho Zivota viibec nesah, Ze sem ani viibec neptemejslel, ze
bych vibec néco takovyho fesil nékdy znova. A az tak tfeba, kdyZ mi mohlo bejt tak 23 mozna,
jsem zacal hledat, nebo uz tfeba od téch 18 mé zajimali rizny vychodni filosofie a z toho sem
tak presel k tomu z4jmu k tém psychotropnim latkam, ale jinak jakoby v tom obdobi mezi 16 a
24, kdy jsem fakt ne§ah vlibec na nic, tak ta motivace prosté byla takovahle a ta motivace dost

pramenila z toho straight edge.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Vztahuje se to na cokoliv, co mlize vytvofit zavislost, coz alkohol a cigarety a to vSechno, co
je amfetamin a na zéklad¢ toho, tak toho se nemdm v planu nikdy dotknout. Nebo alespoii ne
do myho posledniho dechu, kdyZ mi v poslednim dechu nékdo tekne, jestli to chci zkusit, ze
jako za dvé minuty bude po mn¢, tak jakoby jo, ale nic prosté takovyho nechci, nechci se toho
dotknout. Samoziejmé, Ze marihuana vytvofit zavislost miiZe, ale ta zavislost funguje podle mé
jinak nez ty ostatni, ale to neni jakoby pfedmeét tohodle. TakZe ta trdva v mym zivoté ted’
figuruje, ale taky takovym podobnym zpiisobem jako ty ostatni véci, o kterejch sem mluvil.
Takze od ni ted’ nemzu fict, Ze abstinuju, protoze sem ji mél, ale od téch véci, co mizou
vytvorit tu fyzickou zévislost, takovou tu aktivni zavislost a ne takovou tu jakoby jakoze tu
lifestyle zavislost. A znamena to pro mé to, ze jakdkoliv takova zavislost miize clovéka
predcasné znicit prosté, takze bych se nerad predcasné znicil n¢jakym takovym zpisobem
prosté. A nevim, ¢im bych to jest¢ doplnil. Dlouhejch jakoby 8 let bez niceho a ted’ vlastné dal
pokracuju dost bez, podle mé je v pohod€ povazovat za abstinenci, ze ¢lovek nepije, nekouii.
To piti a koufeni se mi zda jako, ale ne, definice abstinence je jaka je, takze. Nevim, jestli bych
o sob¢ zrovna ted fekl, Ze sem abstinent. Ale pokud by nékdo fekl, jestli piju, jestli jsem

abstinent v ramci alkoholu a cigaret, tak bych ekl ze jo.
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e (Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak néjaka negativa abstinence?

Hm, co mi to pfinasi, podle mé mi to vlastné mozna pfinasi taky to, Ze lidi, co pijou pravidelné,
tak ja vlastn¢ travim sviij ¢as asi zptsobem, jakym ho travit chci. Moc mé netahne jit v patek
vecer nékam a vratit se v 5 rdno nebo 1 dyl, coz n¢ktery my kamaradi délaj, zejo, to je normalni,
na tom neni nic Spatnyho, ale ze to prosté¢ d¢laj a ten dal§i den zabijou taky, protoZze maj
kocovinu a to mé prosté nehrozi, takze to si myslim, ze je velkej faktor, Ze nic takovyho nechci
ve svym zivoté mit, protoZze mé to jakoby fakt viibec nepfitahuje, v nedéli nevytahnout paty
z postele a nestravit sviij ¢as ne jako produktivné, ale kreativn€ nebo prosté néjak pozitivné, ale
no, urCité mi neptijde, ze ptichdzim o néco v tomhle ohledu a v ohledu téch uplné néjakejch
tvrdsich véci, tak to ani to neni néco, co by me viibec napadlo fesit, protoze to je strasné kratke;j
velmi pozitivni pocit za hodné trapeni, hodn¢ dlouhodobyho, takZze nema viibec cenu fesit, to
mi nedava smysl. A co ted’ vhimam jako negativum, mozna si vlastné vybavuju situaci, Ze sem
byl ted’kons nedédvno s n€ékym a ona pravé vznikla takovéa zvlastni situace, Ze ona objednala
néjaky vino a bylo ji zvlastné€ z toho a fikala ,,takze ty mé v tom prosté nechas ted” jo? Co kdyz
se tady uplné oZeru a ty budes uplné v pohodé?‘‘ A bylo to takovy zvlastni, ze takovy situace
vubec vznikaj, tak to je takovy negativum docela. Protoze obcas prosté¢ vzniknou a pak mas
takovyto, Ze si feknes, no tak asi jako mizu no, ale madm troSku takovou obavu, Ze to je zacatek
mnohem prosté vétsiho toho no, takze si myslim, ze k tomu jako jen tak nedojde, ale nemtzu
fict ze nikdy, nemam to viibec v planu, ale nechci fict, ze jakoby nikdy, nikdy, nikdy, nikdy,

protoze nevim.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védé¢li, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

Jakoby nepotiebuju, aby to n¢kdo véd¢l, jenom kdyz ta situace vznikne, tak feknu, ze prosté
ne, nebo tak néjak vypozoruju, jestli sem kolem lidi, ktery s tim nebudou mit viibec problém,
nebo né problém, nebo ktery se prosté nebudou ptat, nebo jestli mam pocit, Ze by z toho mohla
nastat n¢jaka debata, kterou nechci jako podstoupit, tak tfeba zalzu, Ze nemuizu, protoZe prosté
nemuizu. Néco si vymyslim, takze. A asi bych se nepohyboval mezi lidma, ktery by na to méli
negativni reakci. Kdyz by na to mél jako n¢kdo negativni reakci, tak bych viibec nepteme;jslel
nad tim ho kolem sebe vlibec mit, protoze pro¢ by jako mél mit negativni reakci na moji néjakou

zivotni volbu, prosté nesmysl.
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Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou VaSe zkuSenosti sreakcemi socidlniho okoli na Vasi abstinenci?
+ Zazil/a jste n¢kdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

Jako kdyZ sem byl upln¢ mladej? Tteba v téch 16, tak jakoby vSichni si z toho nejdiiv délali
srandu a fikali, ze to za dva dny nevydrzim nebo tak a tlacili na mé s tim, ze d€leeej. Takze
kdyz sem s tim takhle piisel poprvé za tou skupinou kamaradu, ve ktery jsem se pohyboval, tak
to prosté bylo takovydle, délali si z toho spi$ srandu a viibec jim to nevycitdm, bylo to jakoby
vtipny prosté. A pak v néjakou chvili se to tak fak pfijalo a uz vibec to jako nebylo nic
k poznamenani hodnyho, Ze tadyten ¢loveék nepije nebo co. Jednou se mi stalo, Ze mi nékdo
podstrcil néco a délal eee, uz nejses straight edge, uzs to posral. A zménil si socialni okoli nebo
si to stejny okoli na to zvyklo? V tu dobu si na to zvykli, no, to jo a pak sem zménil toho spoustu,
a kdyz sem pfiSel do néceho uz rovnou takhle, tak uz sem nemél problém takhle s ni¢im nebo
to nebyl pak nikdy zadnej problém, nikdy mé pak uz nikdo nehrotil s tim nebo tak. Jesté si
vybavuju, Ze mi nékdo podstrcil parkrat néco, nebo mi tfeba vymeénil jako, kdyZz sem mél tteba
colu a oni to vymenili jakoby s tim s rumem a vSichni se jako jenom smali, tak takovyhle reakce
na to byli tfeba ze zacatku. No a jinak reakce obecné, ob¢as myslim, Ze se pfihodi...urcité se
mi stalo tfeba kolem tatovych kamaradu, kdyz nékam s nim jedu a ani nevim viibec, kdo to byl,
ale vybavuju si takovy ty fe¢i jakoby, n&jaky Ze ,.jakoZe pockej ty se§ Cech a chlap a nepijes
pivo?‘‘ nebo takovyhle véci. Nebo tohle se mi taky stalo s taitou n¢kdy pred lety, mozna, Ze mi
jesté ani nebylo 18 a né€kde sme byli a oni koupili chlast pro vSechny véetné mé a ja né, ja
nepiju, asi mi bylo vic jak 18., takze to nebylo nelegalni a nebylo to divny jako timhle
zpusobem, ale proste, ja, ze ne a tativ kdmos uplné jezisi, co delas, délej. Chapes, tadyhlecten
typ toho natlaku. V Cechach je to hodné takovy, ale ono je to asi viude nebo jako, kde to jako
neni. VSude v Evropé€ se strasn¢ kali. V Britanii se taky strasn¢ kali, ale uplné jinak vlastnég,
mozna, myslim nez tady. Tam je to Gpln¢ takovy, nevim, je to jakoby jiny jako trochu a nevim,
jak to ani popsat. Ale to je jedno. Zpét k tém tatovejm kamostm, no, a takovych momentt je
prosté dost, no. A pak moje rodina to uvitala, Gplné asi 100%, nevybavuju si situaci, ze by
n¢kdo z rodiny fekl, ze bych jako mél pit. MoZn4, ze n€¢kdy tata jakoby jesté furt nckdy, kdyz
mi bylo pfes 20, noo to jesté dorostes do toho, to jesté ocenis pivo a tak. Viibec se to nestalo,

no, ale nic jako extra negativniho.
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e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

N¢gjakou dobu jsem jim fikal, Ze nee, Ze se prost¢ snazim zit straight Zivot a pak sem to fikat
prestal, protoze stejn¢, pokud ¢loveék neveédél, co to je, tak stejné neveédél, co to je, tak sem
prosté Fikal, Ze nemtizu jako. A do ted to fikam, Ze nemtzu pit. Ze nemiizes? Ze nemtzu,
protoZe to je prosté jednodussi, protoZe lidi pak nedélaj ,,hej déleeej ‘. Ja feknu nemizu a prosté
trosku zalzu takovou tou bilou 1Zi obcas, kdyZz n€kdo fakt tlaci hlavné. Coz se furt taky obcas
stane. Ale jako moc ne, ¢im je clovek starsi, tak tim vic lidi jako jsou shovivavéjsi v téch

kruzich, ve kterych ja se pohybuju. Takze se malo kdy stane, Ze by mé¢ nékdo premlouval.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostate¢n¢ podporovan, piijiman, tolerovan svym
okolim?

Zminéno vyse.

5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny ¢as? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

Hraju hodné koncerti a tak, chodim na né, ale spi$ hraju. Rad chodim na koncerty, ale n&jak se
k tomu nikdy nedokopu proste, takze zas tak moc posledni dobou nechodim. Chodim hodné¢ do
kavaren, hodné piju kafe. J4 nevim, co do toho spada, jestli, Ze chodim hodn¢ b&hat, chodim do
posilovny, nevim a pak délam véci, s kterejma se zivim a co rad délam, medituju hodné a tak,
tyhle véci, timhle smérem, sem tenhle typ prosté a ¢tu hodné a tak. Jo, snazim se ted’ chodit
jakoby s kamaradama ven vecer, specificky vecer, protoze to je jakoby jina atmosféra, lidi se
bav¢j jinak spolu, nez kdyz se s nima vidi§ v 11 rano a pijete kafe, tak je to jakoby jiny, tak
proto se snazim. Obcas jdu na néjaky techno nebo tak, to mi nevadi viibec, to mé bavi docela,
protoZze to je jakoby v pohodé¢, vSichni jsou spi$ v takovym svym, v takovy svy bubling, ale to
moc taky ted’ nechodim. Taky bych chtél a mél asi vic v tomhle sméru, nebo chei tim zptisobem
travit trochu vic ¢asu. No, ja nevim, délam toho spoustu, ale nic jakoby, ¢im bych ospravedInil

to, Ze se nechodim kazdej patek sundat.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, koufi, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na n€jakou konkrétni situaci?
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Jakoby vevnitt se uz nekoufi uz vlastné nikde, coz je dobte. Jako navstévuju takovy mista malo,
ale ne protoze bych néjak proti tomu néco mél, ale spi§ nemam né&jak, nebo socializuju se jinym
zpusobem. Ale posledni dobou se snazim takhle vecer chodit nékam vic, protoze to je jakoby
fajn, akorat sem to prosté nikdy ned¢lal, nebo dé€lal sem to tenkrat, kdyz mi bylo fakt malo a
pak sem piestal, taky sem byl furt pry¢, a tak n¢jak sem to nepotieboval a vnimam je pozitivné,
jsou to dobry mista podle mé, nebo jestli to je mysleny tak. A nevadi ti byt v kolektivu lidi, kteri
konzumuji? Ne, to ne. I kdyz teda, ted’ se mi vlastné vybavila situace, Ze kdyz sem byl naposled
v Cechach, tak sem skon¢il v kolektivu lidi, ktery sem zas tak neznal, protoZe sem znal jenom
jednoho ¢lovéka v tom kolektivu a skoncil sem kolem nich a vSichni byli fakt opili a nechovali
se vubec jako zptisobem, kterej by se mi libil a ja sem tam jakoby sed¢l a fikal si, no jako ja asi
teda n¢jak pajdu, ale nevédél sem, jak se z toho vystiihat, protoze kdyz sem se tfeba zvednul,
tak vzdycky tfeba n€kdo kam deees, sedni siii, takze sem se z toho nezvladl vystiihat tfeba do
3 do rana nebo do 4 mozna, takze zalezi, no. ZaleZi na lidech prosté¢, kdyZ ty lidi nezndm, kdyz
to sou jakoby moji kdmosi a vim, jaky jsou a tak, tak je to Uplné¢ v pohod¢, i kdyz jsou tplné

mimo, tak je to uplné v pohodg¢.

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

Ty jo, ja nevim. J& mizu mluvit jenom o ty dob¢, kterou sem znal jenom tenkrat. J& nevim jako,
jak to tady chodi dneska. Jakoby nevim oproti jinym zemim, jestli tady zac¢inaj pit diiv nebo
pozdéjc nebo. Podle mé tady zacinaj lidi pit docela brzo. Predstavena studie ESPAD. Fakt?
(smich) Tak to je skvély, jako neni, ale je to vtipny. Jako z myho vyristani se mi urc€ité zdalo,
ze obcas sem si tikal, ty jo, tenhle kluk je strasné mladej, ten by vibec kalit nemé¢l. Tieba i
néjakej 14letej tam byl, vis, nékde tfeba. Jakoze ti je tieba 16 a tikas si, ty jo, mél bych to jako
n¢jak zabrzdit. Tteba si vybavuju jednu narozeninovou party moji kdmosky, a ta party pak
doséhla legendarniho rozméru. Byly to je jeji 16 narozeniny a byla to ta nejSilenéjsi party, na
ktery jsem do ted’ byl. A v§em bylo prosté 15, 16, 17 a jeden mtj kdmos, kterymu bylo praveé
14, mozna je tohle az proti evropskymu praméru, byl z hodné takovy intelektudlni rodiny, tak
nevim, jestli se tim snazil né¢jak vzdorovat, a ten se tam strasn¢ opil a vSem bylo prosté pod 18.
No a ta chata pak byla upln¢ znicend, ale naprosto. To je asi takovy shrnuti my zkuSenosti o
tom, jak se to v Cechach déla. Takze jaky je tviij ndzor? No, mozna je to nebezpeény, misty.
Nevim, je to prosté soucast dospivani do n¢jaky miry. Bejt takhle maldej. Myslim si, Ze kazdej

rodi¢ se tim stresuje a ma z toho nervy, ale sami to délali taky proste. Jako vlastné mozna sem
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se 1 poprvé néceho napil doma u rodi¢l. A jesté si vybavuju jednu takovou situaci, Ze jsem byl
na party se svoji spoluzackou ze zakladky a ona, jak asi vypadala star$i, tak ji to jakoby
normaln¢ prodavali. Ale mozna, Ze oni to prodavali vSem. Asi jo. To tieba v Britanii fakt neni.
Protoze tam to stra$né lidi hrot¢j a pokuty sou hodné velky a jde to hodné na toho individualniho
clovéka, co to proda, tak se to hodné tyka jeho. Protoze tenkrat, nevim, jak to je ted’, ale tenkrat
sem byl s ni a ona kupovala pandky a fikala néco, musim to dneska vSechno utratit, takze sem
se s ni straSné€ opil, pak jsem vylezl ven a byl jsem stra$n¢ ozralej a mé¢l sem takovej moment,
sem uplné strasné opilej a je mi stra$n€ malo a mél jsem uplné tadyten myslenkovej pochod, Ze
mi je prosté strané¢ malo. No, a to bylo na konci zakladky, v 1ét¢ po 9. tfid€ a jako kdyz si
predstavim, ze déti ze zaklady v 9. tfid¢, ze by mély piijit nékde k baru a né¢kdo by jim mél

uplné normalné nalejt, to nevim, jestli je jako ted’, ale s tim nesouhlasim, urcité ne.

e Jaké jiné nefesti mate?

Nevadi, Ze budu pfemyslet chvili? (Smich). Ja bych nepovazoval ty tamty latky psychotropni
za nefest, protoze, to tak neni jakoby viibec. J4 nevim moc, no, co bych u sebe jako za netest
oznacil. V ty dob¢, kdyz sem byl uplné bez ni¢eho, tak nevim, tak si nevybavuju asi nic, co
bych oznacil za netest. Lidi treba rFikaj kafe, Ze to povazujou za svoji nerest. Aha, tak to mozna
jo, vlastné. To mé viibec nenapadlo. To vlastné mozna jo, protoze ho piju docela dost. Ale
snazim se ho fakt omezovat, protoze sem na to docela citlivej a musim bejt fakt opatrnej s tim,
kdy ho piju, jestli sem jedl a tak. Protoze kdyz vypiju tieba dvé kafe, aniz bych jedl, tak je muj
den upln¢ vykolejenej a snazim se akorat neztratit kontrolu nad sebou. Takze urcité bych fekl

o kafi, Ze je to nefest tim padem, teda.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Asi do podobny miry, jak funguje ted’. UrCité si myslim, Ze nechci viibec, jakoby nemam zajem
zacit pit alkohol a cigarety, to viibec, to nikdy a alkohol jsem si na 99% jistej, Ze taky ne. Ale

nechci fikat nikdy, protoze vis jak to chodi.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Asi nevim, asi doufam, ze to dava n¢jakej obraz o tom celym.
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Respondent 4

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Pohlavi: Zena

Vék: 22 let

Povolani: student VS — fyzioterapie

Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou (gymnazium)

vvvvv

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? 7 let

S jakymi latkami mate zkusenost? Alkohol — 1x v zivoté v 15 letech, Marihuana — 1x v Zivote¢.

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak casto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano X X
Tabak (cigarety, X X X
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano X X
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby X X X
Tekavé latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X
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3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rdda zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozadala o sdileni Vaseho piibéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vse, co Vas k tomuto tématu napadne.

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

No tak, ja sem teda...vlastné na zakladce tieba ve 12 nebo 13 letech pomalu zacinali moji
spoluzéci jako pit a takhle a chodili jsme na rizné akce a jako vzdycky mi to prosté nabizeli,
piremlouvali mé k tomu a takhle. Ja sem teda jako nikdy, mé to jako nikdy nelakalo, teda abych
pravdu fekla. A jakoZe neméla sem k tomu jako ditvod jakoze, nevidéla sem v tom néjaky jako
smysl. Ja sem jako ¢lovek, ktery se dost dokéze uvolnit a bavit i bez toho alkoholu a co si
budem, neni to nic zdravyho, takze jako nevidéla sem tam k tomu jako zadnou piidanou
hodnotu, abych prost¢ jako pit zacala. Takze vzdycky jsem chodila na ty akce, na ty akce jsem
chodila, ale nikdy sem jako nepila a jasn¢ jako vZzdycky mé k tomu jako hodné pfemlouvali a
takhle. Ale néjak me to prosté neldkalo. No a pak sem teda svoji tehdejsi nejlepsi kamaradce
slibila, Ze na jeji patnacté narozeniny se s ni jako opijem. Jako neopila jsem se, mé¢la jsem tak
asi 2 pandky a byla jsem tak jakoze trosku v naladé, ale jako netekla bych, ze bych byla jako
uplné opila. Ale prosté¢ sem to citila troSku, Ze jakoby v sobé néco mam, ale jako to bylo
vSechno. No a potom, jako od t¢ doby jsem vlasté viibec nepila. A j& sem i teda jako m¢la
néjaky psychicky problémy, méla jsem anorexii a docela dost dlouho a jako méla sem tyhle
problémy, takze jako i z tohodle hlediska mé to nikdy k tomu netdhlo. Ale spis, jakoze sem
vzdycky byla takovy Clovek, ktery, jak to fict, jako cilevédomy ¢lovék sem vzdycky byla a
takhle a nikdy sem v tom nevidéla ten smysl jakoby, pro¢ bych méla pit. A spis, ze jako me
k tomu vSichni ostatni k tomu pfemlouvali a takhle, a tak mé to spi§ od toho odrazovalo. A no,
jakoze nikdy sem v tom jako nevidéla ten smysl ani mi to prosté nechutna, takze jako to. Ale
jako neméam nic proti tomu, jakoze rada nékam chodim, jakoZe jsem spolecensky ¢lovek, rada

chodim na akce a v§echno, ale prosté nepiju, ale ani nemém nic proti tomu, kdyz moji kamaradi
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pijou, ja si s nima rada popovidam, ja se o n¢ postaram a vSechno, ale prost¢ ja k tomu neméam
jako vztah. Jako je to z mého rozhodnuti, neni to z zddnych zdravotnich diivodii, neni to prosté,
ze bych brala n¢jaké 1éky nebo takhle, prosté je to moje rozhodnuti. TakZe nevidim v tom smysl,
neni to nic zdravyho, nechutni mi to, je to, jak bych to fekla, jakoze, Ze kdyZ pijes, tak jeste

dalsi den ti je Spatné, takZe je to i takovy, Ze tim ztraci§ jakoby cas, kdyZ to pak vezmu i dal.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Rekla bych, e viechno. Nikdy sem ani jako zadné, pravé jako jediné, co sem zkousela, tak byla
jako trava a to sem jakoby, jakoZe se mnou to nic neudélalo. TakZe sem si fikala jako, no, tak
oukej, zkusila jsem to, zkusila, ale tfeba ani cigaretu jsem nikdy neméla, takze to sem ani jako
nikdy nezkousela a taky mé to ale viilbec neldkd. A myslim si, ze pravé hodné lidi a mam i
hodné¢ lidi v mém okoli, ktefi to délaji jenom z n¢jakého socidlniho natlaku nebo takhle. To mi
ptijde tplné jakoze takovy blby diivod, no. Nebo prosté pfijde mi to jako Ze, tak je to jakoby

muj Zivot a prost¢ ja to do sebe nechci davat. A tak prosté nechci, no.

e Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak n¢jaka negativa abstinence?

Tak ur€ité myslim, ze zdravotni pozitiva to ma, nedavam do sebe nic skodlivyho, nebo jako
z tohodle hlediska. Urc¢it€ 1, Ze jako ten aspekt, kdyZ je clovék opily, Ze jo, jako nemysli mu to
uplné jasné, takze tfeba prost¢ néco provede, nebo se néco stane, ma zvysené riziko i
zdravotnich urazl a takhle. Coz prosté tim, Ze nepiju, sem vzdycky ta, ktera se spi$ o vSechny
stard. Tak 1 tohle hledisko, ze urcCité se jakoby vyhybam néjakym problémtim. Tak urcité i
finan¢ni stranka, protoZe, co si budem, alkohol neni jakoby Upln¢ levnej. TakZe jakoby docela
na tom usetiim. No, i jako takovy svym zpiisobem, ted’ to jako feknu blbg, ale Ze sem na sebe 1
néjakym zplisobem i jakoze pysna za to. Nebo jakoze je to takovy jako, Ze si za tim stojim, ze
mi to dava jakoby smysl, Ze sem na sebe pySna, ze si za tim dokézu stat a nenecham se strhnout
jenom tim, ze prosté n€kdo chce, abych se napila, kdyZ vlastn€ ja nechci. Tak jako i to tieba,
ze néjaky jako sebebudovani, nevim, jak bych to prosté fekla. Urcite i jako ten tieba Cas, kdyz
jako nemusim stravit dalsi den tim, ze lezim v posteli, protoze je mi blbé a nemizu nic délat.
No, tak asi to. A negativa, tak urcité je to spoleCensky, hodn¢ sem se setkavala s tim, ze pravé
hlavné na stfedni Skole, ze jako, kdyz sem chodila vzdycky na akce a takhle, tak nékteii lidi to
do mé vylozen¢ fakt jakoby nutili. A jako byli takovy a proc? A Ze nevidéli proc, Ze to viibec

prost¢ nechapali a nerespektovali to, ze prosté nechci, ze jakoby fakt mi to nutili a byli tieba
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jakoze az neptijemni, kdyz sem pfiiSla a fekla, Ze ne a Zze nechci a takhle. Tak oni byli
nepiijemni, takze spi§ nékdy socidlné, jinak v tom nevidim jako negativa. Jinak v tom vidim
sam¢ jenom spiS plusy. Jediny co, tak jako ty socidlni aspekty, ze né vSichni to chapou a

respektujou, a ze néktefi maji s tim problém to viibec respektovat, Ze to berou prosté osobné.

e Je pro Vas dilezité, aby ostatni véd¢li, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

Jako takhle, v okoli pravé nemam nikoho, kdo by jakoze vyloZen¢ byl abstinent. Ani jako to
pro mé neni dulezity, aby to védéli, ale spi§ jenom sem rada, kdyz to jako respektujou. Ale jako
nepotiebuju to, nemam potiebu to fikat, Ze abstinuju, to urcit¢ ne. Nepotiebuju, aby to veédéli,
ale vétsinou, kdyz jsou to moji kamaradi, tak stejnak to vétSinou néjak zjisti, Ze prosté nepiju,

ale neni to véc, kterou bych fikala pfi seznamovani jako prvni, hele nepiju.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou Vase zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

Tak myslim si, Ze jako ze zacatku hlavné, kdyz sem jako byla mladsi, tak to vSichni, myslim si,
nesli jako hodné¢ Spatné nebo jako, Ze to brali fakt jako osobnég, Ze prosté se jako nechci bavit
nebo prosté Ze jako fakt to brali negativné a vyloZené mé do toho nutili a bylo to jako hodné
nepiijemny. A m¢la sem, a hlavné jsem kolem sebe neméla ani nikoho, kdo by nepil. Takze
sem vzdycky byla ta jedind, kterd prosté je na té akci a nepije. Takze to bylo jako takovy hodné
tézky, ze si to fakt clovek tézko ustoji, kdyz to do tebe jako 50 lidi cpe a prosté furt t& zvou a
ze prosté chtéji, aby ses napila a takhle a ty furt nechces a oni to nechapou. Myslim si, Ze ¢asem
se to, ¢im sem jakoby starsi, tak uz to hodné lidi i jakoze obdivuje, ze mam i kamarady, kteti
mi fikaj, Ze to na mn¢ obdivujou a ze to fakt respektujou. Maj za to ke mné fakt jakoby respekt.
A mém uz i kamarady, ktefi se mé¢ i1 zastanou, kdyz to do mé né€kdo prosté nuti nebo takhle,
takZe prosté mu feknou, at’ mé nechd na pokoji a takhle. Co se tyce rodici, tak jakoze asi na
jednu stranu jsou radi, Ze nepiju, na druhou stranu je to taky takovy, ze si vzdycky ftikaji, ze
mamka mi vzdycky tikd, ze jako by mé chtéla, tfeba, kdyz sem na néjaké akci a ptijdu tieba v 5
rano, tak jakoze moje mamka jakoby doufa a tikd: ,,No, j4 uz sem doufala, Ze uz ses kone¢né
opila.‘‘ Jakoze asi to moc nechapou, nechapou, ze se dokazu bavit i bez toho alkoholu. A takze

na jednu stranu jsou radi, ale na druhou stranu by asi taky byli radi, kdybych to asi neméla tak

35



siln€ tu abstinenci, Ze bych si jako obcas dala nebo takhle. Jakoze mné véfi, jako ze fakt nepiju,
ale jako pftijde jim to divny, Ze to néjak nedokazou svym zpisobem pochopit, Ze jako si fikaj,
tak co jako na téch akcich délam, Ze to nechapou. MUj bracha je zas jako druhy extrém, ten pije,
bych fekla, za nas oba dva. Takze sou jakoby radi na jednu stranu, ale na druhou prave jim to
ptijde divny, jakoze nedokazou to pochopit. No a konkrétni ptiklad, tak spi§ jakoze né&jaky
negativni zazitek, tak jako, hodné takové to, ze ti to fakt hodn€ cpou. Nebo ze se fakt ti lidi
naStvou, protoze uz maj taky néco vypito, tak uz nereagujou, tak jak by reagovali, kdyz by
nebyli opily. Hodné tieba spis tohle nenesli dobte kluci, kdyZ mé prosté chtéli opit nebo takhle.
Coz sem se hodnékrat setkala s tim, Ze se fakt jakoby i domluvili, jako Ze m¢ opijou. A snazili
se m¢ jako vylozené prosté opit. A jako nepovedlo se jim to. Takze spis asi hlavné ze strany
téch klukd, ti to Spatn¢ nesli, jakoze holky tak vétSinou si feknou, jo, tak tiikrat se mé zeptaj,
jestli si jako fakt nedam a pak mé¢ nechaji na pokoji. JakoZe, ze to prosté chapou, ale spis jako

kluci se me vzdycky snaZej opit.

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

Jako setkavam, ale jako spiS takhle, kdyz jsou to cizi lidi, tak furt je to jako dost velky natlak,
ale kdyz jsou to lidi, co mé€ znaj a vi, Ze prosté nepiju, tak se mé vétsinou tak jako 3-4x zeptaj,
zkusi to jesté v prubéhu toho vecera, jestli fakt si jakoby nedam a takhle a chvilku mé teba i
piemlouvaj, ale jakoby nemysli to $patné, uz to neni...jako ze tam necitim, Ze by to do m¢é
nutili, ale spis jako, Ze by byli radi, kdybych se s nima napila, ale ne, Ze by mé do toho nutili.
A jako jinak uZ je to jako o dost lepsi, minimdlné co se tyce téch kamarddi. Takze jako
s natlakem se setkavam, ale jako stoji mi to za to. Nebo prosté ja rada jako chodim s téma lidma
a mn¢ to nevadi a ten natlak néjak zvladam, no. No, ale ve vysledku jakoby vétSina lidi je rado,
protoze ses ten Clovek, ktery se o vSechny postard, a ktery je tam aspon stiizlivej, takze kdyz se

néco stane, tak se§ aspoil schopnej néco fesit.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Kdyz jsou to fakt jako cizi lidi a jako nechépou to, kdyZ jim feknu, Ze nechci, tak prosté jim
feknu ,,Hele nemlzu ze zdravotnich diitvodi.‘‘ nebo néco, protoze prave to je jednodussi. Kdyz
ti lidi to nepochopi jako na poprvé, kdyz jim tfeknes, Ze prosté nechces, tak si uz jako néco

vymyslim, vétS§inou jako ze zdravotnich divodi no, Ze prosté nemizu. A potom je tedy to
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pochopeni veétsi, kdyz uvedes, ze nemiizes ze zdravotnich ditvodui? Jo, jojojo. ptesné tak, ze je
to takovej legitimni divod. Ale jako kdyZ jsou to kamaradi, tak jim to jako vétSinou vysvétlim

prosté, Ze nechci.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostate¢n¢ podporovan/a, pfijiméan/a, tolerovan/a svym

okolim?

No, prave, ze jak kdo. Nekteti kamaradi, hlavné ti moji nejblizsi, tak ti to maji spis tak, ze mé
v tom podporujou a Ze mé za to respektujou. Ze to jako obdivujou, Ze to jako dokaZu si i ustat

a takhle. Ale to Sirsi okoli jako mé v tom jako nepodporuje, no.
5. DOPLNUJICi OTAZKY

e Jak rad/a travite volny ¢as? Jaka mista navS§tévujete za Gcelem zabavy?

Tak volnej Cas, tak pokud nejsem ve Skole, tak chodim do prace, chodim do fitka, jako celkové
sportuju, od malicka se hodné vénuju sportu. TakZe travim rada Cas v pfirode¢, venku. Jako ja
mam hodné naro¢nou skolu, takze se hodné ucim a jinak trdvim nejradsi volny cCas prosté
s kamaradama, no. Ze prosté si povidame, jdeme ven, jdeme do fitka, jdeme na vylet a takhle.

Nejdradsi travim volny ¢as s kamaradama nebo sportem.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, koufi, experimentuje s ndvykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na n¢jakou konkrétni situaci?

Hele tfeba koufeni mi vadi, mné to jakoby hrozné smrdi, tak to mi jako fakt vadi, takze tomu
se snazim vyhybat. Nemam jako nic proti tomu, kdyz nékdo jde, ale nemam rada, kdyz tteba
neékdo stoji u me a povida si se mnou a u toho koufi, protoze to mi vadi, protoze mi to smrdi a
dycham to a tak, tak to mi tfeba vadi. A jinak prave co se tyce alkoholu, tak to mi vlibec nevadi,
protoZe ja si naopak kolikrat s myma kamarddama, kdyz jsou opili, popovidam mnohem lip,
nez kdyz nejsou. Jsou takovy prosté otevienéjsi a takhle. Takze to mi tieba viibec nevadi. A
jako chodit na riizné akce, jako kdyz tam vSichni pijou a ja ne, tak to mi taky viibec nevadi. Ja
si s téma lidma rada popovidam. S tim jako viilbec nemam problém. A jinak s jinyma drogama,
tak jenom pravé par kamaradu tieba huli travu, tak to mi taky viibec nevadi a jiné drogy, to

jsem se tim jesté nikdy nesetkala, s tim nemam viibec zkusenost.
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e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

Jakej na to mam nazor. Jako ja si vzdycky fikam, Ze to jako je kazdyho Zivot. Jako kazdy at’ si
chce zkusit, co chce. Jako pokud, myslim si, jako Ze je dobry k tomu mit néjaky lepsi diivod
nez to, Ze to délaj vSichni ostatni. Jakoze to si myslim, Ze je jako takovy, kdyz to feknu takovy
jako nejblbéjsi divod jenom abys zapadl. Jakoby ja to na jednu stranu chapu, na druhou stranu
si nemyslim, Ze je to jakoby dobrej diivod jako jenom proto, aby ¢lovek zapadl, nebo aby ho
ostatni méli radi, takze bude délat to samy co oni. Ale co si myslim, Ze je jako velky divod,
nebo Ze jako hodné lidi to tak ma, Ze prosté chtéj zapadnout, nebo Ze to prosté délaj vSichni
ostatni, tak to budou délat taky. Ale jinak, kdyz k tomu maj néjaky divod, nebo takhle, tak

jakoze asi je to prosté kazdyho zivot a jako jak s nim nalozi, tak s nim naloZi.

e Jaké jiné nefesti mate?

Prokrastinaci. Jestli se to tak d4 povazovat, nevim, asi nic jiného mé asi nenapada, co bych
povazovala Upln¢ za nefest. Jako m¢ vzdycky vSichni povazujou za strasn¢ slusnou holku, tak
asi jako upln€ nemam, Ze bych méla jako néjakou Uplné nefest, asi jako tu prokrastinaci. No,
tak jesté jako n¢jakou netest nebo zavislost, tak jako takhle, méla jsem poruchu ptijmu potravy,
méla jsem anorexii a ortorexii a byla sem dost zavisla na sportu, Ze sem prosté kazdy den cvicila
4 hodiny denné a fakt neexistovalo to, Ze bych prosté vynechala trénink nebo tak. Ze sem z toho
fakt az m¢la uzkosti, na tom sem vyloZen¢ byla zavisla a celkové na tom zdravym zivotnim
stylu sem byla, kdyZ sem byla na stfedni, tak na tom sem byla hodné zavisla. Hodné taky na
praci, jako sem hodné workoholicka, takze jakoby i prace hodné, na tom sem jakoby taky docela
zavisla. A jako kafe piju rada, ale jako nefekla bych, Ze sem na tom zavisla, jako nemam
problém si tfeba 3 tydny si ho vlibec nedat, ale jako mam ho rada, ale nefekla bych, ze sem na

tom zavisla.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Jako zatim nemam potiebu to ménit, nemam potiebu zacit pit nebo takhle. Takze si myslim, ze
zatim v nejblizsi budoucnosti se nic nezméni. Ale tézko fict, nikdy nevis, co se stane, nestane,

ale jako nemam v planu zacit jako pit nebo takhle.
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6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Mozna to, Ze je praveé zvlastni, Ze jakoby hodné lidi prosté, Ze jo, tak kdyZ jako fekne§ nékomu,
ze nemas rad, ja nevim, brokolici, tak ti ji jako nebudou Gpln¢ nutit at’ ji jis, ale kdyz nékomu
feknes, ze nemas rad alkohol, tak prosté se§ divnej, ale Ze je to prosté uplné to samé, Ze ti to
prosté nechutna. Ale to je pfesn€ v nasi spolecnosti, Ze se§ divnej, nebo je to divny, ale jako je
to Upln€ normalni, jako kdyz nékomu néco nechutna, n€ékomu nechutna voda, tak prosté pije,
nevim, tak pije prosté n¢jaké sladké piti nebo Caje. Ale jakoby je to vlastné upIn€ to samé,
prosté ti to nechutnd, ale tady je to prosté povazované za to, ze je to prosté divny. A taky je
blby, kdyz uz prosté povolis ty hranice, tak ty lidi si feknou, jo tak uz sme ji pfemluvili na
jednoho panéka, tak ji pfemluvime i na druhého, Ze jo. Je to potom asi t€Z$i si ustat ty svoje

hranice, ze fakt nechces no.
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Respondent 5

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Pohlavi: muz
Vék: 23 let
Povolani: student experimentalni biologie a vetejna ekonomiky, prace: Centrum popularizace
védy, podnikéani
Nejvyssi dosaZené vzdélani: VS — Be.

Misto narozeni/bydli§té: Ostrava/Olomouc

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? Celozivotni abstinent.

S jakymi latkami mate zkusenost? S zadnymi.

Vyjimecéné na chut’ si ddvam cerny ¢aj. Takze asi kofein je to nejhorsi, co sem kdy v Zivoté mél
a to se snazim jenom formou ¢erného ¢aje, ktery se jesté fedim mlékem a to si davam tieba
jednou tydné, jako kdyz si to chci fakt vychutnat. Takze jako a cukr, no, ale pak bychom se

dostali k takovym tém latkam, které¢ asi upIné€ nejsou zajimavé, no.

3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rada zameétila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas radda pozadala o sdileni Vaseho pribéhu o Vasich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vs k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY
Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo ditvody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?
Tak jak to zacalo, asi ja nevim, ja sem chodil na gympl, na osmilety gympl a jak uz jako zacal

byt takovy ten vek, ja nevim, téch 15, 16 nebo jako kdy uz lidi zacinaji s témahle vécma, jako

si je zkouset, na téch plesech riznych a akcich, tak ja sem jako vidél, jak to tfeba nékteri
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spoluzaci prosté jako zkousi a mysli si, jak jsou jako super. J& sem si fikal, Ze nebudu kretén,
ale jako nebudu si nic dokazovat, fikdm, prosté po¢kam, jako vo nic nejde. Ani m¢ to netahlo,
kdyz sem pak vidé€l, ze vlastné, co ten alkohol s téma lidma d¢la, tak fikam, tohle jako nemam
za potiebi. Navic j4 sem celkem jako spolecensky typ, takze j4 nemam problém na plese
vyskocit na stll a tancit na stole jako Cisté stiizlivy, takze ani sem nem¢l tuhletu motivaci, jo,
ze ne¢kdo tika, ja bych si to neuzil, nebo ja bych tu holku neoslovil nebo ja bych si to..., ja ty
zébrany nemam, takze jako z tohodle diivodu to nepottebuju a jiny diivod sem tam nevidél nebo
pak jakoby ty negativni, to, Ze se ¢lovek pak valel po zemi nebo si z toho plesu nic nepomatoval
a bylo mu druhej den blbé. Tak tikal sem, kdyZ uz, tak prosté nebudu debil, pockdm si na téch
18, no a uvidime. No, a tak jsem jako ¢ekal, Ze jo a bylo mi téch 18 tfeba a najednou sem zjistil,
ze jako jednak uz ti kamaradi ptestavali, protoze uz pieci 2 roky pili a uz jako je to nebavilo se
furt vélet po zemi, takze paradoxné uz od toho trosku opoustéli, od takového toho jdeme na
ples a zttiskame se uz predem, ale jdeme na ples, ddme si dvé vinka a jdeme domdi. A v tu chvili
uz sem si fikal, ja sem to doposud nepotieboval, ziju bez toho, tak pro¢ jako to do toho Zivota
zahrnovat. Navic stale sem prosté vidé€l, co to déla s lidma, jo, z nékterych lidi to déla hlupéaky.
A pak na druhé stran¢ jsem biolog, jo, jesté experimentalni biolog, takze ja sem jako klinik,
prosté zajimdm nebo mym oborem je...ja sem tam na Iékafském oboru, ja4 sem na lékaiské
pozici, takze do té mediciny hodné vidim a vim, co ten alkohol dél4, takze to je druha véc. A
jakoze prost¢ v porovnani s jinymi latkami, které jsou dneska zakazané, ten alkohol, paradoxné,
je velmi skodlivy. Takze i toto je velkd motivace. Takze takhle néjak to pftiSlo, pfirozeng,
naprosto ptirozenég, jako nebylo to, Ze bych, j& nevim, mél néjakou jednu Spatnou zkusenost
nebo néco takového, viibec ne, prosté prirozené to pfislo. A ja spi§ nemam rad obecné, kdyz
nemam kontrolu nad sebou, jo, vlastné mi to jako vadi, i kdyz je mnou manipulovano, i tieba
jako né&jak psychologicky nebo takto. Tohle by mi asi hodné vadilo, ze bych si néco
nepomatoval nebo, Ze bych se choval, tak, jak bych se chovat nemél. N¢kdo tika, ze je pak
clovek prirozeny, ale ja si zase myslim, Ze to nas déli od zvirat, ze dokdzeme jako pfirozenost
potlacit a dokazeme se néjak jako v tom, v té€ spolecnosti, chovat. Kdybychom vSichni byli
piirozeni, tak tady chodime vSichni nazi a jako takové véci, tak to nevim, jestli upln¢ chceme.
TakZe to pro mé taky nebyl argument. Jak fikam, fakt, m¢l sem i diivody proti, to urcité, ale
zprvu sem nemél zadné davody pro. Takhle bych tekl, Ze to zacalo. Jo, ze jako, tehdy sem, jako
kdyz mi bylo 15, 16, tak jako sem neveédél ptesné, jak se metabolizuje alkohol a co vSechno to
v téle dela. Takze tam spiS bylo proc, jo, je mi 16, je to od 18, jsou néjaka pravidla, jo, dobie,
s n€kteryma pravidlama nesouhlasim, s nékteryma souhlasim, ale prosté ta spolecnost je

postavena tak, Ze se musi néjak respektovat. Jo, taky jdu nékdy na prechodu na cervenou, jo,
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néjak si to ten clovek nastavi, ty pravidla, n€jak pfirozené. A fikal sem si, tak jsou tady, a pokud
chceme tu spolecnost néjak drzet, tak ty pravidla je dobré dodrzovat, takze pockam do 18. No,
jak fikam, nepftisel divod pro, pak se zacly kupit ty divody proti a ted’ uz je mi 23, studentsky
zivot Olomouc, jo, tady jsou furt néjaké akce, toto, j4 na né¢ chodim, uZivam si je a jako
nezaregistroval sem viibec, e by mi to jako n&jak chybélo nebo ovlivnilo. Ze mi to prosté n&jak
néco, ze bych i néco ztracel, ze tfeba bych si néco neuzil. Tak kdybych to mél dat néjak
v bodech, coz je asi nejlepsi, tak jednak nebyla motivace proc s tim zacit, nevidél jsem zadné
vyhody toho, jo, protozZe fakt jako tehdy chut’ pochybuju, ze nékomu 16letému, jako da si vodku
a fekne, mnam, ty brdo, jo, to si vychutnam. Ne, vSichni to do sebe kopli, pak se jim podle m¢
udélalo $patné, bylo to pékné hnusné. Ale jako ja fakt nevim, jak to chutna a tak vim, jako vim,
jak asi voni lih nebo takhle a pochybuju, Ze to ma néjakou extra chut’ a takze jako, jo, tam
nebyly zadné divody pro a potom se zacaly kupit, jak fikdm, ty dGvody proti, to znamena vid¢l
sem biologické ucinky, vidél sem socialni Gcinky, vidél prosté ve své rodiné na nékterych
rodinnych oslavéch, jak to dokazalo znicit tieba rodinnou oslavu nebo n¢komu ublizit, jo, v té
rodin¢, nebo i na téch plesech, jako ze se prosté nékdo opil a cely ten ples vlastné zkazil tém
ostatnim, Ze udélal néjakou hloupost, nebo tamhle n¢kdo se pohadal, kvtli tomu, kdyby nepil,

tak se nepohadaj, takze tak.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

No, tak jako dam si listerine, ale ten vzdycky vyplivnu. No, kdyz méam kasSel, tak si dam sirup
proti kasli, ve kterém je taky minimalné glycerol, takZze néjaka forma alkoholu, ale jinak jako
takhle, ja vlibec jako. Teda alkohol viibec, to sem v zivoté¢ nemél, nebo nemél, jo, ja nevim,
jakoze mozna, kdyz mi bylo, ja nevim 8, a Ze bych si pivo né&jaké lokl, to jako nedokazu ted’
fict, ale jako prosté beru to, jakoze fakt sem v zivoté nemél alkohol, protoze bych nedokazal
popsat, jak chutnd vino, pivo nebo takhle. Takze alkohol viibec, koufeni taky, to sem v zivoté
nemél jako cigaretu, Ze bych si dal, ani zddné teda jiné latky, marihuanu taky ne a uz viilbec ne
jako né&jaké tvrdé drogy, to je Upln€ ne to. Jediny ten kofein, ten teda, kdvu sem teda taky
v zivoté¢ nemél, jsem nemél ani Salek kavy a jediné co, tak ten Cerny ¢aj s mlékem si ddvam,
prilezitostné, a tedy colu celkem, sem pil hodné coly, takze tam jsou asi taky stopy kofeinu,

takze asi takhle, no.

e Co Vam osobné¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak né¢jaka negativa abstinence?
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Ja nad tim takhle neuvazuju, protoze ja to neberu jako téma, jakoze to je, jak fikam, kdyby
nema, ano, je tady prosté to, Ze ten alkohol, a to je podle mé strasné¢ smutné, patii prosté ke
spole¢nosti jako k takové, jako nedilné soucasti zdbavy a kdyz n€¢kdo nepije, kdyby byla akce,
kde se nepije, jo, tak se nad tim vSichni pozastavi, fesi se to a hodné lidi to bere negativné. A
to je hrozné, jakoze na tu akci jdu primarn¢ s tim, ze kdyby tam nebyl alkohol, tak tam nejdou.
Jakoze to je ten rozhodujici faktor. Takze jako, co mi to pfinasi, tohle pro mé neni téma, prosté
jé tohleto nefeSim vlbec jako a nedokdzu fict, co mi to bere, neddva, to bych musel mit ten
pohled, co maji ti ostatni, protoze pro né¢ je to néjakd nedilna soucast toho zivota. Ja to tak
nemam, takZze co mné to ptinasi, bere, jako je mozné, ze jako tim, Ze nepiju ten alkohol, tak
sem odmital nebo nechodil sem tak moc na nékter¢ akce, ale to tim, ze mi to jako opravdu nic
netikd, protoze ty akce byly zaloZené na tom primarné se tam opit. Tak jako a pak uZz jit na
parket s tim pivem a pohupovat se tam do rytmu, tak jako fikdm, tak ano, to sem mozna byl
mén¢ na téhletéch akcich, ale nepocit'uju to, Ze bych si fikal sakra, ty brd’o, to je Skoda. Jako ja
sem tam, jako kde mam ty kamarady, co m¢ znaji, respektujou to, s t¢éma chodim furt nékam a
to pijou, nebo pijou, daj si pivo, néktefi vic, nékteii min, fikdm, uz sme ve véku, kdy asi nas
jako takové to fakt se ztfiskdm na tom néjakym plese, nebo néco takového, nas uz omrzelo.
TakZe jako mam normalné kamarady, vlastné kolem sebe nemam jediného abstinenta, jo, tak
jako chodim s nima a necitim se n¢jak vylouceny z kolektivu, uz jsme se néjak pochopili. Takze
rozhodné mi to nic nevzalo, jako nemuzu fict, nebo za m¢, necitim, ale ano, kdyby sem tfeba
predtim pil a pak ptestal, tak bych néjak citil né¢jakou zmeénu, ale tim, Ze ja sem nikdy nepil, tak
ja nevim, co mi to vzalo, nevzalo, ale fikdm, neni to pro mé¢ téma, pro me to neni jako nic, co
bych jako, ze bych byl abstinent, jako fikdm, to je jako jakakoliv jind potravina, jestli ti chutna

nebo ne. Nékdo chodi do mekace a nékdo tika, Ze je to nezdravé.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védé¢li, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

Jo, tak ta prvni jako diilezité, aby to védéli, tak je to asi vhodné, jo, kdyz mi nékdo da vino jako
darek, tak ja ho predam dal nebo si ho tu necham pro navstévy. To je tak asi jediné. Kdyz
chodim darovat plasmu, vzdycky mi daji vino, tak ja tady mam tieba 4, 5 flagek vina. Rikam,
co j& s tim mam d¢lat, tak ja to rozdavam. Tak to je asi jako vhodné, aby to véd¢li, jak fikam,
to je, jak kdyz nékdo ma alergii na ofechy a my mu dame prosté kornout ofecht jako darek, tak

to je jako, ze si ten Clovek fekne, hm, tak to asi neni uplné osobni darek, ze jo, to o tom ¢loveéku
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toho asi moc nevis, kdyz mu davas néco, co on nemuize nebo nema rad. Takze asi tak, kdyz mi
prosté nékdo da flasku, u mé je celkem jako ta abstinence, fikdm, tim, Ze je ten alkohol tak zaryt
do té spolecnosti, tak je véc, kterou o mné hodné lidi vi, aniz bych se ji n¢jak chlubil, nejsem
ten, jak fikdm, pro m¢ to ani neni téma, takze ja to jako neberu jako néco...pro me to je, jak
fikam, nékdo mé néco rad, nékdo néco nema rad. U mé to neni néco jako vyjimecného. Takze
ja to nefikdm nikde, jak j& nevim, si d¢la starosti vegetarian, Ze jo, toho poznas tak, Ze ti to
fekne. Tak to jako neni ten maj ptipad, Ze ja bych jako n¢kde to chodil fikat, ale je to véc, na
kterou kdyZ ptijde téma, jakmile sme né€kde. VSichni si teda daj pivo, ja si ddm kofolu a néktefi
se ptaji, ty ¥idis? A ja, né, nepiju. To o mné vi i lidi, ktefi mé moc dobie neznaji, prosté to o
mn¢ vi. Takze myslim si, Ze je to pro mé diilezité jenom tady v tomhletom, aby jako pochopili,
ze tieba ty darky nebo kdyz mé chtéji pozvat na panaka, tak to asi neni tipIln€ vhodné. Jo, a kdyz
jim feknu ne, tak aby to pochopili, aby m¢ do toho netlacili, ale to je prosté téma, nechci, aby
se to bralo jako... je to upln¢ stejné Groven tématu jako mit rad, nemit rad cokoliv jiného. Kdyz
n¢kdo nema rad kolotoce, tak s nima na tu pout’ nejdu, a kdyz uz s nim na tu pout’ jdu, tak ho
nenutim at’ jde se mnou na kamikaze. Jako prosté jako proc a je to Upln¢ to stejné a nemyslim
si, ze je na tom néco mén¢ nebo vice vyjimecného, nebo néco vice ¢i méné zvlastniho, jo, jenom
jediné co, pokud je to fakt tak zvlastni, tak je to smutnd vizitka té spolecnosti, Ze prosté ten
alkohol je takova véc, jak kdybych fekl ja nedycham a vSichni jako, jak ty mtize§ nedychat jako.
Tak to je jediné smutné. No a ta druhd otazka, ne, neni to pro me diilezité. Ja sem jako pravicoveé
liberalné¢ zalozeny, takze jako pro mé ta svoboda nebo ta moznost volby jako kazdého je
maximalni. KdyZ n€kam jdu s kamarady a oni si dévaji alkohol nebo pijou, tak je mi to uplné
Sumak, jo, a oni se m¢& n€kdy zeptaji, tteba ze zaCatku se ptali jako nevadi ti to nebo takhle, ja
fikam ne, vSichni se tfeba opijte, mn¢ je to uplné Sumak. Ja vas za to nijak nesoudim, nefikam,
jezi§ marja, oni pijou, ja sem lepsi ¢lovek, ze nepiju. N¢, jakoze, fikam, ja zas mam rad jiné
neduhy, ja prosté mam rad ten mekac, jo, nékdo zas nechodi do mekéce a tika, to neni zdravé
a ji jenom zeleninu. Jo, tak prosté to je Uplné to stejné a taky mée za to doufam nikdo nesoudi.
Takze rozhodn¢ nad nima neohrnuju nos a netfikdm si, jezi$, oni jsou naci jakoze to.
Samoziejm¢e pak je tady ta skupina lidi, ktefi jsou jako na alkoholu zavisli a to uz je prosté
slabost a to je jasny jako, fikam, to jsou slabi lidé, ktefi potfebujou pomoc a takové véci. Jo, ale
to, ze si nékdo dava pivo, vino piilezitostné a néjak kontrolované pije, tak to je pro mé naprosto
normalni, pfirozené. Jediné, co mé mrzi, je ten spoleCensky pohled, to znamend, né, ten
individualni, ten nefeSim, protoze individudlni pohled je prost¢ na kazdém jedinci, ale
spole¢nost by se k tomu méla podle mé trosku jinak postavit a zménit ten pohled, jakoze je to

néco, co neni jako klicové pro spolecensky Zivot, to mé jediné mrzi, to bych jediné chtél, aby
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se zménilo. Ale zase nikterak direktivné, to neznamena, ze bych jako zvedal ruku pro
zakazovani alkoholu, ze bych zvedal ruku pro jakékoliv omezovani. J4 sem byl i proti
protikufackému zakonu, jo, ja sem byl pro to, aby si kazdy mohl koufit, kde chce, kdyz je to
soukromy prostor, kdyZ je to hospoda néjakého soukromnika a on tam chce, aby se tam koufilo,
tak se tam koufit bude. Jo, i kdyZ j& bych do té hospody nikdy nesel, protoze, kdyz se n¢kde
koufti, mné je z toho Spatné, boli me hlava, kaslu, jo, nedokazu sedét vedle kufaka a odsednu si,
ale je to rozhodnuti toho Clovéka. Takze, jak ja fikam, jo, to, Ze j& mam né&jaké osobni
pfesvédceni, tak to nestavim nad svobodu jedince. Takze urcit¢ jako témi lidmi nijak
nepohrdam, nijak jim to nevy¢itam, neptikazuju, prosté je mi to tpln¢ jedno. Druha véc je, ano,
kdyz prosté potom ten ¢lovek...nebo jako to mé néjaké nasledky na to jeho okoli, to znamena,
opije se, d¢la né¢jaky bordel, nékomu ublizi, jo, chova se prosté¢ tak, ze pokazi tu akci, to uz je
néco jiného, to uz je prosté nasledek toho chovani toho ¢lovéka, to ovSem neptisuzuju tak tomu
alkoholu jako tomu rozhodnuti toho ¢lovéka, Ze se rozhodl ten alkohol pit. Tak to mi vadi,
samoziejmeé, to mi prirozené vadi, ale rozhodné nelpim na tom, aby prosté moji kamaradi,
nedélam jim néjaké prednasky, kdyz oni pijou, nefikdm jim, hej a vite, co vam to déla v téle,

jako jo, to prosté neni mij asi ukol. TakZe asi tak, doufam, Ze to staci.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou Vase zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

A ti kamaradi, vSichni uz kolem mé to vi, jo. UZ to i respektujou, ze zacatku to bylo takové, Ze
jako, hej pojd’ se s ndma napit, pojd’ se s ndma napit. Jo, nebo néco takového. Setkal jsem se i
dokonce, ze m¢ né¢kdo jako chtél uplacet alkoholem nebo respektive fikal, hej kdyz se napijes
tak néco, jo a takové véci. I tat’ka to zkousel, takové vtipky na rodinnych oslavach a takhle. Ale
ted’ uz to vSichni respektujou a tak néjak to chapou, vi a uz se nad tim nepozastavujou. Ale jako
je pravda, Ze pokazdé¢, kdyz nékoho potkdm, nebo takhle du a feknu Ze nepiju, tak nejprve se
pta, jakoze proc, jako co se stalo, jestli sem piedtim byl n&jaky alkoholik a ted’ sem se z toho
né&jak 1€¢il nebo tak. Ja feknu, ne, nepiju cely zivot, tak jo, to ho hned zaujme, tak jako na to 3,
4 véty, ze zacatku me pozve nebo nechépe to moje presvédceni, jakoze tika, tak vSak ja chapu,
si abstinent, ale tak si tfeba dej s nama jednoho panéka, jako vSak co, jo, vo nic nejde, jednoho
pandka, ale j& fikam, ale ja sem to nikdy nemél, ja nevim, jak to chutna, j& nevim, asi by mi to
nechutnalo, nevim, co by ten pandk se mnou udélal, takze to neni tak ze, bych si...ja bych si

s nima toho panaka dal, kdybych pil, ptilezitostn¢, ale tim, ze nepiju viibec, tak jako je to pro
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n¢ troSku nepochopitelné. Takze n¢kdy se dostanu do takovych jako opravdu zbyte¢nych
diskusi, které uz ¢loveka po téch letech, které tika kazdému, kdo se pta, unavujou, jo, ale tak to
je prost¢ kazdy, kdyz je nékdo nécim takhle odlisny, tak si tim musi jako projit. To je jak, ja
nevim, asi, kdyZ ma ¢lovék, to je blbé pfirovndni, ale tfeba néjaké postiZeni, tak taky se na to
clovek furt ptd, a tak tieba od zacatku odpovida, ale pak uz je mu to trosku...fikd hm, uz se pta
desaty clovek za vecer, pro¢ nepijes, jo, a ja fikdm a proc€ ty pijes, jo a to sou jako diskuze, proc¢
né¢komu chutna koprovka, nékomu ne prosté. Tak asi tak no. Jo, takZe ta reakce je v devadesati
celych deviti procentech jako ptekvapeni, prosté ¢isté¢ jenom piekvapeni, a kdyz se pak jeste
doptaji teda, Ze fakt sem nikdy nemél ani kapku, tak o to vétsi ptekvapeni, coz mé zase jako
mrzi, ze tohle je prost¢ néco, co jako vSichni co...a vibec si to nedokazou piedstavit jako
kdybych cely zivot, ja nevim, cely zivot zil bez elektfiny, a vSichni, jak je to mozné, jak si to
zvladl, jo, tak jako tohle je asi to jediné. Nikdo to nevzal vyslovené negativné, jako ze by ho to
jako néjak nastvalo, protoZe to asi neni ditvod. Hodné lidi, nebo par lidi jako vyjadiilo respekt,
tikalo jako jo, ty vado, dobry. To se§ dobrej, Zes jako nikdy nemél nebo to, ze t¢€ to jako ani
nelaka, ze takhle des na ty akce a uzijes si to. Takze potom, kdyZz se s nimi o to mluvim, bavim,

tak tieba piijde néjakd forma uznani feknéme, kdyz to takhle feknu.

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate n&jaké konkrétni zazitky?

A jako natlaky tam byly, jako jak fikam, jednak ze strany rodiny, jo, zZe byly takové ty prosté
na téch akcich nebo na téch rodinnych oslavach jakoze, jo, pojd’ si s nama dat, jo, jezi§ mamka
slavi padesatku, vSichni si pfipijime, jo, tak si s ndma pfipij, Ze to nebyl takovy ten natlak jako
primy natlak, jakoze udé€lej to nebo, ale prosté takovy ten socialni natlak, pravé o tom presné
mluvim, Ze prosté ten alkohol je prosté takovy jako hej a de se pfipit, jo a my si pfipijime
alkoholem, ni¢im jinym si pfece pfipit nejde, ja fikam, ne, vSak je spoustu nealkoholickych, jo,
1 kdybych si m¢l dat ty rychlé Spunty, to je Gplné€ jedno. Ale je to ani na padesatku své mamky
si nepfipijes, jo, jako a ted’ se mi tam hodilo, ze ja déldm néco Spatné, jo, to je vlastné netlcta si
nedat alkohol, kdyz méa tvoje matka padesat, tak fikam, to je snad Gplnej nesmysl. Tak tohle
byly spis tyhlety takové ty natlaky, které oni jako ani nemysleli jako tieba natlak, jo, ale clovek
to bere jako hodné¢ neptijemné, kdyz jako té stavi do té role, ze si udélal jako néco Spatné, a
pfitom to je jako. No a potom byly ty piimé natlaky, to se taky stalo, tieba vtipna je ptihoda
s mym byvalym Spanél$tindfem na gymplu, ktery mi nabizel jednicku za to, Ze si s nim dam

tequillu. Jo, ale voni ho pak vyhodili, on byl Uplnej magor, ale jo, Ze prosté, ze bylo to takové,
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ze on ftikal, Ze on nas zval 1 vZdycky do hospody na tom gymplu, kdyZ nam bylo téch 17, 18,
tak s nama chlastal, to jako asi nebylo uplné vhodné. A on mi tohleto fikal, kdyz si das s nama
tequillu, tak dostanes jedni¢ku. Tak fikam, tak to uz jako je prosté jina liga. Ale to bylo jako
takové usmévné, to jako, ale teda on by mi ji byl schopnej dat, to jako né, Ze né. To myslel

wevr

nez pro né&jakou hloupou jednicku ze Spanélstiny. Takze asi tak.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Zminovano vyse — komunikuje, Ze nepije.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostate¢né podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Ted uz jo, tak jako, ze zacatku, kdyz prosté bylo téch 16, 17, tak jako tam sem aspon m¢l ten
argument, ze mi neni 18, takze dokud mné& do toho nikdo necht¢l tlacit, protoze si fikali, jej, no
tak jako, jak bychom ho do toho mohli tlacit, do né¢eho, co je proti zdkonu. Ale kolem toho
18.,19. roku, to bylo takové, ze prosté to okoli k tomu bylo celkové takové, ze jako, Zze mé do
toho jako trosku tlacilo, ale ted’ uz asi ten, kdo mé zn4, tak uz vi, Ze ja to nemam jako néco, ze
sem fakt v tom pevny a Ze to neni tak, jo, tak on si s ndma dal jednou vino, jednou to, ale ja si

to nikdy nedam, jako nikdy si to fakt neddm a uz to tak vSichni respektujou.

5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny cas? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

Tak to je zas debata trosku o néem jiném, protoze ja nejsem Uplné ¢lovek, ktery néjak jako
sviyj €as Uplné€ rozdeluje na néjaky volny €as a na néjaké jiné Casy. Ja sem jako docela silny
workoholik, takze pro mé nejvétsi naplni casu je prace a ted’ jako né prace, ze jako vydélavat
penize nebo néco takového, ale prosté vytvaret hodnoty, to znamena délat cokoliv hodnotného.
Coz ale zase se kryje s n¢jakou volnocasovou aktivitou, to znamena, jit si zasportovat je pro me¢
hodnota. To znamena, jit néco udélat pro sebe, je urcité hodnota. TakZe jako mij volny ¢as, no,
jako fakt pracuju, tvofim hodnoty, kdy mazu, bud’ jsem v praci nebo jsem ve Skole, nebo

v druhé skole, nebo se snazim dé€lat néco pro to podnikani a kdyz nedélam ani jedno, tak prosté
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vymyslim, co bych mohl d¢lat, tfeba i v tom podnikéni, které je jako hodn¢ variabilni, tak co
tam zlepsit, kam se posunout. Ja, samoziejme, nejsem zas jako magor, jo, jak fikam, zahraju si
na pocitaci s kamosema nebo zajdu si zab¢hat. Ale nevim jako, ten volny Cas, nedokazal bych
tady jako Casové si rozdélit tady néjakych 8 hodin spanku, 8 hodin prace, 8 hodin volného ¢asu.
Prosté ja mam cas, jako snazim se ho vyuzit naplno a je mi plné€ jedno jak, tak jak potiebuju,
kdyz pottebuju vic spat, tak jdu spat. Jakmile nepotiebuju spat, tak budu tvorit hodnoty a nic
mezi tim. TakZe, samoziejmé, stejné tak si zajdu s kamarady, protoze jako jit do spole¢nosti, je
taky jako hodnota, jako néjak se socializovat. Urcité se potkdvam kazdy den s n€kym a ted’ 1
mimo Skolu, myslim jakoze €ist¢ jenom za tim socialnim kontaktem, jo, rad si tu zvu navstévy,
rad chodim na navstévy, rad si zajdu na obéd s kamaradem, ted’ uz je ta korona, tak to je néco
jiného, to uz 2,3 roky je to jinak, ale diive jsme chodivali miniméln¢ 1-2x tydné i nékde jako
do baru nebo jako do spolecnosti, do mésta, jo, j4 miluju karaoke, takze nas beru do karaoke

baru. TakZe jako nevim, jestli je to dostacujici odpoved’.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, koufi, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na né¢jakou konkrétni situaci?

Jako takhle, jako fikdm, Ze mi nevadi, kdyZ vidim, ze si né¢kdo déva vino nebo, kdyz si dava
pivo, to je jedna véc a druhd véc je, jako Ze se tam fakt opije, pak se tam pozvraci a jesté si do
toho lehne, tak to jasné, to asi neni nic, to nema snad rad nikdo, ja nechapu, co jako, koho tohle
pritahuje. TakZe ano, kdyz jdu na néjakou akci a pak uz je prosté jedna, dvé rano, a uz jako
vidime, Ze tam sou fakt jen ti kovani, co to tam uz fakt tdhnou z posledniho, tak uz jdu domd,
to uz jako nema smysl. Jo, ale rozhodn€ mi nevadi, kdyZ jdu na spolecenskou akci nebo do baru
a tam si jako lidi davaj pivo, vedle m¢ kamarad si dava pivo, vliibec mi to nevadi, ale fikam,
protoze to pro me¢ neni téma. Prosté ja to ani nefeSim, co on si dava, jo, kazdy sme na néco,
nekdo si da bananovy shake, ja si dam kofolu, oni si daji pivo. Jo a ted’ tam jsou tfi napoje, tak
se napijem a jdem domd. Jo, samoziejmé je néco jiného, kdyZ té&ch bananovych shaki si da
né¢kdo 30 a bude mit z toho prijem tam, jo, tak to je nepiijemné, stejn¢ tak jako kdyz si da
n¢kdo 30 piv a pozvraci se, tak je to pro me taky nepiijemné. TakZe ja tyhlety dva napoje beru
uplné stejné, v tom individudlnim pohledu. Fakt jako rozliSovat ten individualni pohled,
z kterého je mi to Upln€ Sumdék, co kdo d¢€la a spolecensky pohled, jak ta spolecnost kouké na
ten alkohol. Takze pokud jsou akce, jako vyslovené pojd'me si tady vylit hubu, tak jako to je
pro m¢ prosté trapné a nevidim v tom budoucnost a vim, Ze tieba oslavy narozenin nékterych

kamaradt nebo spis$ jako vzdalengjSich, takovych téch znamych kamaradi ze skoly, jo, bylo,
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hej ptijd’te, bude tady plno chlastu a fakt se tam jenom chlastalo. To si fikam, hm, to je prosté
akce, na kterou ja asi nechci jit, je mi divné, Ze na ni nékdo chce jit a nevidim v ni jako
budoucnost nebo toto. Jo, ale pokud ten alkohol neni primarni, ale je jako na spoleCenské
urovni, tak mi to nevadi. Pokud je to na individualni urovni, to znamen4, jasn¢, kdyz jdeme do
hospody, na oslavu, tak jasné¢, ze se tam bude podavat alkohol, v potadku. Ale jestli jdeme do

hospody se ¢isté jenom vozrat, tak to je néco jiného.

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

No, tak to uz asi taky mozna §lo vycitit z téch pfedeslych odpovédi a takhle, no, jako ono je
tohle slozité, ja se vzdycky zamyslim, jak pak ¢loveék bude vychovavat svoje déti. Zas jako neni
asi spravné a ted’ nejenom v kontextu alkoholu, ale i obecné v kontextu 1 t€ vychovy, ty déti
jakoby sterilizovat od toho okolniho svéta. To znamend jako v§echno jim zakazovat a snaZit se
at’ fakt jako nic nevidi, neslysi a to Spatné nezazijou, ale zas na druhou stranu je nutné, aby si
to zazily, ze jo. Jo, idedln¢, kdyby, mm, jako nemyslim si, ze je nutné pro n¢jakou spravnou
vychovu nebo proto, aby ten ¢lovek byl jako formovan jako osobnost to, aby prosté ve 15., 16.,
17. zkousel alkohol, lehké drogy, koufeni, prosté marihuanu, to myslim jako neni asi nutné.
Myslim si, Ze 1 bez toho mize vzniknout ¢loveék, ktery ma kritické mySleni, ma 1 k témhletem
tématim néjaky kriticky postoj a dokaze je objektivné zhodnotit. A nemyslim si, Ze na to
potiebuje v tom véku jako to provadét. Ja to vidim na sobé a myslim si jako, Ze se k tomu
snazim stavét maximalné objektivné, snazim se k tomu mit n¢jaky zdravy nazor a pfitom sem
to jako nikdy nezkusil. Ted’ je druha véc zase to prostiedi, z té otazky to bylo trosku naznacené,
jaké je u nas to prostredi a to tém mladym dava velmi jednoduchou cestu se k tomu alkoholu
dostat a nejenom k alkoholu, samoziejmé k cigaretdm taky, ta marihuana uz je horsi tim, ze
prosté to nikdo nemuze ani koupit, nebo jako oficialné. Takze 15lety kluk si jen tak nesezene
jako jointa. Ale je prosté¢ pravda, Zze na kazdé té akci, kdyz sme byli na té€ch, j& nevim,
maturitnich plesech nebo kdyZz jsme chodili jako uz od prvaku na gymplu, sme chodili na takovy
ty maturitni plesy, tak tam ten alkohol tekl, ani to tam nikdo nekontroloval, jo, takze ano, to
prostiedi je velmi jednoduché k tomu se dostat k alkoholu. Ale zase nefikam, Ze je to problém
jako néjakého pravniho ramce, nemyslim si, Ze tohle by se mélo néjak ptisné kontrolovat ze
strany statu, jako pfece nechceme, aby na kazdém plese jako bylo povinné 5 policistl, kteti by
to tam pravidelné obchézeli. Takze tohle je Cisté spolecensky problém. A to je prosté problém,

kdy se ta spole¢nost k tomu musi postavit a fict si, jestli tohle je ta cena, kterou chce platit za
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to, Ze ten alkohol je soucasti naSich zivoti, jestli je to ta cena, ze k t€ém détem je jako dostadvame,
nebo détem, mladistvym ho dostavame velmi jednoduse. Velmi jednoduse. A jak fikam, je to i
v tom, Ze prosté, nevim, tak placnu 80% chlapti od rodin si nedokaZe ptedstavit nakup bez toho
aniz by si vzali basu piv a popijeli to jako u televize. A to dité to zase jako vidi a ten otec mu
da zkusit tieba, tieba i v téch 12, jako loknout si, ze pro¢ ne. Ja sem to vidél na své sesttenici,
jo, ta, to je i to, Ze oni to vidi to, ze to délaji dospéli a ja to nemtizu, tak to chci, ptirozené. Takze
ona uz to pak chtéla i z principu jako zkusit a prosté to je néco, co je takové smutné, Ze prosté
7e tohle je tak zakotveno v kazdodennim zivoté, ve spolecnosti, vSude to je uplné prolezlé,
upln¢ vSemi kandly a tohle je podle mé problém. Takze zase ne na té individudlni, ned¢lat to
tady, ze jako zptisnovat n¢jaké pokuty nebo zptisiiovat kontroly, ale prosté zamyslet se nad tim
a prirozené si fict, jestli je to ta cena, kterou jsme ochotni zaplatit za to, ze ten alkohol budeme
mit takhle vSude po ruce. Jo, zatim to vypada, ze ty lidi fikaji, jo, je to cena, kterou jsme ochotni

zaplatit. TakZe zatim asi ta spolecnost se nehodla zménit, ale jako ja ten ndzor nemam, no.

(Moje zminka k tématu, jak je alkohol soucasti nasi spolecnosti, Ze vétsina respondentii uvedla,
Ze primarni rodina byla prekvapena, zaskocena, Ze jejich syn/dcera nepiji + poznamka
k vyrokiim typu: , kdyz nepijes pivo, nejsi chlap ani Cech. **)

J& si myslim, Ze v dnesni dob¢, kdy ty stereotypy jsou povazovany dneska uz prosté za
prekonanou véc a pravé, kdyz se nékdo chova néjakym stereotypnim chovanim nebo pravé
tyhlecty stereotypy aplikuje: ty si Cech, musis pit pivo, tak je to dneska uz hodné jako negativné
brano. Kdyz ti nékdo fekne proste, hej si zenskd, do kuchyné s tebou, jo. Takze tohle hodné lidi
urazi, nebo ja nevim, si gej, tak musis délat takhle, nebo ja prosté nevim, ze tyhlecty véci jsou
jako dneska hodn¢ potlacované i tou spolecnosti, odmitané mladou generaci, takze myslim si,
ze jako tohle by taky ¢asem mélo skoncit, ze jako n€kdo bude fikat si chlap, tak se musis ozrat
nebo tohle. Je pravda, Ze u mé v rodiné je to tak, Ze mamka je celkem jako, ne, Ze je abstinentka,
ale snad, ona fikala, ze se opila jen jednou v Zivot€ a to, kdyz ji tatka sbalil, takze, ona jako si
da vinko, jo, to si da klidné i kazdy druhy vecer, si s tatkou oteviou vino, ale jako tvrdé viibec
a pivo snad sem ji vidé€l jednou, kdyZ jsme §li do restaurace, tak k obédu, Ze si da po obéde,
nebo si spi§ lokne od tatky. Takze ona je fakt takova jako nejvice light toho ¢lovéka, co pije
alkohol, naopak tatka je jako ¢lovek, co si rad da, jo, prosté dava si jednou za den, vecer si da
pandka, nebo si da pivo, takhle, takze to je zas pravy opak, jo a je tam n€kdy i konflikt, ze on
prave na téch oslavach, nékdy to piezene, mamka je z toho takova, protoze ona tomu neholduje
viibec, pro ni je to toto. TakZe jako z mam¢inné strany plna podpora, tam jako, Ze je rdda za to.

Nastésti i brachové jako poznali v pokrocilych letech, ze uz taky si toho moc nevypijou. Ale
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tatka byl asi jediny, kdo jako, ale fikdm, to nebylo tak, Ze by m¢ nutil, jo, nebo Ze by na mé byl
n¢jak nastvany, to nikdy, ale jakoze spis§ ze srandy, to jako nadhodil. Jak uz jsme zminoval

predtim.

e Jaké jiné nefesti mate?

Lidi mi vyc¢itaji ten workoholismus. Ale ja to beru, protoze si myslim, si to dokazu obhdjit a
jako, jak sem fikal, neberu to Cisté jako praci, ze bych se hnal za penézi nebo ja nevim ¢im. Ale
prosté, ze fakt to délam pro to, aby mi to davalo smysl. Jo, jako hodn¢ délam dobrovolnika,
chodim za dichodci, chodim za déckama, beru je do ZOO, z domovi jako pro matky
samozivitelky a podobné¢, to je pro mé hodnota, to je miij volny ¢as, jo a ted’ mi n€kdo fekne
jako, to neni jako ten volny ¢as, tam jako pracujes a ja fikam nepracuju, tak me to bavi s téma
déckama a vidét, jak sou St’astné, jo, jakoze to neni nic, jakoze nevim, jestli je to teda volny Cas
nebo neni volny Cas. Pardon, jak znéla ta otdzka? J4 sem asi utekl od tématu. (znovu polozena
otazka: Co povazujes za svoje neresti?) Jo, no jako to je vono, ze néktefi my kamaradi mi
vycitaji, ze prost¢ nedokazu jako, ze se neodpocinu, jako, no, odpocinu, ale ja fikam, to je
strasné subjektivni. Jako ja tim i tfeba relaxuju, kdyz si zajdu za téma diichodcema a dvé hodiny
tteba kecame o jejich Zivoté a travime spolu €as, mé to relaxuje, dava mi to zkuSenosti, jo a
nevim, jako nefest je mozna to, Ze prosté, ano, ze sem hodn¢ aktivni. Ale, kdybych mél jit na
tu nefest asi jako, kdyz se bavime o tom alkoholu, to znamena jako n¢jaké takovéhle véci, jako
ja sem velky milovnik jidla si troufam fict, jakoze rad se najim. TakZe prost¢ rad si zajdu i1 do
toho mekéce, rad si zajdu jako do restaurace, netikdm, Ze sem vysloven¢ gurman, ale zkratka
jako jidla urcité jim vic nez ostatni, bych fekl, nez primérny ¢lovek, asi tak. A jiné nefesti, ty
brd’o. Jsou n¢jaké moznosti? (Nejsou. Tohle je taky hodné subjektivni, co do toho clovék sam
zaradi. Lidi tam rFikaji cukr, kafe, sport, prokrastinace, rizné...) Tak jako cukr, ja nejsem néjak
na sladké to urcité ne. Lenost, tak ptirozen¢ asi kazdy rad prokrastinuje, ale jako netroufam si
fict, Ze je za tim..., vSechno stiham, tak asi je to dobry. Zavislost na sportu nebo takhle, jedin¢

na té praci, ze fakt prost¢ pottebuju za sebou vidét vysledky no. To je asi jediné.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Jak fikam, jako j4 nemam diivod to ménit a ted’ uz je to i takové, Ze tieba sem tam, jakoze ted’
nedokazu uvést piiklad, ale tieba i ten pfipitek, jo, jako si ¢lovek fekne jako ty jo, tak jako aby

si jim udélal radost, nebo jakoze nenapijes se teda? Pak si feknes, uz to tahnes takhle dlouho,
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to je Skoda, Ze uzZ jen ta motivace toho, ale v tu chvili se v téch myslenkach dostavam jako do
mist, kdy uz to je pro mé zas jako téma, takze ja tyhle myslenky pak opoustim, fikam, to viibec
nefes takhle, jo, jako kdyz uz takhle premyslis, tak uz to nedava smysl. Ja to ned¢€ldm jako Ze
sem zarputily, ja to délam pfirozené. Tak to chci, aby to bylo. V tu chvili, kdy to budu délat
zarputile, Ze teda bych si ho i dal, ale nechci, protoze sem néjak piesvédceny, tak v tu chvili si
ho dam, protoze v tu chvili uz to ztrati smysl. Ja to, ale délam pln¢ ptirozené, neni tam nic, ze,
nestalo se, jo, fikdm, to sou jen takové myslenky, ale nestalo se, Ze bych n¢kdy litoval, ja mam
tu moznost, kdykoliv, kdykoliv miizu vstat a jit se opit. Jo, jak fikdm, jakmile by to bylo uz
Cisté z n¢jakého principu, délas to dlouho nebo takhle, tak v tu chvili by uz to pro mé ztratilo
smysl. Takze do budoucna to vidim, fakt, jakoze nemél sem diivod a myslim, ze jako byly
kritické ty roky tfeba téch 18 az 20 feknéme, jo, kdy sem si fikal jako v téch 18 jakoze tifeba za
rok, nebo jako to ptijde, tteba nékdo mi to nabidne, uvidime. Ted’ kdyZ uz sem ve 23, kdyz uz
1 ty mladi to troSku opoustéji, Ze uz jako je to nudi, Ze jako uz 2, 3 roky se opijet na kazdé akci,
7e uz to neni takové divoké. Takze myslim si, Ze ted’ uz asi se jen tak néco nezmeni. Rikam,
neni k tomu divod, no, neni k tomu divod a ted’ uz se kupi, uz ne ze k tomu neni divod, jak
bylo dfiv, ale jak sem fikal na zacatku, uz se kupi i ty ditvody proti. Jo, takze jako, ja si myslim,

ze takhle to bude uz navzdy.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

No, ja to vidim, tfeba u téch cigaret, ze dfive to bylo takovy jako fakt moderni, ale ted’ uz bych
jako tekl, Ze prave, kdyz si nékdo zapali, tak je to takové, Ze jako oldschool, no, Ze, trendy je
podle mé ted’ uz nekoutit. Asponi tak to jako citim ja. U toho alkoholu teda ne, u toho je to furt
stejné, ale u koufeni, podle mé¢ sme za téch tieba 20 let ud¢€lali jako celkem..., jak byly ty
devadesatky, ted’ ten seridl, tak sem samoziejmé koukal a tam furt Ze jo, oni tam koufili jako
vSude kde mohli a kdokoliv, tam se to netesilo kutdk/nekutdk. Tam kouftil kazdy a vSude a kdyZz
sem se na to tak zaméfil, ty jo, koufi si v kancelafi, kouii si v auté, koufi si doma, jo, a tam
nikdo netikal hej tady mi nekuf. A dneska jako pfijit k nékomu domi a hledat popelnik, tak
toto uz jako, ze to uz malo kdo ma, Ze si kouii doma. Uz i ti kutéci si nekouti doma, jdou radsi
na balkon nebo ven. Takze v tom koufeni se podle m¢ ud¢lal velky pokrok, no, v alkoholu ne.
To koufeni je takové Cisté pro tebe, ze jako t& uklidni, ale ten alkohol je pro n¢které jako cesta

k tomu spoleenskému vy?ziti, no.

52



Respondent 6

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Pohlavi: muz
Vék: 24 let

Povolani: obchodnik

Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou

Misto narozeni/bydlisté: Varnsdorf/Praha

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? 5-6 let

S jakymi latkami mate zkuSenost?

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak casto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano X X
Tabak (cigarety, X X X
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano ano 2x
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain ano X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby ano X X
Tekavé latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X
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2. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rdda zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozadala o sdileni Vaseho piibéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vas k tomuto tématu napadne,

3. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

J& sem nad tim nikdy jako moc nepfeme;jslel, dneska asi tak ptil minuty, kdyz sem ved¢l, Ze to
budem mit. A maj piib¢h, mij tata, kdyz sem byl malej, tak mél hospodu, mél vic hospod, takze
sem vlastn¢ vyristal v prostfedi, Ze kdyz sem Sel za tatou do hospody, tak tam byl vSude
alkohol. Takze jak sem v tom hodné vyristal a zil jsem v tom, takze sem nebyl to dité, ktery
bylo, feknéme jako od toho alkoholu jako schovavany, jako tieba spousta mejch spoluzak,
ktery méli vlastné zakézanej alkohol, tim padem, kdyz jim bylo tfeba 15, tak se urvali ze fetézl
a tim, jak ja sem u toho vzdycky byl, u nas se hromadn¢ pilo, vod malicka sme méli k tomu
ptistup, moznost si dat, kdyz sem Sel za tatou do hospody, tak sem prosté mohl to pivo tocit,
chutnat ho a tak déle. A co se tyka moji rodiny a alkoholu, tak méme spoustu alkoholikli, mdj
otec je silnej alkoholik, moje matka dost pije, ale netekl bych, zZe je tplné alkoholik, ale asi zase
zélezi, jaky je to méfitko. VSichni vlastné dédové silny alkoholici, moje teta je zavisla na
alkoholu, muj bratr je taky alkoholik. No a ja od malicka, mé¢ to ovlivnilo tak, ze m¢ Stvalo,
kdyZ sem byl s téma lidma, ktery byli vlastn€ na jednu stranu hrozné€ super a na druhou stranu,
kdyz se opili, tak se z nich stalo pln€ néco jinyho. A takZe to byla asi jako prvni véc, kdy sem
si uvédomil, Ze ten alkohol je néco fakt Spatnyho. Kdyz prosté tata nebyl 2, 3 dny doma a pak
piisel prosté uplné nakalenej a byl to najednou uplné jinej ¢loveék. Nebo kdyz s dédou sem byl
u dédy na chaté a prosté sme si tam néco d¢lali, byli jsme v lese, d¢lali jsme néco se dievem,
néco sme stavéli a vecer si prosté dal téch svych 8 — 10 piv a byl najednou Uplné jinej Clovek,
zacal bejt tieba sprostej nebo tieba sexistickej vici tfeba vécem v televizi a tak. Takze to je
jedna véc, co mi vadila a dalsi véc, ze sem chodil délat brigady do hospody, tieba uz od mejch

néjakejch 13 let, takze sem tfeba v 1ét¢ tam byl 2 tejdny, Ze sem tieba mél desitky, dvanéctky a
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normalné sem délal jako ¢iSnika a tam mé hrozné vytacelo, bavit se s opilejma lidma. Bylo to
dost tinavny, jak ty lidi se opakujou, maj takovej hrozné zkreslenej pohled na svét a zaroven
sem byl v tom, Ze ty lidi fakt...bylo pro n¢ jediny co, ta prace, a pak jit do ty hospody, kde si
prosté das téch svejch par piv, diky tomu alkoholu vlastn€ vypnes ty svoje Zivotni problémy a
snazi§ se na zapomenout. Takze mi to prosté piijde jako takovej lacinej vysvobozovak prosté
z toho zivota, coz mn¢ nepiijde Gplné, Ze by to tak mélo bejt, Ze by ten ¢loveék mél se proste
postavit svejm problémtm a ne se schovavat za ten alkohol. TakZe to, zarovei sem vod malicka
hrél fotbal, rizny sporty, kde samoziejmé k tomu to taky patii. Takze to bylo dycky, i Ze sme
byli na zapase, pak samoziejmé sem byl nucenej do toho jit to prosté zapit ten zépas, at’ uz sme
vyhrali, prohrali, nebo byla remiza, tak prosté se to muselo jit zapit. Tak tfeba do toho sem byl
hodn¢ tlacenej a takze tam sem si vlastné uvédomil, ze mé to vadi, pfesn¢ to spolecensky
nastaveni v rdmci toho alkoholu, Ze pokud si tfeba nechces dat, nebo chces, ale nechces si dat
to, co ostatni pijou, tak ses prosté hned jako automaticky vycleiiovanej, coz mi pfislo zvlastni,
ale zase myslim si, Ze sem dost siln4 osobnost na to, aby mi to prosté viibec nevadilo, takze tak
sem tam vzdycky byl. Jedna véc. Mam k tomu spoustu véci, asi ted’kon k tomu aktudlnimu,
ted’kon to zazivam, jesté jako vic, nebo od ty doby, co mam néjakej pracovni zivot, tak je to
jesté jako razantngj$i. Jesté premyslim o tom mladi, jestli mé napadne néco zajimavyho. Asi
ne, tak kdyz se ted’ pteklenu do toho aktudlniho. Jo, jesté, co mé napada vlastng, tak jesté jsem
mél to, takovou zvlastnost, ze kdyz sem, ja sem jako obcas pil, ale spi§ to bylo tak, ze sem
prosté s kamaradama na stfedni, Ze sme byli vod n¢jakejch 16, 17 na byté, sme si pronajali byt
v 16 letech a samoziejmé jsme chodili na rizny party, protoZe sme chtéli prosté balit holky a
tak dale a samozifejm¢ na ty party je to prosté takovy jednodussi a tam se samoziejmé pilo,
protoze byl to takovej..., samoziejmé ztraci$ né¢jaky zabrany i to okoli a tak dale. Tak tam sem
tteba pil, ale rdno sem mél hrozny vycitky, za prvy, ze sem teda pil, za druhy, ze mi bylo Spatné
a nebylo mi dobfe, j4 sem jako hodné sportovni typ, rad se hejbu, rdd néco podnikédm, takze
prost¢ mé Stvalo, Ze sem byl vzdycky ten druhej den dopoledne vytazenej ze svejch prosté
oblibenejch aktivit, coz sou prosté¢ vétSinou néjaky venkovni aktivity, takze to mi vadilo. No a
za dal$i m¢ ten alkohol néjak jako Uplné nenapliioval, takze sem v tom prosté nevidél jako
7adnou piidanou hodnotu, coz si uvédomuju dneska tipIné jako naplno. Ze ten alkohol mi prosté
déava fakt jako nula a vidim spoustu véci, co mi bere, sou to véci jako prosté penize, i kdyZ na
tom tfeba nejsem finanéné jako Spatné, ale prosté ty penize jdou vyuzit daleko lip. Takze penize,
cas, protoze prost¢ ten alkohol ti sebere hroznyho Casu, za prvy ti sebere proste ten celej vecer,
Ze jo, za druhy se§ pak hrozné vytizenej, takZe druhej den mas tplné jako 30%, jak casové, tak

zaroven 1 téma moZznostma tvejma. No a akorat mi prosté€ bere, protoZe se snazim cvi€it, snazim
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se bejt aktivni a prosté ten alkohol za prvy na tu regeneraci neni urcit¢ idealni, za dalsi jsou to
prosté tekuty kalorie akorat, takze to neni fajn. J4 ma skoro 92 kilo, takze prosté nepotiebuju
piijimat jest¢ n¢jaky véci navic. A za dalsi je to prosté, t€ to hrozné vyftidi, vidim prosté lidi
kolem m¢, tfeba nejbliZ mdm k mymu tatovi, jak prosté ten alkohol ho UpIn€ ni¢i, jak ma dneska
prosté zdravotni problémy, s jatrama a tak déale. A celkové¢, jak ho ten alkohol prosté degeneruje.
Urcité jako souhlasim s tim, ze prosté ti to ni¢i mozkovy buiiky, samoziejmé, ze to musi
zanechavat a je to dost znat, ze ty lidi, 1 kdyz se tfeba bavim s nékym, kdo jako hodné¢ pije, tak
to na ném tfeba poznam a tak dale, coz mi taky vadi. A ty moje divody, tak asi to hlavni, ze
sem zpozoroval to, Ze mi to nic nedava, naopak mi to bere a ja nechci ptijimat néco, co mi nic
nedava, jenom mi bere. To je asi z Cist¢ dost pragmatickyho hlediska a za dalsi asi viici my
roding, Ze vim, Ze tam k tomu alkoholismu sou dost sklony a nechci se tomu viibec vystavovat
a nechci, aby moje déti nékdy v budoucnu musely tohlecto fesit a vnimat, protoZze uz vim, zZe
tohle budou vnimat u myho, u jejich dédy, u myho otce. Myslim, Ze to neni jako dobry, myslim,
ze to neni dobrej vzor, ale na jednu stranu asi dobry, kdyz to uvidégj, co to vlastné déla s t€éma

lidma. A nechci tomu vystavovat svoje okoli.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Jeste, ja jako kdyz se tekne, jestli si abstinent, tak ja se ani vlastné¢ pod tim jako moc
nepiedstavim, nebo jako netek bych, Ze sem abstinent, prosté jako si fikam, ze nepiju. A nechci
to jakoby, nepfipoustim to jako tak, ze jako kdyZ se opravdu o né¢kom fekne, Ze je abstinent,
tak mné to ptijde takovy hrozné jako stigmatizujici, nebo nevim, jak to fict. Ale spis to beru, ze
prosté nékdo tfeba neji okurky a je to prosté normalni a nevymysli se na to n&jaka véc, Ze prosté
né¢jakej nazev, prosté neji okurky a nikdo to nefesi. A ja tfeba prosté nepiju a pit nechci a prosté
tak n¢jak to mam. Takze to viibec né&jak neberu, jakoze je to néco zajimavyho. Moc nad tim ani
nepfemejslim, jestli jako budu pit n¢kdy, nebo jestli tfeba zacnu pit za 5 let nebo ne. Nebo
takhle vim, Ze asi neza¢nu pit nikdy, asi ne. Ale vim, ze tfeba je to pro ¢loveka dost tézky z toho
diivodu, kdyZ na ngj tieba tladi partner, jako tfeba u mé pritelkyné. Ze z ni jakoby cejtim, Ze by
byla rada, i mi to ¥ika, kdybych si s ni prosté dal. Ze nechce, abych jako pil Giplné, ale Ze by
byla rada, kdybych si tfeba dal s ni obc¢as vino a tak dale. Ale ja sem takovej, néjak to vnimam,
7e prosté nechci a nepotiebuju si dat n¢jakou tu skleni¢ku. A co pod svoji abstinenci zatazuju?
Jak uz sem fek, Ze to slovo abstinence jako moc neberu, ale kdyZ se nad tim zamyslim trosku
jinak tak, hele beru pod tim ¢isté jako alkohol vice méné. Nebo, kdyz sem byl ve svy prvni

praci, tak sem na pftilezitostnejch akcich bral i1 kokain, protoze sem délal ve financich a tam to
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dost hodné jelo. Protoze tam byla spousta penéz, spousta psychickyho tlaku a nebylo to tam
uplné jednoduchy. A takze prosté sme tohle obcas délali s mejma kamaraddama, kolegama. A to
uz sem si taky fekl, ze nikdy nechci, protoze to bylo hodné Spatny, jesté¢ kdyz sem to smichal
s alkoholem, nebylo to prosté dobry a cejtil sem druhej den, sem tfeba myslel, Ze tieba jako i
umiu. TakZe beru pod to asi vétSinu navykovejch latek. Jako dal sem si za rok 2x marihuanu,
protoze milj kamarad to huli a 3x sem si od néj potah, Ze sem cejtil, Ze si mizu jako dat, ze je
to bezpecny. A pod tu abstinenci beru to, Ze asi beru abstinenta jako ¢lovéka, kterej nevyhledava
alkohol a nepotiebuje ho. To znamena, kdyZ si ho nedd, tak nema tu pottebu, ani kdyz ho maj
ty lidi. Asi kdybych vid¢l €loveka, kterej si v 1ét¢ dé prosté 2x za 1éto pivo, tak bych fekl klidné,
7e to je abstinent, protoZe prosté neni to ¢lovek, kterej si sedne domt a fekne teda, dam si pivko
prosté a nebo fekne si, je oslava, tim padem ja budu pit. Tak pokud tohle ten clovék nema, tak

ho beru jako abstinenta asi.

e (Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak né¢jaka negativa abstinence?

Vyhod je samoziejme spousta. Za prvy za mée, ze prosté clovék by si mél uvédomovat, co si do
téla pousti a co ne, jak jako s jidlem, tak ale spoustu lidi zapomina, Ze i to piti prosté¢ si do sebe
pousti, Ze je to Gplné stejny. Je to jako vzduch, piti, jidlo je a kazdej to pfijima. Je na tob¢ prost¢,
jestli si vyberes vodu, colu, colu zero a nebo do sebe bouchnes proste flasku martini. Takze asi
to, Ze prosté nepfijimas tyhlety zbyte¢ny latky, ktery t€lu nic nedaj. Vyzivovée je to nula a za
dalsi nemas ty kocoviny, neomezuje t€ to ve tvym osobnim i pracovnim Zivoté, ve tvych
koniccich a zaroven bych fekl i to, jak t€ vnima tvy okoli a tvy déti a k tomu se jako budu vracet
Casto. J& myslim, Ze timhle sem jako dost ovlivnénej a tfeba mé mrzi, ze muj bratr ne a vidim
na ném, Ze ma k tomu prave ty sklony jako tieba moji rodice a vim, Ze to bude prosté jednou u
n¢j problém. Negativa vnimam, ne uplné pro m¢, ale urcité pro spoustu lidi, ktery tfeba nejsou
uplné silny osobnosti nebo maj problém zvladat reakce ostatnich nebo je pro né diilezity, co si
o nich okoli mysli, tak samoziejmé& tohleto je hrozn¢ omezujici. KdyZ sem jesté jako obCasné
pil, coz je j& sem ani jako nikdy moc nepil, jakoze hodné, pil sem jako vzdycky malo, i kdyz
sem jako mél to obdobi, kdy sem pil, tak jsem pil Cisté jenom jako, kdyz se §lo na tu akci, prosté
protoze sme §li jako balit holky nebo néco, ale nebylo to jakoze sem si vecer chtél dat pivo.
Vibec sem jako nemél tu chut. Mél sem to néjak v sobé. Asi i z toho détstvi trosku, mam
takovej pocit. Takze myslim, Ze tohle je asi jediny negativni, co miize bejt. Prosté ten natlak
okoli a kdyz ho $patné pfijimas. A nenapadd mé nic jinyho, spoustu lidi si mysli, ze kdyz

piestanes pit, tak pfestane$ mit tu srandu a tak dale, ale viibec to neni pravda. V minuly praci
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mam kolegyni, ktery bylo 30 a my sme chodili na akce i firemni a oba sme nepili a bavili sme
se oba jako vyborng¢. Je to prosté o druhu zabavy a neni to o tom, jestli mas na zile 0 nebo 1 a

pul promile.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védéli, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

Jestli je pro m¢ dilezity, aby to véd¢li, vétsinou to fikam, ale ne z toho diivodu, Ze potiebuju,
aby to védéli, ale fikam to jako preventivné, aby se uz s tim jako néjak pocitalo dopiedu, aby
presné, néz to prijde, tak abych tekl: ,,Hele, ale ja sem ti ptece fikal, Ze nepiju, takZe mi to jako
nemusis$ davat.** Takze to je asi jedinej diivod, pro¢ to fikdm. Za dalsi, ze vétSinou se t& lidi
ptaj, fekni mi néco zajimavyho o tobé&, tak feknu Ze nepiju, protoze to je jako, ze vSichni tomu
nevéte]. Protoze na to jako nevypaddm uplné€ zrovna, jako typ ¢lovéka, kterej nepije. Nebo ted’
uz mozna, jak madm dlouhy vlasy, tak mozna jo, ale kdyz sem mél kratky, tak sem na to moc
nevypadal. A ta druhd otazka? Jestli je pro tebe dulezity, aby méli lidi kolem tebe obdobny
nazory? Hele bylo by to hrozné fajn, bylo by to rozhodné¢ super, ale neni to pro mé dulezity.
Ja sem jako v pohodé¢, kdyz ty lidi pijou, kdyZ je to na néjaky trovni furt, tak sem s tim aplné
v pohodég. Zaroveil mi nevadi bejt v prostiedi, kdy lidi prosté pijou a pohybuju se v ném ¢asto,
to bych tady ani v Cesku nemoh Zit prosté a &lovék by nemohl jet za rodinou nic. IkdyZ prosté
pritelkyné si da s kamaradkama vino, tak prosté sem s tim uplné v pohod¢ a ptijde mi to uplné
normalni a viibec to jako nefeSim. Kdy mi to trosku zacind vadit, je to, kdyz se to zacina
piekléapét z toho jako ptipityho stavu do toho opileckyho, kdy ten ¢lovEék uz je jako tipln€ mimo
a déla prosté blbosti, mele blbosti, a to uz mé nebavi, protoze prosté ten ¢loveék uz spadl z ty

svy urovné o pét levlli niz a uz to neni tak zdbavny, no.

Socialni dopady abstinence

e Jakeé jsou Vase zkuSenosti s reakcemi socidlniho okoli na Vasi abstinenci?

Tteba v minuly praci, kde sem byl, vlastn€ coz byl technologickej startup, tak nas tam bylo par,
bylo to takovy jako rodinny prostiedi, bylo nas tfeba 14, kdyz sem nastoupil, bylo néas tam tifeba
50, kdyz sem odchazel. A bylo to pfesné takovy, Ze tam se tam slavili narozeniny a tak dale.
TakZe samoziejmé bylo né&jaky piti. A kdyZ sem tam byl zrovna v ty préci tieba tejden a byly

tam n¢jaky narozeniny a ten jednatel ndm tam vSem nalil, samoziejmé i tobé a nikdo se té
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samoziejme nezepta, jestli chces nebo nechces, prosté automaticky se ti naleje. A pak tfeknes
prosté, hele ja nepiju, tak to pro ti lidi prost¢, za prvy to absolutné neakceptujou a prosté vibec
to jako nereflektuju, neberou to viibec v potaz, takze samoziejmeé feknou ,,jo, jasny, délej dej
si.“* No, ze zac¢atku ti to berou tak, Ze jako absolutné neakceptujou tvlij nazor, takze prosté ti to
furt cpou. No, kdyz prosté po tieti feknu, Ze si nedam, tak asi by bylo pro mé jako nejjednodussi,
fict né¢jakou vymluvu ohledné fizeni nebo tak, ale to ja tipln€ nechci délat, nemam to za potiebi,
takze jim narovinu feknu, Ze nepiju, a Ze pit nebudu. Tak samoziejmé piijdou takovy ty feci:
,,Lak si das jenom jednu, se mnou si musi§ dat, protoZe tenhle ¢lovék ma narozeniny a dneska
je zrovna prosté Utery 6 vecer a to je prosté jako nutnost si dat.** a tak dale. Takze do tohodle
jsem tlacenej. Jeste to trochu preto¢im, co mé ted’kon napadlo, co mi hrozn¢ tieba jesté vadi,
uplné bytostné, tak jsou Silvestry a tadyty uplné blbosti, nebo narozeniny. Ja uz vim, Ze sou
né¢i narozeniny a sem z toho Uplné€ v nervu, protoZze vim, ze prosté tam to bude horem dolem.
Za prvy ,,Musi§ pit, musi§ pit.‘‘, za druhy tam budou vSichni vozraly a mé to hrozné pfijde
Skoda, protoze si myslim, ze mam okolo sebe super chytry lidi, a ze s nima dokéze bejt i zabava,
1 kdyZ nepijou a to m¢ hrozné mrzi, Ze ty lidi se prosté¢ musej napit, a pak prosté klesnou uplné
na jinou uroven. Za prvy inteligenc¢né, protoze samoziejme ten alkohol ti hrozn€ omezi to tvoje
pfemejsleni a za dalsi d€las uplny kraviny a tak. Takze pak sem prosté v ptitomnosti lidi, ktery
udélaj to, Ze do néceho, ja nevim, ze néco shod¢j a je to hrozné vtipny a je to hrozna Skoda.
Takze takovyhle akce nemam rad. Za dalsi me vytacej véci, jakoze prosté¢ dneska je 31.12., to
znamena, ze dneska se prosté€ slavi a dneska se musime vSichni vozrat, jo. To mé hodn¢ vadi a
sem hrozné proti tomu a idedlné bych Silvestry viibec neslavil a viibec ho nefesil. Letos sem to
teda musel slavit s pfitelkyni a s jejima kamaraddama. TakZze, to mi tfeba vadi. Dalsi véc, kdyz
se teda jesté tieba vratim k mejm narozenindm, vadi mi taky to, Zze kdyz j& mam narozeniny,
tak ja sice mymu tatovi, n¢jak s nim jako komunikuju to, Ze nepiju, on to teda jako né¢jakym
zpusobem vi, ale stejné prosté, kdyz tam jsme, tak on nebo jeho partnerka mi stejné¢ jako tieba
nalejou, jako tfeba ted’kon mi nalili, nevim, jako né&jakej svardk a tak. A feknou si, hele tak
prosté, vzdyt to je jen jako tohle, tak to pfece jako nic neni. Takze vnimam to, Ze i ty lidi s tim
alkoholem to maj trosku jako posunuty a ze prosté to tak neberou. Dam ptiklad zpatky, vcera,
jsme méli n¢jakou firemni akci, piijeli tam néjaky Slovaci prosté k ndm do firmy a hned sem
dostal pivo. S tim, Ze sem ale pfedem, kdyz sem nastoupil, jsem komunikoval, Ze nepiju. Tém
lidem to proto fikam vétSinou na zacatek, Ze je to takovy jakoze chcei, aby to védéli, abych nebyl
jako hned nucenej do toho, jo, protoze sem byl nékde novej, tak udélame pro tebe party a tadyto,
tak proto rovnou komunikuju, Ze nepiju. Ne, abych byl zajimavej, to fikam, ze délam pro sebe,

abych byl zajimavej, alkohol ne. Hned mi dali samoziejmé pivo a napij se prosté. Tak fikam,
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ze ale nepiju. Ale tak jasné, ale pivo pfece neni alkohol, jo. Takze takovyhle véci, takze
samoziejme ti to brutalné cpou. No a samoziejmé pak se dostane$ do takovy faze, kdy uz jako
se$ z toho takovej podrazdénej trosku, uz mozna na né ptsobis neptijemné. Dalsi véc, s ¢im se
setkavam, kdyz feknu, ze nepiju, je to hrozné $patné vnimany, protoze hned si vnimanej jako,
feknu tfeba snob nebo Clovek, jakoze se stavej do role: my ti za to nestojime? Nebo jako nechces
s nama pit, jakoze ti nejsme jako dost dobry? Nebo prosté, ze si jako frajirek a tak dal. Takze
myslim, Ze je tady v Cesku a na Slovensku je to dost §patné vnimany a misto toho, aby nékdo
fekl, to je super, zZe nepijes, to jako vitdm a asi se teda o sebe n¢jak staras nebo se o to zajimas
nebo nevim si sportovec, néco. Tak je to prosté hned brany hrozné v negativnim slova smyslu.
Takze vnimam to, Ze ja taky znam asi dva, tii, ktetfi nepijou a vSichni se za to vlastné jakoby
prakticky styd¢j. A nechtéj o tom jako mluvit a vzdycky prosté, kdyz sme na néjakym vecirku,
tak feknou, Ze musej jet v 11 domil autem, tak proto nepijou. TakZe i vnimam, Ze tady prosté

kor v Cesku je hrozné jako, miizu Fict, nepiatelsky prostedi vii¢i tomu nepiti alkoholu.

Ale okoli v praci to bere tak, ze jako...vlastn¢ v praci si na to ty lidi zvyknou a berou mé tak
nak, protoze na né néjakym zpisobem plisobim. Kamaradi, protoze m¢ znaj jesté z ty doby,
kdy sem 1 teba pil, tak si myslej, Ze m¢ jako pfemluvej zpatky na tu stranu temna. Si z toho

délam srandu, ale prosté, ze mé jako premluvéj z toho, ze budu pit, coz se nestane.

e Zazil/a jste n€kdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

Natlaku sem samoziejmé vystvavovanej a ¢asto, protoze proste, i kdyz ty lidi véd¢€j Ze nepiju,
feknu jim to, tak prosté to neakceptujou, protoze si prosté myslej, zZe jasné tady prosté tika, ze
nepije, ale prosté realita je Gplné jina, prece jako musi pit, jako kazdej pfece pije a je pro n¢j
tézky pochopit, jakoze n¢kdo fakt nepije. To, jakoZe nepije, Ze znamena Ze nepije 1 jako vino a
pivo, jo, protoze, tady v Cesku mi pfijde, Ze pivo a vino se bere, jako nevim, jako kofola, prosté
jako takze tohle pochopit je tézky. Vystavovanej sem prakticky vSude, moje rodina to

komentuje, miij bratr to povazuje za snobstvi jako vétSina véci, ktery délam.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Nevysvétluju to nijak, protoze si myslim, ze neni za potiebi to vysvétlovat. Prosté je to miyj

postoj k tomu, a tak to prosté je. A ur€ité€ to nevnimam, Ze mam za potiebi jim to néjak vysvétlit.
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Ale Casto praveé v tom novym kolektivu, kdyz sem, tak ty lidi to moc ¢asto nechépou a ptaj se
mé, ptaj se me Casto tfeba na ty diivody, ktery ja jim vzdycky feknu, tieba ted’kon se mi to stalo
vCera, Ze prosté jako a pro¢ jako nepijes? Tak feknu, prosté Ze nepiju nebo néco, néco to jako
trochu vodbydu a kdyz ten ¢lovék to chee védet znova, tak feknu, Ze to neni nic jako vtipnyho.
TakZe ten Clovek to pak vétSinou uz netesi. Jo, protoZe ten ¢lovek si mysli, tfeba jako vcera, ty
nepijes, protoze si pak uréité hrozny zvife nebo néco. Ceka néjakou rozjivenou historku, jak
sem nevim, soulozil s ovci tfeba, nebo néco takovyho, opilej. Ja feknu, Ze nic vtipnyho a kdyz
se ptaj po n€kolikaty, tak feknu pravdu a pak piestane bejt ta sranda, protoze to jako Uplné€ neni
sranda. TakZe asi tak a ty diivody, kdyZ uz prosté na to pfijde, tak prosté feknu pravdu, jak to
prosté¢ mam, cejtim. Ale samoziejme chapu a podle mé vétsina je, ze prosté hledaj tu vymluvu,
protoze si chtéj usetiit toho jako rejpani, protoze si myslim, ze dost ¢asto za tou abstinenci je
néco, n¢jakej negativni zazitek, at’ uz pravé ta nemoc nebo to, ze prave tieba prosté tviyj fotr

pije a mlati t& a tak dale. Takze o tom asi ty lidi ne Casto a ne radi mluvg;.

o (itite se ve svém rozhodnuti dostatecné podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Myslim si, Ze podporovanej nejsem viibec, asi z Zadny strany. Jesté sem asi ipln€ nezaznamenal
n¢koho, Ze by tekl, to je super, drzim ti palce v tom. Ale ani to nevyhledavam tu podporu, ani
to néjak nepotiebuju. Kdyz mi prosté z tisice lidi tisic fekne, ze to neni cool, tak za mé to je
v pohod¢, protoze pro mé to je prosté cool. Takze podporovanej nejsem. Pfijimanej ne,
tolerovanej asi jo. Myslim si, Ze to neni uplné jako ptfijimany, ale ze to je jako ,,noo, tak dobry.*
TakzZe ta tolerance tam jako asi néjakym zpisobem je v n&jaky chvili. Ja sem zase ¢lovek, kterej
se to neboji dat najevo a komunikovat o tom oteviené, takze tam neni, ze bych se tam za to
né¢kde schovaval. Pfijimany to asi Upln€ neni, ale tolerovany, to myslim, Ze je viceméné
v pohod¢. Samoziejmé zase chapu lidi, ktery jsou tieba introverti zarovenn a nejsou uplné
komunikativni a bojej se dat svlij nazor na obdiv, to pro n¢ musi bej jako hodn¢ tézky a tém
lidem nezavidim a tém lidem tfeba fandim, protoze to musej mit hodné t€zky a musej pracovat
s tim natlakem. Ale za mé jako v pohodé¢. A4 jesté treba od té tvé primdarni rodiny, tak jako ta uz
to bere v pohode, nebo se ti snazi porad néco nabizet, kdyz jsou néjaké rodinné akce? Kdyz uz
vedi, jak to mas? Jako védé€j to uz dlouho, a 1 jako predtim védéli, Ze to jako nevyhleddvam a
zaroveti védéli to, ze mi vadi, kdyZ je nékdo opilej, protoZe to sem déaval taky najevo. Ze prosté
kdyz tieba mtj tata, nebo bratr...s bratrem mame dost ¢asto hadky ohledné alkoholu, protoze

prosté to do né&j dost sypu, ze by nemél pit a chci o tom s nim diskutovat, Ze to neni jako Uplné
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v pohodé¢. A s tatou, jsem mu fikal, Ze mi to prosté vadi, kdyz je jako fakt dost nakalenej, a Ze
to neni prosté piijemny a zaroven i vuci jeho pfitelkyni, protoze j& mam rozvedeny rodice.
Takze 1 pro ni to neni komfortni, protoZe ona taky moc nepije. Zaroven, Ze prost¢ mu to nici
celkové télo, uz ma jako dost zdravotni problémy, ni¢i mu to i Zivot a vztahy celkové. Tteba i
svy ptitelkyni ddvam najevo, kdyZ se jako napije dost, Ze mi to neni pfijemny, nejsem s tim
v pohodé¢ a vadi mi to. A naopak vii¢i mn¢, tak moje rodina je s tim v pohodé¢, ale asi to uplné
nechapala, tfeba z ty tatovy strany, ze prosté pro né abstinent znamena to, Ze prosté si to pivo
jako mlZu dat nebo prosté ten svaiak nebo néco takovyho. Jakoze vnimaj abstinenci jako to, Ze

si to pivo jako pieci mizu dat.

5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny cas? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

Jak travim rad volnej cas. Rad ho travim s pfitelkyni, kdy bud’ jezdime za naSima rodinama
nebo chodime na prochdzky a do restauraci, radi chodime za jidlem. A sam volnej ¢as, kdyz to
vezmu na sebe, tak hodn¢ chodim cvicit, jak crossftit, fitko, plavani. A zase s kamarddama
mejma, tak taky chodime cvicit nebo boxovat, rizny bojovy sporty. Takze je to hlavné sport,

aktivni pohyb a s ptitelkyni rizny prochazky a vejlety.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, kouii, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na néjakou konkrétni situaci?

Urcité bych netek, Ze se jim vyhejbam, ale nevyhledavam je. A tim myslis jako hospody, bary
a tak? Myslim tim i situace, kde vis, zZe se ten alkohol nebo i jiné NL budou konzumovat.
Nevyhejbam se tomu, kdyz je n&jaka jako oslava firemni nebo tak, tak tam prosté jdu a vim, ze
tam budou jako vSichni pit a sem s tim Gplné v pohod¢ a chci toho bejt soucasti, protoze tam je
do urcity doby sranda a je tam zabava, takze sem s tim v pohodé. Do hospody, jako nejsem ten
typ, co chce jit do hospody, protoze ten alkohol neberu jako zabavu, to jako prosté radsi pijdu
s klukama na néjakej sport, do fitka a tam si prosté pokecame. S pfitelkyni si sko¢im na vecefi,
kde ona si dé to vino a ja to nepiju, ale sem s tim v pohod¢. A do klubu nechodim, protoze tam

je to primarni samoziejme ten alkohol, to je pulka ty zabavy tam, takze do klubl nechodim.
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e Jaky mate ndzor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

Jakej mam nazor, asi hele vyzkousej si to, urcité, pro¢ ne. Za m¢ je dobry si to aspon vyzkouset,
minimalné ja sem i byl svédkem toho, ze 1 diky tomu, Ze j&4 sem vyrtstal tfeba v prostiedi, kde
ten alkohol byl a nebyl sem od néj jako né&jak odstrkovan, tak mi to pak nechybélo. Byl sem
svédkem toho, kdyz prosté ty déti byly prosté do 15 let upln¢ striktn€, Ze se doma zamykaly
flasky a pak ptesné v 15 byla rozlucka se zakladkou, tak ptesné ty, ktery to mély zakazany, tak
se tam vozraly jak dogy a nevédély, jak se jmenujou, a pak to je prosté priser a pak samoziejme
si to potfebujou vynahradit. Za mé jako oukej, asi si to zkus, ale s mirou a premejslej a
uvédomuj si ty rizika. TakZe ja sdm sem si to vyzkousel pomérné dost. A je dobry s mirou, no,
s rozumem. Samoziejm¢ dneska je do toho vétSina lidi hrozné tladena, uz jako od mala, at’ uz
jako na raznejch rodinnejch oslavach nebo pravé od spoluzakil a tak jako ,hele kdyz se
nenapijes, tak ses trapnej.‘‘ A samoziejme¢ jesté na ty zékladce, kdy ten clovek se pere s néjakou
svou osobnosti a prosté€ se utvari a neni si sdm sebou jistej a tak silnej, tak je to samoziejmeé pro
néj hrozné tézky a chépu, ze asi nikomu nemutzu fict, ze prosté v 15 néco vyzkousel, asi kazdej
si tim prosel, kdo byl hotova osobnost v 15?! M{ij nazor, vyzkousej si to, ale uvédom si brzo,
7e t& to nikam nedovede. A zase, pokud si v tom alkoholu najdes svoji Zivotni cestu, tvoje volba,

no, myslim si, Ze je to kazdyho véc.

e Jaké jiné nefesti mate?

A je to brany jako pfimo misto jako alkoholu nebo jako kompletné netesti? Asi jakkoliv tuhle
otazku pojmes, co té k tomu napadne. Moje netest je urcité cola zero, to je moje nefest. Jako si
né¢kdo rad da pivo, tak ja si ddm colu zero, protoze mi to chutnd. A premejslim, nefesti, to by

ses mozna méla zeptat spis pritelkyné (smich). Hele popravdé mé nenapadne moje netest.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Jak vidim svoji abstinenci do budoucna. Viibec nad tim nepifemejslim. Jedinej, kdo nad tim
pfeme;jsli je moje pfitelkyné, kterd se na to furt pta. Hele, pfitelkyni fikdm, Ze v budoucnu si
s ni tfeba nékdy dam dvé sklenky vina nékde tieba az budem u mofte, ale popravd¢ asi ne. Asi
nechci. Kdyz sem ptestaval pit, tak jsem si fikal, hele, tak to zkusim mésic, dva, tii a uvidim a

vlastné jsem si uvédomil, Ze takhle, jak j& nepiju, tak to sem prosté ja a to mi vyhovuje. A na
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druhou stranu jsem obcas rad, Ze do urcity miry sem odliSnej, i to vyhleddvam a vyhovuje mi
to. Nemam rad bejt v néjakym priméru nebo v néjakym stereotypu. Takze kdyZz nepiju, tak sem
s tim spokojenej. Do budoucna to vidim tak, Ze asi nebudu pit, nemam ten diivod a vetim, Ze si
ten diivod nenajdu a pokud jo, tak si radsi sezenu né&jakou psychiatrickou pomoc, nez abych to
fesil alkoholem. TakZe moji abstinenci do budoucna vidim, Ze spolu jesté néjakou dobu

vydrzime a bude to fajn.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI{

Je néco, co nebylo v rdmci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Nic.
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Respondent 7

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Pohlavi: muz
Vék: 21 let
Povolani: student — 1¢katska fakulta, brigdda v oblasti zdravotnictvi
Nejvyssi dosaZené vzdélani: SS s maturitou

Misto narozeni/bydlisté: Praha/Plzen

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? Celozivotni abstinent.

S jakymi latkami mate zkuSenost? S zadnymi.

3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rada zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozédala o sdileni Vaseho pribéhu o Vasich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vas k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo diivody Vés vedly k pfijeti identity abstinenta?

Hele, vlastn¢ jakoby zacalo to, nebo nezacalo to, ja sem vlastné prosté nikdy nezacal pit, vlastné
zacalo to asi rodinou, protoze u nas v roding se nepije, tata nepije vibec, mama pila, kdyz byla
mladd, tak si dala skleni¢ku, ted’ taky nepije vilbec. Abych to teda jeSt¢ upfesnil, tak
z mamcinny strany rodina nepije, vlastné protoze prosté taky nechce pit, nebo tieba pili jako
mlady, ale nic jim to nefikalo, tak ptestali. Ale z tatovi strany, tam je to tim, Ze tata je ze zapadni
Afriky z Guinei, tam je z 90% isldm a tudiz tam jako alkohol v podstaté se ned4 ani moc sehnat
a zéroven jsou véfici, takZze i z toho dliivodu 1 tfeba nepijou, i1 kdyZ teda ne plné, tieba tativ

bratr jako si pivo da nebo tak, ale vlastné jako i tim bych fekl, Ze se to preneslo, Ze tfeba mamka,
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kdyz byla mlada, tak tfeba obcas si dala né¢jakou sklenku nebo tak, ale vlastné, i Ze byla s tatou
jako, kterej taky nepil, tak nak neméla divod, takze taky prestala. A prarodice, tak mozna
babicky si daj sklenku vina, ale jinak vlastné nepije nikdo, takze uz bych fekl, ze z toho okoli
tam nebylo zadny takovy to, jako Ze by mi né€kdo nalil pivo nebo néco takovyho. No, a zaroveil
bych tekl, ze sem byl i docela vychovavanej k tomu, Ze to neni jako nic, co by ¢lovek
potieboval. Takze ja sem vlastné vzdycky, jako kdyz sem n¢kde byl, tak sem se bavil v klidu
bez toho a vlastné sem jako vitbec nemél potiebu to néjak jako zkousSet, takze ja sem spis jako
nemél n¢jakou extra jako motivaci vitbec. A vlastné, i1 kdyz se jako zamyslim vic nad tim, tak
jako ani mi jako neni Gplné piijemna ta piedstava uz. Uz jsem si na to jako zvyknul, Ze sem
vzdycky ten stfizlivej prosté, co dava pozor, kdyby se néco pod¢lalo, tak prosté, ze by mi to
piislo i takovy jako nezodpovédny. Jako ja vzdycky fikdm, ze vlastné m¢ jako nic extra jako
nenuti nepit. Ze prosté nemam diivod zaéit pit, jako kdybych chtél, tak si tady prosté feknu o
pivu a miiZu pit, jako nemém Zadny extra jako ditvod, pro¢ bych nemohl, jenom prosté nechci.
A tak sem v tom byl tak jako vodjakziva, jako mél sem rodinu, ale jako jinak sem v tom byl tak
néjak sdm, no. A je to vzdycky jako o ty jako bublin€, kde ¢lovék je, no, jako ja fakt jako s
hudbou to spojeny urcité nemam, jako ja posloucham vsechno, zaroven ani zadny jidelnicky,
jako vegetarian vegan, tak nejsem, sme si délali srandu s jednou kamaradkou, Ze ja sem asi jako
takovej abstinent, Ze ja nepiju, protoze nechci, ona neji maso, protoze ji nechutna, no, to je asi

tak jako vSechno. Jakoze uplné zadna extra filosofie za tim neni.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Nepiju, nekoufim, vlastné si ddm tak maximaln¢ kafe obcas, jinak nic, vlibec. Ani sem
nezkousel nikdy ani alkohol, ani cigaretu jsem nemél v ruce. Ten kofein, jako docela ho
konzumuju, tfeba o zkouskovym, ale jako dam si ho, kdyz ho potiebuju, ze jako, kdyz se
potiebuju celou noc ucit, tak jako vim, Ze bez toho to pravdépodobné nedam, tak si udélam kafe
nebo si koupim energy drink, ale jako jinak mi to néjak nechutnd, Ze bych jako jen tak déaval

kafe, to ne.

e Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak n¢jaka negativa abstinence?

Hele, pfindsi, pfinasi mi to docela pfijemny rana, tieba nékdy po party, kdy ostatni jako odpadaj
sou na tom bidné¢, tak to ja sem v klidu. Ale jinak vlastn¢ jako od nékterych lidi je to docela

tieba respekt, jakoze je to takovy mozna trochu piekvapivy, protoze tady se pije hodné, ale
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zaroven, jako vétSinou, kdyz nékomu feknu, Ze nepiju, tak bych tekl, ze tieba z 90%, mozna i
vic, tak to ty lidi docela jako respektujou, nebo i jako uznaj, ze by to tfeba jako nezvladali, ale
ze jako to respektujou. Ale jako jinak, ze by mi to vylozené jako néco pfineslo, tak jako, mozna
v pozdé&j$im veku, tfeba min zdravotnich problémi, ale ted’ aktualné bych fekl, ze to nema uplné

néjaky velky ptinos.

Negativa, mm, asi jako, podle m¢ ty negativa mizou bejt pro nékoho, kdo to jako zkusil a ma
s ¢im porovnat. Ja tim jakoZe, Ze sem v tomhletom feZimu pofad, tak jako nevim, moZna muize
bejt jako jednodussi se tfeba s n¢jakejma takovejma latkama, nevim, nékde seznamit, nebo se

s tim né&jak jako prosté vypnout, ale sem s tim v klidu.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védéli, Ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli me¢li obdobné nazory na navykové latky?

Asi neni, ja& se tim jako netajim ani nechlubim, kdyz na to pfijde, tak prosté feknu, ze nechci,
ale jako jinak, Ze bych to n¢kde jako néjak vyhlasoval, Ze sem abstinent, jako nemam k tomu
davod. Ne, je mi to celkem jedno, jak to ma okoli, pokud to nemusim néjak extra fesit. Jako
v podstatné vSichni v mym okoli pijou, jako asi mam minimum abstinentll v mym okoli, jestli
vibec néjakyho, ale jako ja vétSinou se dokdzu bavit pravé i s nima a jako je mi to celkem

jedno, je to jejich véc.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou VaSe zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?
+ Zazil/a jste n€kdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

Hele, ja vlastné pravé, jak sem fikal, Ze ani jako kupodivu nejsou néjaky extra reakce na to,
jakoze vétsinou je to bud’ prosté jako néjaky jako jo, husty, respekt jakoze dobry, sem tam se
stane, ze n¢kdo, Ze sou takovy, to jako: ,,Joo, ale dej si prosté, tady ti nalejem, tady sem ti koupil

pivo.‘, ale jako ja uz sem zvyklej to tak nak jako ignorovat prosté nechci a odsunu to.
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e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Hele vétSinou to ani nepotiebuju néjak jako uplné vysvétlit, prosté feknu, ze jako nechei, nepiju,
nebo maximalné to ¢loveék zopakuje znova a jako vétSinou to respektujou a fikam, sme zpatky
u toho, ze ja jako vlastné¢ nemam dtvod, ze tieba nékdy, kdyz sou lidi, jakoze nepijou, tak je to
ja nevim, ze je holka téhotnd, nebo Ze prosté nemtize, ze mu to zakéazal doktor nebo néco, ale

jé prosté jenom nechci, takze. Takze prosté fikam, tak jak to je, Ze prosté nechci.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostatecn¢ podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Jo. ja bych fekl, Ze jo.

5. DOPLNUJICIi OTAZKY

e Jak rad/a travite volny ¢as? Jaka mista navS§tévujete za Gcelem zabavy?
VeétSinou to jsou néjaky jako studentsky akce, takovy ty kolejni akce, kolejni kluby a takovyhle
véci. A volnej Cas Upln¢, ted’ teda v posledni dobé volnyho ¢asu moc neni, protoze jsem
prakticky porad jenom v praci nebo feSim néco jinyho. Ale jako jinak, kdyZ se chci prosté jako
vypnout, tak vétSinou prosté jedu na chatu nebo na néjakej vylet, nebo néco takovyho, jako
nehleddm to, prosté vétSinou nékde proste, jako mé ani nebavi takovy ty véci jako néjaky
tancovani v klubu a celkov¢ ani jako nemusim néjaky jako extra interakce s lidma, co neznam,

takze jakoze bych si Sel jako odpocinout nékam prosté jako na néjakou akci, to me nelaka.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, kouii, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na n€jakou konkrétni situaci?

Nevyhejbam se tomu, jako navstévuju mista, kde se pije alkohol, ale tieba je nenavstivim sam
od sebe, Ze bych jako Sel prosté nékam do baru, do hospody. Jako kdyz jdou kamaradi, tak jdu
s nima, ale jinak tam nemam moc co délat sam. Tohlecto bych fek, Ze ma tieba jako spousta
kamaradt nebo znamych, jakoze je to ptekvapuje, ze pravé viibec jako chodim na akce, tfeba
jako vim, Ze na Skole je tfeba vic lidi, ktery jsou jako taky uplny abstinenti, ale pravé jako

nechod¢j na zadny prosté kolejni akce, prosté¢ do bard, nechodéj v podstaté nikam, ale prave,
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ze u me je vzdycky ptekvapuje to, ze jako ja nepiju, vzdycky sem sttizlivej, ale zaroven jako

tfteba na 2/3 akci jsem tam prosté do zaviracky.

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

Asi to neni Spatny uplné, ale je to takovy dost bez kontroly a myslim si, Ze spousta lidi, ktery
treba nemaj n&jaky jako okoli, ktery by je hlidalo, tak mizou docela snadno sklouznout, prosté
tteba jako od n¢jakyho prvniho popijeni rovnou k zavislosti, jakoze i tfeba, 1 bych fekl, Ze mam
mezi kamarddama lidi, ktery prosté jsou takovy, ze si zajdou na pivko, néco, ale pak prosté
zjistéj, ze uz vlastné jako nedélaj nic moc navic, ze prosté jako pracujou v hospod¢ a to, co si
tam vyd¢laj, tak tam pak vecer prosed¢j a jakoze prosté takhle jako kousek po kousku se dostali
do takovyho stavu, pak uz jim to tfeba zacina vadit, ale uz je to...tak jako, ze tady je hodné
jednoducha cesta k tomu vSemu se dostat, k alkoholu tipIn€ a vlastné jako i k jakejmkoliv jinem
drogam jako, jako kdybych chtél sehnat n¢jakou drogu, tak za dvé hodiny ji mam. Tady to
¢loveék ani nemusi chtit, jo, tady to prosté dostane to pivo na stiil nebo cokoliv. Jako fakt vétSina
lidi v okoli, tak prosté ta prvni zkusenost s alkoholem byla n¢kdy tfeba mezi 13-15. I vlastné
docela jako zajimavy je, coZ je mozna taky jako dany tim, jak je jakoby ze zacatku jednoduchy
k tomu dostat, Ze tady vlastné, Ze spousta lidi ani jako nezkusi viibec jako jit na né¢jakou akci a
nepit a vlastné tim, jak za¢nou prosté od téch 14, 15, jakoze si to hned spojej s tim alkoholem,
a jako vlastn¢ uz si tam jako nezkusej jit n€kdy bez toho, tak mi prosté pak fikaj, jako Ze ja
bych tam prosté jako neSel, kdybych tam nepil, jako co bych tam d¢lal. Ale zase na druhou
stranu m¢ piekvapil tfeba jeden kamarad posledné, kdyz sme byli taky na n&jaky akci, mél
zrovna antibiotika, na ktery nechtél pit, pravé taky na zacatku tikal, ze tam bude, nevim, pul
hod’ky, hod’ku, Ze prosté jako, co by tam d¢lal bez alkoholu, ale nakonec pak jsem ho tam potkal
nekdy jesté, nevim, v jednu réno a jako fikal, Ze nakonec to ani nebylo tak Spatny, jakoZe se
docela bavil. Jesté neco té k tomu napada? Hele, nevim, docela se mi libila, jednou sem délal
brigadu pro respektuj 18 nebo néco takovyho, to se mi docela libilo, Ze vlastné to bylo myslim
od prazdroje, ze vlastn¢ i tyhlecty firmy, Ze se o to zacinaj n&jak zajimat, jakoze né&jak
propagovat to, Ze aspoil aby ty lidi drzeli asponi tu 18 nebo tak néco. A bylo to informovani lidi,
bylo to na festivalech, byly prosté stanky, objizdéli a tam se rozdéavaly letaky, informovali se

lidi a takovyhle véci.

e Jaké jiné nefesti mate?
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Hele, asi néco ¢im bych to nahrazoval, si myslim, ze Upln¢ jako nemam. Jako fakt jako,
maximaln¢ posledni dobou ta prace, ale jako jinak, fekl bych, Zze sem tak nak cistej po vSech

strankach.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Neplanuju na ni asi nic ménit. Ptaj se mé nékdy lidi, jestli to mam v planu nékdy prolomit, jako
ja nevim, tfeba az dodélam Skolu, tak jestli se vozeru nebo néco takovyho, ale nemam nic

takovyho v planu.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Nic.
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Respondent 8

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Pohlavi: Zena

Vék: 26 let

Povolani: matetfska dovolena

Nejvyssi dosaZené vzdélani: SS s maturitou

Misto narozeni/bydlisté: Liberec/Liberec

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? Jak dlouho to trva, ty jo, ja bych fekla, tak od téch spisS nez

18, spis tak téch 19, odmaturovala jsem n¢kdy v 19. Piesné€ na ty roky uz si to nevybavuju, ale

asi od 19 plus minus.

S jakymi latkami mate zkuSenost?

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak casto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano symbolicky

Tabak (cigarety, ano ano 3x
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano ano 1x
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby X X X
Tekavé latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X
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3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rada zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozddala o sdileni VaSeho pribéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vs k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo ditvody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

Ano, no, to zaclo vlastn¢ asi tak, ze ja, kdyZ sem jako, ja nevim, takovy ty stfedoSkolsky 1éta,
7e jo, tak sem byla jako straSn¢ urvana ze fetézu, sem jako poprvé vyzkousela alkohol a
cigarety, asi kdyz mi bylo 13, takze jako dost brzy a pak fikam, pak se to se mnou upln¢ urvalo
a délala jsem jako hrozny blbosti a tak. A pak né&jak se to zaclo, tak n¢jak nevim, 15, 16, to asi
pozdéjc, 16,17, uplné jako na roky to pfesn¢ nemam, tak jako si myslim trosku brzdit a to bylo
vlastné vztahem, protoZze sem méla starSiho partnera tehdy a byl takovej rozumnéjsi a to me asi
tak né&jak jako zaclo pfibrzd’'ovat a vlastné pak asi vod téch 18, 19, tak to bych fekla, Ze sem
dost radikalné zpomalila, uz sem pila fakt jako jenom, kdyz byla né&jaka akce, coz nebejvalo
moc Casto, jenom jednou za meésic, za dva, ze se Cloveék tak jako vopil a koutila sem hodné, ty
jo, to je pravda, to sem hodn¢ koufila, to byly tieba i1 jako dvé krabicky za vecer, kdyz byla
néjaka akce. No a potom, ja sem totiz nikdy, ja sem jako nikdy neuméla pit s takovou tou
stopkou, jakoze j& sem pila Gplné az sem jako n¢kde vykomatila, prosté nékde a pak najednou
sem jako, nevim, jako v souvislosti s ¢im to pfislo, ale zjistila sem, Ze mi jako vadi, kdyz nad
sebou nemam kontrolu. A vlastné to byla asi jako, to byl jeden z prvnich mejch vnitinich
motivl, protoZe prvni to nastartoval tak né&jak ten pfitel, ale pak sem sama usoudila, Ze jako ne,
ja mam rada véci pod kontrolou, sebe i jako véci okolo, takze, to byla moje, fikdm, takovej
prvni vnitini impulz nebo diivod. No a pak sem vlastné, ja sem vlastné hnedka po maturité
nastoupila do prace, zacala sem pracovat, dostala sem tehdy super misto, takze mi prosté
vodpadla vejska, prosté sem §la pracovat a tim, Ze sem se dostala do ty dospélacky rutiny, tak

jako z praktickej diivodii i ¢asovejch uz to nebylo tak jako jednoduchy vypadnout mezi lidi a
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v patek sem byla rada, ze miizu bejt doma. TakZe, no, tim sem to pak jako skoro Upln¢ stoplo a
to, ze vlastné od ty doby az do ted’ sem jako velmi svatecny uzivatel alkoholu a cigaret. Cigara,
to taky tak jako, jednou za 3, 4 mésice, Ze si dam tfeba jednu cigaretu, tfeba jako kdyz potifebuju
upustit paru, nebo kdyz cejtim, Ze uz je toho hodn€ na mé¢, tak si ddm cigaro, ale to je asi jako
tak néjak vSechno. TakZe hlavni divody, pro€ prosté nepiju je ztrata kontroly, to mi jako vadi,
uz mi to ani nechutnd, ten stav, kterej vlastné potom mam, kdyz poziju néjaké vétsi mnozstvi,
tak me absolutné nebavi, nelibi se mi to, neni mi to viibec ptijemny a taky takovy ty druhy dny,
ty kocoviny, tak to jako, Ze jo, ¢im je ¢lovek starsi, tim sem méla pocit, Ze je to horsi a okna,
hrozny okna sem méla, to se mi taky nelibilo. 4 jestli to teda dobre chapu, tak pri néjakejch
situacich, jako se stane, jednou za cas, ze si klidné jednu sklenicku das? Jo, jo. Jak jsem fikala,
to jsou fakt, ja nevim, piipitek tfeba, ale to sou fakt jako takovy curky alkoholu, takze. 4 ty
nemds treba chut na ten alkohol? Ty jo, asi ani ne, mné to fakt nechutna. 4 bylo to tak vidycky,
Ze ti to nechutnalo? No, hele myslim si, Ze jo, Ze sem nikdy jako nebyla uplné n&jak, vlastné,
kdyz si vzpomenu, pfed néjakejma téma par lety, nebo kdyz cloveék byl vty puberté a
stitedoskolsky 1éta, tak ja sem si skoro v§echen alkohol musela fedit, jako abych to viibec vypila,
a ano, pila jsem to za ucelem zmény stavu védomi, primarné, a abych to vlastn¢ viibec mohla
pozfit, tak jako, kdyz sem teda zrovna nepila né&jaky frisco, kteryho sem se pak ptepila a ted’ uz
to nemuiZu ani cejtit. tak sem si to musela fedit néjakym nealkem, néim hodné sladkym, aby
to premlatilo tu chut,, abych teda toho stavu docilila, ale takhle jako oklikou, takze vlastn¢ asi
mi to, nikdy sem nad tim nepifemejslela, az ted’ka, kdyz se ptas, tak to zpétné¢ hodnotim a asi mi

to vlastné nikdy nechutnalo. No, myslim si, fikdm, jo frisco, ale tak to je sladky hrozné, ze jo.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Ty jo, ono, ja totiz, kdyz je néjaka oslava, nebo néco, tak jako dam si sklenicku, takze jako
otazka, jestli se mizu Uplné stopro nazyvat abstinentem. Asi to, ze kdyz teda uz konzumuju
néco, tak jako neni to na néjaky frekvenci, neni to pravidelné, no, a neptekracuje to néjakou
urcitou mez, ze to je jako opravdu jenom k ty pfileZitosti, Ze je to fakt jako skleni¢ka, nebo
jedna cigareta, kdyz teda jako travka, tak si dvakrat potahnu a to je prosté jako stopka, abych

neztratila tu kontrolu.

e (Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak né¢jaka negativa abstinence?
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Hlavné, nebo ne hlavné, jako nevim, jestli je to pro mé priorita, ale tak urcité jako néjaky
zdravotni divody, potom asi ty, urcité, jestli bych mohla fict, jestli se to da nazvat jako
psychicky, prosté ze neztratim tu kontrolu, nemam vokna, takze se pak druhej den nemusim

stydét a premyslet, co sem kde jako délala.

Jo, nebo negativa, hodn¢ obecn¢, mé to jako plné netrapi, ale z n¢jakyho obecnyho, kdyz to
prosté vezmu obecné, tak kdyZ sem ve skupiné€ prosté lidi, ktery jsou v néjakym podrousenym
stavu, tak j& sem jako Upln€ mimo, j& jim viibec nerozumim a nejsme na stejny viné. To je
jediny, co sem si vzdycky fikala, kdyz sem se seSla s myma spoluzdkama ze zakladky, se
kterejma se takhle jednou za uherskej rok jako slezjame, uz teda moc ne, tak jsem si fikala, to
je jedinej snad divod, kterej nebo jako, to je jedind moje situace, na kterou obcCas narazim, kdy
jako mi mozna vadi, Ze se nejsem schopné se dostat na tu vinu s nima, ale je to jenom tim, ze
je to tadle skupina lidi, nikde jinde tohle nemam. Ze jak je znam prosté ty léta a tak. Vlastng asi
dva roky zpatky, tak se jednomu kamaradovi z party narodil chlapecek a takze to dem zapit, ja
sem si tam dala prosté, voni tam lili, prosté jeli furt kola panak, ja sem si tam dala jednoho
panaka, a Upln¢€ sem byla jako brrr, jéger, ble fuj, né, tak sem to tam jako do sebe naklopila a
sedéla sem tam, pila jsem pomerancovej dZzus a cuméla sem, jak jsou vSichni uplné na sracku,

prosté. Takze asi tak to bych fekla, Ze je tak jako to je jedind nevyhoda, nevadi mi to, ale tohle.

e Je pro Vas dilezité, aby ostatni védeli, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli me¢li obdobné nazory na navykové latky?

.....

lidsky kvality nebo hledam v okoli jako upln€ jiny véci nebo mam jiny kritéria a tohleto to tam
zrovna asi jako uplné nespada. Jo, je pravda, Ze asi, a to by bylo asi Gpln¢ pfirozeny, asi bych
se neschazela s nékym, kdo jede v néjakejch tvrdejch drogach, tim, ze bysme byli jednak kazdej
upln¢ jinde a neumim si predstavit, jak by takovd komunikace mohla fungovat. Takze asi
jenom, asi bych se nechtéla stykat s nékym, kdo prosté jede v neCem trvdym, ale jinak asi né,
ze bych sondovala, hele a neuzivas ty ndhodou a neuzivas to ¢astéjc nez...jako to ne. Takze pro

tebe ani neni nijak diilezity se tak vymezovat vici okoli? No, to ur€ité né, to urCité né.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou VaSe zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?
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Spis jsou to takovy jako posmésny feci, jakoze sem jesté mlada na to, abych se jako vyvarovala
takovymu zptisobu zivota, nebo ja nevim, ty jo, tak vzdycky takovy ty kecy: ,,A tak aspon
sklenicku si s ndma das.‘*, Ze jo, nebo hodné jako tieba v rodinnym kruhu jako nabizej furt a
pfijde jim to teda jako divny. Asi sem jako za podivina trosku, Ze prosté, Ze mé to jako moc
netankuje. Néjakou zkuSenost uplné, asi ne, co by stdlo za zminku nebo i jako, Ze ja bych si
n¢jak zapamatovala nebo mi néjak utkvéla v paméti, to ne. SpiS to jsou nahodile takovyhle

ruzny feci, jako z okoli nebo tak.

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate n&jaké konkrétni zazitky?

A jinak ten natlak, to se m¢ osobn¢ asi nikdy netykalo. VSechny prvni napada, nejsi t¢hotna?
Jesté ja sem totiz jako obecné Clovek, kterej uplné pevnou vili nemd, ale zrovna v tomhle
ohledu, tim, Ze mi to prost¢ jako nechutnd, prost¢ mé ani nebavi ten stav, tak prosté, ja kdyz
jako nechci, tak prosté ne a nikdo mé nepiekeca. Ale jinak neni mé tézky do ¢ehokoli jako to,
ale zrovna v tomhle ohledu, to si docela véfim v tomhle. Jo, moje bejvala §éfova, to byla
abstinentka, nebo je, vlastné uplna, taky uz x let, a ta to pravé ma, Ze prosté ne je ne, nikdy a za
ty roky, co sem pod ni délala, tak sem ji v zivoté nevidéla, fakt nikdy nepovolila, nikdy, ani na
takovych téch vanocnich vecircich nebo tak, ne. Takze to je obdivuhodny. 4 jak tedy reagujes
na to, kdyz ti to nékdo nabidne? Vétsinou jenom jakoze ,,Né, nechci.‘* A setkavads se s tim
opakované, nebo staci to Fict takhle jednou? Jo, tak babiCky, matky na akcich, rodinnych
slezinach a tak jsou jako: ,,A ted’ si nedas?‘ ,,A nechces ted’?*‘ ,,A nebo k tomu dortu?‘* a nebo
nevim, takze jako jo. Takze i po tech letech, kdyz uz to néjakou dobu trva, se s tim opakované
v rodiné setkavas? Ono je to totiz tim, Ze vlastné sem se jako vdala, tak ta rodina jako je $irsi a
z ty manzelovy strany, tam je to hlavné, ze to je jako straSné pocetna rodina, jeho tata je z 5
déti, takze to je fakt slezina o 40 lidech, takZze ty to tak né&jak jesté asi nevstiebali nebo asi n¢jaka
sluSnost jim piijde, ze kdyz teda nabizim ostatnim, tak teda nabidnu i tobé&, i kdyz vim, ze ziejmé

odmitnes. Takze ve tvé primdarni rodiné je to uz lépe zpracované? Tam bych tekla, ze uz asi jo.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?
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Jé to ani nijak vlastné Upln€ nevysvétluju, protoze nemam pocit, Zze bych méla jako povinnost,
nebo Ze bych se musela jako nékomu za to zodpovidat. Ja sem na to vlastné docela i jako hrda,

ze to mam takhle, ze sem jako do toho bodu dospéla pfirozené, n¢jakym pfirozenym vyvojem.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostate¢n¢ podporovan/a, pfijiméan/a, tolerovan/a svym

okolim?

Podporovana, ty jo, takhle jako, tieba milj muz, ten to ma dost podobné, ze sme si oporou jeden
druhymu v takovych situacich nebo na téhletéch rodinnych seancich, slezinach a tak.
Podporovana, ja nevim, podporovand spi§ asi ne, tak jako neutralné, neni to, ze by mé nékdo
vyloZené hejtil za to nebo, ale Ze by m¢ taky hladili po vlasech a fikali mi ty si Sikovna, hodna,
ze takhle to, to ne. Ale tak prosté neutraln¢, no. Ale jako obecné, dokonce sem o tom cetla
¢lanek, tam to bylo pfesné takhle v nadpise a ja sem si fikala, jo to je pfesné vono, ze vlastné
pro okoli je mnohem divnégj$i nebo uplné nejdivnéjsi lidi jsou prosté lidi, co viibec nepijou, ze
to tady jako spole¢nost nepfijima uplné moc dobfe. A tak asponi pivo, nebo...Spolecnost to

uplné nechape, no.

5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny Cas? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

No, tak jako, jak clovék bere v potaz n¢jakou posledni uplynulou dobu, tak ja jako sem fakt za
posledni rok, dva, nebyla vibec nikde. Takze, kdyZ to vezmu jako jesté zpétné, tak bary,
restaurace, kavarny, hospody ani tolik ne, spiS ty bary, ob¢as n¢jaky kluby hudebni a to je asi
vSechno jako za ucelem néjakyho sejiti se s néjakou skupinou lidi, asi takovejhle typ podnikii,
no, a ja sem jako asi docela domaci putka, takze ja strasn¢ rada travim Cas velebenim svoji
domaécnosti a néjakou péci o rodinu, to je asi pfirozeny, takze to jako asi neni nutny zminovat,
ale zahradka, jsem kytkofil, takze hodn¢ kytky, péstuju, fizkuju a tak, piano, malovani, ale tak
jako zadna profi uroven, spis tak néco caram a kreativni Cinnosti n¢jaky, klidné navlikéni
koralkt, pleteni riiznejch véci, lapace nebo tak. No a pe€eni a joga. To je asi vSechno. Ja

vzdycky, kdyz se s nékym bavim, tak fikam, Ze Ziju jako babicka prost¢, jak babicka.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, koufi, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na né¢jakou konkrétni situaci?
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Konkrétni situaci z tohodle uz myho jako abstinen¢niho obdobi? No, jako, ty jo, jesté pomérne
nedavno, nez piisel covid, tak sem narazové chodila do riiznejch barti, hodné do kokteil bart,
kde sem pila nealkoholicky koktejly, protoze mi ty alkoholicky ani nechutnaly, ale to je tak asi
jako...jo, n&jaky kluby obcas. To je tak asi jediny prostiedi, kde k né€emu takovymu mohlo
dochazet, ale Ze bych tomu, nebo takhle, sem chtéla fict, Ze bych tomu jako pftihlizela, ano,
kdyz jdes do takovyho podniku, tak ano, tam bézné¢ lidi okolo tebe pijou nebo chod¢j koufit ven
a tak, ale ze bych jako vidéla, jak nékdo konzumuje néjaky jiny drogy, tvrdsi, nebo party drogy,
to asi ne, ze bych ptihlizela ty konzumaci za tuhletu dobu. Jako ono, kdyz chce ¢lovék jit jako
n¢kam vecer, nebo jako v néjakejch pozdéjsich hodinéch, tak ono upln€ ani moc na vybér neni,

kavarny jsou zavieny a restaurace, no, tak tam se chodi$ hlavné najist. TakZe spise jde Clovek

do takovyho néjakyho podniku, ale né, upln¢ se proti tomu néjak jako nevymezuju.

e Jaky mate ndzor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

Jo, jakej mam nézor. Ty jo, ja jelikoz, takhle, teda ja mam ségru, ted’ka maturuje, takze ja mam
ségru piesné v tom véku, kdy ty mlady, tak néjak jako uz ofiko zacinaj, tak jako testovat rizny
tady ty véci a latky a tak, ale tpln¢ to nemam na vocich a moje ségra je jesté ke vSemu takova
hodné mirna a je teda fakt, ja bydlim v ulici, kde je troSku gheto a tam ted’” a na ulici je vidét
ledacos, ne néjaky drogy, to uplné ne, i kdyZ mam tifeba kamaradku, co déla nebo délala jeste
pred ditétem v Ké&cku a ta tikala, Ze nejvic klientl vlastné, to byla myslim tercidlni prevence,
to vlastné pak jako chodila po tom terénu a spi$ uz jim jenom vymeénovaly ty stiikacky nebo to
a takovydle véci a ta tikala, Ze tam u nds toho je jako fiira, ja sem teda nic UpIné¢ vylozené
nevidéla, ale, no, ndzor, ono to k tomu asi ¢astecné patii, k tomu dospivani, jak ¢lovék jako
rebeluje a vymezuje si n¢jaky svoje, ja nevim, n¢jakej svlij prostor nebo néjaky mantinely a
nechce bejt pozadu za vrstevnikama, tak asi je Gplné pfirozeny, Ze décka jako zkousej. J4 nevim,
takhle, kdyZ na to ted’ka koukdm jako, nebo kdyz to sleduju jako pohledem dospé€lyho ¢lovéka,
kterej teda uz néjakou dobu se tomu vyhejba, tak ano, nelibi se mi pohled na osmnactku, ktera
je tak pod obraz, Ze prosté ani nevi ¢i je, ale dost mozna vidim samu sebe, takze jako, nechtéla
bych vynaset n&jaky soudy. Jo, na pohled to neni hezky, to je, ale jako asi dany tim vékovym
odstupem, ze najednou ¢lovéku pfipadaj ty décka v tomhle stupidni, prosté, pro¢ to délate, ty
jo, jako nic vam to nepfinese, je to zbytecny a tak, ale prosté jako racionalné soudit je nechci,

takze jestli nazor dobry, Spatny nebo to, to asi nejsem schopna fict.
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e Jaké jiné nefesti mate?

Ty jo, kava, sladky, ted’ jako se mi dafi to docela drzet na uzd¢, ale jesté¢ pomérné nedadvno to
jako bylo, ja sem jako byla zavisla na cukru, §koda, ze tam nemas kolonku cukr, protoze jako
to bylo straSny. Ty jo, nefesti, co se jako da nazvat nefest, ty jo, kousani nehtli se pocita? Tak
to je nefest, to je rozhodné netest. Ted’ uz tolik ne, ale diiv sem si trhala vlasy, ty jo, viibec nic
mé nenapada. Co ti tam tak lidi bézné tikaj jako? Tak prvni dvé rikaji. Jako fakt uz mé nic
nenapada, ze bych jako vylozené néco mohla oznadit za svoji netest. Taky rFikaji sport. Aha, tak

to u mé& uplné ne, ja sem tak jako zlenivéla dost, co mam dit¢.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Ja myslim, Ze asi mi to zlstane, nebo teda doufdm. Dovedu si predstavit, nebo teda nechci si to
predstavovat viibec, ale tak jako uz sem v zivoté zazila, ze sem fikala, ne tohle uz nikdy
neudélam, ale pak tieba jako jo. Nevim, asi se to prosté mize stat, kdybych se dostala do néjaky
tézky situace Zivotni nebo to. Tak myslim, Ze minimalné k tém cigaretdm bych tieba sklouzla,
1 kdyz tfeba mi to tolik nechutnd, ale mné to vlastné nechutnalo nikdy, ja sem jako koufila,
jakoze néco s rukama sem potfebovala d¢lat, tim, Ze sem méla kolem sebe kutaky a asi mi to
davalo néjakej pocit, nevim ¢eho. A n¢jaka mozna fyzicka zavislost tam pak byla, ale jakoze
by mi to n¢kdy chutnalo, to ne. A doted’ka, jak sem zmiflovala, kdyz uz jako si dam cigaretu,
tak to je pak, kdyz je n&jaky obdobi, kdy se mi toho hodné¢ jako nakumuluje a uz jako nevim,
jak bych si prosté pomohla, tak jdu na balkon. 4 jako pomiize to? Prinese ti to nejakou ulevu?
Ne, pak si fikam, ze sem jako trubka, Ze to je stejn¢ hnusny, Stipe mé to v krku. Ale jako jinak

bych v tom chtéla pokrac¢ovat urcité, tak jak to mam ted’.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Jo, ale ty jo, nevim, jestli to ted’ nebude uplnej protipdl k tomu, co sme tady jako, ale do
budoucna nevylucuju, protoze ja bych hrozné chtéla zkusit Ayahuascu, taky pravé za ucelem
né¢jakyho, nevim, jako tu zkuSenost nemam, nevim, co u toho mtizu zazit, ale tak asi mozna

n¢jaky rozsifeni védomi nebo nevim, jak to nazvat, ale asi néco takovyho to mize ud¢lat, takze
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jako to do budoucna viibec nevylucuju, to bych jako chtéla zkusit, ale zatim jako...takze to

bych jenom dodala, Ze jako tady ty n¢jaky latky asi v budoucnu nevylucuju.
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Respondent 9

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Pohlavi: muz
Vék: 30 let
Povolani: védec
Nejvyssi dosaZené vzdélani: VS — Mgr.

Misto narozeni/bydlisté: Kroméiiz/Praha

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? Abstinuji teda uz, ty jo, uz 5 let.

S jakymi latkami mate zkuSenost? Alkohol, marihuana, cigarety. A mél jsi néjakou z techto
latek v poslednim roce? Alkohol, ale opravdu minimum, ja to obcas testuji, jestli mi to
tteba...nebo se nechdm tieba donutit okolnostmi, ze si ddm symbolicky. Ale né&jak jako

pravidelné nebo vétsi mnozstvi, rozhodné ne.

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak casto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano symbolicky

Tabak (cigarety, ano X X
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano X X
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby X X X
Tekavé latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
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NSD X X X

3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rada zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkusenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozddala o sdileni Vaseho pribéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vse, co Vs k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo diivody Véas vedly k pfijeti identity abstinenta?

Ja sem celkem dlouho, v porovnani s mymi vrstevniky, se kterymi jsem mél zkuSenost, sem
jako nepotkal néjak alkohol, maximalné¢ doma mi ho nabidli a to uz jako celkem brzo, tieba
k nedélnimu obédu, ale jinak sem az do t€ hranice plnoletosti, vlastné sem nikdy nebyl opily.
A do té stfedi Skoly mi to nedavalo smysl, jenom sem pak zacal vyhledavat tu opilost jako
moznost jako n¢jakyho kontaktu s t€émi lidmi, protoze sem byl hodné introvertni, tak jsem si
néjak tim nechaval uvolnit svoje hranice. A zacal sem pit a samotnému mi pfislo, ze mé to
vlastn€ bavi nebo na vysoké skole, kdyz sem nasel n¢jakého kamarada, ktery mé to vlastné
naucil, chodit do hospody, nebo vyplnovat nas spolecny Cas tim, ze sme si k tomu dali né¢jaky
piva. Objevil sem v tom jako né&jakou kreativitu, nadhled jako nad tim Zivotem, ktery jako Ziji
denn¢ a to mi vydrzelo pies tu vysokou Skolu, pil sem teda jenom o vikendu a s nékym, nepil
sem jako sdm. Potom ten kamarad si zaloZil rodinu a j& jsem zacal pit sdm, mél jsem to spojeny
s tim, ze pfes tyden, kdyZ mam spoustu stresu, tak v patek se tim jako uvolnim, ze ten mozek
jako mi dovoli jako vypnout, takze jsem to mél jako takovy ritual vybudovany, ze sem vlastné
pies tyden abstinoval a pres vikend sem si vzdycky dal vecer a pak, protoZze sem se moc
prepinal, jako néjak studoval strasné moc vysokych skol a konzervatof, tak jsem se jako zhroutil
nervoveé a potom mi ty rizné navykové latky rozvijely panicky ataky, takze jsem s tim prestal
z tohoto divodu a nebylo to néco co sem vlastné né¢jak zamyslel nebo chtél, bylo to néco k cemu

sem byl jako donucen a potrad se jako jednou za Cas snazim zkontrolovat, jestli porad jesté mi

81



to nedovoli pit nebo jestli je to dobry, jak na to vlastné moje télo reaguje. Abstinuji teda uz, ty
jo, od té doby je to uz 5 let. Takze jestli jsem to dobrie pochopila, tak tedy tvoje abstinence je
nedobrovolna? Ano, asi bych nemél odvahu na to, urcité to, ze by mi to zptistupnilo ten socialni
rozmér. Uvolnit se pied lidmi, pfed kterymi jako nejsem uvolnény a vim, ze bych byl schopen
néjaké veétsi blaznivosti, tak to by mé asi oslovovalo, no. 4 jak si Fikal, Ze zkousis, jak tvoje télo
reaguje na ten alkohol, tak to bylo/je spojené s tim, ze vzdy, kdyz ses napil nebo napijes, tak se
ti rozjede ta panicka ataka? Ano, ja bych nemél ani pit na ty prasky, co beru. A kdyz to zkusim,
tak pfesné tak. Byli jsme na néjakém teambuildingu s kolegy a vSichni tam pili a j& sem jim
chtél jako ukazat néjak, Ze se jako pfekondm a budu s nimi jako rovny né&jakou chvili, a tak
jsme si dal ani ne deci vina a odnesl jsem to pravé tou panickou atakou. To bylo naposled, asi

pied ptl rokem, takze pofad se mi to nedari, ale je to presn¢ tak, jak ikas.

e Co pro Vas konkrétn¢ abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Vyhybam se napiiklad i kévé, se kterou mam pak vlastné podobny zkuSenosti, jako s tim
alkoholem, ze je to opravdu taky socidlni interakce, lidi, kolegové jdou v praci na kavu, kde
prosté mluvi, ale je tam ten podstatny rozdil, v tom, ze lidi, kteti méli kavu, tak ja se k nim
nestavim, jakoZe jsou intoxikovani. A dokdzu se s nimi bavit a nepfijdu si, Ze jako nejsem
rovny. Coz pravé neni v piipad¢ toho alkoholu. TakzZe s téma kolegama na tu kavu tieba ani
nechodis? Vadi ti to? Vadilo by mi, kdybych si nenasel néjaky, néco jako, co tam mizu délat,
abych nevypadal, ze tam nepatfim. A to se mi podafiilo, ze tam piju tieba kakao nebo horkou
cokoladu, néco takovyho, coz mi zas nefunguje u toho alkoholu, protoze s nealkoholickym
pivem, coz by byla taky jako néjaka nahrazka, tak se nedokazu dostat na néjakou tu opilost,

kterou bych jako, se kterou by ta spolecenska situace byla pro mé inosna.

e Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak n¢jaka negativa abstinence?

Ptinasi mi to tfeba exkluzivitu v tom kolektivu, ze lidi jako vi, Ze sem ten abstinent. A je to pro
n¢ téma, takze je v tom jako soucast mé veiejné identity. A taky mi to teda pfinasi to, ze nejsem
intoxikovany, takze sem jako vic jako pod kontrolou a feknéme, ze mém i diku tomu vic ¢asu
na néco, co jako muzu délat vazné. A také mi ptijde, ze bych z toho mohl profitovat jako
zdravotné. At uz tim, ze budu mit jako v poradku mozek, nebo vlastné jakykoliv organy, ktery

to ovliviiuje. Takze i mysl, i vylozené télo, jatra, cokoliv. Jinak mi to nechybi, naucil sem se
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jako nepfepinat tolik, takZe to nepotiebuji na uvolnéni a naopak mam rad, ze potom nemam

takovy okna tfeba, nebo nemam mlhu v hlave.

Naopak, co mi chybi, byla ta jako kreativita, nemtzu se potad zbavit toho pocitu, Ze mi uniké
n¢jakd, néjaky jako zédbavny zivot, ze ted jako ziju néjakou Sedou existenci a ten alkohol by mi
zptistupnil néco mimo, coz by se mi tfeba mohlo promitnout do umélecké tvorby nebo do
néceho. A dalsi nevyhody, Ze vétSina ze spoleCenské interakce vetejné, je proste s alkoholem.
A popiipad¢ navazovani socialnich kontaktt, kdyz né¢kdy se musim obhdjit nebo takhle, kdyz
feknu Ze abstinuji, tak je to vzdycky takova Cervena pro ty lidi, Ze se mé ihned zacinaji vyptavat
pro¢, co je se mnou jako Spatné, snazi se dopatrat k tomu, kde je problém, protoze normalni
¢lovek podle nich jako pije, aspon s tim se setkdvam ve svém okoli. A néjak v tomhle musim
existovat A vzdycky musim s kazdym tim ¢lov€kem a s tou skupinou vyjasnit ty véci, musim
se bud’ obhajit, nebo néjak udelat, néjak vymyslet, jak se jako zaclenit 1 bez toho alkoholu, jak
tam jako existovat. A taky troSku jako se mi styska po téch ¢asech, kdy sem si mohl s n¢kym
jako zajit tieba vecer na pivo, protoze to bylo jako takovy normalni. A4 v jakém smyslu myslis
to, Ze si to musis obhajit? To jako myslis tak, Ze ta skupina si jako Zada néjaké vyjadreni nebo
jako je to z tvoji strany, pro tebe? Ne, ne, ja to viibec jako nepotiebuji néjakym zplisobem
zminovat, ale vlastné témét vzdy, kdyz ve skupiné, ve které jako koluje alkohol, nebo je

ptitomen a lidé ho piji a ja si dam néco nealkoholického, tak to vzdycky je téma.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védéli, Ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

Ne. A aby lidé méli obdobny ndzor? No, tak to je pro mé t€zka otazka. Strasné bych si to ptal,
nebo jako strasné bych si pral, abych v tom nebyl sam, ale pfijde mi to nerealny. Vim, jak tahle
spolecnost funguje, jak je nastavena a ze to spousté lidem pifinasi spoustu benefitii, takze neni
to pro mé dilezité v tom smyslu, ze dokdzi s témi lidmi jako fungovat, kdyZ zrovna teda nejsou
opili a mizou byt moji kamaradi, mizou byt moji partnefi. Na druhou stranu, kolikrat mam
néjaké jako pozadavky, spi$ teda prosby nez pozadavky, aby tfeba mirnili svoji konzumaci

alkoholu a opravdu tedy byli vii¢i mn¢ tolerantni.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou Vase zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?
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Moc jsem se nesetkal s pochopenim, kdo to pochopil, byli moji sourozenci, ktefi mi teda pak
piestali na téch riiznych socidlnich ptilezitostech jako nabizet ten alkohol, nebo to po mné
vyzadovat, at’ se napiji. Ale tfeba rodice to méli daleko horsi, n¢jak prosté nedokdzali néjak
pochopit, ze n¢kdo jako, ani jako z toho zdravotniho hlediska, ze jakoby nékdo by mohl mit
s tim jako problémy. Mamka to nakonec jako vstiebala, ale i ted’ tfeba, kdyz promysli néjakou
oslavu, nenakoupi jako nealko, nealkoholicky tfeba pivo, ale nezapomene na ten alkohol. Otec
ten to bere, ten spojuje alkohol s né¢im, co je opravdu jako dilezité v zivoté cloveka, ze bez
komunikuje a Ze to nejsou pofddni muzi, jako tak maskulinni a tak dale. No, a ani sem
nepochodil u kolegl z prace. Ti, nebo takhle za¢nu tim, Zze j& jsem zase, aby to nebylo
jednostranny, ja sem prestal mit pochopeni pro ty lidi, co piji alkohol nebo respektive, jakmile
jako nemlZu byt v té skupiné, tak se citim vyclenény a nelibi se mi to. Ja jim jako n€kdy
zavidim, nékdy nezavidim, ale nelibi se mi vést s nimi néjaky dialog, kdyz si jako nejsme rovni.
Takze tam citim jako velkou nerovnost, kterou jako neumim piekrocit, a proto se vyhybam
jakymkoliv ptilezitostem, kde jako muze bejt alkohol, kdyz mé tieba n¢kdo opily kontaktuje,
nebo ho potkam, tak mu to bud’ jako vycitam, nebo se snazim né&jak jako branit tomu jeho
natlaku, jako na...tim, Ze ja jako taky tla¢im, aby tfeba...se snazim s pfitelkyni, kdyz jsme
spole¢n¢ nékde na néjaké akci, tak tieba ji prosim, aby se neopila, aby to jako drzela se mnou
a ja se tak jako citil 1épe, takze je to trochu i muj tlak na to okoli, abych v tom nebyl sdm. A
v té rodiné, jak si rikal, Ze je to tam spojené s néjakym nepochopenim, tak oni teda jako védi,
proc nepijes? Jednozna¢né, presné tak. Tam ani jako neni pochopeni té emoci, nebo nemoci,
jako téch uzkostnych stavii a podobné. Tim padem jim jako vlastné chybi to..., kdyz nechapou
pri¢inu, tak nechapou ani jako disledek. 4 ti sourozenci to teda pochopili? Jo, je to mlada
generace a ti m¢ vzali, pfesné tak a neni to pro né viibec problém. Spis teda ja sem na né, kdyz
bracha pije, tak se mu jako posmivam, ze je alkoholik a podobné a je to, Ze to ze m¢ vyjde dfiv,

nez to stihnu kontrolovat a celkem to déladm a nelibi se mi to.

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

Rozhodné jsem zazil natlak, a to relativné od blizkého kolegy v praci, ktery ma utkvélou
myslenku, Ze je to néjaky psychicky blok, ktery lze néjakym zpiisobem zlomit, kdyz se ¢loveék

jako neboji a jde do toho pies n¢jaké svoje utrpeni, to znamend, Ze mi navrhuje, vétSinou kdyz
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se opije, ze bych mél jako do toho jit, pfezit tu panickou ataku a jako zkouset to do té doby, nez
na mé ten alkohol nebude mit u¢inek. Ze si mysli, Ze to jde zlomit a Ze by to ze mé& udélalo jako
lepSiho Cloveka. A kolikrat jako dé€la i takovy jako vtipy, Ze to do mé jako nalije, nebo Ze se
bude jako nékde, kdyz sme spolu nékde, tak Ze jako bude hodné pit, kdyz vi, Ze ja se témhle
staviim...jako odmitam je. A jiny kolega zase tik4, Ze alkohol je téméf nezbytnou slozkou
socializace pracovniho kolektivu, ze lidé by se méli pravé poznat i v hospod€. A ovlivnilo mé
to 1 tim, ze $¢f mi tfeba nechtél dlouho nabidnout tykani, protoze ¢ekal na né&jakou pftilezitost
jako v hospodé, pfesto, ze védél, Ze jsem abstinent, tak to nebyl schopen n¢jak akceptovat a
taky mu trvalo chvili, nez dosel k tomu, Ze vlastn¢ se v hospod¢ nad pivem jako nesejdeme.
Takze to tykani bylo odloZzeno na néjakych par mésici pozdéji a zaslechl jsem i, Ze i
zaméstnance, ktefi nepiji, takze prosté je otazka, jestli je ta firma jako chce. Jako hodn¢ jim tam
chybim, moZné jako kdybych byl schopen byt s nimi, i kdyZz oni piji a j& ne, a néjak s nimi jako

interagovat, Ze by si i jako takhle nestyskali, ale pro m¢ tahle situace neni komfortni.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Naucil jsem se fikat ze zdravotnich problémti, to spousté lidem staci, ale nékteti lidé patraji dal,
kdyZ pétraji, tak jim to klidné€ jako feknu, neni to nic, za co bych se jako stydél nebo byl s tim

nekomfortni, Ze bych to musel jako néco vysvétlit, ale je fakt, Ze to jako musim dé¢lat ¢asto.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostatecn¢ podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Spise ne. Podporovan to viibec neznam asi nikoho, kdo by to vyloZené fikal, Ze je to tfeba i
dobry népad, ze by to tieba byla i dobra volba. Neznam nikoho, kdo by si vybral abstinenci
dobrovolné. Na druhou stranu ve spousté kolektivech staci fict mdm zdravotni problémy,
nemuzu pit a jsou uplné v pohod¢€, berou to, nic nenuti, nic nevnucuji, tfeba sami to ani

nepiehangji. Je to fakt kolektiv od kolektivu.

5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny ¢as? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?
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Navstévuji tfeba divadla, kina, tam kde neni tfeba alkohol. Jako svoje zaliby mam taky to, kde
se nevyskytuje tteba alkohol, tfeba uceni jazykt, tam ¢lovék potifebuje mit hlavu ¢istou. Na
druhou stranu se pohybuji i v uméleckych zdjmech, tam vSichni ti umélci jako piji vedle me¢ a
tam se citim trosku, Ze by mi to troSku mohlo ubliZovat, ze vidim, jak jako tvofi baje¢né véci,
jak jsou jako uvolnéni a neni to nutn¢ tim alkoholem, ale ne vzdy si jako dokazu vysvétlit pro
sebe, ze to tim alkoholem neni a pfi¢itdm to tomu alkoholu a fikam si, ze mné by to taky
prospélo a ze bych pak dé€lal...Jako Ze by to prospélo té tvé tvorbe? Kreativite, jak si predtim
uz zminoval? Ptresné tak. 4 zatim si nenalezl néco, co jiného by té mohlo uvolnit, abys viastné
nestradal po té kreativni strance? Asi jako vylozené€ si nepiijdu, Ze bych kviili tomu stradal, ale
premyslim, ze by to mohlo byt zajimavy obohaceni. Snazim se jako najit zajimavé lidi, ktefi
jsou zajimavy i bez toho alkoholu, a ktefi m¢ inspiruji, takové jako muzy, takze mozna

v tomhle.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, kouii, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na n€jakou konkrétni situaci?

Snazim se tomu vyhybat.

e Jaky mate ndzor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

Ja to jako teoreticky podporuji, myslim, ze by si ¢lovék mél vyzkousSet v§echno, jestli mu to
jako pfijde zajimavy. Kolikrat mi i jako piijde zajimavy, precist si nékoho, jak mluvi o svych
zkuSenostech z tripu, jak jako ma zménény védomi a jak se jako oprostil od své osobnosti, ale
vim, Ze pro me by to bylo jako spi§ udésné, nez abych to vyhledaval, ale vim, Ze to jako spousté
lidem muze pfinyst netusené obzory. Takze to respektuji. Takze si myslis, ze to jako néjak
k tomu mladistvému véku patii? Ze se tim mladistvi mohou obohatit, rozvijet a tak? Nebo? Tak
jako obohatit, rozvijet, to iplné nevim, to asi neni to slovo, co bych pouZil. 4 jak to tedy myslis?

Ze by se s tim m¢li seznamit.

e Jaké jiné nefesti mate?

Pro mé to ani nebyla nefest konzumace alkoholu, vlastné nikdy, takze sem to jako nepotieboval

nahrazovat néjakou jako jinou neftesti.
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e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Pokud se mi podafi, n¢jakym zplsobem, piimét své télo ke spolupraci s alkoholem, tak bych
klidné i zvazil, ze bych ji i ukoncil, ale sem si téméf jisty, ze ze mé nebude jako néjaky pijak

nebo n¢kdo, kdo by n¢jak vylozen¢ k tomu mél jako viely vztah.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Asi za mé, mé pouze napadd, ze bych byl zvédavy, jako co si zatim o tom zajimavyho zjistila

nebo, jak lidi odpovidaji.
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Respondent 10

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Pohlavi: Zena
Vék: 30 let

Povolani: zivnostnik

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS

Misto narozeni/bydlisté: Chrudim/Skiite¢

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva VaSe abstinence? No, hele abstinuju n&jakejch 5 let.

S jakymi latkami mate zkuSenost? Alkohol, marihuana, houbicky. Cigarety, takhle zkuSenost

mam, ale nikdy sem nekoufila. Tak to je asi takova ta zkuSenost, Ze to né¢kdo sréi do pusy

v n¢jakym teenagerovskym veéku, ale jako nekouftila jsem nikdy.

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak casto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano ano 1x
Tabak (cigarety, ano X X
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano X X
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby ano X X
Tekavé latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X
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3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rada zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozddala o sdileni VaSeho pribéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vs k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo ditvody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

Jako ja sem vlastné ani nikdy tomu alkoholu moc neholdovala. Vlastné¢ mi to ani nechutnalo,
spiS to byl takovej ten teenagerovsej veék, kdy prosté pije kazdej, Ze jo. KdyZ sem prosté byla
mlada, tak na party, na néjakejch akcich sem jako pila, ale vlastné nikdy mné to Uplné
nechutnalo a asi teda pét, Sest let zpatky, tak néjak i spole¢né s vegetarianstvim, nebo se
vzdanim se masa, sem jako piestala pit uplné, protoze, premyslim, co byl jako uplné ten prvotni
impulz, no, asi si myslim, Ze hlavni divod tenkrat bylo zdravi, Ze mné to asi jako ptestalo davat
smysl si nicit télo tadytou latkou a to byly asi jako ty zacatky, si myslim, ze to bylo vlastné to
zdravi a ted’kon se mi to asi pteklopilo do toho...a tfeba co mé u toho tak néjak drzi, nebo pro¢
vlastné porad jako abstinuju, 1 kdyZz teda ja se musim pfiznat, Ze sem si ted’kon dévala sklenicku
po strasné dlouhy dobé na Tenerife, tak to bylo fakt jako po hodné dlouhy dobé¢, takze, nevim,
jestli me teda ted’ poc€itas jeSté mezi abstinenty, ale jo, to bylo fakt po stra§né dlouhy dob¢. No,
po téch 5, 6 letech. A co mé jako drzi az do ted’, si myslim, Ze je to, Ze mi vadi, ze ve spole¢nosti
je piti alkoholu brany jako normal v porovnani vlastn¢ tfeba i s ostatnima latkama, tak je to
brany, Ze ten, kdo pije je normalni a ten, kdo nepije je nenormalni a piti je dobie a nepiti je
Spatn€ a vadi mi asi tadyten spolenensky jako, to, co méame tady jako vty spolecnosti
nastaveny, i néjaky jako tlaky socialni na lidech, ktefi nepijou. Jo a jako ja tieba sem 1 ve fazi,
ze bych si i klidné rada ten alkohol, nebo takhle, spis tieba néjaky to vino, nebo néco takovyho,
ze bych si ho tfeba dala rada. Ale pfijde mi, Ze prosté by tady asi méli byt jako lidi, ktefi praveé
troSku tém lidem pfi téch akcich v podstaté jako ukazujou, Ze 1 jako nepit je normalni. A Ze jako

to, ze se vSichni jako opijou a vSichni si daj, Ze to jakoby, no, prosté z toho spolecenskyho
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normalu, vlastné ty lidi jako dunutit se mozna zamyslet. A vlastné ve chvili, kdy ja si dam, jako
tieba i tady sama, jakoze bych si prosté dala to vino a tak, ja uz potom asi nemutzu tfeba i na té
akci, n¢kde pred t€éma lidma jako fict, protoze vétSinou dochazi k tomu, Ze ja feknu, ja prosté
nepiju, Ze jo, nékdo mi nabidne alkohol a j& feknu, Ze nepiju a ten €lovek: ,,Jak jako nepijes?
,, 10 jako dneska nepijes?‘ ,,Nebo jak jako, Ze nepijes?‘‘ Tak mu prosté feknu, Ze nepiju,
protoze mi to vlastné nedava smysl, nezlepSovalo mi to nijak Zivot, naopak mi ho to zhorSovalo,
takze prosté nepiju a tak von jako se podivi a fekne: ,, Ty se$ jako upln¢ abstinent?*‘ ,,A jak
dlouho nepijes?‘* A prosté uz dojde k néjaky diskuzi a uz mi ptijde, Ze mozna trosku zanecham
néjakou stopu za sebou a uz jako troSku tam zaseju tieba i néjaky seminko toho, Ze se tieba ty
lidi opravdu zamyslej nad tou svoji spotifebou alkoholu a nad tim, jak je to vlastné ve spole¢nosti
nastaveny. Kdezto, kdyz uz bych si tfeba ten alkohol dala, tak ja uz pak jako nemutzu fict, hele
jé& jako nepiju, vis, Ze uz bych se asi jako necejtila v pohod¢ s tim, ze bych fekla, jo, ja nepiju a
uz bych asi nebyla v ty pozici, Ze bych tam mohla troSku t€ém lidem jako dévat tu myslenku
toho zamysleni se nad tim alkoholem. A, no, takze tak to si myslim, ze m¢ vlastné u toho drzi
ted’kon, Ze to neni Upln¢ to, Ze bych si jako fakt nechtéla dat, a ze bych byla fakt zatekla, ze ja
si myslim, Ze ja bych si i1 jako rada dala, tfeba néjaky vino nebo néco takovyho, ale asi mé¢ tam
ted’kon momentalng drzi tohle, Ze bych se vlastné jako necejtila uz, ze bych vlastné v tom mohla
néjak jako pomoc v néjaky informovanosti o nepiti alkoholu nebo v motivaci omezeni toho

alkoholu nebo tak.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Asi jakoze tak tfeba ted’kon sem néco zkusila, to jsem jako vyjmenovala, néjaky ty jiny latky,
takze tam jako urcité uz nemizu fict, Ze abstinuju, ob¢as sem tfeba jako zkousela abstinovat od
kafe nebo takovydle véci. Tteba celkové jsem hodné omezovala cukr a rizny sladky a vlastné
maso teda taky, nevim, jestli to jesté teda patii pod to, co chces slySet. Urcité nikotin, nekoufila
sem nikdy, tak tam asi jako nemiizu fict Ze sem abstinent, to je asi ¢lovek, kterej se néco vzda,
ze jo. Nikdy sem teda ale nekouftila, zkusila sem néjaky latky, ale fakt sem vyloZen¢ abstinovala
od masa a od toho alkoholu a vlastné hodné dlouho od vSech moznych latek, jako naptiklad
marihuana a tak, ale to sem teda vyzkousela parkrat, takze uz se tak jako nemiizu to, nemiizu

se zatazovat mezi abstinenta od tadytéch latek.

e Co Vam osobné¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak n¢jaka negativa abstinence?
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Tak co mi pfindsi, tak urcité to, ze asi vim, ze jako vlastné€ néceho vzdavam a udrzim se vzdat
néceho, co jakoby je tady povazovany za néjaky spolecensky normal a ja vim, ze to jako mymu
télu ned¢€la dobte, takze sem asi jakoby 1 pySna na sebe, nebo hrda, nebo nevim, jak to nazvat,
ze vlastnég jako i ustojim tadyten spoleCensky tlak a vlastn€ vezmu na prvni misto to svoje télo,
pro ktery mi pfijde, Ze ten alkohol neni potieba a Ze mu ublizuje, a¢ tieba uz jako samoziejmé,
pokud se tfeba jedna o piti ¢ervenyho vina nebo néco takovyho, tak jako nevim, nevénovala
jsem se tomu, ale myslim si, Ze to muze byt urcité i prospésny pro télo, a proto bych se k tomu
tteba zase mozna nékdy, kdybych si o tom néco vic zjistila, vratila a klidn€ bych si i to vino
dala, ale, no, davalo mi to vlastné néjaky uspokojeni asi z toho, ze dokazu ustat tomu tlaku a
prost¢ dat to svoje télo na prvni misto. Dobry pocit, teda z toho, Ze nevyzivuju télo néjakejma

negativnima latkama.

No, asi aktualni negativum je to, ze...ja teda nevim, jestli to je uplné jako negativum abstinence,
to se asi jako ne, ale, no, Ze mozna ¢lovek, ktery se jako opravdu povazuje za abstinenta, tak
vlastn¢ opravdu si tu véc jako nemize dat, a€ tfeba i na ni nékdy ma chut, tak uz vlastné na
sebe trochu §ije takovy jakoby bic€ tim, ze vopravdu si prosté vlastné tu véc dat nemuize, ale na
druhou stranu, asi tihleti lidi jakoby jsou tady potieba, protoZe ta spolecnost. Jakoby tfeba i ve
chvili, kdy bych si dala bud’ ten alkohol, nebo to maso a ja se uz nebudu moct povazovat za
n¢koho, kdo jako tieba opravdu néco nekonzumuje a uz tam neni takovych téch 100%, tak mné
piijde, Ze uz jako nebudu uznatelnd tou spolecnosti, jestli mné¢ rozumis, Ze tieba tady, tfeba
doma, prosté jsem z vesnice, kde se vzdycky jedlo maso a vSichni jedi maso a j& uz teda taky
néjakych 5 let jakoZe to maso nejim a myslim si, Ze tieba ve chvili, kdy jako za nima pfijdu a
tteba bych si néco dala nebo nebo tak, vlastné bych jako ptfiznala, Ze sem to maso méla, nebo
bych jim jako ukazala, ze si to maso dam, tak oni jakoby okamzité budou v ty pozici: ,,Aaa, no
jo, vona to nevydrZela, vona to nevydrzela.* Vis, Ze mi ptijde, Ze jako tak néjak i musim, ze
bych si asi jako méla udrzet to svoje 100%, protoze to 99% uz jako v ty spole¢nosti nema tu
hodnotu, ze jako ty lidi jsou zaméteny na to, jakoze kdyz feknu: ,,Hele, ja nejim maso.‘‘ a von
fekne: ,,A tys jako vopravdu nikdy si nedala maso?‘‘ A ja feknu: ,,Hele, dam si maso tak jednou
za mésic.** Tak von fekne: ,,No jo, tak ty, podivej se, ty uz mé jako nemas o ¢em poucovat, jo,
protoze ty to jako taky nedodrziS.* A prosté, jak ta spolecnost je tieba spi§ zamétend na ty
chyby nez na to pozitivni, tak mi asi pfijde, ze bych tam vlastn¢ jako tim i ztratila jako néjakou
takovou moznost néjak trosku tu spole¢nost tteba ovlivnit tady v tom sméru. Jestli to né¢jak dava

smysl.
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e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védé¢li, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

Jako ja to né&jak, n€kde verejné¢ nehldsim nebo nesdilim néjaky tfeba i, nevim, jako na
facebooku, prispévky nebo takhle, ze bych jako né&jak propagovala tu abstinenci, ale kdyz se
m¢e na to zeptd nékdo v rdmci n¢jaky akce, tak mu rdda o tom néco tfeknu, ale jako ze bych byla
néjak uplné propagator a az tieba takhle nékde néco sdilela a opravdu by to pro mé bylo
dilezity, tak to zas asi jako ne. A co se tyCe ty komunity, tak jako mam kolem sebe lidi, ktefi
urcité 1 tfeba pijou dost, nebo neni to pro mé asi primarni faktor, na zakladé kteryho bych si
tteba néjak vyhledavala pratele, protoZze si myslim, Ze téch abstinentli jako fakt abstinentt je
jako dost malo a vlastné m¢ jako ani nenapadd nikdo, ze by kolem mé¢ takhle vlastn¢ jako
abstinoval, tak jako ja a neni to pro mé dulezity. Nijak mé to nepohorsuje, Ze si nékdo vedle mé
da sklenicku nebo ze prosté pije a vlastné si tak ted’ vybavuju jednu kamaradku, ktera fakt
vzdycky byla takovy docela zvifatko vtom alkoholu a taky jako néjak spolu v pohodé
vychdzime a mam tieba i samoziejmé& partu tieba kamaradek, ktery prosté kdyz sme v Praze,
tak si tieba oteviou vino a ja si ho nedam a jako je to uz v podstaté jako uplné normalni, ale

jako v podstaté fakt vSichni kolem mé pijou nebo urcité neabstinujou, tak jakoze naplno.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou Vase zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

Myslim si, ze to hodné¢ zalezi na tom, v jakym okruhu ja to vlastné projevim tady tu svoji
abstinenci, Ze ja pochdzim z vesnice, takZe tady tfeba jeS$t€ mam potad n¢jaky kamarady, ktefi
dejme tomu, kdyz kamaradka, zrovna mé napada, kdyz méla svatbu, tak na té svatb¢, tim Ze ja
teda pochazim takhle z vesnice, tak se tam prosté objevi lidé jako tieba z vesnice a ti to vlastné
vubec nechapou a je to takovy ten styl reakci jako, nevim, feknéme takovych, nechci pouzivat
néjaky jako, abych netekla néjaky blby slovo, ale prosté dejme tomu takovych téch vesnickych

'65

lidi prosté jako: ,,Jezi§ marja, pro¢ nepijes?!‘‘ Takovy jakoze nevedou s tebou né&jakou
rozumnou, hlubsi debatu o tom, jako Ze by se opravdu zajimali o to vlastnég, co té k tomu vedlo,
co ti to pfindsi a podobny véci, ale spis prosté je to takova ta debata: ,,S tebou se teda nemam o
¢em bavit.* |, Ty tady kazi§ zabavu!‘‘ A jako takovy, spis$ tady ten druh konverzace. Takze na
téch akcich, ktery jsou jakoze vétsi a je tam tieba 1 velkd ¢ast tieba dejme tomu téch lidi

z vesnice, tak je to tfeba uplné jinej rozhovor, nez kdyz se tfeba bavim, nevim, dejme tomu
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tteba s okruhem lidi, ktefi jsou tfeba kolem kluki, kolem tfeba Vojty a tak. (poz. spolecny
kamarad) Tak prosté ty tu konverzaci povedou uplné¢ jinak a sou mnohem zvyklej$i mit kolem
sebe lidi, ktefi tfeba abstinuji a prosté se tfeba jako budou vic zajimat a nebudou té€ jako az tak
jako urédzet nebo tieba ztrapnovat, nebo prosté ta diskuze k néCemu povede, kdezto v téch
okruzich jako dejme tomu vesnickych, tak tam je to tak no. Ale jako sou samoziejmé i lidi
z Prahy, to zase jako ze ne, Ze jakoby Praha dobry, vesnice $patny, to ne, ze jo, samoziejme,
ted’ m& zrovna 1 napada, ted’ jsem taky byla na svatb¢ kamaradky z Prahy, kde byla spousta lidi
z Prahy a byla to i takova lepsi svatba, kde prosté byla i jako whisky, doutnik nebo néco
takovyho, a tam tieba ty lidi prosté taky nejsou Gplné moc zvykli na to, Ze nékdo nepije, takze
taky tieba né¢kdo mlize mit samoziejmé takovy jako poznamky trosku zvlastni, ze jako zase
nechci fict, Praha to jsou vzdélani lidé, kteti se jako chtéji rozumné pobavit na dané téma a na

vesnici ne, ale spis je to jako kruh od kruhu lidi, ktery se tak n¢jak jako n¢kde sejdou a tak.

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate n&jaké konkrétni zazitky?

Urcité¢ jako né&jaky natlaky jsou, zrovna si tfeba vybavuju strejdu, kterymu prosté...jako uz je
to az jako opravdu nepiijemny, kdyz ten ¢lovek fakt jako nuti, jako opravdu nuti, to jsou takovy
ty strejdové z téch vesnic proste, ktery to jako tisickrat feknou a vlastné tieba i ptiteliv déda, si
jako tak néjak vybavuju, Ze ma az takovy Stiplavy poznamky, ze vzdycky jako na kazdé
navstéve prosté jako nezapomene na takovou tu: ,,A tak si ddme ne tu Stopicku.“ A prosté 5
let to on bude fikat, jim to tfeba asi ptijde jako zabavny, nebo ja nevim, ale sou to prosté takovy
ti strasi strejdové tieba dejme tomu, kdyz to tak jako zaobalim, ktery prosté jako budou téch 5,
10, 20 let chodit a potad ti budou nabizet a porad ti to jako az cpat a vopravdu ti i jako nalejou,
ze Clovek je...jako fekne. Dejme tomu, kdyz je néjaka rodinna oslava, tak vopravdu voni ti, i

"‘

kdyz mu jako feknes: ,,Ne, ja opravdu si nedam!‘‘, tak oni ti stejné jako nalejou a pfinesou ti to
a az ti to fakt jako nuti, takze jo, urcité néjakej natlak. A jako ja sem tieba zacala abstinovat az
jako v n¢jakym veku 25, takze ja sem jako v tomhle véku uz nechodila tieba po néjakejch party
nebo po néjakych takovych jako akcich, ktery sem vymetala jako mladistvej ¢lovek, takze ja
sem vlastn¢ ani nem¢la moznost vopravdu si jako prozit ty party a chodit jako bez alkoholu na
party, coz si myslim, Ze tfeba ty mladistvi, Ze tam asi jako ten nétlak je mnohem vétsi, ze jako
mné néjakej strejda jako nuti a ja prosté si to hold nedam, feknu: ,,Nech mé&.* a jdu, Ze jo. Ale
jako co se ty¢e téch mladych, ktery si prochazej prave tady tim, Ze tfeba...a nemusi to bejt ani

party, je to, ze jo, je to prosté, nevim, tieba jak sou takovy ty rozluckovy vecirky tfidni, nebo
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néjaky takovy akce, kde to neni vyloZeng, Ze tam ¢lovek jde za tim se opit, ze jo, Ze vétSinou,
ja nevim, kdyz jdes...asi jako typ ¢loveka, kterymu je tieba 15 az 18, tak asi si myslim, ze
pokud jako abstinuje, tak asi ani nejde na fakt jako party, protoze tusi, ze tam jako mu nebude
dobte, Ze ho tam tfeba ty lidi budou jako nutit nebo tak, ale prosté jsou néjaky akce, kde by rad
byl, coz je zrovna tieba tady ten rozluckovy vecirek nebo n&jaky maturitni zalezitosti nebo tak,
si tu svoji abstinenci. Tak ze m¢ se tohle vlastn€ vyhlo, ja sem jako v tom teenagerovskym véku
pila. Je to 1 takovy, Ze ja ve finale, mné je jedno, co si ten strejda o mné pomysli, kdeZto v tom
véku vlastné 20, ty jako chce$ nékam zapadat a v podstaté se az bojis toho, jakoze tieba jeste 1
zaroven nemas Upln¢ nastavenej ten mindset, jakoZe nechces se mnou kamaradit kviili alkoholu,
tak se preci se mnou nekamarad’, ze spis je Cloveék v tom véku, ze se snazi jako zalibit. Jako pak
si musi ¢lovek asi fakt vyhleddvat ty komunity a véfim, ze zas v takovy praze je to jako mnohem
jednodussi si najit ty lidi kolem sebe a kolem néceho se sdruzit, coz tieba i naptiklad dejme
tomu 1 Vojta (spol. kamarad), ty maj kolem sebe komunitu, ve ktery by nedoslo k néjakymu
odsuzovani tieba naptiklad clovéka, kterej nepije, ale jako tfeba i lidi co bydlej na téch mensich
meéstech a na téch mensich vesnicich a tak, tak tam si myslim, Ze to je t€zky si jako nékoho
najit, a ze 1 ty lidi spis podlehnou tomu tlaku, protoze vlastné tady nikoho nemaj, kdo by s nima

jako sdilel tady tu véc a jsou jako poavazovany za, no, za n€jakyho, nevim.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Nékdy mozna ji ani nevysvétluju, protoze vidim, Ze se s téma lidma jako moc neda bavit.

o (itite se ve svém rozhodnuti dostatecné podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Tak jako v socialnim okoli uplné né, tak od pfitele tieba jo, ale jako Ze by mné nékdo...nebo
opravdu fekl: ,.,Jo, jako fandim ti, neddva ten alkohol smysl.*‘, tak to ne. Ale urcité jsou lidi,
kteti me jakoby za to obdivujou, ze to vydrzim nebo tak, to urcité jo. Takze asi bych odpovédela

stiedné.

5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny ¢as? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?
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Asi za ucelem zabavy, spis ten Cas travim jako komornéjc, ze jedu za nékym konkrétnim jako
na navstévu a prosté se s tim ¢lovékem pobavim na ty navstéve, takze spis asi jako nechodim
za zabavou. Fakt jako si nepamatuju, kdy bysme se $li pobavit jako do n¢jakyho klubu nebo do
n¢jaky hospody. Vlastné tady ty mista néjak jako nevyhledavdm a nechodim na né. Takze za
zabavou nebo za néjakym socialnim kontaktem jedu na néjakou mensi navstévu, kde nékdo si
klidn¢ da vino a ja si ho prosté nedam a je to tpln¢ v potadku a nebo na néjaky ten typ akce, o
kterym sem ti fikala predtim, ale to jako samoziejm¢ neni tak Casty, a¢ teda ted’ka se stavam
jako organizatorem tady téch akci, takze to asi jako bude Castéjsi, ale téch akci nebylo tolik,

byla to tfeba 1, 2x za rok, takovyhle vétsi akce, ale jinak spis asi jako komorngj$i navstévy.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, koufi, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na n¢jakou konkrétni situaci?

No, tak jako pfemysSlim, ja jako celkové do néjakych hospod nebo takovyhle prostort
nechodim. Jako urcité i navstévuju mista, kde se ten alkohol konzumuje nebo prost¢ jakakoliv
oslava, tak jako vSude v podstat¢, asi sem nebyla, pfemyslim, vlastn¢ jsem nebyla, co si ted’kon
vzpomindm, na jediny misto, na kterym jsem byla, kde se alkoholol vopravdu nepil. Pak byl
Healing festival, ted’kon v 1ét&, nevim, jestli ti néco tika tahle akce, to je vlastné takovej festival,
kde se schazi, freknéme takovy jako alternativnéjsi lidé, nebo nevim, jak to Gplné, ne, jako zase
samy ezo lidé nebo takhle, to ne, ale, no, tak jako alternativnéjsi lidé a je tam super program,
trva to néjakych, tenhle rok to bude 5 dni a tyké se to néjak jakoze duSevniho zdravi, zdravi
¢lovéka, vztahil a vSech jako takovyhle moznych véci a je to prosté akce, kde lidi pfespavaji,
maji stany a prosté to trva né¢jakou dobu a vlastné minuly rok to byly 4 dny a tam se vopravdu
jako alkohol prosté nepil. Tak to byla vlastné asi jedina akce a vS§em si myslim, Ze to piislo
uplné v pohod¢ a jesté si pomatuju, ze tam byl jeden klucina, ktery se tam tak néjak piimotal
asi docela dost ndhodné a byl to taky takovy jakoze Prazak, ktery jako dost tomu alkoholu
holduje a vlastné jako fikal, Ze fakt nechape, co na ty akci d¢la, ale nakonec mu to pfislo straSné
skvély, az mu to i jako urcité zmeénilo pohled na zivot a myslim si, Ze ho to i dokopalo k né¢jakym
rozhodnutim, ktery pied nim byli a vlastné jako ftikal, ze ani chvilicku mu tam ten alkohol
vlastné jako nechybél, Ze si na néj jako fakt nevzpomnél, ale ze to byla pro néj taky rozhodné
prvni akce, kde prosté fakt jako ten alkohol nebyl. Coz teda pro mé¢, jako si fikam, ze to, no,
jako na vétsing téch akcich ten alkohol je a ja asi jako nevyhledavam tplné, nepotiebuju to, aby

tam vylozené ten alkohol nebyl, akorat asi i tfeba na takovych téch raznych retreatech a
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takovyhle vécech, co tfeba sme meli. J4 sem tfeba i byla na campu s klukama, s Vojtou a
s KryStofem (poz. smyluplny camp — vénujici se seberozvoji, neurovédam, rozvoji v§imavosti)
a na tom vlastn¢ jejich uplné prvnim, coz bylo teda predminulé 1éto, tak tam si myslim zrovna,
ze jako taky alkohol nebyl, nebo bych si to asi ani jako nedovedla ptedstavit, mozna, ze by si
tam jako n€kdo oteviel to pivo, Ze to je vlastné i jako takovy druh akci, kde né, Ze to tam nepatii,
kdyz by tam nékdo pfisel a to pivo si oteviel, tak si myslim, ze by mu asi jako nic netekl, ale
prosté néjak jako ty lidi se tak bavi, a maj tak jako zajimavej program, Ze ho nepotiebujou jako
dopliovat tim alkoholem. Takze tohle urcité taky byla akce kde, ale vim, Ze tam m¢li, myslim,
kluci rapé, takze néco tam jakoby bylo takovyhodle, ale jakoZe ten alkohol tam prosté nebyl a
nikomu tam nechybél. Takze to byla urcité taky jako akce, ktery sem se ucastnila takhle bez
alkoholu. No, takze ja sem i ted’kon jako zacala provozovat takovy prostor, ktery ma prosté
slouzit jako zakladna nebo jako zdzemi pro takovy riizny akce, ktery mné tak jako davaj smysl.
Velkou inspiraci, nebo spis§ takovym jako decision faktorem nebo jakoZe takovou motivaci
finadlni byl pro mé pravé ten camp s klukama a tam si tfeba myslim, ze bude spousta akci, na
kterych by je ani nenapadlo, aby tam ten alkohol vlastné byl. Ted’kon zrovna chystame, ted’
vlastné o vikendu, tam ma byt akce s indidnkama, to je takovy projekt, ktery se vénuje
neplodnosti Zen a sejdou se tam Zeny, ktery prosté fesi tady ten problém, tu neplodnost a ja tam
budu jako organizator, protoze vlastn¢ spravuju tu chalupu, ten objekt, a to je taky akce, ktera
by mé¢ jako nenapadlo, nebo nevim, mozna se tam tieba néjaky vino objevi, jako pro¢ ne, bylo
by mi to jedno, byla bych s tim tpIn¢ v pohodé¢, ale myslim si, Ze zrovna todle je takovy typ
aket, kde ty lidi nemaj potiebu to néjak dohénét tim alkoholem, protoze prosté ten program sam
o sobé je dostate¢n¢ bohaty a neni potieba to jesté tak jako... . Na hodn¢ akcich je to takova

jakoze, jo ptesné, jako doplnéni toho programu, takovy zkvalitnéni nebo nevim, no, takhle.

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

No, tak asi to, Ze jako je to tady az jako ne bezpe¢ny standard, v Cesky republice, Ze ta
konzumace je extrémni, Ze ta spole¢nost té€ch teenagerti asi az jako vytésnuje ty lidi, ktery prosté
nechtéj pit, nerespektuje lidi, ktery nechtéj konzumovat ty latky. Co se tyce naptiklad néjakyho
experimentovani, tak j& si nejsem jistd, jestli tfeba lidi ve véku pravé..asi jako zélezi, co je
mladistvej Clovek...ale ja sem tifeba v pohod¢ s uzivanim néjakych jako latek za néjakym
ucelem né&jakyho sebepoznani nebo tak, ale to si myslim, Ze pravé neni to, proc to ty mladistvi

d¢laj, ze k tomu ¢lovek dojde asi az v néjakym starSim véku, ze za tou konzumaci vidi, nebo za
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tim experimentovani vidi néco hlubsiho, nez ze je povazovanej za néjakyho frajirka, kterej si
prosté da jako si daj vostatni. Ze tam uplné nevidi ten hlubsi zamér, takZe, asi si myslim, Ze
k tomu véku ty latky nepatii, nebo nejsem s tim v pohodé¢, protoze tam spiS jde fakt z velky
¢asti o to frajerstvi, nez jako o néjakej jako vlastné i respekt k né¢emu a néjaky jako védomé;si
postoje, pro¢ vlastné tu latku si tfeba jako uzivam nebo tak, no. Vétim tomu, ze i tfeba dneska,
ze sou tady 1 n&jaky spolky, ktery tak néjak zacali s tou gretou, Ze jo, nebo, vis, ze sou takovy
lidi, ktery...ze se prosté probouzej n¢jaky takovy spolky a ze to asi jako je tieba, nevim, jestli
to vidim jenom ja v né&jaky bubling, Ze mozna ten prumér téch teenagerii asi jesté jako bude

pruser, ale véfim, Ze se to jako zlepsuje.

e Jaké jiné nefesti mate?

Tak tieba cukr, ja sem byla hodné jako bez cukru az fakt takovy cukrfree, ale ted’kon si tieba
rdda po obédé dam tieba kostic¢ku hotky c¢okolddy, a prosté nckdy si dam jako néco takhle
sladkyho nebo tak, takze urcité¢ asi cukr bych tam mohla jmenovat. Urcité néjakej cas na
socialnich sitich, takze telefon. Taky jsem hodné omezila kafe, hodn€ dlouho jsem kafe nepila,
ale vlastné sem si ho nahradila carem, coz asi jako mam rada takovou tu zemitou chut’, prosté¢
toho kafe, to mi chutnd a ted’kon sem vlastné zacala si kafe davat rano, takze kafe by tam asi
jako taky patfilo do téch nefesti, ale zas to neni 3 hrnicky denné, prosté€ si ddm rano a pak uz si
dam to caro, nebo si tieba nékdy viibec nedam a dam si to caro, nebo tieba cekankovy kafe
nebo néco takovyho. No, co by tam tak jest€¢ mohlo...urcité€ jich jako bude vic, ale ted’ si uz nic
nevybavuju. Nefest bych mozné posledni rok fekla, Ze je lenost. Nevim, nedostatek pohybu. To
je ted’kon moje netest posledni rok, ze vzdycky sem jako hoodné, hodné¢, ale asi tak jako i to
nebylo pfirozeny, ze sem se fakt jako hodné snazila cvicit, ale jako sem si uvédomila, ze prosté
nejsem ten Clovek, kterej iplné€ by ten pohyb jako mél rad, Ze sem se do to vlastn¢ tlacila, proto
aby teda jakoze zdravi, abych jako né&jak vypadala a tak. A posledni rok sem si dovolila tak
néjak se na to vyprdnout a az sem si fikala, jestli to obCas uz neni zase né&jaka lenost, ze bych
zase meéla trosku jako, ze a¢ se Cloveéku jako ne Uplné€ chce, tak by stejné néjakej ten pohyb
vopravdu jako mél mit, takze sem méla takovej rok bez intenzivniho pohybu. No, ty jo, asi ten

mobil, to je docela jako nefest.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?
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To je tézka otazka. No, jako jak sem fikala, asi z toho diivodu, kvili kterému sem jako do toho
Sla, tak ten uz jako tam plné pro me neni tak primarni, to zdravi, to bych uz klidn¢ rada jako,
ono je prosté samoziejme néco jinyho pit a pit, je néco jinyho pit tvrdy alkohol a prost¢ si, ja
nevim, si kazdej den davat pivo, nebo néco takovyho a prosté je néco jinyho si dat jednou za
meésic tu sklenicku vina s kamarady, nebo ja nevim, klidné jako i kazdej den to v podstaté jako
muze vychazet, ze je to tfeba vopravdu zdravi prospésny, nevim, ted’kon sem to jako néjak
nezkoumala. No, takZe z tohodle pohledu bych si i jako klidné i néco dala, Ze uz pro m¢ neni
primarni ten, nebo neni pro m¢ Uplné tak podstatny ten ditvod, kviili kterému sem do toho $la.
Ale nevim, jak se popasovat s tim, s tou spolecnosti, jak pofad jakoby vlastné¢ moc o tom mluvit
a trosku tam jako tu osvétu prinaset ve chvili, kdybych si takhle jako néco dala, tak uz bych si
asi jako nepfipadala i sama pfed sebou jako ¢lovek, ktery o tom miize mluvit a zase néco si
davat takhle doma na tajiidka a pak tvrdit, Ze abstinuju, tak to mi asi taky nepfijde uplné fér.

Takze néjak se musim s timhletim popasovat a uvidim.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI
Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste

chtél/a doplnit?

Nic.
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Respondent 11

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Pohlavi: muz
Vék: 30 let
Povolani: Psychoterapeut
Nejvyssi dosaZené vzdélani: VS — Mgr.

Misto narozeni/bydlisté: Praha/Praha

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? Celozivotni abstinent.

S jakymi latkami mate zkuSenost? S zddnymi latkami.
3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rada zameétila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas radda pozadala o sdileni Vaseho pribéhu o Vasich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vse, co Vas k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo diivody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

No, j& sem, Ze jo, nikdy nepil v zivoté, ani sem vlastné jako vod’ détstvi, kdyz vezmu né¢jaky
nejzazsi détstvi, co si vzpomenu, tak vlastné kolem mé vzdycky jako nékdo v rodiné pil alkohol,
hodné, jako ptibuzni, znamy, otec a vlastné starSi bratr, tak ten mé jako hodné z mladi
zkuSenosti s drogama, vlastné bracha, kterej je ted’ka nejveétsi vzornak, prosté takovej az jako
normcore, jakoze ten prosté v n¢jakejch svych 12 letech zkousSel hodné trdvu a samoziejmée
nékdy s kamarddama pil. A ja sem hlavné byl mezi t€éma starSima klukama, kdyz von je o 3
roky star$i, ale myslim si, ze takhle jako v utlym mladi, tam jako to byl spi$ takovej né&jake;j

odpor tim, ze sem zazival obCas néjaky nepiijemny situace, at’ uz to byly hadky rodic¢ti nebo
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prosté otcovo piti, nebo proste ja nevim, Ze byli néjaky dovoleny nebo vylety, kde prosté nékdo
se vzdycky opil nebo takhle, pak prosté jako to dité to néjak vnimas, Ze je to prosté nepiijemny,
ze pak je kolem toho spousta nepiijemnejch momentl a takze to bylo asi uz v ty dobé pro me,
v n¢jakejch jako 10 nebo min letech, takovy odstrasujici jako hlavné u toho alkoholu teda.
V cCesky kultute obzvlast. Pak vlastné, Ze jo, s tim brachou a takhle, tak to sem byl asi jesté jako
hodné mladej, ale tak n¢jak mam pocit, ze uz tam sem jako vidél, kdyz tieba hulili travu, tak
sem vid¢l, kdyz byli zhuleny. A bylo to pro mé takovy, Ze sem je jako vidél zhuleny a prosté,
7e sem tam uz mél néjaky smiSeny pocity vohledné toho, Ze sem se s nima snazil komunikovat
a prost¢ to tak né¢jak jako neslo a Ze sem mél vohledné toho jako takovy dost smiSeny pocity,
ze vlastn€é mam pocit, ze v ty dobé&, co sem byl hodné mladej, jesté pred néjakou adolescenci,
tak ze to byly ty vodstrasSujici piiklady pro mé€ mozna. Né¢, ze by bracha byl huli¢, to von jako
nebyl, ale prosté v ty dobé prosté hulil. No a potom, kdyz sem teda byl strasi, v n¢jakejch jako
pocatecnich jako teen letech, tak kolem mé tieba zacCinali pit spoluzaci nebo takhle a ja sem
v tomhletom byl né&jakej jako averzivni a dost pevnej uz tehdy a tam sem samoziejmé uz zacinal
jako zazivat presné takovy to ze, j4 nevim, prave zase ty star$i kamaradi a takhle, tak jestli si
dam s nima to pivo nebo ne, ale tim, ze sem byl zas jako jesté malej, tak mé jako nechavali, ze
to nebylo, ze by na mé néjak tlacili, j& sem vzdycky mél vodu nebo limonadu, kdyz sem jako
n¢kde byl v néjakym prostiedi tieba starSich jako lidi, protoze sem Casto byl mezi starSima. A
pak vlastn¢ v né¢jakym tom zlomovym véku, jako téch 15 a takhle, ja sem se hodné vénoval
sportiim, to pro mé¢ bylo vzdycky hrozné dulezity, jako moje zaliby a osobni, Casovy aktivity
byly prosté, Ze sem uz tehdy objevil parkour, objevil sem prosté riizny sporty, ktery tteba délam
do ted’, jako drzi mé tfeba ta komunita kolem toho a takhle, ale v ty dob¢ vlastné€, Ze mtij volne;j
¢as byl jako hodné¢ vo sportu, Ze sem nebyl tak, i kdyz sem travil hodné ¢as s kamarddama a
takhle, tak to ale nebylo o tom, ze bych prosté chodil do hospody nebo takhle jako jiny lidi, to
m¢e prosté néjak jako fakt netdhlo nécim a kdyz sem s nima tieba Sel, tak to bylo vo tom, zZe ja
sem si dal, j& nevim, zazvorovou limonadu a jako vzpomindm si, jako ted’ uz mlhavé, ale
samoziejmé to bylo vzdycky jakoze: ,,S., prosté ty nepijes! ,,A das si s nama to pivo!‘‘ A prosts
takovy ty klasicky kecy a vtipky a no pak vlastné ve svych zhruba téch prelom 15, 16, tak ja
sem m¢l takovy jako blby obdobi, protoze mi spachal sebevrazdu mij kamardd a mné se
rozvinula asi jako reaktivni deprese a zacal sem se zhorSovat ve $kole, mél sem né&jakej reparat
z matematiky a tak jako klasickej prubéh v tomhle véku, kdy sem se cejtil jako hodné blb¢ a
mél sem jesté jako zhorSenej vztah srodiCem, protoze tam bylo jako takovy vzajemny
nepochopeni a samoziejme sem si védomej i toho, Ze v tom obdobi i mij otec mél jako rostouci

tendenci..., Ze on hodné pil, nebyl asi alkoholik, ale pil fakt hodn¢ a byl takovej ten jako
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bouilivej, prosté chodil ¢asto domi vozralej, ¢asto z toho byly doma hadky, takze z toho byly
casto néjaky jako nepfijemny situace v domdacnosti, myslim si, ze to tam furt pro m¢ hralo
n¢jakou diilezitou roli toho, ze ten mj odpor byl skrz néjakou tu druhotni neptimou zkusSenost,
ze sem to vidél u druhych lidi, jaky to ma dopady, zazival sem to naptimo v téch vztahovych
rovindch v domécnosti a to, co z toho plynulo a s tim sem si to vlastné né¢jak jako spojoval,
predevsim teda jako alkohol, protoze v tu dobu sem né¢jak jako nemél zkusSenost s jinejma
drogama, nedej boze tieba ciga, ty me jako viibec nezajimaly nebo jako koufeni, to mné pfislo
jako Uplné zbyte¢ny. Tam zase myslim prevazné jako vzhledem k tomu, Ze sem fakt mél zdjem
o sport, tak sem si prosté fikal, Ze to je néco, co jako viibec nepotiebuju, ptislo mi to jako Gplné
mimo. Takze sem m¢l takovy jako blby obdobi, depresivni kolem téch 16 a vim, Ze néjak na
zlomku tohodle obdobi, ja sem se spojil prave, néjak jako ndhodné setkal, vlastné to byli
brachovi vrstevnici, jeho bejvaly spoluzaci, ktery uz tehdy byly na pomezi, protoze ja sem jako
uz tehdy néjak inklinoval k néjaky jako tvrdsi hudbé a Ze se vlastné jako takhle staceli jako
k néjaky ty subkultute, kterou sem viibec neznal v ty fob¢ jako hardcorepunk, metal v Praze a
takhle, a Ze vlastné tim, ze sem s nima Sel na n¢jakej koncert, tak jako mi to tak najednou hrozné
rozbilo néjaky jako...jakoze wau, prosté tenhle svét viibec nezndm a zaroveii to teda bylo to
obdobi ty zhorSeny Skoly a ja sem vlastné zacal travit ten Cas s téma lidma, Ze sem zacal straSné
chodit na koncerty, né¢jak sem tim mozna piekonaval i ty jako néjaky deprese a to, co sem
zazival v ty dobé a vlastn¢ sem se jako hodné dostal do novy skupiny, novy komunity lidi, ze
sem byl pfijatej v takovy jako jiny scéné lidi a to bylo jesté¢ v dobé&, tohle uz bylo relativné po
emo a takhle jako tadycty éry, kdy prosté jako uz se tvotily takovy ty komunity jako néjakejch
teen, jako adolescenttl, prost¢ mimo Skolni okruhy a takhle, tfeba propojeny praveé nécim jako
hudbou, takze ja sem k emu moc neinklinoval, ale zajimali mé spis ty lidi a ty komunity a tady
sem vlastné objevil tohle a zacal sem chodit na koncerty, jako na prazskou sedmicku a prosté
fakt takovy jako punkovy a hardcorovy mista a vzpomindm, Ze sem tam piesné jako propad
tomu, Ze sem najednou z toho cejtil takovou jako novou Zivotni energii a prosté n¢jakej jako
smysl, protoze tam najednou bylo strasné témat, véci, ktery sem do ty doby nad nima néjak
piemejslel, tieba nad vegetaridnstvim a v ty dob¢ sem si fikal, bych jednou chtél bejt vegetarian
a tady najednou byli lidi, ktery prosté byli vegani a prosté mi fekli, Ze je to vlastné¢ mozny, Ze
ja nemusim fesit, ja nevim, to, co chce moje rodina, nebo to, co délad moje rodina blablabla a
pak samoziejmé i jiny jako socidlni véci, ktery mé tfeba taky zajimali ale najednou se§ tomu
jako vic vystavena, tak prosté néjaka napln né¢jakyho smyslu a ze se§ néceho jako vic soucasti
a antifaSismus a vSechno prosté jako néjaky antirasisticky myslenky, takze jako vSechno tam

se mnou hrozn¢ souznilo a tak néjak sem prechodil tu depresi nebo néjak jakoby spontanné jako
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vodesla a samoziejmé v tyhlecty komunité sem pak poprvé jako slysel vo straight edge, coz je,
ze jo, soucasti jako hardcore punkovy komunity, vlastn¢ subkultura zalozena na prosté, jako
historicky je to vo tom, ze to byla takova antiteze tomu punkovymu svétu, kterej byl jenom o
drogéch, sexu a alkoholu a tohle byl vlastné pravej opak, jo vzdycky se vyvine ten pravej opak
jako novy hnuti a tohle byli lidi, ktery byli, jakoze kofein tam byl vzdycky straSny téma, ale
jako mozna zbytecny, ale bylo to prosté¢ vo stfizlivosti, vo n¢jakym jako zodpovédnym piistupu
k sobé¢ a k Zivotu a jo samoziejmé i proti n¢jaky jako promiskuitnosti nebo jako takovymu tomu
destruktivnimu nebo sebedestruktivnimu zplisobu Zivota a ta filosofie je samoziejmé..., tohle
bylo takovy to jadro a to sem né&jak objevil a ted’ sem si fikal herdek, vzdyt’ ja vlastné celej
zivot to mam Uplné¢ stejné, nikdy sem nepil, vZdycky sem to odmital, pa¢ sem si to samoziejme
propojil do ty doby s tim v§im, co ja sem zazival, pfesn¢ ten natlak starSich kamarada nebo ty
obcasny jako poznamky, komentare, Ze s nima nepiju nebo s nima nejdu do hospody a Ze sem
prosté jako ja nevim co a takze ja sem tak néjak jako v ty dobé uz vlastné zacal jako pfemyslet
nad tim, Ze jako, jo, vlastn€¢ mi to dava smysl, a pfesné takovyto, Zze mas najednou néjake;j
rozhled, coz je vlastn¢ paradoxni, protoze dneska mi pfijde, ze déti maj prehled daleko dfiv o
vecech, ale to je prosté internetem a socidlnima sitéma a tehdy mné bylo néjak 15, kdyz sem to
né&jak jako plus minus objevil a do ty doby sem s tim nebyl nijak konfrontovanej ve svym Zivotg,
ze by nékdo mohl bejt vegetarian nebo vegan, ze by n€ékdo mohl vlastn¢ jako bejt abstinent
nebo jako drugfree bez drog a bejt teda jako soucast néjaky komunity nebo identity, takze ja
sem v urcity dobé¢ se k tomu zacal tak n¢jak jako hlasit sam a prosté sem chodil na ty koncerty,
sptatelil sem se vesméj jako s tou prazskou komunitou kolem jako hardcoru a metalu a takhle
a to bylo pak dlouhy roky moje takovy jako, jak to fict, prosté moje vyziti, jakoZe to bylo
soucasti jako myho zivotniho stylu, Zze sem nemél jako straight edge tricka, to sem nenosil, jako
ze bych mél xka vSude, ale jako byl sem takovej ten ptesné€, co chodil na vSechny koncerty a
hodné€ sem tim jako Zil a zaklddal sem pak kapely a zacal sem zpivat v kapelach a takhle a
jakoze to s t¢éma drogama, mné se tam jako potvrdilo to, Ze prosté neni Spatny, Ze ja sem to do
ted’ prosté¢ tak mél, ze jsou i dalsi lidi, ktery to tak maj, najednou se potkavas tieba skrz ty
kapely s lidma z celyho svéta a zjistis, Ze sou prosté lidi z jinych zemi, kde prosté sem se poznal
s jednim Francouzem, piivodem z Afriky, kterej prosté taky fikal, hele ja sem jeden z mala lidi
koho znam, jako kdo celej Zivot prosté jako nebral drogy, nikdy sem neochutnal nic, tak sme si
na to nejvic placli, Ze prosté¢ jako wow, potkal sem prvniho ¢loveka, kterej taky si nikdy nedal
pivo, nikdy si nedal cigaro, protoze vétSina téch straight edge lidi, co sem poznal, tak jako
samoziejme néjakou prechozi zkuSenost méli a pak treba se k tomu néjak pretrasformovali. No

a pak vlastné s tim jak j& sem pak piestal jist to maso a dalsi véci, takZe doma samoziejmé
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spousta konflikti ohledné nedélnich obédli a podobné a samoziejmé muj otec, ten to téZce nesl,
si myslim, Ze na tom vnimal takovou jako, tam to vSichni vlastn¢ brali jako né&jakou rebelii,
prosté ze sem v n¢jaky opozici vici nim, tak si to brali podle m¢, podvédomé jako hodné
osobné, takovy to jako svoje selhani néjaky nebo néco, Ze samoziejme¢ v tom ndm daval ten
negativni vzor, Ze ja sem Sel pfesné tou cestou pravyho opaku, ze sem prosté prestal jist maso,
nikdy sem nepil, takze sem prosté jim neud¢lal tu radost s tim, Ze bych byl jako voni a takze
m¢é brali vZzdycky jako toho rebelujiciho syna teda a néjak se stim tézce szivali, pak i
s tetovanim a vécma a takhle, furt mé brali jakozZe to je takova jako moje poza nebo jako faze.
Tohle jsem mél skrze celou adolescenci, Ze prosté sem byl soucasti tyhle komunity. A tim, Ze
ja sem jako ani predtim nikdy neochutnal, tak v tyhle dob¢, ze sem m¢l tuhle komunitu kolem
sebe hodné, Ze sem pak vlastné mozna min casu travil jako s lidma ze Skoly a takhle a ty to
urcité jako vnimali, takze j4 sem pak zazival takovy ty obdobi néjaky jako, Ze prosté sem cejtil,
7e tam ty vztahy v ty tfid¢ jako ochladly, protoze mé& vnimali vZzdycky jako néjakyho mozna
exota nebo Ze prosté se n¢jak snazim vymezit a nejsem prosté jako vostatni, jo, takze sem tam
nardzel v néjakym tom socidlnim prostfedi kolem Skoly a samozfejmé sem s nima jako travil
¢as, ale u nich to bylo vzdycky o tom, ze chodili chlastat nebo prost¢ takhle na pivo, coz ja s tim
jako nemdm problém, nejsem, ani nikdy sem nebyl n¢jak radikalni, Ze bych si jako nepftised
k nékomu, kdo pil nebo takhle. Takze to byla takhle ta adolescence, no, ale co sem cht¢l fict,
ze sem tam nem¢l, tak nemél sem tam nikdy jako to, Ze bych vlastn¢ mél tu chut’ viibec na to.
Pak sem mé¢l jeste jako narocny obdobi ve svych 20 a jako hodné krizovy rodinny situace a pak
sem zil vlastné v Anglii, to sem utekl z domova Sel sem squattovat do Anglie, skquattoval sem
v Londyné mezi polskejma punkacema a belgickejma a vSelijakejma a to byli vSichni lidi na
speedu a na drogéch, ale hrozné¢ fajn, hrozné¢ fajn lidi, ktery mé pfijali a byli v pohod¢ a pak
sem zaCal pracovat v Anglii, sem pferuSsil mimochodem vlastné¢ bakaldisky studium
psychologie, protoZze sem najednou jako se mi rozpadla rodina a musel sem jako, nebo chtél
sem n€kam jako vypadnout, takze sem pracoval v Anglii jako opatrovnik a tam se pfesn¢ zacal
cejtit, jako v téch tézkejch obdobich, kdyz se$ tieba, tam sem se stal jako najednou hodné
izolovanej, protoze sem musel opustit Skolu, rodinu, musel, prosté sem se tak jako rozhodl v ty
dobé, zase sem si vydélaval, abych si mohl vydé€lat na studium, pak sem si vydélaval na to,
abych jako pomohl rodiné, ktera se dostala do n¢jakejch jako finan¢nich obtizi kvili otei, kvili
jeho piti alkoholu a kvili jeho takovy jako psychdze, jo, Ze to bylo vlastné jako totalni nartst
toho jeho alkoholismu v ty dobé&, kolem mejch 20, kdy jako von jako ¢lovek, vlastn€ ho to tplné
znicilo, jako piti a n¢jakej jako takovéj prave ten jako zivot, nevim jestli drog, ja myslim, ze on

spis jenom pil v ty dob¢ a tak, ale prosté takovy ty devadesatkovy podnikatel¢ lomeno prévnici,
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prosté jako délali spoustu drog na spousté vecircich a tak, takze to byl jako takovej vrchol toho.
No, takze sem pak byl jako v upln€ punkovy komunité v Londyné, pak sem zacal pracovat jako
opatrovnik, coz je jako krasna prace, ale seS tam hodn¢ odfizla od svéta, ted’ mi to jako narusilo
vSechen jako osobni Zivot, prosté nejde mit vztah, n¢jak, jakoze ja sem byl furt jako v ty dobé&
odtizlej od lidi a cejtil sem to vniting, a tam sem zase piemejslel nad takovym tim, jak je snadny
v takovym obdobi, kdyz hodné¢ stradas jako si budovat jako n&jaky berlicky, jo a tam sem tieba
prave zacal ja nevim pit kofein nebo ja mam rad redbull, Ze mi chutna redbull bez cukru, to je
takovej muj jako drink, kterej prost¢ mam rad, protoze ja nemam rad cocacoly a nic jako
limonadovyho a takhle, takze vzdycky, kdyz ja si néco dam, tak si dam redbull bez cukru,
jakoze muj oblibenej napoj, ale praveé sem si fikal, ze sem tam mél ty myslenky na to, kdy uz
je to zavislost, jo, kdyz uz si tikas, ty vole tak ja ten den jako si chci néco dat nebo potiebuju
mit ten svij ritudl néco, protoze taky nepiju kafe, nemam ty kavovy ritudly nebo ¢ajovy ritudly
jako jiny lidi a fikédm si ty jo, a prosté najednou stradas v osobnim Zivoté, stradas v n&jaky jako
izolaci a 1ikas si prosté, ty jo, jak strasné je lehky vybudovat si v tomhle prostfedi na né¢em
zavislost. Mné tam hodné poméhalo to, ze ja sem teda jako pfiznan¢ byl trosku zavislej na
sportu, ze sem to mél jako moji...takovy kazdodenni odreagovani a vSechno a prosté to uz sem
byl vegan, takze jako mé drzely n¢jaky myslenky uz v ty dobé¢, ze prosté jako, ale samoziejmé,
ty myslenky obcas nestacej, takovy to, Ze musi bejt clovek silnej a néco a to té jako nepodrzi v
né¢jakejch tézkejch momentech, kdy prosté délas naro¢nou psychicky praci a do toho prosté
stradas v osobni zivot¢€, takze jako naro¢ny. Ale jako nikdy, ani v tomhlectom obdobi sem si
netikal, jakoze, j& nevim, spi§ sem mél jako vétsi pochopeni v tu chvili, tfeba pro vSechny lidi,
co berou drogy, nebo jak je snadny v takovym obdobi si vybudovat zavislost tieba na cigaretach
nebo, kdyz sem se hodné zajimal o vSechny lidi, jako 1ékaie bez hranic a vo prosté lidi, ktery
pracujou celosvétoveé v néjakejch jako krizovejch prostiedich a doktofi a takhle, tak piesné
takovy to, jak vSichni maj ten alkohol, vSichni maj cigéra, prosté jako fakt vSichni lidi maj
néjakou takovou berlicku kazdodenni, kdyz prost¢ mas ten moment v tom dni, néjak ten
moment pro sebe, tak jako kdyz to neprolozi$ jégou nebo meditaci, coz se né vzdycky jako dafi,
tak sem si fikal, ze mi to zacalo straSn¢ moc davat smysl, jak to ty lidi takhle maj, hodné sem
tam s tim bojoval, ale zase sem prosté nemél v sob¢ to, Ze...a myslim si, Ze to bylo tim mym
odvékym jako takhle osobnim navykem, Ze prosté jako mi ty drogy ani jako nepfipadaly
v tvahu u mé osobné, ze bych si jako fek, tak ja si mozna jako zakoutim tady, ani jako Ze bych
si fek, tak potaji, nikdo se to nedozvi, to sem nikdy nemé¢l, ze bych si fekl prosté, ze to délam
kviili nékomu, prosté sem to vzdycky mél tak, Ze jako nechcei a opravdu v tom mam odpor, asi

pfes tu rodinnou zkuSenost, obcas ty kamarddy, mimo to, v pribéhu vlastné jest¢ ty

104



adolescence, tfeba mezi téma 16 a 20, co sem jako tak rizné byl v téch rtiznejch komunitach
prazskejch, tak jsem se samoziejmé poznal i s hodné prateli, ktery byli jako...byli to jako hodné
fet'acky party vlastné, takovy jako vod kterych jako pochazej soucasny trapovy hvézdy prazsky
jako rapefi a takhle, a prosté lidi, ktery brali hodné drog a tam se jako i x tfeba, j& nesnaSim
tieba privaty a takovy jako soukromy parties a vZzdycky sem se tomu hrozné vyhejbal, jako
z riznej divodu, ze mi tam bylo nepfijemné, ob¢as sem se tam samoziejmé dostal, ale byl sem
tam jako Ze mé jako respektovali, jakoZe jo to je S., on nepije, on je straight edge. A to byla
vzdycky jako hrozna hlaska, vzdycky na mé vSichni jakoze xka, Ze sem tam m¢l vlastné tu
dobrou reputaci, ze mé jako brali, jako konzistentniho v tom, takZe uz tam na mé prestal bejt
takovej ten natlak toho, samoziejmé, vzdycky se lidi vsazeli ze srandy, ze jako kdyz to
nezlomim do 18, tak to zlomim do 21 a takhle, ale jakoze sem tam zazil situace, kdy se tam lidi
profetovali do toxickych psychodz, skoncili v Bohnicich, protoze prost¢ michali jako hrozny
jako mixy jako ani nevim ¢eho v§eho, nebo sem tieba zazil jako holky, rizny kamarady, ktery
prosté byli...jako Ze sem je zazil v tom akutnim stavu né¢jakyho pfedavkovani a prosté sem
né¢jak u toho byl a tikal sem si ty vole, a zase se mi tam jenom potvrdilo, takovyto, kde je ta
zébava, nebo kde je jako ta néjaka jako zkuSenost, co se tady ten ¢lovek jako nauci, vo co tady
de prost&, prosté pro¢. Ze tfeba to byla narozeninovéa oslava nékoho a ten ¢lovék, co mél ty
narozeniny, holka, tak si chtéla dat kouli, prosté jakoZe si to chtéla vyzkouset, no a pak sme
tam byli a prosté 10 uplné zmatenych naptl vozralejch lidi, plus ja v ty mistnosti, a tam prosté
vona a je piedavkovana a proste se ji takhle tpln¢ klepe Celist a je tpln¢ prosté v prdeli a ted’ si
fikam jako, ty vole, pro¢? N¢jak mi to jako nedochézelo, takze jako no, i takovyhle jako zazitky

obcas, no.

e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

A pak jako teda pozd¢jc, v néjakejch jako 20 néco, tak to uz sem prosté byl takovej, ze se drzim
pevné veganstvi, n€jaky jako ekologie a environmentalni politiky a takhle a ty drogy, vlastné
uz se z toho, krom teda toho kofeinu, se kterym sem dycky trosku jako bojoval, Ze sem si fikal,
ze vlastn€ nechci na tom bejt zavislej, presné sem mél furt jako tu straight myslenku toho, ze
chci bejt ten jako drugfree. Pro mé drugfree znamena to jako bejt nezavislej jakoze prosté
nemam tu zavislost, u toho sportu jsem to troSku ignoroval, protoZe tim sem si zase
kompenzoval milion dalsich véci, ale u toho tfeba, ze mam rad redbull, tak sem si fakt fikal,
jestli jako ho nepiju moc a jakoze, Ze sem zase sam sebe konfrontoval s tim, Ze odvéka debata

mezi jako straight edge lidma a drug free lidma je prosté jako jestli kofein je droga nebo neni a
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samoziejm¢ pak se shodnou na tom, Ze vSechno je droga a nic neni droga a je to takova
nevyftesitelna debata, ale n¢jak prosté sem ten kofein, beru to tak, ze mi to neméni stav védomi
a pro me je to spis jako tom mit tu kontrolu, taky je to relativni, ¢im sem starsi a ¢im je ¢lovek
vic né&jak jako zbéhlej v psychologii, ze taky kontrola neni vzdycky jasné véc a zfejma4, ale ze
to je prosté o ty stiizlivosti spis§ pro mé teda. Ale takze to bylo takovy obdobi, kdy sem tfeba
bojoval s n¢jakou tou myslenkou jako toho, abych se nestal zavislej na né¢em jinym tfeba nedej
boze. Takze jako takhle plus minus, to je takovej ten vyvoj ¢asovej. Tedka je mi teda 30,
pracuju i se zavislejma lidma v terapii, s alkoholikama, kvartdlnima riznejma 1 vlastné tieba
v ramci toho doméciho nasili, se kterym pracuju, tak tam zase vidim, kdyz néktery lidi maj
prosté n¢jakou tendenci ze svyho zivota se jako propadat do néceho takovyho, tieba do drog a
nevim, mam pro to ¢im dal vétsi akorat jako pochopeni, ale samoziejmé s nima na tom stale
néjak jako strukturované pracuju jako feSim praci s motivaci vlastné ptesné jako, co to vlastné,
néjaka ta otdzka, kdyZz ma ten ¢lovek jako zabezpecCovei mechanismus tfeba proti celoZivotnim
uzkostem a depresim, tak ma to, ze si da prosté ty dvé piva denné, tak jestli vlastné, co je pro
n¢j vetsi. .. jak to fict, co je pro n¢j mensi zlo vlastné a kdyz bych mu v ramci ty terapie nebo
kdyz on by jako teda ptestal pit, tak co tam teda vlastné pro n¢j zbyde v tu dobu, kdyz tesi jiny
zivotni sracky a ma tam uzkosti a deprese a najednou jako no, takze prosté jako, nad tim
pfemyslim uz zase uplné jinak, ze tieba to radikalni, co sem mél v jako adolescenci, tak to uz
viibec nemam a jako nikdy sem ani nemé¢l n¢jakej odmitavej postoj viici alkoholu, mozna i toho
otce jako vic chapu po letech, ale samoziejmé spi§ vnimam takovou tu destruktivitu toho
alkoholismu jako dopady na vztahy a furt to jako zazivam v préci, takze pro mé je to spis jako
v tom, ze to vidim, jak to lidi rozklada a tak no. Takze asi takhle, no, tak néjak v kostce zivotni
zkusenosti. A ted’ se aktualné jesté identifikujes se straight edge? No, to je dobra otazka, protoze
vlastné jako sadm nad tim hrozné¢ obcas piremyslim, pak to necham zase Uplné jako, Ze je mi to
vlastné Uplné jedno a ze vlastné jo, sem pfiznané straight edge a myslim, Ze ani moje piti
kofeinu to nenarusilo, klidné bych to obhéjil mezi téma lidma, ale s tou komunitou jako uz sem
vlastné, mam jako prtatele z tadycty komunity, ale nehlasim se k n¢jaky svétovy komunité,
piijde mi to jako, Ze ta komunita je hrozné stagnujici a takova jako zabednéna a taky jako
vlastné méla takovou svoji éru hodné¢ myslim si vod né€jakyho zase, vono to vyvojové dava
smysl, stejn¢ jako byla v 80. a 90. jako né&jaka éra punku a takhle, tak pocatek 2000 az do
n¢jakyho 2015 byla zase tahlecta éra, kdy tohlencto bylo jako hlasity a ur€ité¢ sou samoziejme
prostiedi, kde to hlasity je, ale uz se k tomu jako viitbec n¢jak nehlasim a vlastné jako ja sem
piesel jeste zase do Uplné tvrdsi hudby a jiny hudby, kde to je Gplné irelevantni a n&jak se s tim

uz vilbec nestykam, s tou straight edge komunitou, takze se jako klidné povazuju za straight
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edge, ale uz to pro mé neni vo ty subkultufe a ty komunité, ani nijak jako tim sebepojetim,
jakoze bych se potieboval néjak identifikovat a mit to jako soucast identity, to jako urcité ne,
myslim si, ze zase to je n¢jakej, doufam jako zdravej vyvoj, ¢im je ¢lovek starsi, tak tim min
na t¢hle vécech jako se zasekava a kdyby se na tom zasekaval, tak si myslim, Ze to je jako
n¢jaka regrese trosku, jo, Ze vlastné furt ho to, co tam nema vytesenyho, ze to furt potiebuje se
na to upinat, pfijde mi, ze tomu cloveku jako schazi néco dalsiho v tom zivot¢ a sem si védome;j
toho, ze vétSina téch straight lidi, 1 ted’ tfeba, co s tim sekli, mezi lidma co znam, i pro me¢ to
byl zachytnej bod identity v dobé pravé vyvoje identity a vyvoje osobnosti, piesné v téch
néjakejch zlomovejch obdobich prosté adolescence, rany dospélosti, Ze tam to pomohlo praveé
vtom. Ze j4 sem vtom piesnd necejtil tu samotu, Ze cejtim tlak ze vSech stran, Ze s tim
nedokazu pracovat, Ze proti tomu nedokdzu nijak argumentovat a takovy, Ze vlastné tfeba
kdybych to nikdy nepoznal tu komunitu a prosté¢ sem zazival kazdej den svyho Zivota jako:
,,Prosté ty se s nama nenapijes, ty ses divnej!‘‘ Nevim, jakej by to na mé mélo dopad, kdybych
si to vlastné nemél ¢im obh4jit a mé&l bych to jenom jakoZze prosté nechci, tak nevim, co by se

tieba stalo jinak.

e Co Vam osobn¢ abstinence piinasi? Vnimate naopak n¢jaka negativa abstinence?

Tak ja myslim, ze urcit¢ bych byl vo hodné nezdravéjsi, nejsem jako takovej ten health freak,
prestoze sem vegan a nepijici a sportovec. Jako mam rad spoustu zdravych véci, ale nejsem
n¢jak nastavenej na to, ze bych jako musel bejt extrémné zdravej za kazdou cenu. Ale asi jako
slycham od lidi, co tfeba koutej, jak to Casto opakujou u toho sportu, takovy to ,,J4 musim
prestat koufit‘‘. A jak tam prosté narazej na néjakej jako kapacitni limit, kterej si prosté navodili
sami tim, ze prosté ty plice to nedaj. Pak si fikam, jo, tak jako oukej asi néjakej benefit to bude.
Tak to je jeden, kterej m¢ napada. Pak prosté to, Ze sem se za sebe nemusel nikdy néjak
extrémné stydét nebo cejtit néjaky pocity viny jako znéjakejch Spatnejch zkuSenosti
s alkoholem. Ne, Ze bych jako...kazdej mame dost takovych zkuSenosti i tak. Ale jako, jo, Ze
prosté vSichni, co se probouzej v téch vycitkach a bih vi co napéachaj ve stavu opilosti.
Samoziejme pak jako i v préci, co slycham za historky a vzdycky je to spojeny s alkoholem a
s n¢jakym jako stavem pozménényho védomi, tak si fikam jako dobte, tam vlastné ta absence
zkuSenosti mi vlastn€ vyhovuje. A co mi to dava, asi jako, co asi pro mé je kli€ovy to, Ze prosté
jako se snazim zit nebo ted’ to zni hrozné moc radoby moudte, ale Ze prosté mas ten zivot, Ze
si ho uzivas tak, jak by to asi mé¢lo bejt. Tu existenci bez toho, aniz by si to musel né¢im jako

dosycovat. Jo, ze vlastn¢ zase jako u néjakejch jako konzumentii pravidelnych cehokoliv, tak
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si fikam proste, Ze potad je to o tom, Ze stejné jako, kdyz si dosolujes jidlo, tak si prosté néjak
dosycujes tu existenci néfim, co tam neni ten clovék schopnej vymyslet sim. Nebo je to takove;j
pasivni pfistup toho, Ze ja nevim, ja se nudim, tak se zhulim, ted’ to zase nemyslim néjak
pejorativné vuci nikomu, vibec, a respektuju hulice a vSechny lidi co, vlastné respektuju
fetaky, uptimné, jako fikam si, ze vZzdycky je to takovy to né¢im si dosycujou tu exitenci a
prijde mi to takovy, Ze sem vlastn€ rad, Ze to nemam, ze to nepotiebuju, jo, i Ze zazivam i ty
negativni véci, ale jako nemusim z nich jako utikat. A zase vZzdycky to mam jako vod téch
druhych lidi, se kterejma mluvim, at’ uz pratel, klient nebo takhle, zZe prosté samoziejmé maj
tézky obdobi, tak tomu propadnou, pochopitelné, jo, je to n¢jakej mechanismus, jak se z toho
snazej dostat, n¢jaka berlicka, aby to prekonali. Vim, ze je to velice snadny do toho spadnout,
zv1ast’ kdyz ten ¢lovek uz mé ty navykly vzorce. Ale tak si prosté fikdm, jo, jsem rad, ze ja to
tak nemém a Ze vlastné nemam ani tu tendenci sahat jako v moment¢, kdy je néco t€Zkyho nebo

tak. Takze asi tak, jestli to dava néjak smysl.

Jo, jako urcité. Mozna se na to poji i vic otazek, ale vzdycky m¢ fascinovala jedna véc, na
kterou sem upfimné hodné piemejslel u sebe. A to je, Ze tam je urcitej jako strach, strach
nedopadnout jako otec tfeba, vlastné se bojim toho neznadma, jako ty ztraty kontroly, jo tieba
v momentg...a ma to si myslim velka spousta jako pravé drugfree nebo straightedge lidi a taky
téch, co hodné razantné néco odmitaj. Kdyz néco hodné razantné¢ odmitame, tak s tim hodné
nejsme vnitiné vyrovnany, casto. Jo, ale, jasné, tak nikdo nevime, co se stane, kdyz si dame, ja
nevim, néjaky psychadelika a jestli prost¢ budeme mit jako nejskvélejsi poznavaci zazitek nebo
prosté budeme mit néjakou hodné Spatnou zkusenost, tézko fict, jo, nebo néjakou predispozi¢ni,
schizofrenickou nebo komu se rozvine néjakej Spatnéj defekt. Ale, jo, Ze tam samoziejmée byl
dycky né¢jakej strach trochu si myslim a takovyto, ze nechces konfrontovat ten strach, pak si
fikam, to jako musim ten strach konfrontovat tim, ze teda se jako vozeru, je to jako urcité ten
experiment, kterej potiebuju? Ze jo, Ze tam sem to vlastné vopravdu mél zprosttedkovany tou
zkusenosti téch druhych lidi a hodn¢ sem jako bilancoval vlastné¢ a mozna bych to zaradil do
téch negativ, ze jako sem vlastné vzdycky jako bilancoval nad takovym tim jako az mi bude
60, nebo jestli se doziju néjakyho vysokyho véku viibec, tak jak na to budu koukat zpétné, jestli
to byl jako promarnénej Zivot jako v tom, Ze jako sem tfeba néco nezkusil a nejde vo to, Ze bych
musel bejt jako néjakej jako piju porad nebo fetuju pravidelné, rekreacné, to viibec, ale jako, ze
vlastné sem tu zkuSenost ani nemél a byla moje existence jako daleko chudsi? Jo a pak
samoziejm¢ druhd véc je pro mé ta, ze spolupracuju se zavislejma lidma a mizu s nima

spolupracovat pfesto jakoby, co ja zazival ve svych téch forméch zavislosti, ze rozumim, ja
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nevim, dopaminovy reakci v mozku, i potom, co ja prosté, nevim, uplavu 3 kilometry denn¢ a
prost¢ mam svoje jako ty véci, ktery mi taky pomahaj pfesné dosahnout toho stejnyho, jo, co
voni maj jako s tim tfeba alkoholem nebo s néfim, co berou. Ale jako pak si vlastné fikam do
Jjisty miry, jak si mizu bejt jistej tim, Ze pfesné rozumim, co fikaj. Nebo jak si mizu bejt presné
jistej tim vlastné, co zazili, kdyz sem to nezazil a jak moc je vlastné pienosnd ta nepiima
zkusenost, kdyz prost¢, ale samoziejmée sem zazil to, ze sem byl zdrogovanej na séle, kdyz sem
si zlamal nohy a dostal sem rajskej plyn, nebo ze sem byl v n¢jakym pozménénym stavu védomi
tteba prave u Urazu a to mi pfislo hrozné zajimavy v ten moment, ze tfeba ja sem mél oties
mozku, tak sem si fikal, wow, to je genidlni, jako uz v ten moment, jo, nebo ted’ka neddvno
jsem mél n¢jakou otravu z né¢eho, sem mél hroznou nevolnost, skoncilo to tak, ze sem se prosté
kolaboval a ztracel sem védomi, ale celou dobu sem piemejslel nad tim, Ze je mi hrozné, ale
zaroven jsem si fikal, wow, jako to je tak zajimava zkuSenost, kdyZ ztraci§ védomi, a ted’ se ti
tam jako vjizdi n&jakej ten pocitek, jako se tak smraka, najednou sem strasn¢ premejslel nad
vlastnim télem, co zazivam, co se déje a fikal sem si, to je strasné zajimava zkusenost, je to
néco z toho tieba, co na téch drogach je podobny, jako i v téch Spatnejch jako zkuSenostech
s drogama, jako to vlastné musi bejt hrozné fascinujici, co ten cloveék zaziva. Tak jsem si jako
fikal, jestli je to podobny nebo neni, ja vlastné nevim, protoze tu zkuSenost prosté¢ nemam.
Takze to negativum pfemyslim, Ze je pro mé teba to, Ze si nejsem jistej tim, jestli na to budu
mit tu odpoveéd’, jestli sem mél chudsi existenci o néjakou jako zkuSenost nebo ne a nebo prosté
o néjakej poznatek tieba, kterej by pro mé mohl bejt kli¢ovej v tom chéapat druhy lidi. Takze asi
to a pak tfeba z n¢jakyho jako..urcit¢ tam vzdycky bylo né¢jaky to vyclenéni, ktery jako ne, Ze
by bylo tak velky, ze bych prave kvili tomu mél tu pottebu si dat néco, dat si to pivo debilni
nebo néco, ale ze vlastné vzdycky tam cejtiS jako odstup urcitych lidi vod sebe, samoziejmé
pak jako ty opravdovy ptatelé a opravdova rodina, tak ty t&€ prosté pfijmou takovou jaka seS a
mam vesmgs jako fakt dobrou zkuSenost, nemam néjak jako extrémné Spatnou zkusenost nikdy,
ze by mé n€kdo jako odsuzoval za to jakej sem, ale sou momenty v zivoté, kdy samoziejmée
zazijes v zivote, ze ses vycClenéna, kdyz prosté, kdo nepije s nama, pije proti ndm, prosté jo, tak
to moznd, co mé ted’ka jako napada. Ale neni to urcité néjak jako zavazny negativum, ktery by

mé néjak jako trapilo.

e Je pro Vas dilezité, aby ostatni védeli, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?
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Zase asi, ¢im sem star$i, tim mif. A tim min na tom je pro mé néjaky téma a myslim si , Ze je
to ptirozeny, kdybych byl v prostfedi, kde sem s tim kazdodenné konfrontovanej, mozna jo a
diiv sem urcité byl, takze to samoziejmé téma bylo a asi sem v tomhle docela smitlivej, v tom
7e jako zase nemam jako néjakou osobni zkuSenost, se kterou bych byl nevyrovnanej, takze to
pro mé neni né&jakej trigger point, jo, vefim, ze lidi, ktery si zazili n¢jaky traumaticky situace
s alkoholickym rodicem nebo néco podobnyho a tieba to nemaj zpracovany a vyteseny, tak si
myslim, Ze pro n¢ to bude jako vic narocny takovy situace zvladnout a asi se budou potiebovat
vic jako vic zabezpecit v takovych situacich mozna a fikém si, Ze je to pfesné o tom, Ze to je
néjakej proces vyrovmani se s tim, at’ uz terapeuticky nebo néjak jinak, ale myslim si, Ze
v tomhletom to mam jako vyfeSeny, ze si prosté¢ i sednu s ¢lovékem, kterej ji maso, nebo si
sednu s ¢lovékem, kterej prosté fetuje. S fetdkama bych si hrozné rad popovidal vlastné, mé
hrozné zajimaj ty lidi. TakZe tam jako asi viibec neméam takhle néjakou potiebu, aby to lidi o

mn¢ védéli nebo prosté nepoji se mi to néjak na tu identitu.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou Vase zkusenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

...Nebylo o tom, Ze bych prosté chodil do hospody nebo takhle jako jiny lidi, to mé prosté n¢jak
jako fakt netdhlo né¢im a kdyz sem s nima tfeba Sel, tak to bylo vo tom, Ze ja sem si dal, ja
nevim, zazvorovou limonadu a jako vzpomindm si, jako ted’ uz mlhavé, ale samoziejme to bylo

'6‘

vzdycky jakoze: ,,S., prosté ty nepijes! ,,A das si s nAma to pivo!** A prost& takovy ty klasicky

kecy a vtipky.

...co ja sem zazival, pfesn¢ ten natlak starSich kamaradii nebo ty obcasny jako pozndmky,

komentéie, Ze s nima nepiju nebo s nima nejdu do hospody a ze sem prosté jako ja nevim co.

...otec, ten to tézce nesl, si myslim, Ze na tom vnimal takovou jako, tam to v§ichni vlastné¢ brali
jako négjakou rebelii, prost¢ Ze sem v n&jaky opozici vicéi nim, tak si to brali podle mé,
podvédomé jako hodné osobné¢, takovy to jako svoje selhdni néjaky nebo néco, ze samoziejmée
v tom nam daval ten negativni vzor, Ze ja sem Sel pfesné tou cestou pravyho opaku, Ze sem
prosté piestal jist maso, nikdy sem nepil, takze sem prost¢ jim neudélal tu radost s tim, ze bych

byl jako voni a takze mé brali vzdycky jako toho rebelujiciho syna teda a néjak se s tim tézce
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szivali, pak 1 s tetovdnim a vécma a takhle, furt mé¢ brali jakoZe to je takové jako moje pdza

nebo jako faze.

...vztahy v ty tfid¢€ jako ochladly, protoze m& vnimali vZzdycky jako n¢jakyho mozna exota nebo
ze prosté se néjak snazim vymezit a nejsem prosté jako vostatni, jo, takze sem tam narazel
v né¢jakym tom socialnim prostiedi kolem skoly a samoziejmée sem s nima jako travil cas, ale u
nich to bylo vzdycky o tom, Ze chodili chlastat nebo prosté takhle na pivo, coz ja s tim jako
nemam problém, nejsem, ani nikdy sem nebyl néjak radikalni, Ze bych si jako nepftised

k nékomu, kdo pil nebo takhle

... v pribehu vlastné jesté ty adolescence, tfeba mezi t¢éma 16 a 20, co sem jako tak rizné byl
v téch riznejch komunitach prazskejch, tak jsem se samoziejmée poznal i s hodné ptateli, ktery
byli jako...byli to jako hodné fetacky party vlastné, takovy jako vod kterych jako pochazej
soucasny trapovy hvézdy prazsky jako rapefi a takhle, a prosté lidi, ktery brali hodné drog a
tam se jako i X tfeba, ja nesnasim tfeba privaty a takovy jako soukromy parties a vzdycky sem
se tomu hrozn¢ vyhejbal, jako z riznej divodu, ze mi tam bylo nepiijemné, obCas sem se tam
samoziejmé dostal, ale byl sem tam jako ze mé& jako respektovali, jakoZe jo to je S., on nepije,
on je straight edge. A to byla vzdycky jako hrozna hlaska, vzdycky na mé vSichni jakoZe xka,
ze sem tam m¢l vlastné tu dobrou reputaci, ze mé jako brali, jako konzistentniho v tom, takze
uz tam na mé piestal bejt takovej ten natlak toho, samoziejmée, vzdycky se lidi vsazeli ze srandy,
ze jako kdyZ to nezlomim do 18, tak to zlomim do 21 a takhle, ale jakoze sem tam zaZil situace,
kdy se tam lidi profetovali do toxickych psychéz, skoncili v Bohnicich, protoze prosté¢ michali
jako hrozny jako mixy jako ani nevim ¢eho vseho, nebo sem tieba zazil jako holky, rtizny
kamarady, ktery prosté byli...jako Ze sem je zazil v tom akutnim stavu néjakyho predavkovani
a prost¢ sem n¢jak u toho byl a fikal sem si ty vole, a zase se mi tam jenom potvrdilo, takovyto,
kde je ta zabava, nebo kde je jako ta néjaka jako zkuSenost, co se tady ten ¢lovek jako nauci,
vo co tady de prosté, prosté pro¢. Ze tieba to byla narozeninova oslava nékoho a ten &lovék, co
m¢él ty narozeniny, holka, tak si chtéla dat kouli, prosté jakoze si to chtéla vyzkousSet, no a pak
sme tam byli a prosté 10 upln€ zmatenych naptl vozralejch lidi, plus ja v ty mistnosti, a tam
prosté vona a je pfedavkovana a prosté se ji takhle upln¢ klepe cCelist a je Uplné€ prosté v prdeli
a ted’ si fikam jako, ty vole, pro¢? Néjak mi to jako nedochdzelo, takze jako no, i takovyhle

jako zazitky obcas, no.
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e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

Casto, nefikam Ze vzdycky, fikaj lidi, pro¢ s nama nepijes, néco v tom duchu, jo, takZe je to
n¢jaka jejich nejistota tieba, nebo si tam chtéj néco jako..., zase, kdyz je to vétsi supina lidi,
tak je to takovej ten klasickej peerpressure o tom, Ze oni se na tom vzajemné povzbuzujou a na
tvly tkor, ale tak zase moc si to nepomatuju, ze by se to néjak extrémné d¢lo, jak fikam, ja
z osobni zkuSenosti sem nemél tak negativni zkuSenost, abych se né&jak extrémné musel
vymezovat, takze vétSinou sem to prechazel jako vic s humorem a jenom sem se zasmal, mozna
az vobcas v roding, spi$ tak jako splachovacim humorem,, Ze ja nevim, bratranci, strejdové a
takhle, ne Ze by byli alkoholici, nikdo z nich, to ne, ale jako samoziejmé jako pijou nebo takhle
a vzdycky byli takovy ty forky na me, Ze prosté€ jako v téch 21 za¢nu a voni to vzdali. Oni, kdyz
vid¢j tu konzistenci, ktera prost¢ jde roky a roky, tak za prvy je to pfestane bavit a za druhy pak
uZ na to nemaj co fict, uz nedokédzou vymyslet novej vtip a novou naradzku, protoze uz prosté
védi, ze 21 pominulo, takZe spi$ jako to vzdaj. Takze v téch bezprosttednich situacich prosté
asi humor vice mén¢, nebo ze sem to piesel, protoze nejsem jako konfrontacni. A pak uz jenom
to, ze si to ustojim a voni to vzdaj. Pfemejslim, ze asi jako mozna, jako je mozny, Ze zeny to
musej mit asi v tomhle tézsi, jako v téch situacich, pokud ten nétlak vytvare] muzi jesté ke
vSemu, tak jako si fikdm, nezazil sem, ale vim jakoze od pfitelkyné nebo od ptatel, ze jako to
jsou taky jako hrozné nepiijemny momenty a nevim, jestli to je jako, ze jestli si muz, tak je to
jako snazsi takovy situace zvladat, vopravdu je to asi zase hodné relativni. Ja se vodjakziva
vyhejbdm n¢jakymu barovymu, klubovymu prostiedi, takze vlastné, jako do interakce s téma
lidma a téma natlakovejma nebo problamatickejma situacema jako moc nepfichazim. Takze
tomu jako nejdu naproti tém nepiijemnejm situacim, ale dokazu si predstavit, ze existujou a ze

to musi bejt jako fakt hrozn¢ neptijemny.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Ja sem v tomhlectom...ja nejsem nebo nebejvam tak jako asertivni ¢loveék a nemam rad takovy
ty pfimy konfrontace s lidma, ze bych udé¢lal takovou tu scénu, Ze bouchnu do stolu a feknu:
,,Lak si vyber a bud m¢ tady chce$ nebo mé tady nechces a co se déje teda?‘* Jako nebejvam
takovej, takze ja to Casto zahravam do outu, pfes né¢jakej humor, Ze se nad tim tak jako zasméju,
zase mam pocit, ze ¢im sem starsi, tak si jako feknu vic v téch situacich, ale vzdycky to bylo,

hlavné diiv, kdyZ sem byl mladsi a takhle, tak jsem reagoval asi stylem, zZe sem se jako tomu
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zasmal a fikal sem jo, jasny, a prosté sem to tak jako ptechézel, pak jako asi nejvic odzbrojujici
bylo , kdyz sem jako tém lidem polozil n¢jakou otazku nazpét, jakoze kdyz do mé jeli, a pak
sem se zeptal jako jo ,,Hele pro¢? Co bys tim ziskal? Ceho bys docilil, kdybych se ted’ka

napil?‘* Jo a najednou si ty lidi uvédomi, Ze vlastné se tam jako snaZej na tobé néco dokazat.

o (itite se ve svém rozhodnuti dostatecné podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Ja bych fekl, ze 100%. Ze ze strany mejch blizkych lidi jako uréité.
5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny ¢as? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

Pted nebo po covidu? N¢, celkové jako ja chodim hodné na hudebni koncerty, tak tam se hodné
pije, s tim nemam vibec problém. To je mi Gpln¢ jedno. Zas jako mij Zivot je hodné o sportu,
takze ja hodn¢ sportuju a tam sem jako soucasti riznejch sportovnich komunit, v nékterych se
hodné pije a Casto. Takze vlastné jako vesmés asi ty koncerty, sportovni akce a umélecky obcas

néjaky akce a tak. A na ty afterparties nezistavam, na to sem pfili§ pohodlne;j.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, koufi, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na né¢jakou konkrétni situaci?

J& se netiCastnim jako téch parties a afterparties, ja sem to nikdy nevyhledaval, a kdyz sem tam
byl, tak v pohodé¢, vzdycky sem byl trosku jako pozorovatel, i kdyz sem si jako dokéazal uzit tu
srandu i s téma hodn¢ opilejma lidma, tak jako sem prosté asi v pohod¢, ale takovy akce se mi
moc nenabizej vesmes, budu znit fakt jako néjakej boomerskej tficatnik, ale jako pro me jsou
ty néjaky mensi akce, kromé koncertl, nebo kdyZz sem hral s kapelou, tak sem se hodn¢ dostaval

do téch mist, kde to bylo takovy divocejsi.

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

113



Ty jo, to je problematické otazka nebo velké otdzka. J4 mam vlastné tieba i nékolik adolescentii
v terapii, ktery se s tim potykali, tfeba fesej i jako vygitky ze sebe. Ze tieba v n&jakejch 15, 16
experimentovali s drogama, coz mi pfiSlo zajimavy. A jako v kazdy ty komunité, kde sem jesté
néjak jako jeji soucasti nebo takhle, tak se potkdvam s tim, ze jako nektery déti spadnou totalne
do né&jakejch drog nebo takhle, to je asi prokleti myho povoléni, Ze prosté za tim jako sleduju
ty vzorce, co se déje v jejich zivoté. Jo, vzdycky si fikam, aha, Ze prosté po chvili vlastng zjistis,
a uplné si 1ikas (luska prsty), jo, vlastné tomu rozumis, protoze tam vidis, ja nevim, problémy
doma v né&jakejch velice zdkladnich vztazich, pak si vlastné tikas, jak by do toho nemohly
nespadnout, spiS. Jo a spi§ je takovej ten problém, ja nevim, nechci znit vibec néjak
moralisticky, ale Ze prosté sou jako ty spolecensky, nebo i v mainstreamu, nebo celkove v tom,
co ty décka konzumujou, tak samoziejmé sou jako problémovy véci néktery, ale zase, nechci
to moralizovat, jenom mi pfijde, Ze samoziejmé by bylo dobry to né&jak jako zvédomovat,
takovy to jakoze, nevim, m¢l sem moc rad Lil Peepa, dokud Zil a ten se, ze jo, pfedavkoval a
umiel na to, 1 kdyz jako bylo viditelny, ze potteboval né¢jakou terapeutickou pomoc a ze byl
hodné deprivovanej po vztahovy a jiny roving a prosté pretizenej a Ze si tim jako kompenzoval
néco az se predavkoval, a ze samoziejmée mezi t€éma détma nebo mezi mladistvejma je vzdycky
néjakéd a vzdycky byla néjakd urcitd romantizace, v souasny dobé n¢jakd romantizace jako
ptedpisovejch 1¢kli, doby se méni, diiv to byla lahev tvrdyho a ciga, ted’ka sou to, furt jsou to
ciga, ale pak jsou to tieba ty latky na predpis a podobné, ale myslim si, Ze je to vzdycky né&jake;j
trend, kterej jako vZzdycky naroste a pak zas troSku vySumi. Déti nebo mladistvi budou jako
vzdycky stradat, sdm sem to zazil, ale myslim si, Ze prost¢ je hrozné dulezity, Ze mi ptijde, ze
chybi néjaka jako osvéta, ale stylem, kterej by byl ne jako boomerskej a ne prosté jako, Ze prosté
n¢kdo fika: ,,Hele, déti jako drogy sou Spatny!‘‘, jo, to by samy fakt nevymyslely, ale spis jako
proc¢ tteba za¢nou drogy konzumovat a co mi to syti za potiebu, tak aby chapaly sebe a chapaly
tadycty spojitosti, ale to je vom tom, Ze jo, Ze by musel bejt Gpln¢ jinej edukacni systém nebo
néjaky programy na Skolkach a takhle, stejné jako je tfeba konsent v rdmeci jako sexualniho
nasili a prosté viibec n&jaky sexudlni vyuky a vo co se snazej jako na tomhlectom poli, tak
samoziejm¢ by mélo bejt na tomhlectom poli jako ohledné drog. Ale doba slozita, doba je
narocna a vétSina déti stradala za obdobi covidu, kdyZ byly doma v karanténach, nemohly do
Skoly a ze z ty Skoly zlstaly jenom ty povinnosti a to nudny a viibec tam nemély syceny ty
potfeby jako socidlni a jiny nebo né&jakej smysl. Ted’ka zase je ta nejzasadnéjsi otazka, je
obrovskej rozdil, jestli mas moznost jako volby nebo nemas, jako tieba setkéavat se s lidma. Jo,
kdyZ vi$ Ze muzes, tak je to prosté psychicky néco tplné jinyho nez kdyz tu moznost nemas, ze

v tu chvili stradas, jo i kdyby si to normalné délal Gplné stejné, ale v momenté, co ty vis, Ze
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nemuzes$ néco, tak tam je ta tiseil toho, ze ty nemizes prosté, Ze nemuzes uniknout ty piipadny
samoté, emocionalnimu stradani, Ze prosté najednou nemas tu moznost a to je ten obii rozdil.
Ja bych v to dobu asi jako taky zacal fetovat, ja nevim jako, fikam si, Ze je to spi$ o tom, aby
s nima né¢kdo vopravdu hodné mluvil, hodné otevien¢ o tom jako, vo téch motivech, vo tom,
co je stradani, jakej to na nds muze mit dopad, aby to chapaly ty spojitosti, protoze myslim si,
ze vzdycky ty décka jo takovyto, ze si nepfipustéj, Ze by mohla bejt néjaka uz netinosna mez,
kterou by ptekrocily a takovy jako zdsadni véci. Prosté se do dneska se Skolsky a jiny vzdélavaci
systémy nenaucily, ze negativni motivace neni funkéni motivace pro mladistvy, nikdy je to
nenapadlo nebo nevim. Jako co jim mizu nabidnout jinyho tém détem jako krom toho, Ze teda
pochopéj n&jaky souvislost mezi tim, co tfeba zazivaj a pro¢ by tfeba v tu chvili za¢inali mit
chut prosté padat do drog, jakozZe je to totaln¢ pochopitelny, ale v momenté, co ja jim to budu
zakazovat, aniz to budou chapat, nechod’ za ty dvete, neodemykej ty dvéfe tajemny, za kterejma
nevis, co je, prosté vzbuzujou tvoji zvédavost a vSechno, ale nefeknou ti, co tam je a

nevysveétlim ti, pro¢ bys nemél néco délat.

e Jaké jiné nefesti mate?

Nefesti, tak to je urcité redbull bez cukru, to je moje nefest, takova jako pfiznand dost. A
nefesti...pfemyslim, jako substancné? Asi prosté jenom ten redbull. Mam rad, jak to chutna a
jak fikam, ja nemam rad limonady nebo takhle. VéEétsinou, si za to ze mé délaj lidi hodné srandu,
jakoze to piju a furt na to poukazujou, Ze to je nezdravy a ja vzdycky fikam, j& vim, ja vim.
Takze to je moje nefest A jinak nijak nemam moc jako vylozené nefesti, urcité ne substancni,

nevim a jako ani jiny.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

No, ja upfimné myslim, Ze s ni umiu. Jakoze prosté to nezménim. Samoziejme nevim, co bude
viibec, nedokdzu predvidat. Ja spis to mam jakoby u sebe uz jako...je tam urcité néjakej strach
toho Ze, kdybych jako, ja nevim, ted’ka se jednou napil a najednou mél vnitin€ ve svy hlavé to,
ze sem to porusil, to, co sem tfeba jako 30 let existence jako drzel uz. Tak jako nevim, co by to
se mnou udé¢lalo, stejné jak to bylo ve Zlo¢inu a trestu od Dostojevskiho, ze nepiedpokladal, co
to s nim udéld psychologicky, kdyz nékoho zabije, Ze ho to prosté¢ uplné zni¢i. A potom
nepiedpokladal, jaky to bude na ty druhy strané, jo, ze si to dokazal vSem skvéle obhdjit, pro¢

by néco udélal, ze to davalo smysl moraln¢, logicky, po vSech strankach a vibec necekal, ze
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ho to jako mtize znicit jako ten €in, kterej ho mlze traumatizovat a to je piesné tady ta ivaha
toho, Ze vobcas, jednou za ¢as mé napadaj ty uvahy typu, tak jako je to ochuzena existence o
n¢jakou dilezitou zkuSenost, skrz kterou mtizu daleko lip pochopit lidstvo nebo lidskou
zkuSenost nebo néjakou fenomenologickou zkuSenost, organickou. Pak si fikdm zase, dobte,
tak sem zazil votfesy mozku a néjaky ztraty védomi pfi néjakejch trazech a fikam si jako tak
kdyz uz se to stalo, tak bych z toho mohl vytézit to maximum, ze sem si jako zazil, prosté jak
to vypada na rajskym plynu, jakej stav podminény subtsancné euforie prosté, kdyz jako v tom
ti rovnaj kosti a ty se tomu sm¢jes. A tak si fikam jako okej, v ¢em to miiZe bejt o tolik jiny, ale
samoziejme, tak protoze je tam to neznamo, ale spi$ si fikam, ze je to pro mé takovej zvyk, ze
necejtim potfebu to ménit, rozhodné vim, ze nepotiebuju alkohol ani v moment¢, kdyby se mi
1 jako vesmes rozpad celej zivot, Ze bych d¢€lal asi tieba jiny véci a jako si furt fikdm, Ze jako
ty ciga a alkohol nebudou pro mé¢ nebo né&jaky jako jiny drogy, ale zase, myslim si, Ze ¢im vic
to Clovék chéape, co tam probihd v téle, co probihd v jeho mozku, co to vytvaii jako za
psychologickej efekt, tak vlastné to je jako, kdyz ti n€kdo vysvétli karetni trik prosté a nejednou
si feknes oukej, je to super, Ze to funguje, ale uz to neni tak zajimavy, jo, prost¢ uz to neni...uz
meé to nemuze okouzlit s tim, co to umi. KdyZz vidim néjakej jako magicke;j trik a feknu si woow,
magie, tak tady uz mas vlastné vysvétlenou tu magii, Ze to ztraci prosté ten appeal a to si
myslim, Ze je pfesné to, co mozna by mélo bejt i soucast néjaky primarni prevence, ze se
vysvétli ta magii, aby déti pochopily prosté karetni trik a uz se jako neptaly potom, jestli teda
existuje magie nebo neexistuje magie, ze uz chapou, ze prost¢ n¢kdo si zahrava se svym
védomim a to je vSechno, co se stalo, a tady si myslim, Ze to mam stejné, takze si myslim, ze

stou abstinenci prosté doziju.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

To je vzdycky tézka otazka, jestli jako sem na néco nezapomnél, ale asi jako ne. Myslim si, Ze
je prosté hrozné dilezity, to ze obCasné¢ vnimam, v ¢em to bylo pro mé dulezity, v urcitych
obdobi zivota, ze ted’ uz je z toho soucast my existence, tak jak je. A Ze prosté z toho jako piti
alkoholu a z brani drog prosté jsou vZzdycky jenom pfidany problémy, Ze si to akorat délaj lidi
komplikovanéjsi a netesi to jejich problémy, komplikujou si tim ten Zivot a ¢im starsi ty lidi
sou, a pokud v tu dobu zazivaj n&jakou tu zavislost, tak prosté tim fataln¢jsi, pochopitelné, to

ma prosté dopady, existenéni a jiny. A prosté tam vnimam, Ze to nestoji za to, za tu zkusenost,
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za to fesit tim tfeba n&jaky problémy, ale to je prosté uz od vychovy a vod narozeni, je to hrozné

individualni, takze asi tak. Vic m¢ asi ted’ka nenapadne.

Je vzdycky zajimavy, jak je to jako mezi t€ma dvéma sourozencema, nebo vice, jak na kazdyho
ma uplné jinej dopad a uplné jind dynamika, ktera se u néj jako projevi. Jak teba, jak sem fikal,
muj bracha vlastné byl takovej ten experimentator, jo, von byl vlastné vzdycky, jako pozdéjc
uz byl jako vzdycky min problémovej, to ani vlastné nejde fict, j& sem nebyl taky problémovej,
ale von byl takovej jako, kdyz to feknu jako blbé, tak von byl pak uz jako noncore a prosté tak
jako vyklidnénej a jako néjak se jako neprojevoval a i jako v néjaky opozici vici otci, on byl
vzdycky jako ten mirnéjsi, ale on byl ten, kdo vzdycky, tteba fakt v té€ch 11, hulil nebo fakt
hodné jako mladej to zkousSel, nebo pak samoziejmé se v néjakym v tomhlectom obdobi
mladistvim jako se hodné&krat hodné opil, ale pak vlastné, si to tak jako zkusil, vyboufil se, jako
ani ne néjak extrémné a pak ho to Uplné pteslo. Jakoze ted’ka se fakt jako obcas napije, ale
uplné minimalné a neziistalo v ném jako nic z toho. Taky tam samoziejm¢ vnimam tieba ten
odpor viici tomu, z ty zkuSenosti, ale u me to byla Gpln¢ jinad dynamika, jo, tam je to urcité dany
osobnostné a n¢jakd vztahova rovina a takhle, takze, ale taky mi to pfislo jako zajimavy, jak je

to jako u kazdyho ¢lovéka jiny.
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Respondent 12

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Pohlavi: muz

Vék: 30 let

Povolani: délnik ve strojirenské vyrobé

Nejvyssi dosaZené vzdélani: vyucni list

Misto narozeni/bydlisté: Broumov

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? & let

S jakymi latkami mate zkuSenost?

Nazev drogy CelozZivotni Prevalence v Jak cCasto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano X X
Tabak (cigarety, ano X X
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano X X
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby X X X
Tekavé latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X
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3.VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rdda zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozadala o sdileni Vaseho piibéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vas k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

Moje abstinence je neodmysliteln¢ spjata s hnutim straight edge, o kterym jsem m¢l povédomi
uZ nékdy od ZS. Osobni kontakt s lidmi, ktefi abstinuji a oznacuji se za SXE, nastal, ale aZ o
mnoho let pozd¢ji, zhruba kdyz mi bylo 20let. Byl sem takovej ten primérnej uzivatel alkoholu,
spiS narazové piti na akcich, parkrat v zivoté jsem zkusil marihuanu, asi 3x v Zivoté sem si
potahl z cigarety, spis z recese, nikdy jsem nezkusil nic tvrdsiho. V roce 2014 jsem pftestal pit
alkohol, coz byla jedina droga, kterou jsem dlouhodob¢ uzival a zac¢al pouzivat oznaceni SXE.
Oznaceni SXE je pro m¢ soubor nazora a piistupu k Zivotu mezi které patii politika, lidska
prava, prava zvifat, zatimco abstinence "pouze" neuzivani drog. TakzZe kdyz jsi mel povédomi o
sxe od zdkladky, ale az do tech 20 let jsi byl prumerny uzivatel? Co byl tedy ten rozhodujici
moment, ktery vedl k tomu, Ze se pridal do této subklutury? Jak ses o SXE dozvédél, jak ses k
tomu dostal? Rozhodujici moment nebyl, spis se to postupné nabalovalo. Z internetu ndhodou,
pak pfes hudbu a koncerty. Asi nejvétsi ditvod abstinovat byl, Ze alkohol prosté poskozuje
lidské télo. Nejnové€jsi metaanalyzy ukazujou, Ze bezpecné mnozstvi alkoholu je nula, zaroven
to slouzi jako takova socidlni berlicka, pomocnik pfi komunikaci, nervozité, trémé na podiu,
rozproudéni zabavy. Byla to i trochu vyzva zvladnout to bez té berlicky, coz se ale ukazalo jako
velmi snadné v mym piipadé. Kdyz budu hodné generalizovat a brat to ze své perspektivy,
alkohol jsem mél vzdy spojenej spiSe se zdvadnym chovanim, jak svym, tak ostatnich,
buranstvim, $patnym chovanim k Zenam, agresivité atd. Zaroven ten obrovsky socialni tlak,
ktery vas tlaci ke konzumaci alkoholu, zacalo mi to byt odporné, SXE je pro mé vztyeny

prostiednicek "pivni kultuie".
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e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Veskeré drogy. Kavu a ¢aj za drogy nepovazuju, tam mam nastavenou tu hranici, je to proto

ze neposkozuji zdravi.

e (Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak né¢jaka negativa abstinence?

Vzdy jsem hodné sportoval, abstinence byla dalsi plus v této oblasti, ¢loveék 1épe regeneruje

atd. Negativa abstinence ... (dlouh4 pomlka) ... cestou z akce domi Casto fidim.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védéli, Ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

Neni to pro mé& diilezité. Staci mi, kdyz se lidé respektuji, nemusim byt ani v SXE kolektivu.

Nerozlisuji, jestli nékdo pije nebo nepije.

Socialni dopady abstinence

e Jakeé jsou VaSe zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

Reakce okoli byly prvni rok odmitavé a vSichni okolo vas piemlouvaji at’ si date. Naprosto
presnd paralela s tim, kdyz naptiklad pfestanete jist maso, ten tlak je enormni. N&ktera pratelstvi
diky tomu zanikla, ale daleko vic hlubokych pfatelstvi jsem diky SXE ziskal. Komunita sxe je
velmi pratelska a navzajem podporujici se. Mohl by si jeste vice konkretizovat ty reakce toho
okoli? Treba rodina a jeji reakce, prdatele...Rodina je perfektni, nikdy mi nic nerozmlouvali,

vzdy respektovali.

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate n&jaké konkrétni zazitky?

Natlakové situace byly jen v tzké skupiné pratel a jen ze zacatku, ted’ uz vibec. Konkrétni

situace: Narozeniny, svatby, to byly z pocatku nejvic nepfijemné situace, protoze, kdyz si
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nedate pfipitek, pandka "na zdravi", hostitel i ostatni se citi urazené, mozné si mysli, ze tim
zpochybniuyjete jejich pfistup k zivotu, kulturu, tradice, tekl bych, ze to citi jako utok a
povysovani. Rikaji véci typu: "Prosim t& vzdyt jsi tady byl minuly rok opily, tak co blbnes".

"Jeden pandk té nezabije". "S tebou uz neni takova prdel".

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Reknu, Ze jsem SXE, a kdy? je potieba tak to vysvétlim. Vétsina lidi nevédéla, co je SXE. Kdyz

to nestaci, tak zminim zdravotni rizika uzivani alkoholu.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostatecn¢ podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Ted’ po letech to lidé spiSe obdivuji. ObCas mi davaji za pravdu, ze je to fajn byt stiizlivy,
nemit kocovinu. Ale Ze by mé podporovali, to asi ne. Rodina to respektuje, nikdy na mé v

ni¢em netladili.
5. DOPLNUJICIi OTAZKY

e Jak rad/a travite volny ¢as? Jaka mista navS§tévujete za Gcelem zabavy?

Moje konicky jsou hudba, kapela, fitness, lezeni, cestovani s batohem na zadech n¢kde v

horach.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, kouii, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na n€jakou konkrétni situaci?

Akcim, kde se pije alkohol se nevyhybam, jediné, co mi vadi, je uzaviena mistnost, kde se

koufi.

e Jaky mate ndzor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?
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Mladi a alkohol...hm...Myslim si, Ze u "mékkych" drog je to "pivni kulturou", toleranci uzivani
alkoholu a cigaret mladistvymi. U tvrdych drog bych tekl, Ze to souvisi spis s tim, Ze ten clovék
uz od zacatku svého zivota Casto nestoji na stejné startovni Cafe jako ostatni, myslim tim
napiiklad neuplné rodina, vyrtstani v détském domové, milion dalSich diivodi a je to jen unik

z reality. Vychazim z toho, co vidim okolo sebe.

e Jaké jiné nefesti mate?

Moji nefesti je urcité¢ doba strdvend s mobilem v ruce, socialnim sitim jsem dal sbohem pted

casem, ty maji na ¢loveka urcité velmi negativni dopad.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Neumim si predstavit situaci, ktera by mé ptinutila, abych znovu zacal pit alkohol, vzdat se

alkoholu povazuji za jedno ze svych nejlepSich zivotnich rozhodnuti.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI{

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Doplnujici otazky ke komunité SXE:

co pro tebe osobné znamend patrit do komunity SXE? Bublina, ve které mi je dobte. Lidé, ktefi
se navzdjem chapou a nemusis nic vysvétlovat.

Jsi v komunité SXE néjakym zpiisobem aktivni? Ucastnis se néjakych akci? Hraju v kapele,
ktera je z poloviny SXE. Koncerty, festivaly (Obscene, Fluff)

Jaké vidis vyhody v prislusnosti k SXE? Vnimas naopak i néjaka negativa, néco ti vadi?
Vyhody: Pratelska komunita bez predsudkii. Bublina, ve které mi je dobie. Nevyhody: Nevim.

Jaké principy SXE jsou pro tebe nejdulezZitéjsi? Abstinence, politika (antirasismus,

antifaSismus).
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Respondent 13

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Pohlavi: Zena
Vék: 23 let
Povolani: student VS
Nejvyssi dosaZené vzdélani: VS — Be.

Misto narozeni/bydlisté: Rychnov nad KnéZznou

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? Je to pies dva roky zpét.

S jakymi latkami mate zkuSenost?

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak ¢asto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano X X
Tabék (cigarety, ano X X
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano X X
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby X X X
Tekave latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X
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3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rdda zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozadala o sdileni Vaseho piibéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vas k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

Alkohol jsem poprvé zacala aktivnéji uzivat v 16ti letech. Jednalo se o riizné akce, minimalné
jednou mésicné. Poprvé jsem v tomto veéku i vyzkousela marihuanu, ke které jsem se pozdéji
vratila. Cigarety jsem v té dob¢ kouftila obcas, spiSe jsem méla tendenci k piti alkoholu. V 18ti
letech jsem zacala chodit s ptitelem, ktery aktivné uzival marihuanu, a tak jsem zacala koufit
marihuanu ¢astéji s nim. Ptiblizné kazdy vikend dochazelo k jejimu uzivani. Postupné, jak nas
vztah krachoval, zacala mi marihuana vyvolavat depresivni stavy a uzkosti, a z toho divodu
jsem ji piestala uzivat (cca po dvou letech). Nadale jsem ale ob¢asné pila na akcich. Kdyz jsem
ptisla na vysokou, diky tlaku a stresu ze Skoly, jsem zacala koufit aktivné cigarety. Popijelo se
vickrat za tyden — vétSinou dva dny v tydnu a o vikendu. Cigarety jsem si vétSinou kupovala
kolem zkousek, nebo kdyZz jsem se ocitla ve stresové situaci. Ulevovalo mi to od stresu. Obcas
se mi stavalo, Ze jsem opild byvala agresivni a zla. Nebylo to Casté, ale vzdy mé to hodné
mrzelo, jelikoz se povazuji za dobrého ¢lovéka. Jednou jsme s kamaradkou slavily a pily uz od
odpoledne a na konci dne jsme byly uz hodné opilé a jedna z nés, nevim, kterd vyvolala hadku.
J& jsem tekla spoustu osklivych a zlych véci, které mé dodnes mrzi, vSe si z té noci pamatuji, a
ackoliv mi ona hned odpustila a nenimrala se v tom, j& se na sebe nemohla ani podivat. Druhy
den, ve vzpomince na tu noc, jsem si fekla, Ze s alkoholem kon¢im. Od té doby jsem se alkoholu
nedotkla. Zpétn¢ mi dochazi, ze ve mné alkohol ¢asto vyvolaval i rizné uzkosti a smutky, a ze
spiSe nez pozitivni dopad, z hlediska zabavy, pfevazoval ten negativni. Cigarety jsem koufit
nechtéla a snazila se prestat, ale Casto mé stres a taky to, ze vSichni okolo mé byli kuféci,
strhaval zpét ke koufeni. Ale postupné se mi ta chut’ zhnusila sama a ptestala jsem. Stresové

situace jsem se naucila zvladat meditaci a dechovym cvi¢enim.
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e (o pro Vas konkrétn¢ abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Ja uz to dnes vnimam jako normalni stav, ve kterém by mél byt kazdy. Jsem takto mnohem
Stastnéjsi, citim se zdravéjsi. Zahrnuji pod tento pojem abstinenci od alkoholu, cigaret,

marihuany a tvrdsich drog, které jsem stejné nikdy neuzivala.

e (Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak né¢jaka negativa abstinence?

Osobné vnimam jen sama pozitiva. Pfinasi mi to vyrovnanost. Negativa nevnimam zadna.

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védéli, Ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli me¢li obdobné nazory na navykové latky?

Ano, je pro m¢ dulezité, aby to védéli a respektovali. Muj pfitel je dlouhodoby abstinent,
nehledala jsem si pfitele konkrétné s takovymto imyslem, ale ted’ uz vim, ze bych to jinak
nechtéla. Nezvladla bych mit po svém boku “neabstinenta“. Ale to se tyka spiSe partnerstvi.
Pratel¢ konzumuji alkohol a nijak je dle toho nerozliSuji, zda jsou ¢i nejsou abstinenti. Urcité
je pro cloveka dilezité mit kolem sebe lidi s obdobnymi nézory, ja jsem spise introvert, tak mi
zatim zUstali stafi pratelé, ktefi abstinenty nejsou. Ale urcit¢ se chci do budoucna vice

obklopovat lidmi se stejnym pohledem na svét, jen mam problém navazovat nové pratelstvi.

Socialni dopady abstinence

e Jakeé jsou VaSe zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

Kamaradi to vnimali negativné, vytvareli na mé¢ ze zacatku natlak. Nemam kolem sebe moc
abstinentli, abych fekla pravdu, tak snad kazdy mij kamarad na to mél hloupé poznamky.
Mamka taky utrousila ,,S kym si ted” budu déavat vino?“. Kamaréadka, ktera byla v podstaté
divodem zacatku abstinence, mé¢la jedina pochopeni. Nebo to spiSe vilbec nekomentovala.
Konkrétni situace — napiiklad jedna kamaradka hned prohlasila, ze uz to nebude ono, kdyz
dame pokec bez vina. Jini kamaradi mi to shazovali, ze to beztak nevydrzim a zacnu zase pit. |
tak jsem s nimi chodila dale na akce, akorat jsem nepila a tam €asto nezndmi nemohli absolutné
pochopit, Ze pit nebudu. I mi kolikrat objednali néjaky alkohol, potom ho museli zkonzumovat

sami, kdyz zjistili, ze jsem neustupna. Dnes uz vétSina pochopila, Ze to nebyla zadna poza.
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e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate n&jaké konkrétni zazitky?

Ano, ze zacatku od svych ptatel. Moje reakce? Prosté jsem si stala za svym a fikala ne,

nechci, nedam si, dokud to nepochopili.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Vysvétluji to jednoduse, Ze mi to nic dobrého neptindsi, Ze mi to Casto vyvolavalo uzkosti a
obcas jsem byla agresivni. Obc¢as na mé vyviji natlak podnapili neznami, u téch casto fikam, ze

mam alergii na alkohol, protoze to je to jediné, co v té situaci pochopi a daji mi pokoj.

o (itite se ve svém rozhodnuti dostatecné podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Ptitel m¢ podporuje, vzdy si notujeme, jak je to skvélé. Od ostatnich jsem podporu v tomto
nezazila. Toleranci ¢asem. Obcas mi n€kdo d& za pravdu, jaky je to svinstvo, ale i tak

k abstinenci neptejdou.

5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny Cas? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

Mam velké pouto k piirod¢, takze sviyj Cas rada travim tam. Moje konicky jsou turistika, lezeni,

joga, béh a vareni. Studuji ptirodni védy, rada sviij ¢as travim i v laboratofi.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, koufi, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na né¢jakou konkrétni situaci?
Obcas s kamarady zajdu do hospody, i kdyZ je to ¢im dal méné Casto. Nijak to neprozivam,

prosté s nimi pokecdm a nevnimam, jestli pfed sebou maji vino nebo vodu. Vadi mi, kdyz uz

lidi zac¢inaji byt moc opili, v tento ¢as je obvykle opoustim a jdu dom1.
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e Jaky mate ndzor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

V CR je pevné zakofenéna pivni kultura, takze konzumace alkoholu mi pomalu piijde jako
narodni povinnost. Lidi se pfedhani, kdo vydrzi vic a min a za divného a vystiedniho je ten,
kdo nepije. Neni poté divu, Ze mladistvi konzumuji alkohol brzy a ve velkém mnozstvi. Musel
by se zménit celkovy postoj spolecnosti k abstinenci. Ceny alkoholu jsou extrémné nizké oproti
ostatnim statiim, coz je dalsi problém. Marihuanu zkusil podle mé kazdy, extaze je také jiz
velmi rozsifend. Ja méla vzdy s navykovejma latkama respekt, kromé alkoholu, marihuany a

cigaret, to ptislo ¢asem a n¢jak jsem to experimentovani nikdy nedokdzala pochopit.

e Jaké jiné nefesti mate?
Urcite kavu a sladké. Aktudln€ ale drzim ptisnou dietu kviilli mému zdravi, takze jsem se vzdala
1 kavy a sladkého jidla. Dokazu si predstavit, ze uz bych si ani jedno nedala nikdy. Je to pouze
o stavu mysli.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?
Urcité budu nadale pokracovat.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTi SETKAN{, ROZLOUCEN{

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Nic.
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Respondent 14

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Pohlavi: Zena
Vék: 20 let

Povolani: student VS

Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou

Misto narozeni/bydlisté: Plzen/Praha

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? 5 let

S jakymi latkami mate zkuSenost?

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak casto
prevalence poslednim roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano X X
Tabak (cigarety, X X X
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis X X X
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby X X X
Tekavé latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X
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3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rdda zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozadala o sdileni Vaseho piibéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vas k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

No, tak ja sem abstinent kviili tomu, vlastné ze zdravotnich diivodii, sem nemohla pit, Ze jo, uz
od 15 tieba, nebo jako od patnécti se jeste pit nema, ale prosté rozumime si. Lidi v tomhle véku
nebo kolem mé uz zacinali. A vono to tak né¢jak trva do ted’ka, pit alkohol jako nemtizu, viibec,
spravné bych ho ani neméla ochutnavat, ale v jistym sméru, co si budeme, mi to troSku vadi,
jelikoz ja nejsem jako upln€ dobrovolné abstinent, kdybych nemusela, tak jako budu normalné
pit alkohol, protoze jako, kdyz tieba chodime nékam s kamarady, tak je to takovy, ze ¢lovék si
piijde takovej odstréenej jako vod téch lidi, kdyz voni jsou tieba, Ze jo, pijou, tak sou v ndladé
a ty si tam takova jako, po nich tak koukas a tikas si ,,hm, co s tim mam d¢lat.** Taky mé tfeba
trosku Stve, kdyz jako lidi zjisti, Ze nepiju alkohol, tak jsou potom takovy, Ze ptijdou ty otazky
pro¢, pak takovy ty otravny otazky, no. To taky upln€¢ nemusim. Na druhou stranu taky mné
troSku vadi, Ze ¢lovek jako ani, nebo aspon ja, netuSim jako, jestli ten alkohol né¢kdy budu moct

pit, jo, to je takovy jako minus v tom, jakoZe Clovék tak n¢jak nevi tu budoucnost.

e (o pro Vas konkrétn¢ abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?
Jakoby teda ten alkohol teda neberu, neuzivam, a tak jako celkové€ ani cigarety, nic jako. J& sem
teda hodné¢ proti cigaretdm a takhle tém ostatnim latkam. Takze ty urcité jako ne. Takze to mas

tak, Ze alkohol nemiizes z ditvodu zdravotnich obtizi, ale co se tyce treba téch cigaret nebo

dalsich latek, tak to uz je dobrovolny? Jo. Piesné.
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e (Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak néjaka negativa abstinence?

Tak ty negativa, Ze si pfipaddm trosku odloucend od téch lidi, mi pfijde. A ty pozitiva se tykaj
toho, ze néjak jako defakto netrapim to télo, Ze pteci jenom ten alkohol az tak jako taky neni
zdravej, takze to je jedno plus. Plus, ze taky po alkoholu je blbé, coz je taky jedna vyhoda, Ze

toto nemam, no. Tak asi tohle.

e Je pro Vas dilezité, aby ostatni védeli, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

To pro mé¢ neni dulezity. Ja jim to netikdm, kdyZ jako nemusim. Takze jako to ne. Mné je jako
jinak jedno, jestli my kamaradi pijou, no. Je mi to asi prosté jedno, no, prosté, dokud si nic
neudélaj, tak je mi to jedno.

Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou Vase zkuSenosti s reakcemi socidlniho okoli na Vasi abstinenci?

No, tak castokrat jsou jako pfekvapeny, néktery to neberou moc jako hezky, Ze nechapou, pro¢
si tu sklenicku jako vzit nechci a furt se vyptavaj, obcas me i nutili ty lidi, takze sem ftikala, ze

jako fakt nebudu.

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate n&jaké konkrétni zazitky?

Takze takovy to vnucovani, vyptavani. Taky neni ptijemny, kdyz za tebou prosté ¢lovek piijde

a vem si to, vem si to. Jako néktery lidi maj pochopeni, ale moc ne.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

Kdyz je to jako potieba, fakt jako kdyz si nejsou schopni dat fict, tak jako fikam prosté, ze to

je ze zdravotnich diivodi a Ze prosté nemtizu. Ale prosté nékterejm lidem to furt jako nedochazi,

ze jako clovek fakt nemuze, tak pak uz je to takovy, Ze uz sem trochu podrazdéna, co si budeme
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a uz potom jako ani nevim, co jim mam fict, takze vétSinou bud’ odejdu, a nebo prosté jako si

to nevezmu.

e (itite se ve svém rozhodnuti dostatecné podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Tak v rodin€ jsem urcité podporovana. To samy jako my blizky kamaradi, ti to taky jako berou
v pohodé uz, taky jako jim to nepfijde divny a naopak na mé¢ jako prost¢ i davaji pozor, na to,
aby m¢ néktery lidi neotravovali, tak je to taky fajn. A no, co se tyce i tieba cigaret, tak jako
mé podporujou, Ze to prosté nechci. Ze mam kamarady, co kouti a n&jak mé do toho nenuti, Ze

jo, ze jako netikaj, pojd’ si dat cigarko, to ne. Takze to je jako v pohod¢ v tomto ohledu.
5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny cas? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

Tak ja mam rada ¢teni. Nebo rada koukdm na filmy, takze. Taky rdda navstévuju parky, tam se
da hezky ¢&ist. Nebo taky kino, kdyz je ¢as. A s kamarddama chodime tfeba do ¢ajoven nebo do
kavaren, tam si tfeba oni davaj dymku, Ze jo, ale j& ne prosté. Takze jako néjak nechodime do
bard nebo tak. To chodi, kdyz tak spolu prosté. Takze ani tomu natlaku nejsem né&jak moc

vystavovana. A to je asi vSecko.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, kouii, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na néjakou konkrétni situaci?

J& je nenavstévuju takovy mista, jelikoz tak néjak nemam potitebu tam chodit, kdyz tam jako
ten alkohol nebudu pit, jelikoZ me nebavi vétSinou ty moje kamarady pak hlidat. Takze to n¢jak
jako nevyhledam, no. Plus je to vétSinou 1 straSn€ pozdég, tak na to nemam Uplné ¢as. No, ale

nechodim tam spis.

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?
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No, jako ¢astokrat vidim, fakt jako ty déti, nebo déti, no vlastné jsou to déti, je jim pod 15 let a
jsou opity a jako nepfijde mi to v poradku. Ja si do ted’ka pomatuju, ze kdyz sme meli
v uvozovkach rozlucku se zakladkou, tak tam nam bylo vSem tak okolo 15, Ze jo a ty lidi
z nékterych tfid byli tak nality, Ze nebyli schopny se ani zvednout na nohy prosté a jako
rozhodné si nemyslim, Ze je to dobry. Za prvé ty déti délaj strasnéj bordel a nici si taky svoje

zdravi a prost¢ vibec to nepodporuju. No, prosté je to Spatny podle mé jako tohlecto.

e Jaké jiné nefesti mate?

Leda tak jezeni hodné sladkyho. Ale to asi vonco nebude. Ale asi jezeni sladkyho, no. Jeding

tak.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

Tak jsem piedtim uz tikala na zacatku, tak co se tyCe alkoholu, tak to viibec netusim, jak to

bude. A co se tyCe cigaret a tak, to vidim, Ze to prosté nechci, jo jako, to prosté ne.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Nic.
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Respondent 15

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Pohlavi: muz
Vék: 22 let

Povolani: zdravotni bratr

Nejvyssi dosazené vzdélani: Dis. - Vyssi odborné

Misto narozeni/bydlisté: Jablonec nad Nisou/Jablonec nad Nisou

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence? 5 let jsem byl tplnej abstinent navykovejch latek, nicméné

piredminulej rok ptiSel do mého podvédomi kratom, ted’ zase pokracuju.

S jakymi latkami méte zkuSenost? + kratom

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak ¢asto
prevalence poslednich roce v poslednim roce
Zivota Zivota

Alkohol ano X X
Tabék (cigarety, X X X
doutniky, zvykaci...)

Marihuana, Hasis ano X X
Extaze X X X
Amfetaminy, pervitin X X X
Kokain X X X
Heroin X X X
LSD X X X
Halucinogenni houby X X X
Tekave latky X X X
Ketamin X X X
Subutex, Suboxon X X X
NSD X X X
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3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové praci bych se rdda zaméfila na fenomén abstinence u mladych dospélych a
zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek.
Proto bych Vas rada pozadala o sdileni Vaseho piibéhu o VaSich osobnich zkuSenostech

s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vas k tomuto tématu napadne,

4. OTEVRENE OTAZKY

Abstinence jako osobni volba

e Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?

Hele, tak u mé to zaclo tim, ze j& sem se fakt v téch 15 letech asi jako dvakrat opil, takze mi
z toho nebylo vibec dobie a v téch 15 sem zacal hodné€ sportovat, takze pro mé byl primarni
ten sport. Zacal sem mit néjaky vzory v tom sportu a jeden MMA, prosté Filip Grznar tek, ze
kdyz chlastas, tak Ze jakoby to nici regeneraci a v tu chvili to pro mé byla jako modla, prostg,
tak sem si fek, Ze oukej, nikdy nebudu pit, protoze si nebudu nicit trénink a zaroveit moje asi
jako hlavni motivace nepit a fakt tfeba jako nechodit na party je to, ze ja nechapu, pro¢ bych za
svoje vydelany penize, m¢l jako pit néco, co mi zni¢i regeneraci, takze budu druhej den rozbitej,
bude mi po tom blbé a ve velkym mnozstvi piipadli bych to jesté vyhodil, to je prosté, jak
kdybych zmackal tisicovku a vyhodil ji ven. TakZe to je asi jako moje nevétsi motivace k tomu
nebo ten diivod, pro¢ nepiju. A hlavné mi po tom nikdy nebylo dobte, vzdycky, kdyz sem si
dal 1 jedno pivo, tak prosté¢ me proste rano bolela hlava. Takze moje télo asi nesnasi néjak dobie
alkohol. A v ty trave, tak tu sem mél dvakrat v zivoté a mél sem z toho brutalni schizy a myslel
sem si, Ze celej svét de proti mné, takze tam taky nevdidim jedinej divod, pro€ si tohle jako
zpisoboval. VE&fim, Ze kdybych na tom mél krasny stavy, Ze bych do toho snad i spadnul jako,
takZe to je asi jako vSechno. To sou moje zkusenosti s abstinenci, prost¢ nemam divod, je tam

vic negativ. A asi je nejdulezitéjsi ta regenerace, no.

e (o pro Vas konkrétn¢ abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

Tak ted’ uz na vsechny, no, navykovy latky. Jako takhle 5 let jsem byl uplnej abstinent

navykovejch latek, nicméné pfedminulej rok pfisel do mého podvédomi kratom, o kterym jsem
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se dozveédél a zkusil jsem ho a néjakou dobu jsem ho zral jak na béZicim pése, potom, co jsem
se rozhodl, Ze na to kaslu, tak jsem m¢l i abstinencni ptiznaky. Takze ted’ se snazim pokraCovat
v abstinenci, kazdopadné¢ i ja jsem se dal na zcesti. Von je to takovej, da se fict, no, uz aby to
zakazali, protoze ted’ v posledni dobé se jako fakt potykam s tim, Ze jako i mlady lidi to docela
jako Supou ve velkym a je to legélni heroin, da se fict. Funguje to na stejny receptory, co sem
si 0 tom zjist'oval, tak proste ty abstinen¢ni priznaky jsou stejny jako prosté po opiatech, takze
je to hrozny, ze to je dovoleny. Ja sem vlastné mél to obdobi, kdy sem psal bakalarku, takze
musim fict, Ze je to hezkej stimulant a hezky se soustiedis na préci a jede ti to prosté, ale je to

hodn¢ zékeiny si myslim, no.

e Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak n¢jaka negativa abstinence?

Pozitivni stranky jsou ty, ktery sem fikal, neutracim penize, neni mi Spatn¢ a sem zdravej
clovek, bych fek. Negativa, ja v tom ani Zadny negativa jako nevidim v ty abstinenci, j4 nevidim
prosté¢ divod v tom se jit vylejt na party, pomalu si nepomatovat, co si ¢lovek to, a kdyz
vezmem takovy to mirny piti, kdyz to teda nebudu brat jako vylejvani, tak negativum, no, mn¢
je dobfe z endrofint, z toho, ze si jdu zasportovat a tohle by mé¢li lidi délat, si myslim, z toho,

7e sportujou a ne, ze si daj, ja nevim, pivo k fotbalu prosté, takze negativa nevim.

e Je pro Vas dilezité, aby ostatni véd¢li, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky?

K tomu asi feknu jenom, vi§ jak pozna$ vegana? Nebo se§ vegan? Ne. No, tak ja, abych té
neurazil, jak poznas vegana, tak Ze ti o tom fekne. Tak prosté takhle to jako nemam, ze bych
kazdymu potieboval fikat: ,,Hele ja sem abstinent! Fakt je to super.‘* Kdyz se mé¢ n¢kdo zepta,
tak to je pfeci moje rozhodnuti. A kdyz mé né¢kdo nékam pozve, tak mu feknu ne, sem abstinent,
nepiju, diky. Ale, Ze bych to jako nékomu potieboval fikat, nebo mél pottebu Sifit tu filosofii

nepijte lidi nebo neberte viibec zadny drogy, tak at’ si kazdej asi vybere sam.

Snazim se od vsech lidi si brat asi to nejlepsi a chodi ke mné tieba na soukromky na box kluk,
co jako ma zkusSenosti z hodné drogama bych fek, myslim si, Ze ten tvllj seznam by mozna ani
nestacil a ur€ité jako i1 n¢jaky, ne dlouhodobé, ale rekreacné, jako uziva furt. A ma taky jako
zajimavej pohled na svét, no, nékdy si fikam, ze jako mé jako taky muize obohatit, takze to pro

m¢ jako neni dulezity. Jde mi o to, jakej ten ¢lovek je a jestli bere drogy nebo nebere drogy,
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jestli pije alkohol, nepije alkohol, furt mi de o to, aby ten ¢lovék mi sedél jako ¢lovek, nez jako

jestli to bere nebo ne.

Socialni dopady abstinence

e Jakeé jsou VaSe zkuSenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

To je asi ten nejvetsi paradox, ze vlastné, kdyz ¢loveék fekne, ze jako, kdyz se ho zeptaj, jestli
jde pit a on fekne, Ze nejde, tak on je za toho divnyho, ale myslim si, ze lidi by mé&li bejt divny
za to, ze jako chodéj kazdej tejden pit prosté nebo néco takovyho. Reakce okoli jsou takovy, ze
ze zaCatku, kdyZ sem byl na stfedni a lidi chtéli jit n€kam kalit a ja sem fekl, Ze s nima nejdu a
ze musim na trénink, tak se k tomu stavéli, ze sem backora a ze se neumim bavit, potom uz to
pieslo do toho stadia, ze vlastn€ uz se me¢ ani neptali, coz pro me bylo nejlepsi, jakoze sme tohle
téma prosté nefesili, protoze védéli, ze nepudu. A ted’ ty lidi jako, j& se s t€éma lidma uz ani
nevidam ze stiedni, ale v mym okoli, tak se m¢ na to nikdo neptd, protoze uz zna pfedem
odpoveéd’. 4 jaka byla reakce tvé primarni rodiny? Hele to je tézky, protoze ja mam takovej
jako problém v roding, Ze asi tata ten alkohol jako bych fek, Ze to trosku zaslo nékam, kam to
zajit nemelo, coz ja sem jako malej nevid¢l, takZe si myslim, Ze ta motivace neni jako z tohodle
diivodu a ted’ me to jenom utvrzuje v tom, ze takhle bych to nechtél. A mama je s tim jako asi
spokojena, ta si myslim, Ze je spi$ rada, nez kdybych chodil kazdej tejden pafit, ale myslim si,
ze by ji nevadilo ani to, ani to. Moje mama je jako dost respektujici v tomhle. A z tatovy strany,
j& bych netek ani jako, ze byl ptekvapene;j, ale spis, Ze se o to vilbec nezajimal, Ze mu to bylo

jedno.

e Zazil/a jste nckdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti

navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?
Tak j4 mém brachu z jiny mémy, coz jako je kamarad a ten jako kolikrat mé¢ jako zval na
chlastacku a tak a jako i m¢ nutil do toho, Ze at’ jdu a jako tak, ale to je takovej vztah, Ze nemtzu
fict, Ze mé to obtézovalo, to bylo jako takovy popichovani at’ furt du, furt du a ja furt tikal

nejdu, nejdu, nejdu a von to pak jako pochopil.

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?
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Ja sem vzdycky d¢lal takovou tu techniku, strategii, jak se tomu fika, zaseknuty desky, ja sem
tikal furt ne, nejdu, nejdu, nejdu a oni furt pojd’, pojd’, pojd’ a nakonec sem to vyhral. Takze tak
to skoncilo a jinak mé lidi do toho nikdy upln¢ nepiemlouvali. Prosté sem fekl, ze nejdu a

docela to jako pochopili si myslim.

o (itite se ve svém rozhodnuti dostatecné podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?

Podporovane;j, asi jo, asi si myslim, ze ty lidi si na to jako navyknou a Ze toho ¢lovéka jako, to
je zase z psychologie prosté, ses takovej, jakych 5 nejblizsich lidi t¢ obklopuje. J4 mam kolem
sebe lidi, ktery sportujou a jako navykovy latky neuzivaj, ted’ka uz, takze jako jo, podporujou,
pfijimaj urcité a tolerovanej, jo. Myslim si, Ze v mym okoli to vSichni pfijimaj, tolerujou i

podporujou.

5. DOPLNUJICI OTAZKY

e Jak rad/a travite volny ¢as? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

Gym, prosté asi no, ...jump aréna je skvéld, ty jo, to sem objevil neddvno, tam si chodit
zaskakat, tak to je skvéla zdbava, jestli je to teda mysleny takhle. A do télocvi¢ny chodim, ja
ani nevim, jestli je pro m¢ sport zabava, nebo jako beru to jako sviij néjakej zivotni styl, ja asi
jako nechodim za zébavou, kdyZ ... jezi$ tuhle otazku ani neumim uchopit. Jak rdd travis svij
volny cas? V tom piipad¢ sportem, tak asi jo, asi jump aréna. Jezi$ uz vim, jidlo, to je moje
vasen. Chodit do burgrarny, tak akorat to neni zrovna dobry pro muj sport a moje télo, jakoze

piibiram rychle, ale jinak asi spi$ takovyhle spolecensky mista, bych tekl, za zdbavou.

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, kouii, experimentuje s navykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na néjakou konkrétni situaci?

Tak to ti feknu hnedka dvé, ktery sou suprovy. Ja sem byl dvakrat v zivoté na Stielaku tady
v Jablonci (diskotéka), jednou sem tam piiSel uplné stfizlivej na Silvestra, ze se tam dem
s ptitelkyni podivat, tak jsme tam pfisli a ona jako normalné si pila a ja sem nepil, pfisli sme
tam a byli tam n&jaky dva extrémné nality kluci, ktery tekli: ,,Jee, ty se§ XX, pojd’ se prat!“ a

tak. Tak jsem si fikal super, tak to je skvély. Tak kluci, j4 vam zaplatim panaka a fek sem si
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jako ze jdu pry¢. A tak to skoncilo, zaplatil sem jim panaka a Sel sem pry¢, protoze to je skvéla
zkusenost jako, nevim, co bych si na téch lidech vzal, Ze bych je tieba ztiskal nebo tak, protoze
byli uplné na mol, to bys je ztfiskala ty, to by je zttiskal kazdej, prosté byli upln¢ vedle, takze
to je jedna zkuSenost. A druhd zkuSenost se Stfeldkem je ta, Ze sem tam, Ze zas pil ten miyj
bracha z jiny mamy a ptitelkyné a ja sem tam Upln€ nervozni chodil po celym Stielaku, protoze
nam nechtéli vydat bundy, takze ne, tyhle mista nenavstévuju, protoze mi pfijde, ze tam jsou
vSichni Uplné na jiny vIng a voni jsou a véfim, ze kdybych byl opilej, tak je mi to uplné jedno
a ze si to uziju s nima taky, ale kdyz jsem sttizlivej a vSichni se tam motaj nebo jsou zfetovany
a jesté mi nékdo nechce vydat bundu, tak to bych tplné tam celej Stielak otocil vzhliru nohama.

Takze to sou krasny moje dvé zkuSenosti s t¢émahle mistama.

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a k experimentovani

s navykovymi latkami v CR?

No, ja si myslim, Ze to je v pofadku, na jednu stranu. J& si myslim, Ze je super, kdyz se ¢lovek
vyblbne prosté v 15, v 18, nebo prosté jako mladistvej a nezasahne ho to tak, ze by prosté¢ byl
zéavislej celozivotné na heroinu a néco si zkusi a zjisti, tak oukej, jo, svoje mladi sem si odzil a
pokracuje v normalnim Zivoté. Ja se vlastné nejvic bojim toho, Ze mi ve 40 preskoci jako mymu
tatovi a zagnu to tam lejt prosté. Ze si prosté feknu, aaaa, to détstvi sem si neuzil, protoZe sem
tou abstinenci sem si jakoby, da se fict, né zkazil détstvi, to bych tak netekl, ale furt sem jenom
trénoval a vSichni chodili nékam na party, vSichni se bavili a skvely zazitky z toho jsou. No,
tak si myslim, Ze mi to tfeba jako bude chybét jednou v zivoté. Ale myslim si, Ze to je asi
v poradku, Ze v néjaky urcity mife experimentovat s témahle vSema latkama je oukej, pokud
ten Clovék ma néjaky meze a vi, ze prosté si nema chodit dat pervitin kazdej den, nebo néco
takovyho, jestli jednou za zivot n€kdo zkusi travu nebo houby, nebo LSD nebo kouli nebo
vSechny tyhle véci, tak pro¢€ jako ne prosté. TakzZe si myslis, Ze je to lepsi jako udélat v tom
mladistvym veku nez v pozdéjsi dopéloati? Ja nevim, tak asi ta socialni sféra je podle mé tak
jako nastavena, Ze spis berou drogy mlady nez jako stary lidi, pak uZ na to nemas cas, mas déti,
nemuzes si to dovolit, takze v tomhle slova smyslu si myslim, ze je v poradku, ze to ty lidi
zkusej, prosts. Ze bych prosté nefek, tys zkusil travu, tak se§ odsouzenej jit ke sténé a odstelit.
Coz ty starSi generace nad ndma, mi pfijde, Ze tak maj, Ze si jako myslej, Ze na travé ¢lovek
bude halucinovat a zabijet lidi, coz tak prosté neni, takze si myslim, Ze by bylo dobry to tyhlecty
generaci vysvétlit. K tomu mé napada jedna skvéla myslenka. Mné pfijde, Ze tieba ja, kdyz sem

chodil na zakladku, tak ucitelé vSechny drogy hodili do jednoho pytle a brali to prosté Spatn¢ a
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ze alkohol je prosté jakoby oukej, coz si myslim, Ze je Spatn¢ nastaveny. Myslim si, Ze by se
vo kazdy ty latce mélo védét, co jako muze délat. Ja, ze délam v ty nemocnici, ted’ka sme se
bavili s kolegyni, Ze je n&jaka psychedelické laboratoi v Cesku, ktera 1é¢i ketaminem deprese,
coz mi piijde extrémné zajimavy a jako sou tady lidi, co to tady Zerou na party. A myslim si,
ze tohle je tfeba latka, kterd se vyuZziva, nebo psylocybin je vlastné taky z hub a tim se 1&ci
deprese, coz mi pfijde zajimavy. Tak v tom ptipadné mi nepfijde spravny jako naSim détem
vStépovat od mladi, ze das si houby a bude z tebe debil, nebo das si travu a vlastné alkohol je
v potadku. Protoze mi pfijde, ze alkohol je horsi, nez vSechny tyhle véci, jesté tim, ze je tak

dostupnej. TakZe tohle je asi mij pohled na tu problematiku.

e Jaké jiné nefesti mate?

Ze se neprotahuju, Ze neregeneruju a ze sem jako extrémné, myslim si, linej na viechno krom
sportu. Protoze, kdyz jdu na trénink, tak tam odjedu vSechno, ale zbytek Zivota je pro me jako,
netek bych, Ze se mi jako nechce chodit do prace, ale sem prosté linej, co se netyce sportu, tak
sem jako fakt linej ¢lovek si myslim, a to je asi moje nejveétsi nefest. Fakt nenavidim jako umejt
nadobi, coz je jako Cinnost, kterd trva 5 minut, Ze jo. A sem na to linej, to je moje nejvetsi netest
asi. A ty jo, jesté néjakd netest, kazdej ma netesti, hraju hodné na pocitaci, kdyz mam volne;j
den, nejsem v préci, tak sem schopnej vodehrat 12 hodin na pocitaci, coz je hrozny, jenom na

tréninkach a u pocitace. Takze, no, tak jo, hrani na pocitaci.

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

No, ja doufam, Ze to bude pokracovat, tak jak to pokracuje, Ze se mi to dafi. Musim teda fict,
7e po ty zkusenosti s tim kratomem, mé to uZ hodnékrat lakalo. Ze je zajimavy, fika se jednou
zavislej a navzdy zavislej, Ze jednou, kdyZ si né¢im projdes, tak uz vzdycky budes mit trogku
takovyto nutkani v hlave, ale zase je to jako o volb¢, myslim si, Zze v tom je taky hrozné tézke;j
ten alkohol, protoze jakoby ja, kdyz sem ten vSechen kratom vyhodil a néim sem si prosel,
néjakejma abstinen¢nima piiznakama a nemam to doma a nemam to nikde na ocich, tak je to
pro m¢é mnohem jednodussi, nez tieba lidi, co pijou alkohol a pokazdy, co dou kramu, tak vidéj
flasku, ja bych se zblaznil asi. Takze doufdm, Ze v tomhle se mi bude dal dafit a snazim se
ted’ka meditovat a délat dechovy cviceni a vzdycky se tik4, ze zavislost vyménis za zavislost,

tak se snazim vymeénit to za pozitivni zavislost, ale je to docela i po tadyty dob¢, ze kdyz je
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tteba na nic den, tak si fikdm, bylo by to s tim jednodussi, ale nebylo, je to nejom n&jaka

zaclona, kterou ten ¢loveék jako ma. Takze snad budu abstinent uz do konce zivota.

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI{

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste
chtél/a doplnit?

Zajimala mé zkusenost s kratomem.

U kratomu asi nejde, jak dlouho to uzivas, ale v jakych davkach, protoze my sme..., tak kdyz
sem zacal psat tu bakalarku a dozveédél jsem se o tom, tak to bylo, ze Sel sem psat bakalaiku,
tak sem si dal 1zici a ta bakalarka se psala skoro sama, ale pak sem to s mi mym brachou z jiny
mamy trosku prestielili a dali jsme jako, nevim, 8 1zic za den, coz je tieba jako 50 grami, coz
je strasny, to uZ je jako fakt hodné. To jsem dé¢lal asi dva mésice. Jak sis uvedomil, Ze ti to
viastné Skodi? Ja sem nepftestal, protoze by mi to Skodilo, mné se na tom lip trénovalo, lip se
mi chodilo do prace, vlastné to bylo vS§echno takovy jednodussi a tak. Ja sem si jako uvédomil,
pro¢ s tim prestat, protoze sem jel na soustiedéni a musel si vypocitat presné, abych mél na ty
dny. A fikal jsem si, tak to uz je fakt blby se mnou, ze jako vymyslim, kolik potfebuju davek
na to, abych to soustfedéni ptezil a tam se to ve mné asi jako zlomilo a fekl sem si ouke;j,
soustfedéni néjak preziju, pak si vezmu tejden volno v praci a je konec a tak se to stalo. Takze
tohle byl asi pro m¢ ten nejvetsi zlom, ze sem si tohle uvédomil, mné to jako nijak zatim
neskodilo, Ze bych jako min spal, ze bych cejtil néco. Nejhorsi na tom je to, Ze ty na tom realné
jako muzes dobte fungovat, vis, Ze kdyz se ¢lovek nachlasta a neni alkoholik, tak vi, ze nemuze
sednout do auta, ale tohle ti jako neovlivni, za prvy to nikdo nenajde, za druhy té to neovlivni
jako tak, ze bys nemohla ridit, vlastné ses vic soustfedénd, v tomhle je to priser, ze je to takhle
jako nehledatelny a prosté jako dostupny. Takze, jak sem fikal uz predtim, ze zkusit si néco
jednou za Zivot a tak, Ze si myslim, Ze to neni Spatné, tak stejné tak si myslim, Ze vlastné kazda
substance muze bejt skvélej sluzebnik, ale hrozné Spatnej pan, myslim si, Ze je to u kazdy latky
a tohle fakt jako, kdybych mél znova d¢lat vejsku, tak asi bych si fek, Ze na tu bakalarku bych
si to vzal, ale je to fakt jako na to se soustiedit, ale uz nikdy bych neudé¢lal to, Ze bych to takhle
jedl v takovyem mnozZstvi, protoZe jako jsou to stejny abstinencni ptiznaky, stokrat mirnéjsi nez
na heroinu, nespis, b¢haj ti nohy. No, a ten bracha z jiny mamy piestal taky, ale hodné na mdyj
popud, on to furt oddaloval, ale pak jako vidél, Ze to neni zas tak hrozny, tak do toho Sel taky.
Akorat si myslim, Ze on to m¢l tézsi psychicky a je to, si myslim zdiivodnény tim, Ze nesportuje,
protoze se doma nudi. To vzdycky fikal muj trenér, nejhorsi je, kdyz se ¢lovék nudi, tak

vymejsli kraviny.
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