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ABSTRAKT

Na zaklad¢ poznatki dosavadniho vyzkumu v oblasti abstinence a aktudlnich vyro¢nich
Zprav o stavu uzivani navykovych latek, ve kterych se Ceska republika opakované objevuje
na prednich prickach, zaroven s nizkym zachytem abstinentl ve vztahu k celoevropskému
méfitku, jsme se rozhodli vice porozumét zkusenosti jednotlivet, kteti si zvolili abstinujici
zpusob zivota. Pfedkladana diplomova prace si kladla za cil ziskat celkovy obraz o zivotech
abstinujicich lidi, na které se vyzkum zamétoval prozatim spise okrajové. Cilovou skupinou
se stali mladi dospéli s zitou zkuSenosti abstinence a prostiednictvim metody rozhovoru
pomoci navodu se ndm podatilo zaznamenat 15 rGznych ptibéht. V prvni fazi analyzy dat
(Analyza 1) jsme porovnavali vypovédi respondentil a hledali podobnosti, v druhé fazi
analyzy dat (Analyza II) jsme pracovali s centralni kategorii. Tu jsme vzhledem k povaze
dat pojmenovali jako resilienci, ve smyslu ,,opor®, které pomahaji udrzovat abstinenci.
V zavéru prace jsou predlozeny vysledky, které ndam umoznily vytvofit urcity obraz Zivota
v abstinenci a navrhnout model resilientnich faktori abstinence naSich 15 respondentt.
Diskutovany jsou rovnéz piesahy prace smérem k jejich vyuziti v praxi, piredevSim

s ohledem na podporu zdravéjsich ptistupt k uzivani navykovych latek.
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ABSTRACT

Based on current research and yearly reports of consumption of addictive substances where
the Czech Republic repeatedly ends up at the top of the rankings while also having fewer
people who abstain from addictive substances in comparison to European standards, we’ve
decided to understand more about the experience of people who abstain. So far the research
wasn’t too focused on the people who abstain from addictive substances therefore the aim
of this work is to get a holistic perspective of their lives. A group of young adults who have
been abstaining from addictive substances for some time and therefore can reflect on their
experiences have been selected as participants in the study. Fifteen different experiences
with abstinence have been collected through semi-structured interviews. The first phase of
data analysis (Analysis I) reviews and compares the responses, and in the second phase
(Analysis II) we’ve worked with the central category that is common among the interviews.
Psychological resilience has been established as a strong common basis among all
respondents which represents a supportive factor against conformity to a society that has
different patterns of consumption of addictive substances than respondents. In the final
section of the thesis, we’ve suggested a dynamic model of factors of resilience based on our
results from the 15 respondents and practical overlap mainly towards the support of
a “healthier” approach to the consumption of addictive substances and reframing of

abstinence as a common positive choice has been discussed.
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Uvod

Prevalence uzivani navykovych latek a trendy konzumace spole¢nosti jsou pomérné¢ dobie
a pravideln¢ mapovany (Chomynova a kol., 2022, Csémy a kol., 2021). Zdmérem mnoha
spolecenskych, politickych a zdravotnich oblasti je také snizovéani uzivani navykovych latek
v populaci, jelikoz nadmérna konzumace ma rozsahlé negativni dopady nejen na samotného
jedince, ale i na celou spolecnost (Novakova, Mravcik, 2020). Abstinence, jako jeden
z pristupli k uzivani navykovych latek, se ptesto zda byt pomérné malo probadanou oblasti.
Dle nékterych autor byla dlouhodobé pozornost upirana pievladajici kultufe konzumace
alkoholu, identifikaci prediktorti Skodlivého piti a jejich dopadt (Conroy, de Visser, 2014,
Herring a kol., 2014). V poslednich letech se proto piedev§im v zahrani¢i postupné za¢ina
roz§ifovat zékladna literarnich prameni, které svou pozornost obraci pravé na zkusenosti
téch, ktefi se navykovych latek ztikaji nebo jejich uzivani vyrazné omezuji (Nairn a kol.,
2006, Piacentini, Banister, 2009, Bartram a kol., 2017). Podobné studie nas motivovali
k navrzeni kvalitativniho vyzkumu, ktery by pfinesl poznatky o Zivotech abstinujicich
v Ceské republice, ktera se v prevalenénich studiich dlouhodobé udrzuje na prvnich ptickach
v uzivani alkoholu i dal$ich navykovych latek (Chomynova a kol., 2022, ESPAD Group,
2020, Chomynova a kol., 2020, Inchley a kol., 2020).

V teoretické ¢asti prace nejdiive vymezujeme pojem abstinence, dale predstavujeme situaci
ohledné uzivani navykovych latek a uvadime aktudlni statistické tidaje u dospélé i Skolni
populace v komparaci se zahrani¢nimi daty. Navazujeme ¢asti zabyvajici se protidrogovou
politikou, kratce vymezujeme jeji hlavni cile a nasledné se snazime cilit pouze na vybrané
aspekty, u kterych vnimame piesah k zvolenému tématu diplomové prace. PredevSim
rozpracovavame protektivni faktory podporujici pfijeti zdravého Zivotniho stylu a mozné
motivy podporujici budovani abstinence. Dalsi kapitola je vénovana prezentaci poznatkii
dosavadniho vyzkumu v oblasti abstinence. Odborné ¢lanky a vyzkum se vénuji riznym
aspektim mapujicich Zivot jednotlivci pfijimajicich identitu abstinenta. Uvadime informace
o typologii abstinentii, okolnostech vzniku abstinence nebo spole¢enskych dopadech, které
s sebou tato volba pfinasi. Na zavér jsou vyzdvihnuty piinosy a moznosti aplikace poznatkt

abstinujicich, jak o nich hovofti literatura.



Cilem empirické ¢asti prace je prezentovat realizovany kvalitativni vyzkum, jehoz hlavnim
zdjmem bylo pochopeni fenoménu abstinence u mladych dospélych v prostiedi, které
podobné vzorce uzivani vétSinoveé nevykazuje. V imyslu bylo postihnout Zivoty lidi, ktefi
se rozhodli pro abstinujici Zivotni styl v $ir§im méfitku, i vzhledem k tomu, na kolik jednotek
praci jsme na podobné téma v ramci ¢eského prostiedi narazili. Zamérem bylo porozumét
prozivani, postojum a dopadiim této volby na zivot daného jedince v celku. V empirické
¢asti diplomové préce je tedy predstaven vyzkumny design, podrobné jsou popsany jeho

jednotlivé kroky, které byly pro pfedkladanou praci navrzeny a nasledné uskutecnény.



Teoreticka ¢ast

1 Co je abstinence?

Nazirani na abstinenci se mezi odbornou i laickou vefejnosti lisi. Existuji rizné pohledy
a kritéria pro jeji vymezeni. Dle Kaliny (2001) se jedna o jednéni, které vede ke zdrZeni se
uzivani alkoholu nebo jiné drogy z riznych divodd, které 1ze abstrahovat na dobrovolné —
osobni pfesvédceni a vnucené — urCuje je vira, pravni normy, spole¢nost. Na vymezeni
abstinence jako urcité zdrzenlivosti pfedevsim od alkoholu, ale 1 cigaret, drog ¢i hazardnich
her, se shodne vétsina odborné vetejnosti (Provaznikova, Nespor, 1999, WHO, 1994). WHO
(1994) pod pojem abstinence zafazuje celozivotni abstinenty, ktefi se distancuji od
konzumace navykovych latek po cely zivot, a souCasné abstinenty, kam spadaji jedinci, ktefi
neuzivali navykové latky poslednich 12 mésict. Za abstinenta tak nemusi byt povazovan
pouze ten, kdo nema Zddnou zkuSenost s navykovou latkou, lze sem fadit i jedince
s predchozi zkuSenosti, ktefi jiz néjaky Cas nadvykové latky neuzivaji (Conroy, de Visser,
2014). V tom, jak dlouho by odmitani navykovych latek u jedince mélo trvat, aby mohl byt
povazovan za abstinujiciho, uz nepanuje mezi odbornou vefejnosti tak jednotny nazor.
V nékterych vyzkumnych studiich je doba, po kterou jedinec neuziva ndvykové latky,
stanovena na 3 nebo 6 mésicu, ¢i poctem uziti drog za rok (Kalina, 2001). Jini autofi nastavili
prisnéjsi kritéria pro abstinenci, napt. Skala (1988) povazuje za abstinenta pouze osobu,
ktera nepozila alkohol v zadném mnozstvi po dobu minimalné tii let. Definice abstinence se
také shoduje s tim, Ze se jedinec identifikuje za abstinenta sam (WHO, 1994). Déle je vhodné
rozliSovat mezi celozivotnimi abstinenty, abstinenty s pfedchozi zkuSenosti a ex-usery, ktefi
se pro abstinenci rozhodli spontdnné ¢i po 1€¢bé po urcitém obdobi rizikového uzivani drog

(Kalina, 2001).
1.1 Aktualni situace uzivani navykovych latek

1.1.1 U dospélé populace

Ceska republika se dlouhodobé Ffadi mezi zemé& s nejvyssi spotiebou alkoholu nejen
v Evropé¢, ale 1 na svété. Celkova rocni spotieba alkoholu byla dle vysledki studie NAUTA
(2020) odhadnuta na 8,0 litri etanolu na osobu a ukazuje na stale stoupajici trend celkové

rocni spotieby od roku 2014 (Csémy a kol., 2021). Analyzy mapujici konzumaci alkoholu



v CR u dospélé populace piinaseji obdobné vysledky (Narodni vyzkum, 2020, EHIS, 2019):
denn¢ pije alkohol zhruba 10 % dospé€lé populace starsi 15 let, konzumaci nadmérnych
davek alkoholu vykazuje zhruba 12 % populace a do kategorie rizikového a Skodlivého
uzivani alkoholu spada zhruba 17-19 % dospélych osob (Chomynova a kol., 2022, Mrav¢ik
a kol., 2021). Casta konzumace nadmérnych davek alkoholu byla nejvyssi ve vékové
kategorii 25-44 let a s postupujicim vékem ma tendenci klesat. Kazdodenni konzumace
alkoholu mé opacnou tendenci a s v€kem roste (Csémy a kol., 2021, Chomynova a kol.,

2022).

V celosvétovém méftitku pievazuje nad pijici spolecnosti populace abstinujicich. Pouze ve
ttech regionech konzumuje alkohol vice nez polovina populace, z nichz jednim je Evropa,
kde konzumujici tvoii 60 % populace a abstinujici zbylych 40 % (WHO, 2019). Cesko se
fadi k zemim, ve kterych je podil abstinentti celosvétove i vzhledem k evropskému priméru
nejnizs§i. Dle studie NAUTA celoZivotni abstinenci uvedlo v roce 2020 3,6 % populace
a v poslednim roce ji uvedlo 12,2 % osob. Aktualn€ je pozorovan narlst abstinence
v populaci (viz Graf 1) (Csémy a kol., 2021). Tyto vysledky jsou srovnatelné s udaji Erostatu
(2022), kdy podil viech abstinenti tvoii v CR zhruba 15,2 % populace, pii¢emz stejné nizky

vyskyt se objevil v Norsku a niZ§i zachyt abstinenti eviduje pouze Dansko 9,4 %.

Graf 1: Vyvoj abstinence v CR od roku 2012 az do 2020
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Zdroj: NAUTA 2020 (Csémy a kol., 2021)
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V poslednich 10 letech byl u ¢eské dosp€lé populace zaznamenam mirny pokles souc¢asného
i denniho kufactvi (Mrvacik a kol., 2021). Dle studie NAUTA (2020) tvoii populaci
soucasnych kufaki, kam spadaji denni a pfilezitostni kufaci, 23,1 % dospélych starSich
15 let. K vyraznému poklesu denniho kufactvi doslo v poslednich letech zejména ve vékové
skupiné 15-24 let (Chomynova, Mravcik, 2021, Csémy a kol., 2021). Soubézné s poklesem
uzivani klasickych tabakovych vyrobkil byl zaznamenén narist uzivatell elektronickych
cigaret. Soucasnych nekutéki je v dospélé populaci aktualné 76,9 % (61,6 % celoZivotnich,
15,3 % v minulosti koufilo). Ve srovnani s jinymi evropskymi staty je podil nekuiaka

v Ceské dospélé populaci nizky (Dankova, 2016, Eurostat, 2021).

Ceska republika patii mezi zemé s vysokou mirou celoZivotni prevalence nelegalnich drog
(EMCDDA, 2018). Nejuzivangjsimi nelegalnimi drogami jsou v ramci Ceské republiky
konopné latky, s nimiz mé zkuSenost Ctvrtina az tfetina dospélych. Mezi lety 2012 a 2016
doslo k nartistu uzivani konopnych latek ve vSech vékovych skupinach, nejveétsi narast byl
zaznamenan v populaci mladych dospélych (15-24 let). Co se tyce ostatnich nelegalnich
drog, prevalence v populaci je vyrazné nizsi, nejCastéji ma ceska dospéla populace zkusenost
s extazi 5-7 %, halucinogeny 4—6 % a pervitinem 2—4 %. Prevalence rizikového uzivani
nelegalnich drog je nejvyssi u konopnych latek, dale u pervitinu a opiodii (Chomynova

a kol., 2022, Mravc¢ik a kol., 2021).

1.1.2 U Skolni populace

Dle posledni realizované evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogédch (ESPAD) v roce
2019 uvedlo celozZivotni prevalenci alkoholu 95,1 % ¢Eeskych studentl ve v€ku 15-16 let,
62 % studentti konzumovalo alkohol v poslednich 30 dnech a piti nadmérnych davek
(5 a vice sklenic pii jedné ptilezitosti) minimalné jednou za posledni mésic uvedlo 38,5 %
studentti, pficemz rozdily mezi konzumaci chlapci a dévcat se zdaji byt vyrovnané. Pti
srovnani vysledkt s pfedchozimi obdobimi je patrné, Ze mezi 16letymi studenty dochézi
k vyznamnému poklesu uzivani alkoholu a zaroven se zvySuje veék zahdjeni jeho konzumace
(Chomynova a kol., 2020). Obdobné vysledky poklesu konzumace alkoholu pfinesla

1 mezinarodni studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaki (HBSC) z posledniho sbéru dat
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v roce 2018. I ptes vyrazny pokles miry uzivani alkoholu mezi ¢eskymi studenty dosahuje
prevalence uziti alkoholu v poslednich 30 dnech v kontextu jinych evropskych regiont stale

nadprimérnych hodnot (Chomynové a kol., 2020, Inchley a kol., 2020).

Mezinarodni $kolni dotaznikové studie ESPAD a HBSC zaznamenaly zmény i u jinych
navykovych latek smérem ke snizeni celkové i souc¢asné konzumace ve vétSing ¢asti Evropy,
véetné Ceské republiky (ESPAD Group, 2020, Inchley a kol., 2020). Od roku 2011 studie
ESPAD registruje u l6letych studentd pokles koufeni cigaret. V roce 2011 koufilo
v poslednich 30 dnech 42,3 % 16letych, v roce 2019 se sniZil po€et na polovinu (Chomynova
akol., 2020). Srovnatelna data ptinasi studie HBSC, ktera zaznamenava pokles pravidelnych
uzivateli cigaret mezi mladistvymi od roku 2010. Ceska republika je oproti jinym
evropskym zemim stale v mirném nadpriméru v koufeni mezi mladistvymi, prokazatelné
vys$§i mira koufeni cigaret byla zaznamenana ptredev§im mezi 13 az 15letymi divkami
(Mrav¢ik a kol., 2021). V poslednim dotaznikovém prizkumu ESPAD studie byly také
mapovany zkusenosti s elektronickymi cigaretami. Posledni Setfeni ukdzalo, Ze e-cigaretu
zkusil alesponi jednou v zivoté vétsi podil studenti nez klasické cigarety. Z hlediska
evropského priméru ma ceskéd populace mladistvych vyrazné vyssi celozivotni prevalenci

elektronickych cigaret (Chomynova a kol., 2020).

Z nelegalnich latek maji CeSti dospivaji nejcastéji zkuSenost s konopnymi latkami.
Celozivotni prevalence uzivani marihuany ¢&i hasise vzriistala v CR od roku 1995, k prvnimu
mirnému poklesu doslo az v roce 2007 a tento trend pokracuje i1 v poslednich letech. I ptes
dlouhodobé pozorovany pozitivni trend snizovani uZivani nelegalnich latek ma CR stéle
prvenstvi v nejvyssi celozivotni prevalenci uziti konopi ze vSech zjistovanych zemi EU
(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2021, Chomynova a kol.,
2020, Inchley a kol., 2020). Aktualni odhad student v riziku v souvislosti s uzivanim
konopnych latek je v CR 6,6 %. I u dal$ich nelegalnich drog maji &esti studenti v evropském
kontextu vy$$i miru prevalence uziti. Konkrétné se jednd o miru zkuSenosti u extéaze,
pervitinu, halucinogent a novych psychoaktivnich drog. Zkusenosti s ostatnimi nelegalnimi

latkami jako heroin, kokain a t€kavé latky, psychoaktivni Iéky jsou dle poslednich vysledkli
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ESPAD studie bud’ s evropskym primérem srovnatelné nebo se nachazi pod jeho primérem

(Chomynova a kol., 2020).

1.2 Protidrogova politika

Protidrogova politika predstavuje velice Siroké téma s jasnym cilem, ktery je zamétfen na
feSeni globalniho problému ohledné uzivani navykovych latek na nékolika urovnich —
mezinarodni, statni i mistni (Kalina, 2001). Existuje mnoho pfistupti a strategii, které lze pti
pfedchazeni a pii snizovani dopadti uzivani navykovych latek na v§ech Grovnich uplatiovat.
Dle Kaliny (2003) jsou hlavnimi pilifi protidrogové politiky dva komplementarni piistupy:
snizovani nabidky drog a snizovani poptavky po ndvykovych latkach. Do snizovani nabidky
spada Siroka Skala aktivit s represivnimi cili. Jednd se o zastaveni, omezeni vyroby,
distribuce atp. Cilem sniZzovani poptavky je redukce z4jmu o uZivani nadvykovych latek.
K témto dvéma strategiim lze uvést jeste treti, neméné dilezitou strategii, a tou je snizovani

Skod, tedy ptfedchdzeni zdravotnim a socidlnim poskozenim z uzivani drog (Obrazek 1).

Obrazek 1: Triadicky model hlavnich strategii protidrogové politiky

SniZovani nabidky SniZzovani poptavlcy

SniZovani pofkozeni
Zdroj: Kalina (2003)

Protidrogova politika v Ceské republice je tvofena vladnimi dokumenty rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti a vychazi ze zdsady vyvéazeného pfistupu represi
a prevenci, kterou definovala OSN v roce 1991. Ceska protidrogova politika ma 4 zakladni

strategie shodujici se s pilifi EU (Kalina, 2003).
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Tabulka 1: Ctyfi pilife protidrogové politiky CR dle Kaliny (2003)

Primarni prevence Aktivity zaméfené na prevenci uzivani drog,
popfi. oddéleni prvniho setkani déti a mladych
lidi s drogami.

Lécba a resocializace Spektrum programi 1é¢by k abstinenci,
dostupnych pro uzivatele drog, ktefi se
svobodné rozhodli pro zivot bez drog. snizovani poptavky

Harm reduction Aktivity zaméfené na snizovani zdravotnich
a socialnich poskozeni na stran¢ spolecnosti a
na stran¢ uzivatelii drog, ktefi nejsou v danou
chvili rozhodnuti pro Zivot bez drog.

Represe Soubor zakonnych opatieni a aktivit snizovani nabidky
k potlaceni nabidky navykovych latek.

Zdroj: Kalina (2003)

(24

V na$i praci se zaméfime pouze na vybrané aspekty protidrogové politiky, u kterych
vnimame souvislost s tématem piedkladané prace. Abstinujici piedstavuji ¢ast populace,
ktera vykazuje nizky zajem o uzivani navykovych latek a spliuje tak jiz jednu z hlavnich
snah preventivnich opatfeni. V nasledujici ¢asti se zkusime zaméfit na protektivni faktory,
které mohou byt U€inné pti predchazeni uzivani navykovych latek, vedou k oddaleni nebo
umirnénému uzivani a smérem k tomu, jak je mozné v rdmci preventivnich opatieni

podporovat budovani zdravého zivotniho stylu smérem k abstinenci.

1.2.1 Preventivni opatieni s ohledem na budovani abstinence

Mezi vyzkumniky zacind stoupat vyznamnost pozitivnich faktorit a zajem o zpisoby,
kterymi lze pfispivat u jedinct k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a podporovat zijem
o télesné, dusevni a socialni zdravi (Ostaszewski, Zimmerman, 2006, Graber a kol., 2016).
Protektivni faktory lze najit na Urovni mikroprostiedi, mezoprostfedi i1 makroprostredi

(Kalina, 2003). V nasledujici podkapitole vyzdvihujeme nékteré z nich.

Individualni faktory
Urcité osobnostni charakteristiky mohou podporovat hodnotu vlastniho zdravi a pfispivat
k zaujimani odmitavého postoje k rizikovému chovani a uzivani drog. Mezi vyznamné

protektivni faktory na urovni jedince patii pozitivni vztah k sobé samému — sebedlivéra,
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sebeucta, zvySend mira frustracni tolerance, sebekontrola, schopnost feSit problémy
piiméfenym zplisobem, adekvatni socialni kompetence, odolnost vii¢i skupinovému tlaku ¢i
schopnost zapojit se do pozitivni skupiny vrstevnikl (Ostaszewski, Zimmerman, 2006,

Brooks a kol., 2012, Miovsky, 2015).

Preventivni opatfeni ¢asto podporuji budovani pozitivniho sebeobrazu, divéry ve vlastni
ucinnost, kritického mysSleni ¢i cili na uvédomovani si rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek (Miovsky, 2015, Kalina, 2003). Dle Kaliny (2003) je dilezité zvySovat
u jedinct nejen kvantitu informaci o drogach, ale napoméhat k dostatecnému upevnéni
pozitivnich presvédcenti, které se zakotfeni do zebticku hodnot a nasledn¢ budou mit vliv na
chovani. Programy preventivnich opatfeni dale cili na rozvoj adekvatnich sociadlnich
dovednosti jako je nacvik asertivity, schopnost odmitat drogy i celeni pfipadnému
socialnimu tlaku (Kalina, 2003, Kabic¢ek, Hamanova, 2005). Preventivni opatieni by neméla
ustat ani v ptipad¢é, pokud je cilového stavu jiz dosazeno. Rinkerova a Neighbors (2013)
zdUraziuji, ze existuje pouze malo programl zaméiujicich se na prevenci zahajeni piti
u studentdl, ktefi jiz abstinuji a doporucuji, aby se preventivni programy zaméfovaly i na
posilovani jiz vybudovanych divodi, pro¢ nepit a vyhybat se ndvykovym latkdm. Zajmem
téchto programii by méla byt podpora udrzovani abstinence a zdravi i nadale navzdory tomu,

co schvaluje okoli. Dale napomoc pfii rozvijeni z4jmu o jiné aktivity.

Vrstevnické prostiedi

Referencni skupiny vrstevnikit maji vyznamny vliv na formovéani postoji 1 jednani
jednotlivcl. Vrstevnici pfedev§im v obdobi dospivani zaujimaji dilezité funkce vzord, a je
mén¢ pravdépodobné, ze jednotlivci budou ochotni zaujimat odliSujici ndzory a chovani, nez
vykazuje ptevazujici vétSina. To, jaky ma urcita skupina vztah k drogdm, do silné miry
predikuje uzivani samotného jedince. Také tlak vrstevnikii ovliviluje miru uzivani
navykovych latek adolescenty, nebot’ pfindlezitost k urcité skupiné je v tomto obdobi
obzvlast’ dilezita (Bergh a kol., 2011, Kokkevi a kol., 2007, Nairn a kol., 2006, Kalina, 2003,
Aura a kol., 2016). Autenticka a loajalni pratelstvi, podptrné socialni sité pratel, kteti sami
uzivaji navykové latky stiidmé nebo viibec, se jevi jako vyznamny protektivni faktor

v prevenci uzivani navykovych latek (Graber a kol., 2016, Conroy, de Visser, 2014).
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Rovnéz traveni volného Casu ma souvislost s vyskytem rizikového chovani v¢etné uzivani
navykovych latek. Protektivni faktory pfedstavuji smysluplné a tvofivé zajmy.
Organizované volnocasové aktivity maji ochranny G¢inek pied rizikovym chovanim, jelikoz
jsou mnohdy monitorovany dospélymi (Kohutova, Almasiova, 2018, Chomynova, Kazmér,
2019). Opacny efekt maji nestrukturovanad setkani s vrstevniky, kteti jiz drogy uzivaji
(Medrut, 2015, Caldwell, Darling, 1999). Vliv tlaku vrstevniki a nudy ve volném case
zvySuje riziko zneuzivani ndvykovych latek adolescenty (Hendricks a kol., 2015).
Chomynové a Kézmér (2019) se zabyvali poslednimi trendy volnocasovych aktivit u ¢eské
mladeze, u nichz byl zaznamendm vyznamny pokles neorganizované socializace, napf.
chozeni vecer ven s prateli. Tento pokles stavi autoii do vzajemného vztahu se snizenim

spotieby alkoholu mezi Ceskymi studenty.

Jestli bude vrstevnické prostfedi preventivnim faktorem pted uzivanim drog, zavisi na vice
okolnostech — na dané vrstevnické skuping, tlaku vrstevnikli, schopnosti jedince natlaku ke
konzumaci navykovych latek vzdorovat 1 jeho schopnosti vybrat si pozitivni referencni

skupinu s pfimétenymi zajmy (Caldwell, Darling, 1999, Kalina, 2003).
Skolni prosti-edi

Vyznamny vliv na formovani pozitivnich hodnot a snizovani uzivani navykovych latek miize
mit samotné Skolni prostfedi. Ochranny faktor pfedstavuje pozitivni Skolni klima, vhodné
nastavené Skolni normy, pravidelnd Skolni dochdzka, pocitovani soundlezitosti se Skolou
1 zavadéni ucinnych preventivnich programt (Ellickson a kol., 2003, Kokkevi a kol., 2007,
Brooks a kol., 2012, Kalina, 2003). V ramci vSeobecné prevence se v praxi potvrzuje
ucinnost peer programu, které funguji na principu zapojeni piedem edukovanych vrstevnikii,
ktefi maji vliv na utvareni postojii ohledné méekkych i tvrdych drog ¢i jiného rizikového
chovani. Ztotoznéni s “peer* vrstevnikem je jednodussi skrze shodny vek 1 socidlni situaci

(Kalina, 2003).

Rodinné prostiedi

I pozitivni rodinné prostiedi miize sehrat dalezitou roli v oddéleni pocatku konzumace
psychoaktivnich latek i v nasledné mife jejich uzivani (Cablova, Miovsky, 2013, Bergh
akol., 2011). Ryan a kol. (2010) analyzovali longitudinalni studie zabyvajici se dopady

rodicovského chovani na konzumaci alkoholu u dospivajicich a vytvofili ptehled
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protektivnich rodicovskych strategii. Mira a frekvence konzumace alkoholu rodici, pozitivni
rodicovské vzory, zvySeny dohled nad aktivitami ditéte, spolecné traveni Casu, omezeni
dostupnosti alkoholu, kvalita vztahu a emoc¢nich vazeb, oteviend komunikace predikuji
alkoholu souvisi s obdobnymi rodinnymi prediktory. Déle se jako G¢inné faktory jevi jasné
komunikovany nesouhlas s pitim adolescentli, dodrzovani urcitych nastavenych pravidel
a podpora rodict. Dal§i studie pfindSeji srovnatelné zavéry. Livingston a kol. (2010)
naptiklad narusuji predpoklad, Ze umoznéni dospivajicim pit pod dohledem rodici, se jevi
jako u¢innd strategie pro snizeni pozdé&jsiho nadmérného piti. Vysledky studie spise
naznacuji, ze dospivajici, kterym rodi¢e umoznuji pit doma, vnimaji vétsi souhlas rodict
s konzumaci alkoholu, coz je nasledné neodrazuje od nadmérného piti mimo prostiedi
rodiny. Engles a Van der Vorst (2003) dopliuji, Ze pozitivni vzory rodi¢ti mohou mit vliv

na vybér vrstevniki, kteti také nekonzumuji navykové latky.

Mnoho studii doklada vliv soudrznosti, struktury rodiny, vychovného stylu, chovani rodict,
komunikace, kontroly a typu vazby pii predikci prevalence miry a frekvence uzivani drog
(Cablové, Miovsky, 2013, Nash a kol., 2005, Thorlindsson a kol., 2007). Za zminku stoji
i sourozenecké konstelace. Predevsim star§i sourozenci ovliviiuji uzivani legalnich
anelegalnich latek 1 jejich pfistup k nim (Kokkevi a kol., 2007). StarSi sourozenci,
a predevsim rodice funguji dle teorie socialniho uceni jako piiklady, na zéklad¢ kterych si
jedinci osvojuji postoje, hodnoty i1 konkrétni chovéani k uzivani navykovych latek. Proto je
dilezité zvédomovat u rodici jejich nezastupitelné misto v oblasti primérni prevence a jejich
vliv na chovani a budovani pozitivnich hodnot, které mé vétsi vahu nez samotna komunikace

o drogach (Kalina, 2003, Ennett a kol., 2001).
Spolecnost

Sirsi spole¢nost miize taktéz zdsadnim zpiisobem prispét ke zmén& piistupu mladistvych
k ndvykovym latkdm. Mezi protektivni faktory komunity a celkové spoleCnosti patii
prevazujici pozitivni normy a hodnoty, vyvazeny systém zakoni a sankci, dostate¢na
finan¢ni podpora preventivnich programi, vzdélavani ¢i celkova péce o zivotni prostredi

(Martanova a kol., 2007, Miovsky a kol., 2015, NIDA, 2003).
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V celé Evropé mizeme v poslednich letech pozorovat klesajici miru uzivani navykovych
latek, pfedevsim mezi détmi a mladezi klesa mira uzivani alkoholu a cigaret (Chomynova,
Kézmér, 2019, Chomynové a kol., 2020, Inchley a kol., 2020). Tato zména v chovani
mladistvych je v mnohych zemich mimo jiné davana do souvislosti se zavadénim
restriktivnéjSich protidrogovych politik (Chomynova, Kdzmér, 2019, Bendtsen a kol., 2014).
I v ramci Ceské republiky byla opakovand potvrzena klesajici mira uZivani alkoholu
(Chomynova a kol., 2020). Tento pokles vzbudil z4jem nékterych autorti, jelikoZ v rameci
Ceské republiky nebyly zaznamenany 7adné vyrazngj§i zmény ohledné restrikci alkoholu

a Ceska republika se fadi k zemim s velmi liberalnim piistupem k protialkoholnim opatienim

mezi mladistvymi v Ceské republice pietrvava vysoka subjektivné vnimana dostupnost
navykovych latek (Chomynovéa a kol., 2020). Hnilicova a kol. (2017) v souvislosti s tim
komentuji skute¢nost, ze Cesko neimplementuje dostateéna protialkoholni opatfent jako jsou
vysoké dané€, omezeni dostupnosti alkoholu nebo zékaz reklamy. Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky v Narodni strategii prevence a snizovani Skod spojenych se
zévislostnim chovanim 2019-2027 taktéz konstatuje, ze dostupnost alkoholu a tabaku je
stale velmi vysokd a pfili§ se nezménila ani pro nezletilé. Také reklama na alkohol neni
dostate¢né¢ regulovana (Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019).
Dle Hnilicové a kol. (2017) jsou jedinym dlouhodobym opatfenim, které bylo v ramci CR
podniknuto, Skolni preventivni programy zaméfené na zdravotni gramotnost déti a mladeze.
Také zdaraziuji, Ze zavadéni takovych programi v prostiedi s extrémné nizkou cenou
alkoholu, vysokou celospolecenskou toleranci a dostupnosti navykovych latek nemtize byt
dostate¢né U¢inné pii zvraceni negativnich vzorcii konzumace alkoholu. Existuji dikazy,
které dokladaji, Ze cena alkoholu ma vliv na mnozstvi jeho pfijmu u populace mladistvych,
napt. Seaman a lkegwuonu (2010) ve své studii pfichazi s vysledky, ze cena alkoholu
predstavuje pro mladé lidi u¢inngjsi ochranny faktor nez ohledy na zdravi a dostupnost

levného alkoholu muze vést k jeho vyssi spotiebe.
V neposledni fad¢ je tieba zminit, Ze postoje k navykovym latkdm jsou mezi mladymi lidmi
utvareny postoji dospélych v jejich okoli (Nairn a kol., 2006). Pro u¢innou zménu kulturnich

a socialnich postoju je tfeba vyvinout celopopulac¢ni strategie (Herring a kol., 2014). Je tfeba

mladistvym poskytnout dostatek pozitivnich dospélych vzorti. Vniméni SirSi komunity
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dospélych jako podpiirné posiluje pocit bezpeci a predstavuje ochrannou funkei pti prevenci
rizikového chovani (Brooks a kol., 2012). Spole¢nost by méla pfispét k vytvoreni socialniho
klimatu, které bude podporovat zdravy zivotni styl, vytvéfet prostfedi, které bude
mladistvym nabizet dostatek moznosti a aktivit, které jim umozni zit zdravé, smysluplné
a produktivné. Ptispéje ke zmeéné hodnot, které nebudou povazovat uzivani drog za

spolecensky akceptovanou formu chovani mladych lidi (Kalina, 2003, Herring a kol., 2014).
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2 Fenomén abstinence v dosavadnim vyzkumu

Po statistickych a analytickych studiich monitorujicich epidemiologicky vyvoj uzivani drog
u riznych vékovych skupin je v literatufe zastoupeno i mnoho studii zamétujicich se
zejména na okolnosti rizikového a nadmérného uzivani i jeho dopady na jedince a celou
spole¢nost (Nutt a kol., 2010, Mrav¢ik a kol., 2019, Novakova, Mravcik, 2020). Herringova
a kol. (2014) vyzdvihuji dulezitost porozuméni celého spektra konzumace, do které nutné
patfi 1 jedinci, ktefi se rozhodli navykové latky neuzivat. Postupné se tak zacina rozSifovat
zakladna odborné literatury, ktera ptinasi poznatky o zkusenostech lidi, ktefi se rozhoduji
pro abstinenci. Vyzkumné studie se zabyvaji motivy smétujicimi k této volbe, konstrukei
identity abstinenta i $irS§imi psychosocialnimi konsekvencemi, které ma abstinence na zivot

jednotlivet (Nairn a kol., 2006, Piacentini, Banister, 2009, Conroy, de Visser, 2014).

Jednu z nejsledovangjsich skupin ohledné prevalence uzivani navykovych latek predstavuje
populace dospivajicich a mladych dospélych, se kterou je konzumace nadmérnych davek
alkoholu a celkové experimentace s riznymi ndvykovymi latkami spojovéna (Seaman,
Ikegwuonu, 2010). Abstinence je stale mezi touto sociodemografickou skupinou vniména
spiSe jako urcita “pozitivni deviace®, ackoliv jsou jiz v poslednich letech znamy ditkazy o jeji
zvysujici se prevalenci (Ng Fat a kol., 2018, de Looze a kol., 2015, Livingston, 2014).
Pfitazlivym tématem fady vyzkumnych C¢lankt se stalo prostiedi vysokych Skol, kde se
nadmérné a epizodické uzivani alkoholu stalo platnou spolecenskou normou a abstinence
zastavad v tomto prostiedi pouze minoritni postaveni. Snahou né€kterych autord je nyni
hloubéji porozumét této ¢asti antikonzumni spole¢nosti, ktera je Casto za svoje postoje
vétSinovou spolecnosti stigmatizovana (Rinker, Neighbors, 2013, Romo, 2012, Conroy, de
Visser, 2014). Jin¢ studie se naopak zaméfuji na starSi populaci dospélych, kde se
konzumace alkoholu stala jiz neoddélitelnou soucasti mnoha spolecenskych pfilezitosti.
Zajem je upiran k tomu, jak jedinci, ktefi se rozhodnou svou konzumaci vyrazné omezit ¢i
se ji zcela zfeknou, zacCleni tuto zménu do svych spoleenskych ritudli (Bartram a kol.,

2017).
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Poznatky abstinujicich mohou mit mnohé praktickd vyuziti v oblasti protidrogové politiky
a pii tvorbé tcinnych preventivnich opatteni. Piib&éhy abstinujicich mohou taktéz fungovat

jako pozitivni vzory pro ostatni (Conroy, de Visser, 2014, Herring a kol., 2014).

2.1 Typologie abstinentii

Autofi zajimajici se o zkuSenosti abstinentli pfinaseji poznatky, ze ani mezi samotnymi
jedinci, ktefi se zdrzuji uzivani psychoaktivnich latek, nepanuje jednotny ndzor na to, co je
to abstinence. V rlznych studiich lze nésledn¢ vysledovat odlisné profily abstinentd.
Z navykovych latek se odborné Clanky nejCastéji zaméfuji na abstinenci vyhradné od
alkoholu. Vyzkumny soubor vétSinou zahrnuje respondenty, kteti se sami definuji jako
nepijici alkohol a existuje tak urcitd variabilita mezi jejich subjektivnimi interpretacemi
abstinence. Piacentiniovd a Banisterovd (2009) na zakladé¢ vypovédi respondentil
identifikovaly abstinenci jako kontinuum chovani, které se vyrazné odliSuje od prevladajici
normy pijici spolecnosti. I dle dalSich autort abstinence zahrnuje mimo absolutni ziikani se
alkoholu 1 ptilezitostné a stifidmé piti (Nairn a kol., 2006, Romo, 2012, van der Meer
Sanchez a kol., 2005). Herringova a kol. (2014) rozliSovali postoje mladych lidi k alkoholu

a redukovali je na 5 typa (viz tabulka 2).

Tabulka 2: Klasifikace abstinentt dle Herringové a kol. (2014)

CeloZivotni abstinent

Abstinent s pfedchozi zkuSenosti s alkoholem

Ptilezitostny uzivatel alkoholu, ktery nikdy nebyl opily
Prilezitostny uzivatel alkoholu se zkuSenosti opilosti v minulosti

Ptilezitostny uZzivatel alkoholu, ktery je zvykly v €astéjSich intervalech konzumovat malé
davky

Zdroj: Autor

Pro stfidmé pijici respondenty je konzumace alkoholu spojovdna s vyjimecnymi
ptilezitostmi, jako jsou narozeniny, Vanoce, Stédry den, kdy si sklenku alkoholu dopfeji
(Herring a kol., 2014). Conroy a de Visser (2014) odliSuji abstinenty dle divodu, kvili
kterym se pro abstinenci rozhodli. Abstinenty d€li na ty, ktefi nepiji z “kulturné

neschvalenych divodil, kam zatazuji jedince abstinujici primarné z vnitini motivace, napft.

21



alkohol jim nechutnd, nelibi se jim ucinky alkoholu na sobé& ¢i okoli. Druhou skupinu
abstinentll svazuji “kulturné-sank¢ni® divody. Jedinci se zdrzuji konzumace alkoholu

z diivodu viry, fyzické nemoci ¢i predchozi zavislosti.
2.2 Divody vedouci k abstinenci

2.2.1 U alkoholu

Zamérem nékterych studii je porozuméni okolnostem a motiviim, které povzbuzuji jedince
k chovani zahrnujici vyrazné omezeni nebo Uplné vzdani se konzumace alkoholu. Pfi¢iny
adivody vedouci k pfijeti identity abstinenta jsou velmi riznorodé, piesto lze mezi
subjektivnimi zkuSenostmi jedincti nalézt ¢astéji opakujici se divody. Pohnutky k abstinenci
1ze klasifikovat riznymi zptsoby, zjednodusené je lze rozliSovat na pozitivni a negativni.

Tuto diferenciaci pouzili ve své studii naptiklad Herman-Kinneyova a Kinney (2013).

Pozitivni motivy

Mezi vyznamné duvody, které maji vliv na rozhodnuti o abstinenci, 1ze fadit pozitivni vzory
a pozitivni rodinné prostiedi. Jedinec piebira a internalizuje hodnoty, normy a pfani rodict
1 jinych referenCnich skupin ohledné¢ konzumace alkoholu, koufeni a uZzivani
psychoaktivnich latek (Herman-Kinney, Kinney 2013). Pro abstinujici nasledné ziskavaji
predni vyznam hodnoty, které se s konzumaci alkoholu neslucuji. Abstinujici rovnéz uvadeji
v mnoha oblastech vysoké cile. Diivodem nepiti se stavaji pracovni ambice nebo dileZzitost
studijnich vysledka (Piacentini, Banister, 2009, Rosenberg a kol., 2008, Bartram a kol.,
2017). Sama abstinence se pro n¢ stavd vysoce cenénou osobni hodnotou. Seaman
a Ikegwuonu (2010) pfinasi poznatky, Ze osoby, které nepiji, jsou na svijj status abstinenta
hrdé. Takto vyznamnd odliSnost od svych vrstevnikll jim pifindsi urcity druh sebevédomi
a proptjcuje jim vysokou miru individuality. Také zijem o fyzické a duSevni zdravi
predstavuje motivujici faktor smérem k abstinenci. Jedinci pfejimaji pozitivni alternativni
identity, stavaji se sportovci, zastavaji zdravy zivotni styl (Herman-Kinney, Kinney 2013,
Piacentiny, Banister, 2009, Conroy, de Visser, 2014). Divodem jsou i ndboZenské, politické
a kulturni dtvody, jejichz zasady vylucuji konzumaci alkoholu a jinych drog (Rinker,

Neighbors, 2013, Herman-Kinney, Kinney, 2013, Piacentiny, Banister, 2009).
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Negativni motivy

Jedinci uvadi Castéji nez pozitivni divody negativni pohnutky, které se pro né¢ stavaji
popudem k abstinenci. Silnymi motivy se ukdzaly byt osobni nebo zprostiedkované
negativni zkuSenosti s alkoholem. Zazitky s nadmérnou konzumaci alkoholu jsou spojovany
s negativnimi disledky a vedou ke vzniku averzivniho postoje k alkoholu. Zasadni vliv
predstavuje naruseni rodinnych vztahii v disledku piti rodici nebo jinych blizkych
ptibuznych. Také pozorovani nadmérného piti u svych pratel a vrstevnikl posiluje vlastni
rozhodnuti nepit alkohol nebo jej vyrazné omezit. Mnozi disponuji vlastnimi negativnimi
zkuSenostmi s alkoholem, které nasledné vedou k abstinenci. Vyznamnym motivem je také
to, ze alkohol abstinujicim nikdy nechutnal (Piacentiny, Banister, 2009, Herman-Kinney,
Kinney, 2013, Herring a kol., 2014, Conroy, de Visser, 2014). De Visser a Smith (2007)
mapovali motivy mladych nepijicich muzt, kteti mezi divody uvadeéli mozny rozvoj
zavislosti, finan¢ni zatéz i fadu negativnich dasledkt intoxikace alkoholem jako antisocialni
chovani, napf. agrese a nasili, zvySené riziko nehod a urazl, negativni zdravotni disledky
kratkodobého i dlouhodobého charakteru, laciny uték od problému a povinnosti. I v jinych
studiich se stal Casto uvadénym divodem pro nepiti stav opilosti, ktery je spojovan
s negativnim dopadem na chovani jedinct. Dotazovani se cht¢ji vyhnout tomu, aby ve stavu
zménéného védomi délali ¢i fikali néco, ceho by pozdé¢ji mohli litovat. Také pochybnosti
o alkoholu a postradani smyslu, pro¢ alkohol viibec konzumovat, byva divodem pro jeho
neuzivani (Herman-Kinney, Kinney, 2013, Rinker, Neighbors, 2013, Conroy, de Visser,
2014).

Herringova a kol. (2014) povazuji za zasadni ty zkuSenosti, které pfedchéazi volbé abstinence.
Skrze vypravéni mladych lidi souhrnné identifikovali 3 typy zazitka, které predchazeji

soucasnému postoji jedincti ohledné neuzivani alkoholu (viz tabulka 3).
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Tabulka 3: Typy vypravéni formujici postoj k abstinenci dle Herringové a kol. (2014)
1. Konzistentni typ  Jedinci, u kterych se postoj k uzivani alkoholu v pribéhu Casu
nemeéni a zstdva béhem jejich zivota konzistentni. Postupné se
mohou ptidavat dalsi zkusenosti, které pouze potvrzuji predchozi

volbu.

2. Pfechodny typ Jedinci, ktefi na zakladé osobnich nebo zprostiedkovanych
zkuSenosti svou konzumaci vyrazné omezi. Nestanou se vSak
absolutnimi abstinenty, v jejich vzorcich uzivani alkoholu se
objevuji vykyvy a muize nastat situace, kdy se napiji vice nez
planovali.

3. Zlomovy bod Jedinci, kteti v pribéhu Zivota ziskaji vyznamné negativni

zkuSenosti s alkoholem, které za¢nou fungovat jako odrazujici

faktor a ptimé;ji je k abstinenci.

Zdroj: Autor

2.2.2 U nelegalnich navykovych latek

Studie odhalily obdobné divody, pro¢ se jedinci zdrzuji uzivani nelegalnich latek, jako
u alkoholu. Z pozitivnich motivaci Ize jmenovat z4jem o fyzické a duSevni zdravi a hodnoty
neslucujici se s konzumaci. Z averzivnich motivaci jsou opakované uvadény negativni
ucinky a dusledky konzumace drog. Taktéz ztrata kontroly pfispiva k odmitavému postoji
k jejich uzivani. Vyznamnym faktorem se jevi nedostate¢ny zajem o dané latky a nizka
motivace k experimentovani s nimi. Naopak finan¢ni naklady, Spatna dostupnost drog ¢i
strach z pravnich nasledkti nepiedstavuji pro dotazované tak vyznamny odrazujici faktor
a maji na rozhodnuti o neuzivani maly vliv (Rosenberg a kol., 2008, Rosansky, Rosenberg,
2019). Van der Meer Sanchez a kol. (2005) porovnavali divody, které vedou k zdrzeni se
konzumace nelegalnich latek ve specifické sociodemografické skupiné mladistvych
Kli¢ovymi okolnostmi branicimi pocatku uzivani psychoaktivnich latek se ukazaly
informovanost a ochranné rodinné prostredi. Prostfednictvim pozorovani negativnich ¢inkt

a Skod spojenych s konzumaci drog u okoli, informacemi z médii ¢i v€asnym poucenim
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rodi¢ll se snizuje pravdépodobnost vlastniho experimentovani s nelegalnimi latkami.
Harmonicka rodinna struktura, podpora, respekt, silné afektivni vazby mezi rodi¢i a détmi
nebo komunikace ptedstavuji protektivni ditvody pro jejich neuzivani. Funkcni primarni
rodina, jasné vymezeni se rodicl proti uzivani navykovych latek ptredstavuje protektivni
faktor odrazujici od konzumace, ktery byl potvrzen vice studiemi a nastinén jiz v predchozi

&asti (Cablova, Miovsky, 2013, Livingston a kol., 2010).

2.3 Tvorba socialni identity abstinenta

Jak jiz bylo zminéno, procento mladych lidi rozhodujicich se pro abstinenci, zacina
v poslednich letech vzristat, presto je tato volba stale vniméana “mimo normu* (de Looze
a kol., 2015, Ng Fat a kol., 2018). Pfedevsim je tomu tak v kontextu populace mladych lidi
a studentli, mezi kterymi je nadmérné uzivani alkoholu a experimentovani s navykovymi
latkami rozsifeno a povazovano za nedilnou soucast prozivani mladé dospélosti a svobody
(Seaman, Ikegwuonu, 2010). Proto je otdzkou, jak mladi lidé konstruuji své socialni identity
v rozporu s nastavenou spolec¢enskou normou konzumace alkoholu, ktera je posilovana nejen
vrstevniky, ale i celkovou vychovou v mnohych rodinéch, Skolach a médiich (Conroy, de
Visser, 2014, Herring a kol., 2014). Dulezitou ulohu pfi tvorbé socidlni identity abstinenta
a toho, jak bude uplatiovana, ma dana vrstevnicka skupina, vlastni socialni sit¢ a to, zda
ocekavaji, zda se budou s pijicimi stykat ¢i nikoliv (Nairn a kol., 2006). Pro n¢které se stava
rozhodnuti nepit nebo pit malo Gstfednim bodem jejich identity, abstinence se stava vysoce
cenénou osobni hodnotou, na kterou jsou jedinci hrdi (Rinker, Neighbors, 2013, Seaman,
Ikegwuonu, 2010). Pro jiné je volba abstinence pouze jedno z mnoha rozhodnuti, které
o svém zivoté ucini a neptikladaji mu pfiili§ velkou vahu (Herring a kol., 2014). Nairnova
a kol. (2006) zkoumali, jak mladi lidé konstruuji svou identitu mimo normu konzumace
a identifikovali 4 zastfeSujici zpisoby, kterymi nepijici konstituuji své identity v opozici

prevladajici normé (viz tabulka 4).
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Tabulka 4: Zptisoby konstrukce socidlni identity abstinujicich dle Nairnové a kol. (2006)

1. Vytvareni alternativnich

legitimnich identit

2. Vytvoreni opozi¢ni identity

3. Rekonstrukce normy
konzumace alkoholu jako

neprijatelné

4. Skryvani identity abstinenta

Zdroj: Autor

Jednou z moznosti je, ze si abstinenti zakladaji
identitu na odliSnych norméch jako je napiiklad sport,
zdravy zivotni styl nebo nabozenstvi, které se pro né

stavaji dulezitéjsi nez konzumace alkoholu.

Nékteti zpochybiuji normu alkoholu jako néceho, co
je nezbytnou podminkou pro zdbavu, a vytvaieji
protikladné identity k mainstreamovym, buduji si

vlastni hodnotny kulturni kapital, kterym se odliSuji.

Cast abstinent si vytvaii kolem konzumace alkoholu
negativni diskurzy. Ke konzumaci citi odpor, nevidi
vyznam v opiti se a skrze tyto postoje si potvrzuji svou

pozitivni identitu abstinenta.

Urcita ¢ast nepijicich vykondva svou socialni identitu

jako pijaci a zdmérné skryva svou volbu abstinence.

2.4 Vnimani abstinentu okolim

Diskurzy kolem mladych lidi, ktefi nepiji alkohol nebo ho uzivaji stfidmé, jsou mnohdy

zatizeny uritymi stereotypizujicimi postoji ze strany konzumujici spolecnosti (Herring

akol., 2014). Castdji se o tdchto reakcich dozvidame ze strany téch, kteii jsou touto

vétSinovou skupinou marginalizovani. Regan a Morrison (2011) naopak pfinesli poznatky

konzumentt o postojich k abstinentim. Autorim se potvrdily jejich pfedpoklady, Ze ti, kteti

konzumuji alkohol ve vyS$$i mife a maji tendenci se vice opijet, uvadi negativnéjsi postoje

k nepijicim. Negativnéjsi postoje k abstinenttim také pozitivné korelovaly s vyssi potfebou

né¢kam patfit.
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Conroy a de Visser (2013) odhalili tfi zastfesujici diskurzy, které konstruuji bézni uzivatelé
alkoholu kolem mladych lidi, ktefi se alkoholu vyhybaji. V prvni fad¢ byla abstinence
povazovana za néco zvlastniho, co vyzaduje vysvétleni. Lidé, ktefi nepiji, vzbuzuji
u konzumujici spolecnosti zvédavost a také spekulace o tom, zjakych divodl nepiji,
predevsim v kontextech, kde se konzumace alkoholu ocekava. Naproti tomu Nairnova a kol.
(2006) konstatuji, ze pro abstinenty neni tak smysluplné Zadat po pijacich, aby zdivodnili
své rozhodnuti pit. Pijici spolecnost se tak potykéd s ambivalentnimi postoji k abstinentiim.
Na jednu stranu vzbuzuji nepijici jedinci respekt, na druhou stranu piedstavuji minoritni
skupinu, od které je tfeba drzet si odstup, jelikoz odmitaji sdilené spolecenské aktivity.
Druhy diskurz je také tvofen ambivalenci, kdy jsou nepijici nahlizeni jako méné spolecensti,
kvili jejich nezapojovani se do skupinovych aktivit zahrnujici konzumaci alkoholu, ale
zaroveil jsou vykreslovani jako spolecensky kompetentnéjsi nez pijici, protoze se dokazi
uspésné socializovat i bez n¢j. Tretim identifikovanym diskurzem je, ze nepiti ma
negativnéjsi socialni disledky pro muze nez pro zeny. Nepiti u Zen podléha castéji
chipavéjs$im reakcim, naopak muzska abstinence se setkava s jednozna¢nou negativni
zpétnou vazbou. Rozhodnuti nepit u muzi predstavuje riziko z hlediska ztraty “muznosti‘

a vys$i hrozbu z odmitnuti skupiny (Conroy, de Visser, 2013).

2.4.1 Socialni vylouceni a vrstevnickych tlak

Opakovan¢ bylo potvrzeno, ze abstinence ohrozuje zapadnuti mezi vrstevniky a predstavuje
riziko socidlniho vylouceni, jak pro Zeny, tak pro muze. Hlavnim zdrojem téchto poznatkt
byvaji prostiedi, ve kterych tvofi alkohol soucast pfijimané normy. Obecné se jedna
o spolecenské akce nebo o univerzitni prostiedi. Jedinci, ktefi se nechtéji zapojit do
prevladajiciho typu chovani Celi tlaku na pfizplsobeni se prevladajici skupin€. Herman-
Kinneyova a Kinney (2013) zprostiedkovavaji zkusenosti abstinentli, z nichZ mnoho ma
zkuSenosti se stigmatizaci. Abstinenti Celi pfimym 1 nepfimym, verbalnim i1 fyzickym
“Utoktim* za jejich protikonzumni postoje. Conroy a de Visser (2014) zkoumali zazitky
vysokoskolskych studentt, kteti se rozhodli pro abstinenci. Z vypovédi jejich respondentii
vyplyva, ze spolecenské akce, které jsou doprovazeny nadmérnym pitim, vzbuzuji
u abstinentll pocity odcizeni od svych vrstevniki. Nepijici studenti stoji ptred nelehkym

ukolem odmitat socialni apely ke konzumaci alkoholu, aniz by pro své nepiti mnohdy méli
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presvédcivé vysvétleni. Dotazovani popisovali rozmanité reakce okoli na zjisténi, Ze nepiji.
Od mlc¢eni, mnozstvi otazek, presvédcovani, piimého natlaku az po snahu ,,napravit‘ jejich
chovani a pfimét je ke konzumaci alkoholu. Abstinenti mohou byt také nazirani jako lidé,
ktefi jsou nudni ¢i socidlné malo angazovani (Herring a kol., 2014). Studie také dokladaji,
ze vétsSimu tlaku Celi jedinci, kteti diive zastavali vétSinovou identitu uzivatele alkoholu, ale
rozhodli se svou konzumaci vyrazné omezit. Také jedinci snazici se o stiidmé piti podlé€haji
vétSimu socidlnimu natlaku (Conroy, de Visser 2014, Piacentini, Banister, 2006). Platné jsou
rovnéz poznatky, ze s ptibyvajicim vékem klesa vyznam negativniho hodnoceni abstinence

vrstevniky (Fehm a kol., 2005, Steinberg, Monahan, 2007).

Naproti prevladajicim netolerantnim postojim uzivateli alkoholu k abstinentim studie
Herringové a kol. (2014) uvadi, Ze vétSina abstinentl nepovazuje piti alkoholu za nic
Spatného. Respondenti jsou toho nazoru, Ze alkohol sice neni vhodny pro né€, ale to
neznamena, ze nemuze byt vhodnou cestou pro n¢koho jiného. To podporuje presvédcenti,
ze abstinenti povazuji piti alkoholu za osobni, nikoliv moralni volbu. Pro vétSinu také
pfedstavuje umirnénd konzumace bézné a normdlni chovani. Abstinenti zdlraznuji, ze
dilezité je zodpovédnost a znalost svych mezi. Pouze mezi malou skupinou abstinujicich se
objevil nazor, ze konzumace alkoholu je obecné Spatna. Abstinenti citi od okoli nedostatek
podpory ohledné jejich rozhodnuti a vétSina nepijicich by si ptala, aby i jejich preference

byla respektovéana a uznéna spole¢nosti za platnou.

Mclntosh a kol. (2006) zamé&fili svlj vyzkum na tlak vrstevnikli a jeho vliv na zahdjeni
uzivani nelegalnich drog v dob¢ raného dospivani. Jejich zavéry piinasi poznatky, ze
experimentovani s drogami je do znacné miry véci osobni volby. I jiné studie prokazuji
tvrzeni, kdy mladi lidé odmitaji mySlenku uzivani drog na popud vrstevniki a trvaji na tom,
ze se ohledné uzivani drog rozhoduji sami (Parker a kol., 1998). Studie zabyvajici se vlivem
vrstevnikl na rozhodovani o tom, zda za¢nou koufit cigarety, pfinesla shodné vysledky.
Dospivajici se ohledn¢ koufeni cigaret rozhoduji sami a natlak byl dokonce spojovan
s neslucitelnosti s ptatelstvim. Také bylo potvrzeno, Ze vrstevnicky tlak s piibyvajicim

veékem klesa a respondenti vnimali vétsi tlak spise v mlad$im véku (Denscombe, 2001).
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2.5 Strategie zvladani socialnich situaci abstinujicimi

Alkohol hraje vyznamnou roli pfi mnoha spole¢enskych pftilezitostech (Bartram a kol.,
2017). Sdileni alkoholu muze byt prostiedkem pro udrzovani osobnich vztahl, mize
symbolizovat reciprocitu a konformitu se skupinou, jak pfi pozitivnich ptilezitostech, napt.
pti oslavach, tak také miize ptedstavovat zplsob projeveni solidarity po negativni udalosti
(Cherrier, Gurrieri, 2013, Emslie a kol., 2013). Seaman a Ikegwuonu (2010) poukazuji na
to, ze alkohol pro mladé dospélé predstavuje dulezity faktor, ktery usnadiiuje socidlni
interakci a prispiva k vytvareni a udrzovani ptatelskych skupin. Ti, ktefi se rozhodnou, se
do takového chovani nezapojit, riskuji odmitnuti a ostrakizaci socidlni skupinou, ktera
alkohol konzumuje (Griffin a kol., 2009). Abstinenti tak musi hledat zplsoby, jak se
vypotadat s tim, Ze jsou v socidlnich situacich oddéleni od hlavniho kulturniho proudu, ktery
konzumaci podporuje. Své rozhodnuti jsou ¢asto nuceni pred okolim ospravedlnit a obhajit

(Nairn a kol., 2006, Piacentiny, Banister, 2009, Bartram a kol., 2017).

Néekteti respondenti ¢as od ¢asu zaZzivaji pozitivni reakce, jako je ucta a respekt od svych
vrstevnikl, ale mnohem castéji se vétSina citi stigmatizovana za to, Ze se rozhodla nepit
(Romo, 2012). Abstinence podnécuje silnou reakci pijicich vrstevnik, jejich reakce se zdaji
byt znacné neakceptujici a podryvajici rozhodnuti nepijici osoby, za to, ze ned¢€la to, co
ostatni. Dle zjiSténi Conroye a de Vissera (2014) vSak vSichni z dotazovanych stoji o bohaty
a pravidelny spolecensky zivot, ve kterém by jejich rozhodnuti nepit bylo vrstevniky
tolerovano. Abstinenti tak fesi dilema, jak a zda viibec své postoje ohledné alkoholu s okolim
komunikovat. Napfi¢ riznymi studiemi lze najit riiznorodé copingové strategie, jak

abstinenti fesi nap¢cti vyvolené souhrou vnitinich osobnich a vnéjsich socialnich tlakd:

Vyhybavé strategie

Jednou z moznych strategii je aktivni vyhybani se situacim, kde se piti alkoholu pfedpoklada,
jedna se naptiklad o prostfedi barti a domacich vecirkti (Herring a kol., 2014, Piacentiny,
Banister, 2009). Jedinci volici tuto strategii se snazi nahradit spole¢enské ptilezitosti spojené
s konzumaci alkoholu zcela odlisnymi aktivitami. Méni své hodnoty, primarné se zamé&iuji
na studium, sport nebo cestovani (Bartram a kol., 2017). Ptijatelné;si taktikou se zda byt pro
nékteré abstinenty povzbuzovani svych pijicich pratel k aktivitam, jez alkohol nezahrnuji

a navrhuji traveni spolecného ¢asu jinymi zpisoby, jako je jit na prochazku, navstivit
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vystavu, zhlédnout film (Herring a kol., 2014). Dle Bartramové akol. (2017) tyto
alternativni aktivity plni stejny vyznam jako socialni pfilezitosti spojené s konzumaci
alkoholu. Autofi také zjistili, Ze se tyto nové aktivity daii implementovat mezi skupinu Iépe
tam, kde ma jedinec dostatecny status, ktery ho opraviluje k tomu, aby mohl ménit

a ovliviiovat formu interakci dané skupiny.

Jinym abstinujicim nevadi travit svlij volny Cas mezi lidmi, ktefi alkohol konzumuji
a nechtgji se o tyto spolecenské udalosti ochudit. Soucasné se tak ale Castéji vystavuji natlaku
a nabidkdm ke konzumaci. Copingové strategie, které abstinenti uplatiuji v pijicim

prostiedi, 1ze vysledovat v piehledu odbornych studii nasledujici:

Piima komunikace abstinence

Romo (2012) ve své studii ptinasi zjiSténi, ze nekteti jedinci prosazuji svou pozitivni identitu
navzdory hrozb¢ stigmatizace a vylouceni ze skupiny. Jedinci vnimaji urcité vyhody ze
zvetejnéni svého postoje k navykovym latkdm, ke kterym patii vérnost sobé samému ¢i
moznost byt vzorem pro ostatni. Herman-Kinneyova a Kinney (2013) mluvi o strategii,
kterou nazvali “terapeutické odhaleni”, kdy abstinenti sdéluji své skutecné motivace o tom,
pro¢ nepiji, diskutuji o stiizlivosti, o negativnich disledcich piti ve snaze ovlivnit postoj
ostatnich. Identita abstinenta se stava soucasti jejich selfimage a prosazovanim pozitivni
identity ziskavaji diivéru ve vlastni odliSnost. N&kteti abstinenti nepiji praveé proto, Ze se tak
rozhodli ostatni (Romo, 2012, Seaman, Ikegwuonu, 2010). I ve studii Conroye a de Vissera
(2014) se objevila cast respondentil, ktefi od pocatku pfimocate komunikuji sviij postoj ke
konzumaci alkoholu, jasné€ se vymezi, ze alkohol pit nebudou a nikdo je k tomu nepiesvedci.
Tato strategie vyzaduje ur¢itou miru sebediivéry, a pokud ji abstinenti ziskaji, ¢eli nizSimu
vrstevnickému tlaku. Uginnou strategii pro snizovani vrstevnického tlaku se tak zda byt
konzistentnost a striktni komunikace svych postojii. Néktefi jedinci si také nastavuji vlastni
podminky ucasti na spolecenskych akcich zahrnujicich alkohol — odchazeji drive, ptichdzeji
pozdé¢ji a vnimaji, Ze nabidky ke konzumaci alkoholu mohou svobodné a zdvoftile odmitnout
¢i mohou nepfijemnou situaci opustit (Piacentini, Banister, 2009, Herring a kol., 2014).
Nektefi jsou méné ochotni proaktivné sdélovat svllj postoj, ale na pitimé dotazéni nebo

nabidku alkoholu svou identitu odhaluji. Kvilli obavé ze stigmatizace se snazi byt

30



obezfetnéjsi, zdvorile odmitaji nabidky a snazi se konverzaci presunout k jinym tématim,
nez jsou postoje k alkoholu. Tato strategie jim umoznuje se alkoholu zdrzet, ale zaroven

neodmitnout pijici spole¢nost (Romo, 2012).

Zastavani legitimnich a zodpovédnych roli

Pro nékteré abstinenty, kteti proklamuji svlij postoj k alkoholu oteviené, je dlezité zaujmout
mezi skupinou smysluplnou roli, ktera jim umozni pravoplatné se zapojit do spolec¢nosti
konzumentt. Jedinci hledaji funkce, kde by byla sttizlivost vyhodou a obsazuji role spojené
se zodpovednosti — role fidice nebo pecujicich osob. Ptijimani téchto roli jim poskytuje jasny
ucel, ktery jim umoziuje nejen zapojit se do spolecenskych udalosti spojenych s alkoholem,
ale predevsim pfijeti mezi pijaky (Seaman, Ikegwuonu, 2010, Piacentini, Banister, 2009). Je
nutné zminit, ze ne vSichni abstinenti se radi ztotoznuji s takovymi rolemi. Nékterym
jednotliveiim je nepfijemnd predstava a skuteCnost stardni se o podnapilé, taktéz nemaji
zdjem feSit negativni disledky jejich rozhodnuti. Na druhé strané citi mordlni povinnost
pomoc lidem, ktefi se vlivem alkoholu stavaji zranitelnéjsi (Herring a kol., 2014). Frustraci
prinasi i pocit odpovédnosti za blaho opilych pratel, ktera nékdy miize zastinit vlastni radost

ze spolecCenské udalosti (Piacentini, Banister, 2009).

Strategie predchazeni a uvadéni zavadéjicich informaci

Herman-Kinneyova a Kinney (2013) zaznamenali mezi svymi respondenty strategii, pfi
které jedinci z diivodu obav z odmitnuti vrstevniky preventivné uvadi platné zdravotni
davody, kviili kterym nepiji. Nékteti pak kombinuji sviij skute¢ny zdravotni stav s fiktivnimi
zdravotnimi problémy. Abstinenti ob¢as uvadéji falesné nebo zavadéjici zpravy o divodech,
pro¢ nepiji. Sdéluji, Ze nechtéji vybocovat a vysvétlovat svoji situaci, Ze jim alkohol
nechutna, nikdy ho nepili atp., radéji uvedou divod, o kterém si mysli, ze bude ostatnimi
1épe ptijat. Okoli povazuje za legitimngjsi ty diivody, kdy jedinec pit nemize z divodu
uzivani 1€kq, ¢i fizeni. Pro nékteré se podavani nejasnych ¢i klamavych ditvodl o nepiti stalo
rozvaznéjsi strategii k tomu, jak docilit menSiho spolecensného natlaku ke konzumaci

pfedevsim od neznamych lidi (Conroy, Visser, 2014).
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Strategie skryvani

U nékterych abstinujicich jsou obavy z vylouceni z vrstevnické skupiny silnéjsi, zaroven
maji zajem ucastnit se mainstreamovych spolecenskych akei. Tito abstinenti tak hledaji
moznosti a strategie, které jim umozni co nejméné vybocovat ze skupiny uzivatelt alkoholu.
Bartramova a kol. (2017) identifikovali strategii, kdy jedinci alkohol pouze nahradi
nealkoholickym napojem. Takovd mald zména v chovani jedince umoznuje se nadale
ucastnit mezilidskych ritudl zahrnujicich alkohol prakticky beze zmény. Skryvani
abstinence mtiZze byt realizovano ve vice podobach. Nékteii abstinenti se snazi o naprosté
skryti jejich odliSujicich postoji a predstiraji, ze alkohol konzumuji, drzi kelimky
s alkoholem a chovaji se jako by byli opili (Romo, 2012, Conroy, de Visser, 2014). Herman-
Kinneyova a Kinney (2013) pfinaseji poznatky, Ze zatajovani skutecnych postoji se jevi
pouze jako docasné feSeni. Pro dotazované v jejich studii pfedstavuje skryvani abstinence
postupem Casu vedou k piijimaji alternativnéjSich strategii. Po tiplném skryvani nasleduje
selektivni odhalovani, které se odviji od celého kontextu situace, napt. zda jde o staré pratele,
neznam¢é okoli atp. Socidlni okolnosti odrazi miru otevienosti ohledné svého odlisného

chovani pfi piti (Herring a kol., 2014).

Vsechny taktiky ptredstavuji urCité riziko, ze budou jedinci vylouceni ze socialni skupiny
sloZené z prevazujicich uzivateli alkoholu. Co se jevi za dileZité, je udrzovani podpiirné sité
s lidmi, kteti chapou a respektuji jejich volbu zivotniho stylu. Tolerance od nejblizsich ptatel
se jevi jako nedilny aspekt socidlni pohody. Loajalni ptatelstvi mohou byt pro abstinujici
velice vyznamna, jelikoZ podporuji a hdji jejich “protinormativni” postaveni, které zastavaji
tim, Ze alkohol nepiji. VétSina dotazovanych uvadi, Ze pted blizkymi piateli svou abstinenci
ani jeji pravé divody skryvat nemusi, jelikoz pravi ptatelé jejich volbu ptijimaji jako soucast
toho, ¢im jsou a nepfijeti jejich rozhodnuti mize u nékerych vést k rozpadu pratelstvi

(Herring a kol., 2014, Conroy, Visser, 2014).

Zéaveérem jsou prehlednéji prezentovany strategie abstinentl pii zvladani socialnich situaci,

které jsme objevili v literatufe.
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Tabulka 5: Strategie abstinujicich pfi zvladani socialnich situaci dle dostupné odborné
literatury

Vyhybavé strategie Aktivni vyhybani se situacim, kde se piti alkoholu
predpoklada. Nahrazovani spolecenskych pfilezitosti

odliSnymi aktivitami nezahrnujici konzumaci alkoholu.

Piima komunikace Sdélovani skute€nych motivaci vedoucich k nepiti,
diskutovani o abstinenci, pfima komunikace postoji ke

konzumaci alkoholu, zdvofilé odmitani nabidek.
Zastavani zodpovédnych roli Hledani komfortnich roli mezi pijici spole¢nosti. Jedna
se o pfijiméni zodpovédnych roli, kde mize byt

abstinence vyhodou — role fidice, pecujici osoby.

Preventivni strategie Preventivni uvadéni postoji ke konzumaci alkoholu.
Udavani zavadéjicich Uvadeéni falesnych nebo zavadéjicich zprav o divodech
informaci nepiti. Hledani legitimnéjSich divodi, které budou

spoleCnosti vice uznatelné, predevSim tykajici se
zdravotnich obtizi, se kterymi se konzumace alkoholu

neslucuje.

Strategie skryvani Predstirani konzumace alkoholu, opilosti a zamérné

skryvani abstinence.

Zdroj: Autor

2.6 Prakticka vyuZiti poznatku abstinujicich

Mnoho studii potvrzuje potfebu porozumét trendim konzumace alkoholu a dalSich
navykovych latek mezi riznymi populacemi. Tyto studie by mély zahrnovat i1 zkuSenosti
mensinové populace abstinentll. Poznatky této skupiny mohou byt smérodatné pti utvareni
ucinnych protidrogovych politik, preventivnich programli i pii budovéani zdravéjSich
pfistupt ke konzumaci navykovych latek (Conroy, de Visser, 2014, Herring a kol., 2014,
Conroy, de Visser, 2015). Porozuméni zkuSenostem jedinct, kteti se rozhodli abstinovat,
mohou pomoci nabourat zavedeny ptredpoklad, ze vSichni mladi lidé konzumuji alkohol

a experimentuji s jinymi psychoaktivnimi latkami potencidlné problematickym zpiisobem,
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a postupné¢ napomahat k rozsiteni diskurzu o piti mimo jeho zneuzivani, opilost a disledky,
na které¢ byl vyzkum dlouhodobé zaméten (Herring a kol. 2014, Griffin a kol., 2009,
Piacentini, Banister, 2006). Podobné studie mohou mit pfinos pti podpoie niz§i konzumace
alkoholu ¢i uplné abstinence u mladistvych, studentt i dospélych. Zkusenosti abstinujicich
a jejich strategie, které sami UspéSné uplatiuji pti socidlnich pftilezitostech, mohou byt
piikladem pro jiné, ktefi chtéji svou konzumaci zménit. Ptibehy abstinenti mohou také
napomoci rozs§ifovat diskurz, Ze je toto rozhodnuti naprosto bézné. Taktéz propagace klada,
které vyplyvaji z nepiti alkoholu pfi spolecenskych prilezitostech, kde ke konzumaci
Dalsi studie také upozornuji na nutnost budovani prostiedi, kde mé spolecensky Zivot bez
alkoholu pravoplatny status. Za dilezité se jevi vétsi propagace aktivit a rozSifovani mist,
kde bude mozné a pfirozené se setkavat bez alkoholu. Aktivné reagovat by také mély
reklamni kampané a samotné prostiedi podnikt, kde ke konzumaci alkoholu dochézi, které
by mélo nabizet $irsi Skalu nealkoholickych napojti za atraktivni ceny (Nairn a kol., 2006,

Herring a kol., 2014, Conroy, Visser, 2014, van der Meer Sanchez a kol., 2005).
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Empiricka ¢ast
3 Metodologie vyzkumu

Po teoreticko-kritické analyze literarnich zdroj vztahujicich se k tématu diplomové prace,
navazeme v nasledujicich podkapitolach ptiblizenim metodologického ramce, ktery byl pro

vyzkum ptekladané prace zvolen a realizovan.

3.1 Vychodiska

Zahranic¢ni literarni zdroje vénujici se abstinenci u mladych dospélych v prostiedi, kde je
nadmérnd konzumace alkoholu povazovéna za pfijatelné a normativni chovani (Herring,
2014, Conroy, de Visser, 2014, Piacentini, Banister, 2009, Rinker, Neighbors, 2013,
Rosenberg a kol., 2008), nas inspirovaly ke snaze vice porozumét zkusenostem lidi, kteti se
rozhodli abstinovat v ¢eském prostiedi, a to nejen od alkoholu, ale 1 dalSich navykovych
latek. Vzhledem k poznatkim jiz vzniklé literatury se prozatim ned4 abstinujici styl Zivota
oznacit za bézny. Abstinenti do urc¢ité miry vzdoruji zavedenym kulturnim normam
a mnohdy odolavaji tlaku svych vrstevnikti (Jacobs a kol., 2018, Bartram a kol., 2017,
Borsari, Carey, 2001, Nash a kol., 2005). Spole¢né v souctu s tim, kolik lidi se ke konzumaci
né&jaké navykové latky hlasi, se abstinenéni styl Zivota zda az nemozny. V Ceské republice
zustava prevalence uzivani legalnich i nelegalnich latek ve vztahu k celoevropskému
méfitku pomérné na vysoké tirovni. Také piijatelnost konzumace alkoholu a tabaku je mezi
¢eskou populaci vysokd. Posledni dotaznikova Setfeni zjistila i mirné vzristajici toleranci
k uzivani konopnych latek i1 dalSich nelegélnich drog (Mravcik a kol., 2020). Rizikové
faktory i1 disledky uzivani navykovych latek na jedince ijeho okoli jsou ptedchozimi
vyzkumy jiz dobfe zmapovany (Novakova, Mravéik, 2020, Nutt a kol., 2010, van
Amsterdam a kol., 2015, Mrav¢ik a kol., 2020). O abstinujicich se vSak da hovofit jako
o “skryté populaci”, na kterou se vyzkum zaCind zamétovat vice aZ v poslednich letech
(Herman-Kinney, Kinney, 2013, Herring a kol., 2014, Conroy, de Visser, 2014). Zamérem
této prace je tak pfriblizit postaveni zcela odliSného spektra mladych dospélych, ktefi
nevykazuji zajem o uzivani navykovych latek. Zda se, ze konzumace alkoholu se mezi
mladymi lidmi stala béZnou volnocasovou aktivitou a mainstreamova spolecnost vyzaduje

od nepicich legitimni vysvétleni toho, pro¢ se konzumace nechtéji ucastnit (Seaman,
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Ikegwuonu, 2010, Nairn a kol., 2006). Proto nas zajima, jak se proti této nastavené norme
vymezuji ti, ktefi konzumaci navykovych latek odmitaji, jak odolavaji ptipadnému tlaku

socialniho okoli a v $ir§im métitku, jaky dopad ma tato volba na jejich Zivoty.

3.2 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim zdjmem vyzkumné casti diplomové prace je hlubsi pochopeni fenoménu
abstinence u mladych dospélych v Ceské republice. Cilem prace je piinést osobni
zkuSenosti muzi 1 zen, ktefi se rozhodli z rozlicnych ditvodi pro abstinenci. Vzhledem

k vyse nastinéné problematice jsou stanoveny ustiedni cile diplomové prace nésledujici:

1. Ziskat vypovédi o zivotech lidi, ktefi se rozhodli pro abstinujici zpisob zivota.

2. Vytvoftit obraz zivota v abstinenci (i na zdklad¢ komparace s literarnimi prameny).

3. Ve zkuSenostech jedincii s abstinenci se zaméfit na oblasti, které pomahaji tuto
“zdravou identitu” upevinovat.

S cili soucasn¢ rezultuji zdkladni stanovené vyzkumné otazky:

1. Jaké motivy vedou k pfijeti identity abstinenta?

Co pro daného jedince abstinence konkrétné znamena?

Jaké jsou reakce na rozhodnuti abstinovat od primarni rodiny?
Jakym vyzvam celi abstinenti v rdmci vrstevnické skupiny?

Jakymi zplisoby odoléavaji abstinenti tlaku okoli ke konzumaci?

A

Vede abstinence k vyhybani se spoleCenskym ptilezitostem, pfi kterych dochazi ke
konzumaci alkoholu a uzivani jinych navykovych latek?
7. Jaké jsou zajmy a volnocCasové aktivity abstinentt?

8. Co abstinentiim pomaha v jejich rozhodnuti setrvat?

3.3 Metody sbéru dat

V souvislosti se zvolenymi cili diplomové prace jsme se rozhodli pro kvalitativni
vyzkumny design, jehoz vlastnosti nam umoznili ziskat vhled a vétsi porozumeéni zité
zkuSenosti mladych lidi s abstinenci (Hendl, 2016). V prvni fad¢ jsme chtéli ziskat urcité
sociodemografické udaje o naSich respondentech. Vyuzili jsme proto metodu

dotaznikového Setieni. Dotaznik byl zvolen za u¢elem zdkladniho mapovéani a umoznil ndm
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ziskat identifikacni charakteristiky jedinct jako je pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani,

povoléani, misto narozeni a bydlisté.

Nésledn¢ jsme chtéli ovéfit kritérium abstinence a zmapovat predchozi zkuSenosti
respondentll s jednotlivymi navykovymi latkami i frekvenci jejich uzivani. Zajimala nas
prevalence uziti jednotlivych navykovych latek v prubéhu celého Zivota, posledniho roku
a pripadna frekvence jejich uziti v poslednim roce. K ziskani informaci o prevalenci uzivani

jednotlivych navykovych latek bylo vyuzito prevalenéniho priizkumného dotazniku.

Rozhovor pomoci navodu se stal hlavni metodou sbéru dat. Prostfednictvim kvalitativniho
rozhovoru lze porozumét zitému svétu dotazovaného a dosahnout pochopeni jednani urcité
specifické socialni skupiny (Svaficek, Sed’'ova, 2007, Hendl, 2016). Rozhovor s navodem
nam umoznil vést rozhovory s respondenty pomérné strukturované, jelikoz pro jeho realizaci
je tfeba predem definovat jadrova témata a vytvofit si seznam otazek, které nasledné
napomahaji udrzovat ur¢ité zameéteni rozhovoru. Zaroven je tazateli ponechéna svoboda,
v jakém potadi bude otazky pokladat, mozna je i zména jejich formulaci (Hendl, 2016). V

nasi konkrétni modifikaci zahrnoval rozhovor pomoci ndvodu nékolik ¢asti:
a) Volné vypravéni o zkusSenosti s abstinenci

Kazdy respondent byl vyzvan stejnou formulaci ke sdileni svého ptibéhu: ,,V diplomoveé
praci bych se rada zamérila na fenomén abstinence u mladych dospélych a zaznamenala
zkuSenosti mladych lidi, kteri se rozhodli pro abstinenci od navykovych latek. Proto bych
Vas rada pozadala o sdileni Vaseho piibéhu o VaSich osobnich zkuSenostech s abstinenci.
Rada si vyslechnu vse, co Vas k tomuto tématu napadne. ** Néasledn€ byl ponechén libovolné

dlouhy prostor respondentovi pro jeho vypoved.
b) Oteviené otazky

V druhé &asti rozhovoru respondenti odpovidali na oteviené otdzky, jez byly zavazné
stanoveny v ramci rozhovoru probrat, pokud o nich ve volném vypravéni spontanné
nereferovali sami. V piipad€, Zze se jich respondent dotkl ve volném vypravéni pouze
okrajove, byl na né zpétné doptan. Otazky, na néz jsme chtéli ziskat odpoved’ se daji zaradit
pod dvé hlavni témata. V prvni fad€ nas zajimaly osobni postoje k abstinenci — jaké diivody

a vlivy vedou k pfijeti identity abstinenta, jaky vyznam jedinci ve svych Zivotech abstinenci
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prikladaji, co pod ni zahrnuji, jaké vnimaji klady a pfipadné€, co povazuji za jeji negativa.
Druhy okruh otazek se d4 zatadit pod téma socialni dopady abstinence — zajimalo nas, jak
respondenti komunikuji své rozhodnuti ohledné abstinence, jaké jsou reakce socialniho
okoli, zda se citi respondenti dostatecné podporovani ohledné jejich volby ¢i jakymi zpiisoby

odolavaji tlaku ke konzumaci. Konkrétni stanoveni otazek bylo nasledujici:
Abstinence jako osobni volba
1) Kdy/proc/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k ptijeti identity abstinenta?
2) Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?
3) Co Vam osobn¢ abstinence piinasi? Vnimate naopak néjaka negativa abstinence?

4) Je pro vas dllezité, aby ostatni védéli, ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve VaSem okoli

m¢eli obdobné nadzory na navykové latky? A proc?

Socialni dopady abstinence

1) Jaké jsou Vase zkuSenosti s reakcemi socidlniho okoli na Vasi abstinenci?

2) Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uziti
navykovych latek? Mate n¢jaké konkrétni zazitky?
3) Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?
4) Citite se ve svém rozhodnuti dostatecné podporovan/a, piijiman/a, tolerovan/a svym
okolim?

¢) Doplitujici otazky

Dopliujici otazky byly pouzity k zardmovani dopadu respondentovy volby v SirS§im
kontextu jeho Zivota. Zajimaly nas volnocasové aktivity, zdjmy a nefesti respondentd,
mista, kterd navstévuji za ucelem zabavy ¢i postoje k tendencim mladistvych k uzivani
navykovych latek v Ceské republice. Posledni otazka byla sméfovana k predstavé abstinence

v budoucnosti. Stanovené otazky byly nasledujici:
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Dopliiujici otazky
1) Jak rad/a travite volny cas? Jaka mista navstévujete za icelem zabavy?

2) Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol/kouti/experimentuje s ndvykovymi

latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na néjakou konkrétni situaci?

3) Jaky mate ndzor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu a experimentovani

s navykovych s navykovymi latkami v Ceské republice?
4) Jaké netesti mate?
5) Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

V posledni ¢asti rozhovoru byl respondentovi opét ponechdn volny prostor pro jeho
poznamky. Z mé strany prob&hlo podékovani a rozlouceni. Celou strukturu rozhovoru lze

najit jako ptilohu 1.

3.4 Etické aspekty a reflexe vyzkumu

V ramci realizovaného vyzkumu byla dodrzena ptislusna eticka pravidla ochrany ucastniki
1 vyzkumnika (Miovsky, 2006, Hendl, 2016). Kazdy respondent byl podrobné¢ sezndmen
s u€elem prace, povahou vyzkumu, dobrovolnou ucasti v ném a naslednou anonymizaci
osobnich a dal$ich citlivych tdaji. VSemi respondenty byl podepsan souhlas k potfizeni
audiozdznamu (viz pfiloha 2). Po sbéru dat nasledoval ptfepis nahravek rozhovord, jména
respondentli byla z divodu zajisténi jejich anonymity zménéna za oznaceni respondenta dle
potadi poskytnuti rozhovoru. Nésledné jednotlivé kroky analytické prace se ziskanymi daty
byly pravidelné reflektovany a konzultovany s vedoucim prace. V prubéhu realizace
vyzkumného Setfeni si vyzkumnik vedl taktéz reflexivni denik, do kterého byly
zaznamenavany pozndmky, postiehy a népady z rozhovort s respondenty a néslednych
konzultaci. Se vSemi daty bylo zachdzeno s respektem a ohledem na sdélovanou osobni

zkuSenost a jedinecnost vypovédi jedinci.

3.5 Predstaveni vyzkumného souboru

Cilovou populaci se stali mladi dospéli s Zitou zkuSenosti abstinenta. Vybér relevantniho

vyzkumného souboru podléhal uréitym kritériim:
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1) Subjektivni hledisko abstinence od navykovych latek

Zékladnim rozliSovacim kritériem respondenta se stala zkuSenost abstinence od
navykovych latek. Jak bylo jiz dfive zminéno, pojem abstinence miliZze byt naziran rizné,
my jsme se rozhodli do vyzkumu zaradit ty jedince, ktefi se sami za abstinenty oznacuji

a soucasn¢ byli ochotni svou zkusenost s nami sdilet (Hartnoll a kol., 2003).
2) Abstinence v minimalnim rozsahu 12 mésici

Dal§im kritériem se stalo obdobi trvani abstinence, které bylo stanoveno dle kritérii
soucasné abstinence, kdy jedinec neuZzival navykové latky poslednich 12 mésici (WHO,

1994).
3) Vékové rozpéti od 20 do 30 let

Poslednim kritériem ucasti ve vyzkumu se stal vék respondenta. Vyzkumu se mohli G¢astnit
jedinci od 20 do 30 let. Vékové rozpéti bylo stanoveno s ohledem na vyvojovou psychologii
a pokryva dle n¢kterych autorti obdobi mladé ¢i casné dospélosti (Whitbourne, Weinstock,
1982, Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Z povahy vyzkumu bylo také zahodné, aby respondent
jiz n¢jaky Cas disponoval zitou zkuSenosti abstinenta, o které by mohl vypravét a ptipadné
ji reflektovat. Ucastnici vyzkumné asti tak piedstavovali populaci mladych dospélych, kteii
referovali o svych zkuSenostech s abstinenci béhem svého zivota. Ve svych vypovédich se
Casto retrospektivné navraceli do dob dospivani a popisovali své zazitky bud’ jako abstinenti

¢1 jako mladistvi uzivatelé.

Metodami vybéru vyzkumného souboru se stala kombinace vicera nepravdépodobnostnich
metod. Vyuzita byla metoda ticelového vybéru, osloveny byly pouze osoby, o kterych se
predpokladalo, Ze spliuji vyse uvedena kritéria (Miovsky, 2006). Dale bylo pfedpokladano,
ze k vybéru respondentl bude vyuzito metody snéhové koule (Snowball Sampling), ktera
se hojn¢ vyuziva mezi mélo pocetnymi a Spatné dostupnymi skupinami. Metoda spociva ve
vyhledani nékolika osob spliujicich dana kritéria, které nasledné nominuji dal$i osoby
zastavajici stejné hodnoty (Hartnoll, 2003). VétSina respondentd vSak uvadéla, ze ve svém
okoli zadné dalsi abstinenty nezna, vyjimku tvofili respondenti hlésici se k subkulture
straight edge, ktetfi odkazovali na dalSi potencidlni respondenty. Bylo tedy pfistoupeno

k metodé prileZitostného vybéru, kterd spociva ve vyuziti jakychkoliv pfilezitosti, které se
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v pribéhu realizace vyzkumu nabizeji (Miovsky, 2006). Jednalo se tak o vyuziti vlastnich
socialnich siti, odkazi znamych a internetovych for. Konkrétné byli respondenti oslovovani
individudlné na doporuceni osobnich znamych, kteti ve svém Sir§im okoli méli povédomi
o n¢kom, kdo zastava abstinujici styl Zivota. V Ptipadé¢ internetovych for se ndm podatilo
najit nékolik diskusi, kde se n¢ktefi jedinci vetejné vyjadrovali o své abstinenci, na zakladé

toho byli osloveni a pozadani o tcast ve vyzkumu.

Celkové bylo v obdobi od listopadu 2021 do biezna 2022 osloveno 17 respondentl
splitujicich dana kritéria, z nichz s 15 byl vyzkum realizovan. Se dvéma oslovenymi
realizovan nebyl, jelikoz jiz bylo po stanoveném terminu sbéru dat. Rozhovory byly
s respondenty realizovany individualn€. Zajisténo bylo klidné prostiedi a dostatek casu pro
vypoveéd kazdého respondenta. Délka rozhovoru se pohybovala od 30 minut do jedné
hodiny. Vysledny vyzkumny soubor se sestava z 15 respondenti - 9 muzii a 6 Zen,
pramérny veék respondentil je 25 let a pfevazna vétSina z nich ma vysokoskolské vzdélani
nebo je studenty vysokych Skol. Misto bydlisté¢ respondentii nebylo omezené pouze na
Prahu, podaftilo se ndm ziskat zkuSenosti jedinct z dalSich vétSich 1 mensich mést v ramci

Cech a Moravy.

Tabulka 5: Sociodemografické udaje respondenti

Zeny Muzi Celkové
Pocet respondentii 6 9 15
Primérny vék 24,3 26 25,3
Vzdélani | vysokoSkolské 5 5 10
vyssi odborné 0 1 1
stfedoSkolské s maturitou 1 2 3
stfedni vzdélani s vyuénim listem 0 1 1
Povolani | student 4 2 6
zaméstnani 1 7 8
matei'ska dovolena 1 0 1

Zdroj: Autor

Prevalen¢ni prizkumny dotaznik ndm pomohl ovéfit stanovena kritéria abstinence

(j. subjektivni hledisko abstinence, trvani abstinence min. 12 meésicll) a zmapovat
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zkuSenosti respondenti s navykovymi latkami. Bylo zjisténo, Ze délka abstinence pro
dotazované respondenty neni chvilkovou zaleZitosti, ale dlouhodobou volbou. Ctyii
respondenti se definovali jako celoZivotni abstinenti a popisovali, ze nevi, jak chutna
alkohol, nikdy nezkusili cigaretu a ani jinou nelegélni drogu. Zaroven vSichni celozivotni
abstinenti uvedli vysokoskolské vzdélani. U soucasnych abstinentii s predchozi
zkuSenosti se délka abstinence pohybuje od 2 do 8 let. Primérna délka abstinence u nasich
respondentli pak je 5,7 let. Tito dotazovani disponuji historii, kdy v rizné mite, rizn¢ dlouho
zkouSeli a uzivali n€které navykové latky. Jejich zkuSenosti koresponduji s aktualnimi
vysledky studii monitorujicich prevalenci navykovych latek ve spolecnosti (Chomynova
a kol., 2022, Mravcik a kol., 2021, Chomyova a kol., 2020). VSech 11 dotazovanych
s ptredchozi zkuSenosti ma osobni zkuSenost s alkoholem, 10 z nich nékdy v Zivoté
vyzkouSelo konopné latky, 7 respondenti ma zkuSenost s tabakovymi vyrobky,
3 respondenti nékdy v zZivoté uzili LSD nebo psilocybin, jeden dotazovany kokain a jeden

respondent mél zkusenost s kratomem.

Tabulka 6: ZkuSenosti s ndvykovymi latkami

Celkem
Predchozi zkuSenost s NL 11x
alkohol 11x
marihuana 10x
tabak 7x
LSD, psilocybin 3x
kokain 1x
kratom Ix

Zdroj: Autor

Mezi respondenty nasSeho vyzkumu se ukazala vétsi variabilita v chovani, které Ize zahrnout
pod fenomén abstinence, nez pouze vyluéné odiikani vSech ndvykovych latek po rtizné
dlouhou dobu. Dle prizkumu Statniho zdravotnického ustavu vroce 2020 uvedlo
celozivotni abstinenci od alkoholu 3,6 % dotdzanych a abstinenci od alkoholu v poslednim
roce uvedlo 12,2 % dotazovanych osob (Csémy, a kol., 2021). Celozivotni abstinenty lze

tak v rdmci vyzkumného souboru povazovat za vyjimecné ptipady, jejichz zkuSenost byla
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v mnoha ohledech specificka. Ctyii respondenti s celoZivotni zkuSenosti abstinence lze tak
povazovat za urcité “antitypy vytvarejici zajimavy kontrast k ostatnim respondentiim
zastupujicich kategorii sou¢asnych abstinentu s predchozi zkuSenosti, kterd predstavuje
vice “typické piiklady abstinence (Svaficek, Sed’ova, 2007). Ostatnich jedenact
respondentli tedy oplyva osobnimi zkuSenostmi s navykovymi latkami, kterych se po urcité
dob¢, z urcitych divoda rozhodli vzdat. Dale jsme zaznamenali dva respondenty, ktefi se
potykaji se zdravotnimi obtiZemi, jez se neslucuji s uzivanim navykovych latek, predev§im
s konzumaci alkoholu. Oba tito respondenti by uvazovali o ukonceni abstinence od alkoholu,
kdyby zdravotni obtize neméli. Zahrnuli jsme je tak pod kategorii “nedobrovolna“
abstinence a rozhodli jsme se je do naSeho vyzkumu zatadit, jelikoz zdravotni obtize ¢i
doporuceni 1ékafe nemusi nutné znamenat, Ze se jim clovek podfidi. Dalsi typ abstinence
jsme nazvali “ritualni uZivani” a zastupuji jej jedinci, ktefi pfi urCitych pfileZitostech,
vétSinou se jednd o vyznamné spole¢enské udalosti, vystupuji z role abstinenta, jednorazove
a v malé davce uziji alkohol, ptipadné jinou ndvykovou latku, a navraci se zpét k abstinenci.
Tteti respondent z této kategorie se po dlouholetém neuzivani jakychkoliv navykovych latek
rozhodl pro pfilezitostné uzivani halucinogenti za uUcelem seberozvoje a rozSifovani
vlastniho védomi. Tti respondenti spojovali svou abstinenci s hnutim straight edge.
Straight edge (SXE) ptredstavuje socialni hnuti, které se konstituovalo jako antiteze
k zédkladim punkové scény. Komunita SXE nabizi svym piislusnikiim kolektivni identitu
abstinenta, tedy abstinenci od koufeni, alkoholu, drog nebo promiskuity. V $ir§im pojeti jde
o zivotni styl, ktery propaguje zodpovédny pristup k sob¢, i ke svému okoli. Zahrnuje
vyzdvihovani lidskych i1 zvifecich prav, antirasistickych myslenek, levicovych postojt,

protest proti konzumentarismu a mnoho dalsiho (Irwin, 1999, Haenfler, 2006, Wood, 2006).

Abstinenci lze prezentovat jako heterogenni §kalu chovani a nasledujici schéma souhrnné

zachycuje typy abstinence, které jsme v rdmci analyzovanych dat identifikovali.
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Obrazek 2: Typy abstinence
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\ /

./

Zdroj: Autor

3.6 Metody analyzy dat

Pfi analytické praci jsme vychazeli z vybrané literatury, kterd se vénuje kvalitativnim
pristuptim ve vyzkumu (Hendl, 2016, Miovsky, 2006, Strauss, Corbin, 1999, Braun, Clarke,
2006). Kombinovany byly rtizné kvalitativni metody, které ndm umoznily se ziskanymi daty
zachézet flexibilné a dostatecné individuédlné s ohledem na koherentnost celého analytického
procesu. V nami realizovaném vyzkumu byla k fixaci dat vyuzita metoda audiozdznamu,
ktera poskytuje autentické zachyceni vypovédi respondenta i veskeré kvality mluveného
slova — sila hlasu, pomlky, tempo feci atp. (Miovsky, 2006). Metodou zobrazeni dat se stala
doslovna transkripce vSech nahranych rozhovort s respondenty (Hendl, 2016). Pro vétsi
ptehlednost mnozstvi ziskanych dat bylo nasledné pfistoupeno k Uprave textu rozhovord,
které zahrnovalo pfevedeni volného vypravéni do struktury rozhovoru. Prvnim vystupem
v procesu analyzy dat se stala formalni obsahova analyza, kterd umoznila zkoumani
rozmanitého souboru textovych dat z rozhovort prosttednictvim zachyceni urcitych témat,
znakd, frazi nebo konceptl s Cetnosti jejich vyskytu (Dvotakova, 2010). Metoda byla vyuzita
pro zakladni orientaci v tématech respondentl a prispéla k vétsi strukturaci dat pro jejich
nasledné srovnavani. Vysledky obsahové analyzy predkladame vzhledem k jeji obsahlosti

jako pftilohu (viz ptiloha 3). Analyticka prace se ziskanymi daty byla procesem, ktery byl ve



vSech krocich prostupny a provazany. Celkovy proces se odvijel od dukladného
a opakované¢ho procitani rozhovord, lokalizovani vyznamnych témat, vytvareni kodu,
nachdzeni souvislosti a odhalovani vztahli mezi jednotlivymi vypovéd'mi respondentd.
Opakované bylo navraceno k datlim, identifikované vyznamové ¢asti a navrzené kody byly
znovu oveéfrovany, prepracovavany a kombinovany. Reflexivni denik slouzil v této ¢asti pro
zapisovani si poznamek, dojml a novych otdzek, které se postupné v pribéhu analyzy
vynotovaly. Pro lepsi vizualizaci a propojovani dat bylo taktéz vyuZzivano vytvareni riznych
schématickych map. Postupné jsme fadu dil¢ich kodd seskupovali do vétSich
vyznamov¢jsich celki a témat. Od popisu dat vychazejicich ze samotnych vyrazi
pouzivajicich respondenty jsme smeétovali kjejich interpretaci a nalezeni hlavniho
obecnéjsiho tématu, ktery by tvofil zastfeSujici motiv pro vSechny rozhovory. Vse bylo
taktéz fizeno s ohledem na hledani souvislosti, které by nam umoznili najit odpovédi na
vyzkumné otazky, které jsme si kladli na poc¢atku vyzkumného Setfeni. V nasledujicich
castech predkladané prace si klademe za cil predstavit blize jednotlivé kroky analyzy dat

a vysledky, které z nich vzesly.
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4 Prezentace vysledki jednotlivych kroku analyz

4.1 Analyza 1 — Porovnani zkuSenosti respondenti v jednotlivych

oblastech
Zamérem analyzy I je ptibliZzeni ziskanych vypovédi respondent, kteti se rozhodli pro
abstinujici zptisob zivota. Aby bylo tohoto umyslu dosazeno, zkusenosti respondentti byly
porovnavany v jednotlivych tematickych oblastech dle struktury rozhovoru. Identifikace
opakujicich se témat vytvoftila prostor pro vynofeni se urCitych pravidelnosti, které umoznuji
1épe zachytit Zitou zkuSenost dotazovanych abstinentl a vedou ke vzniku jistého “obecného

scénafe zivota s abstinenci‘.
“Doma se pilo porad”

Respondenti se ve svych vypraveénich ¢asto vraceli k ranym zazitkiim, rodinnému 1 SirSimu
socialnimu prostiedi, které formovalo jejich postoje k ndvykovym latkam. Pfevdzna vétSina
respondentli mé zkuSenosti s tim, ze konzumace alkoholu je béZnou soucasti
spolecenskych udalosti, oslav, svatka ¢i kazdodenniho Zivota. Néktefi jedinci také zazili
rodinné prostiedi, kde byl alkohol nékterymi blizkymi rodinnymi ptislusniky naduzivan.
Zavislost na alkoholu v rodiné byla strijcem mnoha rodinnych hadek, sporil
a nepiijemnych situaci. Tyto zkuSenosti nasledné zafungovaly jako silny rozhodujici faktor

pro abstinenci.

,,Néjaka rodinna historie do toho zafigurovala... miij pribuznej mél fakt velky problemy
s alkoholem... umrel fakt primo v souvislosti s alkoholem, proste se upil... a ja sem se

chtél tak tim zpiisobem vyhnout podobnejm potizim v Zivote. “ Respondent 3

,, ITeba ve 12 nebo 13 letech pomalu zacinali moji spoluzaci jako pit a takhle a chodili
Jjsme na ruzné akce a jako vzdycky mi to prosté nabizeli, premlouvali mé k tomu... mé

to jako nikdy neldakalo, teda abych pravdu rekla. “ Respondent 4

,,A co se tyka moji rodiny a alkoholu, tak mame spoustu alkoholikii... od malicka, mé
to ovlivnilo tak, Ze mé stvalo, kdyz sem byl s téma lidma, ktery byli viastné na jednu

stranu hrozné super a na druhou stranu, kdyz se opili, tak se z nich stalo najednou
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uplné néco jinyho. A takze to byla asi jako prvni véc, kdy sem si uvédomil, Ze ten alkohol

je néco fakt spatnyho. ‘* Respondent 6
ANTITYP!:

., Videl sem prosté ve sve rodiné, na néekterych rodinnych oslavach, jak to dokdzalo
znicit treba rodinnou oslavu nebo nékomu ublizit, jo, v té rodiné, nebo i na téch plesech,
jako Ze se proste nékdo opil a cely ten ples viastné zkazil tém ostatnim, ze udélal
néjakou hloupost, nebo tamhle nékdo se pohddal, kviili tomu, kdyby nepil, tak se
nepohddaj. “ Respondent 5

., Kdyz vezmu néjaky nejzazsi détstvi, tak viastné kolem meé vzdycky nékdo v rodiné pil
alkohol, hodné, pribuzni, otec a viastné starsi bratr... tata chodil casto domii vozralej,
casto z toho byly doma hadky... néjaky jako neprijemny situace v domdcnosti. Myslim
si, Ze to tam furt pro mé hrdlo néjakou ditleZitou roli toho, Ze ten miij odpor byl skrz
néjakou tu druhotni neprimou zkusenost, Ze sem to videl u druhych lidi, jaky to ma

dopady. ** Respondent 11

,,Ja sem viastné proste nikdy nezacal pit... vliastné to zacalo asi rodinou, protoze u nds
v rodiné se nepije. ...Z toho okoli tam nebylo zadny takovy to, Zze by mi nékdo nalil pivo
nebo néco takovyho. ...Byl sem i docela vychovavanej k tomu, Ze to neni jako nic, co by

clovek potreboval. ** Respondent 7

Pouze jediny respondent (7) byl vychovavan v prostredi, kde byla abstinence podporovana,

a to jak z matcina, tak otcova “rodu”. Nelze fici, Ze by se ostatni respondenti setkédvali

vyhradné s nepodporou od rodiny, nicméné Castéji se v jejich vypovédich objevovalo, ze

abstinence vyvolala pfinejmensim prvotni prekvapeni a byla spojovana s jakymsi

nenaplnénim ocekavani. Dotazovani popisovali “zklamani“ rodiny, kterd si nebude mit

s kym pfipit, dat vino atp. Né&kteti rodice abstinenci povazovali za urcitou fazi vzdoru ¢i

pozu a predpokladali, ze do konzumace respondenti dorostou a v pozd¢jsim véku alkohol

oceni nebo by byli radi, aby ji respondenti neméli “tak silné“ a ob¢as by ke konzumaci

svolili.

! Odpovédi celozivotnich abstinentt ukazujeme prostiednictvim “antitypi* zvlast v porovnani k soucasnym
abstinentim.
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Respondenti ¢asto zminovali, ze maji pocit, ze rodina nechape jejich rozhodnuti, povazuje
jej za néco divného a bagatelizuje ho. Problémové situace predevSim predstavuji veEtsi
rodinné oslavy, kde Sirsi ptibuzenstvo neakceptuje postoje k alkoholu, neSetii nemistnymi
pozndmkami a navrhy ke konzumaci nebo nezohlednuje ptitomnost abstinujicich

a nezakoupi nealkoholické napoje.

,,Na jednu stranu jsou radi, zZe jakoby nepiju... mamka jakoby doufa a vika: ,,No, ja uz
sem doufala, ze uz ses konecné opila. ‘* Jakoze asi to moc nechapou, nechapou, ze se
dokazu bavit i bez toho alkoholu... byli radi, kdybych to asi neméla tak silné tu

abstinenci, ze bych si jako obcas dala. ** Respondent 4

,,Hodné v rodinnym kruhu jako nabizej furt a prijde jim to teda jako divny. Asi sem
jako za podivina trosku. ...Babicky, matky na akcich, rodinnych slezindach a tak jsou
jako: ,,A ted’ si nedas? ‘*,,A nechces ted’? ‘" ,,A nebo k tomu dortu? *‘...néjaka slusnost
Jjim prijde, ze kdyz teda nabizim ostatnim, tak teda nabidnu i tobé, i kdyz vim, zZe ziejmé

odmitnes. ‘* Respondent 8

,,Mamka to nakonec jako vstrebala, ale i ted treba, kdyz promysli néjakou oslavu,
nenakoupi jako nealko, ale nezapomene na ten alkohol. Otec ten spojuje alkohol
s nécim, co je opravdu jako diilezité v Zivoté clovéka, Ze bez toho neni jako pravoplatna
existence. Ze ti lidi, kteri Ziji bez toho, jsou susi a tézko se s nimi komunikuje, Ze to

nejsou pordadni muzi, jako tak maskulinni a tak dadle. ** Respondent 9
ANTITYP:

., Kdyz mi uderila osmnacta, tak tam bylo ocekavani... kdyz mi bylo téch 18 néjak mu (otci)
prislo, Ze bych prosté méla pit... rodina méla jako takové reci, Ze kdyz nékde sem, tak bych
tam aspon méla mit koupeny ten alkohol, aby to aspon vypadalo, Ze néco mam, abych
prosté nevypadala divné, nebo aby mi nékdo jako nehodil néco do mého piti... ostatni

rodina se divila, treba babicka, Ze si nedam jako ani vinko. ‘* Respondent 2

,,Z mamciné strany plna podpora, tam jako, Ze je rada za to. Nastésti i brachové jako
poznali v pokrocilych letech, Ze uz taky si toho moc nevypijou. Ale tatka byl asi jediny,

kdo jako, ale Fikam, to nebylo tak, Ze by mé nutil, jo, nebo Ze by na mé byl néjak nastvany,
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to nikdy, ale jakoze spis ze srandy, to jako nadhodil... zkousel takové vtipky na rodinnych

oslavach. ““ Respondent 5

,,Nikdy sem nepil, takze sem prosté jim neudelal tu radost (rodiné) s tim, Ze bych byl
Jjako voni a takze mé brali vzdycky jako toho rebelujiciho syna teda a nejak se s tim

tezce szivali, furt mé brali jakoze to je takova jako moje poza nebo jako faze.®

Respondent 11
“Jeden panak té nezabije”

Obdobné jako u rodiny, tak i u dalSich socidlnich skupin ziskali respondenti zkuSenosti se
zpochybiiovanim jejich rozhodnuti abstinovat. Okoli pfistupuje k abstinujicim se znaénym
nepochopenim, jejich postoje povazuje za divné a nepredstavitelné. NejCastéji byly
uvadény rizné komentare, nemistné poznamky, posmésky a vtipy. Zvlast ndro¢né byvaji
zacatky abstinence, rozhodnuti abstinovat byva ostatnimi pokouseno a poznamky pratel
byvaji velmi intenzivni. Ti, ktefi alkohol dfive s ostatnimi konzumovali, ale z ur¢itych
divodi se rozhodli pro zménu, maji jesté t€zsi vychozi pozici nez celozivotni abstinenti.
Abstinujici styl Zivota je také zatizen urcitymi stereotypy, abstinence je spojovana s urcitou
“neplnohodnotnosti Zivota“, neschopnosti se bavit &i zamérnym kazenim zabavy. Casto také
rozpouta u okoli diskuse, které dotazovani povazuji za unavné a protivné. Spole¢nost chce
slySet vSelijaké “Silené historky*, pro¢ jedinci nekonzumuji alkohol, nasledné jejich nazory
bagatelizuje, neakceptuje a vynasi vyroky typu ,,jeden panak té nezabije“, i pfes to, Ze

dotazovani nabidky k alkoholu opakované odmitaji.

»PFijdou takovy ty Feci: ,,Tak si das jenom jednu, se mnou si musis dat, protoze tenhle
clovek ma narozeniny a dneska je zrovna proste utery 6 vecer a to je prosté jako nutnost
si dat.“* a tak ddle. ** Respondent 6

., Takovy jako posmésny reci, jakozZe sem jeste mlada na to, abych se jako vyvarovala

takovymu zpusobu zivota, nebo takovy ty kecy: ,,A tak aspon sklenicku si s nama das.

Respondent 8

. Kdyz reknu Ze abstinuji, tak je to vidycky takova cervena pro ty lidi, Ze se mé ihned
zacinaji vyptdavat proc, co je se mnou jako Spatnée, snazi se dopdtrat k tomu, kde je

problém, protoze normalni clovek podle nich jako pije. ** Respondent 9
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,.Je to ten styl reakci jako: ,,Jezis marja, proc nepijes?!‘"...nevedou s tebou néjakou
rozumnou, hlubsi debatu o tom, jakozZe by se opravdu zajimali, co té k tomu vedlo, co
ti to prindsi a podobny véci, ale spis prosté je to takova ta debata: ,,S tebou se teda

nemam o ¢em bavit.**,, Ty tady kazis zabavu! ** Respondent 10

. Rikaji véci typu, prosim té, vidyt si tady byl minuly rok, co blbnes, jeden pandk té

nezabije, s tebou uz neni takova prdel. ** Respondent 12
ANTITYP:

,,Ze zacatku mé pozve nebo nechdpe to moje presvédceni, jakozZe rikad, tak vsak ja
chapu, si abstinent, ale tak si treba dej s nama jednoho pandka, jako vsak co, vo nic

nejde, jednoho panadka ...tak jako je to pro né trosku nepochopitelné. ‘* Respondent 5

S ur¢itou formou pobidek a natlakem ke konzumaci alkoholu se setkali vSichni dotazovani.
Tlak ptichazi od ptatel, rodiny i $ir§iho okoli. Verbalni natlak predstavuje formu nalé¢héni,
se kterou maji zkuSenost vSichni respondenti, kteti n¢kdy celili opakovanym navrhiim,

nabidkdm a pfemlouvani.

Dal§im typem nétlaku, se kterym maji respondenti zkuSenost je primy natlak. Verbalni
pobidky jsou progresivnési a prechazi v ¢iny okoli, kdy je respondentiim alkohol koupen
nebo nalit, i pfes opakovanou proklamaci jejich postoji k ndvykovym latkdm. Naléhani
muZze nabirat 1 dal$i podoby. Okoli se vsazi, komu se podafi dotazované¢ho opit, nabizi
doty¢nému uplatky za uziti alkoholu, ¢i je abstinent ter¢em vtipl, kdy mu okoli vyméni

nealkoholicky népoj za alkoholicky bez jeho védomi.

Okoli maze vuci respondentiim vyvijet 1 emo¢ni natlak. V téchto pfipadech si okoli
odmitnuti konzumace bere osobn¢ a vede k nastvani. Pfedevsim, kdyZ jedinci maji “vice
vypito“, mohou reagovat bezohlednéji. Respondenti vypovidali, Ze je okoli v téchto situacich
stavi do role, kdy délaji néco Spatné€, povysuji se nad ostatni a konzumujici okoli jim ,,neni
dost dobré*.

Celkové je pobizeni k piti alkoholu od pratel vnimano mirnéji, je povazovano spiSe za
nabidky a chapano jako pténi, aby se s nimi respodenti napili. VEtsi natlak byva pocitovan
u SirSiho a zejména nezndmého okoli. Nékteti rovnéz hovoii o tom, Ze nejhorsi situace

nastavaji pifi spoleCenskych akcich typu svatba, narozeniny ¢i Silvestr, kdy ucastna

50



spoleCnost nepfijima zadné argumenty a odmitnuti pripitku povaZuje za neuctu,

znevazovani tradic a zavedenych ritualti.

,,Jesté si vybavuju, Ze mi nékdo podstrcil parkrat néco nebo mi treba vymenil jako, kdyz
sem mél treba colu a oni to vymeénili jakoby s tim s rumem a vsichni se jako jenom

smali. ““ Respondent 3

,, Vsichni to nesli hodné spatné, brali si to osobné, zZe se nechci bavit a vylozené mé do
toho nutili a bylo to hodné neprijemny... nebo, Ze se fakt ti lidi nastvou, protoze uz maj
taky néco vypito, tak uz nereagujou, tak jak by reagovali, kdyz by nebyli opily.*
Respondent 4

wJe to az jako opravdu neprijemny, kdyz ten clovek fakt jako nuti... az takovy stiplavy
poznamky, ze vzdycky jako na kazdé navsteve (priteluv déda) prosté jako nezapomene
na takovou tu: ,,A tak si dame ne tu Stopicku. ‘... prosté jako budou tech 5, 10, 20 let
chodit a porad ti budou nabizet a poradd ti to jako az cpat a vopravdu ti i jako nalejou...
kdyz mu jako reknes: ,,Ne, ja si opravdu nedam!*’, tak oni ti stejné jako nalejou

a prinesou ti to a az ti to fakt jako nuti. ** Respondent 10

,,Narozeniny, svatby, to byly z pocdtku nejvic neprijemné situace, protoze, kdyz si
nedate pripitek, pandka "na zdravi", hostitel i ostatni se citi urazené, mozna si mysli,
Ze tim zpochybnujete jejich pristup k Zivotu, kulturu, tradice, 7ekl bych, Ze to citi jako

utok a povysovani. ‘* Respondent 12
,,Casto neznami nemohli absolutné pochopit, Ze pit nebudu. I mi kolikrdat objednali

néjaky alkohol, potom ho museli zkonzumovat sami, kdyz zjistili, Ze jsem neustupna. *

Respondent 13

,,Nechapou, proc si tu sklenicku jako vzit nechci a furt se vyptdavaj, obcas mé i nutili ty
lidi, takze sem Fikala, Ze jako fakt nebudu. Taky neni prijemny, kdyz za tebou prosté

clovek prijde a vem si to, vem si to. *“ Respondent 14
ANTITYP:

wNatlaky tam byly, jednak ze strany rodiny na tech rodinnych oslavach, ,,Pojd’ si
s ndma dat. “, jo, ,.Jezis, mamka slavi padesatku, vsichni si pripijime.*, jo, ,,Tak si

s nama pripij!“, ,,To si ani na padesatku své mamky nepvipijes?!*, jo, jako a ted se
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Jjim tam hodilo, Ze ja délam néco Spatné, jo, to je viastné neucta si nedat alkohol, kdyz

ma tvoje matka padesat. ‘* Respondent 5

,,Casto, neiikam Ze vzdycky, Fikaj lidi, proc¢ s nama nepijes, néco v tom duchu, jo, takze
je to néjaka jejich nejistota treba... kdyz je to vetsi supina lidi, tak je to takovej ten

klasickej peerpressure o tom, Ze oni se na tom vzdjemné povzbuzujou a na tviij tikor. ‘

Respondent 11
“Porad nékomu néco vysvétluju; porad se nékdo pta a divi”

Z vypravéni se zda, ze “uméni komunikace” je pfi zaujeti role abstinenta potieba.
V ptibézich se ukazuje, ze abstinenti opakovan¢ své nepiti a neuzivani navykovych latek
okoli “musi zduvodnit”. Pievazna vétSina respondenti nepovazuje za dilezité, aby okoli
védélo o jejich postoji k ndvykovym latkam. Zarovenn dodéavaji, Ze svou abstinenci netaji
a sdili ji s okolim v ptipadech, kdy je jejich osvétleni zddouci. Pokud své postoje respondenti
otevien¢ sdili, je pro n¢ dulezité, aby jejich volbu okoli respektovalo a nenutilo je ke
konzumaci. N¢ktefi respondenti také v prostiedi, kde se konzumace alkoholu ocekava,

pfedchéazeji neptijemnym situacim tim, ze doptfedu komunikuji, Ze alkohol nepiji.

Vsichni respondenti néjakym zptisobem svému okoli sdéluji svlij postoj k navykovym
latkam. Nejcastéji se mezi respondenty objevuje oteviena komunikace abstinence, ktera
zahrnuje striktni a jasné vymezeni se vii¢i navykovym latkam. Konzistence a netistupnost
se také respondentim osvédcCuje jako nejucinn€jsi metoda pii snizovani natlaku ke

konzumaci.

., Vétsinou to rikam, ale ne z toho ditvodu, zZe potrebuju, aby to védéli, ale rikam to jako
preventivné, aby se uz s tim jako néjak pocitalo dopredu, abych rekl: ,,Hele, ale ja sem
ti prece rikal, Ze nepiju, takze mi to jako nemusis davat. * Respondent 6

X

,,Prosté jsem si stala za svym a Fikala ne, nechci, nedam si, dokud to nepochopili.

Respondent 13

,,Ja sem délal takovou tu techniku, strategii zaseknuty desky, ja sem Fikal furt ne, nejdu,

nejdu, nejdu a on furt pojd, pojd, pojd’ a nakonec sem to vyhrdl. ““ Respondent 15
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ANTITYP:

,,Pokud to situacné vyplyne, tak ano, jinak ne, neni to néco, ¢cim bych se tajila... kdyz
na to prijde, tak klidné reknu, Ze ten abstinent jsem, protoze na tom nevidim nic
Spatného. Na druhou stranu netvrdila bych, Ze je to pro mé diilezité tak, Ze bych se tim

prezentovala jako néjakou vyznacnou casti, jakoze tohle mé definuje. ** Respondent 2

,,Pro mé je dulezité, aby pochopili, Ze kdyz mé chtéji pozvat na pandka, tak to asi neni
uplné vhodné. Jo, a kdyz jim reknu ne, tak aby to pochopili. No, takze jako, aby mé do

toho netlacili. ** Respondent 5

Piima komunikace postoji k navykovym latkdm piinasi abstinentim rizna pozitiva.
Schopnost prosadit sviij nazor a ustat natlak posiluje u abstinentli sebevédomi a vede
k pocitiim hrdosti. Nékterym poskytuje komunikace abstinence exkluzivitu v kolektivu, jini
radi vybocuji z fady. Pro n¢které je komunikace abstinence prostfedkem k vyvoléani diskuse,
kterou mohou ostatni motivovat k omezeni alkoholu. Cast respondentii nema pocit, Ze by

méla svému okoli néco vysvétlovat a vystaci si s pouhym odmitnutim.

Respodenti voli rizné komunikaéni strategie v situacich, kdy zpozoruji, Zze konverzace
s okolim nikam nevede. N¢kteti abstinenti situaci ignoruji, jini nepfijemnou situaci
opousti. Rovnéz se ukdzala byt funk¢ni taktika uvadéni faleSnych informaci o svém
zdravotnim stavu. Respondenti vysledovali, ze spolecnost povazuje za legitimnéjsi divod
to, Ze respondent pit nemiiZe, nez kdyZ pit nechce. Pokud okoli stale naléha na konzumaci,
nékteti voli strategii ttoku ve smyslu, Ze se okoli za¢nou vyptavat nazpét, pro¢ oni alkohol
konzumuji, co jim to samotnym piinasi a ceho chtéji svym jedninim docilit, coz vede v ustani
jejich naléhani.

., Vypozoruju, jestli sem kolem lidi, ktery s tim nebudou mit vitbec problém... nebo jestli

mam pocit, Ze by z toho mohla nastat néjaka debata, kterou nechci jako podstoupit, tak

treba zalzu, Ze nemuizu, protoze prosté nemiizu. Néco si vymyslim. *“ Respondent 3

,,Prinasi mi to treba exkluzivitu v tom kolektivu, Ze lidi jako vi, Ze sem ten abstinent.

A je to pro né téma, takze je v tom jako soucast mé verejné identity. ‘* Respondent 9

,,A prosté uz dojde k néjaky diskusi a uz mi prijde, Ze mozna trosku zanecham néjakou

stopu za sebou a uz jako trosku tam zaseju treba i néjaky seminko toho, Ze se treba ty
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lidi opravdu zamyslej nad tou svoji spotiebou alkoholu a nad tim, jak je to vilastné ve

spolecnosti nastaveny. ** Respondent 10

,,Obcas na mé vyviji ndtlak podnapili neznami, u téch casto rikam, Ze mam alergii na
alkohol, protoze to je to jediné, co v té situaci pochopi a daji mi pokoj."*
Respondent 13

,,Nékterejm lidem to furt nedochazi... tak pak uz sem trochu podrazdena... potom uz

ani nevim, co jim mam Fict, takze vetsinou bud’ odejdu a prosté si to nevezmu.’

Respondent 14
ANTITYP:

,,Memam potrebu skryvat tu abstinenci, protoZe ja jsem na ni vlastné néjakym
zpiisobem hrda. Pro mé je to ta osobni hodnota, takze vlastne mné by spis vadilo, kdyby
si ty lidi mysleli, ze piji ten alkoholicky napoj. Protoze v podstaté by to tak néjak nebyl

obraz, ktery chci, aby o mné méli. ** Respondent 2

,,Nepotrebuju nejak jako uplne vysveétlit, prosté reknu, zZe jako nechci, nepiju, nebo

maximalné to clovek zopakuje znova a jako vétsinou to respektujou. ‘“ Respondent 7

,,Asi nejvic odzbrojujici bylo, kdyz jsem jako tém lidem polozil néjakou otazku nazpet,
jako ze kdyz do mé jeli a pak jsem se zeptal jako, jo, hele proc, co by s tim ziskal ceho
bys docilil, kdybych se ted’ka napil, jo, a najednou si ty lidi uvédomi, Ze viastne se tam

Jjako snazi na tobé néco dokdzat. ‘* Respondent 11
“Alkohol? Tak to nemam zapoti'ebi” aneb motivy k abstinenci

Pokud se respondenti rozhodnou prichylit k abstinenci, je to pfedevsim z nespoctu neblahych
vedoucich k rozhodnuti o pfijeti abstinence. Mezi vypovéd'mi respondentil se objevila fada
ptibéht o negativnich stavech, které sami zazili pii konzumaci navykovych latek, které je
formovaly smérem ke stfizlivosti. Respondenti uvadéli, Ze si pii intoxikaci vS§imali “zmén
v chovani”, které jim nevyhovovaly, braly jim mozZnost situace kontrolovat a ptipadné vedly

k hadkam a jinym podobam agrese.
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Ve vypravénich stejné silné odrazujici motiv predstavovala i zprostiedkovana negativni
zkuSenost s uzivanim navykovych latek okolim, kterou prozorovali u rodinnych ptislusnikti
¢1 vrstevniklli. Dotazovani byli svédky situaci, ve kterych se jim potvrdilo, Ze neni o co stat.
A skrze pozorovani druhych ziskali ,,odstrasujici priklad*, kterému se chtéli prosttednictvim
stiizlivosti vyhnout. Je také pozoruhodné, jak z rozhovort vyvstava to, ze ti, kteti je k piti

“nuti”, je 1 zaroven od konzumace odrazuji.

., V'téch 16 letech sem se probudil u jednoho kamose a mél sem strasné blbé vyholenou
hlavu... tak sem si Fek, to je ten miij signal, Ze bych se tak nemél chovat, protoze bylo
par situaci, kdy sem se choval jako debil, protoze sem byl vozralej... prosté mi uplné
secvaklo, jakoby co to delam a proc to delam, kdyz je mi 16... tak jsem si rekl, Ze to
nechci v tom svym Zivoté vitbec mit a chci prosté se s lidma socializovat, aniz bych

k tomu musel bejt uplne mimo ** Respondent 3

,,Alkohol jsem mel vidy spojeny spiSe se zavadnym chovanim, jak svym, tak ostatnich,
buranstvim, spatnym chovanim k Zenam, agresivité atd. Zaroven ten obrovsky socidlni
tlak, ktery vas tlaci ke konzumaci alkoholu, zacalo mi to byt odporné, SXE je pro mé

" ¢«

vztyceny prostrednicek "pivni kulture"”. “ Respondent 12

,,Obcas se mi stavalo, zZe jsem opilda byvala agresivni a zld. Nebylo to casté, ale vidy
mé to hodné mrzelo. ...Jednou jsme byly uz hodné opilé (s kamaradkou) a jedna z nas
vyvolala hadku. Ja jsem rekla spoustu osklivych a zlych véci. ..Druhy den, ve
vzpomince na tu noc, jsem si rekla, Ze s alkoholem koncim. Od té doby jsem se alkoholu

nedotkla. ‘* Respondent 13

,,Nam bylo vsem tak okolo 15 ...a ty lidi z nekterych trid byli tak nality, Ze nebyli
schopny se ani zvednout na nohy proste a jako rozhodné si nemyslim, Ze je to dobry.”

Respondent 14
ANTITYP:

,,Alkohol ma néjaky viiv na clovéka ...kdyz ma v sobé vyssi miru, tak mu to muze néjak

ovlivnit chovani ... to neni nic, o co bych stala. ** Respondent 2

,,Ani mé to netahlo, kdyz sem pak videél, co ten alkohol s téma lidma déla, tak rikam,

tohle jako nemdm zapotrebi. ** Respondent 5

55



Sem zazil situace, kdy se tam (na vecirku) lidi profetovali do toxickych psychoz... jako
Ze sem je zazil v tom akutnim stavu nejakyho predavkovani a prosté sem néjak u toho
byl a Fikal sem si, ty vole, a zase se mi tam jenom potvrdilo, takovyto, kde je ta zabava,
nebo kde je jako ta néjaka jako zkusenost, co se tady ten clovek jako nauci, vo co tady

de prosté, proc.*“ Respondent 11

Respondenti opakovan¢ uvadéli jako diévod abstinence strach z dopadi uZivani
navykovych latek na jejich zdravi. Z kratkodobého hlediska respondenti zminovali
utlumeni kognitivnich funkei, které vede u intoxikovanych jedinct k nezdbavnému chovani
nebo vyssimu riziku vzniku tirazu. Nasledné respondenti pocitovali negativum ve vypadcich
paméti, nepiijemnych nasledujicich ranech ¢i celych dni spojenych s kocovinami, studem
a vycitkami za své chovani. Stiizlivost poskytuje moznost, jak se podobnym staviim zcela
vyhnout a vénovat se aktivitdm, které dotazovanym davaji smysl. Mnohymi respondenty je
konzumace navykovych latek nazirana jako ztrata ¢asu, kterd jim znemoznuje travit ¢as dle

jejich predstav.

Z dlouhodobého hlediska vnimali respondenti celkoveé negativni dopad na organismus jako
je degenerace, ubytek mozkovych bunék ¢i jiné poskozeni nebo opotiebeni organd.

Abstinence se tak jevi jako dobry krok k vyhnuti se pozdé&j$§im zdravotnim komplikacim.

,,No, ta kocovina mé z toho vylécila, Ze uz jsem si pak nedal. Ja to mél tireba pak tri
dny, Ze mi pak bylo spatné, nebo mé bolela hlava. ...Jsem i chvili premejslel, jestli na

to nejsem alergickej, treba na chmel. ** Respondent 1

,,Alkohol ti hrozné omezi to tvoje premejsleni a za dalsi délas uplny kraviny ...Rdano
sem pak mél hrozny vycitky, za prvy, ze sem teda pil, za druhy, ze mi bylo Spatné
a nebylo mi dobre, ja sem jako hodné sportovni typ, rad se hejbu, rad néco podnikam,
takze prosté mé Stvalo, Ze sem byl vzdycky ten druhej den dopoledne vyrazenej ze svejch

proste oblibenejch aktivit. ** Respondent 6

,,Alkohol prosté poskozuje lidské télo, nejnovéjsi metaanalyzy ukazuji, Ze bezpecné

mnozstvi alkoholu je 0. ‘* Respondent 12
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ANTITYP:

,,Postupem casu je videét treba i to malé piti, tak z dlouhodobého hlediska, Ze se to
odrazi na osobnosti, kognitivnich funkcich a tak dale... alkohol zabiji mozkové bunky ...
za par let budu uplné nejgenialnéejsi ze vsech (smich). ‘* Respondent 2

,,Z nékterych lidi to déla hlupaky ...clovek se pak valel po zemi, nebo si z toho plesu nic

v o«

nepomatoval a bylo mu druhej den blbé. ‘* Respondent 5

,,Pak prosté to, Ze sem se za sebe nemusel nikdy néjak extrémné stydét nebo cejtit

néjaky pocity viny jako z néjakejch Spatnejch zkusenosti s alkoholem.*‘ Respondent 11

Pres vSechny zminéné “negativni priklady” je ale nejcastéji uvadénym divodem pro
neuzivani alkoholu jeho chut, resp. respondentiim alkohol nechutna. I u celozivotnich
abstinentll se objevoval motiv chuti alkoholu, kteti bud’ pfedpokladali, Ze neni dobry nebo

chut’ k jeho uzivani nikdy nepocitovali.

,,Ja jsem si skoro vSechen alkohol musela redit, abych to vitbec vypila... pila jsem to
za ucelem zmeény stavu vedomi primarné... asi mi to vlastné nikdy nechutnalo. "’

Respondent 8

,,Nikdy mné to uplné nechutnalo... spis to byl takovej ten teenagerovsej vek, kdy proste

pije kazdej. ** Respondent 10
ANTITYP:

,,Jako malé mi dali rodice néceho cucnout, tak mé to asi néjak chutové nezaujalo...

A je takova spousta dobrych nealkoholickych napoju. ** Respondent 2

,,Nebyla motivace proc s tim zacit, nevidél jsem Zadné vyhody toho... chut pochybuju
jako, ze nékomu 16letemu, jako, da si vodku a rekne, minam, ty brdo, jo, to si
vychutnam. Ne, vsichni to do sebe kopli, pak se jim podle mé udélalo Spatné, bylo to
pékné hnusné. Ale jako ja fakt nevim, jak to chutna a tak vim, jako vim, jak asi voni lih

nebo takhle a pochybuju, Ze to ma néjakou extra chut. “ Respondent 5

,,Nemél jsem tam nikdy jako to, ze bych viastné mél chut' vitbec na to. ‘* Respondent 11
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“Nevidél jsem v tom smyl”

Pfi o¢ekavani, ze ani v chuti dané latky clovék nenajde zalibeni, jsme jen krok od myslenky
“proc ne/pit?”. V ptibézich se ukazuje obecné nizka motivace k uzivani navykovych latek.
Dotazovani nevidéli v konzumaci nikdy smysl, nenasli divod, pro¢ s navykovymi latkami
experimentovat a uzivat je. U nékterych oddalila konzumaci alkoholu orientace na
spolecenskou konvenci, respondenti se zamysleli nad casnou konzumaci a chtéli pockat do
nabyti zletilosti. Po dovrSeni 18. roku stale nenachézeli divody, pro¢ by méli s konzumaci

zacit a jejich okoli zacalo svou konzumaci paradoxn¢ mirnit.

Samotna snaha byt vzorem pro ostatni a piedavani myslenky o zamysleni se nad vlastni
konzumaci navykovych latek prispéla u nékterych k vlastnimu omezeni jejich uzivani. Jini
davaji skrze abstinenci najevo nesouhlas s vétSinovou pijici spolecnosti a vyviji tsili, aby
se abstinence stala béznym zpiisobem chovani, ktery nebude u ostatnich vzbuzovat
pozornost, ale bude okolim pfijimén a respektovan. Tuto “rebélii” jakoby podtrhovala
vypravéni o komunité SXE, kterd predstavuje spolecnost, kde se nikdo “nedivi”. Subkultura
straight edge svym ptizniveim poskytuje zkuSenost pfijimajiciho okoli a potvrzeni toho, Ze

abstinence je normalni.

,,Mé to nikdy neldkalo... neméla sem k tomu divod... nevidéla sem v tom smysi...
dokazu se uvolnit a bavit i bez toho alkoholu... vzdycky jsem chodila na ty akce, ale

nikdy sem nepila. “ Respondent 4

., Alkohol mé néejak jako uplné nenapliioval, takze sem v tom prosté nevidel jako zZadnou
pridanou hodnotu, coz si uvédomuju dneska 1iplné jako naplno. Ze ten alkohol mi

prosté dava fakt jako nula a vidim spoustu véci, co mi bere. ‘* Respondent 6

,,A co mé jako drzi az do ted, si myslim, Ze je to, Ze mi vadi, Ze ve spolecnosti je piti
alkoholu brany jako normadl v porovnani vlastné tieba i s ostatnima ldatkama, tak je to
brany, ze ten, kdo pije je normalni a ten, kdo nepije je nenormalni a piti je dobre
a nepiti je Spatné... vadi mi to, co mame tady jako v ty spolecnosti nastaveny, i néjaky
Jjako tlaky socialni na lidech, kteri nepijou... prijde mi, Ze prosté by tady asi méli byt
Jjako lidi, kteri prave trosku tem lidem pri téch akcich v podstaté jako ukazujou, Ze i jako

nepit je normalni. ** Respondent 10
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ANTITYP:

,,PFislo to prirozené... zprvu sem nemél Zadné ditvody pro, proc... jo, je mi 16, je to od
18, jsou néejaka pravidla... ta spolecnost je postavena tak, Ze se musi néjak
respektovat... a pokud chceme tu spolecnost néjak drzet, tak ty pravidla je dobré
dodrzovat, takze pockam do 18... neprisel diivod pro, pak se zacly kupit ty ditvody
proti.” Respondent 5

,,Ja sem viastne vidycky, kdyz sem nekde byl, tak sem se bavil v klidu bez toho a viastne
sem jako viibec nemél potrebu to nejak jako zkouset, takzZe ja sem spis jako nemel
néjakou extra jako motivaci vitbec. ... Mé jako nic extra jako nenuti nepit ...kdybych
chtél, tak si tady prosté reknu o pivo a miizu pit ...nemam zadny extra diivod, proc¢ bych
nemohl, jenom prosté nechci. A tak sem v tom byl tak jako vodjakziva, jako mél sem

rodinu, ale jako jinak sem v tom byl tak néjak sam, no.“ Respondent 7

,,To sem néjak objevil (SXE) a ted sem si rikal herdek, vdyt ja viastné celej Zivot to
mam uplné stejné, nikdy sem nepil, vzdycky sem to odmital ...do ty doby sem s tim nebyl
nijak konfrontovanej ve svym Zivoté, zZe by nekdo mohl bejt abstinent nebo jako
drugfree, bez drog a bejt teda jako soucast néjaky komunity nebo identity. ...Mné se
tam jako potvrdilo to, Ze neni Spatny, zZe jda sem to do ted’ tak mél, ze jsou i dalsi lidi,

ktery to tak maj.* Respondent 11

Nejen skrze jasnou definici SXE, “rebélii”, ale 1 prostfednictvim svétonazoru na pfistup
spolecnosti k alkoholu déavaji respondenti najevo, Ze je problematika zajima. Mimoto jsme
také zjistovali nazory respondenti na uzivani navykovych latek mladistvymi v Ceské
republice. Mezi respondenty pievladd nesouhlasny postoj ke konzumaci u mladistvych
a vétSina se piiklani k tomu, Ze uzivani drog k mladistvému véku nepatii. Jeden z hlavnich
problémi spatfuji respondenti v ¢asném zacatku konzumace. Dalsi problémy pozoruji na
celospolecenské trovni, opakované byla zminovana vysokéd tolerance spolecnosti ke

konzumaci u mladistvych, lehka dostupnost vétsiny navykovych latek i nizké cena alkoholu.

Respondenti vnimaji, ze alkohol je do na$i spolecnosti hluboce zakotfenén, je nedilnou
soucasti spoleenského Zivota a sami maji zkuSenost s tim, Ze byt abstinentem v feské

spolecnosti neni standardni. Mladistvi, ktefi se rozhodnou pro abstinenci, jsou vystavovani
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velkému tlaku okoli, vyboc€uji z nastavenych norem a mohou byt z mainstreamové

vrstevnické skupiny vylouceni.

,,Nedovedu si predstavit, Ze nékdo zacne experimentovat v padesati, kdy uz ma rodinu,
stalé zaméstnani nebo tak. Ale i presto bych posunul hranici alkoholu na 21 let, protoze
pak jsou lidi uz dospélejsi, maji po stiedni skole. Ja se tak casto vyporadaval s novyma
emocema - stres, rozchod, vyhozeni z vysoké a tak dale a to potom clovek je uplné bez

zdbran, natoz kdyz si da néjakou navykovou latku. ** Respondent 1

.. Myslim, Ze je tady v Cesku a na Slovensku je to dost $patné vaimany a misto toho, aby
nekdo rekl, to je super, Ze nepijes, to jako vitam a asi se teda o sebe néjak stards nebo
se o to zajimas nebo nevim, si sportovec, neco. Tak je to prosté hned brany hrozné
v negativnim slova smyslu. ... TakzZe vnimam, Ze tady je jako prosté hrozné neprdatelsky

prostredi viici tomu nepiti alkoholu. *“ Respondent 6

»wJe to tady az jako nebezpecny standard... ta konzumace je extrémni, Ze ta spolecnost
téch teenagerii asi az jako vytésnuje ty lidi, ktery prosté nechtéj pit, nerespektuje lidi,

ktery nechtéj konzumovat ty latky.** Respondent 10

,Ceny alkoholu jsou extrémné nizké oproti ostatnim statiim, coz je dalsi problem.
Marihuanu zkusil podle mé kazdy, extaze je také jiz velmi rozsirend. Ja méla vidy

s navykovymi latkami respekt. ** Respondent 13

ANTITYP:

,,Nemyslim si, zZe je nutné pro néjakou spravnou vychovu nebo pro to, aby clovek byl
formovan jako osobnost, to, aby v 15, 16, 17 zkousel alkohol, lehké drogy, koureni,
marihuanu. Myslim si, Ze i bez toho miize vzniknout ¢lovek, ktery ma kritické mysleni,
md i k témhletem tématum néjaky kriticky postoj a dokdze je objektivné zhodnotit.”
Respondent 5

,,Ta prvni zkusenost s alkoholem byla nékdy treba mezi 13-15... spousta lidi ani jako
nezkusi vitbec jit na néjakou akci a nepit a vlastné tim, jak zacnou prosté od téch 14,

15 a hned si to spojej s tim alkoholem... a Fikaj: ,,Tam bych nesel, kdybych tam nepil,
jako co bych tam délal.“ Respondent 7
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. Myslim si, Ze chybi néjaka jako osvéta, ale ne stylem, Ze prosté nékdo rika: ,,Hele,
deti, drogy sou Spatny! ‘" ...Fikam si, Ze je to spis o tom, aby s nima nékdo vopravdu
hodné mluvil vo téch motivech, vo tom, co je stradani, jako proc treba zacnou drogy
konzumovat a co mi to syti za potiebu, jakej to na nds miize mit dopad, tak aby chapali
sebe a chapali tadycty spojitosti ... ale v momente, co jd jim to budu zakazovat, aniz to
budou chapat, nechod’ za ty dvere, za kterejma nevis, co je, tak prosté vzbuzujou tvoji

zveédavost. ‘* Respondent 11

Mensi ¢ast respondenti sdilela ndzor, Ze alkohol a experimentovani s navykovymi latkami
do jisté miry k mladistvému véku patii. Clovék v tomto obdobi nema tolik zodpovédnosti,
hleda se a vymezuje, timto zlpsobem “se vyblbne“ a nasledn¢ mulze pokracovat
v “normalnim* zivoté. A nejen ritudlni uzivatel¢ vyzdvihovali benefity, které mize alkohol
a experimentovani s drogami jejich uzivatelim pfinaset, napt. vétsi zdbavu, uvolnéni, ztratu

zabran.
“Miizu délat spousty jinejch véci”

Pfirozené navazani abstinence na obdobi détstvi a dalSiho vyvoje, rodina, kde je stfizlivost
samoziejmosti, se zdaji byt opravdu silnymi, podpirnymi a pozitivnimi okolnostmi, zvIast
pokud se jedna o generacni zalezitost jako tomu je u respondenta (7). Dal$i nejvyznamnéjsi
pozitivnimi vlivy, které respondenty vedly k abstinenci byly ohledy na zdravi. Divodem
k abstinenci se stala orientace na zdravy Zivotni styl, ktery se neslucoval s konzumaci
navykovych latek. Pro n¢které se stal vyznamnou naplni volného ¢asu sport, ktery zacal hrat
v zivotech respondentti dulezitéjsi roli, nez “chozeni do hospod s kamarady®. Dale byly
zminovany financni benefity, penize lze dle respondentii vyuzivat lepSim zpusobem.
Diivodem k abstinenci mize byt i pocitovani urcité zodpovédneosti, které je neslucitelné se

ztratou kontroly nad svym myslenim a chovanim.

. Hlavni ditvod tenkrat bylo zdravi, Zze mné to asi jako prestalo davat smysl si nicit télo

tadytou latkou. ** Respondent 10

,,Ja mam rada véci pod kontrolou, sebe i jako véci okolo, takze to byl prvni vnitini

impulz. ** Respondent 8
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,V tech 15 sem zacal hodné sportovat, takze pro mé byl primdrni ten sport. ...Zacal
sem mit néjaky vzory v tom sportu... a ek sem si, Ze nikdy nebudu pit, protoze si nebudu

nicit trénink . ** Respondent 15
ANTITYP:

,, Tak ono to tak jako prirozené navazalo na to, ze clovek nepil alkohol jako maly, a tak

néjak to pokracovalo. “ Respondent 2

. Kdyz se jako zamyslim vic nad tim, tak jako ani mi jako neni uplné prijemnd ta
predstava uz (konzumace). Uz jsem si na to jako zvyknul, Ze sem vzdycky ten strizlivej
prosteé, co dava pozor, kdyby se néco podelalo, proste, Ze by mi to prislo i takovy jako

nezodpovedny. ‘* Respondent 7

,,Ja sem se hodné vénoval sportiim, to pro mé bylo vzdycky hrozné diileZity... miij volnej
cas byl jako hodné vo sportu... nebylo to o tom, ze bych prosté chodil do hospody nebo
takhle jako jiny lidi, to mé prosté nejak jako fakt netahlo neécim. “ Respondent 11

Dotazovani respondenti uvadeli velké mnozstvi aktivit, kterym se vénuji ve svém volném

case. Nejcetnéji uvadénou oblasti byl sport. Aktivni pohyb je pro spoustu dotazovanych

dalezitou volnocasovou aktivitou. Respondenti se vénuji riznym druhtim indoorovym

1 outdoorovym sportiim jako je posilovna, plavani, béh, joga, lezeni, turistika ¢i vylety do

ptirody. Dalsi hojné zastoupenou oblasti byly umélecké zajmy. Dotazovani respondenti radi

¢tou, pisou povidky, vénuji se malb¢€, hfe na hudebni néstroje nebo hraji v kapele. Vénuji se

riznym seberozvojovym aktivitam, uci se jazyky nebo medituji. Vaii, peCou, staraji se

o zahradu i domacnost.

L Urcite  travim cas s prateli nebo s rodinou. S prateli chodime do posilovny.
A schazime se na hry u jednoho kamarada doma a hrajeme tam hry, deskovy.*

Respondent 1

,,Piano, malovani, ale tak jako zadna profi uroven, spis tak néco caram a kreativni
cinnosti néjaky, klidné navlikani koralkii, pleteni riznejch véci, lapace nebo tak. No

a peceni a joga ‘. Respondent 8
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,,Moje konicky jsou hudba, kapela, fitness, lezeni, cestovani s batohem na zadech nekde

v horach. “ Respondent 12

,,Mam velké pouto k prirode, takze sviij cas rada travim tam. Moje konicky jsou
turistika, lezeni, joga, béh a vareni. Studuji prirodni védy, rada svuj cas travim i

v laboratori. ““ Respondent 13
ANTITYP:

,,Ja sem jako docela silny workoholik, takze pro mé nejveétsi naplni casu je prace a ted’
jako né prdce, ze jako vydeéldavat penize nebo néco takového, ale prosté vytvaret
hodnoty, to znamend délat cokoliv hodnotného. Coz ale zase se kryje s néjakou
volnocasovou aktivitou, to znamend, jit si zasportovat je pro mé hodnota. To znamena,

Jjit néco udelat pro sebe, je urcité hodnota. “ Respondent 5

,,A volnej cas uplné, ted teda v posledni dobé volnyho casu moc neni, protoze jsem
prakticky porad jenom v prdci nebo resim néco jinyho. Ale jako jinak, kdyz se chci
prosté jako vypnout, tak veétsinou proste jedu na chatu nebo na néejakej vylet.

Respondent 7

“I tak se bavim*

Prevladajici zkuSenosti naSich respondentti je, Ze mista, kde se konzumuje alkohol za
urcitych okolnosti navS§tévuji. Z mist, kterd navstévuji za ucelem zdbavy a setkdni se
s druhymi lidmi nejcastéji predstavuji divadla, kina, muzea, hudebni koncerty, kavarny,
dajovny a restaurace. Cast respondentl potom nastdvuje mista, kde se konzumuje alkohol
beézné, pouze s tim rozdilem, ze konzumuji nealkoholické népoje. Tito respondenti chtéji byt
soucasti spolecenskych udélosti, mezi konzumenty maji vétSinu svych ptatel, umi se
s opilymi lidmi bavit a neciti se pfi takovych pfilezitostech vyclenéni. Nekteii se pak snazi
v prostiedi konzumujici spolecnosti vice zaclenit a najit si pro sebe komfortni roli. Zastavaji
tak role s urcitou zodpovédnosti (tj. fidi¢, pecujici osoba), které¢ jim zprosttedkovavaji

pravoplatné postaveni mezi konzumenty.

Podminkou vétSiny respondentti, kdy jsou ochotni navstivit mista, kde se konzumuje

alkohol, je navstéva se znamym doprovodem. S prateli a znamou spolecnosti si umi danou
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spoleCenskou prilezitost uzit. V urcity Cas pak néktefi tyto udalosti opoustéji. Jedna se
0 pozd¢jsi vecerni hodiny, kdy zacind byt okoli vice opilé. Pokud je primarnim zdmérem
akce opiti se, je to vyznamny diivod, pro€ se ji vyhnout uplné. Néktera prostiedi respondenti
spojuji s konzumaci alkoholu vice nez jina, jednd se piredevsim o prostiedi bart, diskoték

a domacich vecirkid. Respondenti se domnivaji, ze takova mista jim nemaji co nabidnout.

,,Rada chodim na akce a vsechno, ale prosté nepiju, ale ani nemam nic proti tomu,
kdyz moji kamaradi pijou, ja si s nima rada popovidam, ja se o né postaram... co se
tyce alkoholu, tak to mi vitbec nevadi, protoze ja si naopak kolikrat s myma
kamaradama, kdyz jsou opili popovidam mnohem lip, nez kdyz nejsou. Jsou takovy

prosté otevienejsi. ** Respondent 4

»Kdyz je néjaka jako oslava firemni nebo tak, tak tam prosté jdu a vim, Ze tam budou
Jjako vsichni pit a sem s tim uplné v pohodé a chci toho bejt soucdsti, protoze tam je do

urcity doby sranda ‘‘ Respondent 6

,,Obcas s kamarady zajdu do hospody, i kdyz je to ¢im dal méné casto. Nijak to
neprozivam, prosté s nimi pokecam a nevnimam, jestli pred sebou maji vino nebo vodu.
Vadi mi, kdyz uz lidi zacinaji byt moc opili, v tento cas je obvykle opoustim a jdu

domu. “ Respondent 13
ANTITYP:

Jako kdyz jdou kamaradi, tak jdu s nima, ale jinak tam nemam moc co délat sam.
...Umé je vidycky prekvapuje (kamarady) to, zZe jako ja nepiju, vzdycky sem stiizlivej,

ale zaroven jako treba na 2/3 akci jsem tam prosté do zaviracky. ‘* Respondent 7

,,Na akce chodim uzivam si je a jako nezaregistroval jsem vitbec Ze by mi to jako néjak
chybélo ...Pokud jsou akce, jako vyslovené pojdme si tady vylit hubu, tak jako to je pro
mé prosté trapné a nevidim v tom budoucnost. ... To je prosté akce, na kterou ja asi
nechci jit, je mi divné, Ze na ni nékdo chce jit ...ale pokud ten alkohol neni primarni,

ale je jako na spolecenské urovni, tak mi to nevadi. “ Respondent 5

,,Ja se neucastnim jako téch parties a afterparties, ja sem to nikdy nevyhledaval, a kdyz
sem tam byl, tak v pohode, vidycky sem byl trosku jako pozorovatel, i kdyz sem si jako

dokazal uzit tu srandu i s téma hodné opilejma lidma. “ Respondent 11
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Cast respondentti nevyhledava mista, kde dochazi ke konzumaci navykovych latek.
Respondenti uvadéli vicero diivoda, pro¢ se takovym mistim vyhybaji. Nékteti nepovazuji
alkohol za zabavu, jini citi urcité vyclenéni ze skupiny, nerozumi situacim a nerozumi si

s lidmi, ktefi jsou intoxikovani, nebo nemaji zdjem se starat o své opilé piatele.

,,Nelibi se mi vést s nimi néjaky dialog, kdyz si jako nejsme rovni. Takze tam citim jako
velkou nerovnost, kterou jako neumim prekrocit, a proto se vyhybam jakymkoliv
prileZitostem, kde jako miiZe bejt alkohol... navstévuji treba divadla, kina, tam kde neni

treba alkohol. *“ Respondent 9

,,Nemam potrebu tam chodit, kdyz tam jako ten alkohol nebudu pit, jelikoz mé nebavi

vétsinou ty moje kamarady pak hlidat. ** Respondent 14

., Tvhle mista nenavstévuju, protoze mi prijde, ze tam jsou vSichni uplné na jiny vine
a voni jsou a verim, ze kdybych byl opilej, tak je mi to uplné jedno a Ze si to uziju s nima

taky.* Respondent 15
ANTITYP:

,,Jsem tam byla dlouhou dobu ztracena a nevédéla jsem, co si tam pocit, jako lidi tam
néjak byli, bavili se a ja sem nevédela, co s tim, ze tam ty lidi poskakujou. ...Nemiizu
Fict, Ze by mé ten podnik nebo tenhleten typ zabavy néjak jako zaujal. ...V tom prostredi
baru a tak dal... tak tam ty lidi sou mozna vic jako motivovani k tomu se napit... ale my

sme s kamarddkama chodily jako spis do cajovny, do kavarny. “ Respondent 2

Dotazovani se také méli zamyslet nad svymi nefestmi. Nejcastéji mezi své netesti zarazovali
nadmérné uzivani kavy ¢i jiné nealkoholické népoje obsahujici kofein. “Zavislost™ na
sladkém piedstavovala druhou nejcastéjsi odpovéd’. Neékolik respondentli se nazvalo
workoholiky, ¢i uvadélo nadmérny zajem o zdravy Zivotni styl a nadmérné vénovani se
sportu. Jini za svou slabost povazuji lenost, prokrastinaci. Mezi neduhy se objevilo
i nadmérné hrani pocitatovych her a pfilisny &as straveny na socilnich sitich. Cast
respondentll na tuto otdzku neuméla odpoveédet, nic neshledali jako svou nefest, nebo neméli

pocit, Ze by abstinenci nahrazovali né¢im jinym, co by jim nicilo zdravi.
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. Kdyz jsem kouril, tak jsem nepil kafe. ... Takze kava by byla jako dalsi nerest, kterou
Jjsem si vytvoril, protoze jsem prestal s kourenim. Kavu uz nevim, jak mam vytlouknout,

takZe uz to tak ziistane. “ Respondent 1

,,Celkové jakoby na tom zdravym Zivotnim stylu sem byla hodné zavisla. Hodné taky

na praci, jako sem hodné workoholicka... na tom sem jakoby taky docela zavisla. "

Respondent 4

,, Urcité asi cukr bych mohla jmenovat. Urcité néjakej cas na socidlnich sitich, takze

telefon. ...Nerest bych mozna posledni rok rekla, Ze je lenost. “ Respondent 10
ANTITYP:

,,Hele, asi néco cim bych to nahrazoval, si myslim, ze uplné jako nemam. Jako fakt
Jjako, maximalné posledni dobou ta prace, ale jako jinak, rekl bych, ze sem tak ndk

cistej po vsech strankach. *“ Respondent 7

Neresti, tak to je urcite redbull bez cukru, to je moje nerest, takova jako priznand dost.
...A jinak nijak nemam moc jako vylozené neresti, urcité ne substancni, nevim a jako

ani jiny. “ Respondent 11
“Chci jen respekt”

V SirSim okoli se vSichni respondenti, pfedev§$im v ramci vrstevnickych skupin, setkali
s navykovymi latkami. AZ na tii respondenty se zkuSenosti s komunitou SXE, dotazovani
uvadeéli, ze ve svém okoli nikoho dalSiho s obdobnym postojem neznaji. Museli si tak své
postoje v ramci skupiny obhdjit sami. VétSina respondentt uvedla, Ze jejich vrstevnici zacali
s experimentovanim s navykovymi latkami kolem 14 let a vétSina respondenti uz tehdy

vykazovala nestandardni (tj. abstinencni, zdrzenlivé) postoje k uzivani navykovych latek.

Dotazovani povazuji postoj ke konzumaci za moZnost individualni volby a nezaleZi jim
na tom, zda jejich okoli navykové latky konzumuje nebo nikoliv. Respondenti neptikladaji
ani vetsi dulezitost tomu, aby okoli sdilelo obdobné nazory. Mnoho z nich si zvyklo na okoli,
které navykové latky konzumuje. Neméli také jinou moznost, pokud se chtéli nadale Gcastnit
spolecenského zivota. Dulezitd je vSak pro respondenty mira uzivani, kdy rozliSuji mezi

sttidmé pijicim a opilym okolim. VétSina povazuje sttidmé a kontrolované piti ve spolecnosti
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za zcela bézné. Problém nastava az s hodné opilym okolim, kdy se opilost druhych zacina

respondentli osobn¢ tykat ¢i musi situaci fesit.

,,Ja sem jako v pohode, kdyz ty lidi pijou, kdyz je to na néjaky urovni furt. ...Kdy mi to
troSku zacina vadit, je to, kdyz se to zacina preklapéet z toho jako pripityho stavu do
toho opileckyho, kdy ten clovéek uz je jako uplné mimo a deéld prosté blbosti, mele
blbosti, a to uz mé nebavi, protoze proste ten clovek uz spadl z ty svy urovné o pét leviu

niz a uz to neni tak zabavny. ‘* Respondent 6

., Vlastneé mé jako ani nenapada nikdo, Ze by kolem mé takhle viastné jako abstinoval,
tak jako ja a neni to pro mé diilezity. Nijak mé to nepohorsuje, Ze si nekdo vedle mé da

sklenicku, nebo Ze proste pije. “ Respondent 10

,,Snazim se od vSech lidi si brat asi to nejlepsi... jde mi o to, jakej ten clovék je a jestli
bere drogy nebo nebere drogy, jestli pije alkohol, nepije alkohol, to je mi jedno, furt
mi de o to, aby ten clovek mi sedél jako clovek, nez jako jestli to bere nebo ne. "’

Respondent 15
ANTITYP:

,A co se tyce okoli, ja neresim jako, nepotrebuju, aby ostatni byli abstinenti,
samoziejmé to na mé udeld dojem, kdyz je nékdo abstinent... ale na druhou stranu to
od okoli néjak nevyzaduju. Ale hlavné ja jsem zvykla, Ze kolem mé to okoli pije, v rodiné
piji alkohol, vim, zZe ty kamaradky ho taky nekdy mély, takze to v okoli vidam pordd...
spis, co by mi bylo neprijemné, je opilé okoli, co by mé obtézovalo... kdyby mi prave
ten alkohol vylozené chtéli néjak vnucovat... Ale pokud oni néjak nemaji problém s tim,
Ze jsem abstinent, tak jako ja nemam duvod mit probléem s tim, Ze oni se napiji.*

Respondent 2

,,Pro mé svoboda nebo ta moznost volby kazdého je maximalni. Kdyz nékam jdu
s kamarady a oni si davaji alkohol, tak je mi to uplné sumdk... nijak nesoudim... ja zas
mam rad jiné neduhy... to, Ze si nékdo dava pivo, vino prileZitostné a néjak
kontrolované pije, tak to je pro mé naprosto normalni, prirozené... vlastné kolem sebe
nemam jediného abstinenta, jo, tak, jako chodim s nima a necitim se néjak vylouceny

z kolektivu, uz jsme se nejak pochopili. “* Respondent 5
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,, Vsichni v mym okoli pijou, jako asi mam minimum abstinentii v mym okoll, jestli vitbec
nejakyho, ale jako ja vétsinou se dokdzu bavit prave i s nima (konzumujicimi) a jako je

mi to celkem jedno, je to jejich vec. ** Respondent 7

Dotazovani vétSinové vykazuji respekt konzumujicim jedinciim a totéZ pozaduji nazpét.
Pro nékteré by netolerance jejich postoje vedla k preruseni stykt a ukonceni pratelstvi. Pouze
nepatrnd ¢ast respondentii povazuje za dilezité, aby jejich nejblizsi pratelé méli podobné

postojek ndvykovym latkam, zaliby ¢i Zivotni cestu.

Vice respondentii sdilelo nazor, ze ¢im je clovék star§i a konzistentnéjSi ve svém
presvédceni, tim se zvySuje pfijeti a snizuje se natlak ke konzumaci. S ¢asem a odolavanim
navrhl prichazi od okoli respekt a obdiv. Kamaradi si zvyknou a abstinence prestava byt
téma. Nejbliz8i pratelé se dokazou za abstinenta postavit a zastat se ho v nepiijemnych
situacich. Také se s komunitou SXE byly spojovany pozitivni zkuSenosti. VSichni tfi

respondenti s touto zkuSenosti popisovali, ze nalezli skupinu, kde zazili ptijeti a pochopeni.

»A pak sem viastné zacal hrat v jedny kapele, ktera byla v takovym tom sveéte, kde to
straight edge bylo prosté, kazdej to chapal. ...Zatimco v jinych kruzich to zas tak bézny
nebylo a neni. ...Asi bych se nepohyboval mezi lidma, ktery by na to méli negativni
reakci. Kdyz by na to mél jako nékdo negativni reakci, tak bych vitbec nepremejslel
nad tim ho kolem sebe viibec mit, protoze proc by jako mél mit negativni reakci na moji

néjakou zivotni volbu, prosté nesmysl. “ Respondent 3

,,Cim sem starsi, tak uz to hodné lidi i obdivuje, respektujou to ...mam i kamarady, kteri
se mé i zastanou, kdyz to do mé nékdo nuti nebo takhle, takze mu reknou, at’ mé necha

na pokoji. * Respondent 4

,, Urcité je pro cloveka diilezité mit kolem sebe lidi s obdobnymi nazory ...urcité se chci

do budoucna vice obklopovat lidmi se stejnym pohledem na svét.‘* Respondent 13

,,Stact mi, kdyz se lidé respektuji, nemusim byt v SXE kolektivu. Nerozlisuji, jestli nékdo
pije/nepije. “ Respondent 12
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ANTITYP:

., Vsichni kamaradi uz kolem mé to vi. ...UZ to i respektujou, ze zacatku to bylo takové,
Ze jako, hej pojd’ se s nama napit, pojd’ se s nama napit... ale ted’ uz to vsSichni

respektujou a tak nejak to chapou, vi a uz se nad tim nepozastavujou. “ Respondent 5

,,Obcas jsem se samoziejmé dostal na party, ale byl jsem tam jako ze mé respektovali,
Jjako Ze, jo to je S., on nepije, on je straight edge, Ze sem tam mél viastné tu dobrou
reputaci, Ze mé brali jako konzistentniho v tom, takZe uz tam na mé prestal bejt takovej

ten natlak toho, ale samoziejmeé vidycky se lidi vsazeli ze srandy. “* Respondent 11

Vétsina dotazovanych vnima podporu a prFijeti ohledné jejich rozhodnuti minimalné od
nekoho v jejich okoli. Respondenti pocituji piijeti od svych nejblizsich jako je rodina,
partner, blizci pratelé. Také €asem se prijeti u okoli zvySuje. Pokud jsou jedinci
konzistentni ve své volbég, jejich okoli si vétSinou na jejich volbu zvykne a zacne ji

respektovat.
,.Jsme zacali s tou pritelkyni spolecne a podporujem se. “ Respondent 1

s VSichni si z toho nejdiiv delali srandu a rikali, Ze to za dva dny nevydrzim nebo tak
a tlacili na meé s tim, Ze déleeej... a pak v néjakou chvili se to tak ndk prijalo a uz vitbec
to jako nebylo nic k poznamendani hodnyho... zvykli si na to... nebyl pak nikdy Zadnej
problém, nikdy mé nikdo pak uz nehrotil. ** Respondent 3

,,Rodina je perfektni, nikdy mi nic nerozmlouvali, vzdy respektovali. ‘* Respondent 12

., To samy jako my blizky kamaradi, ti to taky jako berou v pohodé uz, taky jako jim to
neprijde divny a naopak na mé jako prosté i davaji pozor, na to, aby mé néktery lidi

neotravovali, tak je to taky fajn. “ Respondent 14
ANTITYP:

,, Vrstevnici, které jakoby ja znam, tak to viastné vidycky bylo v pohode. Asi sem byla
vdobrém okoli. ...Jedna spoluzacka to vnimala tak pozitivné, jakozZe to dokonce
obdivuje. Na jednu stranu je to potésujici, ale na druhou stranu zvlastni v tom, Ze to
zni jako néco, za co je treba mit obdiv, ale pritom vilastné pro mé to neni zadna namaha,

tak proste nepiju. ** Respondent 2
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,,Ze zacatku, kdyz mi proste bylo téch 16, 17 tam sem aspon mél ten argument, Ze mi
nent 18... ale kolem toho 18, 19 roku, tam mé do toho to okoli trosku tlacilo... ale ted’
uz asi ten, kdo mé znd, tak uz vi... Ze sem fakt v tom pevny, a Ze to neni tak, jo, tak on
si s nama dal jednou vino, jednou to, ale ja si to nikdy nedam, jako nikdy si to fakt

nedam a uz to tak vsichni respektujou. ** Respondent 5

., Kdyz nékomu reknu, Ze nepiju tak bych rek, ze treba z 90% mozna i vic, tak to ty lidi

docela jako respektuju... uznaj, ze by to treba jako nezvladli. ** Respondent 7

., Vzdycky tam cejtis jako odstup urcitejch lidi vod sebe... mam vesmés fakt dobrou
zkuSenost, ale sou momenty v zivoté, kdy samozrejmé zazijes, ze ses vyclenénd, kdyz

proste, kdo nepije s nama, pije proti nam. ‘ Respondent 11

Néktefi respondenti ustavicné vnimaji urcity odstup druhych a od okoli moc podpory
nepocituji. Tito dotazovani spiSe ¢asem hovofi o toleranci nebo neutralité okoli. Také
zalezi na daném kolektivu. VEtsi pravdépodobnost, ze se setkaji s nepfijetim, predstavuje
Sir§$i neznamé okoli nez blizci pratelé. Zda se, ze 1 pfesto, Ze tito dotazovani vnimaji
pfevazujici negativni ohlasy na jejich volbu, maji ve svém okoli alespoini nékoho, kdo jejich

rozhodnuti ¢asem akceptuje.

,,Podporovanej nejsem viibec, asi z Zadny strany. Jesté sem asi uplné nezaznamenal
nekoho, Ze by rekl, to je super, drzim ti palce v tom. Ale ani to nevyhledavam tu

podporu... Prijimanej ne, tolerovanej asi jo.** Respondent 6

,,Spise ne. Podporovan to vitbec neznam asi nikoho, kdo by to vylozené rikal, Ze je to
treba i dobry napad, Ze by to treba byla i dobra volba. ...Na druhou stranu ve spousté
kolektivech staci Fict mam zdravotni problémy, nemiizu pit a jsou uplné v pohode,
berou to, nic nenuti, nic nevaucuji, treba sami to ani neprehanéji. Je to fakt kolektiv od

kolektivu. ““ Respondent 9
Abstinence v budoucnu

Prevazna vétSina abstinentl ma v umyslu v abstinenci pokracovat nadale beze zmény.
Respondenti nemaji potiebu sviij postoj ménit, nepocit’uji, ze by jim néco chybélo, svou

volbou by stradali ¢i ptichazeli o néjakou zasadni zkuSenost.
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,,Nemam potrebu to meénit, nemam potiebu zacit pit nebo takhle... tézko rict, nikdy

nevis, co se stane, nestane, ale jako nemam v planu zacit jako pit nebo takhle."

Respondent 4

,,Jd doufdam, Ze to bude pokracovat, tak jak to pokracuje, ze se mi to dari... takze snad

budu abstinent uz do konce Zivota. “ Respondent 15

,,Neumim si predstavit situaci, ktera by mé prinutila, abych znovu zacal pit alkohol,

vzdat se alkoholu povazuji za jedno ze svych nejlepSich zivotnich rozhodnuti.

Respondent 12
ANTITYP:

,,Nemam pocit, Zze by mi to schazelo nebo tak néco, necitim se néjak ochuzena nebo

néco. ‘‘ Respondent 2

,,Jako ja nemam diivod to ménit... nestalo se, Ze bych nekdy litoval, ja mam tu moznost,
kdykoliv, kdykoliv miizu vstdt a jit se opit... Rikam, neni k tomu ditvod. ...a ted uz se

kupi i ty duvody proti... takze ja si myslim, Ze takhle to bude uz navzdy.” Respondent 5

Malé ¢ast respondentli by za urcitych okolnosti zvazila prilezitostnou a kontrolovanou
konzumaci alkoholu. Dva respondenti abstinujici z divodu zdravotnich obtizi, by v piipade
jejich vymizeni pfemysleli o ukonceni abstinence od alkoholu. Oba vsak uvadéli, ze jiné
latky je neldkaji a alkohol by uzivali s mirou. Respodenta (10) u setrvani v abstinenci
aktudlné drzi nespokojenost s vétSinovou spolecnosti, kterd nadmérné konzumuje alkohol
a vytlaCuje abstinenty. Respondent (8) uvazuje nad otevienim se ur€itym latkam z divodu

seberozvoje.

4.2 Analyza Il — Hledani centralni kategorie

Ptedchozi analyza poskytla pomérné¢ komplexni vhled do Zivota 15 jedinct se zkuSenosti
abstinence. Cilem analyzy II je nalezeni centralni kategorie, ktera prostupuje vSemi ptibchy.
Zde casteéné vychdzime zpostupu metody zakotvené teorie definované Straussem
a Corbinovou (1999). Také jsme se snazili o zachyceni toho, co se v rozhovorech
respondentli nachédzi tzv. “absent but implicit”, tedy co respondenti nutné expresivné
nevyjadiuji, ale pfesto se to ukazuje byt vjejich sdélované zkuSenosti smérodatné

a podstatné (White, 2000, Carey a kol., 2009). Usilovali jsme tak o urCitou rekonstrukci
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empirické zkuSenosti a interpretaci ziskanych dat s imyslem zachytit motiv, ktery by
propojoval vSechny rozhovory. K tomu, aby mohl byt i tento cil naplnén, jsme opakované
prochézeli rozhovory, vytvareli pojmové mapy, kreslili grafy a hledali souvislosti a vztahy

mezi vypovéd’'mi respondentt, které jsme opakovan¢ konzultovali a reflektovali.

Z rozhovorua s respondenty vystupuje do popiedi linie, kdy abstinence neni ve spole¢nosti
béznym chovanim a neni také zcela bez piedsudkll vétSinovou spolecnosti piijimana.
Vypovédi respondenti tak tvoifi v rdmci spolecnosti ojedinélé ptipady. Toto tvrzeni
podporuje i to, ze jiz pti samotném vybéru vyzkumného souboru se ukazalo, Ze respondenti
nemaji na koho dale odkazovat, jelikoz ve svém okoli Zadného dalSiho abstinenta neznaji.
Pouze ptivrzenci subkultury straight edge ziskali v ramci této skupiny korektivni zkusenost
vSednosti tohoto postoje skrze pfijeti kolektivni identity abstinenta, ale mimo jeji kruhy se
jako jini potykaji s tlakem normativni spolecnosti. Lze fici, Ze respondenti ve spolecnosti
narazi na “alkoholni kulturu® vétSinové spolecnosti. Abstinence je mezi spolecnosti tak
ziidka k vidéni, ze ji Casto nedokdzou pochopit, vzbuzuje vinu dotazii, rozlicnych reakci
1 odstup. Ani to, Ze jedinci alkohol konzumovat nemohou z divodu zdravotnich problémii,
u okoli neptedstavuje legitimni ditvod pro to, aby tak necinili, a i tito respondenti se setkavaji

s natlakem ke konzumaci.

Za centralni linii propojujici vSech 15 zkuSenosti Ize navrhnout, Ze respondenti vykazuji
ur¢itou odolnost vici postojim vétSinové spolecnosti. Nepodléhaji apelim ke konzumaci,
ke které mnohdy vybizi samotnd rodina, vrstevnicka skupina i média. Respondenti vykazuji
v tomto ohledu urcitou pevnost, odhodlanost i asertivitu, kdyz prosazuji sviij mensinovy
nazor. Rovnéz si vytvaieji urCité strategie, které jim umoznuji se v takto nastavené
spolecnosti pohybovat. Jednani abstinujicich v na$i studii se d4 nahliZet jako urcité
vzboufeni se proti konformité spolecnosti, ve které se stal alkohol podminkou pro zabavu,
neodmyslitelnou soucdasti spolecenskych udalosti (tj. oslav, svatki, svateb) i kazdodenniho
zivota. Odmitnuti a netiast na ritudlech vztahujicich se ke konzumaci alkoholu jsou mnohdy
spolecnosti vniméany jako neucta, zpochybnovani hodnot spolecnosti ¢i spojovany
s neochotou se bavit. Otdzkou, ktera tak vyvstava, je, co pomaha resilienci respondentti ve
vztahu ke konformité vétSinové spolecnosti utvaret? Jaké okolnosti maji vliv na jeji posileni

aupevnéni? Zamérem analyzy II bude taktéz prozkoumdni a prezentace témat, které
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ptispivaji k upeviiovani identity abstinenta a motivaci v tomto rozhodnuti nadéle setrvat,

prestoze okoli tuto volbu mnohdy nepodporuje.
Co pomaha upeviiovat resilienci abstinentii?
Prirozenost, internalizace volby abstinence

Vypada to, Ze pokud je abstinence ptirozenou soucasti vyvoje jedince, tak v ni takovy ¢lovek
bezprostfedné pokracuje nadale. Tato okolnost nejvice vystupuje u respondenta, ktery jako
jediny z vyzkumného souboru pochazi z rodinného prostiedi, ve kterém mu rodina
prostiednictvim zastdvanych hodnot a vychovy pifedavala, ze alkohol neni vylu¢nou
podminkou zabavy, budovala u né¢j pozitivni vztah k abstinenci a zivotu bez drog. Tento
respondent nikdy nepocitoval touhu ndvykové latky uzivat. Podporu i utvrzeni o abstinenci
naSel v primarni rodin€. Dale je mozné najit onu pfirozenost ve vypovedich i dalSich
celozivotnich abstinentii, ktefi nikdy nenalezli pfesvédcivé diivody, pro¢ navykové latky
uzivat. Ve svém okoli spiSe pozorovali, Ze neni o co stat a k navykovym latkdm zaujali
negativni postoj. At uz ptijali rozhodnuti abstinence na zéklad¢ jakychkoliv diivodi, Casem
se pro né stava vysoce cenénou osobni hodnotou, pfirozenosti a zvykem. Pfedstavuje pro né
bézny zplisob zivota a téZzce se jim hledaji odpovédi na otazky, co jim abstinence pfinasi,
nebo naopak bere. DalsSim podplrnym faktorem pfispivajicim k vytvoieni “béznosti‘
abstinence se ukdzala byt zkuSenost s komunitou straight edge. Setkani se subkulturou SXE
bylo pro respondenty s touto zkuSenosti divodem k abstinenci, jejim potvrzenim a nasledné
utvrzujicim faktorem v ni setrvat. SXE komunita reprezentuje “idedlni svét”, kde abstinenci
kazdy chape. Je potvrzenim, ze existuji i jini lidé, kteti abstinuji, Ziji bez drog plnohodnotné

a bez pocitu odcizeni.

Ve vSech nastinénych piipadech se zda byt diilezita hloubka internalizace tohoto rozhodnuti.
Jedinci, ktefi si dostatecné€ zvnitini volbu abstinence, ji zistavaji vérni, bez ohledu na to, co
si mysli ostatni. Zda se, Ze pokracovani v abstinenci na zéklad¢ ptfedavanych hodnot nebo
jejiho zvnitinéni se stava rovnéz protektivnim faktorem proti vytvoieni si tzv. ritudlni slozky
zavislosti. Jedinec nasledné¢ neinklinuje k uzivani, nespojuje legalni nebo nelegélni
navykové latky se spoleCenskymi nebo osobnimi ritudly, jelikoz se naudil zit bez nich

(Hampl, 2001).
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Pozitivni strach

Dalsi motiv, ktery vyrazné zaznival ve vypravénich nasich respondenti, je strach, ktery Ize
v tomto piipad¢ vnimat jako pozitivni, protektivni a vedouci k neuzivani navykovych latek.
Ke zdrzeni se uzivani navykovych latek vede pfedevsim silnd obava z ovlivnéni mysleni
a chovani jedince, dale pak také obavy o zdravi a vnimani dalSich rizik, které z uzivani
vyvstavaji. Pfimad zkuSenost se zneuzivanim alkoholu rodinnymi pfisluSniky nebo
pozorovani intoxikovanych spoluzdki, vrstevnikii a pfatel vede k vytvofeni si urCitych
odstraSujicich ptikladii, které potvrzuji pozitivni volbu abstinence. Zprostfedkované nebo
vlastni zazitky se zménénym stavem védomi jsou respondenty spojovany s negativnim
dopadem na mentalni funkce a vyvolavaji obavy, Ze to “nebudu ja*, nebudu mit své chovani
pln€ pod kontrolou, budu jednat iraciondlné nebo tak, jak bych nechtél. Zpétné si pak budu
své jednani vycitat nebo si ho nebudu viibec pamatovat. Nad pozitivnimi aspekty uzivani
navykovych latek, které jsou mnohymi jejich uzivateli vyzdvihovany (tj. vétsi zébava,
uvolnéni, ztrata zabran, usnadnéni spolecenské interakce, rozplynuti problémi), pfevazuje
unaSich respondentli strach ze ztraty sebekontroly, ktery funguje jako pozitivni motiv
udrzujici stfizlivost.
Kreativita, estetika

Alkohol neni respondenty spojovan se zabavou, tak jako tomu byva u vétSinové spolecnosti,
ale je povazovan za urcitou ,,socialni berlicku®, ,,lacinej vysvobozovéak od probléml”, ztratu
¢asu €1 neschopnost naplnit svlij Zivot dostatecnym smyslem. Pro byvalé uzivatele byla
vyzva zkusit to bez oné berlicky, celozivotni abstinenti ji jako berlicku nepotiebovali nikdy.
Konzumace alkoholu a z ni vyplyvajici bezprostiedni nasledky (tj. kocina, stud, vycitky)
jsou respondenty povazovany za piekazky pifi vénovani se aktivitdm, které jsou jimi
samotnymi povazovany za smysluplné, kreativni, nebo které mohou brat “vazné“.
Respondenti se vénuji ve svém volném case mnoha riznym aktivitam, travi svlij ¢as aktivné,
kreativné a vyzdvihuji volnocasové aktivity, které se s konzumaci alkoholu neslucuji.
Nekteti vykazuji vysoké aspirace v oblasti studia a prace. Pro nékteré se motivaci pro

neuzivani alkoholu stala orientace sport.

Prostiednictvim budovani si hodnotovych systémul, ve kterych konzumace alkoholu

a uzivani jinych navykovych latek nemé misto, pfijimanim jinych dilezitych roli, identit
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a ambic v mnoha riiznych oblastech, se taktéz utvari a potvrzuje svétonazor, ve kterém volba
nepit je naprosto v poradku. Respondenti prosazovanim téchto nazort projevuji urcity smysl
pro tad, povinnost, esteti¢no a pfispivaji k vytvareni smysluplnéjsiho celospolecenského

prostiedi s pozitivnimi vzory.
Potieba ne/prijeti svétonazoru

Z rozhovorti s respondenty se ukazuje dtilezitost tolerance abstinence jejich okolim.
Dotazovani z mnoha jinych roli pfijali i identitu abstinenta, kterd se stala soucasti jejich
zivotll a vuc¢i okoli vykazuji pfani, aby i tato jejich ¢ast byla ostatnimi respektovana.
Respondenti ve svém okoli ¢asto nemaji nikoho dal$iho, kdo by abstinoval s nimi, jsou
zvykli, ze jejich okoli pije a v urCité mife to povazuji za zcela normalni a “pfirozené*
chovani. VétSina respondentl také neni vylucné protialkoholniho ndzoru navzdory tomu, ze
jim okoli respekt v takové mife nazpét neprokazuje. Zda se, Ze respondenti mohou udrzovat
identitu abstinenta mezi pijicimi a nepotiebuji mit vedle sebe fadu dalSich abstinentt, staci
jim, kdyz okoli jejich volbu chape a nenuti je ke konzumaci. Dilezita se jevi byt rodina,
partnefi a pratelé, ktefi ackoliv nezastavaji stejny postoj, volbu Zivotniho stylu respondenta
pfijimaji a respektuji. Respondenti se obklopuji loajalnimi prateli, kteti jejich volbu chapou,
zohlediuji a jsou ochotni se jich v nepiijemnych spolecenskych a natlakovych situacich
zastat. Také Casem se postupné krystalizuje a méni okoli a zGstavaji v ném ti, kteti jejich
volbu akceptuji nebo maji obdobny nazor a “Zivotni cestu®. Potieba pfijeti a respektu volby

abstinence tak predstavuje dal$i motiv udrzujici abstinenci.

Z opacného pohledu muize abstinence predstavovat projev “rebelantstvi®. Fazi akceptace
nejbliz§imi predchazi vétSinove prekvapeni a zpochybiiovani tohoto rozhodnuti s cilem
prolomit abstinenci respondenta. Abstinenti musi nejdiive néjaky ¢as odolavat a prokazat
svému okoli konzistenci a stalost ve svém nazoru. U nékterych dotazovanych permanentné
pretrvava pocit distancu druhych, jinym abstinence pfinasi pozitivni exkluzivitu v ramci
kolektivu. Lze tak fici, Ze i nepfijeti okolim vede ke schopnosti ustat si svlj “pro-

abstinen¢ni‘ ndzor a v ptibézich respondentii utvaii urcitou oporu pro setrvani v ni.
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Piani normality abstinence

Potieba piijeti abstinence se jevi byt vyznamnd nejen na intrapsychické Grovni, kdy je
abstinence akceptovana nejbliz§im okolim, ale i1 na Grovni interpersondlni, na které je ptani
pfijeti normality abstinence vztahovéano k celé spole¢nosti. Akceptace abstinujiciho zptisobu
zivota na celospoleCenské urovni by pro respondenty mohla znamenat nastoleni
piijatelngjSich podminek, které by usnadiovaly udrzovani abstinence v budoucnu.
Respondenti vétSinove nesouhlasi se spoleCenskym nastavenim, ve kterém je alkohol vysoce
tolerovan 1 ve srovnani s ostatnimi navykovymi latkami. Neztotoziiuji se s jeho
vSudypfitomnosti a zakotvenosti v kazdodennim Zivot¢ i s tim, Ze je pokladan za hlavni cestu
ke spoleCenskému zivotu. Abstinenti svymi postoji narusuji zavedené spolecenské
normativy a sami na sobé pocituji vyClenéni a socidlni tlak ke konzumaci. VSichni
dotazovani se dostdvaji do situaci, ve kterych si musi svilj postoj obhdjit a vytvaieji si
strategie komunikace a dalsi taktiky, pomoci kterych odolavaji nabidkam ke konzumaci.
Tlak ke konzumaci je spiSe utvrzuje v jejich postoji a nesouhlas s celospoleCenskym
nastavenim ohledn¢ alkoholu se stava pro nékteré jednim z prvkda, které abstinenci aktualné
udrzuji. Abstinenti se snazi pfispivat ke zméné spolecenského pohledu prostfednictvim
vlastniho pfikladu a poukazuji na to, ze abstinence neznamend neuctu, nenormalnost
a neschopnost bavit se, ale svobodnou osobni volbu. Snazi se naruSovat zavedené predsudky
vuci nepijicim a piibliZovat jejich postoje ostatnim. VéEtSina respondentll tak sdili své
presvédceni oteviene a seznamuje okoli s pravymi motivy, které jsou divodem jejich zdrzeni
se alkoholu. N¢kteti zamérné vyvoléavaji diskuse s cilem “normalizovat® abstinenci a skrze
vlastni ptiklad se snazi ostatni motivovat k zamysleni se nad vlastni konzumaci. Pokud okoli
neni naklonéno diskusi, vyuzivaji respondenti jinych ucinnych strategii, které¢ si ¢asem

vybudovali za G¢elem snizovani socialniho natlaku.

4.2.1 Upevnéni identity abstinenta nebo zrod resilience?

Skrze ptibéhy 15 respondentti jsme souhrnné objevili 5 zastiesujicich oblasti (tj. pfirozenost
nebo internalizace volby abstinence, pozitivni strach, kreativita, potfeba ne/piijeti
sveétonazoru a prani normality abstinence), které ptispivaji u nasich respondentti k budovani
urcité resilientnosti v ptipadech, kdy celi neptiznivym vlivim spolec¢nosti, ktera mnohdy

podryva jejich rozhodnuti a oni i pfesto naddle setrvavaji v abstinenci. Resilience

76



predstavuje multifaktorovy koncept, na ktery odborna vetejnost nahlizi z riznych whlu.
Resilienci Ize chépat jako individualni charakteristiku jedince, souhrn rozli¢nych vlastnosti
nebo faktort, vysledek adaptace i interakéni a dynamicky proces, ktery jedinci umoziuje
adaptovat se navzdory riziku a negativnim okolnostem zdravym a pozitivnim zpiisobem
(Novotny, 2014, Arrington, Wilson, 2000). Koncept resilience zahrnuje participaci
individualnich, vztahovych, spolecenskych i kulturnich faktort. Nizka frekvence uzivani
alkoholu a drog, (idedln¢) abstinence se v literatufe objevuje jako jeden z individualnich
faktori resilience (International Resilience Project: Project report, 2006). Lze tak
polemizovat o tom, Ze namisto ,,zkoumani abstinence™ se podafilo objevit spise ,,oblasti

resilience* a dojit tak k redefinovani ,,ptib&éhti o nepiti* na piibéhy o odolnosti.
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S5 Diskuse a predstaveni vysledki

5.1 Sumarizace vystupi

Prostiednictvim vyzkumnych otazek, které byly kladeny do stiedu nasSeho zdjmu, shrneme
na tomto misté vysledky analyzy I a II. Strukturovany popis ziskanych dat také umoziiuje
vytvofeni urcitého obrazu zivota v abstinenci, ktery se pokusime komparovat s poznatky

odbornych studii, které byly prezentovany v teoretické ¢asti.

Obrazek 3: Obraz zivota v abstinenci

"Doma se pilo

“Abstinence
v budoucnu™

“Jeden panak té
nezabije”

“Pofad nékomu
néco vysvétluju™

“QObraz Zivota

v abstinenci”™

“Alkohol? Tak to
nemam zapotiebi”

“Muzu délat
spousty jinejch véci”

“Nevidél jsem
v tom smysl”

Zdroj: Autor

Jaké motivy vedou k pFijeti identity abstinenta?

Zda se, ze vyznamny vliv k pfijeti abstinence pfedstavuji negativni motivy. NejcastéjSimi
divody se ukazaly byt osobni nebo zprostiedkované negativni zkuSenosti s uzivanim
navykovym latek, predevsim alkoholu. Dotazovani sami na sobé nebo v okoli pozorovali
mnoho negativnich dopadi, které ma alkohol na mysleni a chovani. Alkohol utlumuje
kognitivni funkce a mize vést k chovani, které jedinec nemé plné pod kontrolou a pozdéji
by ho mohl litovat. Respondenti se chtéji nejenom vyhnout staviim intoxikace, ale i jejim
bezprostiednim dopadiim, které pro n¢ predstavuji kocoviny, stud a vycitky svédomi. Je pro

n¢ zéasadni zachovany racionalni tsudek a ztrata sebekontroly v nich vyvolava strach.
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Alkohol respondentiim ¢asto nechutna nebo na n¢j chut’ vitbec nikdy nepocitovali, coz jsou
dalsi vyznamné divody pro jeho neuzivani. Z dlouhodobého hlediska jsou vnimany

zdravotni benefity, jelikoz alkohol mé negativni dopad na organismus.

Obrazek 4: Negativni motivy vedouci k pfijeti abstinence

Alkohol nechutna

Osobni negativni
zkuienosti

Kratkodobé hledisko

*

anmn.

' ; - . Negativni dopady
' Negativni motivy ' .
’ na organismus

- -
" hmm==" E Y

Dlouhodobé
hledisko

Odstrasujici piiklady

Zdroj: Autor

Z pozitivnich divodu, které respondenty vedou k abstinenci, jsou vyzdvihovany nejvice
ohledy na zdravi, zdravy Zivotni styl nebo dilezitost sportu. Respondenti postradaji
v konzumaci alkoholu mnohdy smysl, nikdy nenalezli divody, pro¢ jej konzumovat
a celkové vykazuji nizkou motivaci k jeho uzivani. Pro celozivotni abstinenty pak abstinence
pfedstavuje pfirozené navazani na predchozi vyvojova stadia. Na alkohol respondenti
nahlizeji jako na ztratu ¢asu a prekdzku pro délani toho, co povazuji za smysluplné. Rovnéz
nepotiebuji alkohol k zdbaveé a umi se bavit bez n¢j. Nesouhlas se spole¢enskym nastavenim,
ve kterém pievazuje vysoka tolerance ke konzumaci navykovych latek, predstavuje dalsi
motiv, ktery se stdva popudem k abstinenci. Respondenti se stdvaji pozitivnim vzorem
a ukazuji spolecnosti, ze 1 nepiti je bézna volba. Financni benefity jsou jen bonusem

nespoctu vyhod, které v abstinenci nasi respondenti spatfuji.
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Obrazek 5: Pozitivni vlivy vedouci k pfijeti abstinence
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utvrzovani a ptfidavaji se nové. Celkové lze fici, Ze naSi respondenti za divody své
abstinence povazuji motivy, které jsou srovnatelné s jinymi zahrani¢nimi zdroji (Herman-
Kinney, Kinney 2013, Piacentini, Banister, 2009, Conroy, de Visser, 2014). V zahrani¢nich
studiich se Castéji objevovaly pouze pozitivni vzory, vétSinou z rodinného prostiedi, které
jedince formovaly smérem k abstinenci (Herman-Kinney, Kinney 2013). V nasi studii pouze
jediny respondent pochazi z rodiny, ktera ho k abstinenci vedla prosttednictvim vlastniho
piikladu. Za pozitivni vzor fungovala v naSi studii komunita SXE, ktera pfinesla
respondentlim, ktefi se s ni setkali, povédomi o tom, Ze existuji i jini abstinenti, ktefi ziji svij
zivot plnohodnotné bez drog. Déle byly v jinych studiich ¢astéji zminovany jako divod
ptijeti abstinence nabozenské, politické a kulturni motivy (Piacentiny, Banister, 2009,
Rinker, Neighbors, 2013). Zadny z nagich respondentii neuved! jako diivod své abstinence
viru nebo jiné kulturné-sankéni divody. Vysvétleni nepifitomnosti téchto motivii miize
souviset s tim, Ze v Ceské republice je vysoké procento lidi, ktefi se k zadné vife nehlési
a zavedené kulturni normy se zdaji byt velmi tolerantni ke konzumaci nejen alkoholu
(Novotny, 2012, Mravcik a kol., 2020). Respondenti v zahrani¢nich studiich také Castéji
pfijimaji alternativni identity zalozené na studijnich a pracovnich ambicich, které se
neslucuji s konzumaci alkoholu a vedou k neuzivani navykovych latek (Piacentini, Banister,
2009, Rosenberg a kol., 2008, Bartram a kol., 2017). V nasi studii nékteti respondenti ptijali

identitu sportovce, ktera byla divodem omezeni alkoholu. U jinych se v prubéhu rozhovoru
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ukézala dilezitost studijnich a pracovnich vysledkl, ale nezminovali je jako davod

k abstinenci.
Co pro daného jedince abstinence konkrétné znamena?

Definovani abstinence jako absolutniho ziikani se vSech ndvykovych latek neni odpovidajici
vzhledem k vypovédim nasich respondentti, ackoliv vétSina toto vymezeni spliiuje. Mezi
naSimi respondenty je mozné nalézt Sir§i Skdlu chovani, které lze zahrnout pod fenomén
abstinence. Ztotoziiujeme se tak s ndzorem Piacentiniové a Banisterové (2009), pro které
abstinence predstavuje celé kontinuum jednani, které se vyrazné odliSuje od vzorcl uzivani

navykovych latek vétsinové spolecnosti.

Abstinence pro naSe respondenty znamena vyhnuti se jakékoliv zavislosti, zménam stavu
védomi, nepodléhéani socidlnimu tlaku i naprostou sebekontrolu. Pro respondenty, jez uzivaji
nékteré navykové latky ptilezitostné, je urcujicim kritériem abstinence mnozstvi a frekvence
jejich uzivani. Pokud clovék konzumuje vyjimecné, napi. pii urcitych vyznamnych
prilezitostech a kontrolovan¢, to znamena v malém mnozstvi a neztraci nad uzivanim
kontrolu, je pro né abstinentem. Zajimavy postoj k abstinenci maji respondenti, které jsme
nazvali nedobrovolnymi. Ti abstinenci vnimaji jako negativni rozhodnuti, které ptijali kvuli
zdravotnim obtizim, kdyby obtize vymizely, abstinence od alkoholu by se vzdali. Aktualné
na prvni misto vSak stavi své zdravi. Nékteti dotazovani méli vyhrady proti nazyvani se
abstinentem. Nepiti alkoholu povazuji jako jiné potraviny a jde tedy spiSe o jejich chut’. Jim
alkohol nechutnd, tak jej nahradili né¢im jinym, pro co se nemusi vymyslet nazev

(tj. abstinence).

Mezi vypovéd'mi respondentl se objevila variabilita v tom, co pro n€ abstinence predstavuje.
Ptevlada postoj, kdy je abstinence povazovéna za zcela individualni rozhodnuti. Nejcastéji
o ni uvazuji jako o né€em, co se rozhodnou délat sami pro sebe a nezélezi jim na tom, zda
jejich okoli navykové latky konzumuje ¢i nikoliv. VétSina dotazovanych ma konzumujici
pratele, rodiny i $irsi okoli, jejich konzumace jim nevadi, respektuji ji a v urCité mife jim
piijde naprosto pfirozend. Neztotoznuji se s ni az v ptipad¢, kdy za¢ind mit nasledky pro né
samotné. Jedna se o hodné opilé okoli nebo natlak ke konzumaci. Obdobné vysledky ptinesla

studie Herringové a kol. (2014), ve které vétSina mladych lidi jejich vyzkumného souboru
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nevnimala konzumaci alkoholu jako néco Spatného, piti alkoholu povazovali za osobni volbu

a prevladal nazor, Ze piti alkoholu je v potadku, pokud jedinci znaji své limity.

Zaroven je mozné vnimat u naSich respondentii ur¢itou ambivalenci. Respondenti akceptuji
konzumujici spolecnost, nepotiebuji, aby okoli o jejich abstinenci védélo, ani nevyzaduji,
aby mélo obdobné nazory. Soucasné¢ z rozhovort s respondenty vyplyva, Ze jsou na svou
abstinenci hrdi, s okolim o ni ¢asto diskutuji a jednim z udrzujicich motivia setrvani v ni se
jevinesouhlas se spolecenskym nastavenim. Tento zdanlivy rozpor osvétlil jeden respondent
tim, ze na individudlni Grovni je to kazdého véc, vSeobecné vSak predstavuje alkohol
celospolecensky problém. Abstinenti jsou mnohdy marginalizovani, a nejen on by pozadoval

zménu spolecenského pohledu, ve kterém by byla abstinence vice pifijimana a respektovana.
Jaké jsou reakce na rozhodnuti abstinovat od primarni rodiny?

V teoretické ¢asti prace bylo nastinéno, jaky vyznam ma rodina v oblasti primérni prevence
a pii budovani pozitivnich hodnot (Kalina, 2003, Cablova, Miovsky, 2013). V zahrani¢nich
studiich byl rovnéz opakované potvrzen vliv rodiny na zacatek uzivani navykovych latek
1jejich pozd&jsi miru uzivani (Bergh a kol., 2011, Ryan a kol., 2010, Livingston a kol.,
2010). Rodina predstavuje dilezity vzor a miize respondenta ovlivnit v pozitivnim
inegativnim smyslu. V nasi studii jsme zaznamenali, ze nadmérné uzivani alkoholu
rodinnymi pfislusniky zafungovalo jako odstraSujici ptiklad a pfispélo ke vzniku
averzivniho postoje k ndvykovym latkdm. Pozitivni vzor rodi¢l u jediného respondenta se
zkuSenosti abstinence v rodin¢€ vedl k tomu, ze respondent nésledn¢ zastaval stejné hodnoty.
Z takto malého souboru nelze vSak vyvozovat zavaznéjsi zdvéry a my jsme se zaméfili
piedevsim na reakce rodiny na respondentovo rozhodnuti abstinovat. Abstinence vede k fadé
nechdpavych reakei, se kterymi méa zkuSenost celd tada respondenti. Rodina byva
ptekvapend, abstinenci nechdpe, povazuje ji za néco divného. Respondent neni ani
v primarnim prostiedi uSetfen mnoha poznamkam, komentaitim a nabidkam ke konzumaci
alkoholu. Jako problémové situace se jevi predevSim rodinné oslavy a svatky, kde se
konzumace alkoholu ocekava minimalné¢ ve formé piipitku. Jeho odmitnuti vede ke
konfliktnim situacim, kdy je respondent vniman jako narusitel zavedenych ritudld a jeho
chovéni je povazovano za neuctu. Negativni reakce rodiny jsou odrazem spole¢nosti, ve

které abstinence zatim nema dostate¢né misto. Z vypovédi nasich respondentt vyplyva, ze
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rodina nemusi nutn¢ abstinovat a jit jedinci vlastnim ptikladem, ale staci, kdyz bude jeho
rozhodnuti respektovat a nebude se opakované pokouset jeho postoj zménit nebo narusit.
Pozitivni a pfijimajici zpétna vazba rodiny na respondentovo rozhodnuti vyhybat se alkoholu

se pak miiZe stat jednim z podplrnych prvki a potvrzenim, Ze abstinence neni nic zvlastniho.
Jakym vyzvam Celi abstinenti v ramci vrstevnické skupiny?

Respondenti se nachazeji v prosttedi vrstevnik, ktefi vétSinoveé alkohol ¢i jiné ndvykové
latky béZné uZivaji a spojuji je s riznymi spolecenskymi piileZitostmi. Jednani abstinenti je
mezi vrstevniky casto nepochopitelné a povazovano za netypické. Respondenti se tak
v ramci vrstevnického kolektivu ocitaji ve svém postoji sami, ¢eli socialnimu tlaku a musi
si svlj postoj mezi ostatnimi obhajit a ustat. OdliSny postoj k uzivani alkoholu vede
u ostatnich k vIné reakci, z nichz dle respondentii ptedev§im zpocatku prevladaji ty
negativni. Kazdy se ve svém okoli setkal s riznymi komentari, pozndmkami a stereotypy,
kdy byvaji respondenti osocovani z kazeni zabavy. Respondenti ¢eli nepochopeni
a bagatelizaci jejich nazori. U jedinct, ktefi pivodné konzumovali alkohol a ucastnili se
vétSinového chovani, jsou nasledné reakce vrstevnikl jesté odmitavéjsi a byvaji hojné

zpochybniovany.

Respondenti se setkdvaji s intenzivnéj$§im natlakem a nepfijetim na pocatku svého
rozhodnuti a také v mladsim véku. Potvrdily se tak vysledky jinych zahrani¢nich studii, kdy
se prijeti od okoli zvySuje s pfibyvajicim vékem (Fehm a kol., 2005, Steinberg, Monahan,
2007). Nasi respondenti vypovidali, ze ¢im jsou starsi, ¢im déle odolavaji a ve svém postoji
jsou konzistentni a neustupni, tim se tlak jejich bezprostfedniho okoli snizuje a u skupiny
nejblizsich pratel vede po urcitém Case k piijeti a zvyknuti si. I od SirSiho okoli Cas od ¢asu
ptichazi respekt a obdiv. Studie Rinkerové a Neighborse (2013) pfinesla zavéry, zZe je
u abstinentll nepravdépodobné piechodnoceni postojii v disledku socidlniho tlaku okoli.
I respondenti v nasi studii se zdaji byt dostatecn¢ odolni vii¢i navrhiim a tlaku svych
vrstevnikd. Natlak okoli unékterych z nich dokonce vede k utvrzeni jejich postoje
v abstinenci. Né¢komu také poskytuje exkluzivitu a odlisSnost v ramci kolektivu, kterd mu

vyhovuje.

Abstinence zvysuje riziko vylou€eni z vrstevnické skupiny (Conroy, de Visser, 2013,

Piacentini, Banister, 2006). VétSina nasich dotazovanych se i pfes tuto hrozbu nevyhyba
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mainstreamovému typu zabavy, bavi se se svymi vrstevniky a ob¢asny natlak ke konzumaci
jim nezamezuje v ucasti takovych akci. VétSina respondenti také sdili sviij postoj ohledné
konzumace alkoholu se svym okolim oteviené. Na své rozhodnuti jsou hrdi a neni to néco,
co by se snazili mezi vrstevniky skryt. Pokud by mél né€kdo s jejich postojem zasadni
problém, respondent by styky s takovym jedincem spiSe ukoncil. Nékteti citi mezi pijicimi
urcitou zodpovédnost a jsou ochotni se postarat o své opilé pratele, ptipadné ochotné
pfijimaji roli fidice. Pfijimani roli, kde je stfizlivost vyhodou, umoziuje abstinentim
pravoplatné se zapojit do spole¢nosti konzumentt (Seaman, Ikegwuonu, 2010, Piacentini,
Banister, 2009). Pokud jedinec neni ochoten ucastnit se spoleCenskych situaci s vrstevniky
se zaclefiuje v jinych skupindch. V pfipadé¢ naSich respondenti se jednd naptiklad

o sportovni komunity nebo komunitu SXE.
Jakymi zptisoby odolavaji abstinenti tlaku okoli ke konzumaci?

VSsichni respondenti se nékdy setkali s néjakou formou natlaku ke konzumaci alkoholu.
ZkuSenosti dotazovanych s podnécovanim ke konzumaci se daji rozd¢lit na tfi hlavni formy

— verbalni, fyzickou a emocni.

Tabulka 6: Formy natlaku
Verbalni natlak Opakované navrhy, nabidky, pfemlouvani.
Fyzicky natlak  Nalévani, koupé alkoholu, sazky, uplatky, podstrkovani alkoholickych
napoji.
Emocni natlak  Odmitnuti alkoholu povazuje okoli za neuctu, povySovani, vede

k nastvani okoli a stavéni do role, Ze respondent déld néco Spatné

a ostatni mu nejsou dost dobfi.

Zdroj: Autor

ZkuSenosti s natlakovymi situacemi respondenty vedou k vytvafeni si urcitych taktik,
kterymi lze docilit snizeni socialniho tlaku. Nejcastéji se objevujici a nejucinnéjsi strategie

respondentll pfedkladdme v nésledujici tabulce.
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Tabulka 7: Strategie odolavani tlaku okoli ke konzumaci

Konzistence a kontinuita

odmitani

Preventivni sdélovani postoje

k navykovym latkam

Podavani faleSnych informaci

Aktivni obrana pokladanim

otazek nazpét
Ignorovani a opusSténi situace

Vyhybani se mistim
spojovanych s konzumaci

alkoholu

Zdroj: Autor

Jasn¢ a zietelné vyjadieni odmitavého postoje ke
konzumaci névykovych latek. Nelstupné, pevné

a konzistentni odmitani.

Postoje k navykovym latkdm jsou komunikovany pied
spoleCenskou pfrilezitosti nebo jesté predtim, nez se

nekdo zeptd, aby s tim okoli pocitalo doptedu.

Uvadéni zavadéjicich a mylnych informaci o diivodech
nepiti, Casto se tykajici zdravotniho stavu, napt. alergie

na alkohol.

Pokladani protiotazek, napf. ,,Ceho tim docilig?

,,K ¢emu mu ti to je?* ,,Pro¢ konzumujes alkohol?*.
Ignorovani a opusténi nepfijemné vnimané situace.

Aktivni vyhybani se kontextiim, kde se konzumuje
alkohol. Navstéva jinych mist za ucelem zabavy, kde
neni sttedem zdjmu konzumace alkoholu ¢i uzivani

jinych navykovych latek.

Napftic¢ studiemi, které mapuji strategie zvladani socialnich situaci abstinujicimi, se ¢asto

objevuje strategie, kterd se mezi nasimi respondenty neobjevila ani jednou a tou je zdmérné

skryvani identity abstinenta. V téchto studiich ¢ast dotazovanych piedstird, Ze konzumuje

alkoholické napoje, ptipadn€ se snazi maskovat svou sttizlivost obdobnym chovanim, které

vidi u okoli a opilost predstira (Bartram a kol., 2017, Romo, 2012, Conroy, de Visser, 2014,

Herman-Kinney, Kinney, 2013). Respondenti naseho vyzkumu se svoji abstinenci nechlubi,

ale v urcitych situacich, ve kterych vnimaji, ze je vhodné sviij postoj k ndvykovym latkam

osvétlit, jej oteviené sdili. Nekteti zamérné vyvolavaji diskuse se snahou ovlivnit konzumaci

druhych a pfivést je na myslenku zamysleni se nad vlastni konzumaci. Az v ptipad¢, pokud

jejich okoli neni naklonéné diskusi, uchyluje se k jinym strategiim, jako je nevysvétleni

pravych motivi, opusténi situace, kladeni otazek nazpét atp.
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Vede abstinence k vyhybani se spolecenskym prileZitostem, pii kterych dochazi

ke konzumaci alkoholu a uzivani jinych navykovych latek?

Mezi respondenty lze nalézt t¥i typy prevladajicich nazorti. Cast respondentil se situacim,
kde je zvySend pravdépodobnost uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, vyhyba.
Zamérem téchto respondentli je vyvarovat se tlaku ke konzumaci a zaroven uvadéli, ze
divodem nenavstiveni téchto mist je, ze nepovazuji alkohol za zabavu, nerozumi situacim
alidem ve zménéném stavu védomi. DalSi ¢ast respondentli takovd mista zdmérné
nevyhledava, ale navstévuje je za urcitych okolnosti. Respondenti povazuji domaci vecirky,
bary a diskotéky za prostiedi, které piimo vybizi k opiti se, abstinentlim vSak nenabizi jiny
program, ktery by alkohol nezahrnoval. Akce, kde je primarnim cilem opiti, tak odrazuji
respondenty od jejich navstévy. Naopak piedpokladem pro néavstévu prostiedi, kde se
konzumuje alkohol, pfedstavuje znamy kolektiv. Pokud podnik navstivi pratelé, nemaji
problém setrvat v takovém prostfedi ani abstinujici. Néktefi respondenti navstévuji
spoleCenské prilezitosti, pii kterych dochazi ke konzumaci alkoholu auzivani jinych
navykovych latek, bézné. Mezi konzumenty maji vétSinu pratel a jsou schopni se bavit
1 v téchto prostiedich. VétSinou jde o jedince, kteti jsou znacné socialné zdatni a neciti zadné
socialni zabrany ani bez alkoholu. Zabavu mezi konzumujicimi si dokdzou uzit
1 introvertnéji ladéni jedinci, ktefi vypovidali, ze zastavaji spiSe role pozorovatela a akei si
v klidu uZivaji. Lze se tak pfiklonit k zjisténim Conroye a de Vissera (2014), kdy abstinujici
veétsSinove stoji o bézny spolecensky zivot. Bylo by vSak zahodné poskytovat a vytvaret vice

ptilezitosti, kde bude mozné a ptirozené se bavit i bez alkoholu.
Jaké jsou zajmy a volnocasové aktivity abstinenta?

Hodnotna naplii volného Casu se zd4 byt pro nase respondenty velmi dulezita. V teoretické
¢asti byly vyzdvihnuty smysluplné a tvofivé z4jmy jako jedny z protektivnich faktord pred
uzivanim navykovych latek (Kohutova, Almasiova, 2018), v nasi studii funguji volnocasové
aktivity taktéz jako udrzujici faktory jejich neuzivani. Ve vypovédich respondentii se
ukazalo, ze konzumaci alkoholu povazuji za ztratu ¢asu a vnimaji ji jako prekazku ve
vénovani se jinym smysluplnéjsim aktivitdm. Volno€asové aktivity zaujimaji v hodnotovych
zebticcich respondentl vysoké misto. Nejcastéji se respondenti vénuji sportovnim aktivitam,

kde by konzumace alkoholu mohla byt dokonce na Skodu. Dle respondentti alkohol nici
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regeneraci a snizuje vykonnost. Dalsi oblasti, které se dotazovani hojné vénuji, jsou
umélecké zajmy. Respondenti jsou nejen konzumenty umeéni, ale i jejimi producenty — pisi
povidky, kresli, hraji na hudebni néstroje. Vénovani se z4jmim a konickiim, kde alkohol
neni sttedem zajmu, a dokonce by jeho uzivani vykonavani nékterych ¢innosti znemozioval,

se ukazalo i ve studii Herringové a kol. (2014), kteti mapovali zivoty mladych abstinent.

Pro respondenty je také diilezity socidlni Zivot a setkavani se s ptateli. Ackoliv vétSing
respondentli nevadi navstévovat akce, kde se alkohol konzumuje, snazi se své ptatele vybizet
1 k aktivitdm, s nimiz se konzumace alkoholu neslucuje nebo alespoii nestoji ve stiedu jejich
zajmu. Za ucCelem zébavy a setkani se s druhymi respondenti ¢asto voli kavarny, ¢ajovny,
divadla, kina, umeélecké akce, hudebni koncerty, restaurace a dal$i. Strategie navrhovani
spole€enskych aktivit neslucujicich se s konzumaci alkoholu se objevily i v jinych studiich
(Herring a kol., 2014, Batram, a kol., 2017). Ve studii Bartramové¢ a kol. (2017) se ukazala

jako funkéni v ptipadé, pokud mél jedinec v ramci dané skupiny dostate¢ny status.
Co abstinentiim pomaha v jejich rozhodnuti setrvat?

Abstinence pifedstavuje pro respondenty naseho vyzkumu osobni volbu, kterd se stava
soucasti jejich zivotii. Navzdory tlaku spole¢nosti i tomu, ze ve svém okoli ¢asto nemaji
nikoho dal$iho, kdo by abstinoval s nimi, ve svém rozhodnuti setrvavaji a jsou dostatecné
respektujici k okoli konzumujicimu alkohol. Zd4 se, Ze jiz samotné osobni divody vedouci
k abstinenci, musi byt dostatecné pevné a trvalé, aby dobie fungovaly jako motivace, kviili
které stoji za to odolavat. Resilience vici socidlnimu tlaku zvySuje pozitivni sebeobraz
a sebejistotu jedince a taktéz pomahd upeviiovat identitu abstinenta. Respondenti jsou na
sebe pysni a hrdi za to, Ze si dokazou ustat a obhajit svilij postoj mezi ostatnimi, coz zpétné
potvrzuje jejich volbu. Zarovenl si respondenti postupem c¢asu buduji funkéni strategie

odolavani a k ptivodnim motiviim se ptidavaji dalsi potvrzujici okolnosti a udrzujici motivy.

Analyza II ndm umozZnila objevit nejen centralni kategorii resilience, ktera propojuje vSech
15 zaznamenanych piib&ht, ale rovnéz nam pomohla definovat 5 oblasti, které napomahaji
udrzovat abstinenci. PfinaSime tak navrh dynamického modelu abstinence obsahujiciho
resilientni faktory, které upevnuji abstinenci u naSich 15 respondentli a pomadhaji jim

v abstinenci nadéle setrvavat i v prostfedi konzumujici spolecnosti.
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Obrazek 6: Dynamicky model resilientnich faktora abstinence
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Mezi objevené resilientni faktory patii dostate¢né zvnitinéni abstinence nebo prostiedi, ve
kterém se abstinence piedava jako pfirozena hodnota, kterou dany jedinec ptejima. DalSim
resilientnim faktorem se ukéazal byt pozitivni strach souhrnné zahrnujici obavy o zdravi, ze
ztraty sebekontroly, odstrasujici ptiklady nebo uvédomovéni si rizikovosti alkoholu.
Kreativita je dal$im resilientnim prvkem, jeZ obsahuje smysluplné volnocasové aktivity
a ambice, které napomahaji vytvaret svétonazor o plnohodnotnosti Zivota bez uzivani
navykovych latek. Prani ptijeti svétonazoru a respekt, ktery vykazuje nejblizsi okoli k volbé
zivotniho stylu abstinenta, funguje jako udrzujici faktor. Zaroven pro nckteré respondenty
tvoii podplrny prvek i urcité nepfijeti a vy€nivani z kolektivu, které predstavuje urcitou
formu “rebelantstvi“. Posledni resilientni oblasti je prani normality abstinence ve

spolecnosti, vii¢i které je vztyCen pozadavek pro zménu postoje na celospolecenské trovni
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ve smyslu vétsi akceptace abstinenttli ve spolecnosti. Na tomto misté se taktéz nabizi otazka,
co by nastalo, kdyby se ptani respondentli naplnilo a abstinence by se stala tolerovanym
a pln¢ pfijimanym zplsobem chovani ve spole¢nosti, jelikoz z vypovédi respondentd se
ukazuje, Ze ur€itd ¢ast motivace abstinovat prameni pravé z protinormativniho postaveni ke

spole¢nosti, kterd nadmérné toleruje alkohol a konzumaci jinych navykovych latek.

Respondenti si krom¢ budovani individualni resilience, vytvaii 1 socidlni jistoty a diky
dlouhodobému odiikani ndvykovych latek se vyhybaji i mnohym obtizim, kter¢ jsou s jejich
uzivanim spojovany (Mravc¢ik a kol., 2019, Prada a kol., 2012). Pfijetim a udrzovanim volby
abstinence se tak snizuje pravdépodobnost vzniku Skod na jedince i okoli, naopak svym
plisobenim mohou abstinenti pfispét k osvété zdravéjSich vzorch a pfistupti k uzivani

alkoholu a jinych navykovych latek u druhych.

5.2 Potencidlni navrhy vyuzitelnosti poznatkia abstinujicich v praxi

Zavérem bychom radi projednali piesahy prace s ohledem na jejich vyuzitelnost v praxi.
Prestoze si uvédomujeme limity subjektivnich zkuSenosti jedincti i pomérné¢ malého
vyzkumného souboru vzhledem k jejich pfenositelnosti a zobecnitelnosti, dovolujeme si
s oporou literarnich zdrojii navrhnout nékteré moznosti jejich vyuziti. NaSe studie pfinasi
vypoveédi 15 mladych dospélych s 15 riiznymi zkuSenostmi s abstinenci, z nichz nelze
vytvofit jasny auceleny navod, jak byt abstinentem a u¢inné¢ se vyhnout veskerému
socialnimu tlaku. Zmapovani duilezitych oblasti jejich Zivota ndm spiSe poskytuje
pomyslnou mapu, kterd mize byt inspiraci pro vSechny, ktetfi uvazuji o zméné nebo jiz
zménu smérem omezeni konzumace alkoholu a jinych psychoaktivnich latek uinili.
V predklddané praci mohou nalézt, co vSechno abstinence obnasi, jaké jsou jeji podoby,
vyhody, nevyhody, mozné strategie chovani pfi socidlnich situaci a dalsi. Mlze byt rovnéz
rozsifenim pohledu pro ostatni a ukédzkou toho, ze abstinence je jednim z moznych postoju,

ktery I1ze k navykovym latkam zaujimat.

Poznatky abstinenti mohou byt uplatnitelné pii podpoie verejného zdravi, jak dokladaji
1jiné vyzkumné studie (Conroy, de Visser, 2014, Nairn a kol., 2006, Herring a kol., 2014).
Jednou z oblasti, kde mohou byt poznatky abstinentli dobie aplikovany, pfedstavuje
primarni prevence. Dle Graberové a kol. (2016) mohou poznatky abstinentd napomahat

k identifikaci ochrannych mechanismi, které mohou byt implementovany do tady
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intervencnich programu. Skrze programy primarni prevence a peer konzultanty l1ze predavat
mladistvym pozitivni vzory, zprostiedkovavat jim informace o tom, Ze abstinence je bézné
chovani a pfedstavuje pozitivni a svobodnou volbu. Conroy a de Visser (2018) identifikovali
mnohé vyhody nepiti v kontextu spolecenskych ptilezitosti, béhem kterych se alkohol bézné
konzumuje a navrhuji, Ze u¢inna propagace konkrétnich vyhod vyplyvajicich z nepiti, které
alkoholu u druhych. Dle dalSich autort 1ze mezi mladistvymi rozSifovat strategie a ucit je
taktikam, které se nepijicim osvédcuji pfi riiznych socialnich situacich (Nairn a kol., 2006,
Herring a kol., 2014). Dalsi moznosti zuzitkovani poznatkidi abstinujicich je rozsifovani
spolecenskych ptilezitosti, jejichz primarni naplni nebude konzumace alkoholu, ale kde bude
nabizena 1 moZnost bavit se bez néj. Mlze se jednat o rizné doprovodné programy aket,
které budou poskytovat zabavu i jinou formou nez popijenim alkoholického napoje. Autofi
taktéz vybizeji k reakci samotné podniky, které by mély vice a ucinné propagovat nabidku
nealkoholickych napojii za ptiznivé ceny. I reklamni kampané¢ mohou napomoci rozsifovat
pozitivnéjsi pristupy, které Ize zaujimat v rdmcei uzivani navykovych latek. Reklamy mohou
cilit na podporu zabavy a aktivit bez alkoholu (Nairn a kol., 2006, Herring a kol., 2014,
Conroy, de Visser, 2014). Dle Herringové a kol. (2014) je mozné podobnymi kroky postupné
ménit zavedeny piedpoklad, ve kterém se konzumace alkoholu stala nezbytnym prvkem

dobré zabavy a podporovat jednotlivce, ktefi se rozhodnou zménit své vzorce uzivani.

V ramci Ceské republiky zatim nebylo této podskupiné vénovano tolik pozornosti. V dal§im
vyzkumu a prohlubovani poznatkti o abstinujicich vnimame potencial ve smyslu rozsifovani
zdravéjsiho pfistupu k uzivani navykovych latek. Pravdépodobné je ve spolecnosti skryto
vice lidi, ktefi se neidentifikuji jako abstinenti, pfesto pfijimaji “zdravéjsi identity ke
konzumaci navykovych latek a vytvaii si ur€ité mechanismy, které pomahaji odolavat
tlakim spolecnosti. Je také mozné, Ze procento lidi, kteti by ptijimalo tyto zdravéjsi postoje,
by bylo vyssi, kdyby méli lepsi podminky a stfidmé uzivani nebo abstinence by byli v ramci
spolecnosti uznany za jeden z béznych zptsobli uzivani alkoholu a jinych latek. Budouci
vyzkum se miiZe orientovat na to, co dale v systému chybi, aby zdravéjsi ptistup k uzivani
navykovych latek mohlo mit vice lidi, co mladi lidé a abstinenti postradaji nejen v ramci

primarni prevence. Dalsi prace mohou déle rozsifovat poznatky abstinujicich, identifikovat

ochranné mechanismy, které ptispivaji k piijimani zdravéjSich identit k uzivani navykovych
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latek a tyto poznatky rozsifovat mezi ostatni. Dal$i prdce mohou napomahat rozsifovat
zakladnu literarnich pramena kultury konzumace psychoaktivnich latek v celé jeji Siri,
zamétovat se na jiné cilové skupiny, nebo vice do hloubky rozpracovat n€které oblasti Zivota
a poznatkd abstinujicich, které nasSe prace nastinila, jelikoz se téma zda byt piinosem

v mnoha oblastech.
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Zavér

Cilem ptedkladané prace bylo 1épe porozumét mensinové skupiné jedincii, ktefi se rozhodli
pro abstinujici zptisob Zivota ve vztahu ke spolecnosti, ktera vétSinove zastava zcela opacny
nazor ohledné¢ konzumace navykovych latek. Hlavnim zdjmem prace tak bylo ziskat
vypovédi o zivotech abstinujicich a prozkoumat, z jakych ditvodi se pro abstinenci rozhoduji
a jaky ma celkové dopad na jejich zivoty. Z hlediska psychosocialniho bylo nasi snahou
zjistit, co pro né abstinence konkrétné znamend, jak o ni vyjedndvaji s okolim, jaké jsou
ohlasy rodiny, ptatel i $ir$i spole¢nosti na jejich rozhodnuti abstinovat a v §irSim méfitku
zmapovat jejich svétonazor, volnocasové aktivity, nefesti a mista, které navstévuji za icelem
zabavy. Prostfednictvim realizovaného vyzkumného Setfeni, jehoz hlavni Casti se staly
rozhovory pomoci navodu, se nam podafilo ziskat 15 riznych vypovédi jedinct ve véku od

20 do 30 let se zkuSenosti abstinence.

Analyza [ ndm umoznila najit mezi vypovéd'mi respondentii mnohé podobnosti a nasledné
vytvofit v komparaci s literarnimi zdroji urcity obraz Zivota v abstinenci. Z vypovédi
respondentl se uk4zalo, Ze abstinence ma vice podob, jeji hranice jsou flexibilni a umoziuji
kazdému jedinci upravit jeji definici dle osobnich preferenci. Ve vSech ptipadech se vSak
jedna o zdravéjsi piistupy ke konzumaci navykovych latek, nez které aktualné vykazuje
veétSinova spolecnost. Abstinence je ptijimana na zékladé rozliénych ditvodi nebo miize byt
pfirozenym vyvojem, ale vétSinoveé piedstavuje osobni volbu jedince, ktery se védomé
rozhoduje, co chce nebo nechce konzumovat a ve svém postoji setrvava bez ohledu na to, co
si mysli ostatni. Nasi respondenti se vlastnim ptikladem snazi piispét ke zmeéné
spole¢enského pohledu na abstinenty, ktefi v soucasné spolecnosti nejsou jesté zcela bez
vyhrad pfijimani.

Prostiednictvim analyzy II jsme objevili centralni kategorii resilience, kterd propojuje vSech
15 vyslechnutych ptibéht. Pokusili jsme se navrhnout dynamicky model s péti oblastmi,
které pomahaji dotazovanym respondentiim v soucasné ceské spolecnosti abstinovat. Tyto
oblasti tvofi: pfirozenost ¢i internalizace volby abstinence, pozitivni strach, kreativita,

potieba ne/ptijeti svétonazoru a prani normality abstinence.

Zéaveérem jsou zodpovézeny vyzkumné otazky a predstaveny nckteré moznosti dalSiho

vyuziti zkuSenosti abstinentli s navrhy pro jejich aplikovatelnost v praxi, jelikoz zastdvame
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nazor, ze obdobné vyzkumy mohou byt pfinosem v oblasti osvéty zdravéjSich pristupii

k navykovym latkam.
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Ptiloha 1 - Struktura rozhovoru pomoci navodu

1. SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Nés vyzkum je anonymni, to znamend, ze nebudeme zjiStovat VaSe jméno, piijmeni
a pozménime také dalsi udaje, které by Vas mohly identifikovat. Pro zakladni statistické

ucely bychom se Vas vSak radi zeptali na nékolik zakladnich informaci

Pohlavi:

Vék:

Povolani:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Misto narozeni/bydlisté:

2. PREVALENCNI PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jak dlouho trva Vase abstinence?

S jakymi latkami mate zkuSenost?

Nazev drogy Celozivotni Prevalence v Jak Casto v
prevalence poslednim roce poslednim roce
Zivota Zivota
Alkohol
Tabak (cigarety,

doutniky, zvykaci, ...)

Marihuana, Hasis

Extaze

Amfetaminy, Pervitin

Kokain

Heroin

LSD

Halucinogenni houby
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Tekavé latky

Ketamin

Subutex, Suboxone

Nové syntetické drogy

3. VOLNE VYPRAVENI O ZKUSENOSTI ABSTINENTA

V diplomové préci bych se rdda zamétila na fenomén abstinence u mladych dospélych
a zaznamenala zkuSenosti mladych lidi, ktefi se rozhodli pro abstinenci od navykovych
latek. Proto bych Vas rdda pozadala o sdileni VaSeho pribéhu o VaSich osobnich

zkuSenostech s abstinenci. Rada si vyslechnu vSe, co Vas k tomuto tématu napadne.

4. OTEVRENE OTAZKY
Abstinence jako osobni volba

o Kdy/proc¢/jaké okolnosti/motivy nebo divody Vas vedly k pfijeti identity abstinenta?
e Co pro Vas konkrétné abstinence znamena? Co pod ni vSe zahrnujete?

e Co Vam osobn¢ abstinence pfinasi? Vnimate naopak n¢jaka negativa abstinence?

e Je pro Vas dulezité, aby ostatni védéli, Ze jste abstinent? Nebo aby lidé ve Vasem

okoli méli obdobné nazory na navykové latky? A proc?
Socialni dopady abstinence

e Jaké jsou Vase zkusenosti s reakcemi socialniho okoli na Vasi abstinenci?

e Zazil/a jste nékdy v obdobi své abstinence natlak okoli ke konzumaci alkoholu/uZiti
navykové latky? Mate néjaké konkrétni zazitky?

e Jak vysvétlujete okoli svou abstinenci?

e (Citite se ve svém rozhodnuti dostate¢né podporovan/a, pfijiman/a, tolerovan/a svym

okolim?
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5. DOPLNUJICi OTAZKY

e Jak rad/a travite volny Cas? Jaka mista navstévujete za ucelem zabavy?

e Jak vnimate situace, kde se konzumuje alkohol, koufi, experimentuje s navykovymi
latkami? Navstévujete takova mista? Vzpominate si na néjakou konkrétni situaci?

e Jaky mate nazor na tendence mladistvych ke konzumaci alkoholu
a k experimentovani s navykovymi latkami v Ceské republice?

e Jaké jiné nefesti mate?

e Jak vidite svou abstinenci do budoucna?

6. VOLNY PROSTOR, SHRNUTI SETKANI, ROZLOUCENI

Je néco, co nebylo v ramci rozhovoru zminéno? O ¢em byste chtél/a diskutovat? Co byste

chtél/a doplnit?

Pod¢kovani za poskytnuti rozhovoru.
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Piiloha 2 — Souhlas porizenim audioziznamu

Souhlas s porizenim audiozaznamu

Nejprve bychom Vam chtéli podekovat za Vasi ochotu podilet se na nasem vyzkumu. Jeho
vysledky chceme vyuzit pro zlepseni sluzeb v drogové prevenci a VaSe ucast nam muze

k tomuto cili vyznamnym zpiisobem pomoci.

V souladu s ptislusnymi ustanovenimi zdkona ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich udajt se

vyjadiuji takto:
Davam najevo souhlas Barbote Dockalové s pofizenim audiozaznamu rozhovoru,

ktery jsem poskytl/a v ramci vyzkumu ,,Abstinence mezi mladymi dospélymi® dne
....................... a k jeho naslednému zpracovani se zarucenim ptisné anonymity tykajici

se mych osobnich udaji.

Soucasné prohlasuji, ze jsem tento souhlas projevil dobrovolné a je mi znama Casové

neomezena moznost jeho odvolani.
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Priloha 3 — Formalni obsahova analyza

Motivy k abstinenci

Negativni vlivy podnécujici abstinenci Respondent Celkem
chut’ NL nechutna R1,R2, R4, R5, R8, R10, R13 7x
nepocit’ovani chuti R6, R11 2x
obecné
negativni vliv na chovani R2, R3, R5, R6, R12 5x
neg. spol. u¢inky (agrese, hadky) v ZSV R5,R11, R12,R13 4x
negativni stavy po | kocovina R1, R4, R5, R6, R8, R15 6x
poziti uzkost, smutek R13, R15 (po marihuang) 2x
vycCitky, stud R6, R11 2x
neg. dopad na orgiasmus (degenerace, R2,R5,R6,R11,R12 5x
ubytek moz. bunék, §kodlivost alk. atp.)
neg. vliv na kognitivni funkce (vypadky R2, RS, R6, R8 4x
paméti, ibytek mySleni)
osobni neg. zkuSenost s uzivinim NL R3, R&, R13, R8 + dalsi 4x
zprostiedkované neg. zkuSenosti R3,R6, R11, R15 4x
s uzivanim NL z rodiny
nesouhlas se spole¢enskym nastavenim R3, R5, R10, R12 4x
postradani smyslu v konzumaci R4, R6, R10, R11 4x
Zadna motivace/divody/nelakalo, uZivani R4, R5, R6, R7 R15 5x
NL = ztrata asu
spol. tlak ke konzumaci vedl k odrazeni R4, R1 (R6?) 3x
zdravotni divody neslucujici se s R9, R14 2x
konzumaci
Pozitivni vlivy podnécujici abstinenci Respondent Celkem
prirozena navaznost na nepiti v détstvi R2, R5, R7 3x
SXE R3,RI11,R12 3x
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orientace na spol. konvence R3, RS 2x
zdravi, zdravy Zivotni styl, orientace na R4, R6, R11, R10, R15 5x
sport

schopnost se bavit i bez uzivani/spol. typ R4, R5, R7 3x
finanéni stranka - Setfeni R6, R15,(R4) 3x
Zadné pocity stradani R5,R8, R11 3x
poceti ditéte R1 1x
Fidi¢sky prikaz — radsi Fizeni R1 1x
osobni hodnota R2, R4 2x
sebekontrola, zodpovédnost R5, R8, R7 3x
vychova k abstinenci R7 1x
zvyk R7,R11 2x
vnéjsi motivace = partner R7,R11 1x
hlubsi smysl = predani mySlenky R10 1x

Co pod abstinenci zahrnujete?

Co pod abstinenci zahrnujete? Respondent Celkem

v§echny NL R2, R4, R5, R6,R7, R9, R10, 12x
R11,R12,R13, R14, R15,

prilezitostny uZzivatel R1, R3, R8 3x

Co pro Vas abstinence znamena?

kritérium Respondent Celkem
jde o frekvenci uzivani (prilezitostné) R1, R8 2x
vSe, co miiZe vytvorit zavislost R3, R11 2Xx
sebekontrola/ztrata kontroly R8, R11 2x
stiizlivost/neméni stav védomi R11 Ix
neposkozuje zdravi R12 1x
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diiraz na to, Ze jde o normalni stav R4, R6, R13 3x
nepodlehnuti soc. tlaku R4, R6 2x
pochybnosti o své abstinenci — R3, RS8, R6 (= pfijde 3x
jsem/nejsem stigmatizujici)
Co Vam abstinence prinasi?
Klady Respondent Celkem
zdravotni benefity R2, R4, R6,R7, R8, R9, R10, 11x
R11,R13,R14, R15

sportovni benefity R6,R11,R12, R15 4x
nepritomnost neg. stavii po konzumaci R1, R3, R4, R6, R7,R14, R15 7x
sebekontrola/pIné védomi R2, R4, R6,R8, R9, R11 6x
cas R1, R3, R4, R6, R9 5x
finanéni benefity R4, R15 2x
pozit. sebeobraz (sebejistota, pevna viile, | R1, R2, R4, R5, R8, R10, R6, 11x
hrdost) R7,R9,R11, R13
pozit. vnimani okoli (respekt okoli) R6, R7 2x
exkluzivita v kolektivu R9, R8 2xX
dobra kval Zivota i bez NL R11 1x
vyrovnanost RI13 Ix
Zadny zapach (od cigaret) R1 1x

Co Vam abstinence bere?

Zapory Respondent Celkem
neg. soc. aspekty (natlak, konflikty, R2, R3, R4, R6, R8, R9, R11, 8x
nepiijemné situace a diskuse, vylouceni, R14
poznamky...
nechozeni na nékteré akce RS Ix
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NL jako lehka cestka k ,,vypnuti se** R7 1x

postradani kreativity/zabavného Zivota R9 1x
strach z poruseni abstinence = selhani R10 1x
strach (nechybi néjaka zasadni zkuSenost?, | R11, R15 2x

nedopadnu jako ...)

Casté rizeni R12 1x

nejista budoucnost — budu moct nékdy R14 Ix

konzumovat NL?

pauza/odpocinek (u cigaret) R1 Ix

nic R5, R13, R15 3x

Dulezitost povédomi okoli o abstinenci

DiileZitost povédomi okoli o abstinenci Respondent Celkem
nepovazuje za dulezité R1, R2, R3, R4, R7, R8, R9, 12x
R10,R11,R12, R14, R15
kdyZ vyplyne ze situace — R1, R2, R3, R7, R10, R14, R15 7x
netaji
neni dilezité, ale respekt R4, R5,R12 3x
k tomu, Ze jsem abstinent
povaZuje za dilezité R13 1x
povaZuje za vhodné komunikovat predem | R5, R6 2x

- pfedchéazeni nepFijemnym situacim

Diilezitost obdobnvych nazoru v okoli

Diilezitost obdobnych nazori v okoli Respondent Celkem

nepriklada dileZitost R2, R3, R4, R5, R6, R7, RS, 13x
R9, R10,R11,R12, R14, R15

dalSi specifika:
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kazdého rozhodnuti R1, R5, R7,R15 4x
zvyk pohybovat se v okoli, R2, R6, R7, R10, R13, 5x
které konzumuje
v okoli neznam dalSiho R4, R7,R9, R10, R13 5x
abstinenta
nerozliSuji co, kdo pije R5,R7,R12, R13 4x
kontrolované/stridmé piti mi R5, R6, R10 3x
nevadi
je mi jedno, dokud si nic R14, R7 2x
neudélaji/se mé to
netykd/nemusim to reSit
abstinence u druhych na mé R2 1x
udéla dojem
staci respekt vii¢i abstinenci R2, R5, R3, R12 4x
od okoli/pokud nemaji prob oni
se mnou ja s nimi také ne
ale, bylo by to fajn nebyt vtom | R6, R9 2x
sam
problém jsou hodné opili lidé R2, R6, R9 3x
(obtézuji, vnucuji...)
nerespekt, vhucovani = divod | R2, R3 2x
k preruseni styku
s konzumentem tvrdych drog R8 Ix
bych se nebavil/a
diilezité mit kolem sebe lidi s obdobnymi | R1, R13 2x
pochopeni pro zavislé lidi R2,R11 2x
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Podpora od okoli

Podpora od okoli Respondent Celkem
celkové podpora R1, R2, R3, R5,R7,R11, R14, 8x
R15
podpora partnera R1, R8, R10, R13 4x
podpora rodiny R3,R7,R12, R14 4x
podpora kamaradi R1, R4, R11,R14 4x
nékteri obdiv/respekt R10,R12,R13 3x
c¢asem ANO/zvyk R5, R6, R15 3x
celkové neciti podporu/NE R6,R9, R10, R12, R13 5x
$irsi okoli ne R4 1x
Tolerance R6, R13 2x
Neutralné R8 1x
kolektiv od kolektivu R9, R10 2xX
Reakce socidlniho okoli
Negativni reakce okoli Respondent Celkem
ruzna forma natlaku/vnucovani R3,R6,R9,R11,R12, R13, R14 15x
(vSichni o tom n¢kde hovoti)
komentare, poznamky, kecy R3,R7,R8,R9, R10,R11, R12, 8x
R13
posmésky, vtipy R3, RS 2x
opakované nabizeni/nabidky R2, R4, R5, R6, R7, R8. R10, R11 8x
premlouvani R4, R12 2x
nepochopeni R4, R5, R6, R9, R10, R13, R14 7x
nastvani okoli/bere si to osobné, “my | R2, R3, R4, R6, R11, R12 6x

ti za to nestojime*

115




zména v pribéhu ¢asu — od neg. k R3, R4, R5, R13, R15 5x
poz. reakci/zvyknuti si/pFijeti po ¢ase
zbytecné diskuse (nepFijemné R5, R6,R10, R14 4x
dotazovani okoli)
stereotypy »Kkazi€¢ zabavy*‘¢ R4, R6, R10,R12, R13, R15 60X
»kdo nepije, je R4, R9, R15 3x
divnej‘*
se§ Cech/chlapa | R3 1x
nepijes$ pivo
neg. piekvapeni R5,R10,R14 3x
zpochybnovani R3,R12, R13 3x
ukondeni pratelstvi/ochladnuti vztaht | R1, R11, (R12) 3x
kolektiv od kolektivu R10,R14 2x
okoli by potésilo, kdyby si dal/dala R4, R6 2x
(nevnimano jako natlak)
bagatelizace “jeden panak té R5,R6,R12 3x
nezabije**
neakceptace, automatické naliti, R6,R7, R13 1x
zakoupeni alkoholu
sazeni se o opiti respondenta R4, R11 2x
neprijeti, pocity vylouceni, “exot* R6, R9, R11 3x
tlak partnera R6 Ix
Pozitivni reakce okoli Respondent Celkem
pomoc, zastani pratel R4, R14 2x
prijeti, podpirna komunita SXE R3,RI11,R12 3x
poz. SXE nalepka | R3,RI11 2x
prijimajici Sirsi okoli R1,R2, R5 3x
podpora partnera R1, R2 (RS, 3x
podpora rodiny R3,R7,R12, R14, R15 5x
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obdiv/respekt od okoli R2,R4,R5,R7,R11 (R10, R12) 7x
Reakce rodiny
Reakce rodiny Respondent Celkem
Celkové prevazujici pozitivni reakce R3,R7,R12, R14, R15 5x
rodiny na abstinenci
negativni reakce rodiny R1, R2, R4, R5, R6, R8, R9, R10, 10x
R11,R13
verbalni komentare, R1, R2, R3, R5,R9, R10 6x
poznamky, vtipy,
stereotypy
prekvapeni R2 1x
nenaplnéni ocekavani R2, R4 2x
nepochopeni/povazovani R2, R4, R6, RS, R9 5x
za divné
forma vzdoru/faze/poza R11 Ix
brani osobné R2,R5 2X
opakované nabizeni R6, R8, R10 3x
hadky R6 1x
neakceptace R9, R6 2x
Natlakové situace
Forma natlaku Respondent Celkem
verbalni natlak R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, RS, 15x
R9, R10, R11, R12, R13, R14,
R15
primy natlak R3, R6, R7, R10, R13, R14 6x
uplatky (kdyZ se napijes, tak néco...) RS Ix
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sazky, domlouvani, Ze opiji res R4, R11 2x

podstréeni alkoholického napoje bez R3 1x

védomi abstinenta

Komunikace a vysvétlovani abstinence

Reakce Respondent Celkem

vysvétleni vSichni néjakym zpiisobem 15x

konzistence v odmitani R1, R2,R6,R7, R8, R11, R13, 8x

R15

odmitnuti bez vysvétleni R6, R7, R8, R10 4x

neustupnost, striktnost, jasnost R5,R6,R7, R8, R13 5x

SXE R12, R3 + R11 uz nepouzivaji 1x/3x

R3 — nevédéli, co to znamena

lez R3,R4,R13 3x

podnécovani diskuse R10 1x

humor ,,zaméju se, zahraju do outu‘* R11 1x

pokladani otazek nazpét R5, R11 2x

ignorovani, odchod ze situace R7,R14 2x

vyhybani se mistiim, kde ke R2,R11,RI15 3x

konzumaci dochazi

avizovani abstinence predem jako R6, RS 2x

predchizeni nepfijemnym situacim

Volny ¢&as

Volnocasova aktivita Respondent Celkem

sport 14x
posilovna/fitko/crossfit R1, R3, R4, R6,R12, R15 6x
priroda/turistika/vylety/hory | R2, R4, R6, R7, R12, R1, R14 7x
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lezeni R12,R13 2x

béh R3,R13 2x

joga R8, R13 2x
umélecké zajmy

kresba, malovani R2, R8, R9 3x

literatura  (€teni, psani | R2, R3, R14 3x

pribéhii)

hudba (koncerty, kapela, hra | R3, R8, R11, R12 4x

na hud. nastroj)
pratelé/rodina/partner R1, R4, R6 3x
meditace R3, R15 2x
uceni jazyki R9 1x
PC hry RS 1x
zahrada/kvétiny R8 1x
vareni, peceni RS8, R13 2x
péce o rodinu/domacnost R8 1x
Skola/prace/podnikani R5,R13 2x
deskové hry R1 1x
chata R7 Ix

NavStéva mist za iCelem ziabavy

NavS$téva mist za ucelem zabavy Respondent Celkem
kavarna R2, R3, R8, R14 4x
¢ajovna R2,R14 2x
divadlo R2, R9 2x
kino/filmy R2,R9, R14 3x
pout’/Z00 R2 1x
muzeum/umeélecké akce R2, R11 2Xx
hudebni koncerty R3, R8, R11, R12 4x
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studentské akce R7 1x
navstévy pratel R5, R10 2x
jidlo/restaurace R5, R6, R8, R15 4x
bar/karaoke/klub R5, R8 2x
seberozvojové akce R10 1x
Néavstéva mist, kde dochdzi ke konzumaci NL

Navstéva/vyhybani Respondent Celkem
nevyhledavani mist, kde se R1,R2,R9, R14, R15 5x
konzumuji NL neldka — R1

nezaujal tento typ zabavy, ,,ztracend‘‘ -

R2

nebavi kamarady hlidat - R14

pocitovani vyclenéni — R9
nevyhledava/nevyhyba R6, R11, R10, R13 4x
obcas navstéva — piti nealka R6 — alkohol nepovazuje za zabavu

R11 — pozorovatel, dokaze si uzit srandu

1 s opilyma

R10 — healing festival, organizatorka

akei
nav$téva mist, kde se konzumuje | R3, R4, R5, R7, R§, R12 6x
Specifika pro ne/navstévu navstéva, ale pouze s R2, R7 2x

doprovodem

nenavstéva, pokud R5, R6 2X

primarni opiti se

byt soucasti spol. udalosti | R6 1x
koureni vadi R2, R3, R4, R12 4x
nerovnost — pocitovani, Ze jsou | R§, R9, R15 3x

na jiné viné nez ostatni
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Nazor na tendence mladistvych k NL v CR

mladistvych

Nazor Respondent Celkem
patii k mladistvému véku/ soucast R1, R3, R8, R15 4x
dospivani
k mladistvému véku NL nepatfri R5, R10, R8 - Zadny pftinos, vétSina
zbytecné, proc¢ to délaj + dalsi
brzky/¢asny zacatek R3,R5,R7,R10,R13, R14 6x
lehka dostupnost NL R3,R5,R7,R13, R15 5x
nebezpecéné, uzivani bez kontroly, vysoka R3,R7,R10,R13 3x
mira konzumace
divod konzumace u mladistvych je, Ze to R4, R6, R10, R13 4x
délaji ostatni — tlak na konzumaci,
vyludovani nepijicich
tim, Ze to maji mladistvi zakazané — vétsi R5,R6,R11 3x
touha
napodoba dospélych R5 — soucast zivotl 1x
dospélych, dité to vidi a
kopiruje
trend nekoufit/vznikani spolkii se zajjmem | RS, R10 2x
o planetu — lepSi vyhlidky
alkohol nedilnou soucasti akce/mladi si ani | R7, R2 2x
nezkusi jit na akci a nepit
teoreticka podpora — vyzkousej v§e R9 1x
uZivani za ucelem sebepoznani ok R10 1x
kazdého véc R4, R6 2x
pochopitelné, Ze nékteré déti spadnou do R11,R12 2x
drog — odliSna startovni ¢ara
vysoka tolerance spolecnosti k uzivani u R12,R13 2x
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nizka cena alkoholu R13 1x
uzivani NL ma néjaké vyhody - zabava, R1,R9 2x
uvolnéni hranic
Navrhy Respondent Celkem
posunuti hranice/oddaleni do co R1,R2 2x
nejpozdéjsiho véku
uplny zakaz/konzumace v co nejmensi R1,R2 2x
mire
dileZitost primarni prevence R2,R11,R15 3x
potieba u mladistvych péstovat kritické R5, R6,R10, R13, R15 5x
mySleni/védomé postoje, hranice, meze,
znat rizika/ respekt k NL
spolecensky problém — nutna zména R13,R5 2x
spolecnosti
zajem firem a propagace piti od 18 let R7 1x
Nefesti
Nerest Respondent Celkem
kava R1, R3, R4, R§, R10, R13 6x
sladké R2, R8, R10, R13, R14 5x
prokrastinace/lenost R4, R10, R15 3x
prace/workoholismus R4, R5, R7 3x
zdravy Zivotni styl/sport R4, R11 2x
jidlo R5 1x
spec. nealko napoj (kofeinovy) | R6, R11 2x
socialni sité R10,R12 2x
pocitacovi hry R15 1x
nic R9 Ix
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forma automutilace R8 (trhani vlasi, kousani nehtt) 1x
Abstinence v budoucnu

Abstinence v budoucnu Respondent Celkem
Pokracovani nadale R2, R3, R4, R5, R6, R7, R11, R12, R13, 10x
v nezménéné formé R15
Zvazovani ukonceni abstinence | R9, R14, 5x
a prilezitostného uzivani R10 (zvazovala by, ale neg. postoj ke
nékterych NL spol.)

R8 (z diivodu seberozvoje, rozsiteni

védomi)

R1 (uIQOS)
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