1. ABSTRAKT

Spirulina platensis je modrozelena fasa patiici do cyanobakterii. Rasa je velkym
zdrojem lehce zpracovatelnych bilkovin, nenasycenych mastnych kyselin a dalSich elementa,
napf. z makroelementi zelezo a vapnik z mikroelementi chrom, lithium a selen. Dale
obsahuje pfirodni barviva chlorofyl, phycocyanin. Byly popsany jeji antioxida¢ni a

protizanétlivé ucinky.

Tato rigordzni prace se zabyvala vlivem Spiruliny Platensis na parametry lipidového

spektra a expresi eNOS u apoE-deficientniho modelu aterosklerozy.

ApoE deficientni mysi (n=8) byly krmeny po odstaveni standardni dietou po dobu 2
tydni. Ve véku 8 tydni jim zacala byt podavana aterogenni dieta (Western type diet)
obsahovala 21% tuku (11% nasycenych mastnych kyselin) a 0,15% cholesterolu po dobu 8
tydnit (kontrolni skupina). Ve Spirulina platensis skupiné¢ byly mySi krmeny stejnou
aterogenni dietou, ke které bylo pfidavano 20 mg Spirulina platensis denné. Byla provedena
biochemicka analyza lipidniho spektra, a dale provedena imunohistochemickd a stereologicka

analyza exprese endotelidlni NO syntazy (eNOS).

Vysledky ukazaly na pozitivni vliv Spiruliny platensis na hladinu celkového
cholesterolu, VLDL, LDL, pficemz triacylglyceroly byly sniZeny pouze statisticky
nevyznamng. Stereologickd analyza imunohistochemického barveni dale prokazala, Ze

endotelialni exprese eNOS byla po podavani Spiruliny signifikantné zvySena.

Dosavadni vysledky této pilotni studie se Spirulinou platensis ukazuji na jeji
potencialni hypolidemické ucinky u apoE-deficientniho modelu ateroskler6zy. Tento
hypolipidemicky ucinek, zfejmé také vedl ke zvySeni endotelidlni exprese eNOS, coz lze

povazovat za pozitivni vliv Spiruliny platensis na endotel u apoE-deficientnich mysi.



