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Priloha 1
Ptepisy rozhovort
Legenda: I — informant; E — examinator
Anna
E: Co se ti vybavi, kdyz se fekne humor?
I: Hmm. No, asi...blizky lidi. Mam humor spojenej s lidma, ktery mam rada a se kterejma ho
pouzivam.
E: A jaké pocity se ti vybavi?

I: Smich, radost, blizkost...hodn¢ blizkost. N&jaky sdileny podobnyho momentu, stejny “tady

ated”.

E: A kdyby sis ten humor méla piedstavit jako barvu, tvar...jak by vypadal?
I: Mohl by byt jako né&jaka postavicka?

E: Klidné¢.

I: M¢ jako...nejdiiv mé napadly oranzova a zluta. A vypadal by jako sluni¢ko, nebo néco
takovyho. Pak mi tam potad leze klaun, ale ja klauny nesnasim, téch se bojim, takze klaun by
to nebyl. Tteba to slunicko nebo barevny balonky. Néco milyho, oblyho. Vlastn¢ zabavnyho,
volnocasovyho. (smich) Maji puntiky klidn€. Humor totiZ neni konkrétni, nema jen jednu

barvu, tak by ty balonky klidn¢ mély puntiky

E: Je to pro tebe teda néco vielyho, veselyho...zaujalo mé¢ piidavny jméno “volnocasovy’.
(smich)

I: Haha, no, jo.

E: Co tam pro tebe znamena ten volnej cas?



I: Klid. Ne asi tak, ze se humor pouziva jen v moment¢, kdy mé ¢lovek volnej Cas...ale mam s

nim spojeny takovy prazdninovy pocity. (smich)
E: Ok, ok. A zméni se ta predstava n¢jak, kdyz se fekne “vas humor s Antoninem”™?

I: Haha, jasné&! To uz bude ohraniceny, konkrétnéjsi. Bude to lemovany tim nasim
konkrétnim humorem, kterej je samoziejmé rozdilnejch od téch ostatnich, nebo od toho
obecnyho. Je nés. A jak by vypadal...ja nevim. Ty jo, to je fakt tézky. No...asi by tam uz
nebylo tolik barev a balonk, ale byly by to prosté jen dvé barvy balonk, ktery by
pfedstavovaly nas dva. A ty by se propojovaly mezi sebou, litaly... Nebylo by to uz tak

v

Sileny, vS§echno dohromady, chaos...ale mif, bylo by to jemné&jsi, jednodussi.
E: Jaky by to byly barvy?

I: No, nejdiiv mée tak trapné napadla klasicka genderovd modra a ¢ervend. (smich) Ale, no...to
se mi tam plete, ale ta modra mi nepfiijde vlastné humorné. Tak asi oranzova a Zluta, jako

predtim.

E: Pro¢ myslis, Ze to jsou praveé balonky? Je to spojeny s tim klaunem? Poptipadé¢ proc¢

sluni¢ko?

I: Balonky mi pfiSly jako super napad na druhej pokus, protoZe hezky ukazujou tu vlastnost
humoru “nadlehcovat”. NadlehcCujes situaci, neni to vazny...kdyz je clov€k schopen zasmat se

1 né€emu vaznymu, nebere to jako néco hroznyho... Je to pro nés dulezity.
E: Je to pro vas dtlezity...co to znamena, kdyz se takhle piimo zeptam?

I: No, je hodn¢ dulezitej. (zamysleni se) KdyzZ to tak vezmu, taky se hodné vyvijel. Tak
dost...krkolomné chvilema. (smich) My oba mame radi sarkasmus a takovej jako Cernej
humor, nékdy fakt jako na pomezi toho, Ze to piestava byt vtipny. Méli jsme obdobi, kdy
jsme si tohle délali proti sobé, tyhle ustépacny, zIy narazky a fikali jsme si, Ze si lidi kolem
nas musi myslet, Ze uz se nemame radi, Ze si nadavame, a piitom to byla potad jen nase
“humornd hra”, ten for. Vzpomindm si ale, Ze se stalo, ze to prerostlo tak moc, az to druhyho
urazilo, ale ten prvni to pofad bral jako for. Normaln¢ jsme si pak spolu museli sednout a fict
si, Ze to musime zménit, zmirnit. Ze uZ to je na hran& nééeho, co ten prvni nemusi GipIné
pochopit. No, tak takovy obdobi jsme méli... To jsme spolu jesté nebydleli, bylo to spis na

zacatku. Takovy to, kdy dva maji spoustu spole¢nyho, uz se hodné€ znaji, ale chybi tam ten



piesah spolecnyho bydleni. Pak, se st€hovanim, to néjak pieslo a tak husty na sebe uz nejsme.
(smich) Hodn€ mluvime ve dvojsmyslech, obcas se v tom jeden z nds mize hiif orientovat,
ale neni to na hran¢. No...dulezity to pro nas je. Posildme si denné riizny vtipy, memes a
mame véci, ze kterejch si délame srandu spole¢né a ostatni to tteba nechapou. Myslim, Ze nas
to opravdu hodné spojuje - humor ve filmech, nase zvirata...mame spolecny témata, ktery
nemam s nikym jinym. A to je to stézejni.

E: Mhm, moc dé¢kuju za veliky zamysleni. Je tam spousta véci, na které se postupné doptam.
Vezmu to zatim zlehka, a to - zminovala jsi tu néjakej vyvoj humoru, kterej jste ptimo ladili,
bylo to tedy takovy...hmatatelny, védomy. Pojd'me se ted’ odpichnout od situace “tady a ted™,
jak to mate aktualng, kdyZ uz na sebe nejste tak husty. Klidné mi povéz vic o tom “jen

vaSem” humoru.

I: Nooo...méme i vétSinou...ty filmy, co jsme nedavno vid¢li, tak vtipky z toho...jsou to
hlasky, ktery se ndm hodi do urcitejch situaci, ktery pak ty situace uplné povznesou. Okofeni.
A pak tu mame porad véci, ktery se drzej z toho prvniho obdobi vztahu, a to je to
popichovani. Mame tedy sice jakz takz stanovenou hranici, ale popichovani se tam je potad.

(smich)
E: Mas n¢jakej priklad?

I: Tonda ma strasn¢ velky nohy. Tteba 47. J4 si z n€j potadd délam srandu, zZe nepotiebuje na
plavani ploutve, ze ma détsky lyZze a tak. Obcas je z toho smutnej, ale myslim, Ze vétSinou to
bere jako for. Takovyhle jsou vSechny popichnuti, takovy malickosti. Vyuzivaime kromé¢ téhle
“fyzickejch podobnosti” taky rizny situace. Tieba se jeden z nas néjak zachova v urcity
situaci a pak to porad vytahujeme a pfipominame si to. Ud€la néco znovu a hned “A jee, to je
jako tenkrat, kdyz jsi to a to,” tak tohlecto. Takovy situa¢ni malickosti, ktery se té¢Zko vypravi
komukoliv, kdo tam nebyl. Ty pak divné koukaji, protoze jim to vitbec nepfipada vtipny. A
ono to tfeba po vSeobecny shodé vtipny ani neni, ale my dva vime svy. (smich) Dost ¢asto
takovyhle popichy. Ne tak hrozné a tak vazné€. A ty filmy...nic dalSiho, specifickyho, mé

zatim nenapada.
E: Netusis, kdy ptichazi to popichnuti? Je s cilem rozesmat sebe, toho druhyho, nebo...

I: Asi vlastné oba. Mozna toho druhyho malicko shodit, aby ho pak bylo mozny zase ho

utésit. (smich) Hraje to s tou energii, nudou ptes den.



E: Napadaji t€ néjaky situace, kdy se ten humor objevuje vic? Jestli to mate tieba dany

rozpoloZenim, nebo...ja nevim, dennim obdobim. (smich)

I: Obcas rano, kdyz se té¢zko vstava...ale spis viibec ne, tam jsme uplné mrtvi, jsme oba sovy.
Obcas vecer pii vareni vecete...ale 1 pfes den, prostfednictvim téch obrazku vtipnejch. Ale
obcas vibec, tieba jsme vazny a povidame si klasicky bez vtipt. No a pak se mi vybavuji
situace, kdy jsme s kamarady. Tam je vic téch situaci, téch riznejch smyslt pro humor, kde
interagujeme. Spis se to odviji opravdu od té situace, zda je v ni potencial, aby byla vtipna a

nekdo ho vyuzije.

E: Snazim se ud¢lat takovou kuchatku na “humor v paru” a ptemyslim, jaky by tam tedy

mély byt ingredience a jakej postup. Ty situace s potencialem...

I: Ty se strasné té€zko popisujou. To nejde. Je to o naladéni nds dvou v tu danou chvili, vaze
se to k tomu, jakej film jsme vidéli. Nedokazu fict. KdyZ jsme v néladé, s lidma...je to dany

téma situacema, téch véci, co byly feceny, ktery ndm néco ptipomenou. Nejde fict...

E: Napad4 m¢, mate v tom, kdo ten humor iniciuje, néjak stanovené role? Kdo je vic ten, kdo
vyhrabava ty vtipny nardzky, a kdo se tfeba naopak vic sméje, nebo se “veze s proudem”?
Nebo je to vyrovnany?

I: No. NemiiZu fict, Ze by to bylo jasné rozdéleny. Pfijde mi, Ze je to jak kdy. N¢kdy je jeden
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E: Ok, pojd'me se ptesunout k jinymu, ted’ uz trochu konkrétnéjsimu tématu. Kdyz se fekne

“Tony a jeho humor”, co té napadne?

I: Hodné cernej. Rasistickej tieba. (smich) Neni rasista, mysli to s velkou nadsazkou. Taky
morbidni humor, dokaZze si udélat srandu opravdu ze vSeho. Sadm mi kdysi fikal, Ze jsou lidi,
ktery jeho humor nedéavaji. Tteba v praci. Néco fekne, ale uz je to ptes ¢aru, pro nékoho. Lidi
si 0 ném moznad muzou myslet, ze uz je néjakej psychous, protoze pousti ven ¢asto dost drsny
véci a Clovek ho asi musi znat a védet, Ze je to “jen for”. Neni to ale jen tenhle humor, dokaze
se smat 1 jinejm vécem. SpiS kdyZ uz néco produkuje on, je to takhle ¢erny. No a pak ma, to
ma myslim od svého taty, takovej ustépacnej humor. Rada lidi na néco upozorni, co je pro né
tieba v jejich chovani typicky, ale tak to zaobali, Ze to ti lidi ani nepoznaji. Ze je to forek jako

nané. V tom to je takovej vtip na druhou. Ze se tomu sméjou ti lidi okolo, kte¥i to pochopili.



E: Mas n¢jakej ptiklad? At uz byl mifenej na tebe, nebo tfeba na néjakyho kamarada...

[: Hmm...porad si d€la srandu z moji, nebo teda nasi spole¢ny, kamaradky, ktera je ted’
posledni dobou hodné “bio”. Potad si z ni déla srandu, Ze bude hrozna bio matka, a hazi ji
tam pofad poznamky na tyhle véci. Ona to vétSinou viibec nepochopi, ze je to mifeny na ni.
(smich) Ono to totiz samo o sob& viibec vtipny neni a on to i poda tak, Ze to nevyzni vtipné,
ale jako strohej komentaf, kterej kdyz né¢kdo pochopi, vyprskne (ale potichu) smichy. Vlastné

se ji tim zcela upfimné vysmiva.

E: Mhm, ok, ma teda typicky témata, ktery se ti vybavi - Cerny humor. A pak tyhle interakéni
popichovacky, vysmivacky. M4 v obou téchto pfipadech stejnou nédladu? Nebo je tam néco

jinak, kdyz si dé¢la legraci vtipkama a kdy popichovackama...

I: Zajimavy...vlastn¢€ nevim. Nepfijde mi. No...asi je pokazdy hodné¢ vyklidnénej. KdyZ je
mezi lidma, tam se o¢ekava, Ze bude délat vtipky. Premyslim...kdyz je nervdzni, tieba aby to
m¢l jako obrannej mechanismus, to zas ne. Ja ho dlouho nevidé€la nervozniho, asi si na to ani
nepamatuju. Spis kdyz je v pohodé¢, klidné se mnou, klidn€ se svyma rodicema, s nasima, s

kamaradama...tam se uvolni a je s nim tahle legrace.

E: Uz n&kolikrét jsi zminila rodie. Ze méa Tony podobnej humor jako jeho tata, nebo ted’, e
je uvolnénej pred jeho rodici (a vlastn€ 1 tvymi). Mysli§, Ze se v tomto ptipadé d4 humor tak

jako okoukat, naucit od rodi¢ii, mize ptichazet z rodiny?

I: Jo. Oni jsou si s tatou v hodné vécech podobny, ale v humoru snad nejvic. Tonyho tata, a
on to o ném sam Tony fika, ma mnohdy takovy zle ustépacny poznamky. Ale zase trochu
jinak, nez my, na jiny témata. A on to hlavné vzdycky poda tak, ze uz ¢lovek viibec nepozna,
Ze je to vtip. Je to jen ustépacna poznamka. Ale jakmile ho poznas vic, zjistis, Ze vtip to je, on
je prosté jen hodné od rany. Jeho tieba fakt dost bavi i to, Ze to nikdo nepochopi. Césteéné to
Tony zdédil, ale zaroven to je néco, co mu na tatovi vadi. Kdyz je to moc, je to nepfijemny, a
to mu vyc¢ita. Snazi se spis takovej nebyt. Ma tedy sviij jemnéjsi styl, ale zase se naucil tenhle
humor vyuzivat a podle mé jeho kofeny jsou tam - okoukal to od taty.

No a u nés...my mame hodné podobnej humor s tatou a brachou, kterej zaklada na hlaskéch z
filmi. Pamatuju si, ze kdyz se mnou Tony zacal chodit, byl z toho ¢asto mimo, Ze jo, protoze
to neznal. Tata se mu smal “Coze, tys to jeste nevidel?! Tak to musiS!” takze ja mu postupné

doplituju vzdélani. On zase mné, to co ja nezndm. No a u nds doma méame takovy rodinny



forky, rodinny filmy. Rozumime si v tom a hned, jakmile piijedu domi, napadaji me tyhle
vtipy vic. Je to takovy prostiedi. TakZe si délame srandu tak néjak vic, délame si srandu i1 ze
sebe navzajem, Casto tieba z taty, kterej ma vlastn¢ docela rad, kdyz si z n¢ho ostatni délaji
srandu, ma tu hranici dost daleko. I tteba Tonymu to dovoli. TakzZe jo, asi je svym zpiisobem
humor dédi¢nej. Minimalné tieba rodinnej humor je takovej sdm o sob¢ - ostatné jako
vSechno, co mas od rodict. Bud’ to d€las a nevis o tom, nebo to délas a nechces, ale potad ti

to tam lita. TakZze jo. (smich)

E: Pfijde mi vtipny, jak Tony piijal n¢jak vas rodinnej humor a ty zminujes, jak mu rozsitujes
vzdélani. (smich) Je to teda taky tak, Ze 1 prostfednictvim humoru mize§ nékam

“zapadnout”?

I: Jo, tak asi by se nevymezil nijak, nedélal zlou krev. Je to takova soucast piijeti ty rodiny, 1
s tim humorem. Zapadl vlastné dobfe, jen prosté neznal reference, ale pfislo mu to i tenkrat

vtipny, myslim.

E: Tak, ted’ trochu oramujeme ten Markv humor ¢asové a pfesuneme se k dobé vaseho

seznameni. Pamatujes si na jeho humor z té doby?

I: Jo, pamatuju. Mné¢ od zacatku ptipadal vtipnej. Tolik nepouzival ten ¢ernej, to az pozdéji,
kdyz jsme se bliz seznamili, ale bavili jsme se...no, poznali jsme se na brigdd¢ ve zverimexu,
tak jsme komentovali tfeba lidi okolo. Dé¢la taky vtipny vyrazy Casto, on je fakt komik. Na to
bych malem zapomnéla, on to déla fakt Casto a dost rad - ten hranej humor. Brilantné umi
zahrat postizenyho. Na to vZzdycky dostal vSechny, je to vlastné ale taky docela morbidni.
Dokonce, ptedstav si, pry mu takhle jednou prosla pokuta za listek, kdyz jel na ¢ervenou.
Tady je mozna vidét, ze ve stresu nebyva a umi ten humor vecpat prosté vSude. (smich)
Hrozny prosté. To si pamatuju, no, Ze d¢lal forky, pohyby rtizny a srandy s cilem mé
rozesmat, aby ta brigdda nebyla nudna. Nemyslim si, ze by ale byl...kdyZ mé neznal, néjake;j

hrube;.
E: Na zacatku to teda nebylo “hrani¢ni”?

I: Nee, to ne. Az kdyz jsme spolu n&jaky &as byli a znali jsme se. Uplné ze zagatku to nebylo

snad vlibec, rozhodné& ne tak vyrazny.

E: Co t¢ na Markové¢ stylu humoru nejvic bavi? Co ti nejvic sedi?



I: Asi nejvic...no, dvé véci. Prvni je ta, ze se neboji. Neni suchar, jde a fekne to, umi se
uvolnit a neni to ten kluk, co by se pfehnan¢ ovladal. A hlavné opravdu neni suchar, dokéaze
se zasmat spousté vécem, i sdm ze sebe. Maloco bere vazné. Jsou témata, kterym uz ne, to jo,
to vim, ale vétSina je v zeleny zon&. Jde do toho bez cavyki. A za druhé se mi libi to, Ze umi
humor pouzit hodné¢ inteligentné. Chytie navazat na ostatni, vratit vtip mifenej na néj, nebo
ud¢lat si legraci z kamaradu tak, aby o tom nevédéli. Méalokdo pochopi, Ze je to humor, je to

naprosto schovany, a to mi na tom pfiijde tak inteligentni.

E: Muselo byt zajimavy ziskavat k tomu jeho humoru béhem prvnich chvil, co jste byli spolu,

ten kli¢. Abys to mohla pochopit a pobavit se tim.

I: Rozhodné. To byl docela proces. Ale nevzpominam si na nic konkrétniho, kdy bych tapala
néjak vyrazng. Spis jsem si prvnich par setkani spolu s kamarady fikala “To myslel jak?

Pockat? Pro¢ se nad tim nikdo nepozastavil?”” (smich) Ale §lo to pfirozen€, postupné.
E: A je néco, co t¢ na Markoveé humoru nebavi?

I: Hmmmmm. No, né¢kdy ma vtipy nebo hlasky, které si tak oblibi, ze je fika opakované a mé
se prestanou libit. Zacnou byt fakt trapny. Nastésti se to nedéje Casto, ale parkrat jsme to tu

méli. Moc to pak znam a uz.

E: Rekla bys, ze mate podobnej smysl pro humor? Klidné si vzpomen na zagatek, na vase

seznameni, kdy jste se potkali jako dva cizi lidi neovlivnéni sami sebou...

I: J4 myslim, ze docela jo. My jsme vzdycky oba byli upfimni a vlastné jsme tak néjak védeli,
ze ten druhej to poochopi, 1 kdyZ si udélame legraci z n€koho tietiho, nebo ze sebe navzajem.
Jako bychom citili takovy spojeni i v tomhle, implicitn€. Sedli jsme si hned. Ted’ si uz
nevzpominam...spi§ to seznamena, ale pak tfeba randéni, tam je ¢loveék spis nervozni a
soustiedi se na jiny véci, nez na humor. Ale jinak si myslim, Ze jsme vzdycky byli na stejny
vin€. Nikdy jsem si nefekla néco jako “Proboha, co to ten typek fik4a” a nepozastavila jsem se

nad tim.
E: Tak se pfesuneme k dalsi otazce - jak bys charakterizovala svlij humor?

I: Taky Casto dost sarkastickej, vyzivam se v ném. Takovejch dvojsmyslech. Schovat to za

néco, co zpocatku nezni jako vtip, ale vlastné je.



E: To se kolem vzdycky rozprostie takovy “trapno”, kdyZ ho nikdo nepochopi. Bavis se 1

tim?

I: No, spis mam radsi, kdyz to nékdo pochopi, alespon jeden jedinej ¢lovek. No a taky, jeste
musim dodat, miluju hlagky z filmd. Casto vnimam situace, ktery se tam tak stra$né hodi, ale
nemuZu tam ten vtip pouzit, protoZe nevim, jestli ti lidi ten film vidé€li. S Tonym je tohle
super, protoZze uz ho zndm a vim to, nemusim se krotit nebo ptfemyslet nad tim, jestli to
pochopi. Obc¢as mé teda mrzi, Ze redlné feknu tak 10% vtipt, ktery mé napadaji. Ale ve
skupin€ “mych lidi”, kde vSechny znam a citim se dobie, tam si dovolim fict vSechno. Hodné

se bavime a sm&jem. Myslim, ze docela dokdzu rozesmat lidi.
E: Pro¢ myslis, ze mas rada ten sarkasmus? V ¢em vidis to jeho kouzlo?

I: Je to vlastn¢ takovy testovani lidi okolo, jak na to budou reagovat. Takovej socialni
experiment vzdycky. (smich) Hlavn¢ u lidi, ktery neznam. A i u lid, ktery znadm, tam je to

vzdycky takovej, trochu ocekavatelnéjsi, experiment. Jak budou reagovat, co to s nima ud¢la.

E: Aha, aha. Jak jsi zminovala to Tonyho brnkani o hranice ostatnich lidi, misty az bourani
hranic, coz jsi zaroven fikala, ze na ném obdivujes... Kde mas tu hranici ty? Jak poznas, Ze

uz je n&jakej vtipek moc, nebo ze se nékam nehodi...jestli to vitbec jde?

I: Ja tu hranici mém bliz, nez Tony. Takhle - poznam tu hranici v momenté, kdyZ slySim jeho.
Obcas se na prvni dobrou tfeba zasméju, nebo mé to Sokukuje, ale v dobrym. Ale pak si
zpétné fikam, jestli to uZ nebylo moc, jestli to vlastné bylo moralni a svédomi mé& pak trochu
hryze za to, ze se sm&ju smrti a tak. Ale asi zalezi i na tom, jakej mam den, obcas to ¢lovek
holt tolik nefesi, kdyZ je tfeba naStvanej, unavenej z néceho, tak se to tam da dat. No, ale
obcas prave, nebyt to Tony, asi se tomu nesmé&ju...jako kdyby to ekl n¢kdo jinej, nez on.
Mozna se to taky odviji od toho, jestli ty lidi trochu zndm a vim, Ze se jim tieba néco stalo...ja
nevim, kdyz tfeba kamaradce zrovna nékdo umfte v roding, nebudu si d¢lat legraci ze smrti.

To by asi ani Tony neudélal, ale obecné bych tekla, ze v tomhle je mezi nama rozdil.
E: Zaroven jsi pfedtim zminovala, ze t€ to na ném vlastné bavi, jak si “nebere cavyky”.

I: Hm, to jo. On to totiz tolik nepromysli. Neohlizi se na lidi. Ja se je snazim tak jako hlidat
za n¢, kdyz to tak feknu, a asi tim ztratim hodné energie, ktera by mohla jit do toho foru.

(smich) J& nemam takovou odvahu, nebo...nevim, jestli je to odvaha...prosté nejsem tolik



sprosta, oprskla. Jsem asi vic pfi zemi. A vlastné se mi na tom vSem libi to, Ze on je néco
jinyho.

E: Ze se tak dopliujete. ..

I: Jo, ja jsem k tém lidem asi milej$i a funguje to tam, ty dva faktory, kdyz jsme spolu.
E: Odrazi se néjak tyhle rozdily i kdyz jste spolu sami?

I: No, tam se to hodi do takovyho kompromisu. Myslim, Ze i ja se vic rozjedu, protoZe mam
Tonyho dobtfe zmapovanyho, tak jsem klidné az hodné sarkasticka, nebo se mu za néco
sméju. Ale zaroven je tam ta laska, takze oba dbdme na to, abychom toho druhyho neurazili
néjak moc. Jesté me napada, ze je vtipny, jak oba mame stejnej smysl pro humor v téch
filmech. To mé tenkrat docela pobavilo, kdyz jsme se poznavali... Miliuju animaky a
malokdo na né se mnou chtél koukat. Tony je ma rad a sméje se stejnejm pasazim, jako ja.
Obcas mame néco, co je pro kazdyho né&jak specificky, tfeba oblibeny téma, ale jinak mame
fakt stejny pasaze. I takovy debilni. Ted’ jsme tieba koukali na Mimi $éfa, nevim, jestli to

Znas...
E: Neznéam, ale povidej, jsem zvédava.

I: No, a tam tomu miminu néjak pozorujou zadek a ono si prdne, to jsme byli oba neskute¢né
mrtvi. Poustéli jsme si tu scénu pak treba tiikrat. Sedlo nam to obéma a najelo to. Obcas ale
koukame na filmy tfeba z myho doporuceni, ja jsem celd nadSena a fikam “Koukej, koukej,
ted’ to bude skvély!” jakoze doptfedu mu to fikam, ale ne vzdycky se sejdem (smich), ale

vétsinou asi jo. O to je to pak lepsi, kdyzZ se sejdem, to umocni tu vtipnost.

E: Tak, kdyz jsme ted’ probraly tviij humor, co myslis, Ze by o ném fekl Antonin?

I: J4 myslim, ze ho ma rad, Ze je obecné rad, Ze nejsem vazna a takhle. To by ho nudilo,
takovy ty vdzny holky moc nebere. MoZna si misty mysli, Ze jsem na n¢j moc zl4a, ze do néj
moc rejpu, tieba kvili tém nohdm. (smich) Kdyz uz je to 10x, asi uz je to fakt moc, ale prosté
si nemlzu pomoct. (smich) Tak mu to pak vzdycky fikdm, ze se omlouvam. Nékdy si ho

mozné az zbytecné vychutnavam.

E: Nemuzes si pomoct...cim to muze byt, to opakovani? (smich)



I: J& vlastn€ viibec nevim, ony jsou ty nohy tak veliky! Viibec nechapu, porad je to zahada.
(smich) Hrozn& by m¢ zajimalo, co ti na to fekne on...jestli taky nemam hranici, tfeba to bude

vidét upln€ naopak! (smich)
E: (smich) Pak to miizete spolu probrat!
I: Jo!

E: No, a ted’ se mizeme zam¢fit na ten vas typickej humor. Hodné jsi o ném mluvila na
zacatku, jak jste ho ladili, jak se ménil, vrstvil...dotkli jsme se Markova humoru béhem
seznamovani, na to jak to mate ted’...takZe zdkladni dva body - vychozi a aktudlni mame a
né¢jak jsme se na n¢ naladily. Ted’ si miizeme dat prostor na to, abychom nakoukly do toho
prostoru mezi. Takova cesta vaSeho humoru. Zkus fikat, co t€ napada...popsat titeba obdobi,

na které si vzpominas, jak se vyvijel...

I: Jasné. Myslim si, Ze ten zacatek byl takovej, Ze se ty lidi neznaj, tak to bylo opatrny. A se
spole¢nejma zazitkama ptisly novy a novy situace, kde ten humor jde pouzit. Je to takovej ten
normalni humor ale, ten, co klidn¢ feknes kazdymu. Kdyz jsme koukali na filmy, tak jsme se
0 sob¢ dozvidali hodn€. Dost brzo jsme zacali chodit ven v parté¢ kamaradu, tam se to
rozvijelo zase vic a vic jsme se o sobé& dozvidali... Jeste to ale bylo opatrny, takovy milejsi. A
pak viibec nevim, jak to sklouzlo. Bylo to rychly. Jakmile jsme zjistili, Ze ndm sedi ten
drsnéjsi humor, tak jsme se rozjeli. Myslim, Ze to bylo rok a ptl po tom, co jsme spolu byli.
Bylo to obdobi docela dlouhy, dost si na n&j pamatuju. Casto to bylo skrze kontakt s
kamaradama, kde jsme na nich az vid€li, Ze se divi. A na nas to tieba pak taky bylo moc,
chvilkama to bylo nepiijemny pro celou skupinu, a tim i pro nas. Byli jsme na sebe strasné

drsny, hodné¢ se shazovali. Na okoli to piisobilo divné a nés to pak taky mrzelo. A
E: Myslis, Ze v tom mohly hrat roli i jiny zaleZitosti, ktery se dély ve vaSem vztahu?

I: Asi jo, ale vlastn€ nevim jaky. Mozna to, Ze jsme spolu nebydleli? Zacinalo to byt tfeba
takovy...ze jsme byli pfipraveny na dalsi level a nikdo z nés nic ned¢lal? Ale to jsou jenom

myslenky, ja vlastné nevim. V tom obdobi si vzpomindm hlavné na to ladéni humoru.
E: A jak vypadlo to ladéni? Sedli jste si spolu a probrali to...

I: No ono to bylo takovy etapovity. Nejde jen tak ptestat, kdyz jsme na to byli tak dlouho

naladény, rozjety. Ono to néjak pieslo. Mozna to fakt bylo spojeny s tim vztahem jako
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celkem, ale ja fakt nevim, jak bych to charakterizovala. Byla to takova renesance ty lasky, ze
jsme si museli fict, Ze to zjemnime. SlySet jeden druhyho a snazit se to zménit. Takhle jemny
to je i ted’, od ty doby, co spolu dva roky bydlime. Madme najednou mnohem vic spole¢nejch
témat, lip se zname, dostdvame se do spolecnejch situaci, mame spole¢ny zvirata. Je tam asi
pridana ta zodpovédnost. I kdyz spolu bydlime, tak vic sdilime mimo - tfeba na facebooku si
vic pfeposildme rizny véci, vtipny. Pofad je to sarkasticky, ale v roviné, balancuje se to.
Obcas to jeden piezene, mozna spi$ Castéji ja, ale dbame taky na tu druhou, milou,
laskyplnou ¢ast, které to balancuje. Ani se nenudime, ani se nehejtime. Asi tak...nevim, jak to

lip popsat.

E: Moc dékuju! M¢ na tom zaujalo to, Ze to bezhrani¢ni, ryze sarkasticky obdobi nastalo
vcelku kratce predtim, nez jste se rozhodli sestéhovat. Trochu to piisobi tak, jako by to
opravdu odrazelo néjakou dynamiku vaseho vztahu tfeba pred tim. Treba mtze byt humor
takovym symptomem toho vztahu - Ze za¢ne blikat jako jedna z prvnich kontrolek. A mé se

to bud’ né¢jak zménit, nebo zacnou blikat dalsi kontrolky.

I: No, to jo. Ono to bylo opravdu tésné ptedtim, museli jsme si sednout a probrat to.
Postupné, nebylo to jen na jednu debatu. Bohuzel uz si nevzpominam na to, jestli jsme ladili
taky néco jinyho tenkrat...mozna tu komunikaci celkovou. Abychom si dokazali fict, co od
sebe pottebujeme. Upfimné si to nepamatuju. Je pravda, ze kdyZ jsme spolu nebydleli, vic
jsme se hadali. Bylo to dost...nahoru a dolii, hodné rozhozeny. Malo jsme se vidali a z toho
jsme oba byli otraveni, takze jsme méli pofad malo spole¢nejch zazitkli. Asi mnohem min,
nez jsme si predstavovali, Ze touhle dobou budeme mit. Vidali jsme se vzdycky jen chvili, po
vecerech, Casto jesté ne sami, ale s kamarady. Po téch letech, nebo roce a kusu, jsme z toho
byli dost unaveny, vlastné. Mozna i to s tou vztahovou situaci bylo spojeny. Vim, ze to asi
jako sedi, ten humor mozna byl néjaka forma ty, na prvni pohled, beztrestny agrese, nebo
nastvani na sebe. Miize§ vzdycky piece fict “byl to jen vtip”. Ale neni to tak, museli jsme se

oba shodnout, Ze je to na nas moc a ze to tak nechceme.

E: Taky mi pfislo hodn€ nosny to, ze vam na to vlastné, jestli to chapu spravne, dali zrcadlo
kamaradi. Hodné jsi popisovala, jak jim to mohlo ptfipadat zvlastni, jak se divili. Dostali jste 1

od nich nékdy ptimou zpétnou vazbu, nebo to byla spis n¢jaka jina reakce, tieba vyraz...

I: Jo. Urcité. Stalo se to a to na tom bylo fakt snad nejdivné;si, nejvic neptijemny. Kdyz tam

jsou dva, jen tak si to vyftikas, zahrajes do outu, nebo se pohadas. Ale jakmile je tam vic lidi,
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je to jiny. Bud’ to tam zaSumi, ostatni se na sebe podivaj, pak na tebe...a pak se té zeptaj, jestli
jsi jako v pohodé€. Anebo, a to je jesté horsi, se tomu vtipu taky zasméjou. Hodné a dlouho. A
tob¢ je to pak o to vic lito. Nechces to tam ale fesit, nebudes prece za tu vaznou holku, ktera
tam dé€la scénu a neumi si ze sebe ud¢€lat legraci. Pak to v sobé dusiS, mas zkazenou néladu a
odstrihne t€ to od ty skupiny. Jedna véc prosté je, kdyz to feknesS v soukromi a druha je, kdyz

to feknes pred publikem. Je fuk, jestli to jsou lidi blizky, prosté je to divny.

E: Ted’ do toho budu mali¢ko dloubat, kdyby ti to bylo neptijemny, fekni. Zajima mé na tom
ten rozdil sami dva x mezi kamarady. Klidn€¢ emoc¢né, jak ti v tom je, jaky vSechny emoce

tam jsou. Pokud si vzpomenes, klidné zkus pouZit n&jakej piiklad.
I: Jako kdyz uz toho bylo moc? N¢jakou tu hranici?

E: Jo, jak to vypada, kdyz to fizne do zivyho. Co se pak v clovéku déje. Jesté kor, kdyz je ve

skuping.

I: No téch situaci mé napada vic, bylo to totiz opakovany, ja udélala totéz mnohokrat. Bylo to
u kamaradt. My vSichni potad vtipkujem a...noo...Tony tam zacal néco rozjizdét na mé, na
moji osobu. Ale ty jo, ¢eho se to tykalo, to uz si nevzpomenu. Bylo to néco takovyho...ze by
mé to vZzdycky nevzalo, mozna toho bylo jen uz prosté moc v tom danym obdobi. N&kdy
jsem prosté citlivéjsi, nékdy min. Mozna se to trefilo zrovna do chvile, kdy jsem tohle uz
nedokazala ptijmout, nebo se to udalo ve chvili, kdyz jsme uz byli opili, protoze to je taky
dost mozny. (smich) Co se emoci tyce, byl to neskutenéj boj sama se sebou, jestli to nechat
byt, nebo se ohradit. Byla to hrozné nepiijemna volba mezi tim, jestli chci byt za “tu nudnou
holku, co si ze sebe neumi udélat legraci a kazi tu vSem dobfte rozjetej vecer” a “tu blbku,
ktery se za tuhle véc miizeme smat a ona si to necha libit”. Zaroven mi tam potad béhaly dve
hlavni myslenky - “To je jen vtip, prosim t¢, nefes to,” a “Na kazdym vtipu je néco pravdy - a
on si tohle opravdu mysli? A ostatni si to taky mysli, kdyz se tomu sméji?” a zase “Nebo je to
opravdu jen vtip a nikdo to nebere vazn¢, nesméjou se tobé&, ale smali by se cemukoliv”, jo?
A ted’ jak se mdm zachovat. Byla jsem z toho vétSinou smutna a ponoiena do vlastnich
myslenek, protoZze mé to zamrzelo a pak se mi honily hlavou tyhle véci. VétSinou docela
dlouho, klidn¢ celej vecer. Zaroven si myslim, ze mé to pteSlo v momenté, kdy si toho Tony
v§iml, ze jsem zklesla. VétSinou pak fekl “Ale nebud’ smutna, to byl jen blbej vtip, to nefes,”
(vlidn€) a ja na to “Ale tak tohlecto mi nefikej, jako,” (kiehkym, zlomenym hlasem) a bylo to

razem dobry. (smich) Nebylo to nikdy jako nic hroznyho a vaznyho, ale ¢loveka to prosté
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zamrzi. A jakmile se to nastfada, je tfeba to fesit vaznéji a fakt se snazit vyhnout se témhle

malickostem, ktery bole;.

E: Reagovala jsi tedy tak, ze sis se zaviela do sebe a tu “scénu” jsi neudélala. PfiSel na to
vzdycky Tony, nebo ses nékdy ozvala i ty? Jestli jsi to nékdy, “nescénoveé” s nim fesila jako

prvni?

I: Hm. Zajimava otdzka. Vlastn¢ nikdy jsem to netekla do té doby, nez se m¢ na to sam

nezeptal. Ja nedélam scény, to fakt ne.

E: Ani doma, v soukromi a klidu? VZzdycky jsi ¢ekala na prvni krok Tonyho? Zajima mé, jak
to v tobé doznivalo a jestli si toho skuteéné vzdycky Tony vSiml, nebo n¢kdy to tam bobtnalo

dyl.
I: Hmmm. (del$i ptemysleni) Ja vlastné nevim.

E: Chci se zaméfit, touhle zvlastni otdzkou, totiz na to “naladéni jeden na druhého”, kdy si
ten, ktery ten bolavy vtip fekne, zaroven pak v§imne, Ze se ndlada zmeénila a tieba to toho

druhého zamrzelo.

I: Jo, to si myslim, Ze nas obou to vidét je. Nedélame scény, ale pozname na sob¢, kdyz je ta
hranice piekrocena. Ja rozhodné¢ neumim tyhle véci nechat byt, Ze bych je tfeba nechala na
zitra, jen at’ se nehadame, nebo to nefeSime. Prosté kdyz jsem smutna, je to na me¢ vidét. Ale
netfeknu to prvni, vétSinou. Nebudu se chovat normalné, je to na mn¢ vidét a on to vi, on to
poznd. Asi tak to mame. Nikdy se nestala néjakd vyhrocena situace, ze by to v jednom z nas

vielo natolik, az bychom to museli fict sami, pokazdy to na sobé pozndme.

E: Dékuju! Tak, kdyz jsme ted’ ud€laly priifez tim vasim humorem od chvile, co jste spolu, a
vidi$ to takhle zpétnég, zeptam se na takovou piimou otdzku: jsi spokojena s tim, jak to z

hlediska humoru mate ted’?

I: No, asi bychom se mohli smat vic. Nechci tim fict, Ze ty legrace mame malo, ale
pfemyslim nad tim tak, Ze to pomalu zase zevSediiuje a Ze bych byla radsi, abychom byli vic
veseli jesté. M¢li vic zazitkl, kterym se miizeme smat. Jesté to obohatit o tohle, protoze

vzdycky to néjak jde, musi to jit.

E: M43 néjaky tipy na to, jak to tfeba stimulovat?
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I: Hm. No, celkové travit spolu vic volnyho ¢asu, at’ jde o dovoleny, pravidelny koukani na
filmy... Podle mé& je ten humor fakt spojenej s tradvenim volnyho ¢asu. Jako by na to nebyl
prostor, kdyz dohanite vazny debaty a to, co se udalo v praci/skole/kdekoliv jinde, kde nejste
spolu. I tam samoziejme jako je, ale...mné& chybi takovej ten novej humor, z novejch situaci,
kterej asi je tfeba obcas stimulovat. Nesmat se potad dokola t€ém stejnejm zazitkiim, ale
vytvaret si novy. Ud¢lat si na sebe Cas, vénovat se stejny véci. Byt vic spolu, kde ty situace

vic vyvstavaj.

E: Jasnég, ted’ jsme zase u toho, ze humor je pro tebe hodné€ spojenej s volnym Casem a

blizkosti.
I: Urcité, presné. Ted’ to asi teprve dava smysl, jak jsem se o tom rozpovidala. (smich)

E: V pohodé, ptesné tak je ten rozhovor koncipovanej - abychom si na zacatku viibec osahaly

ty slova, terminy a tak, a na konci uz o tom $lo mluvit vic do hloubky. (smich)

I: Jo. No, a jesté mam takovou malou pfipominku k tomu volnymu ¢asu a byti spolu. Neni to
totiz jen tak. Tieba to posilani vtipkl ptres telefon to nenahradi, zasméjes se a dobry.
Zapomenes na to. Mozna je z toho na chvili running joke, ale to je asi tak vSechno, zZivot ti to
neprodlouzi. Ale kdyz je u toho ten zazitek, mas tam najednou i ty emoce, mnohem vic emoci

a cely spektrum, jo, je to hez¢i. Hlubsi.

E: A kdyz zmifluje$ ty emoce, celou §kalu, jak se citi§ u t€hle “komplexnéjSich” humornejch

situaci, nebo jak je nazvat...u toho ryziho, blizkyho humoru. (smich)

I: No, citim naprostou pohodu a uvolnéni. Tamto je takovy...kratky poblouzneni, mrknes na
to na sekundu a dobry. Je to asi taky vtipny, ale tak...pomijivé. Mn¢ chybi az takova ta détska
radost, hravost a smich, az t€ pak boli bfi$ni svaly. Mam to spojeny s tim, Ze je to bez strest z
né&jaky skoly, z toho, co bude. Ale vypnes, ta situace t€ Gplné pohlti. jen se sm¢jes a citis
spojeni, tu lasku. Je ndm v tu chvili dobfe a smé&jeme se celymu svétu. Chybi mi jen ta chvile
nas dvou, ten prostor pro nas humor, protoze jsme oba vlastné hrozné€ vtipny, ale ob¢as
nemame ty situace, ktery to posili, kde to tak vynikne. Prosté se sméjes hrozn¢ moc, nebo
malo, to je vlastné jedno, ale protoZze mas hlavu v modu “dovolend” a jsi jen s tim, kteryho
milujes, pfijde ti vtipny vlastné vSechno. Humor, podle mé, je 1 takovy pousmani. Kdyz ti

néco piijde takovy vtipny, je ti dobfe, citi§ se radostné.
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E: Mhm, mhm. Je moc hezky sledovat, jak kazdej par vnima v tom parovym humoru mali¢ko
jinej naboj. Nékdo ma rad pohodicku kazdodennosti a to je presné to, co od partnera ocekava.
Nékomu chybi to sdileni parovyho humoru s kamaradama. Nékdo zase to tiplny vypnuti, o
kterym mluvis ty. A pravé ta...frekvence, nebo sila ty humorny situace, je u kazdyho vlastné

jind, jestli chce to pousmani, nebo huronskej smich.

I: Jo, j4 to mam hodné spojeny s téma situacema. Hlavné nasima spolecnejma. Kde je to

takovy...fakt volnej ¢as, kdy vypnes hlavu a jsi na ten humor i pfipravena.
E: Jak Casto se takovy situace viibec muzou dit? Jak se ti daii vypinat hlavu?

I: Haha, to uz je druha véc. Musim si €astéji brat dovolenou. Myslim, Ze tam se mi to podafi

vzdycky. (smich)

E: Nebo tfeba trénovat ten “dovolenkovej stav mysli” a ptenést si ho do kazdodenniho Zivota.

(smich)

I: Nebo, no. (smich) Ale my v tom asi musime byt spolu, to bychom museli trénovat oba. Je
to ale Casto spojeny i s tou aktivitou. Prochdzkama, deskovkama, sportem...abychom se mohli

smat a vznikaly novy situace, musi se dit. Novy véci...

E: Jasng, rozumim, diky moc! Tak, pomalu finiSujeme. Ted nasleduji posledni dvé dost
konkrétni otazky, u kterych t€ poprosim, jestli si fakt vzpomenes ja n¢jakou situaci, kterou mi
odvypravis. Klidné bandlni, klidn¢ nedavnou. Cokoliv t¢ k tomu napadne, dilezity je, aby to

bylo konkrétni.
I: Jasné&, povide;.

E: Za¢neme tieba...vzpomenes si na néjakou situaci, kde se humor jednoho z vés objevil, a
fakt nebyl pochopen? Nebo prosté tu situaci n¢jak zhorsil, nehodil se tam, neladil, zpiisobil

néjaky negativni pocity... Bud’ vtip, nebo poznamka,...cokoliv.
I: To je hrozné tézky...
E: Klidné si dej Cas.

I: (delsi pauza) Hm. Ony urcité byly takovy situace, ale jak je ted’ covid a posledni rok a kus

se s nikym nevidas, nic nezazivas, tak je tézky si na to najednou vzpomenout. (smich)
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E: Cokoliv, co bylo né&jak nepiijemny...trapny, divny, agresivni, naStvavaci. M¢l ten humor

prosté opacnej efekt, nezZ mél ptinést.

I: Ty jo, ono se to urcité stalo...zZe jsme se uplné normaln¢ bavili, a pak to zménilo celou tu
naladu a pfali jsme si, aby to nezaznélo. Ze to fakt zavafilo a museli jsme se kviili tomu pak
bavit vazng. Tak jako...tteba jsem to nékdy 1 blb& pochopila a bylo to mysleno uplné jinak. Ja

ti to pak klidné napisu, az si vzpomenu...

E: Ja se ti vlibec nedivim, Ze zrovna ted’ nic nemtZes vylovit z paméti. On se ten humor fakt
tézko popisuje, je takovej nevédomej mnohdy. Zkusime se tedy piesunout k druhy roviné té
otazky, takovymu druhymu konci, ¢imZ je naopak pozitivni tecka. Kdy humor fakt hodné

sedl do dany situace, hodné ji prozatil, pomohl ji. Hodil vas do lepsi nalady, zachranil tfteba

néco...

I: Noooo...neni to o moc leh¢i, teda. (smich) Mn¢& tam jednou takovy uplné...spis jako stiipky,

ktery nemtzu chytit.

E: Tak nevadi, dej si ¢as, pak mi klidné€ posli tfeba hlasovku, az si vzpomenes. Nebo teba se v

pritbéhu stane néco novyho! (smich)
I: Jasné¢, jasné.
E: Tak to je konec! Jak se ti odpovidalo, jak se citi§ po vykonu?

I: Ty jo, bylo to fakt hrozné t€zky. Pfed rozhovorem jsem si fikala: “Jasn€, humor ve vztahu,
dobry, to mame.” (smich) Ale je to takovy...hrozné¢ mé prekvapilo, na co vSechno ses ptala. Je
to hrozné té¢zko uchopitelny. Vis, ze to tam je, ale je té¢zky to pievést do téch slov. Je to

hrozné tézky téma.
E: Mhm, mhm, rozumim. Dojizdi ti néktery ty otazky tfeba?

I: Jo, myslim, ze kdyby ses m¢ na to zeptala tfeba za tyden, feknu ti zas novy véci, mozna s
vétsi hloubkou. (smich) A hlavné - ted’ se na to zaméfim a budu si toho vic v§Simat. Co za tim

tieba je a tak.
E: Piekvapilo t€ néco v rozhovoru?

I: Jo, ty otazky nad tim vyvojem tieba. Jak to bylo dfiv...vlibec brat ten humor jako néco, nad

¢im je tieba premyslet. Humor je totiz néco neskutecné Sirokyho. Myslela jsem, Ze spolu
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tteba budeme rozebirat jednotlivy vtipy, tieba ten sarkasmus. A co je na tom vtipnyho. A i to

by bylo hrozné tézky.

E: A co bys mi o tom sarkasmu tfeba ted’ fekla? Co je na tom vtipnyho? Vlastné¢ mam pocit,

Ze jsem se t€ na tu otazku ptala. (smich)

I: Asi ptala, ale asi spiS...ja myslela nerozebirat mij nazor, ale spis...ja nevim, ty vtipy
konkrétni. Nebo ze mi tfeba né¢jaky feknes a budes se me ptat, jestli mi to prijde vtipny.

(smich)

E: No, a mysli$, Ze jsem se na néco dilezitého zapomnéla zeptat? Doplnila bys tieba tyhle

ukazky vtipti? (smich) A ptipadné proc?

I: Hmmmm... Asi ne. Je to obecné hodné neobvykly téma na vyzkum, fekla bych. Ale tak, ja
jsem zvykla na ta ¢isla. (smich) Ale jinak se citim fakt dobte, po tom naSem rozhovoru, bylo
to vesely. Byla jsem unavena z u€eni se statnicovejch otazek a ted’ se citim hezky, navic s

novou energii!

E: Mn¢ jesté mozna napadlo zeptat se t€ na n&jaky odliSnosti v Tonyho humoru. Zmifiovala
jsi vase spole¢ny kamarady, vés dva...a je tfeba né&jaka stranka Tonyho, kterou neznas, nebo
ktera je jina?

I: Hahaa, jezis, vlastn¢ jo! Tieba s kolegama v préci, tam se absolutné neorientuju. UZ mi ani
nezkousi zadny vtipy z préce fikat, protoZe to nejsem schopna pochopit. Maji takovej sviij,

chlapskej, kterej j& mozna ani pochopit nechci. Navic takovej technicke;. ..
E: Super, tak jo, to je za mé opravdu vSechno! Kdyby se néco vynoftilo, klidné€ napis.

I: J& potad tak trochu pfemyslim o téch dvou situacich...a nakonec mé jedna z nedavny doby

napadla. No, je to ta, kde to moc nedopadlo.
E: Super, tak sem s ni.

I: (smich) Nooo. Miij bracha mél svatek a ja fikam, ze mu koupime doutnik. No, a byli jsme
na cest¢ tam, kde byl i bracha a fikali jsme si, ze mu to jako dame. No, ale hrozn¢ jsme
nestihali. Tak mé& napadlo, Ze se stavime na Ipaku v trafice, ktera vypadala pékng, rychle to
tam koupime. M¢li jsme s sebou psa, tak jsem s nim chtéla pockat venku. Ale asi jsem tam
méla jit j4, jen prosté nakonec $el Tony, nabidl se, Ze to koupi on. Rikam “Ok, tak n&jakej

slusnej, za dvé-tii stovky, podle ceny, ty se v tom asi vyznas lip,” no a Sel tam. Byl tam
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hrozné¢ dlouho, tak jsem zacala byt dost nervozni, ze to nestihnem. Najednou vyjde a ma v
ruce tfi doutniky. Tak fikam: “Tak co, jako?” a on: “Zadnej dobrej neméli, jen jeden, co stal
pade,” tak se ptam: “A pro¢ mas v ruce tfi?” (smich) A on: “Nooo, nic jinyho neméli, tak ja
vzal aspon tohle,” a ja na to: “Jezi$, to mu pfeci nemizeme dat, to bude hrozné hnusny!” a on
tak pokr¢il rameny. No, a pak jsem si z n¢j celou cestu metrem, a vlastné jesté dlouho poté,
délala srandu, ze nefekl ne, Ze o to nakonec nema zajem. On jako obvykle fict ne jakz takz
dokéze, ale prosté...to bylo tak absurdni. J4 mu to furt vracela, tim mym stylem, kdy neumim
prestat, tak klidné pét minut vkuse, jen to stejny téma. Potad jsem mu na vSechno odpovidala
n¢jakou narazkou na tu situaci. Misto, aby vztal drahej, kvalitni doutnik, nebo nic...a on
pfijde se ttema hnusnejma, levnejma doutnikama. (smich) Co s tim asi jako budeme d¢lat?
Tak fikal, Ze to vykouii sam. Rikam mu, ve srandg, Ze to ale neni dobry, Ze mu po tom bude
Spatné. Porad jsem mu to vracela, ze zacatku se smal, ale pak uz zacal byt nastvanej a fikal:
“No joo, tak jsem to proste koupil, lepsi nez nic, ne,” takze jsem ho tam vecpala, aby to
nakonec fekl. Ono tam asi nic vtipnyho nebylo, ale jak tam stal s téma levnejma doutnikama,
ktery dohromady nestdly ani tolik, co mél stat jeden. (smich) TakZe tak, tam uz byl pak fakt
naStvanej, tak jsem mu na konci cesty tfekla “Sorry, ja toho uz necham,” a po chvili jsem se

neudrzela a zase jsem do néj Sila, to prosté neslo.

E: Aha, aha, a kdyzZ jsi pak Sla n€kolikrat za tu hranici, byla tam n¢jaka odezva, po ktery jsi

piestala Gplné?

I: No $la jsem podle ty jeho reakce. Kolikrat se tvafil, Ze toho ma plny kecky, tak jsem ubrala.
Ale pak zase, zklidnil se, a zase jsem zacala. A bylo to snad jeste vtipnéjsi. Byl ale vic a vic

otravenej.

E: Takze tam tou stopkou pak byla reakce Tynyho, ale ne to, Ze by t¢ to tfeba prestalo bavit?
(smich)

I: Jo, jen jeho reakce, nebo spis vzdycky kratkej odpoc¢inek. Mné to totiz bavi i ted’. (smich)
Uz jsem pak vidéla, ze ho to Stve, ale pfitom o nic neslo, byla to sranda. Talze jasn¢, moje

ohleduplnost vii¢i jeho citim mé donutila pfestat.
E: Dali jste brachovi nakonec ty doutniky? (smich)
I: Jo, dali. (smich)

E: Tak, to je vSe, moc ti dékuju!
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Antonin
E: Za¢neme takovou otazkou na rozjezd: co t€ napadne, kdyz se fekne humor?

I: Klad, ale i zapor. Vlastné velkd pomoc, zachrana. Obzvlast v tyhle situaci, kdy jsme v

lockdownu. Taky uték a obrana. Takovej je mij vztah k humoru a jak ho j& vnimam.

E: To na m¢ ptisobi jako docela Siroka $kala - néco pozitivniho, co tak pozitivni Gplné byt

nemusi.
I: Urcité nemusi. Ma mnoho funknci. J& popsal ty, ktery mi pfinasi nejvétsi sluzbu.

E: Kdybych se zeptala na trochu fantazijni otazku, a to - jak by humor vypadal, kdyby mél
n¢jaky tvar, barvu...kdyby se zhmotnil?

I: Kdyby se zhmotnil, byl by takova duhova koule. Koule asi proto, ze v mym zivoté humor
objima uplné vSechno. Bez hran, nemam hranice. Umim si udélat srandu uplné ze vseho, at’
uz je to s cilem ulehcit néjakou situaci, nebo prosté vnést tam dobrou naladu, nebo to nékomu
pomohlo tfeba. A barevna tfeba proto, ze je to, jak jsi sama zminila, Sirokd skala vSech
riznych emoci. Ne nutn¢ pozitivnich. Ob¢as humor pouzivame vlastné v docela dost
smutnych situacich. A ne vzdycky s cilem pomoct, nebo uleh¢it. Obcas si taky rypnout, dat
najevo tteba moc, nebo nékoho komunikaéné preprat v tom, ze si z n¢j dokdzeme udélame
“chytrou legraci”, néco, ¢im ho shodime. Nebo naopak ho setfeme a jinymu pomtzeme.
Nebo i tu obranu vnimam negativné. I ten utck, no. Vlastné to taky neni zrovna pozitivni,
necelit tomu jinak, nez humorem... Tohle vSechno znaci ty chladnéjsi barvy. Naopak v rdmci
toho veseli a pozitivnich situaci s kamarady, nebo pravé ve vztahu, tam budou ty svétly, viely

barvy.
E: Mhm.
I: A asi nejvyraznéjsi by byla Zluta a ¢ervena.

E: Ted mam takovou ptedstavu, jak mi to popisujes, takovy psychedelicky zemékoule, kde je
tedy pfevaha té Cervené a zluté, a semtam né¢jaka ta jiné barva, chladnéjsi. Je to spravna

piedstava?
I: Dost to vystihujes. Urcité je pro mé osobné dileZitej ten kladnej aspekt, a hlavné vztahove;.

E: Ve vztahu se ty chladné&jsi barvy moc neobjevujou?
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I: Ale taky. Urcité. Ale myslim, Ze se pouzivaji vic s lidmi, se kterymi si nesednes. S nékym

nesympatickym.

E: Celkové mé zaujala ta predstava ty koule, ktera je takova vSeobsazna a nema hranice. Je
tam néco, co je za tou kouli, co v ni neni, co uz v tom humoru obsazeny neni? Co je

pomyslnou hranici, kam ta koule narazi...odkutali se, co ji obklopuje.

I: Takhle...tam hodné zalezi na né¢jakym pochopeni toho humoru z obou stran. To, co tam
neni, je uz nékoho jinyho. A myslim, Ze to pro humor hraje velkou roli, sounalezitost
mySlenek mezi dvéma lidmi. J4 tfteba nechdpu humory nekterejch lidi, néco mi ptijde fakt
spi$ trapny nez vtipny. Asi je to o tom, jestli se na to koukas z perspektivy téch “svejch” lidi,
kteti maji Casto podobnej humor. Kdyz mi n€kdo cizi fekne néjakej vtip o holce, tteba ze je
tlusta, nebo ma velkej zadek, tam je jest¢ mozny to tolerovat, ale uz bych mu ekl néco typu:
“Podivej se na sebe do zrcadla,” a rovnou bych mu to obratil zpatky humorem. To je ta
pruzna hranice. Od ty se ta koule odrazi a kutali se tieba dal. Jakmile je to jesté tak unosny,
ze na to reagujes s nadhledem. Ale jakmile se tam objevi néjaka osobnéjsi hranice, tfteba
kdyby si nékdo délal srandu konkrétné€ z Anicky, nebo mych blizkych lidi, tam uZz bych to

nevnimal viibec humorné, viitbec s nadhledem, uz bych zakrocil s vaznosti.

E: Jasng, takze je tam tfeba néjakyho podobnyho naladéni obou stran - respektive

urcityho...pfijeti a respektu?

I: Neni to tak, Ze by smysl pro humor musel byt sdilenej obéma. Myslim, Ze se daji zazit fakt
vtipny momenty i s lidmi, ktefi maji obecné jinej smysl pro humor. Spis jde o to, jak ten
humor mifi. Pokud je to s cilem ublizit, tak ne. Takze je to spi§ v tom podobnym naladéni, ve
smyslu stejnyho zaméru pobavit se. A tenhle zdmér musi obé€ strany pochopit. Prekérni

situace muze nastat i ve chvili, kdy jeden to mysli dobfe, ale druhej uz se urazi.
E: Kazdej mize mit ty hranice jinde.

I: Da se to tak fict. Tam je to pak o ty komunikaci s druhou stranou. Vyladit, jak to bylo
mysleno. Pokud je to uz velky prekroceni hranic, ladéni neni mozny, protoze se druhej tak
nastve, Ze uz nechce.

E: Mas n¢jaky takovy téma ty? Zminoval jsi, Ze to je tieba kdyz si nékdo utahuje z tvych

blizkych. Jak to vypada, kdyz se ta hranice piekro¢i, u tebe?
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I: Moc se tohle nedéje. Vlastné€ si nepamatuju, ze se to nékdy stalo. Co dalSiho moc nemusim,
protoze jsem mél velkou stranu rodiny Zidovskou, jsou vtipy s zidovskou tématikou. Tteba co
se tyCe holokaustu. I ja si z toho v urcitych situacich dokazu ud¢lat srandu, ale musi k tomu
byt dobry podminky. Musim byt dobfe naladény a musi to vyjit z tst lidi, ktefi jsou stejné
nastaveny na ¢ernej humor, jako ja. A ja je musim znat a tim padem s jistotou porozumét

tomu zaméru. J& ani tak nemam smysl pro ¢ernej humor, ale spis takovej temnej a mrtve;.

E: Mhm, mhm, Takze kdybychom se spolu snazili ted’ piijit na najakej recept na “dobrej”
humor, zazniva mi tam z tvych slov néjaky naladéni na stejnou vinu. To, ze vis§, kdo je ten
spole¢nik, se kterym tieba vtipkujete, a pak jsi schopen si oddalit svou osobni hranici. Pokud

je to nékdo cizi, hranice je posazena niz.
I: Jo, tam uz by asi litaly pésti, no.

E: Jasné, takZe tam se nebojis vytesit si to jakkoliv, ale hlavné tak, aby druhej pochopil, ze

prestielil.

I: Asi zélezi, jakou bych mél naladu. To by do toho receptu urcité taky patiilo - n¢jaky
aktualni rozpoloZeni. Pokud by toho na m¢ ten den bylo moc a tohle uz by byl tieba tieti
jouda, tak by litaly. Taky by tam roli hralo to, jestli by to byl humor v néjakym osobnim
setkani, nebo humor na siti. Tam to funguje zcela jinak, je to natolik neosobni, Ze bych
reagoval moznd podrazdénéji, nez nazivo. Tam totiz nevidi§ emoce toho druhyho ¢lovéka -
Elovéka &ist. Pokud by to byl tieba sam Zid’ak, ktery si déla srandu ze Zidi, je to v pohodg.
Ale jinak ne.

E: Teda, to jsi natrefil na moc zajimavej podnét, kterej mi tu zatim jesté nezazné€l. A tim je sit’
a emoce na siti, co se mize skryvat za humorem tam a jak je to mnohdy “zesileny”. Stejné
tak, jako druhej zajimavej podnét, jsem tam vnimala tu piislugnost k urité skuping. Ze sam
humor vyzni uplné jinak, kdyZ si €lovék - resp. €len urcité skupiny - dél4 legraci z ostatnich,

ale vlastn€ sam ze sebe.

I: Na siti je humor dost specifickej. Tam neciti$ ten zdmér, kterej je v humoru hodné
dualezite;.

E: Je to netransparentni.
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I: Jo.

E: Tak se pojd'me piesunout k vaSemu humoru s Anic¢kou. Co se ti vybavi, kdyz si ho

predstavis?

I: J¢é, to by byla néjak4 animovana postava plna eskapad. Blbejch napadii grotesknich situaci.
ProtoZe my, nebo ja asponi, zboziiuju animovany filmy, Anna je ma taky rada, sice ne uplné
vSechny, ale velkou ¢ast spolu sdilime. Dokonce mé napada konkrétni postava z

animovanyho filmu - Alex nebo Marty z Madagaskaru, mozna kral Jeliman.

E: A proc¢? Sice jsi zminoval, Ze animovany filmy mate oba radi, ale...pro¢ zrovna tyhle

postavy?

I: Hm. Je to trouba, jako jsme my dva. (smich) My jsme ve spousty vecech veliky troubové.

Nemyslim to ted’ ve Spatnym, spi§ v dobrym - oba tu srandu délame radi a védom¢.
E: Hmmm, védom¢! Jak to vypada?
I: S cilem pobavit se. Casto na sviij uéet, udélat si ze sebe legraci. Ob¢as ze sebe navzajem.

E: A proc¢ to tam védomé vnasite? Ptam se ted’ tak blbé proto, protoze to chci extrahovat od

situace, kdy nékdo pouziva humor nevédomé...a jak to tfeba vypada.

I: No, ve vztahu mlZe byt obcas situace, kdy pfijde nuda, nebo takova Sed” dni. A védoma
legrace tu Sed’ rozproudi. Chce§ tomu druhymu udélat radost, vidét ho v dobry naladg,

protoze to znamena dobrou naladu i tvoji.
E: A v ¢em je ta vaSe sranda troubacka?

I: Délame ze sebe tyhle trouby i na vefejnosti. Nebojime se ztrapnit a jsme bezprostredni.
Anna asi trosku miil nez ja. Je v tomhle ohledu zdrzenlivéjsi, ja jsem totiz siln€ extrovertni
Cloveék. Anna je stiidméjsi. Ne, ze by byla néjaka putka, to rozhodné ne, ani nahodou...ale
spiS v tom smyslu, Ze ji za mé miiZze byt obcCas trochu trapné€, nez naopak, aby ji to pfislo

vtipny.
E: Jasng, takZe bezprostiednost. Je to stejné troubacky i v moment¢, kdy jste spolu sami?

I: Eh, tam vladne spi$ takovej britskej, suchej humor. MiiZou to byt tfeba takovy...vtipny
urdzky. Obcas se lidi mohli myslet, Ze jsme na sebe zly, ale my se strasn¢ milujeme, to jen

ten humor se postupem toho vztahu tak vyvinul. Protoze jsme si ten smich a ty posilujici
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reakce davali dal a dél...az to zaslo dost daleko. Jasné, muze se to piehnat nékdy, ale uz jsme
dospéli do takovyho stadia, ze vime, z ¢eho si legraci d€lat a nedélat. Tieba z osobnich

vlastnosti, nebo tfeba toho, co se nepovedlo. Viz tfeba moje doutniky. (smich)

E: Ty jsi poslouchal! (smich)

I: Trochu jste pietahovaly Casové, tak jsem konec mirn€ zaslechl. Ale nic jinyho ne.
E: Hmmmm! Budu ti véfit, Ze jen konec. (smich)

I: No, ja tehd4 chtél mit alespoii néco v ruce, abychom tam nepfisli s prazdnou. No a on
nemusel védet, ze to stalo padesat korun! (smich) Véc se da udé€lat hezkd a s ptibéhem, takze

i kdyby to védél, mohla z toho byt leda ptidanad hodnota.

E: Tak, zpét k humoru s Anny. SlySela jsem tam trochu takovy zopakovani ty premisy, Ze v
ramci humor ve vztahu je hranice posunuta velmi vysoko. Jako jsi zminoval s kamarady. Je

to jeste vys, nebo stejne?

I: Nooo...on by to n¢kdo tieti vitbec nemusel pochopit, kdyby nés slysel. Stejné tak kdyby
slySel mé a moje kolegy v praci. Je to podle mé€ o tom, Ze s Anny vytvaiime takovej vlastni
vesmir, kterej je ostatnim cizi. Stejné tak my s kolegama. S Anny je to posunuty dost vzad
tim, jak se zname. Na rozdil od kolegt je tam ale ta laska. U nich je mi fuk, kdyz je nechténg,
a obcCas 1 chtén¢, urazim. Ale u ni ne, tam je kolikrat potfebna zpétna kontrola, jestli se néjak

netrapi, nebo jestli to nebylo moc.
E: Rik4s konrola. Je to tedy na tobé&, abys odhalil disledky toho vtipu/legracky...?

I: Jo, je to na m¢. J4 jsem to prece zavinil, tak za to musim pfijmout odpovédnost. Stejné tak
velkou roli hraje komunikace, a to aby mi pak Anny fekla, co ji na tom naStvalo, nebo

mrzelo.

E: Tak, ted’ jsi mi poskytl dobrej osli mistek k prvnimu vétSimu tématu. A tim jsou promény

humoru ve vztahu za celou dobu, co jste spolu. Pojd'me zacit tim, jak to mate ted’.
I: Jsem spokojenej, neménil bych.
E: Co je tam to, s ¢im jsi spokojenej?

I: Libi se mi tfeba to, ze oba pouzivame inteligentni humor. Neni to hloupej, prvoplanove;j

vykiik do tmy. Hodné parafrazujeme hlasky, ktery nam sedi na tu konkrétni situaci. Pokud to
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zahrnu mezi ostatni lidi, tak mame Casto spolecny cile naseho humoru. A to at’ uz jsme pfimo
s nimi, nebo pak sami doma. Stra§né¢ radi si déldme srandu z naSich zvifat, nevim, jestli jsi

zaznamenala, ale v€era Anny davala na instagram fotku z druhych osvojenin naseho kocoura.
Dostal oslavenecky ¢epicky a dort. Jsme v tom fakt ujety, zdrovein nas to hrozné sblizuje - je

to takovy zpestfeni naSich dni.
E: Drzite spolu basu.

I: Pfesné. Mame dost spole¢nej smysl pro humor. Libi se nam stejny filmy, ladi nam legrace
toho druhyho, koukdme spolu radi na stejny vtipny videa, Casto tfeba se zvifatama. Pak ale
mezi ndmi jsou i néjaky odlisnosti. J4 si tieba dokazu délat srandu z hodné morbidnich véci,

protoZze to je prosté zivot, ale Anny to moc nemusi a krouti hlavou, klepe si na celo.

E: To jsi hezky vplul do dalsi moji otazky. Kde jsou prave ty odlisnosti, kde to skiipe a

dochazi k nepochopeni. A jak se pak to nepochopeni projevuje.

I: Ja tfeba, jelikoz je Anny silna zenska, emancipovand a samostatnd, ja si zasadné nedélam
srandu z Zenskejch rysovejch vlastnosti, protoZze mi to ptijde urazlivy a dost mimo misu.
Mysleno zejména vztazeno k ni, neudé€lo by to radost, spi$ by to uskodilo. Nebudu taky tyhle
vtipy pouzivat ani ve vztahu k jejim rodinnym pfislusnikiim, tam se budu spis bavit na vazno
a ten humor tam bude snad nejvic védomej, co to jde. Budu si hodn¢ davat pozor na jazyk,
abych ndhodou nékoho neurazil, nebo nepiinesl do nekomfortni situace. Ne proto, Ze by se
snad snadno urézeli, ale pfijde mi to nesluSny. Pokud to jsou ale n¢jaky kamarédi, kde vim,
ze Anny snese 1 drsné€j$i humor, tak ho tam pouzivam. A nejvétsi rozdil je ta morbidita, z ty
ja sirad délam legraci. Resp. ji v jako legraci pouzivam. Tteba...mrtvy zvitatka. Tam Anna,

jakozto vegetarianka, krouti hlavou.

E: Coz ale taky tim padem mtiZe byt trochu atak na jeji hodnoty, stejné jako Zensky

stereotypni vlastnosti...ne?

I: No, tady je to jiny. Neurdzim pfimo ji a jeji vlastnosti.
E: Ale hodnoty jo, nebo ne?

I: No, asi jo, ale zda se mi to jemn¢j$i. A nedélam to Casto.
E: A kdyZ néjaka hranice pfijde, ukaze se, jak to vypada?

I: Anny najednou chytne divnej poker face, je vidét, ze se ji to dotklo.
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E: Myslis, ze je tam nékdy tfeba cileny brnknuti o ty hranice, s cilem vyvolat néjakou debatu,

nebo trochu pozlobit druhyho? Nebo jakmile vidi§ prvni ndznak reakce nelibosti, kon¢is?

I: Asi jak kdy. Nejde urcit. Pokud vim, ze ma néjaky tézky obdobi, ted’ se tieba uci na

statnice, snazim se ji neptidavat.

E: Ok. A napada m¢ jesté...ted’ jsme resili spi§ tématickej humor, ve smylu na jaky téma
deélas/te humor, ale rada bych se zeptala jesté na situace. Tieba typicky, ve kterych ten humor
délate. Ted’ jsi mi vlastné zminil jednu takovou situaci, ve ktery jsi opatrnéjsi, nebo humor
délas jinak - kdyZ je Anny ve stresu, zaziva t€Z§i obdobi. Na zacétku jsi tfeba zmitioval uték,

obranu, pomoc...

I: No, ono zaleZi jak na obdobi, tak na druhu humoru, kterej je pouzivan. Kdyz je tieba Anny
ve stresu, taky pouziju humor, ale milej. Laskyplnej. Tteba ty kloboucky pro zvifata. No, ale
ja...ja budu mluvit za sebe, protoze to lip reflektuju. Ja urcit€ humor pouzivam casto jako
néjakou formu obrany. A¢ jsem extrovert, podle mé¢ docela zdatnej v komunikaci, obc¢as se
prosté hodi nefict to naptimo, ale zaobalit to do vtipu. A vlastné, a¢ jsem ten extrovert, obcas
me popada takova panika, kdyz je tieba moc lidi v metru, nebo na zastavce. Tlacej se na sebe,
to nemusim. Anny to mé dost podobné. V tuhle chvili ja pouZiju tu obranu. A kolikrat ani ne
na sebe, ale spis tak, Ze se snazim ty lidi branit. Tfeba Anny, kdyz vim, Ze je v ty nekomfortni
situaci. N¢jak to zlehcit, vytahnout z toho ten stres. Nevim, tieba...blbej priklad: mtij kamarad
by mohl mit zlomenou nohu, nebo tieba si popali oblicej, a ja misto toho, abych ho litoval,
protoze litost jesté nikdy nikomu nepomohla, tak si z n€j udélam srandu. Ale samoziejme jen
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kdyZ vim, Ze to pochopi a vezme. Reknu tieba “No vidis, koneéné jsi hezkej kluk!”, ale musi

to byt opravdu...musim toho ¢lovéka mit piectenyho. A pokud mi na tom ¢lovéku nezélezi,

feknu to klidné na féra.

E: Jasné. Je to tedy vlastné s chrabrym cilem pomoct a zachranit situaci mnohdy mifeny tak

trochu proti t¢ém lidem. Klidné konfrontacné.
I: Vlastné jo. KdyZ vim, Ze to vezmou.

E: Je to pak vlastn¢ sblizujici. Kromé toho, ze bys branil sebe, myslis takhle i na kamarady a

blizky lidi...

I: Jo, rozhodng. Myslim tim padem i na sebe, protoze mé je pak lip, kdyZ jim je dobfte. Je to

nakazlivy.
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E: Diky za konrkétni piiklady, kteryma prikladas jednotlivy tvrzeni, ty jsou pro me hodné
dilezity. Kdyz jsme si jakZ takz zmapovali vas aktudlni humor, a dost i vaSe styly humoru,

pojd'me ted probrat tieba vase zaCatky. Pamatujes si ho, byl tenkrat vyrazne;?

I: A jéje, pamatuju si ho velice dobie. Ja jsem se totiz snazil... No, zdkladem chlapskyho
uspéchu u Zenskejch je zenskou rozesmat. A to, aby se smala opravdu hodné, za bficho se
popadala. To boura ledy. Dobry rande je takovy, kdy Zenska zazije adrenalinovej zazitek,
tieba spojeny jesteé s endorfinem... Takze ji tfeba vzit nékam na bungee. Ale to jsem nechtél.
Nastésti mi hralo do karet to, Ze dobry hormony v ni miize vyvolat 1 smich, takovej ten

huroénskej. Tak jsem se ji snazil vSema moznejma prostfedkama hrozné moc rozesmat.

E: Na to, Ze nestudujes psychologii, mas to docela zmakly. Zni to jako dost propracovane;j

plan na sbaleni Anicky. (smich)

I: No, vlastné... My spolu na za¢atku vztahu, nebo kdyZ jsme se poznali, pracovali v jednom
zverimexu. A Anny tehda, kdyZ jsem se o ni zacal snazit, méla ptitele. To chtélo strategii.
(smich) Pak ji to néjak neklaplo. No. A méli jsme tam kolegyni, fikejme ji tteba Martina.
Byla tak 140 cm vysoka, bylo ji tak 50 let a kdyZz ses na ni podivala zezadu, vypadal jako
Samara z Kruhu. A kdyZ ses na ni podivala zepfedu, byla to pravda. No a ta Martina ndm
jednou vypravéla, jak mé krasnyho, hroozné vysokyho pfitele a my v tu dobu byli oba sami.
Kdyz pak odesla z prace a my tam zistali sami, sedli jsme si vedle sebe, koukli na sebe a

dva tak krasny, svézi lidi, neméme nikoho?” To byly jesté Giplny zacatky, kdy se jesté neteklo
nic, Ze bychom tieba spolu mohli byt, ale uz to zacinalo byt trochu jiskfivy. Tenhle humor
byl zacatecni. Z jinych. J4 hrozné rad paroduju a dabuju lidi. Obcas, kdyZ jsme se v praci
nudili, koukali jsme na lidi na chodb¢ obchodniho centra. Ja jsem pfistoupil k Anny a zacal
jsem d¢lat, jako, ze mluvim jejich hlasem a Ze vedou rizny vtipny, absurdni rozhovory. Pak
jsem Anny naucil odpocivat v praci stylem, ze si stoupne jako Mr. Bean a...nevim, jestli si ho
vybavis...on ma lehce pokréeny nohy, ramena doptedu, hlavu sklonénou a nahrbeny zada. A
to bys musela vidét, Anny ti to tfeba pfedvede. No bylo to fakt vtipny. Takhle jsem se ji
snazil rozesmivat. No, a ja ze sebe prosté délam idiota furt. Takhle to zacalo, Anny se
samoziejm¢ smala a délala si ze me zpatky srandu riiznejma nardzkama. To ona ma rada,
tenhle na osobu mifenej smysl pro humor...takove;j...osobni. Pfimo ze mé. Tteba ji fascinujou

moje velky nohy, to je od zacatku, zacalo to jesté predtim, nez jsme spolu zacali chodit.
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E: Takze tam i Anny byla aktivni? Dalo by se fict, kdo byl vétsi “bavi¢”, nebo zkratka ten, co

produkoval vtipy?

I: Asi ja. Ale vlastn¢ oba. Anny narazkama, ja t€ma grimasama, scénkama. Nebyla néjak min
aktivni, ale...spiS se smala, ja to n€jak rozproudil. No, a jesté zpatky k tomu vyvoji...ja ted’
pfemyslim, jak to bylo dal. Napadlo mé totiz, Ze pak bylo obdobi, kdy jsme si ze sebe hodné
délali srandu. Pfislo veelku brzy, tieba po ptil az roce nasSeho chozeni, kdyz uz jsme se vic
znali. Ja si malokdy délam srandu z osobnich véci tykajicich se Anny, spis ji rozesmat jen

tak. Dost Casto ji j& davam zdminku k tomu, aby si ona d¢lala srandu ze mé.
E: Mas néjakej priklad tfeba? Klidné n¢jakou banalitu...

I: No tfeba ty doutniky. Ty mohly byt podvédoma zaminka k tomu, aby ona si tu srandu
mohla délat. V. momenté, kdy jsem je kupoval, mi bylo jasny, ze to schytam. Ne teda jak
moc, tim m¢ ptekvapila, ale véd¢l jsem to. A pak se v hodné¢ situacich zachovam tfeba jinak,

nez by ona mohla o¢ekavat, a tak se mi sméje, jakej jsem idiot.

E: Takze mas pocit, at’ uz je cileny, védomy, nebo nevédomky, zasobujes ji t¢éma

situacema. ..

I: Davam ji nahravky na sme¢ jako blazen.

E: Proc¢?

I: Aby se pobavila.

E: Bavis se ty?

I: Ale jo, jo, urcité. Obcas mé piekvapi, jakou vydrz ma4, ale bavim se.

E: Vzpomenes si nékdy na né€jakou situaci, kdy jste humor néjak ladili? Nebo chtéli zménit?

I: Vzhledem k tomu, Ze jsme oba inteligentni lidi, nemuseli jsme to ladit. Vzdycky jsme si tak
trochu sedli a schroupali to svoje. Anny dokaze, ac je to pro ni asi mnohdy tézky, vzit ten mij
morbidni humor. Asi byl ten vyvoj pozvolnej. Byly tam asi momenty, kdy jsem si ja chtél
udélat srandu z Anny, co se ji mohlo dotknout, ale nastésti, jak uz jsem fikal, je to na ni fakt
hned poznat. My jsme k sob¢ nastésti dost upfimni a zndme se i1 takhle nonverbaln¢. Oba

umime dobfe mluvit oblicejem, kdyZ se ndm néco nelibi, ten druhej to hned vi.
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E: To je taky zajimavy. Ze vlastné nedoslo k Zadny konverzaci, ale fekli jste si to mimikou.

Respektive mimika pfimo odstartovala konverzaci.

I: Tak. Ke konverzacim totiz dochézelo, urcité, ale spis ve vztahu k tomu, ze my jsme do
sebe, asi nevédomky, zacali §it docela dost. Ani okoli na to nekoukalo dobte. A jednou, nebo
dvakrat, jsme méli dost vdZnou rozpravu o tom, ze bychom ten humor méli zvolnit, Ze uz je
to moc. A nebylo to takovy, ze bychom si vjeli do vlast, ale spiS jsme si sedli a néjak to

probrali navazno.

E: Bylo to proto, Ze to bylo piespftilis na okoli, nebo to bylo moc na vas? Byla tam osobni

hranice, nebo takova...kolektivni, skupinova? Ze je to blby, Ze to ostatni nemusi pochopit.

I: Bylo to combo obojiho. A dokonce si myslim, Ze to pfiSlo z moji strany. Anny néco né&jak
piehnala, na to ja ji reagoval dalSim smecem a tak to jelo, nemohli jsme pfestat a uz jsme se
dostavali na krev. Ja jsem ji pak fikal “Hele zlato, nemizeme v tomhle kvantu humoru
pokracovat. Nemiizeme to tak ptehdnét...srandu si ze sebe ud¢lat mizeme, ale pinknout si jen

tak parkrat. Ne rozjet tam turna;j.”

E: Jasné. Ja se ted’ pravé snazim zmapovat to combo. Jestli je to o tom, Ze ten vtip plsobil
divné ptedevsim proto, Ze mél publikum, ktery jste tomu turnaji nechtéli vystavit. Nebo jestli
by ten stejnej vtip, respektive smrst’ vtipi, bolela stejné, kdybyste ji rozjeli doma na gauci

jenom vy dva sami.

I: Nebylo to upln¢ ostatnima lidma. Je mi fuk, co si mysli. ZaleZi mi jen na Anny, v tomhle
pripad€. Ona je vzdycky vic. Kamaradi jsou, budou. Mn¢ ten osobni styl humoru nevadi, ja si
ze sebe délam srandu Casto, 1 kdyz je to obas mozna neptijemny. Stejn¢ tak Anny. Ne, ze by
ji nezélezelo na tom, co si o ni mysli ostatni, na tom ji, dle mého, zalezi mozné az moc.
Ale...nenecha se tim omezovat. Bylo to spi$ o téch osobnich hranici. Nevim, jestli ji ndhodou
n¢kdo néco nefekl. Mn¢ urcité ne, protoze vétsSinu mych kamaradi Anny nepoznala, nebo s

nimi nestravila takovyho ¢asu, aby rozpoznali tenhle n4§ humor.

E: Jasn¢. Nemusi to byt o tom, ze vam zalezi na tom, co si o vas mysli, ale tfeba o n€ chcete
tak trochu pecovat tim, Ze je tomuhle humoru nebudete vystavovat. Nechcete jim brat ten

komfort...

I: Noo...ja jsem nikdy nezaznamenal néjakou nervozitu z jejich strany. Spis to nechapali.
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E: Jasng, dulezity je, ze od tebe zaznéla ta osobni hranice. Narazilo to na vas dva konkrétn¢.
I: Tak.

E: Takze, abych to shrnula, vlastn¢ jste si sedli od zacatku. Né&jaka podobnost tam byla uz

wevr

I: Jo. Podobnost byla velika, spi$ takovy naladéni. J4 mam osobn¢€ mozna tvrdsi humor, nez

bych prezentoval.

E: O tom si rada poslechnu.
I: (smich) To mozné nechces.
E: Chci! (smich)

I: No...je multizdnrove;j. Ja si udélam legraci opravdu z jakykoliv nastaly situace. A to klidné
i tak, Ze chranim sam sebe pfed nepiijemnymi pocity, abych nepropadl zoufalstvi. (smcih)
Proto ta morbidita. A...pak samoziejmé ostatni lidi - abych odlehcil situaci. Minulej rok jsme
byli na dovoleny na Sumavé. Jednu noc jsme hrozn& promokli. Méli jsme tam partu
kaamradu a dva z nich si s sebou nevzali Zddnou celtu, nic nepromokavyho. Jen zd’arskej vak,
takovej vak, kterej by mél vydrzet urcitou hranici povétrnostnich podminek. Ale ten den
prSelo asi 16 hodin v kuse. Byl to silnej dést. Kdyz zacinalo prSet, uz jsme s Anny védéli, ze
to bude blby a Ze oni dva tam jedou jen s timto. Co kdyZ to bude celou dobu... Uz pied
odjezdem jsme si z toho délali srandu. V ten osudnej den, kdy zacalo prSet intenzivng, jsem
Sel za Anny a fekl “Hele, vsadim se s tebou, ze do péti minut pfijdou za nami, ze nemaji kde
spat. Budou nés prosit o misto ve stanu,” a pak jsem i1 sam Sel a navrhl jim to sdm. No, ale
pak jsem si z toho celej druhej den délal legraci. Hodné z ty slecny z toho paru. Hlavné
samoziejme ptred Anny, kterd to se mnou sdilela, takze to bylo aktudlng¢ sdileny téma naseho
humoru. Vzdycky jsem parodoval tu slecnu, Sel za Anny a tfeba fekl (pisklavym zenskym
hlasem): “Ale j& jsem nevédéla, ze to nevydzi ten dést, tohlenclo!” No a ona ma vysoke;j
hlasek, kterej nas stra$né irituje. Ja bych si nejradsi str¢il vatovy tamponky do usi. Ale jinak
je to zlata holka, ja si spi$ délam legraci z ty jeji neprakticnosti. Ne Ze bych ji chtél urazit...ale

1 kdyz chci, ona to stejné nepochopi.

E: Jasnég, takZe to ale nebylo pted ni, ale spiS pfed Anny.
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I: Jo. Bylo to takovy spiS naivni. Mam ji rad jako kamaradku, tu sle¢nu, ale oba s tim pfitelem
jsou takovy jednoduchy. Ja z principu nemam rad lidskou hloupost. Oni jsou jinak zlaty, dal
bych za né ruku do ohné. Kdyz se ale s hloupym clovékem setkam, snazim si z toho ud¢lat
srandu, aby to nebylo tak strasné smutny a nenastval bych se. Ja se totiz radsi zasmé&ju nez

nastvu.

E: A bylo to i s cilem pobavit Anny? Nebo spis n¢jak...ud€lat hromosvod svym emocim?
I: Jako oboji...ale 1 pobavit Anny. Nebo spis$ otestovat, jestli to ona pochopi.

E: Pockej...Anny? Nebo ta slecna?

I: Ne, promin, ta sle¢na. Ona nepochopila.

E: Tys zminoval, Ze oba s Anny mate radi inteligentni humor. Tohle tedy, dle tvych slov, byli
jednodussi lidi. Kde je ta hranice mezi jednodus$im a inteligentnim humorem? Jak se musi
polozit, aby ho pochopil jen nékdo?

2

I: Nooo...podle mé tak, ze ¢lovék nemusi jit pfimo, s kizi na trh a fict: “Haha, no ty jsi idiot,
a vSichni se tomu zasméjou. Zato zkusit pouZzit maly narazky, ktery pochopi jen urcitej
¢lovék. Nevim, jak bych to lip poznal. Kdybych si z Zensky chtél udélat srandu, Ze je oskliva
jak pilnoc, nefeknu ji “Hele, ty jsi oskliva jak ptlnoc! Haha!” ale feknu ji: “Podivej se do
zrcadla,” no a jde tam zejména o tietiho Cloveka, jestli ten to pochopi. Pokud jo, zasméje se
tomu, pokud ne, nikdo nebude uraZen a ja i tak budu pobaven. Ten jednodussi ¢lovek na to

prosté nema bunky.

E: Hm, a ty jsi z toho vezmes bud’ radost ze sdilenyho humoru, nebo srandu z ty trapny

situace, kdyZ to nepochopi nikdo...?
I: Tak, tak, tak, presn¢.
E: Chtél bys jesté ke svému humoru néco doplnit?

I: Rad délam parodie ostatnich. A€ je to hodné zly a osklivy, dostanu se za to urcité do pekla,
tak si moc rad délam srandu z riiznejch postizeni. Délam si srandu ze smrti, ktera stejné
jednou pftijde, tak pro¢ bych se ji mél bat. A pak si déldm srandu z takovejch téch klasik, jako

je “negr spadne ze stiechy a zptelame si vaz”. A nebojim se expresivnich vyrazi.

E: To mi pfipomnélo, jak jsme na zacatku fesili tu zidovskou tématiku...
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I: No j0, asi jsem obcCas sam nekorektni, ale asi bych to netikal pfed n¢jakym cernochem.

E: Ok, shriime si to. Sice si vétSinou zmapujes publikum, ale zaroven, kdyz vyhodnotis, Ze to

sedne, hodi$ tam klidn€ i néco pejorativniho, za co jistojisté¢ ptjdes do pekla.
I: Ano.

E: A co Anny styl humoru? Dost jsme ho uZz probrali, tak klidn¢ se miizeme odpichnout od

toho, v ¢em se vase styly humoru lisi.

I: Anna je velkej odraz svyho otce, co se humoru ty¢e. Zaprvy se ho od néj naucila, za druhy
je 1jeji otec velmi inteligentni jedinec. I ona je inteligentni holka na planeté zamoteny
debilama. Jeji humor je casto narazkovej. Nejde ptimo na véc, ale obcas je Stiplava, hlavné na
me. Asi vi, Ze ja to unesu. (smich) Prosté si dé€la srandu z mych velkych nohou a myho
osklivyho velkyho nosu, nebo ze prdim, krkam a takovyhle véci, coz k Zivotu tak né&jak patii.
Nékdo by to mohl pochopit zle a urazil se tfeba, ale ja vim, ze jsem osklivej a mam koniskej
ksicht, takze je to jako s tou smrti - nic s tim neudélam, tak pro¢ to brat vazné. Narodil jsem

se tak, musim s tim zit.
E: Beres smec od Anny...

I: A obcas ji to vratim. Ale ne moc, protoze ona je takova kieh¢i... A¢ teda emancipovana...

(smich)
E: No a jak jsi zminoval, Ze piejala humor od taty...tak to je v ty ustépacnosti, nebo v ¢em?

I: Oba maji potmésilej humor, Skodolibej. Z ciziho nestésti. Ale bodrej, nikoho moc
neposkodi, jen ho trknou. Jinak mame fakt podobnej smysl pro humor, ona taky mize ty

cerny véci, jen se jim nezasmgje tak huronsky jak ja.
E: Cim to, Ze se tomu ty zasmgje$ tak od srdce a Anny ne?

I: J4 jsem s tim smifenej. Myslim, Ze holky tam obcas mivaj néjaky bloky. Nebo Anny tedy,

nechci generalizovat. Ona ji m4 jinde, na lidech ji vic zalezi.
E: Rekl bys, 7e nékdo z vas je obecné vétsi bavi¢ a ndkdo ten, kdo se sméje? Jestli to jde?

I: Anny je skvélej bavic, ale spiS se drzi pozadu. Ale kdyZ uz se odhodl4 a néco fekne, lidi

umiraj smichy. J4 jsem vic extrovertni, tak se s tim fakt nemazu a vyslu i ty miil GspéSny
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vtipy. Ja se jako bavi¢ narodil, uz od détstvi jsem vSechny rozesmival. Tak jdu asi vic

doptedu, nez Anny, a délam si srandu vakt ze vSeho, i na vlastnim pohibu beztak.

E: Zminoval jsi, jak jsi extravertni, dokonce opakovan¢. Myslis, Ze jde ruku v ruce i s tim

humorem. Jak to ma Anny? Jaka ona je?

I: Jo, ten to odrézi. A Anny...ta musi vic znat to okoli. Ostycha se u lidi, ktery neznd. V
rodin¢ a se mnou se tolik neboji. No...a...ted’, aby to neslysela, n¢jak obchazi prede dverma...
(potichu) Je chytiejsi nez ja a...to s sebou nese ruku v ruce odpovédnost ve spolecnosti. A

vetsi ovladani se. Nemtize ze sebe udé€lat takovyho blbce.
E: To tedy nemusi byt zplisobeno introverzi, ale...

I:...ale vétsi kontrolou situace a néjakym spoleCenskym postavenim. J4 si obCas mizu

neodpustit vtip tam, kde se nehodi, protoZe to bude svedeno na to, Ze jsem ten Sasek.
E: Jasn€. A néco na Anny humoru, co obdivujes, nebo co ma jinak tebe to bavi?

I: Jeji smich! Jezisi, nechapu, ze jsem to netekl diiv. To je jeden z velkejch diivodu, proc ji
tak moc rozesmivam. Ona se strasné€ vtipné sméje az skoro breci, kdyz ji néco piijde hodné
vtipny, a to ja chytam zachvaty taky a jsme v tom hrozné dlouho ¢asto. (smich) A co se tyce
jejiho smyslu pro humor, tak asi prosté€ to, Ze se smé¢jeme podobnejch vécem a jsme prosté na

jedny vIng.

E: Zni to jako takovy partactvi. Je to pro partnerskej vztah podle tebe klicovy? Mit stejne;j

smysl pro humor?

I: Asi jo. Bud’ se na sebe ¢asem néjak naladit, ale...vlastn€ jo, musi to tam byt. Jesté pred
vztahem. My si tfeba sedli na téch filmech. Ona si dobte pamatuje hlasky, ja paroduju... a

jedem si dokola. I ted’. Pouzivame je fakt Casto.

E: A obnovujete néjak ten rejstiik? Kolikrat se tfeba mtze vtip fict, aby byl jesté vtipnej?R:

Tak u mé tak jednou, u Anny 10x.E: Hmmm.

I: Nee, si délam srandu samoziejmé. Zalezi na naladé€, na tom, co zlstalo v hlavé a zejména
na tom, jak je ten stejnej vtip pouzitej, jestli v riiznejch situacich tfeba. To pak mtlize byt
nepieberny mnozstvi situaci, kde bude potad znit jako novej. No a ty naSe zvifata...milujeme
legraci z naSich zvifat, z poradl o zvifatech, kde ty zvitata dabujeme. To fakt milujeme a je to

pro nas instantni zlepSovak nalady.
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E: To uz zase mluvime o tom vaSem konkrétnim parovym humoru.
I: Jasng, presné.
E: A je néco, co t¢ trochu nebavi/s§tve na Anny humoru?

I: Ne. Ja ho zboziiuju. Obcas néco tieba opakuje. Tieba ty doutniky. To je fakt moc. Anny si
asi mysli, ze mé to urdzi, to zas ne...spis to pak prestane byt vtipny. A délam, jako ze se
urazim a zkoumam jeji reakci. Nechei ji donutit se omluvit, ale zajima mé&, kdy se zastavi. A

kdy se pak zase rozjede.
E: To zni jako hotovej socidlni experiment. Co jsi vyzkoumal?

I: Ze ma Anny silnou vlastnost omlouvat se za néco, za co se omlouvat absolutné nemusi.
Myslela to jako srandu, byla to sranda...a to, Ze se to tomu danymu ¢loveéku nelibi, je jeho
véc. Asi to zasdhlo néjakou trodnou ptidu jeho komplext, ale to neni nic, za co by se m¢la
omluvit. Obcas je dobry nékomu néco naservirovat. At uz v tom dobrym nebo zlym. Od toho

humor je, aby bavil, ale 1 pobufoval. Bofil hranice, budil emoce.

E: To mé dostava zpatky k zagatku, kde jsi mluvil o svych hranicich. Ze je mas posunuty s
Anny hodné vzad. Casto je§té vic, nez s kamarady, je to tak. Dokézal bys popsat n&jakou

situaci, kdy Anny za$la tam, kam jsi nechtél, kdy to bolelo?

I: Ne, ona si mize dovolit vSechno. Obcas je to pak uz nuda, ale tak hlavné, ze se bavi ona. U
ni vim, Ze je ryzi ¢lovek a mysli to pokazdy dobie. Muze si ke mné dovolit v§echno.

Dokazeme si o v§em ptipadné upiimné promluvit.
E: Je to o duvéte?

I: Naprosto. Ja se ji odevzdavam. Pokazdy, kdyz mé to trochu bodne, respektiveé néco
zacitim, beru to od ni tak, Ze mi nechce ublizit, spi§ né¢jak pozvednout naladu, pobavit se
skrze mé - tedy zlepsit si naladu, coz je 1 pro mé win, takze win-win. A obCas muze tim chtit

néco fict, o Cem se upiimné budeme moct pobavit navazno az pozdégji.
E: Tieba o tvych velkych nohou.

I: (smich) To je zrovna ten piipad pozvednuti jeji nadlady skrze m¢, ten osobni humor. Jinak je

inteligentni ¢lovek, co inteligentn€ pouziva humor k regulaci nalady.
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E: Myslis, ze humor taky néjak odrazi aktualni naladéni toho vztahu? Tteba, kdyZ je absence

humoru, jestli to néco fika o nefunkénim vztahu.

I: Jo, to si myslim. Kdyz je dlouhodobé¢ Spatna nalada a oba ji neumi nijak upravit tim
humorem, nebo si za¢nou nerozumét, hadat se...asi tam pak neni prostor. Ale nevim, nikdy se
mi to moc nestalo. Anny je ted’ nervozni ze Skoly, ¢ekaji ji statnice, diplomka, do toho chodi
pracovat, tak toho ma hodné¢. Jesté se o me stard jak o vlastniho, tak vim, Ze nemtzu v
humoru zabrusovat do tézkejch témat, abych z toho pak nemusel vybrusovat. Ona vi, Ze mam
obcas své dny, jako Zena, zase na druhou stranu, s Anny je to fakt inteligentni humor a oba
vime, jak co myslime. A rozebereme spolu véci do posledniho Sroubku, takze 1 kdyby to
neklapalo, véfim, Ze to probereme a vybrousime z toho spolu. Myslim, Ze jsme oba navic
dost emaptic¢ti a u¢ime se od sebe. Ja jsem predtim, nez mi do Zivota vstoupila Anny, lidi
neumél moc poslouchat a hodné jsem mluvil. Coz bylo asi kvuli té€ extroverzi. S Anny to jde
lip, ted’ vic posloucham a vedu dialog, misto toho, abych mluvil ja sdm. A je to i o tom

vnimani humoru. Ted’ se nesnazim lidi pfebit svym humorem, ale ddvdm jim vic Sanci.

E: Dékuju moc! Uz se piesouvame pomalu ke konci. Cekaji nas posledni dvé otazky. Jedna je
na situaci, naprosto konkrétni, jestli si vzpomenes, kdy humor néjak neprospél - ve vasem
vztahu. kdy byl pouZit v situaci, kam se nehodil, nebo zkratka nedopadl na urodnou ptidu a

nebyl pochopen, nebo spis zhorsil ty emoce, zamichal jimi...

I: To si konkrétné nevzpominam. Mozna jsem se n¢kdy dopustil né¢jakého spoleCenského
faux pas tieba u Anny v rodiné, ale vlastné nevim nic konkrétniho. Urcité jsem nékolik jejich
kamaradii, nebo Clent rodiny urazil. U Anny nevim, tu to podle mé bavilo vzdycky. Obcas
jsem ale za blba, protoze oteviu néjaky téma, ktery lidi tfeba poboufi. A chapu to, ale nemtzu
si pomoct. No...a i kdyZ se Anny nastve, dokaze mi to logicky a rozumné vysvétlit a ja se ji

za to omluvim.

E: Ok, kdyby sis na néco vzpomné¢l, klidné mi dej védét. Takhle klidné staci. A ted’ tu
posledni. Mas opét konkrétni piiklad n¢jaké situace, kdy humor hodné zlepsil situaci,

vylozZené zménil chod véci, naladil na dobrou vlnu...¢im, jaky tam byly emoce a proc.

[: My méme obecné dobrou naladu a tim humorem si ji umocnujeme. Ale...napadd mée situace
z minuly dovoleny ve Francii, kde jsme jeli autem a uz jsme byli zpruzeli. Cesta byla dlouha,

jeli jsme v Sesti lidech. Dojeli jsme nékam do obchodniho centra, Ze si ddme jidlo. VSichni
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sed€li mlcky na zemi, néco jedli... A mé¢ nenapadlo nic lepsiho nez si vzit kosik, zacit se o
néj opirat a chodit tam jak dement. Jeste se jako dement chovat a délat dementa. JeSté jsme
navic byli ve mésté, ktery se jmenuje Mental. (smich) Takze ja jsem hral mentala v Mentalu.

Hodné to vSechny pobavilo. Misto unavy pfislo rozptyleni.
E: A bylo to tak, Ze i ty jsi v ty chvili byl unavenej a chtél jsi to zlepsit?

I: Jo, jo. Ja byl na padnuti. Ale véd¢€l jsem, ze nam to vSem vlije krev do zil. Pfirozen¢ to
piislo, kdyZ jsem vidél ceduli Mental. Teda...jezis, ja ti tu kecdm. To mésto se jmenovalo
Menton a my ho ptekitili na Mental. A ja jsem uz pak zac¢al mit takovy mentalovsky impulsy.
(za¢ne imitovat ¢loveka s postizenim) Mné€ toho mentala lidi fakt véfi, jednou jsem na imitaci
mentéla zvladl uhrat pokutu od revizora. Respektive ji utéct. Byl jsem tam tehdy s kamarady,

tak to taky byla dost humorna situace.
E: Zajimavy!
I: (smich)

E: Tak, moc d¢kuju za vSechyn odpovédi a hluboky vhledy do vSech rGznejch styltt humoru,

legracek a vtipki! Jak se ti odpovidalo?

I: Bylo to pro m¢ moc piijemny. Nevnimal jsem zddny zaludny otazky, bylo to cely takovy

laskavy a samo o sobé humorny. Doufam, ze z toho bude néjakej pcknej vysledek.

E: To mam velkou radost! Pro mé to bylo taky moc zajimavy, dskuju! Jesté se zeptam, jestli

v tob¢ n¢jaka otazka jesté nedozniva, nechces néco doplnit?

I: Asi ne, vyprsknul jsem to na tebe hned zacCerstva.

E: A myslis, ze jsem se zeptala na vSechno, na co jsem méla? Nechybélo néco?
I: Nic m¢ nenapada.

E: Tak moc dékuju za tvilij ¢as, uptimnost a chut’ zapojit se do vyzkumu!

I: Bylo mi cti, diky!
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Johana
E: Za¢neme zeSiroka: Co se ti vybavi, kdyz se fekne humor?

I: Tak asi... Prosté obecné legrace, néco, co mé rozesmeje. Dal nadsazka nad urcitou véci,
aby Clovek nebral veskery véci Uplné vazné, ale dokazal se na n¢ podivat s nadhledem. A tim

padem také uvolnéni.
E: Mhm. Uvolnéni od ¢eho tieba?

I: No, asi tak...od vSedniho Zivota, kterej mize byt obcas nudnej, obcas zlej. To souvisi s tou
nadsdzkou, kdy je tfeba nebyt v ty véci ponofena, ale vylézt po Zebtiku nahoru a s nadhledem

shlédnout na tu propast pod tebou. Ten Zebiik je humor.

E: Dalsi moje otdzka byla sméfovana na to, jak by sis humor pfedstavila na néjaké metafote,

nebo personifikovala ho. Dala mu tfeba tvar, barvu. Mohl by to u tebe byt pravé zebiik?

I: Jo, urcité. Nebo kdybych ho méla personifikovat, to se mi zda totiZ hrozné zajimavy, tak by
to byl asi né&jakej...nechci fict strasak, ale prosté takovej hrozné rozevlatej...nemél by zadny
pfesny tvary, ani barevné neni jednolitej. Nemél by jednu batvu, ale cely spektrum vSech
barev, ktery do sebe prolinaj, slejvaj se.. Jo, Ze nejsou vedle sebe, ale vplouvaj do sebe.. No.

Hm...pfemyslim. Asi takhle. Je to urcité kladnd, sympatické postava.
E: Aha, aha. To je oproti Zebiiku plné jina liga. Docela bych ho chtéla vidét namalovanyho!

I: On mozna muze byt to i ten zebiik. Tim, jak je rozevlatej, miize ménit tvar i barvu.

Nékomu ten nadhled dé tim, Ze ho rozevlaje, né¢koho necha jit po Zebiiku.

E: Cim to je, Ze néktery lidi potiebuji Zebiik, a jini zase rozevlat a vznést se?

I: Kazdej jsme holt jinej, nékdo ma radsi pevnou pidu pod nohama. Asi i v humoru.
E: To je moc zajimavy. Jak to mas ty?

I: Ty jo. Asi rozevlate. (smich) Mam kolem sebe rada misto.

E: A jak se to projevuje, Ze chceS v humoru mit kolem sebe misto?

I: Nesméju se tomu, co mi nepiijde vtipny? (smich) Nenecham se dotlacit.

E: Aha, aha. A jak to ma Jonatan?

I: Teda...to asi jeste nevim. Ale budu nad tim pfemyslet.
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E: Kdyz by sis ted’ méla predstavit humor s Jonym, jak bys ho popsala? Co t&€ k nému

napada? Klidn€ povéz béh myslenek, které t¢ k tomu napadaji - volny asociace.

I: Téda. No...mam pted ofima toho rozevlatyho pandka, kterej najednou méni barvy a slivaj
se mu do ¢erny. My oba totiz milujeme ¢ernej humor. U nas je to hodné, nebo asi ne hodné,

ale...z velky ¢ésti je takovej nés, takze by najednou hodné¢ ztmavl.

E: Ty ses tak krasn¢ naladila na fantazii a vypada to, ze t¢€ to vlastn¢ bavi, coz mam radost!
(smich)

I: Jezi§, hrozné! (smich)

E: Ted t¢ malicko vratim zpét do vic racionalnich predstav, ale klidn¢ si tam ty fantazie
podrz, tieba té zvladnou provazet celou dobu a ptijde to, uvidime. No, takze...zmiflovala jsi

¢ernej humor jako spolec¢nej prvek vaSeho humoru s Jonym. Mohla bys to n&jak rozvést,

ptipadné pfidat, co dal§iho t&é napada?
I: Ty jo... No... (delsi pauza)

E: Klidné pfemyslej nahlas - zajima mé prave to, co se ti honi hlavou. I kdyz to zatim tieba

nejde piesné formulovat.

I: No, pockej...tak to teda...necenzurovang...Cernej humor, jakoze hodné ¢ernej. Sméjeme se
dost lidem okolo, coz je obcas takovy dost neeticky. Ehm. No, jako délame si hodné z nich

srandu, coz je vlastné strasn¢ smutny...
E: Proc¢?

I: No, jako...obcas je to fakt drsny. Sméjeme se jejich vzhledu, postizenim tieba... I takovejm
osklivejm vécem. Uz mé nic dal$iho asi nenapada. Muzeme se k té otazce kdyztak vratit
pozd¢ji? Budu nad tim premyslet.

bude prostor pro piipadny doplnéni. Tohle je spis takovy startovni naladéni, vpluti do tématu.
I: Ok!

E: Jesté m¢ zaujalo to smani ne “osklivejm vécem”. Zni to jako néco, co fikas tak trochu

opatrné, proto vétim, ze to musel byt docela zajimavej sblizovaci prvek s Jonym. Kdyz se
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znate veelku kratce. Kdy jste zjistili, Ze mate takhle podobnej humor? Bylo to hned na

zacatku, kdyz jste se seznamili?

I: Ten humor tam ur¢ité svym zptisobem figuroval, ale nebyl to podle mé ten ¢ernej. To bylo
asi az po néjaky dobé¢, kdy jsme védéli, co ten druhej skousne a co ne. Tieba ted” je to daleko
vyraznéj$i, kdyz uz oba vime, co mame radi. A kam jsme schopni zajit. Na tom zacatku to
byly vtipky takovy lehky... To, co ted’ mame, bylo vydieny az po néjaky dobé&. Ja si ani

nevzpominam, kdy to pfislo...

E: Jak probihalo to objevovani hranic, jak jsi popisovala? Kam az jste schopni zajit...

Pamatujes si, Ze jste do téch hranic jeden nebo druhej nékdy narazili?

I: No...ted’ se mi jesté honi hlavou to, ze vlastné... No, ija jsem, a¢ ten ¢ernej humor mam, se

drzela zpatky a moc jsem ho nefiltrovala. Stejné tak Jony, ten s tim pak asi postupné¢ zacal.
E: Kdyby s nim zacal hned pii seznameni, jaky myslis, Ze by to bylo?

I: Ty jo...no pfijemny asi ne, myslim, Ze by mé to vyd¢silo. (smich) A¢ ten ¢ernej humor
mam hodné rada, asi bych si fikala, Ze je to Uplnej sociopat. (smich) Potiebuju to davkovat,
aby to m¢lo postupnej vyvoj. Kdyby to na mé rovnou vybalil, to teda nevim, jestli bych o n¢j

méla zajem. (smich)
E: Takze ta opatrnost asi ma n¢jakou svou roli...

I: Urcité. Ja jsem dost takova, Ze lidi si nejdiiv potfebuju ot'ukat, nez si je pustim k télu. To
plati i u humoru. Nejsem ten ¢lovek, kterej by rovnou do néceho skakal a nechce to ani po

druhejch, takze je to asi 1 o ty osobnosti.

E: Mozna to bude slozity na vybaventi si, ale vzpomnéla by sis na n¢jakej moment, kdy sis
fekla “Ty jo, Jonatan je mij clovek, taky ma rad tenhle humor, to je super”. Kdo to tam prvni

vnesl, ty narazky, ktery formovaly to, co mate nyni.

[: Hnmmm... Myslim si, Ze prvni byl Jony. Ja spi§ vy¢kavam a drzim se zpét. On postupné
naznacil, Ze tenhle typ humoru ma rad, zkusil sem tam néjakou nardzku tieba na postavy v
serialu a kdyZ vidél, Ze se tomu smé&ju, zacal dal. Ja se pak k nému piijala. Ja jsem s tim
humorem jakoZzto holka nechtéla zacinat, protoze jsem se bala, ze ho tim odradim. Od holek
to preci jen zni divngé, to je jako...prvni zvat na rande, nebo nevim. Neni to u holek typicky,

jesté pro to, aby mély rady Cernej, drsnej humor. To by se hodn¢ klukiim totiz nemuselo libit,
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neni to nézny. Takze jsem vyckavala. Kdyz jsem zjistila, ze i ta druha strana ma k tomu
humoru sympatie, zacala jsem se postupné ptidavat, no. Ale prvni krok byl opravdu od

Jonatana. Musel dat zelenou.
E: MysliS si, Ze holky maji obvykle jiny typ humoru?

I: Asi jsou jemnéj$i, nez ja. Nevim, jestli se to klukitim viibec libi, kdyzZ si holka zni¢ehonic

zac¢ne utahovat z ostatnich lidi, tieba i dalSich holek, klukt. Je to asi zly?

E: Holky by nemély byt zIy? Nebo celkové humor?

I: (smich) Ja vlastn€ nevim. Asi mam spi§ podobnej humor s klukama, nez holkama.
E: A pfirandéni je to vrtkavy...?

I: Jo, tak jsem to myslela. Radsi ¢ekdm na druhou stranu.

E: Pamatujes si na bod, kdy jsi ty zabrany ztratila a od kdy se citi§ volna a vypoustis

jakejkoliv vtipek té napadne...pokud uz jste tedy v této fazi?

I: Asi jsme. Tak po dvou mésicich. Ted feknu opravdu vSechno, nebo alespont mam takove;j
pocit. Je hodné tézky to fict. Tam uz to neskryvame, nebo tak n¢jak...ptiblizné ty dva mésice,

no.

E: A kdyZ se zamysli$ nad tim, jak to ted’ mate...mas pocit, Ze uZz je to ta “cilova stanice”,

nebo bys to z hlediska humoru chtéla mit jinak?

I: Hm... Ja nevim, zatim mi to vyhovuje, ale nevim jak do budoucna. Clovék se méni,
roste...tfeba bude i tieba zménit ten humor. Casem asi bude tieba to obménit, ale zatim jsem
spokojena tak, jak to je. Adekvatné k té délce, jak spolu jsme. Ono vlastné...my se teprve ted’
posledni mésic vic viddme nazivo, asi tohle hodn¢ ovliviiuje celou véc, vztahovy veci.

Celkoveé min zabran a Castéjsi kontakt nazivo. Myslim, Ze se to tfeba taky bude ménit, kdo vi.

E: Zminujes ostatni “vztahovy véci”. KdyZ bychom m¢li udélat takovou vztahovou pyramidu

potieb, kde by ten humor byl?

I: Pro mé je dost diilezitej. Vidim ho tak, Ze...jasné, tieba divéryhodnost, pfitazlivost a ostatni
véci takovy zédkladni, ale humor by mij snovej partner ur¢it¢ mél mit. Byl by rozhodné na

vysokejch prickach.

E: Pro¢ tak soudis?

39



I: No...vlastn€ z porovnani s jinymi lidmi. Zkusila jsem si jiny vztahy, a kdyz ten partner
nebyl vtipnej, tak...ne, ze bych si s nim nem¢la co fict, to ne, ale...netdhlo mé to k nému.
Kdyz se nedokdzu s tim druhym zasmat, tak je to bez naboje, takova nuda. Ovliviiuje to ale i

tu dal$i komunikaci, tu hravost, ktera, zda se mi, tam pak hodné chybi. Je to hutny.

E: KdyzZ jsi tak nendpadné zminila minuly vztahy, mohla bych se zeptat na to, co ti tam
tenkrat z hlediska humoru chybélo? Pokud se ti do toho bude chtit samoziejmé. Jak to

vypadalo v tom humoru, co tam konkrétné neladilo...

I: No. On se od toho ten humor tézko odd¢€luje, protoze nebyl to jediny, co bylo Spatné. Ale
vim, Ze jsem se i pfimo nad nim pozastavovala. Nebylo to totiz tak, Zze by mi chybél cernej
humor, ale...méli jsme jinej smysl pro humor, no. Nebylo to pro mé “okotfenény”, mel hodné
prostej smyl pro humor. Takovy klasicky vtipky, ktery si feknes klidné€ s rodi¢em. Chybélo

mi, Ze to nebylo v né€em jiny, zajimavy. Nevim, jak to pfesné popsat.

E: V paru by dvojici tedy mél spojovat i n¢jakej okotenénej, jim vlastni humor, kterej sdileji
jen tak spolu? Hraje tam roli i ta v§ednost? Ze to, ¢emu se sméji tieba rodice, nebo okoli, uz

je takovy...nezajimavy? Min pfitazlivy?

I: Jo, svym zplsobem urcité. Jakdkoliv jinakost je na tomhle 1dkava. Kazdopadné
tamten...roli ur€ité hral i ten odliSnej smysl pro humor. Vlastné mi pfislo, ze fakt nema
zadnej. KdyzZ on nedélal vtipky, snazila jsem se tam humor vnést ja a on se stejné nesmal.
(smich) On viibec na to nereagoval jako. (smich) Prosté asi nepochopil moje vtipy, coz je tak
¢i tak smutny - bud’ mu nic nepfislo vtipny, nebo jen moje vtipy. (smich) On vzdycky tak
jako koukal a ja se citila trapné. Takze je pro myho partnera asi dtlezity porozumét mymu

humoru. (smich) A reagovat na n¢j. Mam asi podivinskej humor, ale je muj.
E: Podivinskej, ale mtj. (smich) Jak myslis, ze to s tim humorem vlastné je, da se n¢jak
preucit, nebo je danej?

I: Asi danej. Ja bych se ho ani pireucovat nechtéla. To je jako s piitazlivosti - nékdo se ti libi,
n¢kdo ne. Nékdo ti piijde vtipnej, nékdo ne. Takovy asi vrozeny? Tak ¢i tak, myslim, Ze se to
tézko predelava.

E: PiSeme spolu ted’ takovej recept na humor. Dilezity je tedy piitahovat se humorem,

pochopit ho a reagovat na néj. TakZe potencidl a motivace vliibec chapat, pochopit - signal

doputuje, a nesmime zapomenout na odezvu, zasmani se. (smich)
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I: Jo! Jinak to nefunguje. Krom¢ zasmani je dobra odezva taky reakce svym humorem,
povySeni to na dalsi level. To je potom lahoda, kdyZ si dva lidi takhle nahravaji a
koresponduji spolu. Takovy nahravani si, pinkani si. Kdyz si ¢lovek hraje sam, o zed’, je to
snad lep$i, nez kdyz hraje s n€kym, kdo to neumi, nebo na ping pong si vezme golfovou hil.
Moc toho neodehraje. Asi tak. Mné¢ sice obc¢as bavi trochu posilat ty micky i na ty golfisty,

ale do vztahu bych je nechtéla.
E: Je to vysilujici?
I: Jo, je tfeba ve vztahu citit to pfijeti. Tohle by bylo osamély.

E: A kdyz nas ted’ vezmu zpatky za Jonym... Jak se v tomhle citi§ s nim? Zminovala jsi va$

podobny smysl pro humor, ma proto Jony spravnou ping pongovou palku?
I: Urcite.

E: Klidné to rozved’ z hlediska jeho smyslu pro humor, jestli to ptijde. Jak se li§i od ostatnich,

které znas, co t€ na ném bavi, nebavi...
I: Je hodné osobitej v tom ¢ernym humoru, ale to uz jsem fikala... Hmmm...
E: Mas néjakej priklad? Neni ¢ernej humor jako ¢ernej humor. (smich)

I: No...vzpomindm si na jednu situaci, kdy jsem neddvno jela na o¢ni, protoZze m¢ doktorka
vydésila, ze s mym okem neni néco v pofadku. Ze je néco piimo $patn&. Tak to vystragend
pisSu Jonatanovi a on mi na to odpovi: “No jo, tak neuvidis a kdyztak budes mit pasku ptes
oko. To bude v pohodg, i tak t&€ budu mit rad,” tak jsem si fikala “Hmmm, diky!” a myslim,
Ze to ptesné vystihuje ten jeho humor. Nebere si cavyky, balancuje na hranici. Vzpominam si
taky na film s Taclikem, kterej mi Jony pustil a ten ma totoZnej humor jako on. Nechapu, jak
se dva lidi mGzou takhle setkat. (smich) Bylo to zaméfeny hodné¢ na nabozenstvi, a jelikoz
Jony taky neni véfici, ja taky ne, tak 1 v tyhle oblasti, humor na tohle téma, to nés dost

spojuje.

E: Mhm, mhm, diky! Zaujala m¢ situace s okem a celkov¢ to, Ze popisuje$ Jonatantiv humor
jako balanc na hranici. Bylo to v tyhle situaci neptijemny? Narazil nékdy na tvoji hranici?R:
Nooo...ja byla vydésena, takhle to bylo dost na hranici. Nesmala jsem se, bylo mi z toho jesté
vic uzko. Ted’, kdyz nad tim pfemySlim, se mi jeho humor zd4 hrani¢ni obzvlast, kdyz cili na

meé. Kdyz se tieba bavime o nékom tietim a tak trochu si z n¢j délame legraci, Jony je tieba
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misty drsnéjsi, ptijde mi to poiad dost vtipny. Ale jakmile se to tyka bezprostiedné me, myho
zdravi, je to hor$i. Méla jsem, zrovna ted’ s tim okem, velkej strach, protoZe do toho oboru
pfimo vidim a vim, co vSechno se tam mize pokazit. Bylo mi nepfijemny, Ze to bral na
lehkou véhu a misto humoru, protoze jsem jeho holka, tam mél byt spis soucit. Jako vtip

dobry, ale...(smich)...nevim, jestli to bylo UpIné€ vhodny.
E: Mhm, hm, rozumim! Jak jsi na to reagovala?

I: Upfimn¢ jsem mu fekla, Ze to za m¢ bylo za hranou. No, takze jakmile se to tyka mé,
hranici mdm nastavenou jinde, asi niz, nez kdyz jde o ostatni. A obecné, pokud pominu
situaci s o¢nim, nikdy hranici nepfekrocil. Takze...mmm...opravdu si myslim, Ze tu mez ani

nijak neatakoval, takze je mi s nim obecné piijemné.

E: Mhm, ok. Moje dalsi otazka smétfovala na to, co dé€lat, kdyz citis tu hranici. Jak to vypada,

jak reagujes. A ty jsi mi na to stihla odpovédét - prosté nemas problém to ptimo oslovit.

I: Jo, ptesné. Tohle si nesu pravé z toho predchoziho vztahu, kde byla celkové Spatna
komunikace. My jsme si s Jonym na zac¢atku fekli, Ze spolu komunikovat chceme efektivné a
kdyZ se ndm néco nebude libit, fekneme si to rovnou. Aby nevznikaly zbyte¢ny problémy.
Opravdu s tim neméam dobrou zkuSenost, ze jakmile ¢lovék nemluvi, je to imorny.

vSechny véci se daji vytesit hned, ale jakmile to tak neni, za¢nou nékde smrdét a rozleze se

to. A to se, myslim, mtze dit i s tim humorem.

E: Jakmile tomu ¢lovéku jasné nefeknes, ze ti Smrncnul o hranici, nepozna to. A pak mizete

oba byt ohleduplni.
I: Jo, je to zodpovédnost obou v tom vztahu, byt transparentni.

E: Ted jsme probraly takovy libosti/nelibosti a hranice osobni, tak by m¢ jesté zajimaly
“tématicky”. Kromé toho délani si legrace z lidi, vnimas tieba n¢jakou hranici, nelibost u
tématu? Zminovala si, Ze vdm ladi tfeba legrace z ndbozenstvi, ale je tam néco, co nemas
rada, kde mas “tématickou stopku”? (smich) Nebo néco, co ti tieba pfijde trapny, a Jonymu to
prijde vtipny...

I: No, misto tématickejch hranic mé napadaji takovy...situacni. Jelikoz jsem o dost mladsi,

nechapu obcas jeho humor z prace s kolegama. Jsme spolu ale teprve chvilku, proto myslim,
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Ze to Casem zmizi. Je to spiS tim, Ze se neorientuju v hlaskach, ktery pouziva. Ale asi to jesté
neni tak silny, nebrnka to o hranici. My toho spolu totiz tolik nezazili, vstoupila do toho tfeba
korona, nikam jsme nemohli jit. Zndm ho spis jen ze situaci, kdyz jsme spolu sami dva. A
vlastné s rodici - jeho 1 myma. No...nevim, jak to bude v praxi, jestli se s kamarady bude
lisit...a tfeba si bude, ale nevim jak. (smich) To poznédm ted’ na vod¢, kam jedeme s jeho

spoluzaky ze stfedni.
E: (smich) Tak dame dopliujici rozhovor po vod¢. Ne, myslim, ze mi to urcité staci!
I: Kdyby mé néco napadlo, rada ti to dam veédét. (smich)

E: Jesté me zaujala zminka o rodi¢ich. VEétfim, ze i tam mulze nastat zajimava situace, kdy jste
se s nimi seznamovali... Jestli jsi tfeba vidéla podobnost mezi humorem Jonyho a jeho

rodi¢ii, nebo vasim... A jestli to vliibec n¢jak zasahuje do vaseho vztahu.

I: Vlastné jo! Jonyho rodina mé dost specifickej humor totiz, oni maji strasné najety filmy a
potad hlaskuji. Propojuji to s redlnym zivotem, takze tfeba jako narazku, ja nevim, na myti
nadobi, pouzijou néjakej kultovni film, kterej jsem samoziejmé nevidé€la, a ja na to nemizu
reagovat, protoze to neznam. TakZe nevim, kdy se smat, nebo se sm&ju nervozné, a nevim,
jak to na n¢ ptsobi. (smich) Netusim vlastné doted’, co se tam d¢lo, protoze fakt nejsem
filmovej fanousek... Tohle je pro n¢ typicky. No a ja se to chci naucit, ja ted’ dokoukavam

filmy a jednou se chytnu, urcité! (odhodlan¢)
E: Je to teda néco, v ¢em se jim chces ptiblizit? Co t€ motivuje...

I: Oni jsou hrozné fajn. A beru to tak, Ze ten humor je vlastné trochu vizitka, kdo to
nepochopi, je nevzdélanej? V tomhle ptipade? Takze jo. No, ale jesté zpatky k tomu Jonymu,
1 kvtili nému se to chci néjak naucit, dohnat, protoze si myslim, Ze si je podobnej s rodici a je
mu mezi nima vlastné dobfe, tak nechci néjak vybocovat. A ony ty n¢ktery hlasky vtipny
jsou. Neni to tak, Ze by mé& to nebavilo. No, a dalsi véc - naSe mamky se mi zdaji podobny,
coz mozna hralo Jonymu do karet, protoze si z hlediska humoru s nasima urcité sedl. On je
takovej, ze ten humor pro néj funguje jako sblizujici véc, ze ho rovnou produkuje a spoléha,
ze to bude ice-breaker. S nasima mu to urcité vyslo, jesté k tomu fakt, ze ho moje mamka
ucila na zakladce, tomu celkové ptispival. Ale 1 tak, tieba...m1;j tatka bere vétSinou lidi s
odstupem a trva mu to, ale tady s Jonym mu to §lo hodné rychle. Stejné tak s mym brachou.

Oba jsou dost technicky, stejné jako Jony, kterej je k tomu jesté bezprostiedni a i1 z techniky
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umi ud¢lat takovy ty...oborovy vtipky. A ty hodné¢ sblizujou. Ten humor si tam dost sedl, a ja

z tohom byla dost nadSena.

E: Ten humor je, jak jsi sama zmifiovala, i tady takova vizitka? Takova soucast identity, takze
kdyz se tvlij novej kluk pted rodici ukédze jako vtipnej, a kdyz ty se neztrapnis pied jeho

hlaSkujicimi rodi¢i? (smich)

I: Jo, pfesné. Mn¢ se hrozné libilo, jak si ladili s brachou. Porad se né¢emu smali, ja
nechapala viibec nic, ale téSilo mé¢, jak si 1 beze mé rozumi.Jesté jak jsi zminovala to
ztrapnéni...mlj humor je totiz obcas takovej, Ze mu hodn¢ lidi nerozumi. Beru to tak. S rodici
je to samoziejme jiny, tam se upravi podle spolecensky tnosnejch méfitek...ale obcas je to

pro mé tézky. (smich)
E: Mas n¢jakej ptiklad toho, kdy je to tézky?

I: No...takhle...ja nenam nic proti tlustejm lidem, ale vzdycky to okomentuju. (smich) Fakt mi
nevadi, neni to nic osobniho, ale z néjakyho diivodu me prosté bavi je okomentovat.
Vzdycky, kdyZ néjakyho vidim. A chapu, Ze to pro néktery lidi je divny. Jony nastésti
nevypada, Ze by mu to n&jak extra vadilo, coZ je pro mé diilezity. (smich) Casem se to tfeba
zméni, ale zatim se mnou drzi basu. No..takZe tak je to pro mé typicky, délat si srandu ze

zjevu lidi.
E: A kdyz ted’ odstoupime od rodicti, jak snadny/tézky je najit ty, ktefi maji podobny humor?

I: Vlastné vyckavam. Nechci ptsobit divné hned od zacatku, proto si kazdou skupinu lidi
nebo jednotlivce nejdiiv proklepnu, néjakou chvili pozoruju. Nesnazim se délat néjakej extra
humor, abych si je hned neodsftihla, tam se tedy radsi nevyjadiuju. Ale u lidi, ktery pak uz
hodné¢ dobte znam, tieba blizky kamaradky, tam uz platim za ¢lovéka, kterej vzdycky déla
néjakou srandu a je ten bavi¢. Nestydim se, délam si legraci skoro ze vsech, co projdou
okolo. A je to takovy, asi az n¢kdy trapny, ale ja se pak uz neumim ovladat. Kdyz ty lidi

znam, jsem jak utrzena ze fetézu. Prosté placam odkazy na véci okolo.

E: Takze u tebe souvisi humor s n&jakou...blizkosti k ostatnich. Musi§ mit zmapovano, Ze to

bude pfijimany.
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I: Jo, nebo tolerovany. Tieba jedna kamaradka se mnou smysl pro humor asi moc nesdili, ale
ma mé rada a bere mé jako takovy trdlo. Tam vim, Ze to taky bude dobry, bude se smat ty my

trapnosti, coz je stejné super. (smich) Takze vlastné win-win.

E: Co je pro tebe dillezity, aby ses citila mezi kamarady/s jednim kamaradem bezpecné? Z

hlediska humoru...

I: Hm, asi aby si um¢l ud¢€lat legraci sdm ze sebe, bral se trochu s rezervou. Tim padem i z
jinych lidi...a bral s rezervou to, ze ja to nemyslim nijak vazn¢, ty vtipy. O né¢kom tietim se
vzdycky déla dobra sranda, to je jasny, ale dllezity je, aby nejdiiv bral s nadhledem sam sebe
a bylo mozny si ud¢lat tyhle “hrani¢ni vtipy” ze vSech, aniz by se urazil...a tfeba urazil i za ty
lidi. Musim od toho danyho ¢lovéka taky zpétnou vazbu - bud’ aby se jako prvni zasmal
n¢jakymu mymu vtipu - vlaStovce, nebo spi§ v tom smyslu, aby sdm zacal a hodil tam néjake;j
vtipek, kterej mné bude ptipadat fakt vtipnej. Tim si ziska moji pozornost a ndklonnost a
presvédci mé o tom, ze si tam budeme rozumét. U ne€koho to ptijde diiv, tfeba hned, u
n¢koho tieba az pozdéji. Kdo je tfeba taky trochu introvertni...tak tam to trva dyl. Je to rizny,
nez se na sebe naladime. Ja davam prostor, takZe chcu poznavat i ty, ktery délaj vtipky
pozdéji. Zajimavy mi pfijde, ted’ kdyZ o tom mluvim, Ze tfeba s jednou spoluzackou, se
kterou nas pojila v prvy fadé pravé skola, jsme dlooouho nebyly v humoru Gipkné za jedno, a
spis jsme se tak tolerovaly. Ne, ze bychom se spolu zasmaly, spi$ jsme si predavaly ukoly a
tak. No a za 2 roky jsme si na sebe tak zvykly, ze jsme si vytvofily takovej sviij humor, kterej
nas spojuje. Ryze Skolni, ale...uzZ se tak n&jak zname. Napojily jsme se na sebe, predaly jsme

si kazda néco svyho a jsme ted’ v pohodé.
E: Takze humor jde naucit, ptizptisobit?

I: V tom paru je to jiny, tam chci, aby to bylo hned podobny od zacatku. Neni cas hledat
kompromis. Navic by nds to v budoucnu mohlo tfeba rozdé¢lit... KdyZ uz nebude energie na

néjaky hledani kompromisu.

E: A hraje pro tebe roli ten ¢as? Predtim jsme se dostaly k takovymu...popisu pozice ve
skupiné, z hlediska toho, kdy ten ¢lov€k projevi, jakej humor se mu libi. Dalo by se fict, jestli

té vic pritahuje nékdo, kdo je “vétsi bavi€ na prvni dobrou”, nebo i tam jsi ochotna ¢ekat?
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I: S Jonym to sice bylo opatrny, ale naznaky toho, ze bude vtipkovat a bude mit hodné rad
humor, byly hned. U toho pfitele pfedtim jsem do toho §la i bez pfedchozich naznaki a ted’

bych to neriskla znovu.
E: Mhm.

I: Navic u Jonyho se mi libi, Ze humor pouziva tak jako...lehce. Pofad, trochu. A snazi se jim

situaci vylepsit.
E: To je zajimavy, kdy teba, v jakym smyslu?

I: No...tfeba s tim okem. (smich) Ne, délam si legraci. Ale vlastn¢ jo, on to myslel dobfe.
Vidim, ze s nim to bude lehky, protoze si z malo¢eho déla tézkou hlavu. Snad nikdy jsem ho
nevidéla ve stresu. Navic kdyZ je néjaka tézka situace, ma ten humor potad stejne;j. Ja tieba
vic kiecovité pouzivam humor v situacich krizovejch, kdy se od toho tématu snazim odvést
pozornost, ale vlastné mi to nejde...je poznat, Ze je to trochu na silu. Snazim se uvolnit a

rozmé¢lnit stres...takovej obrannej mechanismus, abych se nerozbrecela.

E: TakZe v tu chvili je ten humor cilenej, uvédomujes si, co se vtipkama/rozesmivanim snazi$
ud¢lat.

I: Jo. A vtipny je, ze mi funguje jen ten miij humor. Je sirce kieCovitej a trapnej, ale ja se jim
uvolnim. Jakmile si nékdo délé legraci ze mé, kdyz jsem takhle vystresovana, uz to nedavam.
Nemam tolik nadhled. Musim to fict j4, ale druha strana se musi zasmat. (smich)

E: Plsobi to na mé skoro jako kdyz si nékdo déla legraci z tvych rodicti nebo sourozenci, coz
té nastve, protoze z nich si muzes délat legraci pieci jen ty. (smich)

I: (smich) Uplné& presné.

E: Od toho druhého je tedy tfeba, aby t€ uklidioval, uzemnoval tim svym pfijetim tvych
vtipi/legracek, smal se a byl ptipadn¢ milej, mirnej?

I: Jo, spis potiebuju oporu. Nebo klidné i reakci na ten humor mirnou, nez smich. Tieba at’
fekne “ale prosim t¢, bude to dobry, to netike;j”.

E: A v§imas si néjakych situaci, kdy vic nebo min pouzivd humor Jony? Jestli to ma v
krizovych situaci taky tak... Zmiflovala jsi, Ze jsi ho skoro nikdy ve stresu nevidéla. VSimla

sis n¢jaky “situace”, kdy ho pouzivé vic/mii/jinak?
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I: Hmmm. Ty jo, asi nevim. Nevid¢€la jsem ho nikdy v jiné nalad¢€, nez dobré. Tam bude
problém, Ze neni ve stresu nikdy. (smich) Kdyz jsem se ho ptala, jak zvladal statnice on, jestli
byl ve stresu a bal se néceho, tikal, ze jako jo, ale ne nijak extra. A ja mu to véfim! (smich)
To se mi na ném moc libi, on je takovej kluk do desté. I tam urcité bude schopen d¢€lat vtipy.

Pokud by to takhle vydrzelo, budu naprosto spokojena.
E: Takova stabilita. Opora.

I: Jo. A skvély naladéni. On je moc ptijemnej cloveék v tom, Ze se s nim nestydim. Pfijde mi,
ze skoro pro vSechno ma pochopeni. A to 1 v tom humoru, protoze mi toleruje, ze stale
neznam ty jeho oblibeny hlaSky. Nijak mi to nenuti, a to mé jesté vic motivuje se je naucit.

Ted’ se spolu koukame na spoustu novejch serialti, takovejch “nasich”.

E: Takze tfeba ptichazi ruku v ruce “vas” humor. Nekteré pary si v pritbéhu vztahu vytvori

takovy “vlastni humor”. Myslis, Ze mate taky pomalu takovy?

[: Urcité tam mifime. Prave ze serialt ted’ ¢asto odkazujeme, s kazdym spole¢nym zazitkem
prichazi néjaka vtipna situace, takovy to obohaceni - ja tfeba koukam na Vyménu manzelek,
tak Jonyho popichuju s vtipkama ladényma na to téma. Je tam to spolecny, ten pevnej zaklad,
a ted’ chytame ty prezdivky a tak. Myslim, Ze je super, Ze ndm to dava dalsi stavebni kdmen
pro chvile, kdy se schyluje k n¢jaky hadce tfeba. Hrajeme casto deskovky a ja vzdycky
vSechno prohraju. A Jony mé pokazdy rozesméje a tak trochu utési néjakou hlaskou,
ptihodou ze serialu... Povznese tu situaci na jinou Uroven, jako “Nere§ to, nema to smysl, je
to jen hra,” coZ tam vsune pomoci toho absurdniho vtipu. Casto sam sebe tak trochu schodi,
aby nebyl jako vitéz tak nahote. Obcas teda vykoupe mé, tfeba kdyz se moc vztekam. (smich)
Snazi se me¢ ale spiS rozesmat, coz je moc super...asi to potfebuju, abych se netrapila a

nepiipadala si neschopné.

E: Myslis, ze kdyby to fekl jinak, nez v humoru, tfeba pochvalou, chlacholenim...mélo by to

podobnej efekt?

I: Nemélo, protoze to bych si stejné ptipadala neschopné. Byl by to takovej...divnej odstup.
“Ale nebooj, byla jsi dobra,” je takovymozna moc slusny, rodi¢ovsky? Ja nevim, ale humor
mi tam sedi vic, bere to minl diistojnosti. (smich) Stejné tak j& ho tam mozné trochu sméfuju,

protoze jak jsme probiraly ten obrannej mechanismus, tak abych nebyla smutnd, ¢asto zacnu
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vtipkovat v momenté, kdyz uz vim, Ze se prohra blizi. (smich) Ale Jony to nastésti vytusi a

reaguje na mé, nenechd mé v tom.
E: Mhm.

I: Tteba ted’ si vybavuju chvili, kdy jsme byli na minigolfu. Samoziejmé jsem zase prohrala,
tak jsem si béhem zacala d¢€lat vtipky sama ze sebe, abych ho ptedbehla, aby mi to nebylo
lito, ze si ze me d¢la legraci... A on viibec nenavazal, zacal si délat legraci on ze sebe, Ze to
je nevyvazeny, to pole vyhovuje vic klukiim, a Ze mél dneska energit’dk a méli by ho

diskvalifikovat a tak. A pak si dé€lal stejnou srandu ze mé¢, ale takovou milou.

E: Kazdopadné to, ze zacnes§ s humorem ty, ti dava tak trochu takovej polstar, kterej zabrani
narazu, ty bolesti z toho, kdybys prohréla a Jony na to nic nefekl. Nebo mozna miize

pritahovat tenhle druh “sebemrskaiskyho” humoru?

I: Jo, je to spiS airbag. Pak mé to tolik neboli, jsem zvykla, ze si kamaradi tfeba, ze mé pak tu
legraci délaji. Jestli tohle chovani n&jak pritahuje tenhle humor, to nevim, ale zatim mi to

vzdycky fungovalo. Samu sebe piesvéd¢im k nadhledu.

E: Diky moc za tyhle vhledy! Myslis, Ze se to s postupem vztahu mize ménit? Treba ze uz

nebudes chtit tenhle airbag pouzivat, ale budes unavena, a tak se autenticky nastves...

I: Jo, nad tim jsem ptfemyslela. Jednou se nam to stalo s néjakou pocitacovou hrou s Jonym,
ktera byla na rychlost a béhem jsme skoro nemluvili. Nebyl tedy ¢as ten airbag pouZit. Byla
jsem pak autenticky naprdld, dost jsem nadavala. Ani ne tak na Jonyho, jako na
nespravedlnost té hry. Zjistila jsem, Ze Jony 1 tak zareagoval, ale mozna vic empaticky, v tom
“milym utéSovacim tonu”. To m¢ tehda bavilo, tak jsem ho trochu nechala, at’ se sam snazi
utéSovat, a sama jsem se hrozné bavila tim, jak si mysli, ze se zlobim a néco s tim d¢la.
(smich)

E: (smich) Hodné¢ hluboky vhledy! Piedtim jsi ale fikala, ze se ti nelibi ty “vazny utéSovani”,

tak ted’ to bylo dobry?

I: V tomhle ptipad¢ to bylo takovy roztomily, bavilo mé hrat trochu nastvanou. On to asi po
chvili poznal, Ze to hraju. Byl to taky takovej ryze parovej humor, piislo mi. S tim cilem, aby
se snazil uté€sit me. Vtipny ale bylo, jak hezky zareagoval na to, jak straSn€ nastvana jsem

byla. Bylo to dlouho hrozné€ vyrovnany, tak jsem si fandila. A méla jsem radost, Ze jsem to
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n¢jak dala. A o jeden bod to neklaplo, uaa! No a pak, jak se snazil, m¢ to hrozn¢ bavilo.

(smich) Nevim, jestli je to pochopitelny?

E: Joo, myslim, Ze jo. Prosté takovej hromosvod. Nejdiiv intenzivni jak naStvani, tak

utéSovani, ale pak se to sklouzlo po humoru.
I: Jo.

E: Byva to nékdy naopak? Ze tieba ty v nd¢em rozesmivas, utésujes Jonyho (s jeho vééné

dobrou naladou)? (smich)

I: Ne, tohle je docela striktné nastaveny, zatim.

b &4

E: Dalo by se fict, Ze Jony je “bavi€, nebo rozesmivac” vaseho vztahu?

I: Hm. No...to je t€Zky. Ja bych samu sebe asi nenazvala bavicem. J4 spi§ tak reaguju. Ale...
KdyzZ se zamyslim nad tim, jaké mnozstvi vtipti/situaci/hlasek ptinasi Jony, myslim, Ze je to
dost vyrovnany. Spis si ty vtipky tak jako pinkdme. Mozna je z myho pohledu vétsi bavic¢
Jonatan. Ale vlastné... Asi ne, jsme v tom spolu, zda se mi to vyrovnany. Neni to tak, ze by

on néco fikal a ja se smala, taky produkuju. Nedokézu fict.

E: V pohodé¢, myslim, Ze je to té¢zka otazka. Pfijde mi nosny uz jen to zamysleni se nad tim,

zda by ses vlibec nazvala bavi¢em. Kdo je vlastn¢ takovej bavic?

I: Nékdo, kdo hodn¢ rozesmiva ostatni? Cilen¢? Ja totiz to délam intuitivné, moc nad tim
humorem nepfemyslim a néco placnu. Az pak mi dojde, co jsem to fekla, a jestli to bylo
vtipny nebo trapny. Bavi¢ to ma podle mé promysleny? A Jony...no...asi to promysli. Vlastné
obcas fakt dost. Ale nevim, jestli bych ho nazvala bavicem. On bavi hlavné sebe a asi proto to
déla, nejde mu tolik o okoli. Neni typickej bavic, kterej by chtél byt ve stiedu déni a pobavit

vSechny. Nema pocit, ze musi bavit, je to taky takovy spi$ nenuceny. I kdyz promysleny.

E: Diky moc! Uz se pomalu blizime k zavéru. Mam tu dvé takovy vétsi otazky, tak
premyslim, kterou otevieme jako prvni. Pojd'me zkusit tuhle: Napada t€ situace, kdy vam
humor né&jakou situaci zneptijemnil? Tieba se tam nehodil, ptisobil krkolomné, trapné, divné.

At uz z tvé strany, nebo z pohledu Jonyho, kdy ti ptipadlo, Ze to tfeba ptijal Spatné...

I: No. Napada mée to oko. To bylo na hran¢, ale zase se to hezky zahralo do outu, takze to
nebyla az tak trapna situace. Jony to vzal sportovné. No...a jinak si neuvédomuju. MozZna ten

¢ernej humor v zacatcich, kdy jsme ho jesté spolu moc nepouzivali, jsem se parkrat pristihla,
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jak chcei néco tict na konto nékoho ciziho, ale v posledni chvili se zastavim, protoze se mi to
zd4 jako moc divny. Pak jsem z toho vZdycky byla chvilku rozrusend, a pak poracovala dal.

Musim fict, Ze se mi ulevilo, ze to s Jonym miizu ventilovat a nekrotit se. (smich)

E: Cela ta situace s o¢nim mi pfipada moc zajimava a vidim v ni velikou silu vasi
komunikace. Myslim, ze by to mohla klidné byt dalsi kolonka do receptu na “Gspésnej
humor”: jak si beztrestn€, upfimné fict, Ze néco neni vtipny a posunout se dal s Cistym Stitem.
Hodné lidi by to mohlo povazovat za néco, co se jich dotklo a tim padem maji pravo nastvat

se. Co ti pomaha tenhle odstup od negativnich emoci mit?

I: Vzdycky se zastavit a podivat se na to o¢ima toho druhého. Vim, Ze to nemyslel $patné, jen
je to jeho zpusob, jak mé rozesmat. Vim, Ze zna mou oblivu ¢ernyho humoru a tim padem si
muiZe myslet, Ze to vezmu dobte. Klidné bych to na oko vzit dobfe mohla a vratit mu to, ale v
minulosti se mi dost nevyplatilo nechat si tahle pomalu ptekracovat, posouvat hranice.
Jakmile to tomu ¢lovéku nefeknes, nepozna to a bude je pak prerusovat dal. Coz nebude jeho
chyba, ale tvoje zodpovédnost. Zes to nefekla. TakZe proto. Snazim se hlidat, kde ta moje

zodpovédnost je.

E: D€kuju! Vlastné je to tim “zahranim do outu” neutrélni situace, nedovolila jsi tim padem,
tou uptimnosti, vnést do té situace n¢jakou trapnost. Navazali jste v konverzaci normalné¢ dal,

je to tak?

I: Urcité. Bylo to v pohodé¢, Jony védél, na ¢em je. A to je zase jeho zodpoveédnost, on veédél,
ze mu to upiimné feknu.

E: Jasné. Taky by se tfeba mohl urazit, ale neudélal to.

I: Pfesné. Piedesli jsme nepiijemnostem, jakoby...

E: Vzpomenes si na néjakou konkrétni situaci, kdy humor naopak pomohl, nebo zachranil
n¢jakou situaci? Klidné zcela konkrétné. Zminovala jsi vlastné ten minigolf. Tak jestli t&
napada jeste néco jinyho. Kdy jsi ho fakt ocenila. Nebo tfeba to byla tvoje iniciativa a mas

pocit, ze byla ocenéna.

I: No, napadd m¢ jen ten minigolf. To pro m¢ byl velkej prevrat i v naSem vztahu, kdy sedl
uzasné€ a situaci jen zlepsil. To byl asi prvni moment, kdy jsem si fikala, jak jsem rada, ze

mam po boku zrovna Jonyho. Reagoval neskute¢né dospéle a pfitom hravé. V ten moment
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jsem citila velkou blizkost a bylo mi jasny, ze s timhle klukem jsem tu spravné. Hodné¢ to
pomohlo - ac€ j& jsem si z toho délala srandu oSklivou, on nastoupil na Gplné jinou notu.
Nevim, co presn¢ ted’ uz fekl. Ale bylo to strasné mily. Umél si udélat srandu sam ze sebe,
necitila jsem se vitbec ohrozénég, neslo tam o hru, ale o nenasilnej zazitek. I kdyz jsem védéla,
ze je taky docela soutézivej. Oproti tomu minulymu pfiteli tohle byl super zazitek. S Jonym
zkréatka vim, Ze kdyZ budeme hrat néco proti sob¢é, nebude mi vadit, Ze prohraju. Stejné tak to
podle mé plati na jiny situace. S tim pfitelem pfedtim vSude byla takova tenze...byl dost
soutézivej, ale tak jako...izkostné. Legrace navic neméla misto, kor ta moje. VEtSinou jsme
mlceli a bylo to trapny. Oba jsme se citili blbé. S Jonym to je bezpecny, o spolecnym zazitku,

ne o naSem egu.
E: Rozdil v cili...ne vyhrat, ale byt spolu, sdilet milej zazitek, byt tam jeden pro druhyho.
I: Jo, tak se s Jonym citim a jsem za to moc rada.

E: Parada. A jsme u konce. Moc dékuju! Nevzpomnéla sis jest¢ na néco, co bys chtéla

doplnit, zménit...
I: Ne. (smich)

E: A myslis, Ze jsem se zeptala na vSechno, na co jsem méla? Nezlistalo néco

nezodpovézeného?

I: Nemyslim. Vzhledem k tomu, Ze jsme spolu s Jonym takhle kratce, pokryly jsme podle mé
vSechno, co jsme mohly. Vidame se poradné az posledni mésic vic, predtim jsme si skoro jen

psali, hrali hry na délku...obc¢as o vikendu. Je to jiny.

E: No vidis, to je taky zajimava otazka. Klidné€ jen v rychlosti: Jak je to v humoru

online/textové jiny, nez nazivo, popiipadé v cem? Mas n¢jaky srovnani?

I: Nazivo je to vzdycky lepsi, protoze tam mas bezprostiedni, rychlou odezvu. V psany formé
musi$ ¢ekat, obCas nepochopis kontext, nebo nemusis vnimat, co ti posila, protoze si do toho
piSes se tfema dalSima lidma. A tak to tfeba neni tak vtipny, jako kdyby ti to fekl nazivo.
Nevim. Nazivo urcité blizsi, lepsi.

E: Super, diky. Tak konec! Jak se ti odpovidalo?

I: Ty jo, dobfe. Ale bylo téZky to obcas fict tak, aby to davalo smysl, abych to fekla spravné,

jak to je. Je tézky o tom mluvit, je to takovy...neuvédomovany. Hodné mi to pomohlo se na to
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podivat z dalky a kdyz jsem o tom mluvila, ¢asto m¢ to az zahidalo u srdce, jak je vlastné

pekny, kdyz se ten humor povede a kdyz se ve vztahu dafi. Takova jako laska.

E: Ur¢ité nic neni spravné nebo $patné, §lo mi o tvilj jedinecnej pohled na véc, coz se nam
podl¢ mé podaiilo! A t&§i me 1 ty pocity, ktery si odnasis.

I: To jsem rada, Ze jsem ti mohla pomoct.

E: A citiS se dobfe, emoce na konci?

I: V pohodg, je to pfijemny téma, takze si vy$tavend nepiipadam. Moc diky, bylo to

zajimavy.
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Jonatan
E: Co se ti vybavi, kdyz se fekne humor?

I: Urcité smich, n&jaka ironie, narazky mezi lidmi, ktery jako...vis, Ze ten druhé pochopi.
N¢jaka urcita hranice 1, mezi tim, co je nékomu nepiijemny, ale zarovei to na tu vtipnost

narazi. Takovd mnohoznacnost, skoro neuchopitelna...

E: Zkusme ho trochu uchopit - kdyby sis ten humor zkusil n¢jak predstavit...jako tvar, barvu.

Nebo jej néjak personifikoval, jak by vypadal?

I: Ty jo. Urcité na mé pisobi pestryma barvama. Kdybych to m¢l personifikovat, predstavim
si néjakou velkou hlavu s obrovskym tismévem. Jelikoz méam rad oranzovou barvu, byl by to

asi n¢jakej vysmatej oranzovej smajlik.

E: Zpocatku jsi fikal pestry barvy, tak nakonec sta¢i oranzova?

I: Noo, on je asi takovej méiave;j. Ale...ne, ja madm rad oranzovou, bude oranzovej. (Smich)
E: Znamena to, Ze kdyz je v tvé oblibené barvé, predstavuje pro tebe humor néco veskrze
milyho, pfijemnyho, co mas rad.

I: Jo. Urcité. Néco myho.

E: A ted ten humor trochu specifikujeme. Kdyz se fekne “humor ve vztahu s Johanou”, co se

ti vybavi? Nemusis ted’ personifikovat, pfirovnavat, sta¢i popsat slovy.

I: Nooo. Tak ja si myslim, Ze je to urCité sarkasmus. Oba jsme schopny ho piijmout a jeho
prostfednictvim spolu komunikovat. Tfeba v minulém vztahu mij humor druhou stranou
zdaleka nebyl pochopenej a citil jsem se dost sam. Sarkasmus pro mé byli teda spis kdmosi,
mozna kolegové. Ted’ jsem vlastn€ dost rad, ze me¢ prvni napadlo tohle zrovna u Johany,
protoze ho mame fakt spolecnej, ona to chape, hned, to co madm na mysli. Nevybavim si dal
nic konkrétniho, jako jak to funguje v praxi, ale vétSinou to je mezi ndm také na bazi riznych
dvojsmysli a...nemyslim tim jako nic sprostého, ale spis to, ze ta dand véc miize znamenat

néco jiného, nez si na prvni dobrou ¢loveék vybavi. A taky ¢ernej humor, ten si vybavim.
E: A citil jsi tam to spojeni vzdycky? Od té doby, co jste se seznamili?

I: Jo. Myslim si, Ze jo, protoze jsme se ani jeden nijak nepfetvaiovali. PfiSla mi takova ¢ird od

zacatku. Asi to na ni mozna néjakym zplsobem 1 zapiisobilo z mé strany, jako vtipky,
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legracky, ze... No, jednou mi tikala, ze se urcit¢ nebude bat, Ze bychom se spolu pii nécem
n¢kdy nudili, protoze vzdycky kdyZ se bavime, je srandy dost. (Smich) Toho humoru mezi
nama... Nevim uz, v jaké to bylo situaci, ale dala prosté najevo, ze se se mnou bavi a urcité

prej nenudi. Ona bude ten typ holky, kterou si ¢lovek ziska humorem.
E: Jak vypadaji holky, ktery si ¢lovék humorem neziska?

I: Neni tam ta zp&tna vazba, je to trochu frustrujici. Clovék se musi snaZit cilit jinam,

naptiklad...ja nevim, tteba chvalit, fikat chytry véci. To u Johany tolik neni.

E: To, ze ti potvrdila, Ze se s tebou bavi, mohlo byt docela osvéZzujici oproti minulé
ptitelkyni, fikdm si...

I: No to rozhodné. Musim fict, Ze jsem se zpocatku po t€ minulé zkusenosti trochu stydél a
nevédél jsem, jak to bude pfijato.

E: Jak to vypadalo?

I: No...nebo takhle, byl jsem pofad sam sebou, sviij humor asi nezménis. Jen jsem mél
takovy leh¢i zabrany. Porad tak jako zkousis, jak na co ten ¢loveék reaguje. A fikal jsem si, ty
jo, mize na tohle a timhleto reagovat néjak Spatn€? Ja si obcas délam legraci z n¢jakych typi
lidi tieba, tak jestli se neurazi, nebude mit vi¢i nim nazor Uplné jinej. Vzdycky jsem zacal
opatrn¢ a zmapoval, jestli neni viici nékomu predpojata, aby to nebylo pochopeny uplné

jinak, neZ se zamyslelo.
E: Aby to pak stoprocentn¢ dopadlo na urodnou pidu.
I: Jo, da se fict.

E: Vzpominas si na n&jakou situaci z faze tohohle “mapovani”, kdy to néco tieba pochopeny

nebylo? A fekl sis, Ze jsi zaSel pfili§ daleko...

I: To si pravé myslim, ze viibec nenastalo. Nemdm zafixovanou zadnou situaci, kdy by se

néco podobnyho mélo stat. S Johanou to opravdu funguje naprosto.

E: Kdybych se t¢ zeptala na ex pratitelkyni, se kterou jste si dle tvych slov v humoru moc

podobni nebyli. Jak jsi tu hranici poznal tam, Ze ji to nebavilo, kdyZ uZ to bylo moc?

I: No, ja tady byvalou pfitelkyni nechci nijak hanit, ale mam pocit, Ze tam to spis bylo na

ty...inteligencni roving, nebo jak to nazvat. (Smich) Tteba Johy jsem poslal n¢jake;j
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matematickej vtipek, a jelikoz je taky z oboru, hned to pochopila a sdilela se mnou tyhle maly

nadSeni. Markét by to tfeba mohla taky ocenit, kdyby nebyla z humanitnich véd, kdo vi.

E: Takze tam roli hraje i to, Ze jste oba technickyho zaméteni, coz vam hned dava vétsi

piesah taky do humornejch situaci. Hlubsi studnu, ze ktery jde Cerpat.

I: Urcité. No, ona vlastné Markét byla zpo€atku humanitni, pak $la na ekonomickou Skolu,
coz uz by ji ptesah k matematickejm vtipkiim taky mohlo dat, ale myslim si, ze stejné¢ ném¢la
takovej presah, background, na kterym by se dalo stavét. Humorné. Nechci ptsobit néjak

pejorativné vici ni...tfeba jsem se prosté nechapali. (Smich) Nebo to nechtéla pochopit.

E: Hezky krouzis. (Smich) Jasné, jestli tomu rozumim spravné, tak je tam tfeba zkratka
kromé “spolecného oboru” také néjaka motivace vlibec chtit ten humor pochopit a jit mu

vstiic. Eventuelné tedy mit na to kognitivni kapacitu.

I: Jo. Urcité. Johy tohle vSechno spliiuje a je navic mladsi, nez Markét, coz ji tfeba tu

motivaci mize pridavat. Je tfeba tvarnéj$i? Ja nevim. Jde ndm to snaz.

E: To je zajimavy. Hraje ten v€k z hlediska humoru jest¢ v néem roli? Popt. jak ho tam

vnimas, uvédomujes si ho?

I: Nooo, to je vlastné fakt dobré otazka, protoze je to taky dvousecny. Mozna je tvarnéjsi, ale
zase tim, jak je o 3-4 roky mladsi, néco neznd, co ja znam. Tieba generacni véci, co kdo
sledoval. Nema tfeba nakoukany ncktery seridly nebo to, co sleduju ja. Tfeba tam se
nesetkdme, j4 mam Casto n&jaky narazky na hlasky z filma, ktery ona nechape, neorientuje se
v nich. Ale jako ono to obCas vyzni vtipné, aniz by to ¢lovék musel znat, vid’. Tteba hlasky z
Pratel. Tam jsme si zase vic rozuméli s Markét, protoZe ona na nich taky vyrtstala a Johy,

no...musime si to spolu pustit. Ne, Ze by se ji to nelibilo, ale nezna to, no.
E: Myslis, Ze ji tieba ty tvoje hlasky namotivuji kouknout se na to s tebou?

I: Ne, to zatim asi ne. (Smich) To spis ja si to pustim pted ni. Pofad sice tika, ze to musi

dohnat, ale necitim tam opravdovej zajem. (Smich)

E: Mhm, ok, ok. Kdyz jsem se ptala na to, co se ti vybavi, kdyz se fekne humor u vas ve
vztahu, chtéla bych se ted’ zaméfit na to, jakou dilezity ve vasem vztahu vlastné je. Na jaké

pficce vSech dilezitych vlastnosti/aspekt vztahu by stal... Jestli to viibec I1ze popsat.
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I: Smé&jeme se spolu od zacatku, hodné jsme si v humoru sedli, a jelikoz ja mam tu zkusenost
z minula, kde to bylo opravdu Spatny a vétSinou jsme jen dlouze debatovali bez n&jaky ulevy,
prestavky, blbnuti, ktery humor p¥inasi... Rekl bych tedy, Ze u nés s Johy stoji na piickach
vysoko. Je podstatnej, protoze ovliviiuje dost velkou ¢ast téch vlastnosti, aspekti ostatnich.
sebe, coz jsou piesné ty dalsi aspekty. Jako by jim néjak predchazel... Ja vlastn€ ani nevim,
co by m¢lo stat na ostatnich prickdch. Mozna néjaka vérnost, tu humor tolik neovlivni. Jsou
to spolecny nadoby ale skoro se v§im. No, mimo né&j stoji takovy neovlivnitelny véci, jako
tteba spole¢na chut’ v jidle, coz humor prosté neovlivni. (Smich) No, zkratka, byl by pro mé

humor tieba v prvni pétce.

E: Mozna se to bude Iépe popisovat, kdyz bychom ten “ranking” otocili. Bez ¢eho by sis

nedokazal predstavit vztah s Johy...

I: Jézis, to bez humoru rozhodné ne, to by neslo. Zjistil jsem, Ze pro me je humor opravdu
spojena nadoba ke vSemu. M¢ totiz po té zkuSenosti z minula, kde humor nebyl, totiz zacal
strasné ptitahovat humor jako takovej. Tedy, kdybych se s protéjSkem nemohl zasmat, asi by
m¢é vibec nepfitahoval. Pro nas s Johy to byl ur€ité jeden z prvotnich hybateli, Ze jsme se
vibec dali do feci. Jde tam o ten zplisob komunikace... Kdyz to porovnam jesté s fazi
randéni pied Johy, tak si vzpomenu na jednu holku, kterd komunikovala dost zvlastné.
Nevim, jestli to byl jeji styl humoru, ktery jsem nepochopil, ale byla neskutecné piima. Potad
mi fikala, co ji se na mné& libi a sama méla hrozné€ nizky sebevédomi a jako by chtéla, abych ji
pak chvalil ja. Rikala, Ze viibec nemiize pochopit, pro¢ jsem s ni na rande viibec $el, a
takovyhle... A mé to najednou strasn¢ odrazovalo. Tak jsem ji porad fikal “pro¢ by jako ne?”

A néjaky ujisStovani. Brala sebe a celou situaci hrozné vazné.
E: Hodné zajimava mySlenka. Mas pocit, Ze humor muze souviset se sebevédomim?

I: Rozhodné. A tak jako oboustranné - tedy kdyz mas nizky sebevédomi, nebudes mit koule
na to, aby sis ze sebe a z néjaké situace dokéazala ud¢lat legraci. Je to tenkej led, ten druhej to
nemusi pochopit? A stejné tak druhej ¢lovek, kterej komunikuje s nesebevédomym, nevi, kdy
si co muze zkusit. Bylo tam nékolik situaci, kdy jsem chtél na jeji stale se opakujici
shazovani fict néco vtipnyho, protoze to uz skoro ptisobilo, jako Ze je to jeji druh divnyho
humoru. Nakonec jsem ale necitil, ze by to bylo vhodny. Nakonec jsem z toho sam byl dost

odtazitej. Zbytek byl asi dobrej, rozuméli jsme si, ale ta esence lehkosti, humoru tam nebyla.
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Teda...m¢l jsem pocit, ze ona se se mnou vlastné bavi, potad se nervozné smala, tak nevim.

Ale asi se se mnou bavila vic, nez ja s ni.

E: K tomu ptibéhu mé napada, ze humor miize byt zajimava seznamovaci strategie, takovy
ot'ukavani, ze hned na prvnim rande zjistis, jak si sedite, mapujes$ hranice...jak popisujes, je
takovej vSeprostupujici. Tim nas vratim zpatky k Johy, a zeptam se, jestli si vzpomenes na
jedny z upln¢ prvnich rande s ni a jak to bylo rozdilny od této slecny. Jak se projevovalo to,

ze jste si sedli.

I: Nase seznamovani hrozné dlouho probihalo jen skrze zpravy, coz je fakt smutny. Hodné
dlouho vydrZela psat si. Dlouho neméla Cas, protoze ji zrovna cekaly statnice. Vlastné mam
pocit, ze jsme se seznamili tak nenucené, nebylo to ptimo rande. Ok, sice to byl Tinder, ale
nepiijde mi, Ze bychom to hned nazyvali klasickym seznamovanim. Vtipny nam od zacatku
ptiSel fakt, Ze jsme oba zrovna ze stejny stiedni a jeji mamka mé& ucila na zakladce. Nevim,
no. Veédéli jsme o sobé, ze ten druhej existuje, jsme skoro z jedny vesnice, bych tak fekl. Pak
jsme si zacali psat na messengeru a ona se ptala na to, pro¢ jsem si Tinder zakladal, tak jsem
tikal, Ze spiS ze zvédavosti, co je tam za lidi, a Ze jen tézko natrefi$ na tahle zndmy z okoli,
kor kdyz uz na tom misté nebydlis. Takze tam zacaly byt narazky v humorny rovin¢ na to, ze
tteba...co na Tinderu vidi za uchyly, a ze je dobie, Ze jsem ji po tom, co jsme se matchli,
hned napsal na jiny platformé, abych neptisobil jako tichyl. Tinder je pteci jen potad

pochybné appka. Hodné lidi ho pouziva jen proto, aby naSel nezavaznej sex. (Smich)

E: TakZe jste zazili spole¢nou legraci z toho, na jakym divnym misté jste se to potkali, a

vyladili jste si humorn¢ to, co od sebe vlastné ocekavate. ..

I: Piesné tak. Opét takovy jemny ladéni hranic, kam kdo mitize jit. A byly jsme oba dost
vyladény.

E: Tak, ted’ se mizeme presunout k dalsi ¢asti. Jak bys charakterizoval humor Johy? Naznaky

jsi tu uz zminoval...

I: Myslim, Ze podobny jak muj v tom, Ze si dokaZe udélat legraci sama ze sebe a a piijmou i
to, kdyz ja si délam legraci z ni. To tfeba Casto bylo nepiijemny byvaly pfitelkyni, ktera to
nedokazala unést. Rychle se urazila, vztahla si to pfili§ a byla smutna. Hodné se ten humor
poji s tou vztahovacnosti. Johy tohle viibec nema, je v tom takova...odolna, silna. Citim se

uplné volné délat si ze sebe 1 z ni legraci, ona je v tom muj part’ak a dokéze na to navazat, v
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lince toho humoru pokracuje. Bohuzel mé¢ k tomu nenapada zadnej konkrétni ptiklad, ale asi

vi§, co myslim.

E: Jasng, tusim, té€zko se to lovi v paméti. A co se té odolnosti tyce, je to jen o posunutych
hranicich oproti byvalé pritelkyni Markét, nebo podle ¢eho soudis? Narazil jsi n€kdy uz na

Johy hranice?

I: Pfremyslim... Tteba je ma dokonce dal, nez ja sdm, protoze ja uz se v humoru s ni viibec
nedrzim zpatky. VSechno zatim vlastné ptijala, nevim, v jaky oblasti by to ptislo

neprozkoumany...

E: Nebo tfeba jestli jsi nékdy zachytil ostiejsi reakci na néjaky tvoje narazky. Nebo snahu

udélat z néjaky situace legraci, nebo tu lehkost, jak jsi zminoval predtim.

I: Hmm...Ani nevim, asi ne. Spi§ jako obcas tfeba, mozna...No, kdyZ mi pfijdou ultrasprosty
vtipky od kolegi, kde je to bez filtru, naprosto na syrovo, ty bych ji zatim jesté neposlal.
Tteba by se 1 nékdy pobavila a jen ji v tomhle jest¢ neznam, ale ja prosté nechci plisobit jako

uchyl. Mn¢ by to s ni pak ani nepfislo vtipny.
E: Je tedy rozdil mezi humorem v parté¢ kamaradi/kolegii a v paru?

I: No, ale...ja se ve vysledku asi nebranim ji to nékdy v budoucnu ukazat, mozna by bylo
hezky, kdybych mé¢l holku, ktera by se smala 1 témhle nechut’arnam se mnou a nebyla by
urazena, vztahovacnd, ale zatim asi jesté neni ¢as. Citim spiS osobni stopku, nez z jeji strany.

Jinak jsem v poho uplné se vSim.
E: Ok, takze tomu jest¢ davas Cas.

I: No, premyslim nad tim, ze jsem to jednou mozna trochu vypoustét zkusil. VétSinou, kdyz
jsem v parté kamaradi, vétSinou tedy jen Cisté s klukama, rad upoustim paru tim, ze se vitbec
nehlidam a jsem hrozné¢, ale hrozné sprostej. Beru to opravdu jen jako vypusténi pary a
docasny uvolnéni sebe sama, ktery ale nepotiebuju ventilovat na vetfejnosti nebo pfed holkou,
ktery si vazim. Tam se chci naopak vyvarovat toho zvifete ve mn¢, toho byti ultrasprostej

nechut’ak.

E: Mhm, obc¢as se nam mohou libit véci, ktery je tfeba néjak cenzurovat, protoze mizou byt

“ptili§” pro partnerskej vztah? Je tam stud, nebo jakd emoce?
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I: Nevim jestli stud. Ja si na misté s kamarady tohle divoceni dovolim, je to asi obcas tieba.

Jen to asi patfi jen do urcitejch kruht.
E: Co je ten stézejni diivod, pro¢ to patii jen “ke klukim”? Co ti brani otevfit to pied Johy?

I: Kluci jsou prasata. A nic m¢ k nim nevaze - neplanuju s nima mit rodinu, bydlet, spat s
nima. Jsou to kdmosi, zapomene se na to. Nepfijde mi vhodny, zajimavy ani vtipny otevirat
tohle s partnerkou. A to i v ptipad¢, kdyz by tomu rozuméla asi...nevim, tieba se to jeste

zméni, ale nezazil jsem zatim, Ze by to tak bylo.
E: TakZe je na tom mozna pfijemny to, Ze je to takovy tajny trochu.

I: (smich) Tteba jo. A asi tam tedy je i ten stud. Mozna se do toho nepoustim, protoze bych se

mozna stydé€l. Pred Johy. Asi jo.

E: No a kdyZ se zkusim zaméfit na...

I: Noo, jest¢ me napada...

E: Povide;.

I: Mozna to neni stud, spis... KdyZ je to za tou hranici toho jak vnimam to, co je eticky a
neeticky a co je spolecensky tinosny. Spis bych se si pfipadal nepatti¢né, negentlemansky.

E: Ok, to mi pfijde zajimavy, protoze se oklikou dostdvame k tomu, co je tvoje osobni
hranice, ne Johy. Neni to tedy tak, ze by sis fikal “Aha, toho se vyvaruju, protoze by to Johy

neunesla” ale ty sam za sebe takhle nechces plisobit, negentlemansky, a vystavit ji tomu.

I: Pfesné, nechci tak pisobit. Je to ta osobni stopka moje. Stopku vii¢i ni vlastné zatim asi

nemam, nevim. Spi$ ja sam tak nechci vyznivat, nevim, jestli se to takhle jde fict.

E: Jasn€. Humor asi mtize byt takova nase vizitka, takze srozumitelny to je. Né&jak jim na
ostatni plisobime a mame tendenci je pak podle n¢j mnohdy 1 hodnotit. Proto se mi zda

nosny, ze jsi reflektoval to, Ze od néj dokaze§ mit odstup.

I: Jako kdyz se nékdo s nékym zna dlouho, je to urcité vic reflektovatelny - protoze vic
piremyslis nad tim, jak chces piisobit. A pfijde mi, ze pravé v ramci toho piemysleni néjak
jako vic vidis ten sviij humor. Pak se to asi rozplyne a jsi s tim ¢clovékem (partnerem,
kamaradem) otevienej. Sam sebou. Jses bez filtru, ten ¢lovek totiz, protoze uz t€ zna, pozna,

ze to neni tak spolecensky za hranou, ale jako by ten humor chytl jinej level. Uz to bere s
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rezervou? Protoze t&€ zna? A my, protoze se s Johy moc nezname, tohle mozna zatim

blokujem. Alesponi ja. A proto se pfed tim zamys$lim nad tim, jak to na ni asi miZe piisobit.

E: Jak vztah postupuje, postupné to vSechno, v¢etné humoru, davkujeme. Abychom tieba

nevydesili protéjSek, nebo mu dali prostor vnést tam néco svyho...takhle to vnimas?
I: Jo, pfesné tak jsem to myslel. To k tomu tak né&jak patii.

E: Jeste bych se na chvilku vratila k tomu srovnani humoru mezi kolegy/kamarady a ve
vztahu. Jaky je mezi nimi tedy pro tebe stézejni rozdil? Funguje to jinak? Zmifoval jsi, Ze si
dokézes predstavit, ze po tom postupnym davkovani bych Johy asi i ty n¢ktery vtipky/situace
sdélil. Ale pak jsi mluvil o negentlemanstvi. Mas pocit, Ze se tedy ten humor “dvou svéta”

muzZe postupem Casu stirat, nebo je to oddéleny?

I: Myslim, Ze co je neptedatelny, je tieba ta specificka legrace ve skuping. Je dokonaly, kdyZz
na sebe reaguje X lidi, tfeba Sest konkrétn€ u nas v kanclu, nebo kdyz jedeme s kamarady
tteba na vodu. Ty interakce. On je to spiS$ upln¢ jinej druh humornejch situaci, nez kdy mutze
byt jen s partnerkou. Tam si tieba délame naschvaly, néco si tfeba schovame, nebo nalepime
samolepky ve tvaru zadku, ddm blbej ptiklad...to mize§ mozné vycenzurovat, at’ nepisobim
jako uplnej uchyl. (Smich) To bych pied Johy zatim neudélal nebo ji tomu nevystavil. Je to

no go.
E: A zvaZujes, ze bys ji tomu tedy v budoucnu vystavil?
I: Ja prosté potad nevim, jakej na to ma nazor.

E: Tak dejme tomu, Cisté hypoteticky, ze by se ji to libilo a za chvilku by po svéte ty
samolepky lepila s tebou. Dokazes si predstavit, Ze s ni ten humor s kamarady sdilis, ze je u

toho s vami?

I: (smich) Pokud se k tomu ptida, nebude to najednou partnerskej humor, ale spis bude se
mnou soucasti toho skupinovyho, bych tak rekl.

Ale jak se tak ptas, napada me situace z minulych dni. Asi se to budu snazit tolik
nerozliSovat, protoze uz ted’ se s ni snazim sdilet to, co se délo v praci, ¢emu jsme se smali
(zatim trochu cenzurovang¢), protoze to prosté hrozné potiebuju nékomu fict (diirazné¢),
zopakovat si tu vtipnou situaci. Coz tieba zrovna ji, jakozto ¢lovéku, se kterym jsem mimo

praci nejvic v kontaktu.
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E: Mhm.
I: Takze jo, asi to je odlisny, ale vlastné...spojeny nadoby?

E: Vlastné je ten humor pro tebe takovej sblizovaci faktor - propojis dva svéty a zdvojnasobis

si radost z vtipny situace?

I: Jo, vlastné jo. Nechci néjak skryvat néco pred nékym. Myslim, ze kdyz to s ni budu sdilet,
budeme mit hned hlubsi vztah. Bude védét, co se v praci déje, ze se radi sméjeme - piinese to
podle mé legraci pak i do partnerskyho vztahu. Cim vic vtipu pfineses, tim vic vtipu dostanes.
(Smich) Ale na tom né&jak cilen¢ asi nemakam, jen to tak podle m¢, minimaln€ s Johy, je.

Nase sila je i to, Ze mi rozumi, mame fakt podobnej ten smysl pro humor, zatim se mi zda.

E: Povidali jsme si o tom, jak bys jeji humor charakterizoval z hlediska toho, v ¢em ho mate
podobne;j. Délate si ze sebe 1 z druhyho legraci, ustojite to, jste trochu sarkasticky... Je tam

naopak néco, v ¢em je Johy humor odlisnej od tvyho?
I: (dlouhé pauza) Ja nevim. (Smich)

E: MizZe byt. Jestli se tfeba n€kdy smala né¢emu, co té tieba az trklo, nebo ti to vtipny

nepfislo...

I: Mozna... To je zaroven... No... Mn¢ to obcas piijde taky vtipny, rozdil je spiS v ty
intenzité. Johy se sméje a pada skoro ze Zidle, ja se spiS pousmé&ju. A to je ta véc, kde se
rozchézime. Jde o to, ze mi tfeba prave tikd, Ze rada sleduje Vyménu manzelek, protoZze ji
bavi, jak jsou ty lidi tam debilni. A ja ji fikdm, Ze bych to nevydrzel sledovat, protoze jako ty
citace vtipny jsou, ale nedokdzu za zadnou cenu sledovat ten potad dyl nez 5 minut, protoze
je to ztrata Casu! Ty lidi jsou aZ moc blby, respektive z nich ty blbce dé€la rezie. Z ty
intelektualni strdnky mé to boli az skoro fyzicky. (Smich) A v tom nechapu hrozné moc lidi,
tieba 1 lidi v préci, tam ¢asto slySim “Ty jo, uz jste vidéli novou Vyménu manzelek? Ty jo,

tam se stalo tohle a tohle, no to bylo strasné vtipny.” No...(smich)
E: Zajimavej piiklad.

I: Noo, tady si myslim, je pfedev§sim dobry, az se budes bavit s ni a zkusi$ na to néjak

zabrousit. Vyména manzelek je pro Johy prosté jasna vyhra.

E: (smich) Uvidime!
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I: No, vtipny je, Ze Casto tieba spolu koukdme na fotbal. Ji jako holku fotbal moc nezajima,
ale co mé jako ptekvapilo, tak mi fekla, Ze se na n&jakej zapas s mym oblibenym Arsenalem
podiva, a ja jsem to ani neocekaval, nebo tak, tak ji fikdm, Ze to ocefiuju a je mi jasny, Ze to
pro ni bude velikd obét’ asi. A ona Ze ne, Ze se se mnou rada podiva. A pak jsme si délali
legraci, ze ja se s ni za trest podivam na Vyménu manZelek a ona se mnou za trest na fotbal.

(Smich)

E: (smich)

I: No a tim to nekon¢i, nuti me¢ taky do poradu o porodu, a to uz asi nedam. (Smich)
E: Jako Chandler v Pratelich, co to vid€l 3x.

I: Ne, to by sis asi méla rozsifit obzory, je to n¢jaka dalsi super znama reality show na Nove.

(Smich)
E: Aha!

I: No, jednou jsem ji psal, co bude vecer délat a ona, ze se na to bude divat na novej skvélej
pofad na Nové. Tak jsem chtél byt s ni na dalku, tak Ze si to zapnu taky a budeme si béhem
toho psat. No to bylo hrozny! Ja to nemohl vydrzet, tam prosté najednou v tom dile byla
n¢jaka cikanka, ktera rodila ve svych 15-16 letech, do toho ji délala emocionalni podporu

mama toho kluka, co ji zbouchnul, kterymu bylo Cerstvé 18. A ta jeho mama prej porodila 11

déti. (Smich)

E: Takze uz jako erudovanej odbornik védéla, co poradit.

I: A poslechem téch rad zaplacnout vecer fakt nechces. (Smich)

E: Takze rozdilem mezi vas§im humorem je Johanina zaliba v cringe potfadech na Nové.

I: Ano. Prostieno, Vymeéna, Porod... Zkusil jsem tomu dat Sanci, mozna bych to n¢jak

vydrzel, ale... Je to pro mé typ humoru, kterej mi piijde pak uz spi§ smutnej vlastné.
E: Klidné to rozved’, prosim. Co ti na tom vadi, neladi, co ti nepfijde vtipny?

I: No ta hloupost téch lidi. Ja se snazim zit v domnéni, Ze na svété neni tolik hloupejch lidi,
kdyz tieba... V jednom v tom, to t&€ musim pobavit, no, ve Vyméné manzelek byla Zenska,

ktera néco teatralné fikala tomu vyménénymu manzelovi a hrozné si u toho slapala na jazyk a
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rackovala: “Albelte, no nefim jak u fas, ale to fem nifdy nefid¢la, aby fe do houtkovyho
knedliku déafala houfka.” (smich) Co to ma bejt, takova hloupost.

E: Aha. Takze t€ trapi to nakouknuti do jiny socialni bubliny.

I: Ja bych si radsi vytloukl mozek z hlavy, nez koukal na tyhle teatralni lidi. Je divny se jim

smat. Asi blby. (Smich)

E: Na mé¢ to zpoc¢atku pisobilo tak, ze ti ptijde blby se jim smat protoze ti je jich n¢jak lito,
nebo mas pocit, ze jsou rezisérem nuceny do néceho, co nechtéj. Néjaky neeticky. Ale ted’

mam pocit, Ze t& trapi “hloubka jejich blbosti”?

I: (smich) Jo, ze takovi lidi proste jsou mezi nama. A kdykoliv je mizes potkat. A je ztrata

¢asu na n€ koukat.
E: Aha, aha.

I: Ta zlost na lidi nas s Johy vlastné spojuje, my se hodn¢ radi sméjeme lidem. Jen tohle uz je
moc pro mé&, takhle neskutecna lidska blbost. A nejhorsi je, Ze nevim, jestli ta holka méa

néjakou hranici, kdy uz se jim nesmé&je. (Smich) Zatim ji zndm moc malo.
E: A co bys d¢lal, kdyby to bylo bezedny? (Smich)

I: Ja vlastné nevim, asi bych se piestal snaZit se smat. Jednou mi teba posilala néjaky video,
kde se pani straSné rozplakala nad tim, Ze ve strouhance nasla mysi bobky a ona si myslela,

ze je to celozrnny a udélala z toho néjaky jidlo, ktery jeji hosti pak snédli. (Smich)
E: Ale vlastné se tomu sm¢jes!

I: SpiS tomu, co je to za bizdr. Sméju se tém lidem, kteti se tém hloupejm lidem sméjou. Asi

tak. (Smich)
E: A jak to zménilo tviij pohled na Johy, ktery se tim padem ted’ smé&jes?

I: No, ja to asi respektuju. Zatim se snazim se ob¢as smat s ni a priblizit se tomu, ale je mi
jasny, ze to dlouho nevydrzim. Ale tfeba si vyvineme néjakej zplsob, jak to diplomaticky

zahrat do outu.

E: Jak tfeba, co t€ na prvni dobrou napada?
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I: Tfeba si v tomhle humoru bude rozumét zase s nékym jinym a tomu ty videa bude posilat.

Nebo nevim.

E: Mhm.

I: Hm, pfemyslim, Ze se o sob¢ skrze ten rozhovor vlastné docela dozvidam.
E: Haha, co tfeba?

I: No, dokédzu lip popsat svlij humor...pifijde mi zajimavy, jak mluvim o Johy a pfitom

vlastné o sobé.

E: Pfesné to pro diplomku potiebuju, tviij Cisté subjektivni pohled na véc. Tomu se ¢lovek asi

neubrani, kdykoliv popisuje svoje pocity, ndzory...vychazi to z tebe.

I: Jo. DoSlo mi ale i to, Ze ja se vlastné casto docela setkdm s nepohopenim v humoru. Mam
rad ty rizny hlasky, nebo reakce na néjaky véci, ktery ¢loveék predtim musi znat. A lidi to
tteba Casto neznaj. Tak pfemyslim, kolikrat se Johy zasmala né¢emu “jen tak” aby mé

potesila, kdyz ji to tieba nebavilo. Jako ja ty Vyméné manzelek a podobnejm vécem.
E: Myslis§ zpétné, Ze jsi zachytil situaci, kdy tomu tak bylo?

I: No asi jo, ja nevim. Ja totiz kdyz pfemyslim nad tim, co m¢ obcas bavi za vtipy... JA mam
hodné¢ rad ty komplexni “kurdlinky”, kdy ¢lovék musi pfemyslet za roh, aby mu to doslo. A
j& sam obcas pfemyslim za dva rohy, kdyZ néco takovyho fikam a pak si zpétn€ rvu vlasy, Ze
to tomu ¢lovéku nemohlo dojit pfeji, Ze je to zamotany a ja ted’ pisobim jak ko...pardon,

blbec. (Smich)

E: A co tedy déla tu humornou situaci humornou? To protnuti se s prot&jskem, ke kterymu

poselstvi vtipu doputuje a zasméje se?

I: Dobra otazka, hele ja vlastn€ nevim. Ja se kolikrat, tim, jak pfemyslim za ty dva rohy, tou
situaci stra§né pobavim sam. Castou tou kreativitou, Ze jsem to viibec vymyslel. A asi mi to
pro pobaveni staci. Jen je pak trapny, kdyz to blbé podam, cloveék to nepochopi... Ona asi i
tahle trapna situace je sama o sob¢ vtipna, ale...pak mé spis trapi, Ze je ten milj vypracovanej

vtip tak nedocenénej tieba. (Smich) Kdyz to sdilim s nékym, no.

E: Mhm.
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I: Jezis, to se mi ted’ stras$n¢ libil film Single man s Taclikem na Playtvaku. Ten ma humor
presné jako ja, ernej, ptime;j. Jsou to kratky dily o randéni zrovna. Taclik je tam skvélej. Ma

to inteligentni humor.

E: Co pro tebe tedy znamena ten inteligentni humor, nékolikrat zminovanej?
I: Asi to vidéni za roh, no. Musi$ mit ptehled, abys pochopila.

E: Je to pak vlastn¢ takovy testovani toho druhyho... Jestli projde.

I: Mozna to je na tom to vtipny, ldkavy. Nevim.

E: Mhm. Je humor mocenské zalezitost?

I: Asi jo. I z hlediska toho smani se ostatnim lidem. Tomu, kdo je pieci vétsi trdlo, nez jsme
my. A i nam by se to asi nékdy mohlo stat, ale zrovna v ty situaci nejsme. Mozna? A hezky

pak je, kdyz to ten druhej ustoji a zasm¢je se taky. Nebo na to reaguje humorem zpatky.
E: Co si mysli§, Ze by na to odpovédéla Johy? Cisté hypoteticky.

I: No ja nad tim pfemyslel. Ona to v sobé ma podle mé¢ hodné, to testovani druhejch. Dobry
ale je, ze z toho umi sejmout tu...urazenost? Nebrat si to a zasmat se sama sob¢. Je to tézky,
na to odpovédét. KdyZ jsi mi o svy diplomce fikala, ptemyslel jsem nad tim, Ze absolutné
netusim, co ti budu fikat. Humor je ptfece néco tak...plynulyho, neuchopitelnyho. Nejde si to

uvédomit. Nevim, co by Johy fekla, neumim charakterizovat. Ale je to pro vztah dilezity asi.
E: Co ted’ mysli§?

I: Komunikovat o tom. I o tom humoru asi. Ted’ si vzpomindm, Ze j4 ji vlastné fekl, Ze mi
Vymeéna manzelek a podobny blbiny ptipadaji hrozné debilni. (Smich) Ale tekl jsem to ve

vtipu, tak nevim, jestli to bylo dost.
E: Takze mas na mysli mluvit o humoru vaznym ténem. (Smich)

I: (smich) Jo, a asi si uvédomovat, ze kdyz je néco feCeny ve vtipu, nemusi to vazn¢ brany

byt. Takze je to takovy...pokud je to dilezity, fict to vazné. Bez filtru.

E: Dal jsi mi ted’ super mistek k dali otdzce. Ta je ne na “projevy” tvyho a Johy humoru, ale
na uréity “situace/rozpolozeni” ve kterych ho ty &i ona “produkujete”. Rikam to ted’ asi dost
zmateng, ale mam na mysli zkratka to, jestli si vybavis néjaky konkrétni situace, ve kterych

humor tfeba pouzivas vic, kdy mii... Takova “rovnice humoru” - co se musi stat, aby...
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I: Hm, narazis tfeba na to, Zze nékdo vic vtipkuje, kdyz je nervozni...? A tak?
E: Tteba.

I: No, pokud takhle, tak ti feknu zajimavou véc. My se s Johy jesté nepohadali a dost kolem
toho krouzime. Johy mi fikala, Ze jeSté nechce, abych ji poznal takovou, jaka je v
nekomfortnich situacich. Podle mé tedy dost polyké néjaky neptijemny véci humorem. Nebo

od nich utika jinak, tfeba zménou tématu.
E: Muzu se zeptat na néjakej konkrétni piib¢h?

I: Urcité. Ted’ tfeba méla statnice, byli jsme spolu dva mésice. Kratce. Rikala mi, Ze by radsi
omezila kontakt a nevidala se na tu dobu, protoze bude rozladéna, nervézni a mohla by mé
zbytecné stirat, odsekavat...coz nechce. Coz bych totiz nezpiisoboval ja, tu zlobu, ale ten

stres ze zkousek, tak Ze mé tim nechce odradit.
E: Mhm, takze néco jako vystrazna vlajka, kde uz by humor neplatil...tfeba.

I: Jo, prave. Ja si zkousSel d€lat legraci z néceho...uz nevim, co to bylo, néco jsem ji posilal.
A ona na to odpovédéla dost stroze a uzemnéngé. Ja tedy reagoval ironicky na tu jeji odpoveéd
a ona najednou “Jé, promin, ja jsem uz unavend” a ja byl v poho, jen jsem si z toho udélal

srandu.

E: TakZe v rovnici na humor, aby dopadl na tirodnou piidu, je i to, aby oba byli dobie

naladéni?

I: Nevim jestli dobie, spiS§ podobné. Byli klidn€ v podobny brynd¢€ spolu. Aby se chapali v

situaci, kde se aktudln€ nachazi, at’ uz je jakakoliv.
E: Mhm.

I: A to nezavisle na podobnosti humoru. Ten mame sice stejnej, coz je hezky, ale dost
stéZejn¢ ho ovliviiuje to, v jakou chvili je pouzivan. NemuZe piijit v jakoukoliv dobu. CoZ si
myslim, Ze ona si ten humor v ty blby chvili uvédomi, ale nema na to, aby v ném

pokracovala.

E: Vnimas tyhle situace u tebe? Kdy se ti do ni¢eho humornyho nechce?
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I: Asi ne. Ja tohle nemam, dokéazu i pfed statnicema, v unavé, nebo smutnej, vystraSene;j...
Asi jsem to nezazil. Mam pocit, Ze se vzdycky chci nechat rozradostnit tim vtipem/absurdni

situaci, hlaSkou, a nechat si zlepsit naladu.
E: Mhm.

IR: Johy to m4 jinak. Vzpomindm si na situaci, kdy Johy byla v praci v optice na né¢jakym
méfeni a najednou zjistila, ze vidi Smouhu. Nechala se tedy objednat k o¢nimu, aby ji to
zméfil znovu a odbornéji, protoze se mohlo jednat o néco vaznyho. Doktorka ji fekla, ze v
ramci néceho ma néco mimo standardni hodnoty a radsi ji poslala na dalsi vysetieni do
nemocnice, aby radgji potvrdili, Ze s tim okem nic nemd. Kdyz mi to psala, snazil jsem se ji
nejdiiv uklidnit a pak z legrace napsat, e kdyztak bude nosit pasku pies oko, no. Ze se mi i
tak bude libit. (Smich) Tak ona zrovna byla v takovym rozpoloZeni, kdy mi napsala, ze

normalné by se tomu zasmala, ale ted’ zrovna fakt ne.
E: Zajimavy, jak jsi na to reagoval a co sis o tom myslel?

I: Mné to pfislo vlastn¢ hodné vyspély. Reagoval jsem na to samoziejme pochopenim a
vlastné diky, Ze mi fekla, co citi. Cenim, Ze se neurazila a neposlala me do hije, ale vlastné

jen fekla “ted’ ne, tfeba jindy”.
E: Mhm.

I: Tfeba ja to nékdy budu mit taky. Zatim se mi to nestalo a nedokéazu si predstavit, Ze nékdy
do toho humoru nebudu chtit jit, ale kdo vi. Tohle je kazdopadné skvélej navod na to, jak to
uptimné s kymkoliv fesit.

E: Aby védél na ¢em jsi a obracené. Transparentné.

I: Jo. Kazdej asi funguje jinak. KdyZ si vzpomenu tfeba na svoje statnicovy obdobi, naopak

mi dost pomahalo, kdyz se legrace délala. Ja to asi nijak nehrotil, a¢ jsem vystresovanej byl.

E: Mysli§, Zze by to pomohlo i naopak? Rict tomu, kdo t& chlacholi misto toho, aby jel

klasicky vtipy, Ze je potiebujes a chlacholeni netieba?

I: Ty jo, rozhodné. Mozna by to bylo nuceny, ale asi to i toho druhyho vic nasméruje do
ptedstavy, jak na tom s ndladou asi jsi. Hm...
Premyslim, Ze je mi humor sice i ve stresovejch situacich vlastni, ale Ze by mi néjak

odleh¢il...to mozna ve vysledku ne. Ono to tam potad je, spi$ se pfenese pozornost.
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E: Neni prave to pieneseni pozornosti ulehc¢eni?

I: Neni. Furt to jako...v podvédomi je. Snazim se to spi$ jako vnitiné potlacil, ale asi ne

humorem. Ne teda spi§ védom¢, ten humor tam necpu.
E: Dobfte. Pojd’'me se posunout dal. Dalo by se u vés s Johy fict, kdo je vétsi bavic?
I: Ja.

E: To znamena, ze vic dé€las legraci, sdili§ vtipy a snazis$ se zkratka ze situaci vykiesat ten

humor?
I: Vyktesat je moc dobry slovo. To piesné délam.
E: Mhm, a je tim padem Johy ten, kdo se tomu vic sméje? Ten, kdo to piijima?

[: Hmmmm, asi ona je vic tim posluchacem, kdo to konzumuje. Ja se sice taky dost smé&ju

svejm vtiptim, ale... Nevim.
E: Napada t€ k tomu jesté néco?

I: (dlouhé ticho) Hodn¢ nad tou iniciaci ted’ premyslim. Spis asi fakt ja. Na cokoliv se snazim

n¢jak reagovat, vymyslet né¢jakou blbinu.
E: Pro¢ myslis, Ze tomu tak je?

I: Asi proti vSednosti. Chci ji pobavit, chci, aby se sméla a néco se délo, aby byl ten nas cas

stravenej kvalitn€ a intenzivné.

E: To humor zajisti?

I: Caste¢né urdité jo. Je takovej...prostupuje viechno. Kdykoliv mé néco napadne.
E: D¢las to nekdy i na silu teda?

I: No na silu vlastné asi ne. Ja to mam jako vlastnost, néjak pfirozené se nad t€éma situacema

zamySlet humorné.

E: Ok. N¢kdo to tieba mliZze mit tak, Ze tim humorem néco pravée aktivizuje, nebo tim néco

chce uhladit. ..

I: To ja se spiS snazim byt tvlir¢i a reagovat pruzné na ty situace. Mam dost napadt. A bavi

m¢é piijimat to docenéni téch napadi na ty vtipy. Takovy dvoji odménéni, kdyz to Johy za
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prvé nejdiiv dojde, a za druhé se tomu zasméje. Zajimalo by mé¢, jak to ma Johy. Jestli ona to

tak taky ma4, jestli m¢ chce néjak stimulovat, abych se smal...
E: Mas néjaky priklad? Kdy se tieba snazila?
I: Vi3, ja to asi nedokazu posoudit.

E: A vnimas$ tam néjakej posun od chvile, kdy jste spolu randili? Jestli jste ten humor spolu
n¢jak ladili... Spousta dvojic si postupem casu tvoti takovy sviij vlastni parovy humor. Mate

n¢jaky naznaky tieba uz ted’?

[: Hmmm. (Dlouhé pauza) Vlastni humornou linku zatim asi nemadme. Maximalné¢ si tfeba z
legrace pfipomeneme né&jaky vtipny momenty z minulosti. Ale jelikoz se vic vidame az

poslednich par tydnt po Johy stétnicich, teprve to asi prijde.
E: TakZe se to odviji, mysli$, od spolu¢né prozitého casu.
I: V nasem piipadé tomu tak asi bude.

E: Zminoval jsi, Ze jste si na zacatku hlavné psali. Vnimas néjaky rozdil mezi tim psanym
humorem, nebo tim nazivo?
I: V textu je mnohem omezenéjsi prostor. Casto v humoru jde o néjakou intonaci hlasu,

postaveni té¢la, hrany scénky. Navic v textovy podob¢ se hiif vnima kontext a tim padem

pochopeni tfeba sarkasmu, ironie. Smajlici to nemusi zachranit.
E: Jak to z hlediska humoru fungovalo, ty vaSe prvni “psani” mésice?

I: Ale dobte. Nebylo to tak, ze bych si n¢jakej vtip schoval na chvili, kdy se uvidime, to bych
do ty doby zapomnél. Text zase umoziuje preposilani memes, vtipnejch videji a tak. To jsme
tenkrat hodné jeli. I tak jsem si zajistil prostor pro n¢jaky vtipky. A i ty, ktery by v textu tak
nevyznély. Jsem schopnej ji napsat, urcité se to nékolikrat stalo, Ze mé ted’ napadlo néco
vtipnyho, ale nevyznélo by to, tak ji jen popiSu, o co Slo. A je zase vtipny to, jak je to takovy

trapny trochu, Ze popisuju Cisté hypoteticky stavbu né&jaky situace. Kostru humoru. (Smich)
E: Pozves ji do toho procesu...
I: Pfesné. O tom to je, takovej akeni sblizovak.

E: Jsi spokojenej, jak to z hlediska humoru mate nyni? Tedy naptl textove, naptl nazivo...
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I: Naprosto. Jsem zvédavej, co nam dalsi mésice piinesou. Nic bych neménil, spi§ cekam,
kam se jeSté posuneme a co se o sobé dozvime. Vtipny bylo tieba ted’, kdyz jsem se byl

seznamit s Johy rodici na vecefi u nich doma.
E: Jé, o tom mi povez vic.

I: No, jeji mamka, ucitelka, porad stiilela néjaky vtipy “Ve skole se stalo tohle, tamten zak

délal tohle” a snazila se m¢ fakt cilen€ pobavit. (Smich)
E: Bavil ses?

I: Joo, ndhodou mé to fakt potésilo, Ze mé humornou rodinu, kde se snazi se rozesmivat a

nejsou to takovi ti ti§si, vazni rodice.

E: Vidis tam néjakou podobnost s humorem Johy?
I: No, nevim.

E: A co tvlij humor a podobnost s vaSima?

I: Haha! No, hodné& vtipnej je pfitel ségry, kterej uz je vlastné taky rodina. S tim se dost
nasméjem. Se ségrou vlastné ne, s tou tak jednou-dvakrat jsme se ze srdci zasmali n¢jaky
situaci, ale jinak si nemyslim. A...ja mam asi podobnej humor jako tata, fekl bych. Nedokazu
si vybavit, jestli Johy to tak taky ptipadalo, kdyZ u nés bylo. To jsem fakt zvédavej, co ti
fekne.

E: (smich)

I: No, mé az dési, jak mam posledni roky néjakou zvySenou sebereflexi. Potad porovnavam,
jak co délam vici ostatnim, v porovnani s nimi... A Ze pak si najednou uvédomuju, ze v
tolika vécech jsem tfeba jako tata. A pak ptijdu na to, ze se mi to u n¢j vibec nelibi, takhle
vlastnost, kterou po ném ja mam. A pak ptremyslim, jak to asi plisobi na ostatni, kdyz na me

to u taty pusobi takhle...
E: A kdyz si tohle uvédomis, jak na to reagujes?

I: No, snazim se to vétSinou zmenit. S tim humorem ale ne, tam mi to je docela pfijemny.
Jediny, na co se snazim dat pozor, je neustaly opakovani vtipt/hlasek/zkazek. Pro néktery
hosty je to tfeba novy, takze chapu, ze to fika znovu, ale pro m¢, jakozto jeho syna, je to

hroznej kafemlejnek a tiSe si fikdm “JeZis, tati, zase?! Jako vazné€?” A tak opravdu pisobit
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nechci. Tisickrat slySet ten samej trapnej vtip pied tisici jinejma lidma. Rikam si, Ze kdyz mé&
néco napadne, musim byt opatrnej a nenechat se tim strhnout, hlavné tfeba hldskama. Tieba
ty Pratele, ja uz je mam tak najety, Ze to mtize leckoho odradit. Kdykoliv né¢koho v praci
slySim fict “fotku” v typicky intonaci, slySim linii “Fotku!” “Jakou fotku?” “Fotku v tvym
baglu!” a fakt se musim ovladat, abych na to nenavazal. Tata ve mn¢ asi, no.

Ale obcas je to taky dobry, tfeba jedna kolegyné v praci Pratele taky Zrala a pak jsme spolu
hlaskovali os to Sest. Jakmile najdes nékoho, kdo je ti podobnej, je to izasny. Zase se pak

mozna vzdalujes tém ostatnim. Nevim.
E: Tém, co to tolik nesdilej a poprvy se smali jen ze sluSnosti...

I: Pfesné, haha. K ty kolegyni jsem si vzpomnél na to, ze skvéla, a vlastné hodné humorna,
vec je, kdyz s nékym myslis pfesné na to samy. Kdyz nékdo paralelné se mnou z ty situace
vykfiese to stejny a oba presné vime, co. To mam s Johy hodné. M¢l jsem to ale piedtim i s
Markét, kde to spis byly jiny, kazdodenni véci - tieba jsme fekli to samy zaroven a pfislo
nam to strasné vtipny. Zdalo se mi to dlouho taky unikatni. Obcas to mam sem tam s n¢jakym
kamaradem. Nebo tim partnerem my ségry, kdy se nam obcas d¢je, Ze na néco napiSeme
uplné stejnou véc. Naprosto totoznou. Tieba neddvno jsme se dost smali tomu, Ze jsme spolu
s nim pomlouvali n&jakyho trenéra fotbalu a najednou jsme napsali “No jo no, to jsou ti
Frantici,” nechpu...naprosto stejny, kazdy pismeno véty. Tak se to ted’ stalo nasi hlaskou.

Nepsal Francouzi, oba Frantici. Super. (Smich)
E: Hezky. A to se vam tedy déje i s Johy?

I: Jo, tahle telepatie u nas pftisla dle myho nazoru dost brzo. Tteba se to vyvine, az kdyz maji
lidi spolu vic prozitejch zazitkl, kdy se ta pravdépodobnost rapidné zvysuje. Ale my nemame

skoro zadny, jak je mozny, ze i tak z milionu situaci, ndzort a slov vytvofime to samy?

E: Oproti jinejm vztahiim tedy, vnimas u Johy né&jakej rozdil od zac¢atku hned v tom humoru?

Cim je to jiny, specificky...je to pravé tieba tahle “telepatie™?

I: S Markét to bylo jiny, pozdé&ji, no. J& nevim. Vi§, mé dosla béhem naseho rozhovoru

hrozna véc.

E: Jaka?
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I: J& se hrozn¢ soustiedim jen na to, jakej humor produkuju ja sam a jak je ptijimanej okolim,

neZ na ten, kterej produkuje ten druhe;j...

E: Mhm, mhm... To je zajimavy, soustiedis se na to, abys ty pobavil, nez abys byl

pobaven...

I: Jo, beru to jako svoji povinnost, byt ten bavic, bavit ostatni. Do dnesniho dne, do chvile,
kdy jsme si tu spolu sedli, jsem nepiemyslel nad tim, jakym zptisobem mé bavi ten druhe;.

Vzdycky jen nad tim, co produkuju ja. To je vlastné asi dost sobecky.

E: Mozna nemusi, zase tieba na druhou stranu myslis na toho druhyho, aby byl pobaven on.

(Smich)

I: Jo, ja to totiz myslim fakt dobie. Aby mé¢ piijimal. Je to dost smutny. Zastydél jsem se v
momenté¢, kdy ses mé zeptala na to, jakej humor mé Johy. Zastavil jsem se a fikal si “Je
vibec vtipna?!” (Smich) Jo, ale jako...je...ale dalo mi velkou préci si vybavit, jakym

zpusobem ona podava néjaky vtipny véci.

E: Jak mysli§, Ze se tohle mlize objevit v tom vztahu? Pfijde na to nékdy ten druhej? Nebo

titeba viibec? Co dalsiho t€ k tomu napada?

I: No, ja myslim, Ze tady je to dost o tom, jak jsou ti dva nastaveni. Jestli je tam dobie
nastavena ta rovina producent vtipi-piijimac, nemuseli by si toho v§Simnout viibec. Pokud ale
chtéji oba byt bavici...no, taky by si toho vlastné ptes svoje vtipy nemuseli v§imnout. Ale
mozna by je Stvalo, kdyz by ten druhej tolik nedocenil vtipy a misto toho by produkoval
novy. A kdyby oba chtéli byt posluchaci, asi by to byla tragédie, protoze by se spolu hrozné
nudili. (Smich)

PtiSlo by mi hrozné¢ zajimavy, kdybys do diplomky v¢lenila i ¢ast, kde to uslysiS od obou
dohromady, kde na sebe miizou reagovat, tfeba se pohadat, tieba se zasmat. A rovnou to

probrat. Takhle uslysis§ oba pohledy, ale ta interakce by mohla byt fakt hodné zajimava.

E: Jo, to je super napad. VEfim, Ze by bylo moc zajimavy dat tfeba rychlej rekap rozhovori
takhle ve trojici - jak se odpovidalo, co vas ptekvapilo. Takovou spole¢nou reflexi
nahravanou na diktafon. No, zatim si ji, tuhle reflexi, mtizete tak ¢i tak udélat sami spolu

potom, co vyzpovidam Johy.
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I: Jo, to ona ode mé hrozn¢ vyzvidala. A chce, abychom si o tom pak popovidali. Klidné¢ s

tebou.

E: A co ty na to?

I: Jo, ja chci taky, samoziejmég. Dalsi velky téma k probrani, tfeba naSe prvni randici. Docela
se tésim.

E: Myslim si, ze ten prostor beze m¢, jakozto tietiho, bude velmi cenne;.

I: Jo, asi jo. Vrhnem se na to sami.

E: Mas népad, co bys s ni z toho naseho povidani chtél sdilet a proc¢?

I: Ze se stydim za to, Ze jsem si myslel, Ze neni vtipna. Nebo ne neni, ale ze jsem o ni tak

nepremyslel. Ze si jeji humor vlastng nedokazu tolik vybavit.
E: Co myslis, Ze by to s vasim vztahem mohlo udélat? Zmeéni ho to n¢jak?

I: No rozhodné k tomu jejimu humoru budu vnimavéjsi. Tak, Ze nebudu jen cekat, az se
zasméje mymu vtipu, ale budu vic vnimat jeji legraci. To, co ji fakt bavi, co se mi snazi
predat. Bude to podle mé totiz vic, nez jen Prostieno. Budu mit takovy monitorovaci obdobi.

Fakt si z toho rozhovoru odnasim docela dost...
E: To mam radost. Jsme totiz zdarn€ u konce. Jak se ti odpovidalo?

I: Vlastné dobfte. Spis ted’ se mi za¢ina honit hlavou spousta kontextovejch véci a dodatki k

tomu, co jsem fekl.
E: Povide;.

I: Tfeba u toho pieslapu s tim okem... Jak jsme koukali na toho Taclika, tam zrovna jeho
holka mé¢la rakovinu oka. A on ji na to fekl vtip: “Vis jak se zbavis rakoviny? No, ze umfes.”

(Hurénsky smich a poté pauza)

I: No, tim myslim, ze proto jsem Johy dal takhle tvrdej vtipek. Plivodné jsem dokonce chtél
pouzit pfimo tenhle, tieba ze by pochopila tu narazku, hlasku. Ale ekl jsem to mirnéji a asi tu

navaznost nevidéla.

E: Myslis, ze kdyby ji poznala, smala by se?
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I: No, vlastné asi ne. Spi$ mi doslo, pro¢ jsem vubec tak divnej vtip vypustil z ast. Chtél
jsem, aby se citila odlehcené, néjak ji pomoct... A ted’ vidim, jak to vyzniva désiveé. Takze

pro to chci byt vnimavéjsi.
E: Protoze ti doslo, Ze ona to ma jinak, nez ty.

I: Jo, myslim, Ze jsem s tim humorem dost piedpokladal, ze to bude mit podobné, kdyz jsme

prece stejné naladény cernym humorem. Nevim.

E: Mhm.

I: A ocetiuju, Ze ona umi byt upfimna a fict, Ze ji to tak vtipny nepfijde.
E: Takze jaky vSechny emoce tam byly?

I: Vlastné docela radost, protoZe to nezhorsilo situaci néjak moc, spi§ mi to zvysilo to
naladéni se na ni a védél jsem, Ze mizeme v klidu navazat v dal$i konverzaci a neublizil jsem

ji moc. Nebo se neurazila a nevzala si to osobné.

E: Mhm, mhm. Tak jo, uZ se blizime ke konci. Co bys o humoru fekl tady po tomhle

rozhovoru?

I: Jak reflektovatelnej vlastné mtize byt, kdyZ se na ného ¢loveék zaméfi. A jak to je vlastné
fajn v tom chrleni vtipti/legracek, se zastavit a fict si, pro¢ to vlastn¢ délam. Bylo pro mé
dobry zamyslet se nad tim ve dvou, protoZe sdm sebe bych se na tyhle otazky nikdy nezeptal.

Bylo mi to pfijemny.
E: To mam radost. Mas pocit, Ze jsem se tieba na néco nezeptala?

I: Naopak, zeptala ses na strasné moc véci. Ja si pfed tim rozhovorem fikal “Ty jo, humor ve
vztahu, tam se miiZze zeptat tak na dvé véci, jak na to jde napsat diplomka?”” (Smich) A to

samy mi napsala Johy, jako co tu budeme hodinu dé€lat. Ale nakonec to jde hezky nacpat!

E: Chapu. (smich) Kdyby t& jesté néco napadlo, dej védet.

74



Karel
E: Prvni, rozjizdéci otazka: Co se ti vybavi, kdyz se fekne humor?

[: Hmmmm. Obranny mechanismus. Ale taky vzpruha, rozptyleni od vypjatych situaci, ale
zaroven instantni zlepsSeni nalady. Razny vtipy, hlasky. Ale zaroven podkopnuti druhyho,

néjakou moc.
E: Myslis, Ze je humor mocenska zaleZitost?

I: Jo, je. Jde o to, kdo dokéaZe pruzné reagovat v tu danou chvili. Zarovei jde taky o rozmysl
kdy a jak ten humor chei pouzit. Jestli s cilem né€koho urazit, vytknout mu né&jakou kiivdu

tieba, nebo jestli mu chci zlepsit naladu.

o wiw

humor vypadal, kdyby se zhmotnil. M¢l n¢jakou barvu, tvar...

I: Hmmm. Ply$ak s tvrdou vyplni. Na prvni pohled mékouckej a vyzyvajici k pomazleni, na

druhou stranu v né¢em dost tvrde;.
E: To zni vlastn€ docela désive. Je to o tom, Ze je humor piijemnej jen s néjakym odstupem

I: No vlastné jo. Jakmile mu chces pfijit na kloub, hodné €asto se za nim néco skryva, co je
tvrdy. Tteba ty drsny nazory, ktery humorem maskujes. Nebo Kdyz nékomu néco chces fict,

co je docela vazny, ale zm&k¢is to tim humorem.
E: A kdyz si pfedstavi§ humor ve vasem vztahu s Karolinou?

I: Asi bych podobu neménil. Mozn4 je tam vic mékky vypln¢. Tteba je naptl mekoucke;,

vatovej, napil s hfebikama. (smich)
E: Aha, aha. Neni to tak, Ze jedna strana pfevazuje?

I: Hmm, asi to mame takovy dvousecny. Mame totiZ, jak od Karol asi vis, takovou
komplikovanou situaci, kdy je kolem humoru, a vlastn¢ celyho vztahu, vic ozehavych témat,
nez by mozna bylo zdravo. A to se poji i s tim humorem. Jsou véci, ze kterych boli, kdyz si

jeden z nas d¢€la legraci.

E: Myslis, ze humor odrazi aktualni nastaveni vztahu? Klima v ném?
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I: Asi jak pro koho...mozna jsou pary, které¢ si dokazi utahovat ze sebe do nekonecna. My tim
nejsme. Pro nds je humor zrcadlem vztahu. Mdme to bohuzel ted’ t€Zky v tom zacatku. Jsme
spolu ani ne pul roku a méli bychom se pteci jen smat. Poznévat se, a to i v humoru. Myslim,
ze zaCatky vztahll by mély byt zejména vtipny. My to tak nemame a u¢ime se s tim zit.

Doufam, ze si tuhle etapu v budoucnu vynahradime.

E: Vim, Ze to miZe byt nepfijemny, ale zatim o tom mluvi§ velmi otevien¢ a za to ti moc

dékuju. Priblizil bys mi prosim vasi aktualni situaci?

I: Stale bydlim v dom¢ se svoji byvalou pfitelkyni, jelikoz se nemtizeme shodnout na jeho
prodeji. Je to hodné zamotany a asi to nebudu rozpitvavat, at’ se soustfedime na Karolinu. V
dobé¢, kdy jsme se uz dohadovali, s tou byvalou, na rozchodu, ptisla mi do zivota Karol. Znal
jsem ji z prace uz daaavno, ddvno. A uhranula me¢. Ona je tak nezavisla, mnohdy vlastné
pusobi chladng, ale vlibec neni. Je zajimava. No, a tenkrat jsem si fekl, Ze je to posledni
kapka. Miij pfedesly vztah trval 11 let. Skoro 12. Z toho se tézko utika, kdyZ je to ptes
dekadu. No, ale do Karol jsem se neskutecn¢ zamiloval. Ona do toho ptedtim chodila s nasim
spolecnym kolegou, takze jsme se dostali do velky bryndy. Pro oba z nés je tézky byt sami za
sebe, pfiznat sobé€ i okoli, Ze spolu jsme. Ona navic moc nemd pochopeni pro moji situaci.
Chce, abych se odstéhoval, tfeba k ni, a uz to tu rozsekl uplné. Ale ono to neni tak
jednoduchy. Moje ex, Klaudie, je z téch zivotnich zmén strasné zklesla a ja citim
zodpovédnost za to, abych tu bryndu néjak vytesil. Pofdd brecime, feSime to dokola. Je to
narocny. Humor v tom neni a vlastné nikdy nebyl. Klaudie moc vtipna neni, spis je to
takova...luéni vila, Zijici v jinym svété. Méli jsme oba dost rozdilnej smysl pro humor. Rikal
jsem si tenkrat, ze to nevadi, ale vadilo dost. Zacal jsem si o to vic hledat kamarady a vlastné
1jiny holky, se kterejma bych se zasmal. Vim, musi to znit hrozné sobecky. To je ro posledni,

co jsem. Za sobce se nepovazuju, hodné myslim na druhy.

E: Moc dékuju za sdileni. Uf, opravdu hutna situace. Hodné mé zaujalo to, jak jsi mluvil o
téch lehkejch zacatkcich, ktery s Karol nemuzete mit kvili nastalym okolnostem. Ten

nadéjnej vyhled do budoucna, Ze si to vynahradite...
I: Doufam, Ze az se z ty Slamastiky vyhrabeme, nastanou riiZzovy casy.

E: Jak by mély vypadat?
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I: Nastéhujeme se k sob&, budeme konecné oteviené spolu. Moc mi na Karolin¢€ zélezi a chci

ji udélat §tastnou. Doufam, ze se budeme hodné smat.

E: Ted se sméjete malo? Nebo je to ptl naptl, v pfirovnani k medvédovi s vatou a

hiebiky...jakej je ten ideal?
I: Sam4 vata! (smich) Malo...tak ani ne, ale mohlo by to byt vic. Mdme ty ozehavy témata.
E: Vzpomnél by sis na néjaky priklad?

I: Jelikoz tahle situace trva uz opravdu dlouho, Karol se vic a vic urdZi. SnaZim se tfeba
pronést néco vtipného, klidné ji i n¢jak rozesmat, kdyz ma tézky den v praci, ale nedafi se to.

Driiv se smala vic, ted’ je to...je toho na ni asi moc.
E: Visi tam potad to nevytesené...

I: Bohuzel. (delsi ticho) Ale nechci znit jako zoufalec, to zase rozhodné€ ne, my se spolu taky

sméjeme. | pfesto vSechno. Jen asi nenastal nejvetsi peak naSeho humoru.

E: Rozumim, to je v potadku, mapujeme tu spolu ted’ tu aktudlni situaci, ale urcité se
dostaneme k dal$im. Tteba pravé ted’. Popisujes néjaky peak humoru - kdybychom to tedy
vzali jako néjakou osu humoru, kde by byly vyjadieny vSechny, vase zatim odzita, obdobi,

jak by vypadala?
I: Parabola. (smich) Ne, to zas ne. Takova ¢lenitd, vzdy mirné stoupajici a klesajici.
E: Parabola ma sviij peak. Kde byl ten, alespon prozatimni, u vas?

I: Uz tenkrat, kdyZ jsme se poznali a jeSté spolu nechodili. Hodné jsme se smali v praci.
PtiSla tam ta krasna holka, kterd na prvni pohled vSechny prazila pohledem, byla
takova...mozna chladnd, sportovni. Pokazdy perfektné pfipravend na kazdej meeting... A pak

se s ni clovek dal do fec¢i a ona se porad a hlasité se smala. (smich) Tim si mé ziskala.

E: Takovy kontrast - vazné piisobici, usebrand kolegyn¢ versus hlasita, rozesmata Karolina.
I: To mozné bylo tim. Necekal jsem to. Pak jsem moc rad vyhledaval jeji pfitomnost.

E: Bylo to o tom, Ze se spi$ vic smala, nebo taky hyftila vtipem? Humorem...

[: Hmmmmm. To uZ si asi nevzpomenu. Vlastné si pamatuju, Ze ji asi bavil mij humor,

pokazdé ji rozesmadlo, kdyZz se mnou né€kde byla. A ja cilené ty vtipy délal. Nebo nejen vtipy,
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rizny humorny narazky, komentare, obcCas 1 n¢jaky...ja nevim...grimasy tifeba. Imitace

kolegg.

E: Aha, aha. Takze je humor néco, co vas provazelo uz od seznameni. Byl tam né¢jaky zlom,

kdyz jste zacali uvazovat o tom, ze se date dohromady?

I: No...ja se asi snazil humor vnaset i do toho flirtu. Tim, Ze jsme byli ptivodné kolegové, to
bylo takovy opatrny. Ale jakmile jsem zjistil, Ze Karol ptijde jinam, zacal jsem to komentovat
tteba tak, ze...ty jo, je t€Zky si vzpomenout, ale myslim, Ze tam byly véci typu: “To je Skoda,
ze odchdzis, komu ja ted’ budu pfipadat trapnej? UZ m¢ tu budou mit vSichni jen radi!” a tak.
Casto mé totiz ve smichu uzemiiovala, Ze se smé&ju blbostem. No a pak jsme méli pauzu.
Zacali jsme si psat az pozdéji, a to bylo zprvu taky nabity tim humorem, riznym skadlenim

se... Pak jsem se vyznal, tam humor byt nesm¢l, aby to vzala vaZné, Ze jo. (smich)

E: To zni jako mnohdy dost tenka linie mezi tim, aby to nevyznélo jinak, nezZ je zamérem.

Vybavil by sis né¢jaky bod, kdy uz to zacinalo prechéazet do vazna?

I: Hmmm... (chvili odmlka) No asi...fekl bych...Hm. Mozna v moment¢, kdy uz jsem m¢l

pocit, Ze ji mdm ot'ukanou, Ze vim, Ze to chce taky. Ze mé nevyhodi, kdyZ se ji vyznam.

E: Miize byt humor predtim tedy tak trochu jemny komunikacni mapovani ty ptidy pod
nohama? Jak na tom vlastn¢ jsi?

~ 99

I: Urcité. KdyZ se to nepovede, Casto jde fict tieba: “Byl to jen vtip, prosim té,” a zahrat to

trochu do outu. (smich)

E: Plati tedy podle tebe tvrzeni “na kazdém Sprochu pravdy trochu”? (smich) Je 1 vtipny

komentat to hodnotici tvrzeni z n¢jakého zakladu?

[: Hmm, mtize byt. Asi bych to nenazval zlatym pravidlem, protoze kdyz se “jen tak blbne”,
tteba na tom fakt pravda neni. Ale vétSinou, alespon to si myslim ja, to prameni z n¢jakyho
tvyho pfesvédceni o tom ¢loveku. Proto je to totiz vtipny. Sméjes se, kdyZ okomentujes

"9

Spinavyho Clovek tak “Ze se dneska ale vyfik!” Jinak by to nebyl vtip, ale pochvala. To
absurdum je tam to vtipny. A to podle mé plati i v momenté téchto opatrnych komentait

hozenych do vtipu. J4 to o sob¢ teda vim, Ze to délam. I Karolina to uZ odhalila.

E: Aha, takze jste se o tom piimo bavili. Nebo to odhalila jinak? M4s n¢jaky ptiklad, kdy jste

na to narazili?
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I: Noo...s ni je to obcas trochu tenkej led. Ma naro¢nou praci, kam 2 hodiny dojizdi. Vstava
dost brzy a vraci se pozd¢. Je to na ni neskutecnej ndklad. Ale ja s ni ten ¢as opravdu travit
chei, tak se zlobim, Ze to takhle ma...ale zaroven ji nechci otravovat hadkama, protoze ty by
mohly znamenat, Ze se neuvidime viibec, Ze jo. Tak obc¢as si nemizu pomoct a vytrousim tam
tenhle vtipek. Bavili jsme se o tom uz n€kolikrat, Ze toho mam bud’ nechat a oslovit to s ni
vazné, ale nemam ji takhle popichovat. Ona si totiZ chrani svou diistojnost tim, Ze hrozné
dlouho drzi. A ja jedu dal. A pak bouchne, coz samoziejm¢ zkazi naladu pak i mé¢. Tak jsem

za to parkrat dostal trochu za usi. (smich)

E: Aha, aha! Tim se dostdvame k n¢jakym hranicim toho, kdy uz je toho humoru moc a zacne
byt nepiijemny. Vlastné mé az fascinuje, jak jsi tohle uvédomujes. Pro spoustu respondentti

je tenhle popis vlastné docela ofiSek, protoze to, co popisujes, délaji tfeba nevédomeé.

I: Vlastné si myslim, Ze mi to doslo az ve chvili, kdy mi to vycetla Karolina. Musel jsem
uznat, ze je to pravda a povidali jsme si o tom, pro¢ to takhle mam. Nebo méame oba, obou
nas se to tyka, ona je v ty praci dlouho. A pak se s ni dost tézko cokoliv fesi, kdyz mame byt
zrovna spolu...a my jsme spolu fakt mélo. Jen sem tam vecer, ob¢as o vikendu. Proto si to

¢loveék chee uzit.

E: Ale zaroven tam je spousta jinych véci, které ti vadi a stoji v cesté tomu podohovymu

veceru...

I: Pfesné. A pak zatni zuby a bav se na povel. To moc nejde. Ona je navic Karol ¢asto v tenzi.
Mrzi ji, ze to mam tak jak to mam.Taky by mé pro sebe chtéla vic, asi. Nevim, do hlavy ji

nevidim, ale vim, Ze v té tenzi prosté Casto je. Blba atmosféra pro humor.
E: Existuje podle tebe n¢jaky ideédlni prostiedi, naladéni na humor? Aby to bylo dobry, oba se
pobavili?

I: Asi... Hm... Cista hlava. Na prazdninach nam to jde. KdyZ jsme spolu téeba ten
prodlouzenej vikend v kuse. To se ndm podafilo nedavno, jeli jsme k ndm na chatu a Gpln¢
vypnuli celej svét kolem. Zakézali jsme si bavit se o praci a soustiedit se jen na sebe. Pak tam

ten humor taky pfisel.

E: Jako by potieboval prostor... Byl jinak nabitej? Ten “kladnej” humor? V ¢em byl

piijemné;jsi?
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I: Hmmm...ted’ nevim, jestli t€¢ chapu.

E: Zajimé mé¢ srovnani téch dvou rovin - ten...feknéme né¢jakej cilenej, trochu ustépacne;j
humor, oproti tomuhle...lehkymu, ptirozenymu? Klidn¢ je nazvi sam, ja jsem je trochu

pojmenovala za tebe.

I: Docela se mi libi ty ndzvy. No...ten prvni vlastn€ paradoxné produkuje spi$ nastvani. Asi
obou. Ten prvni si rejpne, druhej se nastve. Neni to vlastn€ ani tolik vtipny. Ale humor to je,
protoze je to prosté polozeny jako “sranda”, absurdni komentaf dany situace. A ten druhe;,

ten pfirozenej, nebo jak jsi ho nazvala...
E: Klidn¢ dodej vlastni ndzev, vlastn¢ by me docela zajimal! (smich)

I: Hm...fikejme mu tieba pohodovej. Tam je to spis o tom, ze jsi rad, je ti pfijemné a chces to
dat najevo. Je to laskyplny. Tieba taky pozlobi$ toho druhyho, ale hezky. KdyZ mame ¢as
jeden na druhyho, zlobim Karol stejné - ona, jako nervacek, se vzdycky kieCovité snazi o to,
aby to bylo dokonaly. Koukali jsme na skvélej film a k tomu ndm na sto procent makala
wifina, do toho udélala dobry jidlo, do toho tfi stojky na hlavé a jesté k tomu nevim co.
(smich) Ja si z toho pak délam legraci a bavim se nad tim, jak je roztomile perfekcionisticka.

A ona se nejdiiv naoko nastve, ale vim, ze ji to jako uklidni.
E: Takze takovej hromosvod.

I: Jo.

E: Oba se pak citite lip, misto néjakyho poklesu nalady.

I: Jo, piesné. Je to takovy...hezky zlobeni. (smich)

E: Dobfe, diky moc! Probrali jsme ted’ tedy n¢jaky vase aktualni humorny nastaveni, ten
prozatimni peak v moment¢, kdy jste se seznamili a pak se spolu davali dohromady. A 1
chvile, kdy se to moc nedafi. Zajimalo by m¢ ted’, jaky mate oba zvlast’ styly humoru. A jestli
si jsou vlastné podobny, nebo tieba tolik ne. Za¢néme tebou, uz jsme to navic trochu

nakousli. Jo?
I: A jéje. (smich) J& mam...asi klasickej chlapskej humor.
E: Aha, aha. Co si pod tim mtzu piedstavit?

I: To by m¢ docela zajimalo, co si pod tim piedstavujes? (smich)
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E: Ja& t€ nechci néjak ovlivnit svyma volnyma asociacema. (smich) Pieci jen ty jsi tu

respondent!

I: Dobte, dobfe, jen jsem to zkusil. (smich) No, sméju se tfeba pravé vzhledu lidi. ObzvIast
lidi, ktefi mi jsou spiS nesypaticti. Mam rad vlastné 1 klasicky vtipy, povidani vtipti. Ono to
ted’ uz asi neni moc v kurzu, ale mam jednoho kamaréada, se kterym si pamatujeme vtipy.
Dokonce si vedeme denik téch nejlepsich. Znadme se od stfedni a vzdycky kdyz se sejdem, je
to tohle typicky vypravéni. Myslim, Ze na to mam docela dobrou pamét. Ale jinak...jinak...to

tfeba s karol moc nedé€lam.
E: Pro¢ ne?

I: Piestalo ji to bavit. Na zacatku se smala, ale on opakovany vtip nebyva vtipem, proto je
tteba védet, kdy prestat. Navic na tohle neni. Je lepsi dé€lat si ten situacni, tfeba z toho jejiho
perfekcionismu. Nebo my nerozhodnosti. Ale protoze ja jsem hrdej muz, taky si ze sebe ¢asto

neumim d¢lat legraci a boli mé¢ ego. (smich)

E: Pokousi tohle nékdy Karol?

I: To vis, Ze jo. Ale jak fikdm, ja se ¢asto urazim jen tak na oko. Ona je jinak docela opatrna.
E: Urazila t& nékdy vic? Ze uZ to zabolelo?

I: No...to se zase dostdvame k tém nasim vaznym tématiim. Z toho se legrace nedéla. Tam to
vétSinou dam jasné najevo.

E: M4s né&jaky ptiklad, kdy jste tohle fesili?

I: No... Ona to Karol nastésti ani moc nezkousi. Ale diiv si zacala trochu utahovat z moji ex
ptitelkyné a té nasi divné situace. To je na mé moc, porad to boli, je to otevieny a neni tieba

se o tom timhle zpiisobem bavit. VEtSinou ji v tuhle chvili feknu, Ze je mi to neptijemny a

tteba jedu domt.

E: Diky za ptiklad! TroSicku do toho rypnu jesté hloubéji, a zeptam se, proc to tak boli, pro¢

je to néco, z ¢eho se legrace nesmi délat?

I: Hned nas to otravi. Hned to najednou...jako...jako kdyby neplatilo to, na ¢em jsme se

dohodli. Néjaky nerespektovani ty situace. Nastve té to jesté vic, protoze mas pocit, Ze ten
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druhej t¢€ ptece potad nechape, i kdyz jsi mu to vysvétloval uz tisickrat. A je to utok,

normalné na tebe jde a chce t&€ vyprovokovat. A to nemam zapotiebi.

E: Pojd'me se vratit k tvymu smyslu pro humor. Pfi§lo mi zajimavy to, jak jsi popisoval

rozdilny “styly” s kamaradem a Karol. Je to jiny, jsou to dva humorny svéty?

I: Jo. S kolegama, kamarddama si dovolis vic. Je to takovy...jedete na dieni. A hlavng, ja se
bavim hlavné s chlapama, takze mame takovou klasickou chlapskou kanceldfskou zabavu.
Stiilime ty prvoplanovy vtipy, bavime se hodné o sportu. Asi jsou tam i jiny témata, nez ktery
bych fesil s Karol. Ona tfeba sport viibec nesleduje. Je oproti mné intelektudlka, hodné cte. J&
teda nejsem zadnej hlupék, to bych netekl, ale spis...spis to, o ¢em se bavim s kamarady,

odrazi ty chlapsky konicky.

E: A oproti tomu je ten humor s Karol jakej? Jak bys ho nazval?

[: Hm...no...parovej. Mezi muzem a zenou. Jemnéjsi.

E: Mas n¢jakou teorii, ¢im to muze byt? Pro€ je to jemng;jsi, je to s néjakym cilem?

I: No... Myslim, Ze to je protnuti dvou svétl a n€jakej kompromis. Holky s klukama taky
nefesi damsky seridly, u kterych se bavi. Je v tomhle ptipad¢ tieba, aby kazdy z toho paru ty

kamarady v prvé fadé¢ mél a dokdzal se tam “vybit”.
E: Aha, aha, to je zajimavy. Co by se dé¢lo, kdyby nebyla moZnost “se vybit”?

I: No, to je tieba ptipad moji ex pfitelkyné. Ona je ta vila, kteréd je hodné osaméla. kamaradky
sice ma, ale moc se s nima nebavi, spis si povidaji navazno. Kdezto Karol ma partu holek, se
kterymi sem tam vyrazi do mésta za zabavou. Jezdi na vylety, na vikend nékam. Myslim, ze
tam se pobavi o tom vSem, o ¢em potiebuji. A my mezi sebou pak mame takovy zlaty

kompromis.

E: Dva jiné svéty, vesmiry. Myslis, Ze by fungovalo, kdyby se stietly? Kdyby jste tieba jeli

vSichni na néjaky vikend spolu.

I: Myslim, ze by se stejné kazdy bavil zvlast. Nebo mozna...mozna by to fungovalo s
ostatnimi pary. Jako parovej vikend. Tam by se to dalo odd¢lit, ale 1 néjak stmelit. Nevim,

nikdy jsem tohle nezazil. A vlastné je to mozna docela dobrej napad.

E: Chtél bys s Karol “ten druhej” svét sdilet? Vzal bys ji tfeba mezi kamarady, bez holek?
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I: (smich) Ne.
E: Proc?

I: J& bych pteskakoval mezi tim, jestli ji je dobfe, bavi se, a kamarady, jestli oni jsou v
pohodé¢, Ze tam mam holku... A hlavné bych musel byt ve stiehu, jestli ji néjak neurazi tieba.
My si totiz délame hodné legraci ze sebe navzdjem. Jako vE&fim, Ze by se krotili, ale bylo by

to prosté takovy polovicaty. Ona by se bavila na silu, oni by se muselo krotit...Nevim.

E: Dobfte, pojdme zpét k tvému humoru. Chces jesté néco dodat? Pouzivas ho tfeba v
néjakych konkrétnich situacich? Jako prvni, co t¢ napadne, kdyZ se fekne humor, jsi zminil

obranny mechanismus. ..

I: Vlastné mi doslo, ze ho tam opravdu pouzivam. Ja jsem vlastné docela stydlivej ¢lovék, ne
pfimo...bavi¢. SnaZzim se do té spolecnosti n&jak zapadnout, ale miize to byt obcas kiecovity.
Tak jsem si moZzna vyvinul néco jako tenhle obrannej mechamismus a proto jakmile tfeba
vstoupim do novy spole¢nosti, mame v praci jednani, dost ¢asto zkousim prorazit tim
humorem. Stejné tak to mam asi, jak jsme uz probrali, v ramci téch hadek, nebo kdyz chci

druhému néco vytknout. Asi malokdy to feknu napiimo. SpiS§ si z n¢j tak jako vystrelim.
E: Napadaji t¢ n¢jaké dalsi situace? Nebo témata, kterym neodolas. ..

I: Asi zatim ne. Mozna m¢ napada to, Ze se Casto docela utrhnu ze feté¢zu. Prave tieba v téch
vtipech, kdy mé& musi zastavovat. J4 asi nepoznam, kdy mam pftestat, tak to nechdvam na
okoli. Jak jsem stydlivej, tak jakmile se s nékym sblizim, pfestanu vidét to dno. S Karol to je

zase v tom popichovani. Taky mé asi musi néjak...zastavit ona.
E: To je taky hodné hlubokej vhled, moc d&kuju. Cim myslis, Ze to je?

I: (smich) J4 si to uvédomuju opravdu jen proto, ze jsem to uz parkrat s nékym ftesil, nebo za

to dostal za usi. Jinak se o tom humoru vlastné mluvi docela té€zko.

E: Mné se zda, Ze ti to vitbec nedéla problém, Ze se nad kazdou mou otdzkou opravdu

zamyslis.
I: Tak to mam radost. Co tam mas dal?

E: Jesté zopakuju - ¢im myslis, Ze je to, Ze tu hranici nevidis?
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I: Mozna tou divérou. (pauza) Jakmile ji k nékomu ziskam, ddm hodné¢ ze sebe. Tak to mam
skoro se v§im. Jsem opatrnéjsi, ale potom do toho jdu komplet. To je tieba vidét na tom mym
byvalym vztahu, trvajicim tak dlouhou dobu. Je pro mé¢ ted’ zase tézky se od toho odpoutat.
Dokonce jsem zacal chodit k psycholozce, aby mi to vysvétlila ona. (smich) Je to pro m¢e
n¢jak tézky, tyhle predély. Veédet, kdy piestat, kdy se odhodlat k tomu zacit néco novyho.

Hodné myslenek, hodné pro i proti. Asi to neni jen humor, ale néjaka ma vlastnost.

E: Diky moc! Dame si od toho ted’ pauzu a piesuneme se ke Karol humoru. Jak bys ho

popsal?

I: (smich) Obcas dost...chladnej. Ale to spiS jen ke mné. (smich) Jinak vlastné...takove;j
laskavej. A...pfijde mi u ni zajimavy, ze se hodné¢ sméje, aniz by fikala néco vtipnyho. nebo
nekdo fikal néco vtipnyho. Spis se sméje jako doprovod k té konverzaci. Je takova vysmata

holka, na to, Ze na prvni pohled piisobi hodn¢ odtazitg.
E: Aha, takovej small talk humor?

I: (smich) Haha, pfesné. Naprosto piesné. Je to vétSinou prave s lidmi venku, které jen tak
potka. To ja tfeba nemam. Jakmile mé& nepobavi, co ten ¢loveék fekl, nesméju se. Ona tam
vnasi tu piijemnou, lehkou atmosféru timhle. No a pak se nechavé rozesmat kdyz je v tenzi.
Myslim, ze i v tu chvili tam sama nejvic néjakej humor dava...neni to vylozeng...n¢jaka...ze
by sama dé€lala tu legraci, ale spi$ tak komentuje samu sebe a tu situaci. Obcas je trochu
ironicka, nejcastéji taky praveé sama k sobé. Trochu se shazuje. A ostatni ji to vyvraci, ja
hlavné teda. A ona se tomu sméje. Obcas se samoziejmeé sméje za néco mné. Ale kdyz je
dlouho ve stresu, moc tam ten humor neni. Jo, a mé rada serialy, u téch Casto odpociva a tim

padem se 1 sm¢je

E: Bavi t¢ Karol humor?
I: Bavi.

E: Pro&/Cim?

I: Je laskava. A umi si ze sebe, kdyz k tomu jsou podminky, ud¢€lat legraci. Je chytrd. Chape
moje, ¢astou hloupy, vtipy. A sama vytvaii ¢asto dobry reakce na ty moje. Je pro mé tézky

vybavit si n¢jakej ptiklad...ale je s ni legrace. Nezkazi ji.

E: Myslis, ze Karol bavi tviyj styl humoru?
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I: Myslim, Ze snad jo. Kolikrat sice zakon¢i moje vtipy smichem a vétou “Ty jsi ale debil,”

coz beru jako pochvalu. (smich) Je to asi otdzka na ni. Ale myslim, Ze jo.

E: Dalo by se tict, kdo z véas je vétsi “bavic”, respektive ten, kdo tam ten humor vic vnasi?
I: Asi ja.

E: Je tim padem Karol ta, kdo se z vas vic smé&je humoru toho druhyho?

I: (smich) Jak kdy. Ale asi ano.

E: Ted, kdyz jsme popsali vasSe jednotlivé styly humoru, resp. smysly pro humor, dokazes

fict, jestli jsou si podobné?

I: Vlastné jsou. Sice se tfeba t€émi tématy lisi (sport x seridly), ale zdklad mame stejny. Mozna
je to o tom, Ze se snazime hledat ten kompromis. Mdme motivaci tam ten humor néjak
vnaset, jestli rozumis. To tieba s moji ex pritelkyni nefungovalo. Ja vtipy dé€lat chtél, ale ona
je nechtéla pfijimat. Nevim, jestli to bylo rozdilnym smyslem pro humor... Ale pfijde mi, Ze
kdo se chce smat, diivod si najde. S Karol se zatim snazime, 1 kdyz mame pon¢kud

kamenitou cestu tim zacatkem.

E: Kdo se chce smat, diivod si najde...

I: J& jsem o tom presveédcen. Jsou lidi, ktefi z néjakych divoda nechtéji.
E: Mas néjaky napad, co by to mohlo ovliviiovat? Pro¢ nechtéji?

I: J4 nevim...asi neznaji silu, jakou ma. Myslim, Ze je to instantni radost, i dobrej zptisob
feSeni néceho tézkyho. I kdyz jsou témata, o kterejch se nevtipkuje, existuje piece stale vic, o

kterych to dovoleny je. A je to o ty motivaci tyhle témata hledat, nebo ne?
E: Myslis, ze tedy v tomhle tkvi ta vase podobnost s Karol?
I: Jo, pfesné.

E: A odlisnost? Tu uz jsme taky nakousli, myslim, Zes ji popisoval v ramci jejiho stylu

humoru...

I: No, vlastné jo. Je to spis ta situace, ve kterejch humor pouziva. Navic bych fekl, Ze ma
obecn¢ laskavéjsi humor, nez ja. Min provokuje a fiké ty tézky témata oklikou. Umi je moc

dobfe a obratné fict rovnou vazné. Proto se ji mozna lip dafi smat se jinejch vécem.
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E: Ze by...mé&la humor vic spojenej s tim laskavym tonem a proto by piehliZela ty zly

pohnutky mysli jinych? A nenaskakovala na né? (smich) Chapu to spravné?
I: Vlastn€ ano. N¢&jak tak. Jsem jen néco placnul.

E: Opét mi to pfipadd jako zajimavy, hodné hluboky zamysleni se nad svétem Karol.

Tak, ted’ bych se rada zeptala na to, jak tyhle dva jinak-podobny styly ladi dohromady. Dotkli
jsme se uz predtim né¢jakyho “ladéni” humoru, povidani si o tom, co a jak chcete, z ceho by
se legrace délat neméla. MysliS, ze 1 néco tak...abstraktniho, jako humor mnohdy je, se da

ladit?
I: Rozhodné. KdyZ jsou oba motivovani k té zméné, jde to.

E: Neni to osobnostni nastaveni, se kterym se narodis? Ale spis§ néco...co muzes ovladnout

védome?

I: Podle mé je to spi$ soucast komunikace. Asi. A tu ladit mizes. Jasné, ovlivni nas néjak
rodina, kamaradi, nase povaha...ale je tfeba vzdycky veédét, s kym st mizu dovolit co. A pak

to ladit.
E: Co tfeba to tvoje nevédomy piekracovani hranic?

I: Tam jsem jen linej a spoléham na to, ze mi to feknou ostatni. (smich) Ale myslim, Ze bych
se to mohl naucit...kdybych chtél. Mimochodem, moc se omlouvdm, ale budu muset pomalu
koncit, za chvili jsem domluveny s kamaradem na vecefi a zapomnél jsem, Ze je to o hodinu

dfiv. Nevadi?

E: V potadku, uz stejné¢ pomalicku finiSujeme. Mam tedy posledni dvé otazky, u kterych té
poprosim o konkrétni ptibéh/vzpominku z “terénu”. (smich) Néco, co se udalo mezi vami s
Karol. Prvni z nich se tyka néceho negativniho - jestli nastala nékdy situace, kdy humor
vyrazn¢€ nepomohl, kdy naopak uSkodil. Tu situaci zkazil, zptisobil hadku, byl trapnej, zle;...

Jde o to, ze za to mohl ¢isté humor, ktery zménil chod véci.

I: To jsme uz trochu fesili. Napada mée ale jedna situace, kde za to bouchnuti mohlo to, ze

humor nepfiSel, nebo spis nebyl pochopen. Mlze byt?

E: Asi jo, zkus to fict.
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I: Vzpominam si na jednu situaci, kdy se do m¢ Karol dost navazela kviili té nasi situaci.
Byla unavena, pfepracovana. Bral jsem to s rezervou, tak jsem se snazil d¢lat vtipky a n¢jak
tu situaci zpestfit humorem, zahrat do outu. Pofad jsem ji ty nastvany vylevy vyvracel, ale tak
jako jemné¢, ne nijak zle... Tieba... Ptala se, pro€ se k ni uz nenastc¢huju, Ze uz nemize
dlouho ¢ekat. Tak jsem ji tam hazel vtipky jako “To bys fakt chtéla? Takovyho bordelare?
Bych ti to tu cely ptece zosklivil,” a obecné se snazil naladit to spiS§ na pozitivni vinu, abych
zmek¢il to strasné vazny, hnusny téma, ktery jsem opravdu nemél naladu fesit. Hodil jsem ji
tam ty vtipy jeSté aspon Ctyfi a ona potrad nereagovala, zacala se zlobit naopak jesté vic, ze

jsem détinskej a zbabélej vyftesit si to. Tak asi takhle. Humor nezabral.

E: Dobte, diky moc! A druhd otdzka se tyka situace, kdy humor zase pomohl. Zabral. Dopadl
na urodnou ptdu - do dobry nalady, klidku... Jde tam zase o to, ze hlavné humor néco

odvratil a praveé diky nému to hned bylo lepsi.

I: To je tézky. Hmmm. (chvili odmlka) J4 mam totiZ pocit, Ze tyhle jednoduchy interakce
mame Casto. Kdy jsme jeden z nés otravenej a snazime si pak tim humorem né&jak zlepsit
naladu. A jakmile ten druhej na tu hru pfistoupi, jde to. Ale n&jaka situace, kterou humor
vyloZené zachranil... Pamatuju si, Ze na Karolinu plati humor v kombinaci s dotekem. To siu
nikoho jinyho nemizu dovolit. J4 vlastné ani nevim, jestli je to humor. Ale ¢asto si z ni délam
takovou to milou legraci se ziemnénym hlasem, naptiklad “No to se nam to ted’ uplné
pokazilo, hotova katastrofa! Co budeme délat? My to asi nepfezijeme. Skonci svét a vSechno
tu vybouchne,” a pfitom jdu k ni a za¢nu ji objimat, zvedat, tocit kolikrat. Tak jako hravé. A
ona pochopi, Ze zase tfeba néco hodn¢ hroti, nervuje se zbytecné a za¢ne se smat. Taky ji dost

lechtam a u toho si z ni délam legraci. Tak asi takhle, tam to ¢asto zlepsi.
E: To zni jako takovej laskyplnej humor. Néco, z ¢eho je citit ta blizkost, mozna...

I: Asi tim to bude. Vidis, to mi nedoslo, Ze je vlastné takovej samostatnej humor

“laskyplnej”.
E: Co se ti k nému vybavi?

I: Asi to, Ze ho mdme mozna min, nez bych rad. Je dobry se o te€hle vécech bavit a néjak

to...n&jak si to pfiznat. I kdyz to boli.

E: Chtél bys to mit z hlediska humoru jinak?
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I: Rozhodné. Chté€l bych té legrace vic. Vétsi fokus. Bohuzel ted’, jak jsme zaméstanany t€éma
jinyma, vdZznyma v&cma, zapomeneme na né€j. Myslim, ze je fajn na to pofad myslet, vzdycky
se nadechnout nad tu hladinu.

E: Pfijde mi moc zajimavy, jak se béhem naseho rozhovoru tak trochu meénil naboj, s jakym
jsi 0 humoru mluvil. Na za¢atku to byla obrana, podkopnuti druhyho, moc... A ted jako bys
ho mél spojeny s nadechem nad hladinu, laskyplnosti... Jasné, je to samoziejme i tématem,
které jsme naposled fesili, ale pfislo mi zajimavy, ze i ten na$ rozhovor plynul od emoci k
emoci. Je to hodn¢€ prave o tom naciténi.

I: No vidis, asi jo. Jsem ted’ z toho takovej nostalgickej a pfemyslim, jak si o tom s Karolinou

popovidame.

E: Diky moc, tohle uz je opravdu konec. Dozniva v tobé¢ jest¢ néjaka otazka, chtél bys néco

doplnit?
I: Vlastné vSechno to ve me trochu dozniva. Bylo to piijemny, diky. Snad jsem pomohl.

E: Urcité. Mam radost, Ze to bylo pfijemny. Jak se ti an otdzky odpovidalo? Byla né&jaka

tézka, prekvapila t&€? Nebo naopak velmi lehka?

I: VSechny tak jako vyrovnany. Mozna mé piekvapilo, jak jsem si to vS§echno béhem

rozhovoru srovnaval. Takova terapie skoro, 1 svy terapeutce o tom feknu. (smich)
E: Terapie rozhodné ne, spis fizeny naslouchani. (smich)

I: (smich) Ale podnéty mam. No.

E: A myslis, Ze jsem se na néco dilezit¢ho nezeptala?

[: Mn¢ to ted’ tak vrta hlavou, Ze na néco mozna jesté piijdu. Ptijde mi, Ze je to téma, ktery
chce trochu rozjezd. Ja jsem se do toho ted’ ponofil a myslim, ze by to Slo jesté hloubé&ji. Az
m¢e trochu mrzi, Ze musim pry¢. Myslim, Ze to ve mé jesté né¢jakou dobu ziistane. Tieba ten
popis myho humoru jsem ti dal podle mé dost...jednoduse, pfitom je to mozné komplexni.

Ale nevim, jak bych se popsal. Pokud na to pfijdu, dam ti védét.

E: Diky moc! Klidn€ napi$, propojeni jsme. Pokud uZ nic nechce§ dodat, dékuju za rozhovor

a pfeju fajn den!
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Karolina

E: Tak jo, mizeme zacit, nahrdvam. Jesté jednou té vitdm u rozhovoru k moji diplomce a

dékuju ti za ucast! Jsi pfipravena, je ti prijemné?
I: Neni viibec za¢. Ano, jsem ready.
E: Pustme se tedy do prvni otazky. Co t€ napadne, kdyz se fekne humor...humor ve vztazich

I: Napadne mé...smich, bud’ to, co ta druha osoba fekne v néjaky situaci, eeeh...nebo, néjake;j
moment béhem dne, a ¢lovéku to piijde pozitivni, nebo zajimavy, chytry...a nebo, vlastné
pokud tfeba mé clovek néjakou, jakoby komplikovanou, situaci, tak vlastné to uleh¢i tu

situaci. Jo, cokoliv, co ulehéi tu danou situaci.

E: A jak podle tebe humor ve vztahu s pfitelem vypada? Ted to myslim doslova - jakej ma

tvar, jakou barvu...
I: Eeeh...(smich). Ted jsi mé& zaskocila. (chvile ticha) Asi je barevnej jako duha.
E: Proc¢?

I: M4 podle mé hodné barev, no, eh...je takove;j...v riznejch situacich vznika. Obcas je zlute;,
obcas Cernej jak bota. A né¢kdy je ve vSech barvach, protoze ptijde po desti, kdyz se rozsviti

slunce.
E: Diky, Gpln€ ho mam pted o¢ima. Je pro tebe ve vasem vztahu dilezitej?

I: Urcite. (smich) Urcité. (ismeév) Jako pro mé jo. Jako me ptipada dilezitej praveé v tom,
kolik aspektli ma. Tteba tak, Ze pochopis tu druhou osobu, protnete se zrovna néjak, né¢jakym
zpusobem...jako podle toho, na co ten ¢lovék reaguje, co mu pfijde vtipné prave. A nebo
jakym zptisobem si ¢lovek uleh¢uje v nékterych situacich...tak to hodné odpovida o tom,
vlastnég, co ten ¢lovek prozil, jak vlastn€ reaguje na néktery situace a vlastné jak reaguje k
ostatnim osobam. Zajimavy jsou taky situace, kdy ma ten druhej ¢lovék ten humor jiny, a v
tom piipadé, jak je ten prvni schopnej a ochotnej ten humor néjak ptijmout a naladit se na
néj, n¢jak ten humor toho druhyho ¢lovéka néjakym zpisobem pojmout. A nebo tieba ty
humory dostatec¢n¢ sloucit na to, aby jim obéma to ¢asem pftislo vtipné...i kdyz tieba na prvni

pohled to tak nebylo.

E: Mhm.
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I: Takze takhle.

E: Ok, dékuju. Myslis, Ze bys mi povédéla vic o tom, jakou roli hraje humor pfimo u vas ve

vztahu s Karlem?
I: Ja bych...no...(delsi ticho)

E: Klidné si dej ¢as, nikam nespéchame. Mas kolem toho n¢jaky myslenky? Klidné je tikej

nahlas.

I: No...prvni, co mé kolem toho napada, je, Ze je ten humor u nés takovej...pfirozenej. Je pro
nas prave diky tomu dtlezitej, hraje velkou roli. No...V hodné situacich, jako samoziejmé
ne ve vSech, ale v hodné z nich, vlastné, je to takovej jakoby osvobozujici prvek, ve kterym,
jelikoZ mame podobnej humor prave, tak at’ uz fekneme cokoliv...tak ten druhej ¢lovek to
pojme pozitivné a zasméje se tomu. Neni to tedy tak, ze bychom se smali, abychom tomu
druhymu udg¢lali radost, ale pak si za rohem fekli, Ze to tak vtipny nebylo, ale spis je to o tom,
ze si v tom hrozn¢ rozumime. Sejdeme se v tom a ani se nemusime snazit...vis, jak to

myslim?
E: Je to takovy autenticky?
I: Jo, piesné. Absolutné.

E: Mhm. V jakych situacich je pro tebe nejautentictejsi? Nebo nejsvobodnéjsi, to bylo piimo
slovicko, ktery jsi fekla.

I: No...on Karel fika hodné& blby fory (smich). A to m€ na tom moznéa tak osvobozuje. Neni to
davtipny, ale spis takovy...ty jo, jak to popsat...eh...takovy stra¥né basic, miizu se u toho
uvolnit. Na nic si nehrat. Tfeba mé bavi, a to je pro néj dost autenticky, a mé to pak tim
padem tak jako uvolni, protoze on je uvolnénej, jako, kdyz pouziva takovy ty slova, ktery
muzou mit vic vyznamti. A pouzije je v hrozn¢ vtipnejch vétach. Nebo néco dlouho a vazné
vypravim, trochu se stylizuju tfeba, a on to pak rozseka timhle podobnym slovem, ktery tam
hrozné sedne. A pak se uvolnime, zasméjeme, je to cely takovy jiny.

E: Mysli$ tim dvojsmysly?

I: Jo, pfesné tak!

E: A jak jiny to pak je?
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I: Je to hned pravé svobodnéjsi, jsme si bliz.

E: A dokézes si vzpomenout na n¢jaky konkrétni situace, kdy Karel takhle pouzil dvojsmysl,
nebo jakejkoliv humor...co tomu predchazelo, co presné tam tekl...a hlavné jak ses u toho

citila.
I: Hm...netusim. (chvilka ticha)
E: Vé&fim, ze se to tézko lovi z paméti, klidné si dej Cas.

I: Ja bych fekla, mozn4 je to jakoby tim, jaka je ted’ situace, ze vlastné ten humor ted’ hodné
pouziva tak, aby néco ulehcil. Je sam ted’ hodn¢ ve svych myslenkach, ma néjaky problémy,
a ja ob¢as mluvim dlouho o praci. On dost posloucha, ja nevim, kde pfestat...a on nas pak oba
vysvobodi timhle vtipem a zase se posuneme dal. Sdm si jakoby zjednodusuje ptidu a tim 1
mné. Vlastné 1 kdyZ vidi, Ze ja jsem tfeba smutnd, unavena. SnaZi se o ten humor, aby ¢lovék

myslel na néco jinyho a odvratit od toho, co se d¢je...
E: Myslis, ze se mu to vzdycky dafi, Ze to poméaha?

I: Mn¢ vlastné...no, kdyz jsi fekla to vzdycky...no...asi ne. (smich) Tak z ptlky ptipadi je to
autenticky, ale ob¢as v tom svym tématu potiebuju jesté zlstat. Ale tfeba....no, nechci ho
ranit a vycitim, Ze on uz se o tom tfeba bavit nechce, tak mi da takovej signal. To jsme se ale
dostaly vlastn¢ upln¢ jinam a slySim se ted’, jak trochu popirdm to, co jsem fikala piedtim.

(smich) Sakra.

E: To viibec nevadi, premyslis nahlas, to je moc dulezity a nosny.
I: Jasné, jasné. (smich)

E: Klidné v tom pokracuj. (smich)

I: No, prosté bych to uzaviela tim, ze vétSinou to je jakoby autenticky, ale obcas je to
takovy...no, Ze se s nim nechdm svést na viné¢ humoru, i kdyz na to ready sama jesté tolik
nejsem. Vim ale, ze je to prosté vtipny, casto sama vnitin¢ nechci, ale né¢im mé fakt

opravdové rozesméje, ze musim dal. (smich)
E: Bavi t€ jeho humor?

I: Ty jo, zrovna nad tim pfemyslim. Bavi, bavi m¢ ¢im dal vic. Vlastné oproti zacatku, kdy

jsme se seznamili, mi jeho humor pfipadal dost basic, nevim, jak jinak bych to popsala. M¢l
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takovy zvlastni narazky a tak podobn¢, dost divny mnohdy, a...a...Cim vic ¢lovek toho
druhyho zné a vi, pro¢ takovy vtipy ma...a pak...no, zapada do toho pak i sex, fyzicka laska,
to, ze k nému pak zacnes néco citit. Pak se ten humor taky proméni, po vSech téchto fazich.
Opravdu pak, co toho ¢lovéka znas§ nahyho, vi§ jak liba...za¢nes, nebo nezacnes brat ho s tim,
jaky je, vcetné toho, jaky humor ma. Je tam néjaky lamani chleba. Prosté ho vezmes se vS§im,
nebo ne. A ja Karla se v§im vzala. No, a jakmile toho ¢lovéka se v§im vezmes, teda i s tim
humorem, za¢nes to brat ipln¢ jinak. Zacnes se tomu smat, protoze ho mas rad. No a pak se
vidis, jak podobny fory zacinas fikat sama, pak se trochu zd¢€sis, ale pak jsi rada, protoze si s
tim ¢lovékem béhem toho najdete vlastni humor v urcitych situacich, né¢jaky hlasky si
pfivlastnite, a pak...a pak ze spolu miiZete néjakym zplsobem...no...pracovat na tom

humoru...asi...no...rozvijet ne, ale...sdilet, jo sdilet, to je to slovo.

E: Zaujalo mé to lamani chleba jako faze, kdy se musis rozhodnout, zda toho druhyho chces,

nebo nechces piijmout...jak té to napadlo?

I: (smich) No, ja tomu tak fikdm vzdycky. Je to takova ta doba po tieba tfetim rande, jak tikaj
v seridlech. Nebo v mym piipad¢ spis po patym, Sestym, zalezi dle sympatii, kdy zacinas
uvazovat o vztahu a musis to rozseknout. Libi se ti dost? Je dobrej v posteli? Nasméjes se s

nim?
E: Humor tedy na tfetim misté? (smich)

I: (smich) Ty jo, asi vlastn€ ano. Ale né&jak to pak vezmes se v§im vSudy. Vyrovnas to, jestli
jakoby ziskal dostatek bodt k postupu do druhyho kola. (smich)

E: Kolik bodu Karel za humor nasbiral?

I: Z pocatku velmi malo, ale pak se to najednou vylouplo. S nariistajici intimitou se zlepSoval

jeho humor, feknéme. A pak jsme si ho trochu vyladili, to taky pomohlo.

E: Hmm, pojd’'me se podivat na to. Trochu jsi to dfive uz zminila, popsala jsi takovej vas
“parovej humor”. Tedy humor typickej jen pro vas dva, kterej si jen vy dva sami vytvarite.

Ptiblizila bys mi ho?

I: Jo, tan “parovej humor” mame, mame ho ur¢ité. Rekla bych, Ze se odviji podle situaci,
ktery jsme spolu zazili, momenty, ktery mame spolecné...n¢jak si tyhle momenty zafixujes a

pak na n€ narazi§ v tom vztahu...Takze jo, jako, rozhodné. Ale vzhledem k tomu, ze spolu
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nejsme néjak dlouho, vlastné fakt kratkou dobu, je podle mé dost brzo na to fict, jakej humor

spolu mame...Jsme asi teprve chvili ve fazi, kdy né&jakej ten spolecnej humor tvotfime.

E: No a myslis, Ze se tenhle vas spolecnej humor tvofil uz od samyho zacatku? Tieba v
momenté, kdyz jste spolu randili, flirtovali...nesete si odtamtud néco doted’? Nebo to vzniklo
az pozdéji?

I: No...rozhodné¢ to bylo i na zacatku. (vazn€) Méli jsme na sebe spoustu nardzek i kdyz jsme
byli kolegové v praci, cca 2 roky zpét. Jesté jsme spolu nic neméli, ale porad jsme na sebe
narézeli, délali si legraci jeden z druhého, culili se a vymysleli si spolu pfezdivky pro ostatni
kolegy. Ty nam tieba zbyly doted’. Vlastné...jakoby...vlastné¢ jsme laskovali a tim to vzniklo,
to byla prvni etapa. Hodné na to ted’ navazujeme a vzpominame, co nds tenkrat na druhym
rozesmivalo, co jsme si fikali, projizdé€li jsme 1 par starych chati. Jakoby...no...a pak béhem
toho, co jsem odesla z prace, to byly dva mésice po tomto flirtu...no a béhem téch dvou
meésicl jsme si jen psali, ale n€ jenom ohledné humoru a vtipki, ale tyhle dva mésice ndm
naopak pomohli ten humor jakoby...pfeklenout, za¢it vazné a pak mé pozval na rande. A pak
jsme na sebe zase zacali naraZet a bylo to vtipny, ale pak se to néjak spojilo a zacali jsme
spolu chodit. Tyhle jakoby tfi faze jsou dillezity podle mé&, protoze clovek na tebe nardzi, ma
vtipy atd., je to hodné takovy, jakoby potupny. Jsem rada, ze se to pak posunulo a pak to
preslo do toho porozuméni, ty balici vtipy se po chvili pieji. [ tak asi poznas, ze se k sobé
hodite, ze je to ptirozeny. Kdyz jste schopny z toho vyjit bez toho, aby ten druhej mél pocit,
Ze se mu sméjes, ze je to takovy na silu. To by pak nemohl byt zdravej vztah, ti dva by na

sebe nebyli naladény.

E: Mhm, jasné. Naladéni humoru u vas tedy, jestli tomu spravné rozumim, pfislo i diky tomu,
ze se ten prvotni, funkci randici a sblizovaci, humor v dal$i fazi upozadil a dal prostor jinejm,

v tu chvili dalezitej$im, vécem.

I: Jo. A pak doslo ke spojeni, vétsSimu naladéni, kdyz se ten humor na druhy fazi zase...jakoby

obnovil?
E: Mhm. Takze se u vas humor za téch pét mésicti, co se znate, vlastné dost menil a vyvijel.
I: Jo, boutlivé. Od ty doby, co se zname.

E: Ok, ok... Tak, ted’ to moZna bude vypadat, jako bychom pln€ zmé&nily téma, ale nebude

tomu tak docela. Spis se posuneme na dalsi level. Uz jsem se dozvédé€la néco o tom, jak
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vnimas roli humoru ve vasem vztahu, jak vnimas humor Karla...a ted’ by mé¢ zajimalo, jak

vnimas svlj humor.

I: (smich) A jéje. Eeeeh. Ja... (smich a poté dlouhé ticho)

E: Tézky, vid.

I: Ale hrozné.

E: Zkus mi povédét o tom, co t&€ napada, co ti skace za myslenky, slova, pocity...

I: No snazim se to néjak podchytit. Jako...no...odkud se to jako bere. Jestli mam fict, jaky

vtipy me bavi, jestli jako...jestli se sméju u néjakejch knizek...
E: Parada, za¢ni odkudkoliv.

I: No, a taky mi bézi hlavou, Ze kdyz ¢loveék se snazi popsat druhyho ¢lovéka, vybavi si ty
situace, kdy on vtipkoval, nebo kdy se ten druhej smal, ale Gplné zapomene na sebe. Nebo...ja
si u sebe vybavim tieba jen néjakou Cast, je t€zky popsat jako celek...jako co mi pfijde
vtipny... Ja bych fekla, Ze... (dlouha pauza) Ze mam rada... Ze mij humor je spis... No,
jako vzit véc z normalniho Zivota, a udélat srandu z ty véci, z toho momentu, ale popsat to
trosku jinak...jakoby...Ne. Jakoby...no, vim, Ze co mé rozesmg¢je, jsou véci z normalniho
Zivota, ale ¢lovek si to pojmenuje jakoby sam...no, to jsou véci, co me jakoby
rozesmgjou...no, ja vlastné...nevim.

E: Napadaji t¢ tieba né&jaky situace, kdy se sméjes Castéji...s kym to je, jak se u toho citis, kde

to je... Kdy se radsi sméjes, co se musi stat, aby ses smadla...
I: Hmmm, kdyZ jsem vystresla. (smich)

E: Aha, aha, to se pak mas tendenci smat vic.

I: Jo.

E: A souvisi to s humorem, nebo jen se smichem?

I: Vlastné i s humorem. V tu chvili mé rozesméje skoro vSechno, protoze si prosté chci

pomoct. Jako vazné, vazné rozesméje. Mam to tak i naopak.

E: Jak naopak?
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I: Kdyz je n¢kdo vystreslej, hned mam tendenci vtipkovat, aby se to zlepsilo. Ja jako...kdyz
nad tim pfemyslim, nemam né&jakej klasicky popsatelnej humor, Ze bych tieba sklouzavala k
sarkasmu, nebo podobny véci, to ja tak asi ani nic nemam. Tak jakoby...ze vlastné¢...ja...no,
mam spi$ takove;j...no jako pomaham spis, kdyz se nékomu néco nedaii tieba, tak se do toho
snazim vnyst ten humor...jakoby...vlasté...aby to nevyznélo moc seridézn¢, zbytecné seridzné,
ale spis by ¢lovéku bylo lip, n€jak ho uvolnit. Vim, Ze por mé, i pro toho druhého, kdyz je
vystreslej a v jakykoliv tlakovy situaci, je dobry, kdyz mluvi s tou druhou osobou, tak se to
snazim vyuzit a pak se oba citime dobte. Nejdiiv to asi délam trochu kvili sobé&, protoze jsem
jakoby vystresla a nechci byt, nebo, v druhym piipadé, jsem v mistnosti s druhym ¢lovékem
ve stresu, a nechci byt. No, a tim humorem doufam, Ze i on to tak citi a ulevi se mu tieba, ze

to zlep$i tu situaci.
E: Mhm, mhm. Jak bys tenhle svlij humor pojmenovala?
I: Noo...asi...tfeba...vylepSovaci? Poméhaci?

E: Hmh, dobie, piSu si. Napada t¢ jesté néco? Ted’ jsme probraly tak trochu, feknéme funkci
humoru, nebo situace, ve kterych ho cilené¢ pouzivas. Napada té tfeba néco, Cemu se sm¢jes,
kdyz to pfijde od druhych? Co té fakt pobavi za lidi...jak ten ¢lovek vypada, jakej je, ¢im je

vtipnej.
I: Ted’ mé¢ napada...(dlouhé ticho)
E: Zkus to, klidn€ syp myslenky.

I: Ok, tteba moje kamaradka a byvala kolegyné, se kterou se obc¢as vidime. Ona ma takove;
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ten “Sex ve mésté” humor, je to takova Samantha. Je sebevédoma, hodné mluvi, hodn¢ se
E: Jé, ja nevidé€la ten seridl, popise$ mi ji prosim?

I: J¢é, promin, je takova...no...eh...osobitd v tom humoru. Skoro vSechno popisuje s takovym
sinym, obcas az takovym...silnym humorem. Ne urazlivym nebo sarkastickym, spis fika to,
co si hodn¢ lidi jen mysli a nedokaze to fict, tak tim padem je to pak tak vtipny. No...mozZna

si vlastné taky pieju néco podobnyho umét. (smich)

E: TakZe je to néco, co té spi§ bavi pravé u kamaradky, hodné t¢€ to pobavi, nasméjete se

spolu...ale neni to zrovna humor, ktery bys normalné pouzivala ty.

95



I: Jo, tak to vlastn¢ je. Ja to mam fakt spis takovy...no...nevim. Nevim, asi bych vlastn¢
netekla, Ze to jsou pfimo situace. Nebo tak. Spis to prosté vyplyne v urc€ity...konstelaci. Neni

presnej diivod, piesnej vzorecek. Ja nevim, jak se popsat.

E: Nevadi, takhle mi to stac¢i, kdyztak se poptam dal. Jest¢ dalsi moznost, jak se

popsat...myslis, ze Karla bavi tviij humor?
I: Jo, jelikoz mi to nékolikrat fekl, tak jo.
E: A tekl ti proc?

I: Jo, vlastné jo. Bavi ho to, ze nejsem takova...jednoduchd? Nebo jakoby...nemam Zenskej
humor, tak to n&jak nazval. Ze si ze sebe umim udélat legraci. No, to je asi viechno, vic mi

asi nefekl, no. Nevim...

E: Pojd'me se pfesunout zase zpatky do vaseho vztahu s Karlem, jo? KdyzZ jsme ted’
popisovaly rizny situace, funkce atd. Pojd'me se zaméfit tieba na Cetnost. Dokézala bys fict,

kdo z vas dvou je vétsi bavic? Ve smyslu, ze ¢astéji uziva humor, produkuje ho...

I: (smich) Hm. My se asi spis stfidame. Spis to tak kompempenzujeme. KdyZ jeden z nas
neni v Uplné nejlepsi kondici, pfevezme to ten druhej a spis ten ten danej den fesi legraci.
Neni to tak, ze by nékdo byl vétsi bavic, ale spis...jak se ten druhej cejti. Umime rozpoznat,

ze je tieba, aby tomu druhymu byla zlepSena nalada, udélame to.
E: Takze si tak predavate Stafetu...

I: Jo, jak je tieba.

E: Funguje to?

I: (delsi ticho) Rekla bych, Ze jo. Ale obéas je tam tenka hrana, aby to ten jeden z nas tieba

nebral jako sarkasticky, nebo tak...aby se mu jakoby libil ten, no...humor toho druhyho.
E: M43 néjakej ptiklad?

I: Tfeba minulej tyden mé Karel docela nastval jednou poznamkou na moji praci. A nechtéla
jsem se nechat do toho zatdhnout, jako tak, ze bych se tomu zasmala a potvrdila mu to, ze

jako ma pravdu tim, kam ten vtip mifi.

E: Takze vlastné 1ikas, ze aby ten vtip padl na irodnou pidu, musi byt sdilene;.
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I: Jo, piesné tak. Musime se oba rozhodnout, jestli ho chceme piijmout, najit tu hranici.
E: Mhm, a jaky je, pokazdy hledat a mapovat tu hranici? Na ¢em zaleZzi, kdyz se hleda?

I: No...obcas lehky, obcas tézky. Asi na nalad¢, no...a obcas taky na bolestech, jakoby na
ozehavym tématu. To jsem ti vlastn¢ nefekla predtim, no...ale ono to asi nebude tolik dulezity
pro vyzkum o humoru, ale...no...my jsme spolu s Karlem vlastné tajny. Miyj ex tusil, Ze se
néco d¢je mezi nami dvéma, ale j4 mu to nechci fict a tak. No, a Karel ma 11 let ptitelkyni.
Bydli spolu v baraku, kterej postavili za spolecny penize, planovali dité, svatbu... No a ted’
tohle. Karel byl dlouho nespokojenej, ted’ se s ni rozesel. No...Vlastné jesté pfedtim, neZ jsme
spolu poprvy spali. Ale blby na tom je to, Ze jakoby s ni porad bydli, no. Nemtzou prosté ten
diim prodat jen tak. Takze ¢ekam, nez uz to vyfesi. Ta pfitelkyn€ je do toho hodné
takova...nevim, tizkostna. Nemuze to pfijmout a pofad ho piemlouva. On ale ¢asto spi u mé¢ a
jitika, Ze je na pracovni cesté. Jakoby jsou rozesli, to fakt jo, ale nechce ji trapit jesté vic tou
pravdou o nas. To by ji asi dost rozseklo. No, takZe tohle je to velky oZehavy téma, o kterym

se tfeba blb¢ vtipkuje...
E: Ufff, aha, diky za sdileni, vazim si toho. V&fim, ze to musi byt narocny.

I: Je. Hlavn€ doufam, Ze se to brzy zlepsi. A ono fakt zlepsi, uz je to na dobry cesté. Zpét k

humoru teda...no..jaka byla otazka predtim?

E: Na tu hranici, kdy uz néco neni vtipny. Myslim, Ze jsi mi dala dost hlubokou odpovéd,

klidn€ se miizeme posunout. Nebo bys rada néco dodala?

I: (smich) Jo, vlastné rada bych dodala. Ted’, kdyZ znas ten kontext, mazu ti fict vic k ty
hranici. Jsou tam ob¢as momenty, kdy je ten humor fakt nasravaci. Kdy se o né¢em prosté¢
nechceme bavit a chodime kolem toho. Nejde to nijak uvolnit. Hlavné ja se v tom nemtzu
uvolnit. Karel se fakt snazi, fekla bych, ale ja ne. Nebo snazi...zleh¢uje to na mij vkus moc.
No...fikéd mi pak, abych se nesnazila ¢ist mezi fadky, abych nebyla tak upjata, ale pak prosté

spadneme do bodu mrazu a jsme oba takovy rozmrzely.
E: Takze obcas vyvola potencialni konflikt. ..

I: Jo...
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E: Ty jo, od toho se mizeme odpichnout. Myslis, Ze bys mi pomohla zmapovat takovou
“Urodnou ptidu” pro humor u vas ve vztahu? Jako to, co se musi stat, aby jste nespadli do

toho konfliktu? Aby byl jen pfijemnej, pohodovej, oba jste si ho uzivali...

I: Urcité. Aby oba dva byli v dobrym rozpoloZeni, aby...no...aby nebyl ¢lovék zrovna v
naladg, kdy...jakoby...kdy si poklada otazky a hleda na né cilen¢ odpovédi...pak ti ten humor
muze dat odpoveéd’ a nastves se. SpiS takovy uvolnéni, klid, mozna i rezignace. Nebo se snazit
nebyt tak citlivy na narazky. Nemit citlivy obdobi, naladu, n¢jaky vétsi problémy v praci,
doma...ten druhej to musi vycitit, musi védét, ke komu ten sviij vtip vysila. Vlastné pak at’
tekne cokoliv, nema to spole¢nyho s nic¢im t€kavym, jakoby. Musi za tim byt laska, dobre;j
umysl. A ten druhej to musi jakoby vycitit? Je to takovy naladény, ted’, kdyz to popisuju,
pusobi to trochu jako alchymie. Nejde moc piedpovidat, kdy se to sejde.

E: Jak to vlastn¢ ted’ mate poméroveé? Je vic situaci, kdy ten humor spi§ pomaha, hladi...nebo

spi$ pacha skody a to¢i vas do vrtule?

I: Asi oboji. No..napada mé, ze...ne. No...I kdyZ asi jo, chci fict, Ze je tam ten cit. Ono to je 1
neni citem, je to tim, Ze toho ¢loveéka vidis kazdej den, piSete si, vic se znate. Sice je tam
pofad to bolavy téma, ale zase jsme si bliz. Je to ted’ snad 60/40 dobrej ku nastvavacimu
humoru. Nevim, jak to ma on, fekla bych, Ze spi$ on mé Castéji nastve a ja se pak jakoby
urazim. Rik4 tieba véty, ktery pry “jakoby tak nemysli” a hned se omluvi, ale ja jsem
urazena, rozmrzeld. On to potom pievraci a podle m¢ malo reflektuje, Ze se zlobim. Ale kdyz
jé vtipkuju, on se sméje vétsSinou, malokdy se néjak urazi...asi...to by ses musela zeptat jeho

asi, no.

E: Jak to vlastné ted’ mas, jsi celkové spokojena s tim, jak to s humorem mate ted’ vzhledem k

situaci, nebo bys to chtéla jinak?

I: No...(ticho) Asi jsem vlastn¢ spokojena vzhledem k situaci, ale ptala bych si, abychom do
toho vic investovali. Investovali tak, aby se ty véci rozvijeli dal. Jsme ted’ ve stadiu, kdy to

vSechno dost stagnuje... Neni tam ta harmonie tolik, jak by mohla byt. Ty véci, ktery by ndm
pfipadaly vtipny, ndm ted’ vtipny nepfipadaji, protoZe prosté nejsme tolik v pohodé. Nemame
takovou tu balanci toho vseho, protoze jsme trochu vachrlaty. Celej ten vztah je. Musime byt

v tom vztahu oba dostate¢n¢ angazovany a v klidu, aby i humor mohl byt dobre;.
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E: Mhm..mhm... TakZe jde podle tebe humor ruku v ruce s tim aktualnim stavem vztahu.

Odrézi to, co se ted’ d¢je.

I: Urcité, ano, urcite.

E: Takze ti rozumim dobie, kdyz fikam, Ze bys neménila humor mezi vami, ale spis celou tu
aktudlni situaci.

I: Ano, ptesné.

E: Tak. Ted’ se ptfesuneme ke konkrétnim situacim. Poté, co jsme probadaly humor a jeho
povahu, dokézes ho ted’ [épe popsat, vice si piedstavit... Uz jsme docela hluboko. Ted’ by mé
tedy zajimal popis n€jaky vzpominky, kde humor sehral velkou roli. Zkus fakt jit po

konkrétnich slovech, pocitech, okolnostech. Jsem srozumitelna?

I: Jasné, pojd'me.

E: Zatneme trochu zaporné. Ty uz jsi par situaci zmiflovala, ale dokdzala bys mi piiblizit
situaci, rozhovor,...kterou prave a hlavné humor zhorsil? Pravé nedopadl na tu Grodnou padu?
Klidné to mtiZze byt i banalita, cokoliv, co t&€ prvni napadne.

I: Ty jo...ja musim chvilku premyslet. (ticho pies 3 minuty) Ty jo, ja nevim.

E: Jasny, nevadi. Jsem si védoma, Ze to muze byt opravdu t€zky, takhle to lovit z paméti.

I: Vis§ co? J& nad tim budu pfemyslet, a kdyz si na néco vzpomenu, nahraju ti to hlasovkou.
E: V poradku, uvidis, jak to vyjde.

I: Zkusim to.

E: A ted pfijemnéjsi otazka, které jsme se béhem rozhovoru také dost dotkly. Oto¢ime to.

Vzpomenes si na n¢jakou situaci, kterou humor ulehc¢il? Kdy pomohl? Kde byl fakt vylozené

kladnej... Néco uleh¢il, fakt se vam povedl... (smich)

[: Vétsinou, kdyz jsem kviili né€emu nasrana a néco mé vykoleji, on si z toho ud¢la srandul.
Tteba...jak to bylo...jsem d¢lala....JO! Ptipravuju jidlo, nebo néco takovyho, a zjistim, ze to,
co jsem chtéla ud¢lat, uz nestihdm. Je mezi dvanactou a druhou a ja to jidlo slibila tfeba dfiv.
A prvni co udé€lam, je, ze se naseru, protoze nesnasSim, kdyz néco chci udélat a nakonec to
neudélam, zZe jo. Takze vlastné jakoby se vyto¢im, a on, vlastné ke mné pfijde, tfeba mé i

obejme a fekne néco takovyho jako “No to je ale hrtiza, naprostej konec svéta” a podobné,
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coz m¢ hned rozesméje, uchlacholi. Tenhle zptisob humora clovéka jako..pomtlize zpracovat

tu situaci. Uvédomi si pak, Ze to pfehani, neni to tak veliké, je to banalita.

E: Parada, diky. Kdyz to ted’ vztahnu na emoce, co vlastn¢ v tuhle chvili citi§? Vyzniva tam

zména n€jakejch emoci na jiny emoce...jaky to jsou?

I: Ty jo...z mé strany je to jakoby...absolutni nasrani, beznadgj, jako opravdu. Clovék cejti, ze
toho mé plny zuby. A dostoupi to do toho, ze je ¢lovek lehéi, néjakym zplisobem se mu ulevi.

A...Ze vlastné... Pro mé je to o tom, Ze ho mam v tomhle momenté hrozné rada.
E: Absolutni nasrani, beznad¢j...a pak lehkost, tleva,...1aska? Je tam jesté néco?

I: Jo, laska urgité. Je to...pohoda, uleva... Clovék se jakoby cejti piijemné. Neni to §t&sti,
¢loveék u toho neni Stastnej tieba. Je smifenej s néjakejma vécma. Jo, asi smifeni. To je tam

hodné, hodné moc.

E: A ted, kdyz to oto¢ime...a pfedstavime si, ze tfeba né&jakej tvlyj vtip padne na tu Girodnou
ptdu u Karla, Ze se ho snazi§ rozesmat, citis, Ze to uspé&lo. Ze se ti podaii ho rozesmat. Jak ty

se citi§, jako ten, kdo produkuje?

I: Hm... Ze mi nékdo nasloucha, ze mé nékdo chape. A... Ze... Nékomu udélas svym
zpusobem dobie. Mné pfipada, ze humor je o tom, ze né€kdy si d€las srandu z toho druhyho,
stejné jako sam ze sebe, ale jako...vezmes néco, co jsi pochytila o tom druhym a tim padem
tomu dodas néjakou diileZitost, ¢cimz dodas diileZitost tomu clovéku. A tim padem ten druhej
to vezme pozivné, Ze jo, ten humor, nebo ho vezme negativné...a to uz se pak vyviji od toho,
do jaky miry mate ten humor podobnej, Ze jo. Je to 1 o tom, ze toho druhyho...ze v nékterejch
situacich, kdy se to podafii, kdy se snazi$ zlepsit to, toho druhyho upiednostnis pied sebou. A

tim padem mu dodas tu prestiz, tu lasku, pozornost.

E: ...Ze to neni o tom, ze bys toho ¢lovéka sprdla za to, Ze nestihl nakoupit véci na ten obéd,

ale jde ti o to, aby se citil dobie?

I: No, no, ptesné, jo. Uptednostni§ pohodu toho druhyho pied sebou.
E: Taaaak. To je vSechno! Moc d¢kuju!

I: Jé, tak jo, taky diky!

E: Tak jaky to pro tebe bylo?
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I: Piijjemny. Hezky jsme skoncily, mam hezkej pocit.

E: A co otazky, vSechny srozumitelny? Chces k né€jaky néco dodat, honi se ti jesté néco

hlavou?
I: Nee, asi ne. A srozumitelny byly, néktery byly t€zsi. ..
E: Jasny, rozumim. Ktery tfeba?

I: No ta, na kteoru jsem neodpovédéla. Ta, na kterou jsem nemohla pfijit...mozna by
pomohlo, kdyby vedle mé sed¢l Karel. No..takhle to bylo takovy...plany, nevybavitelny pro

W

me.
E: Cim mysli§, Ze to mohlo byt?

I: No...kdyz més vedle sebe toho ¢lovéka, kouknes na n¢j a hned vis. Spolu na to ptijdete.
Takhle, kor kdyz vim, Ze to ted’ jakoby nemame tpln¢ rizovy, nevidame se tak klidn¢ a
bezstarostnég, jak by Clovek chtél, mozna se ty blby véci...jakoby...snazi ¢lovek spis néjak,
jakoby, vytésnit. Né&jak, néjakym zpltisobem nedostat k sob¢ to, ze to takhle tahne, docela
Spatné se to tdhne. Navic je té¢Zky odklonit se od téch udalosti, 1 kdyZ chci popsat jen

humor...
E: On se neda odparat od toho vztahu...

I: Ned4, no...asi se to tam vzdycky bude promitat, bude uréovanej tou dynamikou. No, ¢lovek
prosté potfebuje mit pozitivni ndhled do budoucna,...jinak mu asi tolik véci neptijde
vtipnejch. Nejspis. Ale vyzku fakt zajimavej, ¢loveék by ani netusil, kolik se toho mtlize z

popisovani humoru dozvédét...jaky zdradlo mize byt...
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Lucie

E: Vplujeme do tématu takovou rozjezdovou otdzkou. Kdyz se fekné “humor ve vztazich”, co

té napadne?

I: Hmmm, co mé napadne. Mhm, mé& napadne zavist. (smich). Ze zavidim lidem , ktery ho

maj. Ze si myslim, Ze to musi byt hrozng fajn pro Zivot.
E: Mhm...Napada t& jesté néco?

I: Jesté néco? No...takova soudrznost? To to pro mé piedstavuje. No, ja nevim, moZna n¢kdy

aliance. Spis kladny véci, nez jako zaporny.

E: Mhm, d¢ékuju. A co té napadne, kdyz se fekne humor ve vasem vztahu...s partnerem, s

Lud’kem?
I: (smich) Néco, co neexistuje. (smich) Ty jo, to je asi blby, vid’. Ale ono to tak je.

E: Vibec to neni blby, povéz mi to presné tak, jak to citis, je to ted’ jen o tobé a tvym pohledu

na véc.
I: Dobte, to je ulevny. No, tak to si za tim stojim. (vdznéji) Je to fakt néco, co je imaginarni.
E: Jak takovej imaginarni humor vypada?

I: Je to takovej duch. Neni. Nesméjeme se spolu. Mozna obcas. Ale vzpominky mam spis

takovy chladny, ne na humorny chvile. Ze bychom se chechtali ¢asto, to fakt ne.

E: Hmm, hm. Dokazes si tfeba vzpomenout na néjakou situaci z posledni doby, kdy jste se

zasmali, zachechtali?

I: Kdy jsme se spolu zasmali.... No, konkrétni situaci si asi nevybavim, ale ted’ v posledni
dobé jsme se vlastné docela smali. Tteba Ludék mi ted’ hleda vtipy, ktery pouzivam v praci
do kiizovek. U nékterejch se pobavime, tak se zasméjem. A nebo i z n€jaky ty situace, ze
néco vyplyne jako, ale Ze bych si vybavila “j¢é, stala se uzasna piihoda, jsme se nachcechtali”,

nebo “Ludék zase strilel legrace z rukavu”, to fakt ne, to se obavam, Ze si nevybavim.

E: Dobre, diky. Takze podle tebe by ta Cestnost mela byt vétsi? Nebo kvalita?
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I: Noo, asi bychom oba m¢li mit lepsi, nebo vétsi smysl pro humor. Né&jak se sejit v tom
humoru, vi$. Jako mozZn4, Ze mame tfeba néjaky prilezitosti, snazime se, ale tfeba se mijime v

tom, cemu se kdo sméje.

E: Mhmm, mijite se v tom, ¢emu se kdo sméje. A jak bys vase smysly pro humor, nebo jim
muzeme fikat tfeba “styly humoru” charakterizovala - mizes se tieba odpichnout od toho, v

¢em se mijite, v ¢em jsou jiny. Mozné pojd’'me zacit Edou. Jak bys jeho humor popsala?
I: Hm. Takovej jednoduche;... (delsi ticho)
E: Jak se to projevuje?

I: Jezi$ maria...to je t€zky. Hmmm. Ze se sméje vécem, ktery se mi zdaji trapny. (nervozni

smich)

E: Vzpomnéla by sis na néjakej ptiklad? Tieba ¢emu se sméje, komu se sméje, co ho
rozesmiva...a v ¢em ti to ptipada trapny?

I: Ty jo, to je otazka, na kterou si nevybavim odpovéd hned. Asi bych o tom musela dyl
premyslet. Eeeeh.

E: Mame cas.

I: Tteba...tfeba! UZ vim. Tteba je n¢jakej uplné stupidni film a tam jsou takovy ty naprosto
pitomy a ubohy situace, tieba takovy ty kamendky, a jeho to hystericky rozesméje. Mn¢ tohle
pripada takovy...no, takovy prvoplanovy, jednoduchy, vis. Myslim si, Ze prost¢,...no,
intelektualni humor ne, to je blby, ale jako...no...Cimrmanovi se tfeba sm&jeme oba, takze

néco tam je, ale jako...rozumis tomu, ne.
E: Mhm, myslim, Ze jo...

I: Je to takovy...pfijde mi to takovy jako jednodussi...konkrétné si vybavim asi jen ten film a

tak, no.

E: Jasng, to zatim sta¢i. Lude€k se sméje scénam, ktery ti naprosto vtipny neptijdou, spis

ubohy.

I: Jo, ptesné tak to je, takovy jako: “Jeeezis, TOHLE t& fakt pobavi?”, kroutim hlavou a je mi

s nim najednou nepiijemné.
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E: Takze humor miize byt néco, co vas v urcity momenty vlastné trochu rozdéluje a

zpisobuje to antipatie.

I: Piesné.

E: A jsou tfeba situace, kdy t€¢ jeho humor bavi? Snaha o legraci, vtipny situace...
I: (smich) To si d€las srandu, jo? Neznam takové situace.

E: Mhm... Ja nas zkusila vratit do situace popisu Edova humoru, tak mé¢ zajimaji jesté dalsi

charakteristiky. Jsou néjaky?

I: Vi, ja mam pocit, Ze on se o né¢jakej humor ani nesnazi. Jako Ze by se snazil pronyst néco
vtipnyho, nebo tak... Ze by byl vtipnej sam o sobg, tim, co by délal, fikal, to taky ne. To

jako...fakt si to nevybavuju.

E: Rozumim tomu spravné, kdyz Edu dle tvych slov vidim jako né€koho, kdo humor spis tak
“piijima”, tfeba z ty televize, spi§ neZ produkuje? Ze je spis ten, kdo se nééemu sméje, nez Ze

by sam zkousel tvofit humorny situace.

I: Stoprocentné. Naprosto.

E: Ok. Dobfe. Tak, a jak bys popsala sviij styl humoru?

I[: Mij styl humoru...ty jo, j4 ho moznd taky nemam, hele. (smich)
E: Zkus si ho vybavit, véfim, ze to mize byt tézZky. Mame cas.

I: Eeeh. Ty jo. Tteba...no. (chvilkova pauza) M1j styl humoru se odviji podle nalady, smé&ju

se rada. A...a...no, jako ale “styl”. Jako “itelektudlni”, to ne...”styly”. Co jsou to ty styly?

E: Slovo styl mizeme zaménit na “smysl pro humor™ a jeho popis, jestli chces. Je to zkracené
soubor humornejch “véci” - at’ uz to jsou situace, lidi, vtipy,...ktery t€ pobavi, zasméjes se
jim. Zajima nas to, pro€ t¢ néktery véci pobavi. Cemu se smé&jes vic, cemu min. Jakou

“legraci” dé€las ty pro druhy. Zkus to vzit z jakyhokoliv konce, vétim, ze neSlapnes vedle.

I: M¢ dost napadaji rtizny situace, kde je mi dobie, jsem uvolnénd a sméju se, kde je mi dobie

natolik “délat humor”, ale “styl” nedokazu fict, balik z toho neudélam.

E: Parada, jdes na to skvéle. Piesn¢ tyhle napady mi popis. Ty styly mohou byt matouci,

uznavam.
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I: Miluju tfeba, kdyZ jsem mezi lidma, se kteryma je mi fajn, mizu se uvolnit, oni jsou
uvolnény a ja to z nich citim. Pak mé& hned za¢nou napadat rizny vtipny véci, kterym se pak
tteba sméjou, ja se sméju t€m jejich vécem... No... Dostane m¢ to do dobry nélady, ale tomu

se asi neda fict styl humoru...

E: Skvély, ted’ mame takovy “humorny podhoubi”. Cim to podle tebe je, Ze je ti s téma lidma

tak dobie a pak se smé&jete, kde se tam ten humor bere a jakej je?

I: Je tam pfijimajici prostiedi. Jsou to kdmosi, berou to s nadhledem. Nadhled je dileZitej
hodné¢. Pak si zacneme d¢€lat legraci tfeba jeden z druhyho, ze sebe, ale takovou jemnou. No,
mam rada lidi, co se neberou tak vazn¢ a vidi legraci i v nepovedenejch vécech. Mam tfeba
jednu kamaradku Jitku, fikdme ji Jitka Kalamitka, protoze ma spoustu ptiSernejch ptibéhi o
tom, co se ji kde stalo, umi to skvéle vypravéet a pokazdy mé dostane. Jeji manzel je taky
neskute¢né vtipnej cloveék. Oni se dokdzou schazovat navzajem, délat si ze sebe srandu, ale je
to intelektudlni a laskyplny. Vlastn€ 1 tim schazovacnym humorem vidis, jak se znaji, jak se
maji radi a maji tam po tolika letech takovou vasen. Jsou to anvic hodné chytry lidi, vzdycky
se pii tom jejich humoru néco dozvis. Oni rozzati kazdou spole¢nost, kam piijdou. Pokud
n¢kam jdu a vim, Ze tam budou oni, hned to humorny podhoubi jede a ja se tak t&€$im, Ze se
hned sméju v§emu, co feknou, je to vyhra. Prosté u nich vis, Ze i kdyz jim tece do bot, nedaii
se, budou ve srabu, tak jsou spolu natolik silni, a pravé dost timhle humorem a nadhledem, ze
to prekonaj a jesté se u toho pobavi. A pobavi vSechny kolem sebe. Prosté umi to pievracet v
tu srandu, takovy lidi mam hrozn¢ rada. Vedle nich se uvolnim a bavim se. A jesté docela se
nasméju u Matouse a Pavliny, kamarada sousedil, to jsou divadelnici. Ochotnici. Tam to neni
intelektualni, spis takovy poklesly hospodsky, ale ma to fiz. Nékdy se jako sméjou totalnim
kxR ale umi to byt 1 intelektudlni a hlavné jsou stras$né Stastny spolu, rozuméj si v tom. [
pfesto, a jezi§, promin za to sprosty slovo. No, prosté je tam sranda, uvolnim se a sméju se. A
taky s mou kolegyni Klarou v praci jsme se vzdycky zasmaly. Byly to takovy babsky hihnani,

ale sdileny.
E: Mhm, ok, to tvy posledni slovo “sdileny” mi dost zaznivalo v cely odpovédi.
I: Je to pro m¢ hrozné dilezity. Citit tu vielost a teplo, o tom humor hodné je.

E: A taky “uvolnénost”. Co humor ve chvili, kdy je ti tfeba uzko? Nebo jsi nastvana?
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I: Nee, tam to ja neumim, tam se stdhnu. To bych kolem sebe musela mit hodn¢ dobrou partu

asi, aby to $lo.
E: Mhm. Napada té k tvymu “smyslu pro humor” jesté néco?

I: No zrovna mi béZel hlavou Saturnin. U toho se pokazdy tak nasméju. Nebo Jachyme, hod’
ho do stroje. Asi to neni intelektudlni, kdyz se tam honi a mlati, ale mé¢ to bavi. Cimrmani mé

taky bavi...
E: Hodn¢ zminujes intelektualitu humoru...

I: J& vlastné€ nevim pro€. Asi mi to potad bézi hlavou po té, co jsem si vzpomnéla na ten

Lud’ktiv ubohe;.
E: A neni tam to sdileni.

I: Hrozné moc se lisej. Ted’, kdyz jsem popsala sebe, vnimam, jak moc se v tom humoru
li§ime... J& se dokdzu mnohem vic uvolnit. No, ja nevim, MoZna to bude 1 tim, Ze on je
prosté takovej upjatej. Ma jiny konicky, kazdyho nas bavi jiny véci. Je takovej svazanéjsi,
uzavienéjsi, o pocitech min mluvi, humor je pro n€ho tim padem asi taky tézkej, musi lizt z

dlouhy ulity. Asi je pro né€j tim padem snazsi smat se hloupejm vécem.

E: Hmmm. Pfedstavuju si tu ulitu. Napadad me k tomu to, jak poznas, ze z ty ulity leze, ze se

uvoliiuje a zagina se smét. Ze ho néco bavi... Jaky to pro tebe je?

I: Je najednou uplné jinej. Takovej ptirozenej, eh, jako jinej. Kdyz jsme ve spole¢nosti a je
sranda, tak jako, jako kdyby zacal jinak reagovat, je pozitivnéj$i. Hned to na ném poznam,
ma to mezi ndma hned jinou dynamiku. Je to pro mé nadherny, je to totiz malokdy. Stejné tak
na ném poznam opak, kdyZz se nebavi. To mi dava okdzale najevo. A kdyZ tohle je ve
spole¢nosti, je mi straSné trapn¢. Ja se tfeba snazim smat a on tam jen nastvané sedi otocene;j
zady a nemluvi. (chvile zamysleni) Jo, a taky zaru¢ené poznam, kdyz se bavi jen on a m¢ to
nebavi. KdyZ se sméje divnejm vécem a tieba se snazi udélat vtipy, ktery jsou naprosto
nevhodny a uplné¢ se mi svira srdce a Zaludek, nechci s nim bejt, chci hned domt. Ten humor
je pak stras$n¢ trapnej, levnej a az odpornej, kdyz je to v ty spolec¢nosti. Viz tieba...no, tieba
takovy ty vtipny pozndmky na alkohol, pivo, blucky, chlastacky a prsaty zensky. To bych se
fakt propadla. Zaroven vim, Ze to pochazi z jeho rodiny, kdy se tomuhle sméjou s brachou.

Jejich mama se nad tim vzdycky jen pousméje, spraskne ruce a fekne “No, ti moji kluci, neni
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s nima sranda,” a ja bych se radsi nenapadné vzdalila a odjela daleko od nich. Je to ale v jeho

vychové, za to ho prosté nemizu vinit.

E: Mhm, mhm. Vratim se trochu k za¢atku tvy odpovédi a tomu priseciku toho, kdyz se
zrovna bavite spolecné. To, co tam je zrovna spojnikem, kde to nabere tu jinou dynamiku a je

toho jako Safranu.

[: Hmmm. Je to vétSinou kdyz jsme ve spole¢nosti nasich spole¢nejch kamaradi, kterejch je
malo. Moc spolu nikam nechodime. No, ale mdme par naSich vrstevnikil, taky padesatnik,

ktefi jsou....se kteryma se uvolnime, dobie si popovidame. Pfijde do toho néjaky srandovni
vypravéni, klidng i na§ piib&h. Smé&jeme se viichni. Cast&ji spi§ poslouchame, piipadné ja

néco feknu. Ale Lud¢k se bavi, naladénej, jsme v tom spolu.
E: Podati se tohle 1 kdyZ jste spolu sami?

I: Hm. Malokdy se nam tohle podati, kdyZ jsme spolu. Vlastné spis nikdy, nedokéazu si

vzpomenout...Spi$ ve spole¢nosti kamaradd, kde se citime oba dobfe.
E: Cim myslig, Ze to je?

I: No, zrovna nad tim pfemyslim. Asi se malo dostavame do klidovejch situaci. Vzpomnéla
jsem si jest€ na ty Cimrmany, na ktery jsme koukali a ktery ho bavili. Na to vzpominam,

protoze jsme z toho oba méli fakt péknej vécer, no.

E: Diky. Napadd mé k tomu jesté otdzka na “parovy humor”, takovej humor, kterej spolu sdili
partnefi a je “jen jejich”, protoze vykrystalizoval v prib&hu doby, co jsou spolu. Myslis, ze

mate, alespon naznak, takovyho humoru?

I: Noooo, vlastn€ ano. Spi§ mame takovy...no, nevim jestli humor, ale takovy ty usmévny
tieba...no, nevim, takovy.. jak to fict. Ze tieba, ja nevim...Nooo, tieba vlastng jo, u dcer. Kdyz
jsem se s jednou hadala, kdyz byla mensi, néco jsem ji na to fekla, né¢jakou radu, ona to tieba
moc neuposlechla, chovala se jinak a tak. A ted’ pfijela domil a zrovna povidala o tom, jak
feSila n¢jakej problém a fikala ptesné to samy, co jsem ji kdysi v hadce doporucovala ja. A s
Edou jsme si to pamatovali, tak jsme na sebe potichu po ocku mrkli, jakoze oba vime. Nic
jsme dcefi nefekli, ona si k tomu musela dojit sama, Ze jo, ale aslesponl vime jen my dva, Ze

jsme tenkrat méli pravdu. Tam se setkdvame, v takovejch situacich. Prozili jsme spolu uz
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n¢jakej patek a ty spoleny situace se nam vraci. Asi spole¢ny dovoleny, vychova... No, ale

ten parovej humor, ja nevim, jestli ti odpovidam.
E: Odpovidas. Napada té k tomu jesté néco?

I: No, vzpomnéla jsem si spi§ na kamaradku, kterd ma s manzelem vyloZené parovej humor.
Maji svy slovicka, vtipy a tak. Tteba jejich sousedce, kterd potad zahradnici, fikaji Pani
Rejpalova, sousedovi traktoristovi Pan Brm a tak. To my s Edou fakt nemame, spis jsme si

oporou.

E: Vite svy.

I: Jo, presné tak.

E: Uz jsme se toho dotkly, ale stejné se zeptdm. Kdo je u vas vetsi bavic?

I: Hmmm. J4.

E: Znamena to tim padem, ze je Ludé&k vétsi posluchac? Myslis, Ze ho tvoje vtipy bavi?

I: (hotky smich) Ne. To si nejsem Uplné jistd. Nemyslim si, Ze ho bavi mij humor. MoZna by

s nim mohla byt sranda, ale asi by musel byt s né¢kym jinym. (smich)
E: Jasn¢, obc¢as tam prosté neni navaznost.
I: Bohuzel, no, u nas to tak neni.

E: Tak, uz jsme za piilkou. Doted’” jsme se pohybovaly v pfitomnosti...v tom, jak to mate ted,
jak se to projevuje atd. Ted se t€ zeptam na minulost. Na to, jaky to mezi vami z hlediska

humoru bylo kdyz jste se poznali.

I: Noo. Ja vzdycky védéla, Ze neni vtipnej spolecnik. Uz pfedtim mi spousta jeho poznamek
prisla takova jako...trapna. Smal se jednoduchejm vécem. Byl celej zkostnatélej, spis tak
mlcel. Dost jsem se zdésila, kdyZ jsem poprvy pfisla k jeho mamé a brachovi domd, kde si
tikali tyhle tupy vtipy, takze to u m¢ trochu klesl. Ale takhle, abych jen neplivala siru... No,
Ja jsem to spi§ ozelela naukor jinejch véci, ktery jsem v ta dob¢€ potiebovala. Zemiel mi
manzel a jediny, co jsem od novyho partnera hledala, byla stabilita a zodpovédnost, abych
svym dvéma holkdm zajistila stabilitu, no. Humor byl pro mé¢ dulezitej diiv, v tyhle Zivotni

fazi tolik ne. Asi tak, no..
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E: Aha, aha. Rozumim. Pfi seznamovani humor tedy nehral velkou roli, ale pak jsi popsala
urcity zdéSeni. Chapu to dobte, Ze to obcas stejné rezonovalo? Museli jste spolu ten humor

né¢jak ladit, menil se v prubéhu? Byly tfeba néjaky svétlejsi chvilky?

I: My jsme v pritbé¢hu hodnékrat ladili celej na$ vztah. Humor byl mozna to posledni, co tam
hrélo roli. Ale...no, z jedny strany bych fekla, Ze jsme si na sebe po téch letech dost zvykli a
tim padem lip chapeme humor toho druhyho, ale na druhou stranu nas zase vic $tve. V ramci
toho, jak na n¢j potrad je¢im a nadavam, asi mu ani nedavam Sanci, aby piestal byt trapne;.
Myslim, ze ho mam dost v Sachu a ddvam mu najevo, ze mi na ném ta legrace a nadhled

chybi. Ale zase stabilni prosté je. A ja rezignovala.

E: Na humor?

I: Na jeho, na mtj, na nas, no. Na cely koteni toho vztahu.
E: Je pro tebe humor kofeni vztahu?

I: Hodng&, no. Myslim, Ze kdybychom ale s Edou byli az tolik odli$ni a nebylo by tam ani
trochu spojitka ohledné ty legrace, asi bychom spolu ted’ uz nebyli. Néco tam musi byt, tieba

to jen ted’ nevidim.
E: Tézko se o tom mluvi...

I: Ted’ uZ moc ne, ale tieba to jsou takovy vic zahrabany véci. Ted’ mé jeste napada, Ze jsem
si Edu asi vycepovala. Ze je pro mé ten jeho humor ted’ snad trochu lepsi, neZ byl na zacatku.
E: Ted pfemyslim jesté nad jednou véci, promin vratim se o trochu zpét. Kdyz jsi fikala, ze
jste se s Edou potkali v dobé&, kdy jsi v ném hledala jiny vlastnosti a humor byl upozadény.
Kdyz se koukneme na tvoje vztahy ptred, byl i pfesto humor spi§ na nizsich ptickéach

vlastnosti “idedlmniho partnera”, nebo jak to bylo?

I: Jeee, rozhodné byl znateln¢ vys! Jéje, skoro na 3.-4. misté. Popravdé i kdyz jsem
zvazovala, ze Edu opustim, snazila jsem se srovnat si, co bych v novém partnerovi chtéla

najit za dulezity vlastnosti...No, a humor a néjakej nadhled zZivotni, ty byly velmi vysoko.
E: Prozradila bys mi ty tajny 2.-3. ingredience nad humorem?

I: Jasné. Humor by $1 po empeatii, laskavosti a mozna ty stabilite, tu ja hodné potiebuju.
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E: Diky, tak mi to staci. Tak, z minulosti se pfesouvame do budoucnosti. Jak to vlastné mas s
vyhlidkama ohledné humoru? Abych tu otazku trochu strukturovala, poprosim té, abys mi
popsala, jak jsi/nejsi spokojena s tim, jak to kolem humoru mate ted’ a jak bys to piipadné

chtéla/nechtéla v budoucnu.

I: Zajimava otazka... Hmmm... R4da bych to zménila. Sice jsme letama, co jsme spolu,

24

muz umél rozesmat a zleh¢it tak néktery véci misto toho, aby je ztéZoval.
E: Myslis, Ze se s tim dé& néjak hejbnout? Zmeénit?

I: Myslim, Ze to zalezi na osobnosti toho ¢loveka a nevim, jak to j& mizu zménit. Vic chodit
do spolec¢nosti? Vic koukat na filmy? Ja fakt nevim, jak ja tohle mizu ovlivnit. Ani jsem nad
tim nepfemyslela, ze by se s timhle dalo hybat. Nenapada mé zadna cesta. Nebo ze bychom
chodili na parovou terapii? Nebo ja sama a dat zakazku “Zpracujte mé prosim tak, aby mé

bavily trapny vtipy a srandy myho muze”. Jezis, ne, to bych nechtéla. (smich)

E: (smich) Taak. A finiSujeme. Vratime se zase do pritomnosti. Ted’, kdyz uz umi§ humor
vylovit z paméti, popsat a piedstavit si ho, zkusim t€ poprosit o sdileni vzpominky na néjakou

situaci, jo, pfi kterou humor pravé zhorsil.
I: No...Ja nevim, hned se mi vybavil jeden piibéh, ale je takove;j...no... (chvilka ticha)
E: Hm...aZ budes néjaky mit, povidej, klidné si dej Cas.

I: Ale jo, ja ho feknu. No, minulej rok za mnou pfisla kamaradka, se kterou tradicné véjeme
adventni vénce. Lud€k se napil a zacal na ni mit n¢jaky poznamky trapny, jako ze koupil
Metaxu, kdyz ona pfijde, a méla by ndm na ni ted’ jako ptispét, nebo ji rovnou celou koupit...
Pfitom on ji vypil skoro celou sdm, chapes. A i kdyby ji vypila ona, tak je pieci host. No a
pak mél zase poznamky jako, ze de facto ona mu pokazdy vypije piti, ze ona hodné
pije...Pfitom to neni pravda. Musela jsem to setkdni ukoncit, kamaradce se omluvit, citila
jsem se hrozné¢. On, hned jakmile vysttizlivél, zacal zpytovat svédomi, k ¢emuz jsem ho ale
donutila sefvanim ja, a taky se musel jit omluvit. Dokonce dcera s nim pak nemluvila, taky u
toho byla. Doopravdy to bylo ve vSech aspektech hodné za hranou. Nebyl si toho pak ani
skoro védom, mozna si to ani nepamatoval a mél okno, ja nevim. Moc nemluvi, nepopisuje
pocity. Netfekne nikdy nic typu “ty jo, ja byl asi désné;.../bylo mi trapné.../ citil jsem se tak a

tak”. Ale omluvit se hned Sel. To mi pfipomind...ma dost tyhle popichovaci druhy humoru.
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Ne ani tak ve vztahu ke mné, ale k mym dvéma dceram, které nejsou jeho, v puberté kdyz
byly, no to byla hriiza. Potad je s né¢im popichoval, se Skolou, tim jak se oblékaji, co jedi. A

ted’ obcas s mou kamaradkou. Nastésti to ted’ neni Casty.
E: Co tam je pro tebe to nejhorsi?

I: Hm....jeho nulova sebereflexe. I ohledné humoru, i potom, jakoze, kdyZ nemohl pfijit na

to, pro¢ se ma omluvit. Myslim, Ze to nakonec pochopil... ale trvalo to.

E: Rozumim. A ted’ otazku otoCime. Citila ses tieba ty sama néjak Spatné poté, co se ti néco

“ohledné humoru” nepovedlo? Divné poloZena otazka, jsem srozumitelna?

I: Jasné¢, jsi. Hmmmm, hm, hm. Asi si nevzpomenu. A nebo jo! V praci ob¢as....no, diiv mé¢
bavil humor kolem sexu. Nevim pro¢, méla jsem takovy obdobi. Ale moc lidem vtipne;j
nepiijde, tak si vzpominam na par trapnejch momenti, kdy jsem fekla vtip a nikdo se mu

nesmal.
E: Aha, aha. A ve vztahu k Lud’kovi?

[: Hmm...J4 nevim. Kolikrat ¢lovék udé€la néjakou narazku, druhej to nepochopi a urazi se.
Zase ja jsem takovej clovek, kterej se hned omluvi a fekne “Né, promin, to byl fakt blbej
vtip” a citim, Ze to odhadnu. Ale kdo vi, z pohledu jeho to tak byt tfeba nemusi. Ale
nemyslim si, Ze by néco bylo tak tristniho, jako kdyz jsem se na n¢j zlobila ja tehdy s tou
kamaradkou. MozZna ho obcas taky popichuju hnusnejma nardzkama, no. Obcas jsem taky

trochu zla. V humoru. No...

E: Mhm, mhm. A kdyz otazku ted’ oto¢im a poptam se na vzpominku, kdy humor ve vaSem

vztahu néjakou situaci naopak zachranil? Néjak ji pomohl vyftesit, zjemnil ji...

I: Jeeej, to fakt nevim teda. To bych asi musela pfemyslet pfes noc a zitra ti to fict. (chvilka

ticha) No, fakt nevim.

E: MozZna jsme ted’ byly hodné v téch negativnich emocich, tieba se ti ted” hiif povidalo o tom

pozitivnim.

I: Mozna jo, ale spis ne. Ty pozitivni humorny situace se mi v naSem vztahu holt n¢jak lovi

htt. Zkusim se nad tim jesté zamyslet.
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E: Kdyby t¢ né&jakej ptibéh béhem zitika napadl, klidné¢ mi ho zitra napis, posli hlasovou

zpravou...budu rdda. Kdyby ne, nic se nedéje a pust’ to z hlavy, jo?
I: Jasné, je to takovej pozitivni hledacek aspon. (smich)
E: Tak! A jsme v cili. Jaky mas pocity, jak se ti odpovidalo?

I: Svym zptsobem takovy smutny. Clovék si uvédomi, Ze toho humoru v Zivoté az tak moc
nema. Ale fakt je to asi ovlivnény tou covidovou situaci. Nikam do spolecnosti nechodime,
moc zazitki pozitivniho charakteru nemame... V praci propousténi, svétlo venku skoro
nevidis a potrad se to horsi...Normalnég je v zivot€¢ mnohem vic srandy. Ted’ je to takovy
zastteny... No...jak za matnym sklem, fakt.

A odpovidalo se mi... Jako dobfte, ale obCas mi pfipadalo, ze mam Spatnou pamét’, nebo jsem
taky za néjakym hnusnym, uSmudlanym sklem. Jako by to bylo daleko, takovy vzdaleny a

nedosazitelny. Ale jinak mi pfiSly srozumitelny, logicky.

E: Dékuju. A musim fict, ze ses do toho odpovidani dala statecné a s velikou upfimnosti.

Dékuju ti za to, moc si toho vazim!

I: Jo? Tak hlavné, Ze jsem ti pomohla. No, mozna ty styly humoru mi pfiSly malic¢ko teézky,
tam jsem nevédéla. Asi bych tam mozna dala jinou posloupnost otazek, jinej nazev ty

problematiky...nevim.
E: Ok, mam zaznamendno, diky. Co t€ tam nejvic rusilo?

I: Nevédéla jsem, odkud se odpichnout. Pak jsi mé& navedla a uz jsem véd¢la. Takze dobry

vlastné.
E: Ok. A chces jesté néco dodat? Myslis, ze jsem se na néco nezeptala, a méla jsem?

I: Noo, ja si jeste vzpomnéla, jak se me ptala na ten maj styl humoru. Ja ti popsala spis
situace a lidi, co me¢ bavi. A jest¢ bych dodala, ze tieba délam humor ja sama, kdyz se chci
zalibit néjaky skupiné v préci tfeba, takovej ten seznamovaci, ten podle mé¢ takovej typickej
pro me¢ asi. Ale Casto to vyplyne tak néjak samo. A taky v momenté, kdyz vidim na né¢kom,
7e je n¢jakej zkrouSenej a boji se, je nervozni...rada to nadleh¢im, rozesméju ho treba.
Udé¢lame si z ty véci legraci. At uz je to dospélak, nebo dité. Rozpoznam tu jeho uzkost a

snazim se ho uvolnit jako tim vtipem.
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E: Aha, aha, diky, dobry info, pisu si! Moc dékuju za rozhovor a vSechny vzpominky, nézory,

dojmy a poznatky. (smich) A vtipy!

I: Taky! Hodné Stésti s diplomkou!
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Ludek

E: Co se Vam vybavi, kdyz se fekne humor?
I: Néco veselého.

E: Klidné pokracujte...

I: Néco veselého, tedy napiiklad vtip, nebo néco komentujiciho aktualni situaci. To je asi tak

vSechno.

E: A jaké Vas napadaji emoce ve spojitosti s humorem?

I: Emoce? Veselost a radost.

E: Jsou tam né&jaké jiné, neZ veselost a radost? Nebo jen tyhle dve?
I: Asi trocha Skodolibosti.

E: Mhm, v jakém smyslu?

I: Nékomu radost piisobi Skodolibé vtipy na tcet jinych.

E: Dobfte, diky. Dostaneme se k rozvinuti té€hle otazky pozdéji, ted’ se jesté deptdm na dalsi,
tentokrat trochu konkrétnéjsi asociace. Kdyby mél mit humor néjakou podobu - tvar ¢i barvu,

kdyby se zhmotnil... Jak by vypadal?

I: Tvar?

E: Mhm, jak by vypadal.

I: Jako pand’ulak asi.

E: A jaké by mél barvy? A m¢l by oblicej, vydaval by zvuky...
[: Mam rad modrou, tak asi modrou. Ano, hodné by se smal.

E: Modra, kterou mate rad... To tedy znamena, Ze k humoru mate kladny vztah? Je to pro

Vs néco sympatického, ptijemného...
I: Ano.

E: Dobte. Kdyz se zeptam jest¢ konkrétnéji, co se Vam vybavi, kdyz si predstavite humor ve

vztahu s Vasi partnerkou Lucii?

114



I: No... (smich) Tézko. (smich) Tézké potizeni. (delsi ticho)

E: A v ¢em? Klidné¢ to rozved’te, abych si to Iépe predstavila.

I: No, zda se mi, ze Lucie neni moc humorn¢ zamétend. Nebo humoristicky. Humor ji nejde.
E: A jak to vypada, kdyZ n¢komu nejde humor?

I: Jak to vypada? Tak, e fekne, Ze toho mam nechat. Ze to neni spravny, dobry. Nebo

infantilni.
E: Vy byste, tedy v kontrastu k Lucii, fekl, ze jste humorné zaméfeny?

I: Ano, snazim se. VéEtSinou reaguju na néjakou situaci a prohodim néco vtipného, kdyz na

tom to vtipné najdu. (smich) Nikdo se obvykle nesméje, kromé mé.
E: A jak Vam v tom je?

I: Tak...nemusi kazdymu sed¢t stejny vtipy. Lucii se sice nelibi moje vtipy, ale stejné tak mné
se nelibi zase nékoho jinyho. Kazdej ma sviij humor. A humoresky v televizi mi Casto
ptipadaji spi§ smutny a ubohy, nez aby byly vtipny. S Lucii mdme oba plné jiny humor. Ale

popravdé nevim, Ze by néco humornyho nékdy ekla.

E: Aha, aha, slysSim tam tedy n¢jaké pochopeni toho, ze kazdy ma humor jiny. Znamena to

tedy, ze Vam nevadi, kdyZ se tomu VaSemu obvykle nikdo krom¢ Vés nésmé&je?
I: Navadi, protoze je to humorny pro mé¢. Kdyz se to ostatnim nelibi, je to jejich nazor.

E: Ja se touhle praci mimo jiné snazim pfijit na to, co se musi stat, aby si humor lidi mohli
uzit. Co je tam to, co z n¢j déla tu radostnou zaleZzitost. Jestli je to naptiklad pravé ta stranka
“sdileni s nékym dal§im” - jestli si napt. ten humor uzije vic, kdyz se spolu s nim zasméje
nekdo dalsi, nebo ho tieba cilené “d€la”, aby nékoho rozesmal...a nebo jestli bohaté staci,
kdyz ¢lovek pobavi sdm sebe. A jaké jsou za tim emoce, v téch se dnes budeme hodné pitvat.

(smich)
I: Ano, pro mné je to o tom pobavit sebe. Stac¢i to, clovék nemusi aspirovat vys.

E: Zminoval jste, Ze jste za svlij humor obcas oktiknuty, Ze to nedopadne. To Vam tu radost

nezkazi?
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I: Ne. Jdu do toho s tim, ze to dopadne Spatn€. (smich) Obvykle mé oktiknou vSichni, ne jen
Lucie. Také déti, vlastn€ vSichni ¢lenové rodiny. Mné to ale v tu danou chvili pfijde vtipné,

proto to stale pouzivam. (delsi pauza)

E: Dobfte. Dostali jsme se k tomu, ze mate s Lucii rozdilny smysl pro humor, ale Ze si vlastné
nepamatuje, Ze by se nékdy o néjakou humornou interakci snazila...fekla vtip, ud¢€lala si

legraci ze situace, néco okomentovala, snazila se rozesmat (sebe ¢i okoli). Je to tak?
I: Ano. Nesnazi se o nic humorného.

E: Jak jste zminioval, Ze Vy vétSinou komentar stejné feknete a d¢j se co d€j, ona se o to

nikdy nesnazi?

I: Myslim, Ze ne.

E: Mhm.

I: Mtzu se ji zeptat, ale nejsem si védom, Ze by za posledni tyden pronesla néco humorného.
E: Bylo to takhle vzdycky?

I: Ale tak...vzdycky tam néjakej humor byl. Nevim. Mame jinej zptisob humoru, kazdej.

E: Ja si to tedy shrnu - kazdy mate jiny smysl pro humor, kde zazniva, Ze si zkratka vzajemné
nerozumite. A vlastné Vy si v humoru vystacite sam. Je to tedy tak, Zze humor ve vasem

vztahu neni dulezity? Respektive nehraje néjakou stézejni roli, vedle jinych véci, které jsou

o 24

I: No, nevim, co na tohle fict. (smich) Nevim, jestli je humor dalezity. Své vypady krotim, s
n¢kym, kdo by mutij humor sdilel, bych si je dovolil jesté vic. Nejlepsi pro me je reagovat na
néjakou aktudlni situaci. Néco mé napadle. Néco uz vim, za sviij dlouhy Zivot, né¢jaké vtipy
znam, které se spoust¢ lidi sice nelibi, ale takovy humor méam. Neni to jen Lucie, ale také

moje vlastni dcera a dv€ nevlastni. (smich)
E: Mate n¢jakou predstavu o tom, co se jim na Vasem humoru nelibi?
I: Nevim. To se musite zeptat jich.

E: Mate néjaky priklad z momentu, kdy jste si fekl, Ze to tieba bylo moc, ve smyslu toho, Ze

jsou ony jinak nastavené? Ze jste tieba tusil, co je na tom nebavi...
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I: Nevim. Tieba si stojim za tim, ze okurvicka je okurvicka.
E: Coto je?
I: Knedlik s vejcem. (smich)

E: Zaujalo m¢ to Gslovi “stojim si za tim”. Je to o tom, Ze se jim tohle pojmenovani, které

Vs bavi, nelibilo, a Vy ho stejné tikate dal?
I: Ano.

E: Napada m¢ k tomu jesté jeden dotaz. Bavi Vas poté, kdyz tenhle, vlastné dle VaSeho
popisu kontroverzni (smich), vtip opakujete a setkate se s neptijemnymi pohledy nebo
okiiknutim, pofad jen ten vtip jako takovy, nebo vlastné 1 reakce okoli? Pfijde Vam vtipné, Ze

se jim to nelibi?

I: Ne. Bavi mé¢ jen ten vtip.

E: Ale dokazete si ho uzit sam...

I: Ano.

E: Plisobi to na mé trochu osaméle.

I: Mozn4 je, ale mné to nevadi. Mné€ moje vtipy piipadaji vtipné, a jestli se to nékomu nelibi,

nic s tim neudélam a ani kdybych mohl, délat nechci.

E: Malem bych zapomnéla - kdyz jsem se Vas ptala na tu diilezitost humoru, malinko jsme se
nepochopili, mozna jsem to fekla zbyte¢né zakukleng. Slo mi o to, zda byste fekl, Ze jsou pro
Vs ve vztahu s Lucii zkratka dilezité jiné hodnoty... Namatkou lidé jmenuyji tieba divéru,
spole¢né konicky, vérnost apod., asi uz mate predstavu. Tak by mé zajimalo, kde tak ten

humor u Vs je, na tomhle pomysiném Zebticku.

I: No. Mozna méame oba ty zebticky jiny. JA mam humor rdd, m¢ humor...no, ja si, kdyz se
tteba néco déje v televizi, dovedu okomentovat. VEtSinou byvam stejné oktiknutej, ze to neni
spravné a ze se to nehodi, takze pro me je humor docela vysoko, ale pro Lucii nevim, to se

musi$ zeptat ji, na jaky Grovni ten humor ma.

E: Pfijde mi zajimavé, Ze ten humor vlastné vydé€lujete z toho vztahu - mluvite o tom, Ze pro
Vs osobné dulezity je, ale nemluvite o tom, jak moc dilezity je najit ho v tom druhém, tedy

sdilet ho ve vztahu.
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I: No, tak... Uz jsme vyzkousSeli za téch 25 let, ze maj humor Lucii opravdu nebavi, proto mi
nic jin¢ho nezbyva.
E: Ptam se potad dokola, omlouvam se - je to tedy tak, ze Vy sam od Lucie ten humor vlastné

nepotiebujete, ze Vam staci pobavit se sam. Tzn. kdyZ se zeptam fakt blbé, tak pozadavek, ze

by partner/ka méli byt vtipni, byste si na seznamovaci inzerat nenapsal.

I: No, ptas se potad stejné a ja ti stejné odpovidam. Nevim, jak jinak to fict. Prosté n¢ktery
lidi se smé&jou a mné¢ to piipada trapny a ja se sméju, a jinym to piipada trapny. Tak to je. J&

mam svilij zpusob humoru a néjakym zplisobem to mame vykompenzovany s Lucii potom
E: Jasné, na to jsem se presn¢ ptala, na tu kompenzaci.

I: Tfeba odpovidam blbé&, na tohle se musis zeptat Lucie. Nevim, jestli a jak to

kompenzujeme. Ale neni to nase silné stranka.

E: Takhle je to v pohod¢, mé ted’ zajima ryze Vas pohled na véc. Nic neni dobfe/Spatné. Je to

0 ndzoru vas obou zvlast’, pfesn¢ proto moje rozhovory probihaji touto formou.

I: No. J4 mém rad morbidni humor, nékdy prost¢...jak fikdm, vSichni jsou kyseli, jen ja se
smé&ju. VEtSinou. Je to reakce na néjakou situaci, ne komplikovana ptiprava vtipu. Néco me
napadne, co jsem kdysi dadvno nekdy vidél nebo Cetl. Tieba ve filmu Hori, ma panenko je
spousta hlasek, ktery me v danej okamzik k né¢emu napadnou a ptijde mi spravné a hodici se

to takhle okomentovat. A jinejm ne, no.
E: Morbidni humor, hlasky z filmd...
I: Piekrucovani slov taky.

E: Tak, to jsou konkrétni témata, co Véas bavi. Mate tfeba n¢jaké situace, kdy humor
pouzivate Castéji, nebo ten humor tam vic vnasite... Nebo se znate a vite, ze je pro Vas v
danou situaci, nebo v daném rozpolozeni n¢jak ptirozenéjsi tu legraci délat? Nékdo tieba
vnasi humor do situaci, které chce odlehcit (je tieba sdm ve stresu), nékdo zase jen v dobré

naladé...nevim. Odpozoroval jste u sebe néjaky podobny tendence Vy?

I: No. Ja obecné humor neumim na povel, nepamatuju si vtipy. Tedy ted’ uz, diiv jsem jich
znal mraky. Beru to tak jak to pfijde. Na aktudlni situace. Milize se stat, ze nékomu néco
pfijde humorné a zasmeéje se, mé to necha klidnym, protoze mi to v tom danym okamziku

vtipny nepftijde. A taky hlavné zalezi na rozpolozeni - tedy nalad¢. Také na tom, s kym tam
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Clovek je, za jakych okolnosti. A jestli se ti lidi znaji divérnéji. Tak - znas to, bud’ sedis na

Spicce zadku, nebo vyvalena v kiesle.

E: A jaké souhra toho vseho je pro to, aby humor vznikl, nejlepsi? Jde to fict?
I: No, vyvaleni v kfesle. Pfijemna néalada, bezstarostna.

E: Potiebujete ty lidi znat?

I: No...spiS ano.

E: Rikal jste, Ze si stiezite svlij humor nezménény bez ohledu na to, jestli n€koho bavi ¢i ne.

Je tedy vibec dtlezité dopiedu védét, co toho dotyéného bavi?

I: No...aby pro m¢ bylo snazsi tam ten humor vnaset, je to tieba. Pokud jde o tfeba

nadfizeného v praci, nechci ho zdsobovat vtipy zhusta, kdyZ na n€ bude Spatna reakce.
E: A v ¢em je to jiné od partnerského vztahu?
I: Tam sdilime vétSinu Casu, odpo¢inku doma. Tam se krotit nechci.

E: Ok, ok. No a ted’ k t¢ém podobnostnem. Hodné zmiiujete, ze se setkavate spis se zapornou
reakci na Vai§ humor. Vzpomnél byste si na nékoho, s kym humor sdilite? S kym se pokazdé

dobie pobavite, zasméjete?

I: Mél jsem kdysi davno kolegu v praci s podobnym smyslem pro humor. A pak kamarada
Frantu, ktery uz nezije...s tim jsme se obcas navstivili, tak jednou za rok, pokazdy byla

legrace.
E: Jak jste tam poznal tu podobnost, Ze to “kliklo”?
I: VétSinou pfi tom piekrucovani slov. Nebo v reakci na momentalni situaci v televizi.

E: Bylo proVas pak o to pfijemnéjsi s nimi ten humor d€lat, nez kdyz to porovname s Lucii?

Bylo to v né¢em snazsi, nebo stalo to vic za tu “podporu”, zasmani se spolecne?

I: Tohle oboji bylo pfedtim, nez jsem Lucii viibec poznal. Ztratili jsme na sebe s obéma
kontakt. O druhém, Frantovi, vim, Ze zemfel, Cetl jsem to na internetu. Od té doby jsem se

svym humorem sdm. (smich) VSichni znami v okoli ho moc nemusi.
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E: Zkuste ted’ prosim jit mali¢ko po emocich - kdyz se nad tim zamyslite, je Vam to vlastné
jedno, nebo Vam tohle sdileni chybi? Je dulezity, aby tam ta podobnost byla, “chutna ten

humor pak lip”, nebo vlastné ne?

I: JelikoZ jsem za dva roky pln¢ ztratil socidlni kontakty (odchod do diichodu), nechdvam si

svij humor vic a vic pro sebe. (smich)

E: CoZ znamena?

I: Zbyva mi ho pouzivat jen doma.

E: A tim, Ze je “vic a vic pro sebe”, je tam tedy n&jaka zmena...

I: No. Bavi uz jen mé¢, kdyz ho fikam. (smich) V praci jsem m¢l pocit, ze se sem tam nékdo

zasmal. Takze tak, no. Taky se nesnazim n¢koho pobavit, udélam si to pro sebe. Néco placnu.

E: Jasn€. Ja jdu po tom rozdilu toho, jak si ¢lovek uzije ten humor, kdyZ si s ném s nékym

rozumi, versus kdy je v ném uplné sam. Jestli je prosté sladsi, nebo je to vlastné fuk.
I: No tak, kdyz je tam part’dk, asi to sladsi je.
E: V ¢em?

I: J& reaguju, on reaguje na moji reakci a pak se mizeme dohadovat o tom, kdo mél tu reakei

lepsi. (smich) Nebo ptipominku.

E: A kdo ma nejlepsi, vyhral. (smich)
I: Ano.

E: Vyhravé se v humoru?

I: Ano, kdo se bavi, vyhral.

E: Tak. Posuneme se k dalSimu tématu, které jsme uz trochu nakousli - Luciin smysl pro

humor. Jak to vypada, ze nékdo neni humorny?
I: Nedovedu odpovédéet. Vtipy nepovida, na situace nereaguje, nic nekomentuje. Nesméje se.
E: Nepamatujes si zadny moment, kdy by se smala?

I: Vybavim si ji, kdyz si zpiva. KdyZ je spokojena, zpiva si. Nesméje se.
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E: Dokéazete si vybavit viibec néjakou situaci, kdy se smala? Treba pfi sledovani filmu, nebo

v ramci navstévy pratel... Od toho se miZzeme odpichnout.

I: Kdyz pozoruje psy. Nase dva kavaliry.

E: Aha, aha.

I: Humor zaméfeny na psy a komické situace zptisobené psy.

E: A ty situace Vam pftijdou vtipné, chapete, Cemu se tam sm¢je?
I: Ano, oni d¢€laji obcas kejklitské kousky. (smich)

E: Takze to je néco, co vas dva spojuje, nebo ne?

I: Asi jo. Nebo reakce na pripovidky nasich déti.

E: Takze spole¢na témata mate. Taky tu mam otazku na tzv. “parovy humor”, tedy takovy
humor, ktery je svym zptisobem specificky jen pro danou dvojici. Casto se mize odvijet
praveé od toho spole¢ného zivota v domdacnosti - od mazlicki, déti, vyleth, spoleénych

hlasek...

I: No, to my mame spis vzpominky na tohle viechno. Nesmé&jeme se u toho. Ze bychom

chodili se psama a smali se u toho potad, to fakt ne. (smich)

E: Vtipky typu: “Haha, nas kavalir se vycural!” se nedéji, jo? (smich) Délam si samoziejme

legraci.

I: (smich) Spis to jsou vzpominky. Na vylety, na zazitky. Spis si tieba snazime vzpomenout,
jak se to mésto jmenovalo, kde jsme byli na vyleté a jaky jsme si pijcili auto. Treba. Spis

fakticky zalezitosti. Casto si je zarovei pamatujeme oba jinak a pak se neshodneme.
E: Diky!
I: Ono by to ani nebylo mozny, jak uz jsem fikal, jsme hodné rozdilni ve smyslu pro humor.

E: Cim myslite, Ze to je? Pro¢ maji nékteii lidi rozdilny smysl pro humor, jak to podle Vas
vznika? Vim, Ze je to dost obséahla, filosoficka otadzka, zajimaji mé spi§ Vase napady,

myslenky kolem toho...
I: No, kazdej jsme jinak zaloZene;.

E: Jak?
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I: Psychicky, fyzicky, emocné.

E: V prekladu? Klidn€ bud'te jest¢ konkrétnéjsi, prosim... Jak pfesné tam tyhle tfi véci

hranou roli?

I: Tak ja tfeba...ten mlj humor je situacni. Kdyz tfeba v mluvenym slové, nebo reakci na to,
potiebuji ¢as, abych si to utfidil, v tom momenté mé napadne néjaka ptakovina nebo

piekrouceny slovo, ktery prosté vystielim.
E: Ted’ si nejsem jista, jestli spravné rozumim. V mluvenym slové?

I: No...kdyZz po mé& Lucie chce né&jakou reakei. Casto mi to trva, neZ ji jsem schopen

odpovédét. Tak misto toho reaguju humorem. (smich)

E: A jak to ma Lucie? KdyzZ je to jiny psychicky, fyzicky a emo¢né. V ¢em je tam jind?

[: M4 asi...je jinak zalozend, nema tenhle bezprostiedni humor, ji tyhle véci nenapadaji.

E: A jak je zalozena? Jak jinak funguje?

I: Nevim, nedovedu posoudit. To se musis zeptat ji. M4 to jinak, ale nedovedu posoudit jak.

E: A nete n&jakou hypotézu, ¢im by to mohlo byt...jak to vznikd, Ze je nékdo takovej a jinej
makovej? Zkuste cokoliv placnout, co se Vam honi hlavou. Potiebuju se dostat k tomu, jak o

tom piemyslite.
I: Je impulzivni. Na ten humor ji moc ¢asu nezbyva.
E: Super, piesné takové napady potiebuju! Cim to?

I: Ta impulzivita ji zabere pfili§ prostoru a na humor ho nemé. Vzpomindm si na ni mezi
prateli. Vzdycky o néem horecné mluvi, gestiluje...a jako zasmali se, zasmali jsme se, ale ze
by tam byl humor... Spi$ par historek ze Zivota, ale vétSina koncila tak, Ze jsem m¢l na taliti
néjakou svou reakci nebo chovani.

E: ...coZ Vam moc vtipné nepfislo.

I: Ne. Stylem, jakym to fik4, to vtipné neni.

E: Nevadilo by Vam to rozvést?

I: No...pofad se to opakuje, fika to dost vaznym, impulzivnim tonem. Jako by se pfed nima

chtéla hadat.
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E: A ostatni se tomu sm¢ji?

I: No obcas jo.

E: Jak to feSite?

I: Nikam moc nechodime. (smich)

E: Zaujala mé ta hypotéza, Ze na humor musi “zbyt prostor”. Cim ho Lucie nejvic zabira?
I: Je hodné emotivni.

E: Co ¢loveék musi mit/jaky musi byt/co musi délat pro to, aby tam ten prostor byl?

I: Jednak na to musi mit vlohy - ne kazdej mize byt komikem. Kazdej je jinak zalozene;,
nckdo se chce smat castéji. Nékdo ma rad tamty vtipy, nékdo zase jiny. Nekdo situacni,

nekdo knizni tieba.
E: A ta kapacita?

I: Musi mit na to mySlenku. Musi ho to nejdiiv napadnout k té véci, mit ¢as to nechat viset v

hlavé chvili.
E: To Lucie nemiva?
I: Ne, vétsinou na to hned silné reaguje emocema. Kti¢i, nebo je unavena.

E: KdyZ tak nad tim pfemyslim, fikdm si, kde mé v tomhle misto ten humor. Neni on taky
emoce, konec koncti? Smich, se kterym je spojen? Nem¢li by emotivni lidé, ktefi na jednu
stranu kfici, se také na druhé stran¢ umét smat - myslim tim takovou tu druhou stranku

impulzivity.
I: To Lucie nema. Kiici a pak je vyCerpana. Kdyz je Stastna, zpiva si.

E: No a kdyz si vybavite Lucii vybavite s prateli, nebo n€kde ve spole¢nosti. Nebo s dcerami.

Je to stejné vSude a za vSech okolnosti? Neni ta, ktera by se smala?
I: Nevybavim si.

E: A vidite ji n€kdy v situacich, kdy je jen se svymi prateli/kolegy?
I: Moc ne, tolik nechodime spole¢né. Vlastné asi sami.

E: A néjaky spolecny soused/kamarad, ktery by vam obéma pfipadal vtipny? Nebo jen Lucii?
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I: Neni, nevybavim si.
E: Chtél byste nékam mezi lidi chodit?
I: Nevim, ted’ v covidu to ani nejde.

E: Tak se od pratel pfesuneme k rodin€. Myslite, Ze humor miZe vznikat tam? Mate spolecny

humor tfeba s mamou, tatou, sourozenci?
I: Ne. Nemam spole¢ny humor nikym.
E: A kdy tak vznika?

I: Od narozeni. Tam je to vSechno napsany - jestli se v zivot¢ budes§ smat, nebo brecet, Ze jo.
Tteba jedna z nevlastnich dcer celej zivot proivala a ted’ ma sama dité, ktery se nemize

pfestat smat. Vychova v tom nehraje roli.
E: A jak to mate Vy, jestli se miizu zeptat napiimo?

I: Nevim. To by Vam musela fict moje mama, jakej jsem byl. No. Ona to jako rodina pak asi
taky néjak utvari, nebo respektive spolecnost, se kterou se rodina styka. Taky spolecnost, ve

které v ten okamzik ten Clovek Zije a vyviji se.
E: Aha, aha. Mate né&jaky ptiklad?

I: Vyrtstal jsem za socialismu. Smat se moc nedalo. Hodn¢ zakazl a v§eho, nebylo to moc

humorny prostiedi. (smich)
E: A vzpomenete si na n¢jaky zdroj humoru, ktery v té dob¢ byl?

I: Obcas se dalo délat si z téch pohlavart legraci tajné. Ale madma byla slavna geolozka, tak
jsme se bali, Ze jsme méli napichly byt. Tak aby ji nezakézali vyjezdy do zahrani¢i, moc jsme

si je na paskal nebrali.

E: A jak to ma Lucie? Ona je o dekddu mladsi, je to tak? M¢la tim padem jiny vliv okoli?
I: Jo. Nepochazi z Prahy, ale z malého mésta na Moravé, kde je to samo o sob¢ jiné.

E: Aha, aha... (davani prostoru respondentovi)

I: No. Nic dalsiho m¢ nenapada. Morava je Morava, ona navic Lucie méla tézky détstvi s

agresivnim otcem, coz humoru také moc nepiida.
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E: Nem¢la kapacitu na to vnaset ho tam...

I: Ano, soustfedila se na jiné véci.

E: Jak jste se s Lucii vlastné€ poznali?

I: Ozvala se mi na inzerat v novinéch.

E: Aha, to je zajimavé. Pred 25 lety, ze?

I: Bylo mi ptes 40 a byl jsem sam. Ji se v Zivoté stala tragédie, tak n€koho pottebovala.
E: Aha, aha...to musela byt naro¢na situace.

I: Zemfel ji manzel pfi autonehod¢ a ona se dvéma détma, jednim ro¢nim, hledala nékoho,

aby nebyla na to vS§echno sama.
E: Rikam si, Ze je to dost nestandardni, hodné hutna a t&zka situace pro seznameni.
I: Byla. Rozhodn¢ tam pro humor nebylo misto.

E: To vétim. Kdyz jste spolu tedy ztlistali a seznamenti pies inzerat klaplo, zda se mi, Ze pro
Vs opravdu nebylo dulezité mit partnerku s dobrym smyslem pro humor, ale §lo tam o jiné,

vic bazalni, véci...

I: To rozhodn¢ ano. Chtél jsem jim pomoct a m¢l jsem tehdy moznost. To mas z toho

zamtanou hlavu ted’, co? (smich)

E: To je v poradku, s tim se pocita. Ja naopak moc dékuju za sdileni! Ted” se to skoro az
nehodi, ale jelikoZ se mame bavit o humoru, pfesunu to zpatky k nému. Byly tam uZz tehdy
naznaky, Ze mate jiny smysl pro humor, nebo az pozd¢ji, protoze jste ho v zacatcich vlastné

nepouzivali?

I: Naznaky tam asi byly hned, jen mi tenkrat pfiSlo nemistné tam ten sviij humor viibec dévat.
SpiS jsem se drzel zpatky. Byla tam tragicka situace, ktera pro Lucii nebyla humorné a

neméla naladu na humorny akce.
E: Bral jste to tak, ze od Vas v danou chvili bylo tfeba néco jiného...

I: Ano. Podpora, stabilita. Véd¢€l jsem, do ¢eho jdu. Ona méla napsany ten inzerat dost jasné a

presné.
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E: A kdyzZ se pfesuneme do situace, kdy uz se to trochu usadilo, byli jste spolu néjakou chvili
a uz jste zacal citit, Ze by tfeba n¢jaky humor Sel... Byla tam né&jaka chvilka, kdy to bylo

néjaky lehci, smali jste se spolu...

I: Pak, tak po 2-3 letech jsme spolu a détmi zacali jezdit za mymi prateli do Holandska a za
Luciinou rodinou do Némecka. Tam ndm bylo dobfe, sdileli jsme spolu ten Cas a kamarady.
(delsi pauza)

Holand’an, ten kamarad, ma taky spole¢ny humor asi. Hodné lidi mu nerozumi, ale my dva, i
v jiném jazyce, se chapeme. Tim, jak spolu mluvime v némc¢ing, ktera neni ani jednomu z nas
rodilym jazykem, vic si hrajeme s tim piekrucovanim slov. Jednoslovny komentafe,

momentalni reakce... Pfijdou ndm podobny situace vtipny, a¢ jsme jina narodnost. (smich)

E: To je moc zajimavy, diky za ten jazykovej ptesah. Podobny smysl pro humor tedy mutze
vzniknout mozna i v jinych spole¢nostech, jazycich apod. (smich) Vratim se zpét k Lucii.
Kdyz vas vztah pokracoval, narodilo se vam pak spolecné dité, dcera, je to tak? Tohle

v

vzhledem k tém udalostem kolem? Jestli jsem srozumitelna...

I: Ano. Asi ano. Stavéli jsme v té dobé nové taky dim. Bylo toho hodné. Humor tam ale

nebyl, respektive si viibec nevzpomenu.

E: A zamyslel jste se vlastné nékdy nad tim humorem, ktery ve vztahu s Lucii mate? Ze jste
vnimal néco konkrétniho, co je tfeba né&jak ladit, kultivovat...nebo vlastné viibec ne, je to

vedlejsi?

I: Asi spis tak. Neudélame s tim nic, kdyz jsme kazdej jinej. Lucii se mlij humor prost¢ nelibi
a ja si to tedy nechavam pro sebe uz od zacatku. Obcas vypustim néjakyho kontrolniho
chrousta, jestli se mu nékdo zasméje, ale né, no. (smich)

(delsi pauza)

KdyzZ se na tom humoru neshodnem, nema cenu se tim trapit. Neni to ¢islo jedna naSeho
vztahu. Za téch 25 let jsme vychovali tii déti a bylo to mnohdy hodné naro¢ny. Beru to tak,

ze Lucie méla rozdany karty osudem zrovna Spatné, tak ji alespont délam tu stabilitu.

E: Dékuju za vhled! Tohle, co zminiujete, je piesné je to, co pottebuju do hloubky zmapovat.
Véfim, ze nékteré ty moje otdzky uz mohou byt vycerpavajici, tak dé€kuju, ze se porad snaZzite

fict to jinymi slovy. Abych si to shrnula... Berete ty vase odliSnosti tak, jak jsou a nelamete si
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s nimi hlavu, alespoii tak to na me ted’ ptisobi. Vlastné mate k Lucii respekt v tom, Ze po ni
ani zménu nechcete. Ani po sob¢. A tohle v DP chci pfesné prozkoumat - ¢im to, Ze to pro
n¢koho je tak diilezité a v ¢em, a ¢im to, ze nékdo na “jedné vIn€” v humoru s partnerem/kou
byt nemusi. Zajima mé ten bod, ve kterém je Clovék s tim humorem ve vztahu spokojeny - a

to ac tam ten stejnej humor je, nebo neni a proc. Jestli jsem ted’ srozumitelna. (smich)

I: Jsem prost¢ timhle zplisobem zaloZenej, proto to tak beru. Mam takovou povahu. Nehne se
mnou jen tak né¢i nazor. Nezménim se. Ani to nechci po druhejch. A jestli jsem spokojenej?
Jede to celejch 25 let ve stejnejch kolejich. Mame kazdej sviij vlastni pisecek. A to ja nemizu
zmeénit. (smich) Nemtzu ze sebe udé€lat lidovyho vypravéce vtipl, nebo se na silu smét
nécemu, co mi nepiijde vtipny. Jen proto, Ze to nékdo jako humor vydava. Tohle nezvladnu.
(delsi ml¢eni) Beru to jako status quo. Je to neutralni, nejsem ani spokojenej, ani

nespokojene;.

E: UzZ se dostavame k uplnému zavéru. Mam tady dv¢ posledni otazky na ptibéhy-vzpominky
z jakékoliv doby z téch 25 let, co jste spolu. Staci klidné banalita, nemusi to byt nic velkého.
Jde mi o prevypravéni situace, ktera se stala. Klidn¢ véetné dialogii, toho co pfedchazelo,

nasledovalo...
I: Dobfe.

E: Prvni otdzka se tyka situace, kterou humor n¢jak zhorsil. Klidn€ néco, kde se jeden z vas

urazil. Klidné 1 kdy pfimo Vas néjaky vtip nebavil a v danou chvili Vam zkazil naladu.

I: Jézis, téch je. Skoro pokazdy, kdyz oteviu pusu. Kdyz néco humornyho feknu. (smich)

Kdyz feknu sviij vtip, vSichni se ksichti. (smich)

E: Opravdu citite, Ze to najednou tu atmosféru zkazi, zkazi jim to naladu?

I: No, to asi uplné ne, ale nejsou na to naladény, na moji vinu vtipkateni.

E: A vzpomenete si na néco, co by néjak otravilo Vas, kdy Vy jste byl naladén jinak?
I: Ne.

E: Jak to mate Vy, kdyZ Vam se néjaka legrace nelibi? Jak na to reagujete? Doslo mi, Ze na

tohle jsem se viibec nezeptala.
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I: Jak na to reaguju? NasStvu se. (smich) Nebo to odvratim néjakou dalsi humornou
poznamkou. Ale vétSinou na to nereaguju, protoze vétsinou to beru jako néco, co neni vhodné
mé odpovédi, mého komentéie. Protoze kdyZ se zaCnes branit, jen se to zhorSuje. Nejdiiv to

slySel jeden, pak to slysi vSichni, strhne se lavina. Radsi to nechavam byt.
E: Jakto, Ze se to stupiiuje? A mluvite o roding? Clenech rodiny?

I: Je to jako pti hadce. Ona to vlastné takova hadka je. Kdyz néco feknu a je to nemistny,
zacne to hned fikat jeden druhymu a oktikovat mé. Jakmile ¢lov€k na to néco odpovi, ten
druhej ma okamzité€ ptipraveny dals§i argumenty. My se s Lucii nehddame, protoze ja si ty
svoje argumenty musim rozmyslet. Vypada to tak, Ze ja néco feknu, Casto je to prave ta

humorna poznamka, ona na to néco odpovi a ja jdu pryc, protoze si ten argument musim

Mewr

E: Takovy hadky na etapy, ano?

I: No, my to jinak nedélame. Neumim to rychle. (odmlka) Tteba feknes taky néco, co té pak
mrzi, takze... A to se pak jen stupiiuje. (delsi pauza) Humor tedy spusti hadku, takze mé bavi

jen ty moje kratké poznamky a pak se klidim. (smich)

E: Dobte, dobfe, pisu si. A druha vzpominka by méla byt o tom, kdy né¢jaka humorna
poznamka/situa¢ni humor/cokoliv souvisejici s humorem pomohla naladé mezi vami s Lucii.
Pfinesla tam pozitivni emoce, néjak se diky ni ta situace zlepsila. Hodila se tam, dopadla na

urodnou pidu.

I: (dlouh¢ pfemysleni) To si nevybavim. Né&jaka banalni humorna situace, kdy se alespoinl
jeden z nas pobavi, se stane klidné i nékolikrat za den. Tteba ti psi. Nebo poznamky, kdyz
Lucie telefonuje s n€kym a ja tfeba feknu n&jakou pozndmku na to, ktery ona se zasméje. Ja
totiz Casto mluvim do jejich telefonatd, to ona nesnési. (smich) Ale obcas se zasméje. Nebo
tteba potom, co dovola, se zasméje zpétné, to obcas dela. Ale vétSinou na mée jeci, abych do

toho nekecal. (smich)

E: Tak a jsme u konce! Moc dékuju za vSechny odpovédi. Dozniva ve Vas jesté nejaka

otazka, chcete néco dodat, doplnit?
I: Ani ne, myslim, Ze jsem fekl vSe, co jsem v&dél.

E: A jak se Vam odpovidalo?
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I: Dobte. Hlavné, aby to pro tebe bylo nécim piinosny. Asi to byly atypicky odpovédi...ode

m¢. (smich)

E: Kolik respondentd, tolik odpovédi. A piesné to potiebuju. S kazdym respondentem se
snazim pfijit na tu jeho vlastni “kuchatku na humor”, coz mi snad pomiize 1épe pochopit i to,
jak takovy humor vypadé v paru. Neexistuje zkratka jedna spravna odpovéd’ a presné to me

na tom bavi.

I: Hezkej obor, ktery studujes. Kazdej jsme jinej, no. To mas tteba, kdyz se podivas na
némou grotesku. Néktery scénky tam jsou morbidni a nékdo z toho az place. Ja se sm&ju. A
pak ty Kamendaky, ktery moje generace zboziluje a ja se chytadm za hlavu. Jo? A ftikaji tomu
“humorny film”. Pro¢ se to tedy takhle nazyva? Myslim, Ze je to tak rozdilny a neméli by
fikat komedie jen tak nécemu. Slunce, seno...to je to samy. Prvni dil dobry, pak Spatny. No a
tteba Vesnicko ma strediskovd, tam ma doktor, tedy HruSinsky, stejnej humor jako ja, to mé
moc bavilo. Nebo to Hori, ma panenko a ty hlasky. Tteba “Babo, ty jsi nehlidala! Tady byla
tlacenka,” a tak. Nebo “Dejte ho bliz k ohni, at’ mu neni zima!” (smich) No ale ta ostatni
produkce...uz to asi nechapu. Koukal jsem ted’ neddvno na stand up, nebo jak se to jmenuje...
To bylo docela dost jako trapny. Nebo lidi se tam jako smali, nevim, jestli z povinnosti.
(smich) Nebo to mi pfipomind, s Lucii a dvéma kamarady jsme byli pied rokem a pted
dvéma lety na Duskové Vizité. To je taky trochu takovej stand up. Prvni rok, pied téma
dvéma roky, se to v§em hrozné libilo a ja odchézel nasranej. A posledné to bylo super a

ostatni to strasné sepsuli.
E: Co tam bylo jinak?

I: Byl tam zase jinej styl humoru. Ten prvni rok tam fikal takovy...ja nevim, obycCejny vtipy.
Uz si to nepamatuju. A dost tam odkazoval na néjaky knizky, co jsem necetl a ani nechci. A
posledné tam do toho zapojili hudbu, bubnoval tam tfeba na takovej buben, to jsem byl
fascinovanej t¢éma rukama a nohama jeho. A Lucie? Ta zacala z tasky tahat bonbony proti
kasli a hazela je na toho Duska. No a to je zas o tom nastaveni. Kdyz jsi nasranej, tak tam na
tom podiu mize byt kdokoliv a ty se nezasméjeS. Maximalné na ptl ucha to poslechnes a

trochu se usklibnes. A kdyz jsi v klidu, jde to lip.

E: Tak to se zase dostavame k té kuchaice na humor. Dalsi véc, co tam nesmi chybét, je

n¢jaky optimalni naladéni?
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I: (kyvani)

E: Jasné&. Jsou lidi, ktefi vtipkuji, i kdyZ jsou naStvani. Maji to tfeba jako takovej obranne;j
mechanismus. Nebo tim trochu zlobi ostatni, takze je to vlastné svym zptisobem humor,
kterému se ale nikdo nesméje. Jen je to n¢jaka vazna véc feCena jako vtipnd poznadmka, Casto
ustépacnd. A je to potad humor? Na to se snazim piijit. Nékdo vtipkuje kdyz se boji, déla si
legraci ze sebe...nékdo jen kdyz je v klidu, je mu veselo... Takze pro Vas naladéni dilezity
je. A jaka je ta optimalni nalada?

I: Nemit tieba stres z jinych véci, soustiedit se na to jediny. Mit tu kapacitu.

E: Jasn¢, nebyt zaplaven emocemi?

I: Jo.

E: Tak, to je v§e. Moc dékuju!

I: Taky, taky. Kdyby bylo tfeba néco se optat jinak, ja uz si nepamatuju, na co ses ptala pred
ptl hodinou. (smich) Klidn¢ posli mailem, s Lucii na to zkusime odpovédét. Snad ti to bylo k
uzitku. Jsem zvédav, jak jsme se sesly. Lucie néco fikala, at’ ji moc nepomlouvam. (smich)

To se asi nepovedlo. Ale jsem zvédav, co fikala ona.
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Marika
E: Prvni otazka je takova rozjizdéci...co t&€ napadne, kdyz se fekne humor?

[: Mhmmmm. Ty jo. Humor pro mé je asi...takova kaZdodenni naplii Zivota. Je to véc, ktera
by méla...ty jo, asi néjakym zptisobem odleh¢it situaci, asi hodn¢. A ¢astecné je to pro mé asi
1 takovej obrannej mechanismus, ze kdyZ je mi néjaka situace nepiijemna, zacnu si z ni délat
legraci a odlehcuju to. Zarovei to tim pro sebe délam schiidnéjsi. A...humor... Je to zébava,
no. (smich) Je to podle mé 1 néco, podle ¢eho jako dokazes trosku lip poznat druhyho
¢loveka. Néco, co lidi dokaze obcas hodné spojit, ale zaroven taky dost rozdélit. A... je to jak
dilezita soucast myho Zivota. Je to asi hodné obecny...ta moje odpoved, ale nedokazu ted’ dat

dohromady néco potadnéjsiho. (smich)

E: Uplné v pohodé. Pojd'me zkusit tu otazku rozvétvit. Kdybys tomu humoru ted’ méla dat

néjakou barvu, nebo tfeba tvar, jak by ten humor vypadal?
[: Mhmh. Vlna. Modra. No...asi tak. Asi jo. (smich)
E: Ok, ok. Popises mi tu vinu?

[: Hmm. J& vidim takovou tu vlnu z toho zndmyho obrazu, ted’ si nevzpomenu na toho
umélce, myslim, ze to byl Japonec. Je to takovéa ta vlna s tou bilou pénou. Mozna je to proto,
ze v ty vIn¢ vidim urcitou svobodu, lehkost...a mozna proto je s tim spojenej ten humor. A

modra je navic prosté laska, takze... (smich) Prosté modra vlna.

E: Ty jo, a kdyz je to vlna, ma néjaky vlastnosti vody, tieba? Jestli je zrovna ptilivova,

odlivova, je z teply vody, studeny...je v hloubce moie, nebo naopak olizuje kameny, pisek...

I: Noo. Je hodné uvolnéna, nespoutana, stejné jako humor. Zaroven ten humor dokaze bejt
tvrdej, stejné jako vina, kterd kdyz té srazi na zem, tak to boli. Zaroven t¢ ale dokaze

posunout nékam o kus dal k dalsi Staci...a vSechno uvadi v pohyb.

E: Mhm, a ted kdyz to trosku zGzime...kdyZ se fekne humor v tom vaSem vztahu s Mérou, co

té napadne?

I: Ty jo...asi m¢ napadne prosté jen Mara, celej on je humor. My se vlastn¢ kvtili humoru dali
v prvy fad¢ dohromady. A...myslim si, Ze je to dilezitd soucast toho vztahu, diky ktery
dokézes proplout ur¢ityma nepiijemnejma fazema a etapama. Humor je ta véc, takovyto

pojitko, ktery t&€ dokaze v tu chvili spojit, i kdyz se v tu chvili na né¢em nepohodnes, nebo
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tteba hodné nastves, tak ten humor je néco, co t¢ dokaze dostat zpatky do téch klidnejch vod
tieba. Pro mé je dilezity si v tom humoru porozumét, coz asi v tom partnerskym vztahu, a
nasem vztahu s Mdrou extra, dava smysl. Neni to jen o tom, Ze si rozumi§ v nékolika

tim ¢lovékem, protoze kdyz si s nim nerozumis v humoru kazdodenniho zivota, tak to asi
fungovat moc nebude. I kdyz, té¢Zko fict, tfeba jo, n€komu...ale mné asi ne. (smich) A...no...to
je asi cely.

vvvvvv

Dokézala bys zkusit nahodit, na jakym misté téch dulezitejch vztahovejch aspekti pro tebe

je?

I: Mhm, urcité by byl. Byl by teba v top péti? Dejme tomu...asi jo, protoze je to véc, co té
dokaze posunout v ramci toho vztahu skrze rizny, ¢asto neptijemny situace, ktery se
déjou...coz hodné pomaha a je to straSné rustovej aspekt. Riistovej i udrzovaci. No, a...mozna

v tom sedmi., asi bych tak zvladla dat i jiny vlastnosti, dalsi véci. (smich)

E: Ok, ok. Top 5 az top 7. Je tfeba né&jaky kritérium, podle kteryho jsi se rozhodovala, jak ty

vlastnosti seradis?

I: Jéje, asi ne. Ja ted’ nevim, asi pocitove. Je tam néjaka spolehlivost, vérnost, zodpoveédnost,
pritazlivost...to se mi tak né€jak honilo hlavou. Ale je to od sebe docela tézko oddélitelny.

Hlavné ta souhra v tom humoru je dilezita.

E: Co pro tebe takova souhra v humoru znamena? Klidné€ to vztahni pfimo na vas vztah s

Marou.

I: Jo...no, znamena pro mé, ze jsme...zase teda budu mluvit o ty vIiné, ona je pro nas dva
dost...no...hodné¢...nevzppomenu si na to slovo...jo! Typicka, protoze ji dokonce mame i
vytetovanou spolu. Je to tak, ze jsi s tim ¢lovékem prosté na ty jedny vin€. Bud’ vas prosté
néco srazi, a jde dole oba, ale zase se dokazete skrze tu vinu vyhoupnout nahoru. Je to takovy
to pojitko, diky kterymu se dokazes udrzet na ty stejny vingé. Jsme v tom prosté spolu. A
humor to dost vystihuje. Tak bych to asi to...(smich) Pro mé& je asi ta vina opravdu hlavné

Mara a jeho humor.

E: Méra a jeho humor...jak bych ten “jeho humor” charakterizovala?
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I: Chacha! (bodry smich) Nooo, tak ty jo, ja se na chvilku zamyslim. (chvilka ticha) Jak bych

ho charakterizovala... M4 to byt jako jednim slovem, nebo...?

E: Kolika slovy chces, tpln¢ jakkoliv. Klidn¢ zkus premyslet nahlas, to byva uplné nejlepsi a
ve vysledku ¢asto nejpiijemné;si.

I: Aha, aha. Ja pfemy§lim nad tim, jakej ma Mara humor, no. Casto takovej geekovskej,
takovej ten Sprtackej. Kdyz si pfedstavim gamera a ¢loveka, kterej kouka na geekovsky
filmy, ¢te komixovy kniZzky a takovy ty kniZky o filmu a tak, tak takovej ma humor. Zaroven
ma humor takovej, Ze si dokdze ud¢lat srandu jak sam ze sebe, tak z ostatnich lidi. A vlastné
to jako neboli, Ze se tomu dokdze§ smat taky, pokud jsi na stejny vin¢. A taky ma ten humor
takovej milouckej, takovej roztomilej. (smich) Vlastné hrozné¢ roztomilej, no, protoze tim, jak
si obcas déla srandu z téch filmi, nebo sam ze sebe, je to obcas takovy...jsou to kolikrat
chytry vtipy, neni to vitbec hloupy. Kdyz tfeba ten vtip ud€la pred nékym dal§im, kterej ho
tieba viibec neznd a mél by to byt tfeba mlj kamarad, kolega, nebo kdokoliv z myho okruhu
lidi, tak ja se za n¢j jako nebudu stydét. A to je za mé hrozné dulezity. Nefikam si jako
“JeziSmarja, co to zase fekl,”...obcas teda taky (smich), ale fakt malo, tak jako mile. Je v tom

neskodne;j.
E: Mhm, mhm. Jak vypada takove;j...uz skodnej humor?

I: Nesetka se s tim, co ten druhej ocekava, na co je ptipravenej. Je to takovy to, kdy se sméje
jen jeden a druhyho to boli. To Mara nikdy nema4, 1 kdyZ je nejdal tam, kam zachézi, je to
mekky, mily...protoze vim, Ze to tak mysli.

v

E: Ok, ok, dobfe...pisu si. No, a posuneme se dal, k takovy, mozné zapeklitéjsi, otdzce, a to,

jak bys popsala sviij vlastni humor?

I: Ty jo, tak...ja ho mam hodné¢ cynickej, sakrastickej. Délam si ale srandu spis ze sebe, nez z
ostatnich, protoze se trosku bojim, jak oni budou reagovat. KdyZz uz jsem v okruhu lidi, ktery

znam del$i dobu a vim, co si mzu dovolit, tak si délam srandu i z nich. Ale jsem v tom

wvewr

L4

mozna je to tim, Ze j& jsem takova zdrzenlivEjsi, protoze se bojim néjakyho jako odmitnuti,
nepochopeni nebo mam Spatnou zkuSenost s tim, Ze jsem si nékdy délala blbou srandu z
nekoho, kdo nepochopil ten vtip, tieba posledni dobou...nevim. Asi se vic bojim, takze humor

pouzivam jako obrannej mechanismus, ze kdyZ mé néco boli, trapi a necitim se ve svy kizi,
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zac¢nu si z toho délat srandu. Coz u Mary tak nevnimam. Ten jako...m4 to taky, jo, né¢jakym
zpiisobem tohle mame oba, ale on to nema tolik, protoZze mi nepfijde, ze by si z téch situaci

délal tolik trapeni jako ja. (smich)

E: Kdyz jsme se ted’ zbézn¢€ koukly na humor Mary a i tviij, jakej tam vnimas prisecik? Co

mate v humoru spole¢nyho, ¢im myslis, Ze to je, Ze jste na ty stejny vIne?

I: Ja si myslim, Ze ten humor, nebo ta legrace sam/sama ze sebe, Ze ze sebe samotnych si oba
umime ud¢lat srandu, abychom odleh¢ili néjakou situaci. Neni to zly, spi§ mily, neni to
mysSleny $patné, ale délame si takovou milou srandu ze sebe navzajem, ale i1 z dalSich lidi,
ktery tfeba spolecné zname. Myslim si zaroven, ze kdyz jeden z nas fekne néjakej vtip,
nemusi se za toho druhyho stydét a netikas si upIn€ “JeziSmarja”. A zaroven bych netekla, u
Mary, ze by byl néjakej sarkastickej nebo cynickej, to on moc néd¢la, to spis délam ja, takovy

odsekavani humorny....m4 taky hodnég jinyho v tom humoru, no.

E: Ted’ jsi mi dala hezkej osli mustek k dalsi otazce. Kdybychom to ted otodily, a ja se té
zeptala, jaky jsou ve vasem stylu humoru, nebo smyslu pro humor, néjaky odli$nosti, jaky by

to byly?

I: No...za sebe urcité cynismus a sarkasmus. U mé to ¢asto nemusi byt na prvni dobrou
poznat, ze je to vtip. Spousta lidi to bere tak, ze...kdyz obratim vtip na nékoho a myslim to
sarkasticky, setkavam se Casto s tim, ze to ti lidi prosté nepochopi. Bud’ se néjak urazi, nebo
to spiS Uplné€ prejdou. U Mary to zase Casto najde ten cil, setka se to s uspéchem. Tieba je to
takovy chytiejsi, Casto se to odviji od néjakyho souc¢asnyho déni, odkazuje to na néjkou
knizku, film...nebo podobn¢. Tam on je daleko dal, ja mam asi takovy jednodussi ty vtipy.

No. Tak bych to asi mozna zjednodusila. (smich)

E: A v ¢em ti ty tvoje piipadaji jednodussi...(smich) Jestli to mizes tfeba jesté specifikovat
trosku.

I: No..v tom, Ze ja si d€lam...jak to fict. On je ma chytiejsi, propojenéjsi s udalostma, ktery se
staly...jako vyznamnejma a vyraznejma udalostma z politiky, sou¢asnyho déni. A ja je mam
spis z toho naseho zivota doma a nebo soucasny chvile ty dany chvile...jakoze...ted” jsem to

fekla zmateng...jakoze...z toho, co se d¢je nam tady a ted’, ne n¢jak globalné.

E: Ok, takZe jinak tématizovany, feknéme, Ze vyuZivas jinejch situaci ke vtipktiim a legraci.

134



I: Jo, tak, tak.

E: Ooook. Tak. Kdyz ted’ tak mapujeme, jak to z hlediska humoru oba ted’ mate, jaky jste, jak

ten humor pouzivate... Jak to mas z hlediska spokojenosti s tim vasim humorem?

[: Mhmmm, jo, my se smé&jem poiad, fekla bych. (smich) Proto jsem asi spokojend. Bez toho

asi, jsem vlastné naprosto spokojend. (smich)

E: Co ty spokojenosti podle tebe nahrava? Klidné zkus jit konkrétné po né&jakejch situacich,

emocich...

I: Nooo...my totiz tim, jak jsme na sebe naladény, na ty vin¢, mame dost pfizpiisobenej ten
humor. Mame takovej ten spole¢nej, kterej ani neni néakym nasim prusecikem, ale spis

piesahuje ten prasecik. Spolu jsme si ho tak jako vytvofili.

E: Mhm, pojd'me se zaméfit na ten vas vytvorenej humor. Co z néj déla vas vlastni humor?

Cim je specifickej?

I: Nooo...ty jo...to je...no...my mame takovej tfeba dost humor odvijejici se od situaci
ruznejch. Ted’ aktudlné tieba takovej, ze si jen tak spolu zacnem tancovat, ale jako uplny
blbecci, tieba kroutit zadkem, placat se, rtizné se Sklebit. Hodn¢ se tim uvoliiujem v
napjatejch situacich. No a hodné¢ ted’ taky s Balu (spole¢ny pes, pozn. E)...ze kdyZ ji
vezmeme, tak ji néco provadime, a ji se to dost mozna nelibi, ale zatim se tomu nebrani ani
nemuze, protoze je jest¢ maly §t€né. A nam to pfijde hrozné vtipny. Aaaa...no...hodné takhle.
Hodné¢ véci bud’ napojeny na to, co se ndm zrovna stalo, nebo taky na néjakej film, kterej
jsme spolu zrovna vidé€li. A Ze téch filml jako vidime hodné. Tak asi tak. Pfemys$lim nad
necim konrétnim...vzpomenu si hodné€ na to vrténi zadkem, a...no...nebo na takovy to
pitvofeni, Ze mluvime jako blbecci uplny. Tteba hodné vysokym hlasem, fikdme si dost divny
slova, jako kdybychom méli dost nizky IQ, nebo tieba ja délam kluka, Mara holku.... A dost
Casty, a taky docela fajn, je, kdyz spolu néjak nesouhlasime nebo se schyluje k hadce, tak si z
toho pak presné zacneme d¢€lat legraci tim pitvorenim, nebo takovym tim “nananaaa, ja té

neslySim,” coz je pro nas taky dost specificky a charakteristicky. (smich)

E: Mhmmm. Napadaji t¢ n¢jaky situace, ve kterych humor pouzivate téeba vic a Castéji, nez v

jinych? Zaznély tady tieba ty, kde se schyluje k hadce...
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I: Mhmm. Mozn4 pravé v téch nepiijemnejch situacich, no. Ze kdyZ jeden s druhym
nesouhlasime, nebo se nedéje néco podle toho, jak by to mélo byt, tak pak nastoupi ten
humor a diky nému tu situaci zvladame. To mi pfijde, Ze ndm jde. Nebo kdyZz hrajou néjaky
songy a Mara do toho za¢ne zpivat a d¢la ze sebe tplnyho joudu. Nebo spis fakt kdyz je nam
nepiijemné. A nebo kdyz se nudime, tak jeden z nas za¢ne délat uplné néjakou ptakovinu,

ktera tu situaci posune o level dal a z ty situace nudy se stane téma tfeba k hovoru.
E: Mhm, mhm. A dalo by se u vas dvou fict, kdo je ten prvni vykopava¢ humoru?
I: Méra. Rozhodné. Urcite.

E: Mhm. A jsi tim padem ten vétsi posluchac? Bavi té jeho vtipy

I: Mhm, bavi. (smich) Moc.

E: Jsou i chvile, kdy t€ ten jeho humor nebavi? Kdy se to nedafti?

I: Ty jo...asi jo...no...je to tak na 90%, kdy m¢ jeho humor bavi...moZna ani ne, klidn& 95%,

on je dobrej, jemu to jde. (smich)

E: (smich) A vzpomenes si na néjakej nepovedenej, mijejici se i€inkem, co je v téch 5%?
Nebo trapnej...nebo kdy ten humor prosté spis uskodil, dost se nepovedl, moc to neladilo a

spiS vas to z ty spolecny viny shodilo...

I: Hmmmm. Ty jo, takovy situace asi urcité byly, ale ted’ si nevzpomenu na nic
konkrétniho... Pfemyslim, kdy mi néco vadilo... Nevzpomenu si na nic konkrétniho, no, ale
vzpomenu si na jedno urcity téma, ktery s tim bylo vzpomeny, a to bylo jedno téma v ramci
naSeho vztahu, a nebo...nebo...v ramci...asi tohle je nejcastéjsi. Jako “hahaha, ok, tak se spolu
rozejdeme”. Nevim, jestli zazn€lo pfimo tohle konkrétné, ale néco dost podobnyho, a to je

pro me uz prosté no-go zona, o tom se vtipy ned¢laj.

E: Mhm, mhm. Jestli to chapu spravné, byly to momenty, kdy ty jsi tam potfebovala néjakou

uz jako vaznost, a pfiSel misto ni spi§ nemistnej vtip, kterej to posunul spis niz.

I: Jo, jo, ano. Piesné tak, presné tak. A nebo jako...klidn¢ mohl pokra¢ovat v humoru, nebo
humorem, ale jinym smérem. Tohle bylo takovy uz...moc. Za ¢arou, o tomhle se legrace

nedélaj.
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E: Ok, ok. Zase se malicko pfemistime v tématu otazek - ted’ jsme se pohybovaly hodné v
pfitomnosti a mapovaly to, jak to aktudlné mate, jaky to pro tebe je, jestli t€ to bavi...a ted’ se
posuneme do minulosti. M¢ by zajimalo, jestli si vzpomenes, jakou roli u vas humor hral v

momenté, kdy jste se poznali a seznamovali...nez jste spolu zacali chodit.

I: Hroooozn¢ diilezitou. Myslim, jak uz jsem fekla na samym zacatku, Ze humor hral velkou
roli v tom, pro€ jsme se viibec dali dohromady. Nemyslim, ze by byl jediny pojitko, ale byl
spis néco, diky ¢emu jsem si ho zapamatovala. Byl to hrozné¢ vtipnej kluk. Byl jinak jako
fajn, hodnej, zcestovalej...ale byl vtipnej, a to bylo néco. To pro mé vzdycky je to, co mi
imponovalo. KdyZ jsme spolu zacinali, nebylo to ze dne na den, ale byla tam spis takova
prodleva. Néco se trochu dé€lo, pak zase odmlka, pak jsme si fekli, ze spolu jako chodime...a
chceme spolu bejt, a byli jsme spolu. Tohle obdobi pro mé bylo lemovany humorem, protoze
jsme ani jeden nevédéli na cem jsme a bylo divny to upiimné oteviit. Byli jsme takovi kiehci,
proto nas ten humor nadnasel. Obrovsky diileZitej byl. Dé&lali sjmes 1 tfeba legraci z lidi z
prace, ktery neméli ani tuseni, Ze se vidame, bookovali jsme si randi¢ka do meetingroomd, a
vypadalo to v pracovnim kalendéii v§ech jako ofiko schlizka, pfitom jsme se tam chodili
zavitit na hodinku jen sami dva...no...az po to, ze jsme si délali legraci z ty situace, kterd mezi
nama byla. Jak na tom jsme/nejsme. Haha, jsme spolu, nejsme, co... Takovy to pocatecni:
“Sakra, nevim na ¢em jsem, a chci to moc védet, ale je to zatim moc nejisty, pojd’'me si z toho
délat srandu, abychom se ptipadné neztrapnili a nevypadali jako citlivi blbci, ktefi ptivodné
pocitali s né¢im jinym.” Ale i tam byl ten ptfijemnej humor, kterej prevladal. Tohle bylo spis

néco, co mi ted’ vytanulo na mysl.

E: Ty jsi zminila, Ze jsi z Mary uz ptedtim citila, Ze je vtipnej kluk, jesSté néz jste se viibec
dali dohromady... To jsme byli na Uplnym zacatku pfed vtahem. A kdyZ se podivame na to,
jaky to bylo tésné potom, co jsme se dali dohromady...byl to pofad stejné vtipnej kluk? A
nebo jste ten humor néjak ladili, ménil se n&jak tieba? Jaka tam pak byla tvoje pozice v tom

humoru?

I: Ahaaa...nooo...ja si myslim, ze ne néjak extra, ze se vlastn¢ nemeénil. Ani naSe pozice.
Vnimam to tak, Ze jsme oba ve vutahu k sobé hodné, hodné autenticky a stejny, jak jsme se k
sobé& chovali. Spi§ se nam ménilo to, co si k sobé miizeme dovolit, i z hlediska humoru.

ot'ukavali jsme si ty hranice, mapovali terén. Ale spis se tam ladili jiny véci. Oznameni to
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kolegtim, kamaradiim, jak to vlastné¢ budeme mit, co se ted’ bude dit... Humor se extra

neménil, nemyslim. A Méra mi piipadal pofad stejné vtipne;j.

E: Mhm, mhm. A kdyz se zamétime na tebe v téch zacatcich, vzpominas si, jestli jsi méla

n¢jaky “humorovy strategie”, tfeba toho ot'ukavani...

I: No, ten mij humor byl rozhodné opatrngjsi. Urcité jsem si nedovolila véci, ktery si
dovolim ted’ka. Aaa...zaroven, jak jsem fikala na zacatku, ja si chvilku potfebuju zmapovat
lidi abych védéla, kam mlzu zajit. Vzpomenu si ted’ na situaci, kdy jsme spolu byli podruhy,
nebo potieti venku, a on mi fiké: “Nooo, ja za dva mésice letim s bejvalkou na Sri Lanku,” a
j& na to: “Hahd, no jasné, bejvalka, jooo, urcité, nic tam nebude, hahaha”. No a ty dva mésice
na to jsme spolu fakt chodili a tak vtipny mi to nepfiSlo. Ale jinak si myslim, ze tam bylo to
ot'ukavani hranic, posun v tom...ja nebyla tfeba tak drza. Nevédéla jsem, co si smim dovolit.
A sarkastickd a cynickd jsem byla i tak. A ze sebe jsem si taky d¢lala srandu potad stejnou.

(smich)
E: Aha, ahaa. A déaval ti Méra néjaky naznaky toho, ze uz tfeba zachazi§ moc daleko?

I: Hm. Ty jo. Vlastné vétSinou ne. Spi§ ja jemu, jak jsem zmiflovala. On se obecné tolik
neurazi, spis to asi bylo...odvijelo se to mozna od néjakyho myho sebevédomi v téch
vtipkach, do kdy ja mam pocit, Ze mu to fakt ptijde vtipny, a kdy se tfeba tvaii tak, ze ho to
spiS nebavi. A taky jsem si mapovala sama v sob¢, kam muze zajit on a co mam na jeho

humoru tfeba nejradsi, kam ho chei jako...ne smefovat, ale jako...co je pro mé to ono.
E: A co je v ném pro tebe o “ono”?

I: No, on Mara umi vnaset humor do VSECH situaci. At je easy-going, vesela, nudna,...ale i
do téch Spatnejch, t€Zkejch situaci. Ani tehdy ho humor neopousti, a to at’ je ta situace
sebevic hutna. Tteba je to kieCovitéjsi, ale ne ve Spatnym slova smyslu, je to kiecovity, ale
zaroven se do toho nemusi nutit, spis je to spontanni 1 kiecovity...tfeba si z toho z jedny
strany tu srandu délat nechce, vi, Ze ta situace neni upln€ ok nebo tak, ale stejné¢ musi...a vi,

7e to hrozné pomuze. To si myslim, Ze je to skvély...Jeste jednou, jak byla ta otdzka? Ted’

jsem se néjak zamotala. ..

E: Zminila jsi to “ono”, to pravy pro tebe v tom vztahu. Ted’ jsi §la po situacich,a le klidné jdi

tteba po emocich, jakkoliv je to pro tebe piijemny, jakkoliv se ti to v téch myslenkach lovi...
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I: Pocity, super! Ty jo, pro m¢ je to pravy v tom naSem humoru, zvIast’ teda v tom jeho, to, Ze
mi vzdycky potvrdi, jak strainé ho miluju. Ze je to fakt ten partak do nepohody, kterej se
mnou dokaZze projit cokoliv, co se bude dit a to je vlastné to, co to ve me vyvola tpln¢€ nejvic.
Citim se fajn, je to super, jsem $t’astna...ale je to pro me¢ hlavné o ty lasce. V tu chvili mi
dojde to...”Jses to ty, ten on, ten pravej, hrozné t€ miluju, jsi tak skvélej”. A taky to, Ze ten
humor nam napliiuje nas kazdodenni Zivot. Nevzpomenu si na den, kdy bychom si z né¢eho
nedélali legraci a nesmali se spolu. A to, Ze poslednich X mésicti neni upln¢ lehkejch z
hlediska toho, jak to ma Mara v préaci, a jeho ten humor v imoru neopustil, a to je neskute¢né
skvéla vlastnost. To je za mé téch 95%. A téch 5%, ktery jsou trapny a divny, stejné je
miluju, protoZe jsou jiny, jsou tfeba neumételsky, ale to je taky roztomily. Vlastné ho hrozné
miluju. No a kdyz jsem u téch 5%, napadlo mé¢, ze tfeba je to o mé&, ne o ném vlastné. Ja spis
soudim téch 5 % tteba podle toho, ¢eho ja se bojim, co me ptijde nemistny. Tteba kdyZ jsme
ve spolecnosti a on tam nékoho z legrace trochu shodi, ja se hrozn¢ leknu a fikdm si “Sakra,
co ted’ ptijde, proboha...” a ono je to pak v pohodé, ten ¢lovek to tplné v klidku vezme,
protoze to Mara prosté umi fict, a j& se pak v ty spolecnosti taky uvolnim. Nebo kdyz si
vezmu moji rodinu a humor Méry v prostifedi moji rodiny, $irsi rodiny, tak tam je to tieba
zase troSku jiny, protoze to jsou lidi z upln¢ jiny socidlni bubliny a mam pocit, Ze jeho humor
trosku nechapou, a v tu chvili ja si fikam “do héje, tak to teda...ach jo...co se
déje...no..nevadi” a ja se radsi sméju a je mi to fuk, protoze mi jeho humor ¢asto vtipnej
prijde.

E: To je zajimavy...humor Mdry v prostredi $irSi rodiny.

I: No, tam bylo zajimavy tieba hned jejich prvni setkani, kdy jsem si fikala, jak ho asi budou
brat...no a ono se ukazalo, Ze po n¢jakym otukavani, kdy obé strany premyslely, co se hodi,
po par vtipech v tichu, kdy jsem se smala spis jen j4, ten jeho humor, kterej je vlastné takovej
univerzalni, pfijali a zacali se taky smat. Ten humor dokaZe vnimat a pfijmout hrozné lidi. A
jeho humor se taky dost méni podle toho, v jaky je skupiné. Hodné to pozoruju a docela mé
bavi to vnimat...kdyz vezmu jeho kluci¢i partu, nase rodice, moji nejlepsi kamaradku z
détstvi a jejiho kluka, jiny kamarddy..méni se ten humor, ale vzdycky je hrozn¢ fajn. Tecka.

(smich)

E: A tieba tvlyj styl humoru? Ten se taky méni? Tteba u vas doma, s Mary kdmoSema,

kamaradkou z détstvi...
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I: J& jsem linej ¢loveék na to, abych téch humorti vymyslela vic a ménila to. JA mam potad
stejny vtipky zalozeny na aktudlnich situacich s téma kamarddama. A spis tak jako
posloucham. Kdyz tohle vezmu tieba ke lhani nebo néjakejm rolim, tieba v praci a tak, mné

strasné nebavi to vymyslet, situovat se, otravuje mé to...takze jsem vlastné vSude stejna.
E: Ok, ok... (cca 10s ticho plné pferuSovaného psani poznamek)
I: Nebo alespon si to myslim...nevim, jak to je ve skutecnosti, mizu se plést... (smich)

E: (smich) Klidn¢ tu odpovéd’ mlzes upravit, ale zase nemusis. Promin, byla jsem ted’

chvilicku ticho, protoZe mi pfestala psat propiska, vezmu si tady dalsi.
I: Jasné, jasné. (smich)

E: Taakm uZ jsem tu. MiiZeme se zase presunout dal, tentokrat smétujeme stale vice do
konkrétnich situaci. Zkus si ted’ prosim vybavit n¢jakou situaci, kterou humor néjak zhorsil.
Nepadl na trodnou ptdu, nepovedlo se to...vim, Ze jsi mi to uz predtim popisovala v takovym

obecnym méfitku, zkus si ted’ vybavit n¢jakou vylozené popsatelnou, konkrétni, Zivou

vzpominku. Klidn¢ si na to vezmi kolik ¢asu potiebujes.

I: Jasné¢, jasné...a ma to byt jen mezi ndmi, nebo tifeba ve skupiné, nebo obecné tieba co se mi

nepovedlo v praci?

E: Zkus se zaméfit na vas vztah s Marou, prosim. Co se odehralo mezi vdma a humor se tam

minul tou funkei.
I: Hm....(ast minuta piemysleni) MiiZe to byt i absence humoru?
E: Jasné, urcité!

I: Ok, tak tim padem. Kdyz jsme loni byli na dov&e v Recku, ja odfela auto. V tu chvili jsem
strasné potfebovala, aby tam pfiSla legrace. Respektive aby si z toho Mara ud¢lal legraci, ale
zaroven néjakou milou, kterd ba mé uklidnila zaroven...a...on si v tu chvili z toho legraci
vibec nedélal. On tu situaci bral hodné vazné, az prekvapivé. Coz ja jako taky, ja se v tom
auté hystericky rozbrecela, takze to neni mysleno néjak negativné proti nému, ale ta situace
byla cela tak jako zvlastni. A ja Cekala, Ze tedy, kdyZ me takhle vidi, ptijde s néjakou srandou
typu “To nevadi, to se stava i...tteba v lepSich rodinéch,” nebo néjakej takovej hlod, cokoliv
takhle trapnyho, n&jakej daddy joke, ale nic takovyho nepfiSlo a on mi v tu situaci zacal

vysvétlovat, s naprostou vaznosti, co jsem méla ud¢lat jinak a lip, skoro az zvysil hlas, a to
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jsem si fakt myslela, Ze z toho auta vystoupim a dojdu na to misto pésky, at’ si to odridi jak
chce. Takze asi takhle. No a potom, vlastné, kdy si z toho zacal kone¢né délat tu legraci, mné
to bylo najednou hrozné neptijemny, protoze to prosvihlo takovou tu situaci, kdy to bylo
vhodny a na misté, skoro az nutny, ale vnimala jsem to jako nemistny a spi§ mé to dohnalo do

uplnyho mentalniho breakdownu. (smich)

E: Hmmm, rozumim, prosté se o nesetkalo s tvym ocekavanim a tim, co jsi zrovna

potiebovala.

I: Piesné, piesné. Pro mou existenci bylo naprosto nutny, v tom moment¢, aby mé podrzel, ne
srazil na zem. Ale je mi jasny, Ze 1 on byl v Soku a bylo to cely zmateny, désivy. Zpétné jsme

se tomu pak zasmali, ale tfeba tak dva dny potom.

E: Ok, ok....mhm...a ted’ to zkusime otocit. Vybavis si n¢jakou situaci, kdy humor zase
naopak vyrazné¢ pomohl? Tieba uleh¢il néjakou situaci, vyiesil ji, dost pozitivné zménil chod

udélosti...posoupl to dobrym smérem proste.

I: Hmmm....hm,hm,hmmm. (chvilka ticha, cca 30s) Ty jo... Noo...Zase, co si ted’ vybavim,
kdyZz sedim tady v pokoji, tak tteba kdyz jsme tady malovali a vrtali policky, kdyZ jsme se
sestehovali k sobé a chtéli jsme si to tu udelat hezky. No, oba dva jsme byli fakt nervni,
protoze to tady bylo neskute¢n¢ $pinavy, néco se nedatilo, nebo stdlo moc penéz, do toho
potad kapala barva, protoze jsme ani jeden neuméli malovat. No a pak jsme si z toho prosté
zacali délat srandu tim, Ze jsme po sobé€ tu barvu zacali cékat a vSechno bylo hned piijemné;jsi
a snesitelnéjsi. Nebo ted’ s Balu, kterd je nemocnd, docela vazn¢€, ma kozni nemoc a my za
jeji prasky utracime neskutecnou spoustu penéz. No a hodné se na jeji 1é¢bé neshodneme.
Ted jsme se tfeba trochu kousli kviili jejimu jidelnicku, tak vvlastné...ten humor nas
pfemostil na druhou, riZovou stranu, kde je vSechno krasny a mily, a dodal nam kuraz a silu.
Vlastné jsme si zacali délat legraci z toho, Ze je nejdrazsi pes, Ze je jako dovolena na
Martinique nebo Novej Zéland, kam chceme, Ze je specialni jako my...a takovy ty kecy, ale
prosté nas to hodilo zpét do ty hezky reality bez hadek, kde jsme jeden pro druhyho diilezity,
na téhle malejch hadkéach nezaleZi a jsme si oporou at’ se dé€je, co se d¢je. A ze to zvladneme.

Oba dva pak ustoupime.

E: Mhm...(chvilka ticha, psani pozndmek)
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I: No..a vlastné...no...tteba kdyZ se opiju vecer, Casto jesté¢ k tomu s myma kamaradama, nebo
po praci s kolegama, tak je Méara samoziejmé druhej den nastvanej, coz je pochopitelny, ale
pak n&jakym zpiisobem se humorem dokazeme néjak pienést. A vétSinou, a¢ by to mozna
mélo byt naopak, je to pravé Mary zéasluhou...Ze ustoupi od toho nazlobeni a odpusti mi. Ja
jsem totiz v tu chvili plné vycitek a hlava mé boli jako stfep, nejsem ready vtipkovat. A to, ze
on si z toho zac¢ne délat legraci, nas zase hrozné€ spoji a dodd mi to nadéji v to, Ze je to vlastné
dobry, ze m¢ neodsoudil. Myslim, Ze to jsou ted’ nejhorsi situace pro nas ted’ko...nebo ted’ko,
za celej nas vztah asi. A je to dikybohu tak...je to fakt jeho zasluha, jeho humor a jeho

tolerance, ktery nas z toho dostanou ven a pomahaji tohle zvladnout.

E: Mhm...a je to u tebe tak, Ze...nebo...mn¢ se kolem toho, co jsi fekla, honi spoustu pocitii.
Vlastné jsi byla opild, pak ses probudila, Mara nastvanej...co je tam za ty emoce? U tebe? A
je to tak, ze tu legraci si déla hned po probuzeni, nebo tteba pozdéji, takze v téch

nepiijemnejch emocich néjakou chvili zlstavate?

I: Hmmm...no, citim néjakej stud, vyc¢itky, smutek, odcizeni, opusténi? A asi je citim i potom,
co si z toho tu legraci udéla, coz je vétsSinou veelku hned rano, protoze chce, abychom zacali
den v dobrym, to je pro néj dost diilezity. Ale Casto, tim, Ze se to opakuje, je to spis n¢jakej

jeho odpustek....hm...

E: Ze jakmile udéla humor, tak ti tim vlastné odpousti a je pfipravenej se posunout, propichne

balonek vznasejici se nad vama...

I: Jo, jo, pfesné...a ja citim, Ze to ale obcas je takovy...ze to déla trochu i pro sebe. Hodné por
m¢, ale 1 pro sebe, abychom se nemuseli hadat, aby to bylo dobry a nemusel se se mnou...ja
se totiz pak stydim vétSinou jest¢ hodné dlouho a ¢asto na to narazim. A to ho podle m¢ Stve
a chce tomu co nejvic predejit. Vlastné¢ citim takovej spadlej kdmen ze srdce, Ze je se mnou
ochotnej se bavit dal i ptes to, jakd jsem zase v noci byla. Netekne tfeba “Ok, tak tohle byl
konec, ja se s tebou rozchazim,” nebo: “Hm, ja se na tebe nemizu koukat, jdu se projit,” ale
prosté tam se mnou chce byt a bavit se o né¢em jinym. Piijima mé takovu. A ja se pak piidam
a délam si ze sebe taky legraci. No, obcas je tam ale tenkda hranice. Hlavné z jeho strany,
protoze je Mara porad naStvanej a kdyz ja to pfeZenu a moc to zleh¢im, nasStve se zae tieba.
Nebo je rozmrzelej, odejde, je toho moc. Musime hodn¢ opatrné, ale cesta ven to je. Kdyz se
na to kouknu jesté t€ma emoce, moc mi to tu naladu nezlepsi, protoze vim, Ze jsem néco

udélala Spatné€ a chovat se takhle neméam...kdyz to takhle blbé feknu...nebo...vlastné to
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nefikam blbé¢, je to tak, nemam se tak chovat. A ospravedIni mi to tu situaci, citim, ze jsem to

fakt zkazila.

E: Spis je to takovy potvrzeni toho, Ze tam s tebou v tom je, 1 kdyz to je tieba nepiijemny, ale

ze neodejde. ..
I: Jo, jo...Ze jsem jeho potad.

E: Ok, moc d€kuju za sdileni. Z my strany je to takhle vlastn¢ v§echno. Spi§ by mé¢ zajimalo,

jestli je néco, co tfeba ty bys rada dodala, doplnila...

I: Jooo, viibec nevim, jak jsem na to mohla zapomenout. Vybavil se mi jesté nas inside
humor, protoze Mara se nam stard o vSechny smlouvy, prasky, vitaminky, deadliny...a kazdej
vecer mi dava kapicky na 1Zicce. A ja, protoze chodim spat diiv, nez on,...no, stoji tam nade
mnou pak jako takovej otec a ja se vZdycky natahuju, a to je takovej nas vecerni humornej
ritudl, a ja se tak jako natdhnu, dam si 1zi¢ku, spolku meducinku, dam si prasicek...mame s
tim spojeny 1 takovy..jakoby Zelvi pohyby hlavou, je to cely vtipny. Tak tohle, to je pro nas
dost typicky. A jinak nemdm Zadnej dodatek, nic mé nenapada. myslim, ze jsem hodn€ moc

mluvila. (smich)

E: (smich) A presné kviili tomu jsem si t€ pozvala. Moc dékuju za vSechny odpovédi. Jak se

ti odpovidalo? Bylo v8e srozumitelny, zménila bys néco?

I: Krésné, bylo to moc ptijemny. Jsem ted” takova rozvolnéna a ptijemné unavena. Neménila
bych nic. Bylo to i akorat dlouhy, 48 minut mi piijde dobry. Dyl bych uz asi nevédéla, co

fict...ale ono se asi vzdycky néco najde.

E: Kdyby t€ néco napadlo, dej mi védét. Dékuju!
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Marek
E: Taak, jdeme do toho hned vplout. Co se ti vybavi, kdyZ se fekne humor?

I: Co se mi vybavi, kdyz se fekne humor... (smich) Mn¢ se vybavi miij bodrej srbske;j
kamarad, kterej jelikoz neni zdejsi, pouziva Ceskej jazyk v podobach a tvarech, ktery by mé
jako rodilyho mluvciho v zivoté nenapadly a...vyplyvaji z toho dost zdbavny dvojvyznamy,
novotvary a celkové fakt kreativni prace s jazykem, pricemz mé¢ obecné¢ dost bavi tenhle
lingvistickej humor. Hledisko toho, Ze on neni ten rodilej mluvci, ale pfitom ta srbStina a
¢estina jsou si hodné podobny...(smich) Moje Gplné€ prvni asociace jsou jeho prupovidky,
kdyz se fekne humor (smich). Ale mozna je to tim, Ze jsme si zrovna pied chvili tyhle

lingvisticky srandy vyménovali, no.

E: Nevadi, jakakoliv asociace je paradni. No, a kdyz se zeptam jesté jinak, a to...zkus si ten

humor pfedstavit. Jak podle tebe vypada? Jakou ma barvu? Tvar tieba?

I: (velky smich) Barvu a tvar, jo? Hele...zase to asi bude néjaké asociace konkrétni dana
n¢jakym nedavnym...vjemem. Jak délam filmovou publicistiku, tak ja jsem psal nedavno
recenzi na novou animovanou pixarovku, kterd se jmenuje DusSe. No a tam jsou takovy maly,
roztomily postavicky, feknéme dusicky, ktery tam hrajou hlavni roli ve vlastné docela
dospélym ptib&hu, je to o zivoté a smrti, a tak jsou tam tyhle dusicky, ktery maji néjakym
zpusobem détem asi ukazat néjakou ideu posmrtnyho Zivota, no a ten film je hodné podobne;j
jednomu ptedchozimu filmu od Pixaru, v hlavé, kde jsou...tam jsou takovy barevny
postavicky v hlavach lidi, ktery zastupujou zase urcity emoce. No a je tam jedna takova Zluta,
hopsava, ktera je Radost. Je takova...zluto-modra, roztomila, rozzarena. Kdyz jsi me ted’
prosila, abych dal n¢jakou personifikaci humoru, tohle je zase néjaka moje prvni myslenka,
no. Takovahle jako postavicka. Mékky barvy, m&kky tvary, néco hrozn€ milouckyho. Je to
ale fikam, je to zase tim, Ze jsem nedavno psal tu recenzi o tyhle pohadce, takze je to

asociace, kterou bych nem¢l jindy, ale ted’ prost¢ jo, v tuhle chvili to tak je.

E: KdyZ mysliS, Ze bys jinak mél jinou asociaci...zkus jesté pfemyslet o tom, v ¢em je tfeba
pro tebe humor takhle mékkej a milouckej?
I: Je laskavej, tulici, stejné€ jako ta postavicka. Citime se diky nému vétSinou lip, Casto budi,

respektive ma budit, ty pozitivni emoce. Proto je to mékkoucky a hodinoucky. Rozhodné neni

chladnej, lidi k sob¢ spi§ poméha dostat. Neni ani tvrdej, nefekl bych, Zze ma hrany.
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E: Dobfte, dékuju. Pojd'me to ted’ zuzit. Predstav si ted’ humor ve vasem vztahu s Marikou.

Co té napadne?
I: Co m¢ napadne, hm... Aaah...(chvilka ticha)
E: Klidn€ si dej Cas.

I: Jasné. No. J& pravé premejslim, na kolik mam pfemyslet nahlas, abych ti taky

nekomplikoval to pfepisovani, protoZe to pak bude daleko vic divnejch kecti a tak. Ale...
E: (smich) Naopak, pfesné€ to piemysleni nahlas potifebuju. To je nejlepsi.

I: No tak dobfte, okey. Zrovna véera jsme s Mari méli takovou linou chvilku pted usinanim,
kdy jsme projizdéli n¢jaky stary fotky, a vlastné jsme se hrozn¢ smali zpétné n¢jakejm
situacim, kdy byl ¢lov€k v néjaky situaci fakt jako unavenej, nebo vycerpanej, ale...stejné tam
vznikla néjak4 mila, kazdodenni véc. Ve smyslu toho, Ze se ¢lovek né¢jak blbé zatvatil, do
druhyho si tieba néjak rejpnul, a tim tu situaci tfeba odlehcil. Byla tam tfeba situace, kdy
jsme byli totaln€ nasrany z toho, ze nas vojebali... jezi§, takhle bych to tam asi nepsal...
(smich)...ale kdy nés vojebali n&jaky Rekové prosté o prachy, prosté o n&jakou blbou
zmrzlinu, uplnej nesmysl. Tak jsme se spolu zpétné strasn€ smali, Ze jsme si dali nejdrazsi
zmrzlinu na svété. Takze, kdyz se fekne, a ono to prave tak i vystihuje, kdyz se fekne humor s
Marikou, tak mé se asi nevybavi zddny obrovsky komedidlni momenty, ktery by se mi
vybavili tieba...kdyz se vybavim zabavny zazitky s kamaradama, kdy délame désny nesmysly
a blbiny rizné€ po dovolenejch a tak, a fakt po tom humoru cilené€ jdeme, ale s tou Marikou to
je takovy jakoby...kazdodenni drobnosti, minimalisticky legrace plynouci z kazdodennich
situaci. Nez néjaky velky komedialni momenty...fakt jako malickosti, ktery klidné¢ mizou byt

doma, pfi n¢jaky Gpln€ bézny ¢innosti, obvykle tfeba vecer pii praci.
E: S jakyma emocema mas tyhle minimalisticky legrace spojeny?

I: My se tedy s Marikou sméjeme v uplné téch kazdodennich situacich, Ze prosté tieba jako
perem, nebo vatime, jdeme se projit se psem...a furt tak jako vlastn€ hledame rtizny zptisoby,
jak se jako pobavit, jak tu vSedni situaci udé€lat vlastné...zabavnéjsi. To je taky pravidlo,
kterym ja se snazim fidit, ze néco fakt jako fadniho, Sedivyho, tak...délat vSechno mozny pro
to, abych pro sebe tu situaci udé€lal néjakym zpisobem zabavnéjsi. A to se nam né&jak pielilo
do toho vztahu s Mari a v tom si hrozné sednem. Samoziejmé jsou pak situace, kdy pfijde

¢lovek unavenej z prace, musi toho hrozné moc fesit, ale stejné se tam vzdycky snazime
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n¢jakej humor propaSovat, i kdyby mél bejt uplné debilni. No, a takhle jsme zjistili, pii
zpétnym koukdni na ty fotky, Ze i kdyZ byl ¢lovék naStvanej z ty situace, kdy ho pod¢lali za
zmrzlinu, tak se néjakym zptsobem snazil tu situaci otoc€it tim humorem. A i kdyZ jsme se
tomu tenkrat nezasmali tolik, ted’ zpétn€ jsme to hrozn€ docenili. Takze fakt humor v tom

paru je pro mé o né¢jakym milym zpitijemnovani kazdodennich, jinak Sedivejch, situaci.
E: Mhm.

I: Tak a ted’ k tomu, co se mi vybavi za ty emoce. Tim, ze to jsou takovyhle kazdodenni
okamziky, ktery se snazis zlepsit, nebo n¢jakym zptisobem znevsednit, taak...mn¢ se asi
vybavi nejdiiv néjaka ta inava, protoZe my se prosté vidame vecer, po praci, kdy jste
unaveny z celyho toho dne, ale povidate si o tom, jakej ten den byl, a i kdyz je tam n&jaka
frustrace z toho, ze se tfeba néco nepovedlo, tak to v tu chvili ota¢is v ten humor, snazis se to
zlehcit. Takze...neni to Gipln€ emoce, ale na prvni dobrou se mi vybavi néjaky...n&jake;j
realismus, kazdodennost. A samoziejmé teda radost, ve smyslu toho, Ze se konecné vidime.
Samoziejmé to ale neni takova radost, jako kdyz n¢koho vitas na letisti po néjaky dobé,
protoze se prosté vidime denné. Takova stfizliva radost v tom, ze se vidime po nékolika
hodinéch a sdilime spolu ty zazitky, zasméjeme se u toho. Mozna néjaké jakoby fakt...katarze
pfi frustraci z okolniho Zivota, kterej je obcas tvrdej, krutej, realistickej. A my si v tu chvili
udélame takovej malej vesmir klidu, lenosti a legrace. Ze vlastné ja v ni vidim n&jakyho
par'taka, o kteryho se miizu opfit a z téch tézkosti si udé€lat prdel. Ale zase, ted’ ze m¢ mluvi
ta aktudlni situace a rozpoloZeni, protoZe ja jsem si ted’ fesil néjaky trapeni, mél jsem velky
troubles s finan¢dkem, a prosté s tim, ze s tou praci je to takovy zasekly kviili covidu, a spolu
jsme si z toho délali srandu, coz pomahalo. Zase, odpovidam ti v n¢jakym rozpoloZzeni,

mozna bych ptfed tydnem nebo za tyden odpovidal jinak.

E: Neboj, to je jasny, s tim se trosku pocita. Pieci jen délam kvalitativni vyzkum a moje

otazka nebyla ohranic¢ena.

I: Jasné, jasné, ok. No, tak urcité je tam to partactvi kazdopadné. Prosté takova ta podpora a

escapismus. V tu chvili.

E: Jasn¢, n¢jakd katarze, vzajemnost, escapismus...No, a kdybychom to ted’ jesté trosku
zkonkrétnili, zpodrobnili, je mi jasny, Ze je to asi téZky...ale, kdyz zkusi$ ten humor oddélit

od téch ostatnich aspektii toho vztahu, jak je pro tebe v kontrastu s nimi dilezitej?
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I: Noo...je pro mé zdsadni tpln¢. J& bych asi nebyl schopnej byt s nékym, s kym nesdilim
smysl pro humor. Ted’ka zase je to ovlivnény né¢im aktualnim, protoZze v byt€é mame zrovna
novyho spolubydliciho na neurc€ito, coz je vlastné partner nasi ptivodni spolubydlici, a s tim
¢lovékem ja naprosto nesdilim smysl pro humor. A tim padem to ¢lovek tak jakoby...asi
trochu egocentricky, podle sebe, zvazuje, pro¢ s nim ta holka jako je, kdyZz takhle hrozn¢ neni
vtipnej. (smich) Ale to, ze to tak vnimam j4, neznamen4, Ze to tak vnima i ona, takze... Tam
je to asi jako zésadni, aby se ty smysly pro humor potkavaly... A to je asi hlavni véc, ktery si
na tom naSem vztahu fakt cenim, protoze humor je pro mé n¢jaky métitko spravnosti ty
holky, kdyz si z ni mizes udélat prdel a ona se neurazi, nenafoukne. A, jak uz jsem ftikal, pro
meé je tohle zleh¢ovani kazdodennosti stra¥né€ diilezita psychohygiena a hromosvod, vlastné
zpisob preziti, proto bych vedle sebe asi nesvedl mit ¢loveéka, kterej by to se mnou nesdilel.
Ten nas vztah s Mari je skvélej v tom, ze my se spolu fakt jako umime smat, a j& mam
takovou jako blbou vlastnost tim, ze kdyz se snazim pobavit sdm sebe, tak se to projevuje tak,
ze ja fakt sebe hrozné rozesméju n€jakym naprostym nesmyslem, kterej jen tak placnu, a je to
néco, co by lecjaka holka mohla povazovat za hrozné trapny, debilni nebo détinsky, ale na

vvvvv

tak...no...z4dsadni je pro m¢ humor ve vztahu.

E: Mhm, mhm, hodné jsi zmifioval tu podobnost a sdileni stejnyho smyslu pro humor. Kdyz
se ted’ zamysli$ nad tim, jak to s Mari mate, kde jsou tam ty pruseciky vasich humorti, co je

tam to stejny, sdileny?

I: PfemejsSlim... No, my si raddi délame srandu sami ze sebe navzajem. Jednak je pro mé
humor méftitko spravnosti ty holky, jednak veéfim, Ze je dulezity se prosté nebrat vazné, takze
to je velkej charakter naseho humoru. Pak si ¢asto délame srandu z...no...jak to jako popsat,
ach. No, mas néjaky ustdleny genderovy vzory toho paru, a my z nich oba obcas jako dost
vybocujem. Takze jeden level naSeho humoru je, Ze ona je v mnoha vécech v naSem vztahu
ta, kterd nosi ty kalhoty, na druhou stranu v mnoha vécech to mame nastaveny naopak. Ja
jsem tteba ten, kdo u nés fesi spole¢ny finance, ja jsem takovej ten zodpovednej, ten, kdo
hlid4, aby se dély véci, ktery se maji dit. Kdezto Mari je takova jako rozevlata, potiebuje
troSicku takovou pevnou ruku nad sebou. A tam si ¢asto délame srandu prave tady z tohohle,
7e ja ji Casto prosté musim direktivné tidit néjakym zplsobem...a délame si srandu i z ty jeji

nezodpovédnosti zaroven. Ja ji musim dvacetkrat néco piipominat, a ona to obvykle udéla
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den po deadlinu, kdy uz je pozdé. (smich) Takze si délame legraci z téhle kazdodennich véci,
ktery €lovek prosté musi fesit, mnohdy se mu do toho nechce...takze my si to timto zpiisobem
zptijemiiujeme, nebo zlehcujeme. Na druhou stranu tam mame takovy ty jako...dneska uz je
to samoziejme jiny, ale my to stejn¢ vztahujeme k tém tradicnim genderovejm rolim, ze ja
jsem pfitom ten, tim, Ze ja hodné home-officuju, takze jsem ten, kdo se vic stara o ten byt.
Naprosto vétsinou uklizim, docela ¢asto 1 vafim. Tak to je taky ¢astym zdrojem naseho
humoru. Je to trochu takovej schizofrenni genderismus. (smich) No, a pak tim, Ze oba Zijeme
n¢jakou popkulturou, jsou to Casto taky véci vztazeny k raznym filmim, jesté vic tim, ze me
ziv€j. Nebo jinejm kulturnim produktiim. A pak to je vypraveéni rtiznejch vtipnejch historek
tieba z minulosti, ¢imz se potkavaji humory téch dvou svéti. Toho s tou pfitelkyni ve vztahu,
a toho s téma kamaradama, protoze s t€ma mame spoustu, feknéme subjektivné, ale vtipnych
historek. No a tam se dostavame k dalSimu prvku humoru u nas ve vztahu, a to je to, ze m¢
jakoby na Marice strasn¢ bavi a t¢si, Ze ji tyhle moje historky bavi, feze se u nich smichy,
prosté holku bavi Sileny a nesmyslny piibéhy Sest klukii, chce je dobrovolné poslouchat a
sméje se jim. Upfimné. V jinych, ex vztazich, jsem zazil, ze byvalou partnerku tohle viibec
nezajimalo. No a ten svét kamaradskej, tyhle historky atd. jsou pro mé strasné dulezity a
myslim si, ze m¢ strasné definujou, tak mé¢ mrzelo, ze to s tim partnerem nemtizu sdilet. A to
se mi na Marice stra$né libi. Jo a promii, ja to fakt nefikdm hezky, mluvim tak, jak mi to
prichézi do pusy a vim, ze bych to mohl tikat pekné, aby se ti to lip ptepisovalo...jenze ja

jsem najednou néjakej hodn€ unavenej. (smich) Kdyztak fekni.

E: (smich) Odpovidas skvéle, piesné takhle to pottebuju. Je vidét, Ze se nad tim fakt
zamyslis, to je hlavni. Uplné vypust’ z hlavy n&jaky ohledy na milj piepis, ja si feknu,
kdybych cokoliv potfebovala jinak. A co s tou unavou? Nechces si jit dat néjaky kafe,

¢aj...klidn¢ dame malou pauzu.
I: Neee, ne, dobry. Mam tu ¢aj a tolik unavenej nejsem, dobry.

E: Tak jdem dal. Hodné jsi mi ted’ popisoval to, jak to ve vztahu mate ted’, v tomhle kontextu,

v tyhle dobé&. Bylo to tak, ohledn¢ humoru, vzdycky?

I: Nooo...pamatuju si, ze kdyz jsme spolu byli na prvnim vétSim vylete, coz pro m¢ mimo
jiné bylo obrovsky imponujici a izasny, protoze my jsme se vidali chvili¢ku, a ja prosté
spontann¢ placnul “Pojed’'me spolu nékam na vikend,” coz bylo zitra. Byla to doba, kdy se

dalo hodinu pied odletem koupit letenku a nékam vypadnout. TakZe ja jsem ji jednou ve
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¢tvrtek vecer na drinku fekl, at’ se mnou zitra nékam leti. No a jeli jsme do Budapesti. No,
takZe jsme na naSem c¢tvrtym rande byly skoro 3 dny, v Budapesti. Coz bylo vtipny o to vic,
protoze tou dobou o nas nikdo jest¢ neveédél, takze tam to bylo zdbavny i z toho hlediska.
Mozna jsme se tam jeli trochu schovat a hrozné€ nas to bavilo. Bylo vlastné uplné absurdni, Ze
spolu mame stravit néjakejch 50 hodin a vlastné zas tak skvéle se nezname. Jako znali jsme
se z prace jako, relativné vzdalengjsi, kolegové po dobu alespon dvou let, byli jsme parkrat na
drinku, v ty dob¢ toho mezi ndma vlastn€ uz dost prob¢hlo, ale prosté...zase tolik jsme toho
spolu paradoxné€ nenamluvili. No a tam si pamatuju, jak jsme spolu museli mluvit a byli jsme
v procesu poznavani se, kdy jsem vlastné premyslel, o Cem si s ni povidat. No, a dostali jsme
se do chvili, kdy...no, jak jsem vypravél o tom, jak je pro mé dilezity vypravéni néjakejch
historek, tak tehdy mi zase Marika vypravéla svoje historky ze stfedni tieba. Z doby, kdy byla
mladsi. No a zatimco ja byl na stfedni takovej slusidk, tak Mari byla takovy...docela kvitko.
(smich) Obcas tfeba Sla i za Skolu a tak. A dost vzpominala na tuhle rebélii a vypravéla to
jako, néjakym zptsobem, humorny véci, a nemiizu fict, Ze by mé to nezajimalo, ale tim, Ze se
to neslucovalo s mym pohledem na svét ty doby, kdy ja na gymplu byl takovej vzoriacek, a
ona naopak byla sigtik, citil jsem né&jakej kontrast. nechci zase fict, Ze bych to hodnotil néjak
jako negativné, odpuzovalo by mé to, znechucovalo tieba, ale...nepotkalo se to tam. To mé

tak jako narychlo napad4, kdyz ses ptala na ten vyvoj...ale obcas je to i ted” asi n€kdy.
E: Kdy tieba?

I: No, ja nemusim, kdyZ je Marika opild. Tam to asi neni vyloZené& jen o humoru, ale...ona se
sméje dost divnejm situacim. Nebo naopak pravé nesméje a urdzi se. No, ale mozna mé jesté

napada jedna véc...ty jo, nevim, jestli sem patfi.
E: Povidej, urcite.

I: No...je to o takovym rozdilu, co mozna v sob¢ néjak ladim sam, bez Maricina védomi.
No...jak jsem ti fikal o t€ch mejch historkach a kamarady, ktery povazuju za ismévny, nebo
hodné¢ vtipny, a jak jsou pro mé dulezity... Tak tim min rad ja posloucham historky od ni.
(smich) Neni to tak, Ze by mé vylozené¢ §tvaly, ale...ty svoje mam radsi asi proto, Ze jsem je
zazil. Obecné¢ to taky mam nastaveny tak, tieba v praci a ve vétSin€ spolecnosti, ze spis
nasloucham nez néco povidam ja, protoze takova ta klasika...kdyz nékomu naslouchas, ¢asto
se od toho Cloveka dozvis straSn€ zajimavy véci, a kdyz jen vypravis, t€zko se nékam

dostanes, protoze jen reprodukujes. To je pro me obecné hodné dilezity pravidlo. Ale u téhle
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kazdodennich tlacht a vypravéni, co se délo v praci, s kamaradkou Mariky...tak tam musim
fict, ze jsem asi egocetrista dost, protoZe...nemuzu fict, Ze by m¢ nezajimalo to, co mi fika,
ale citim, Ze to moje zaujeti tou véci je slabsi, ¢im dyl to trva. Piijde mi to min a min vtipny.
No, a tfeba obc¢as vypravi néco dobryho, ale...mozna je to tim, Ze vétSina t¢hle historek od
Mariky byla z jeji prace, kterou nedavno zmeénila. A ja mél hrozné nerad kolektiv ty prace.
Asi 1 proto mé moc nebavilo poslouchat vtipny historky o nich. No, tak tohle. A pak mé
napadla jeste jedna véc, a to jak jsem fikal, ze tim humorem casto zleh¢ujeme néjaky stiuace
a délame srandu ze sebe, tak Marika ma tu hranici ale niz, nez ja. Jak jsem fikal, ze je to
meéfitko spravnosti holky, tak ta jeji hranice je ale mile a mile od toho, kdy ta holka neni
spravna, protoze si z ni nemizes$ udé€lat srandu, ale jsou situace, kdy Mari naladu na ty vtipky
uz fakt ndladu nema, ale ja si ty vtipky prosté potad délam, protoze je to prosté fakt mij
zpusob né¢jakyho uniku a katarze emoci. J& jsem v tomhle prosté jak Chandler z Pratel, kterej
tika, ze je humor jeho obrannej mechanismus. Je to pro mé §tit v tu chvili. Ale je pravda, Ze i
kdyZ Marika v tu chvili na ty vtipky nadladu nema a snazi se mé& utnout, tak ja prosté
nepiestanu...a nedokazu si asi vybavit situaci, kdy bych ji tim humorem nakonec nezlomil. Ja
s nim prosté€ nepiestanu, a ¢asto je humor zpusob, kterym rozsekneme né¢jakou hadku. Kdyz
jsme na néjakym mrtvym bodé tieba, vétSinou jsem to ja, kdo to pak rozsekne. Piestanu bejt
zakouslej do toho problému a chci tam zase tu srandu. A to je chvile, kdy tam marika tu
srandu nechce, je vidét, ze kope kolem a chce to jesté racionalné fesit, ale ja tam ten humor
prosté dam. A vlastné snad vzdycky to funguje v tu chvili. No...protoze, to je takovy dalsi
moje pravidlo, protoze...ten humor jako klidné ptezen, i kdyby to bylo hodné trapny v tu
chvili a pfislo to vtipny jen a jen tob¢, ale Zeii ho dal, do extrému. No a ona tohle pravidlo
zna, my ho mame nahlas pojmenovany. Je vidét, ze v tu chvili, kdy je toho na ni moc, tak se
sekne a nechce, ale pak prosté povoli. Takze to jsou takovy momenty, ktery jes§té musime

ladit...ale neni to nic zdvaznyho upln¢.

E: Mné zaujalo to pravidlo, o kterym jsi mluvil jako oficidlné stanovenym, vyi¢enym.
Vzpominas si tfeba na dobu, kdy se tohle teprve usazovalo? Kdy jste spolu tfeba zac¢inali
chodit a Mari tyhle pravidla poznavala, kdy jste o sobé zjistovali, jak fungujete v tchle
chvilich...a byly tam néjaky ptibehy kolem toho.

I: Hele, nevybavuju si asi nic konkrétniho. Dfiv, hlavné na zacatku, byl ten humor asi

inteligentnéjsi, ted’ka jsme prosté ve fazi, kdy absolutné Zadnou masku nemas a chovas se jak
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kretén i pied ni, protoze nepotiebujes zadnej filtr. Nevybavuju si asi zadnou situaci, ale
samoziejme jsem se snazil drzet si n€jakou tvar a stylizoval jsem se do néjakyho
intelektualnéjsiho ¢loveka, nez asi jsem v realu. (smich) Uz ted’ nemusim, mtizu délat uplny
nesmysly a dobry na tom je, Ze ji to bavi. No a k tomu pravdilu se vaze ptibéh. No, moc bych
si ptal, abych ho jako prvni vyslovil ja, bohuzel ho fekl kamarad Kuba, kterej ma takovej
humor, Ze on se pokazdy snazi Sokovat lidi a fikat néco jako...kontroverzniho vzdycky.
Klidn¢ i hnusnyho a nechutnyho. A ty kdyz ho znas, tak vis, Ze je to jen jeho styl humoru a je
pro n¢j dost typicke;j, ale lidi, co ho potka;j tteba poprvy, ¢asto pravé kvili tomuhle humoru
ho nemaji radi. A Marika ode m¢ predem tohle védéla, nez se poznali. No a byli jsme tam a ja
ekl néco dost na hrané, uz nevim, co to bylo, pravdépodobné néco dost sprostyho. No a on
ten vtip straSné rozvinul a jest¢ ho dokézal prepalit do takovy miry, Ze si fakt neni nikdo
jistej, jestli je mentalné v pohod¢, nebo co se to sakra d&je. No a on na to konto fekl tu vétu
“Hele kamo, ty vzdycky musis fict vtip, kterej je na hran¢ a pak to dostat jest¢ daaaaleko za
tu hranu” a fekl to v hrozny nadséazce. No, ale nds s Mari to straSné€ pobavilo a strasné €asto si
to fikame, kdyz v ty situace jsme. A to bez ohledu na to, at’ se to jakkoliv tykd Kuby, prosté
jsme ho piijali za svy. No a nevzpominam si, ze bych né&jakej vtip poslal do takovyho
extrému, Ze by mé poslala do prdele. To fakt ne, a mozna by to ani nebylo na mist¢, protoze
ona vi, ze je to “jen humor”. KdyZ uZz je toho na ni moc, tak se obc¢as sekne, nemluvi...ale
vétSinou dava signaly predtim, tfeba takovy okaté hrany pohorseni, takovy to “Ooo, Mariasi,
no to uz jsi prehnal!” Nepamatuju si ale n¢jaky jiny situace. No a ja uz vim, ze je to dobry, ze

jsme to preklenuli.

E: Je to nékdy i naopak? Ze tohle pravidlo, feknéme, uplatituje Marika? Tieba ty se seknes,

ona to vyhroti do extrému a podati se stejnej vysledek?

I: Nooo...at’ uz jsme spolu doma, nebo tfeba mezi kamarady, at’ se hddame nebo ne, zdrojem
téch prupovidek, vtipi a podobné jsem asi hlavné ja. Tim, Ze Mari na n¢€ reaguje, a tfeba mi
na n¢ nékdy nahrava...ale fekl bych, Ze...sama je moc netika, spis se veze na viné. Ale to
nevadi, ona je fakt takovej partak. Uplné si vybavuju svatbu nagich kamaradd, jak jsem sedgl
u toho stolu prosté j4 a tfi holky, mezi nima Mari, a ja jsem tak n¢jak komentoval to déni
kolem nas a ty holky se tak jako smaly. A tak to vétSinou byva. Ja to vSechno komentuju,
néco se povede, néco se nepovede... (smich) Ale tam je zase hlavnim prvkem toho humoru

takové trapnost. (chvilka ticha)
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E: Mhm...trapnost...

I: ProtoZe ja se tomu zasmé&ju stejné tak, ale kvili né€emu jinymu, tak trochu s nadhledem. Ja
takhle prosté rad bavim sam sebe. A ta Mari se toho jakoby chytne, bud’ se zasméje
samotnymu obsahu toho vtipu, prupovidky, situace...prost¢ humoru, nebo se zasméje tomu,
jak ja pobavim sdm sebe. Musim fict, Ze v tomhle si myslim, ze jsme dobie sehrany. Nikdy
by mé nenechala se...jakoby ztrapnit. I kdybych fekl néco hodné stokovyho, jakoze ze stoky,
fakt trapnyho, spodniho, tak by to nenechala viset v tom trapnym tichu, ale Ze z ty trapnosti
ona v tu chvili udéla humor. Ja jako jeji partner tam néco placnu, a ona me¢ mozna jako
zachrani, protoze ja bych si tfeba v tu chvili neuvédomil, Ze je to trapny, ale ona tfeba jo. No,
takZe ja jsem spis zdrojem toho humoru, ale ona mi to umozinuje tim, Ze ho bud’ pfijima, nebo

mu nahrava, anebo mé z n¢j dostava. (smich) V podstaté to tak je.

E: Ok, ok. Tak. Moje dalsi otazka se tyka takovyho fenoménu, kterej tu uz docela zaznival,
ale preci jen se na ngj jesté zeptam. Cim vic v tom rozhovoru postupujeme, tim vic uz si
dokézes vybavit i konkrétnéjsi situace, je to vSechno snazsi na popis... A mé by zajimalo, jak
vypada takovej “jen va$” humor. Hodné part si v prubéhu vztahu vytvoii takovej svlij humor,
svy osloveni... Vim, Ze to dost zaznivalo 1 z téch tvych piedchozich odpovédi, ale zkus mi

ted’ dat konkrétni slovicka, konkrétni vtipky, osloveni...

I: Ty jo, takhle konkrétné je to hrozné tezky. Ale kdyZ nad tim ptemyslim... My spolu
mluvime jako dva kluci kdmosi. Hodné se oslovujeme tieba (ve specifickém tonu hlasu a
intonaci) “Hej kdddmoooo...”, takovym hrozné piehravanym, kamaradskym stylem.
Takovym z ulice, skoro az cikanskym, se nebojim fict. Je to takovy fakt jako
piehravany...takova kamosska hantyrka. Ten humor nas je takovej, jak uz jsem tekl predtim s
tim ptehravanym kamaradstvi, tak my takhle pfehravame rizny situace. Tieba...jak jsem uz
zminoval to jeji pfedstirany pohorseni, tak to je Castej prvek. Kdyz se stane né¢jaka, zdanlivé
nevinna situace, my ji dovedeme do hroznyho extrému. Ptiklad: Mari mi fekne, Ze se na ni
usmal n¢jakej kluk v metru, a ja za¢nu dé€lat najednou straSn¢ pohorSenyho, jakoze je hrozna
flundra a chlipnice, s tim, Zze sahneme ptesné po téhle slovech a obc¢as 1 huf. No a s tim, ze by
se n¢jaka fiflenka nebo citliva holka fakt uz mohla urazit, ale prosté...my to takhle jako
pouzivame, no. (smich) Pfemyslim, co dal...ono je fakt tézky jit po konkrétnim, kdyz ten nas

humor je fakt spiS situacni.

E: Mn¢ to takhle staci, dékuju.
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I: Nooo, v podstaté vlastné jo, to nase piehravani situaci a pouzivani slov, ktery by mnohdy
mohly vyznit pejorativné, my je pouzivame néjak...jako bezpecné. S evsi laskou a srandou. Je
to to prehrocovani. A zatim vzdycky vyslo. Nenapadd mé rychle z oleje nic dalsiho. Pojd'me

se asi posunout dal. (smich)

E: Souhlas. Dobie, mé by ted’ zajimalo, a to se vratim fakt zase trochu zpatky v case, ale
koukam na svoji pozndmku u toho, kdyz jsi vypravél o vasich zacatcich a ladéni toho
humoru...zminil jsi, ze jste byli dlouhodobi vzdalenéjsi kolegové. Jak to tehdy, z hlediska
humoru, mezi vami vypadalo, kdyz jste se sesli? Rezonovalo tam néco uz tehdy, nebo spis

ne?

I: Ja si myslim, Ze jsme ten humor v jadru méli podobnej asi vzdycky, potkali jsme se v
ném...ale odkryvalo se to postupné spis. Tim zac¢atkem chozeni. Vlastné hlavné ja jsem byl
nedélall debila. Ale...zdkladem toho humoru pied vztahem bylo, Ze jsem...vlastné...ten nas
humor néjak probudil. Nebo jako...on tam musel bejt...ale néjak se rozvinul. J& jsem tam jako
ten, kdo déla ty kraviny, takZe to vychdzi ze mé a ona hrozné dobfie najela na vinu a pfijala ho
za svij. A to souvisi s tim, Ze j& jsem ze sebe zezac¢atku nechtél d€lat toho debila, Mari
nem¢la na co najizdét a vezla se se mnou i v tom humoru, kterej mné byl vlastné...mozna
nepiijemnej, protoze nebyl autentickej tolik. A ona ho vlastné¢ jakoby...opétovala, a mné se
mozna proto nelibil, protoze sice vychazel ze mé, ale nebyl mtj. Jakoby. Hodné to u mé¢, jak
se bavim, je zavisly na tom, jak moc ze sebe délam debila...a tohle tam neslo, tak mi to
chybélo. No a jak jsme se potkavali v ty praci, ja jsem jeSté nevédél, jaka ona je a navic méla
tou dobou jinyho partnera a ja vlastné taky, tak ten nas kontakt byl takovej dost opatrnej. My
byli vlastné hlavné kolegové, ani ne kamaradi, fakt jen kolegové. Potom tam zacal probihat
néjakej dlouhodobej malej flirt, kterej svym zpiisobem nesl hodné humoru, byl to takovej
teasing, ale...jinak tam spiS nebylo moc pfilezitosti tam ten humor vnést, ale uz tam zacinalo
to nase charakteristicky popichovani v tom, Ze vétSina naseho kontaktu byla takova, Ze jsme
spolu v ty praci hrali fotbalek. A tam se samoziejmé nabizi to provokovani v ramci flirtu a
popichovani, délani si srandicek, machrovani sportovniho a tak. A taky si pamatuju, Ze jsme
se jednou zakecali na chodbé a ja jsem ji do ni dvakrat rejpnul z toho ¢i onoho divodu, takze
to bylo to tam i touhle dobou. A ona se urazila, ja mél zato, Ze trochu jo, ale ona mi pak

zpétné fekla, Ze vitbec ne, Ze to bylo to jeji okaty. A vlastné asi bylo, jen ja ho tenkrat neznal,
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tak jsem si to prebral asi jinak. No a ten humor byl spiS takovej...ja nevim. No, vlastné se tam
objevovaly tyhle naSe charakteristicky popichovaci aspekty, takze vlastné¢ moje odpoved je

JO, bylo to né¢im podobny, né¢im uz takovy jasny...no. Vlastné to tam ted’ vidim.

E: Jo, diky. Ja jsem §la po tom, jestli uz jsi tak trochu predtim tusil, ze je Mari takova “holka
do nepohody” a tusil jsi, Ze s ni bude legrace, nebo jsi vlastné nevédél a ty prvni dojmy byly

tieba jiny. A pak to tfeba pii chozeni bylo ptekvépko.

I: Ty jo, na prvni dobrou, prvni dojem, jsem si to podle m& nemyslel. Ona byla HR, ja ze
segmentovy kancelafe, takZe tam 1 to postaveni bylo takovy jiny, ob¢as vazné¢jsi. Navic v HR
u nas byly spis fifleny, asi jsem si ji trochu stylizoval taky do tohohle obrazu. Prosté jsem to
bral tak, Ze do spole¢nosti pfisla hezkéd blondyna. O humoru jsem nepfemyslel, takovej dojem
tam nebyl. Myslim si, ze kdybych si ale nemyslel, Ze bude hrozné fajn, ze by tam k zadnymu
kontaktu ani nezacalo dochézet... Ale...ale...to naSe chozeni je hodné¢ charakteristicky tim, Ze
jsme se spolu v podstaté nejdiiv vyspali a to to cely odstartovalo. Vlastné jsme do toho
hrozné spadli a az pak se zacali poznavat. A doted’ je z toho takovej nad§ running joke, Ze ja
mam vyroci asi o Ctyfi tydny diiv nez Marika, protoze to pocitdm od toho prvniho jakoby
fyzi€na, a ona to pocitd jakoby od toho prvniho romatickyho...rande, feknéme. Ale ja to beru
tak, ze jsem vlastné od prvni chvile véd¢l, Ze to s ni nebyl jen néjakej fling, a...ale prosté to
bylo typicky tim, Ze jsme se straSn¢ zacali poznavat az pozdéji. A az tam ten se i ten humor
zacal vic projevovat, dostal prostor. Dalsi véci se zacli odkrejvat az tieba mésic a ptl az po
tom, co jsme spolu uz chodili. Ted’ je to uz tkaovy vykrystalizovany, takovy jasny,

hmatatelny, jakoZe vic uchopitelny, jak jsme se bavili, a dost ptizpisobeny.
E: A jsi spokojenej s tim, jak to z hlediska humoru mate ted’, nebo bys tfeba néco zménil?

I: No...ja bych asi zménil...asi uz jsem to taky nakousl, tim, jak jsem fikal, ze nemam rad,
kdyz Marika pije a opije se. Ono je to vlastn¢ docela ¢asto a mé vétSinou takovy ty opily
stavy, kdy upada do né¢jakejch jako depresi a super vaznosti a hrozeb, a tam mi prave vadi, ze
ten nas hezkej escapismus humorem a pohoda, nadhled mavnutim kouzelny htlky Gplné
zmizi a j4 v ni v tu chvili toho partdka jako nemam. No a kdybych chtél, aby to bylo néjak
jinak, tak bych chtél, aby prosté bylo tak, Ze kdyz se spolu n¢kde napijeme, aby se ten humor
tfeba, mozna vic umocnil, se tim alkoholem pfizivil, nez aby byl tim chlastem uhasene;.
A...ty jo, to jsem fekl hezky. (smich) A jinak jsem s tim spokojenej, ja jsem za ten

escapismus hrozné rad. Jen posledni dobou néjak to vazno zac¢ind pomalu...asi je to vékem a
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vécma, kteryma musime fesit, pragmatickyho a organiza¢niho razu...za¢ina prosté néjak
pfevazovat. Ta energie tam je, ale toho humoru je tam fakt mini, humornej nadhled je
zadupanej do zemé néjakou jako...nechei fict vaznosti, protoze nikdo kolem neumira, nejsme
na dlazbé, praci mame, ale tak...feknéme relativni vaznosti téch situaci je utlumene;j. Jak jsem
fikal, Ze se ho tam snazim nechat Upln¢ vzdycky ve vSech chvilich a nékdy i po nich, tak ted’
se stava, Ze je to pro mé mnohem t&z§i. Casto se tam stejné vracim a dostanu, tieba tak, Ze se
ta hadka nebo debata tim humorem stejné rozsekne, ale je tam tieba az na tom konci, neni to
takovy lehky, nebo...plynuly, celou dobu. Spis kdyz jsme na mrtvym bod¢ a neni nosny
pokraCovat. Spis je to takovej exit z mrtvy situace. Ale béhem té situace je to tam posledni
dobou min, nez bych ji chtél. Coz ale neni ni¢i chyba, a kdyz uz, tak spi§ moje, protoZe jak
jsem ftikal, ja jsem ten, co ho tam vétSinou vnasi a ma vnaset. Posledni dobou prosté. ..

(vzdech)...se asi tak ztratim v ty situaci, Ze na ten humor zapomenu, no.

E: Jestli tomu rozumim spravné, klidné¢ mé oprav, je tam ten humor ted’ potad, ale v mensi
mife a hlavné vic na silu? Neni tak plynulej a piijde jako zachrana spis§ az v momenté, kdy
dojde k né¢jakymu bodu zlomu tieba v hadce nebo konverzaci, ktera stagnuje. Je tam spis na

silu a mifn, nebo stejné autentickej, ale min?

I: Hele...jo i ne. To rozseknuti ty situace, ktera nema kam plynout, tam je to prosté na silu, ja
ho tam fakt vnesu a potiebuju, chci a citim, Ze je tu situace tfeba ukoncit. Ale zase... kdyz je
to tak, ze behem té situace hledame feseni, tak se mi tam nevkrade tak lehko, jako se diiv
délo, nebo né tak chronologicky, ale... i tfeba u téch jinejch situaci. A je to asi tim, Ze ta
covidova situace prosté trva dlouho, vyletl je min, situaci je mifn a neni pofad dokola takova
sranda d¢lat si legraci z covidu. Uz to prosté neni vtipny, leze nam to tfeba do zaméstnani a
planti. Je asi min moZnosti ho rozvijet ted’. Ta kazdodennost za¢ina byt takovy Sedsi a Sedsi.
No... Promin, on tady zase Surni tata a mné se za chvili vybijou sluchatka asi. Mlizeme se

pak pfesunout ze Zoomu a zavolat si kdyztak.

E: Jasng, jasné, uz jsme pomalu u konce, diky za info. Myslim, ze toho hodn¢ zaznélo, moc
dekuju za vSechny odpovédi. Ted’ bych se té spis zeptala, dokud jsi jesté v tom uvazovani nad
humorem u vés s Marikou, minulostil pfitomnosti, budoucnosti...jeho povaze, projevech a

tak. Napada t€¢ k nému jesté néco? Na co jsem se tieba nezeptala?

I: Hmmmm. No. Pfemyslim, jestli néjakej dtlezitej aspekt tohp naseho... KdyzZ to vezmu

chronologicky, fakt jsme to probrali cely od doby, kdyZ jsme spolu jesté ani nebyli az po ted’
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aktualno, popsal jsem ti, jak to cely funguje mezi ndma.. Pfijde mi, Ze je to pokryty hezky, ze
viech moznejch stran i hloubky. Podle mé& jsem snad nic nevynechal... Mozna... Ceho si ja
cenim, je vlastng to, Ze ten mdij humor neni AZ TAK debilni, a nemusim ho projevit jen kdyz
jsme spolu sami, ale i tieba pied jeji rodinou. Ze prosté i jeji rodide a sestra se sm&jou mym
vtiplim, a za to jsem hrozné rad. Je to pro m¢ taky dost diilezity vlastn€, aby mé piijimali
takovyho, jakej jsem. A stejné tak, Ze nasi maji hrozné€ radi Mariku, ale tam to neni asi kvili
tomu, ze by se smali jejim vtipiim, ale spi$ si hodné sedli povahové a tak. Hmm... ale nevim,
myslim si, Ze jsme to vzali fakt povSechné€ dost. Pro mé to bylo moc zajimavy, hrozné€ hezky
se mi odpovidalo. Jsou to totiz vSechno véci, ktery tam jako jsou, ale bézné se nad nima
nezamyslis, nepojmenujes je. Asi jsem si neuvédomil nic Uplné transformativniho, ale je to
stra$né zajimavy se o tom slySet mluvit nahlas. Uz jen tim, Ze jsem si ted’ uvédomil, ze ted’
asi v posledni dobé& ten humor ustoupil tdm vaZznym rozhovoriim, a Ze ja to tak nechci. Ze je
to v rozporu s tim mym pravidlem udé¢lat si legraci ze vSeho a za vSech okolnosti. M4 to pro
mé velkej smysl, fakt na to ted’ budu mnohem vic myslet. Je diilezity délat si to v tom vztahu

hezky, a humor je v tomhle pro m¢ jednim z hlavnich téhle vylepSovaka.

E: To ma radost! Pfipomind mi to nazev jedny moc dobry knizky, Zména pftijde, kdyz se
zastavis. Ted’ jsme se spolu zastavili nad humorem, a véfim, Ze to miize probudit néjaky

myslenky na zménu, nebo prosté jen hlubsi zamysleni a proniknuti do toho.

I: No, ptesné! V zZivoté by mé nenapadlo se takhle zastavit nad na§im humorem a hodinu se o
ném bavit, Ze jo. Zajimava zkuSenost, fakt ptinosny, dékuju. Jest¢ mi dost vrta hlavou, ze
bych strasné rad slysel, jak moc se to potkalo, no. Cekam tam takovy ty humorny rozpory, jak
na takovy ty trovni, zZe co se d¢la na svatbach s téma botama...takovy to, “kdo z vas je vétsi
komediant, at’ zvedne nad hlavu botu”...a ted’ jestli ji zvednou oba. Mam takovou hypotézu,
ze v n¢jakejch 70% se to bude shodovat, co ti fekne Mari, ale tfeba to bude pojmenovavat jen

jinak, jinak zaklad bude podobne;j. No, jsem zvédave;.
E: (smich) Zeptas se ji na to potom?
I: Jasné, jezi$, 1 na to se hrozné t€8im, Ze budeme mit zase novy téma k probrani.

E: Super, to mam radost. Tak jo, to je v§echno, Byla pro tebe n¢jaké otazka t€zsi, odpovidalo

se ti na ni hai?
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I: Asi ne, mozna ta s téma konkrétnima projevama humoru. Tam zacalo hodné rezonovat
moje OCD, ktery vnimalo, Ze jsem ekl jen dvé situace a ne tieti ze tfi. (smich) Ani nevim,
jaka byla ta tieti, spis to pro mé bylo takovy nedosazitelny najednou. Pfece je takovejch
konkrétnich situaci a ja najednou nevim. Ale pak to zacalo ptichdzet a myslim, Ze 1 tohle bylo
nosny pro me, protoze jsem se snazil reflektovat, co tam sttilim za vtipy a pfemyslel jsem,
jestli je Mari se mnou sdili...Jako jestli je to jen moje, nebo 1 to jeji a tim padem naSe.

Zajimavy. Asi jsem dospél k tomu, Ze vétSina je naSe spole¢nd, coz mé tesi.
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Renata

E: Tak, nahravame. A hned vplujeme do tématu. Kdyz se zamysli§ nad pojmem “humor”, co

té napadne?

I: Napadne mé, Ze kdyz to lidi nemaji, je to dost smutny. Nebo s téma lidma neumim
vychazet. Tfeba milj tchan, ten nema viibec Zddnej humor a musi se mu to, kdyz se fekne jako
néco vtipnyho, explicitné vysvétlit. Jeho zena mu musi fict “Janku, to je humor” (pitvoticim
hlasem, se smichem), ale on se stejn€ nesméje. Takze mé& hned napadaji ti, co humor nemaji.
S témi ja nevim, jak najednou navazat, vést konverzaci, n¢jak se k nim dostat, abych s nima,
jako, mohla byt. Vlastné vzdycky, kdyZ se mi n€kdo libil, tak to bylo hlavn¢ kvili tomu, Ze
ma dobrej humor a rozesméje mé, takze je to pro me klicovy. Ale samoziejme i u kamarada a
tak, humor je rozhodné néco, bez ¢eho nejde bejt. Je to dillezity vztahovy pojitko. Taky se z
humoru da o ¢lovéku hodné zjistit. Tieba v konverzaci s nékym novym, kdyz zjistis, ze ten
¢loveék ma rad stejnej seridl jako ty, tteba Black Books, tak uZ ti to fikd, Ze si s nim budu
rozumét. Zasméjeme se podobnejm vécem, ale tim padem je to napovéda i o malicko
podobnym pohledu na néktery dalsi véci. Jakmile bude mit rad Black Books, vim prostg, Ze
je dobrej. (smich) Ne, tak jasné, Ze jsou 1 kamaradi, ktery to takhle nemaji a stejné si
rozumime, ale obecné plati to, ze jakmile nékdo fekne, Ze ma rad n¢jakej z mych oblibenych

serialt, jejichz humor je mi blizkej, bude to velkej match.

E: Takze je humor dobrej i k takovému zmapovani toho, jakej ten kontakt s novym ¢lovékem

asi bude...

I: Jo, urcité. A jak rychle vam piijde prolomit ledy. Humor k lidem pftiblizuje. No, nebo v

opacném piipad¢ oddaluje.
E: Takze kdyz n¢kdo zmini seridl, kterej nemas rada, hned to ovlivni tvlij pohled na né;?

I: Vlastng jo, asi se stahnu. Tteba, kdyz nékoho bavi, ja nevim, trapny soap operas, nebo

Troskova tvorba, to GpIn€ neddvam. (smich)
E: Co to o ¢loveéku fekne?

I: Ze je mi vzdalenej, ze si asi moc nebudeme rozumét v néjakym...naboji té konverzace.

Bude to hned skiipat a chytne to takovou...trapnost? Asi se pak v té konverzaci prestanu
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postupem Casu angazovat a nebude tam ten...jak to fict, vyhled do budoucna, Ze bychom m¢li

na ¢em stavét, ty spolecny zéklady tam nebudou. A ty humor umi dat moc dobfe.

E: Diky! Kdyz se ted’ zeptam na to, jak by ten humor, jako pojem, o kterém jsme se ted’

bavily, vypadal, kdyby se zhmotnil? Barvy, tvar... Jakékoliv fantazijni pfedstava.

I: J¢... Ty jo. (chvilka ticha) Asi se mi vybavilo hodn¢ barev. Asi bych si ted’ hodné
vymyslela se snahou byt co nejvic kreativni, a davala do toho néco, co tam neni, tak zlstanu

u toho, Ze jako prvni véc me napadlo hodné prolinajicich se barev. Jestli to neni blby.
E: Hmm, snazim se to pfedstavit. Prolinajici se barvy... Cely spektrum?

I: Asi jo, véetné kontur ¢erny a bily.

E: Pro¢ jich je tam tolik?

I: Asi se mi vybavilo hodné druhti humoru - ¢ernej, sarkastickej, se snahou utésit, milej,
legracni. A vSechny se dost prolinaj, neni to jen jeden, kterej mam rada, mam kus z kazdého z
nich. Humor je pro m¢ opravdu spektrum. Nemame jen jeden, ale vzdy v danou chvili

sahneme po tom, ktery se ndm zrovna hodi.

E: Hmmm. K tomu se urcité béhem rozhovoru budeme opakované vracet. V jakych chvilich

sahas po kterém konkrétnim druhu. Je ti né¢jaky blizsi, nez jiny? Tahle na prvni dobrou?

I: Jo, urcité jo. Rada si délam srandu sama ze sebe, at’ uz za ucelem pobavit tim druhé,
uklidnit je, nebo uklidnit sebe. (smich) Bavi mé nebrat se vazné, ac to ted’ zni, jako bych byla
hrozné€ nad véci. To urcité tak nemyslim, spis je mi tenhle typ “goofy humoru” ptirozeny. Asi

zase zalezi jak s kym, mozna dokonce 1 vic nez na tom “kdy”.

E: Jak je to s Richardem? Co t¢€ napadne, kdyZ se zeptdm na konkrétné na néj v souvislosti s

humorem?

I: Nooo. Dost si ze sebe délame srandu. Myslim, Ze je dulezity, aby to clovék umél. A...
specifickej jinak moc neni, jako ve smyslu rozdilnyho od myho béznyho humoru. Napada mé
rizny postuchovani, nebo délani si ze sebe prosté srandu hlavné. Ja to na ném jako vzdycky
poznam, on teda neni RiSa néjakej naladovej, ale kdyz tieba...v tom vztahu jsou riizny faze a
¢lovek ma tieba blbou néladu a ta fize neni nejlepsi, tak to ¢loveék hned poznd, Ze ma ten
oblic¢ej uplné zménénej a v tu chvili nechce zadnej humor piijimat. Neni na to naladénej a

vsechno kolem se hned stane skleslejSim. A jakmile pookieje, hned se to zas rozzaii. Asi

159



jsem na to citliva, jsme na sebe dost napojeny. Kdyz ma tu svou hravou naladu, vSechno je
samoziejme vesely, ale kdyz ne, pfijde mi v tu ranu jako Uplné jinej €lovek, Ze neni sam

sebou. Ono se to moc nedéje, napada me k nému prave predevsim ta hravost, nadhled.
E: Zajimavy je, Ze sis piedstavila i situaci, kdy ten humor zrovna neni.

I: No, vid’! A jak divny to najednou je. Asi jsem opravdu citliva na jeho nalady, protoze
mnou pii téch predstavach projela nepiijemna tizkost. A pak radost, jakou mam, kdyz je
veselej. Vlastné je pro me jeho humor takovej indikéator nalady - jestli je to dobry, nebo mam

byt opatrna.
E: Zelenej a Cervenej panacek.

I: Jo! Pokud vtipkuje, nebo tam obecné humor a néjaka ta hravost je, uf! Pokud neni, a na

ném je to vZzdycky videt, ja to uz za ty roky poznam (smich), vis, ze se néco d¢je.

E: Vnesla bys humor i do chvil, kdy je zasmusilej, respektive tvymi slovy chybi ta hravost?

Jako jestli by ses ho snazila rozveselit, jestli tam ten humor vnasis ty.

I: Ne. V té€ch zasmusilych chvilich vim, Ze on humor neni schopen pfijimat. Vlibec to nema
vyznit tak, Ze je nehumornej, nazlobenej, nebo cokoliv - prosté tomu fikejme vaznej, vétSinou
spiS ustaranej. Tam humor neddvame, tak feSime véci v jinym...ténu, duchu. Dalo by se asi

fict - kdyZ he humor, je dobie a kdyZ humor chybi, je trochu dusno.
E: Hmm! Funguje to i naopak, méa RiSa taky radar na tvoje nalady?

I: Urcité. My na sob¢ za tu dobu témét okamzité pozname, co se déje. Nebo respektive to,

kam muzeme zajit, a kdy se humor ned¢la.

E: Zminujes vliv ¢asu, co jste spolu. Kdybychom se ted’ presunuly na zacatek vaseho vztahu,

jak to bylo tenkrat?

I: J4 si myslim, Ze jsme na sebe byli naladéni pomérné rychle. Mozna né tak, jak to fict...
precizné? S takovou piesnosti (smich), ale empaticky jsme asi oba dost. Ale kdyZz se ptas na
zacatky vztahu, tam to bylo hodn¢ vesely. Napadlo mé, Ze humor byl to hlavni, co nas
spojilo. Pamatuju si, Ze jsem se furt smala, kdyz jsme spolu zacinali randit. J& ho zpocatku
dost brala spi$ jako kamarada a on jakoby ne. Tteba fikal, ze hned jakmile mé vid€l, védél, ze
j& jsem ta prava (smich). A ja teda ne (huronsky smich). Ale vim, Ze jsem o tomhle tehdy

fikala mame, ktera se mé potad ptala... No, pockej, popofadé: my jsme se potkali na Tinderu
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a vlastn¢ dost ¢asto jsme si zpoc¢atku psali. Prvnich nékolik tydnl. No a tenkrat jsem bydlela
u mamy a ona fikala: “Ty jo, ¢emu se tam potad tolik smé&jes? Co to tam délas?” Tak jsem ji
to potom vSechno vyslepicila a kdyz jsem pfisla z prvniho rande domd, fikam ji “No jako
nevim, on je hrozné¢ fajn a vSechno, ale jako nevim, jestli je tam né&jakd jako chemie,” a ona
na to: “Hele, ale to se jesté nevzdavej, ja t¢ porad slySim se jen smat a jsi celd veseld vétSinu
dne, to je fakt dobry znameni,” tak jsem fikala: “No dobte, noo,” (pitvoficim se hlasem).
TakZze jsme se pak jeste vidali a dopadlo to tak, Ze se vidame doted’ (smich). Hodné jsme se
spolu smali a nasli okamZité tu stejnou notu. Hned jakmile jsme se poprvy vidéli, tak jak jsme
si predtim dlouho psali, mohli jsme hned navazat na ty zapocaty narazky a reference. Ten
humor jsme troSku znali. Oba jsme pfiznali, Ze je to trochu cringe situace, se takhle poznat
pres Tinder, to prolomilo ledy. No a druhy naSe rande bylo takovy, Ze jsme $li na Cimrmany.
No a uz jen fakt, Ze ma kluk rdd Cimrmany, Ze to zn4, to je velky plus. Ten humor pfeci jen
ma pak dost podobne;j. Asi to byl taky takovej test. (smich) Humorem si kluky asi obecné
dost testuju! Co vydrZi, co znaji, jako jakej maji pfehled. Vybavuju si taky situaci, Ze jsme §li
jako jedno z prvnich rande, ale jakoby poslednich piedtim, nez jsme se dali dohromady, do
Stromovky s Manou, to je mij pes, a ja jsem ji néjak hazela klacek, strasn¢€ jsem se chtéla
piedvést a hodila jsem ho nékam strasné blbé do stromu, malem jsem u toho RiSu sejmula a
fakt musel aktivné uhnout, aby nemél monokla (smich). No a on se zacal straSné smat, ze
jsem nemehlo a od té doby si ze mé¢ d€la prdel, ze neumim hazet. Tak se mu snazim vysvétlit,
7e jo a Ze jsem byla jen “nervozni” (smich). Délali jsme si ze sebe srandu hned, bylo to
piirozeny. Ale fikam si, ze jsem to tak méla asi se vSema myma vztahama, Ze je humor
takovej mij...Ze neumim flirtovat a'la “Hey babe!”, ale ziskdm si je tim humorem, legraci,

nadsdzkou. (smich)

E: Zaujalo mé, jak jsi popisovala, Zze zpocatku jsi tam necitila “chemii”. Je tedy prave ten

humor néco, co ji mize n¢jak stimulovat, nebo tfeba pfimo nahradit? Jak to tenkrat bylo?

I: No urcité, miize. Opravdu jsem se k RiSovi dostala pravé pies ten humor. A pies jeho
legraéni narazky a situace, kdy si ze sebe dokazal ud¢lat srandu. A jakym zptsobem si ji
umél udélat ze mé&. (smich) I styl jakym ten kluk humor pouZziva, je dost vypovidajici. Jesli je
neznej, ptimej, oprsklej...A Risa v tom byl hrozné milej, ale zarovei si dost stal za svym a
ten humor m¢l...jako sebevédome;j. I ja jsem v tom humoru mnohem sebevédoméjsi, nez

kdyZ mam flirtovat napiimo, jak jsem uz fikala. Myslim, Ze je to fakt moje zbran, ptes kterou
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jsem vzdycky kluky ziskéavala, a oni m¢ taky. Jako ze si z néeho d€lam srandu, nebo
prosté...nevim, takovej teasing. Ale v humoru. Ja se jinak totiz hrozné stydim a humor je pro
m¢é velmi piijemnd a nenucend, bezpecna forma poznavani se a flirtu. Nejvic jesté v tyhle fazi

vztahu, béhem téch prvnich mésict, mozna 1 let.
E: To zni jako hodné silny pojitko!

I: No hrozné, ja zrovna premyslim nad tim, jak ty zac¢atky s RiSou byly o tom smichu nahlas,
kdyZ té az boli bticho z toho jak dlouho se sméjes. On se totiZ strasné snaZil, ze jo (smich),
protoze védél, Ze na to m¢é mize chytnout, kdyZ mi predvede ten svilj humor, skrze kterej ja

se uvolnim, budu mu bliZ. A fakt se mu to dafilo.

E: “Fakt se snazil,” jak jsi to pojmenovala, ten humor na mé& najednou zacal plsobit jako taky
takova propracovana balici strategie, néjakej ekvivalent k tomu “Hey babe”, ktery je takova

klasicka taktika...

I: Nejvic! (smich) Ur¢ité to tak je. Myslim, ze zaklad tam musi byt pfirozenej, ale jakmile
zjistis, ze toho druhyho tviij typ humoru bavi a sednete si, je fajn to vytézit. A to RisSa
rozhodné udélal, a ja taky. Nahravali jsme si, bavilo nas se spolu smat. Bylo to cely hrozné
laskavy, chvalili jsme si vtipy navzajem, podporovali se a do toho si ze sebe obcas udélali
legraci, coz je zaroven takovej trochu teasing pravé. Hele a je to jakoby vSeobecny, mizu

mluvit o jinejch vztazich?

E: Je to zaméteny hodné na vas s Ondrou, ale jiny vztahy s tim rozhodné leckdy souvisi,

urcité povidej, co té napada.

I: Jednou jsem si totiz neskutecné poklepala na rameno, kdyz jsem byla v New Yorku a
prosté tam byla skupinka lidi, jejichz ¢lenem byl jeden American, do kteryho jsem byla
zabouchld. Bylo nas tam tak sedm, vSichni rozesméaty, kromé ného, on byl takovej vazne;j.
Ale kdyz uz se smal, tak to bylo naprosto jasné upfimny. A nebylo jen tak jednoduchy ho
rozesmat, no a me se to povedlo! Nejvétsi challenge! (smich) Pak bylo tplné vidét, ze na mé
koukal jinak, protoZze si fikal “hmm, takhle holka je vtipna!”, a ja si fikala “Yeees!!” prosté,
nejvetsi highfive se sebou. Fakt jsem to oslavovala a jesté vic mé to motivovalo ho sbalit. Byl

to orisek!

E: (smich) Podarilo se?
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I: Joo! No nabalila jsem ho na n¢jaky Monty Pythony, nebo néco takovyho. A taky je to néco
takovyho, ze on jako vi “Ahaa, tak tohle t¢ bavi!”. Vlastn¢ pamatuju si, ze ptimo fekl: “So
finally someone gets my humor!”. Tak jsem si fikala: “Ty jo jooo, kone¢né jsem to zvladla,
to jsem zabodovala!”. Pochopila jsem, ze ma rad zrovna tenhle humor a jelikoz i mné byl
vlastni, mé¢la jsem v zasobé tolik riiznejch moznosti, jak ho rozesmat. Chtéla jsem
samoziejmé, aby to bylo chytry a propracovany a musela jsem to davkovat, takze to byla taky
propracovana strategie (smich). No a on mé od té doby, podle mé& uz od toho prvniho
povedenyho vtipku, vidél jinak a uz to bylo leh¢i. Hned byl kolem mé celej veselejsi, byla
tam Uplné jina energie. UZ to baleni nebylo tak jednostranny, pak asi chté€l i on zkusit néjaky
balenicko. Nahodila jsem tam ten zacatek a pak uz to jelo. To je néco, na co pak ptipadné i to
“Hey babe” ptipadné navazuje. (smich) Vlastné se v humoru dost zrcadli v§echno ostatni, co
je pro to slizeni dalezity - néjakej pohled na Zivot, sebevédomi, piehled, zdjmy, mozna n¢jaka
inteligence, energie... Navic u toho Americana hralo asi roli i to, Ze jsem byla ta Evropanka,
takova exoticka. Ale ten humor byl podle m¢ maximum, to nejvic pfitazlivy. Jak fikal
“konecné nékdo chape mlj humor,” fikala jsem si, ze mu asi dlouho nikdo nebyl tak blizko,

coz jsem pak zjistila, Ze fakt jo, Ze se neoteviel.

E: TakZe by se dalo fict, Ze “konecné nékdo chape miij humor,” je synonymem ke “konecné

n¢kdo chape meé”?
I: Jo, jo, pfesné. Byla to velika pocta, probourat ty ledy. Husty.
E: A bylo to tak, ze jste si pak sedli?

I: V humoru ur€itg, to jako kazdopadn€. A mozna taky jakoby...to uz se asi poji s n¢jakym
flirtem, ale potad je to humor. Jednou jsem v USA hlidala takovej byt, ja tam vlastn¢ byla
jako exchange student, tak jsem bydlela u rodiny a hlidala jsem jim zvitata, starala se o
kytky. A ja jsem k nim na tajiacku pozvala jeho. No a on byl v té dobé€ herec, tak to mozna
prislo samo, ale jakoby...v jednu chvili, ani nevim, jak se to stalo, jsme hrali takovou hru, ze
to byla takova role-play, ale ne sexudlni, spiS§ fakt pro zasmani a sblizujici. Ja byla nékde

"’

nakoupit a pak jsem prosté jako pfisla domu a fikdm mu: “Honey, I'm home!” a on najednou:
“Hey babe!” coz nikdy pfedtim netikal, to mi tehd4 fakt fekl jistojist€ poprvy. Nebyl na
néjaky zdrobnéliny a roztomily pfezdivky. Ale v humoru to udé€lal a hned mé to zaujalo,
n¢jak jsem to od néj potiebovala slyset, bylo to ohromn¢ viely a takovy...game changing.

Normalné, na vefejnosti, to piisobilo skoro, jako bychom spolu ani nebyli, projevoval se spis
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chladné. Ale fakt, ze to umél zahrat a ud€lat v humoru, bylo super - tim padem vis, ze je toho
asi n&jak schopen i jinak? Nevim, kazdopadn¢ jsem si tyhle role playe s nim uzivala a
respektovala jsem, Ze tohle od n¢j dostanu jen v zertu. Tuhle hru jsme tenkrat v bardku hrali
asi pul hodiny a fakt jsme se nasmali, a taky to urcité vedlo dal, ten vecer. (smich) Takze ano,

pritazlivost a Casto 1 vielost se dle mého poji s tim humorem.
E: Resili jste nékdy to, pro¢ mu to nejde fict bézng?

I: Asi ne, ja si zvykla, Ze to mam tak trochu jako “odménu” za dobrej humor, asi. (smich) Ne,
fakt nevim. Ale par téhle chvil jsme spolu méli. Vlastné to bylo vtipny, jak to §lo jen nékdy.
A ja o tomhle asi navdzno sama mluvit neumim. Asi to musi oteviit ten kluk, ja malokdy
za¢nu sama od sebe néco typu: “Hele, chtéla bych, abys mi normaln¢ tikal tfeba, ja nevim,
lasko.” To je mozna trapny. Nebo asi neni, ale pro mé je to divny. Taky si to radsi uziju v

ramci legrace a hrani scének, nez Ze bych to potiebovala pravidelné.
E: Mas s RiSou néco takovyho, o ¢em radsi vtipkujes, nebo o ¢em ti staci jen vtipkovat?

I: Nooo. Ted’ mé napada néco, co pro mé bude tézky popsat. Je to totiz trochu tabu téma,
zvlast pro mé. Moc neumim mluvit o sexu. Tieba pfesné vim, co bych chtéla, aby délal, jak
bych co chtéla, ale bez humoru to fict nedokazu. A méam pocit, Ze ten humor je v téchto
debatach tabu, protoze tam neni hot a sexy. Hodn¢ ted” premyslim, jak to fict, co presné
timhle chci vzkazat. No, asi sama za sebe se stydim o tom sexu mluvit navazno a tfeba ho o
néco poprosit, proto to zmekéim humorem. Vlastn€ i humorné je pro mé naro¢ny o tom
mluvit. Jako ale jinak humor do sexu patii, my se béhem toho ¢asto né¢emu zasméjeme a je

to svym zptsobem dost refreshing, mam na mysli spis... (delsi ticho) Ach jo, to je trapny.
E: Vezmi si kolik Casu jen potfebujes. Mam velkou radost, Ze ptfinasis§ zrovna tohle téma, to
se nam do vyzkumu ohromné hodi a vétim, Ze je to dost spjaty a propojeny.

.....

nenarusi, ale...bavit se o tom, jak to kdo chceme je prosté strasn¢ naro¢ny. Chtéla jsem ti fict

konkrétni ptiklad, ale fakt to nedam.

E: Nemusis se tlacit do konkrétnich ptikladd, klidné€ to popis jen takhle obecné. Myslim, Ze se
da orientovat v tom, o ¢em mluvis, v pohod¢. Spi§ se zamét na emoce - co ti nedovoluje tam

dat vaznost a pro¢ praveé humor bere tu zastupujici funkei, jaktoZe to zachranuje?

164



I: Tak humor je pro mé bezpecna forma komunikace. Mluveni o sexu hroznej cringe,
neddvam to, myslim si, ze to neni vhodny. A tfeba se pak zaseknu, ptipadam si dost divné...
Po deseti letech by ¢lovek cekal, ze budete vSude in sync a bude to vSechno jako po masle,
ale n¢ktery véci tak stale nejdou. A tim nemyslim jen sex jako takovej, ale pravé i tu
schopnost se o tom bavit, jak by to Clovék chtél jinak. J& jsem v tom jako dité, neumim
pojmenovat urcity ¢asti téla (smich) a to se potom nabaluje samoziejmée a trdpi mé, ze mi to
nejde. Kdyz tfeba se jakoby...snazime o néco, musela bych to zase vSechno popsat tim
sebeshazujicim humorem, neumim to fict vazné, to co chci a co potiebuju. Potom je to ale
pitomy, protoze kdyz se tomu sméjes, vysilas mixed signals o tom, jestli je to pravda a halvné
jestli je to SEXY (daraz na toto slovo). Je tam tenka linie mezi tim. Chtéla bych se to naucit
fikat vazné, protoze to je pak prosté pfitazlivéjsi. Nez “haha, pojd’ prosté délat tohle, haha!”.

Chci se nim o tom uz dlouho pobavit a zjistit, jak to ma on...tfeba na néco ptijdeme.
E: Tteba zjistite, Ze tu linii vtipny vs. sexy vnimate kazdy jinak a nastavite si ji dle potteby...

I: Vidis, to by bylo krasny. mné piijde, Ze prosté jen ja v tomhle mam problém. Ze je to jen
moje. Ze on je dost spokojenej sam a ja, s humorem o sexualnich tématech, nejsem dost sexy.

Tak o tom radsi nemluvim vibec.
E: Co myslis, Ze by mohlo pomoct, stat za vyzkouseni?

I: Mozna kdyby tu konverzaci nacal on a né¢jak mé tim provedl. Nebo kdyby mi fekl, Ze se o
tom muzeme zkusit bavit i v humoru, ze mé bude brat vdzné€. Pro néj je ta komunikace dost
dilezita a kdyz vidi, Ze mé néco trapi, chce se o tom se mnou hned pobavit, a to i véetné
mych pracovnich problémd, ¢ehokoliv. Takze vim, Ze se v tom stopuju ja sama, ale v tuchle
chvili si fakt v tom humoru piipaddm takova lapend. Chtéla bych to umét jinak. Tteba kdyz si
predstavim n&jaky fantazie, ktery maji chlapi radi, tteba role play. To si fakt nedokazu ani za
nic ptfedstavit, Zze bych dokézala s vaZznym obli¢ejem. U toho bych se hned musela smat, to by

neslo preci. (smich)
E: Tteba role play na majitele domu vam s Ameri¢anem $§la krasné, ne?

I: No jasng, tieba by to §lo i ted’. Risa je v mnohém jesté vic chapavej a to bezpeci mi déla
veliky. No, tfeba by to Slo...ty jo, ale Ze bych byla sestficka vySetiujici pacienta, to fakt

nevim.

165



E: Nebo na to koukat tak, ze v kazdém ptipad¢ budete mit stand up comedy, ktera mtize
skoncit pfijemnym bonusem. (smich) A timto komentafem kon¢im a drzim se role

vyzkumnika!

I: (smich) No jasn¢, to mé ale fakt uklidiiuje, diky za to. Klidn€ se pojd’'me piesunout, ja si

pak zavolam sexuologa néjakyho, nebo si vyzadam tip. (smich)

E: Tak, co tam mame dal...UzZ jsme néco z toho nakously, ale stejn¢€ bych se jesté vratila k
vaSim zacatkim s Richardem. popisovala jsi prvni rande a zminovala jsi, Ze se zpoc¢atku Risa
vlastné dost snazil tam ten humor vnasSet. A dostaly jsme se k tomu, Ze je to v zacatcich
vlastnég pfirozeny i pro tebe, Ze je to mozna mali¢ko na silu, Ze si toho druhyho tim ale dost
mapujes apod. Mn¢ by ted’ zajimalo, jestli se to pak zménilo, kdy ti to uz nepfislo

“odpracovany”, jestli to takhle mizu nazvat, nebo...ne tak vynasnaZeny.

I: Jako jasné, ¢im vic jsme se znali, tim pfirozengjsi to bylo. Navic ¢im min jsme si psali a
¢im vic pak uz volali a vid€li se nazivo - samoziejmé, Ze kdyz si s nékym pise$ kontinudln¢ a
ta konverzace probihd hlavné ptes chat, snazi§ se vic premyslet nad tim textem, aby m¢l
n¢jaky kvality, aby ho druhej ocenil. Aby vlastné viibec odepsal (smich), takze se ¢lovek
musi vic snazil. Jinak je ale RiSa fakt vtipnej obecné€. Dost mu zlstal ten jeho styl, jen to bylo
mozna mali¢ko jednodussi, nahodilejsi. Ale potfad mily a ¢asty. Mozna bylo jedno obdobi,
kdy ten humor trochu chybél, nebo kdy to bylo jiny. Ale tak to samoziejmé byva v delSich

vztazich.
E: Kdy to bylo u vas?

I: Kdyz se narodil Roman. To bylo doma poprvy néjaky...jako dusno. My se ptedtim nikdy
skoro nehadali, a tehdy to byla takova nova faze zvykani si na novou situaci. Clovék se
soustfedi na Uplné jiny véci a je v tom strasné vaznosti, protoze se o to maly dité hodné bojis,
ucis se o n¢j starat. To ten humor samoziejmé tolik nestimuluje. Ale tfeba jakoby kdyz se
nekdy pohadame, vétSinou kviili néjakym zlozvykiim domécim, nic vaznyho. Mame jinak na
svét stejnej nazor a pohled, ale pohadame se tfeba kviili tomu, Ze mame neumyty nadobi,
nebo moc misek. TakZe ja vZzdycky vypénim a nejsme schopny si z toho dé¢lat srandu ten
stejnej den, nebo dokud se neudobtime, ale potom, tfeba druhej den, nebo prosté pristé, kdyz
se stane ta podobna situace, nebo kdyZ se o tom mluvi (tfeba se nds nékdo zepta, co jsme

délali vcera vecer v Case té hadky), tak to cely odjistime jako bombu tim humorem. Jsme
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schopny se o tom bavit ve vtipu a ¢asto to prendSime pak praveé na ty podobny situace. Takze
kdyZ je zase moc misek a mame jinak dobrej den, fekneme spis: “Joo, pamatujes, jak tady

'79

tehda taky bylo dost misek? Ted’ jich je o celou jednu a ptl min, hahaha!” (sarkasticky
smich). TakZe jsme schopny si ze sebe a z nds obou navzdjem délat legraci 1 za véci nebo
zlozvyky, ktery majin tendenci nas jinak rozdé¢lovat. Je to takovej tmelici prvek. Nastésti se

ale ted’ uz zase moc nehadame, takze tolik tmelit nemusime.

E: Takze ten humor pfijde v momenté, kdy se oba ujistite, Ze uz je to za vama, mate to

vytikany a je “Cas” na to vtipkovani?

I: Jo. Nechceme z toho mit tu blbou storku o miskéch, ale pfeménit to na néco, o ¢em pak
muzeme povidat v tom pozitivnim duchu. Bereme to ne jako katastrofu, ale jako ptilezitost

vytvofit si dal8i running joke.
E: Jak se takovej Cas, kdy jste pfipraveni na to pievraceni do humoru, pozna?

I: Jsme oba empaticky a vidime to na sobé, asi. Obcas to trva klidn€ az ten druhej den, kdy
jeden od druhyho mame odezvu, Ze je to fajn. Treba obejmuti, nebo si to pfimo vyiikame,
nebo to jen vySumi a ty na tom druhym vidis, Ze uz neni zasmusilej, nebo naStvanej a zac¢nete
se normalné bavit. Ten humor tomu potom dodé4 uz uplnou tecku. Bez néj by mozna bylo
tabu se o tom bavit, nebo bychom to zametli pod koberec, ale s tim humorem je z toho ta

vtipna storka.

E: Byl nékdy moment, ze kteryho se sranda uz ned¢la? N¢jaka hranice, ptes kterou nejede

vlak?

I: Jestli néjaka je, tak to ale oba vime a respektujeme to. Néjak implicitn€. Napadd me tieba
RiSovo koktani. Nikdy by mé& nenapadlo d€lat si z toho legraci, to je prosté tabu a je to jasny.
Z toho si legraci mize dé€lat jen on sdm a to vi, to se mi na ném moc libi a dost me tim zaujal.
Kdyz poprvy poznal moji nejlepsi kamaradku a jejiho partnera, byla tam trapna situace. Ten
partner se ho zeptal na jméno, prosté se né¢jak predstavovali. Bylo kolem hodn¢ lidi, velika
oslava narozenin a RiSa tam nikoho neznal, tak byl troSku nerv=izni. A tak se pfedstavovali s
tim partnerem a on mu ekl svoje jméno a RiSa mu na to podal ruku a zakoktal: “J4 jsem...R-
Richard,” prost€ se trochu zasekl. A ten partner se zacal smat a fekl: “Tos to zapomnél a nebo
co?” protoze neveédél a nedoslo mu, Ze to je koktani. No, a ja byla v minulosti s klukem,

kterej kdyby mu tohle n€kdo tekl, tak se nasere a urazené odejde, coz mi taky zpétné doslo,
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ze s takovym ¢lovékem prosté nemiizu byt, ale Risa se tak jako zasmal a asi to pak nikde
nevypravél, ale vim, Ze to vzal strasné sportovné a ve vtipu, néco na to odvétil naprosto
sebevédomyho a vlastné milyho, ze se zasmali oba. J4 jsem za nim pak ale stejn¢€ Slaa v
ustrani mu fekla, Ze mé to mrzi a ze to muselo byt hutny, ale on na to: “JeziSmarja, to vitbec
nefes, to je v pohodé a muize se to stat kazdymu, clovék to musi umét prodat!” a ja byla tak
rada, Ze jsem praveé s nim. Je skvély mit kluka, kterej je sebevédomej a dokaze i tyhle divny
narazky ptetavit v humor, je to kreativni. Nemusim se za néj stydét, nebo se bat, ze by se
urazel, nebo Ze by byl ranénej, smutnej. MiZu tu situaci nechat Gpln€ na ném a véfit, Ze si to
vyftesi. Jesté do toho, ted’ teda nevim, jestli se to k tomu humoru tplné poji, ale napadlo mé,
ze se mi sam RiSa omlouval, Ze kdyZ n€kdo Zije s n€kym, kdo koktd, automaticky v
nékterych chvilich zaéne koktat taky, to je n&jak psychologicky potvrzeny asi. Ze to od ngj
jeho blizci pfijmou, mozna aby se necitil blb¢. A ja to na sob¢ fakt pozoruju, obc¢as se taky
zakoktam. A on, kdyz to slysi, déla: “promiiin, jezii§!” a tak naptil je mu to fakt lito, naptil se
mé trochu humornym téonem snaZzi uklidnit a n€jak v tom byt se mnou. Vim, Ze mé slysi. No,
humor pouziva i jako diikaz sebevédomi, Ze si to nebere osobné. Asi si prosté véii v jinejch

vécech a nema potiebu si néco dokazovat, nebo to brat jako komplex.

E: Humor jako sebevédomi, hmmm! Rustovej aspekt, kdyz na néco nékdo nereaguje

ublizeng, urazen¢, ale zvoli zrovna humor...

I: No jasné. A to je hrozné sexy. Humor mize vypovidat o tom, ze je n¢kdo ptitazlivej,
zajimavej, kreativni, chytrej a zaleZi mu na tobé&, proto si da tfeba s tim humorem, ktery té
bavi, praci. Nebo t¢ tim vtipem, tdnem, scénkou pobavi, aby ti bylo lip. No a v§echno to je na
partnerovi obrovsky sexy, jesté kdyz to porovnam s tim urazlivym byvalym. Tam jsem potad
zila ve strachu, jestli ho nahodou n¢kdo z mych kamaradt omylem neurazi. On byltaky o
¢tyfi roky mladsi nez j4, asi byl nevyspélej, bylo mu tehdy pod 20, ale stejné, i tehdy mohl

zvolit jinou strategii a nepodélat se z toho vseho.

E: To mé vratilo k tvé odpovédi na ty hranice, Ze jsme emapticky a né€jak to vycitite. Kdyz
mas vedle sebe ted’ ale kluka, kterej i tézky véci umi prevratit v humor, jak se ta hranice

hleda, neni pak proklaté vysoko?

I: No, tak to koktani, nebo jiny véci, ktery nemiize ovlivnit, on tim humorem spis$ praveé
odjisti jako tu bombu, n¢jak se zachrani. Ale nerada bych ho v tom pokousela, jesté kor ja

sama, kterd pro néj chci byt oporou a ne piilévat mu do poharu trpelivosti, nebo si z négj
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prosté dé€lat legraci z toho, co mé n¢jak dano. Ptislo by mi to hodné¢ zly a j& na ¢loveka,
kteryho miluju, zla byt nechci. A jak se zname, uz né¢jak oba umime predpoveédét, co by toho
druhého mrzelo. Kazdej jsme v né€em nejistej, nebo mame jiny véci, ve kterych potiebujeme
spis tu konejSivou naruc, nez popichujici legraci. Ale konejSivou legraci v piipadé, kdyz na
nas nékdo jiny, nebo tieba my sami, ta je v pohodé. (smich) Tieba kdyz ja se na sebe zlobim
a RiSa sly$i, Ze jsem na sebe hnusna, tak ob¢as kromé objeti néco pronese t¢ “mean Renat&”

ve mng¢, at’ necha jeho ptitelkyni v klidu. To je podptrnej humor. (smich)

E: Bylo to n€kdy jinak, tfeba v n¢jakém jiném rozpolozeni, naladg...jestli tfeba naStvani nebo

smutek “neotupi” na chvili tenhle senzor empatie.

I: Nalad¢ nevim, ale vzpomnéla jsem si zacatky, ktery jsme uz tesily. Tak jasn¢, tam byly
chvile, kdy ¢loveék toho druhého teprve poznava. On mé tieba na jednom z prvnich rande opil
tolik, jak jsem nikdy v Zivoté opila nebyla. Mluvil tam, vypravél hluboky véci, ktery by si
¢lovék mél pamatovat, a do toho mé tam pada loket ze stolu a potacim se sem a tam po stole.
Samoziejmeé v tu chvili si ze mé neudélal srandu a neriskoval, hezky se 0 mé postaral a
odvedl mé domt. Ale za par dni poté uz zacal a mé to bylo nepfijemny, protoZe to prece byla
jeho vina, ze mé opil. (smich) Ne, jako v dobrym. Ale potad mi pak fikal “Lokytku”, coz me
zpocatku mirné bavilo, ale pak uZ mi to tolik vtipny nepfislo. Ale to je asi takova blbost,
docela bézny. A ¢lovek nechce jednat urazené, chcee si z toho umél udélat srandu. A i tenhle
piistup mi pomohl, Ze jsem se prosmala s nim - nejdfiv to bylo na oko uraZeny, ale véd¢la
jsem, ze jsem fakt vtipna byt musela, takze jsme se do toho prosmali. Je to s nim hodné
lehky, neurdzet se. Ale ja jsem nikdy obecné urdzeci typ nebyla, to zase ne. Asi se k sobé 1

timhle hodime, jsme v tom osobnostné podobny.

E: Hodné jsme se zatim bavili pravé o RiSové hranici, z ¢eho uz se nevtipkuje, tak je super,

ze trochu zminujes 1 tu svoji. Napada t¢ k ni jeSté néco?

I: Noo, napadla mé k tomu ted’ takova nedavna situace. Ceka nas oslava a ja jsem na ni
vyrabéla takovy girlandy, takovy kytky jakoby, z papirovych plat od vajec. Tak RiSa pftisel a
zacCal se tomu smat a mit narazky, Ze jsem jako jeho téta, ten, kterej nema humor, kterej mu
pry kdysi fekl, kdyz daval kamaradovi asi ve tfinacti letech darek, at’ ho zabali do ruli¢ky od
toalet’aku. Naprosto vazné. A on mu véfil, tak to teda ud¢lal a pak na oslave schytal hrozne;j
vysmeéch od vSech kamaradt. No a Ze ja se touhle girlandou dle jeho slov snazim o to samy.

Moje papirovy kytky byly ekvivalent tady tohohle, tak to jsem se fakt nesmala. Clovék se s
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tim pipla, da to hrozny préace. Ale co je zajimavy, tenhle pocit je pro me¢ uplné novej, jeste se
snad nestalo, Ze by néco takhle fekla ja se urazila. Ani ted’ to nebylo vylozené urdZeni, ale
spis takovy...”opravdu? jako opravdu me tu vidi§ pracovat na tom cely dny a pak mi fekne$

tohle?! A jesté me srovnas se svym tatou, kterej je upln€é mimo?” Zvlastni pocit nepochopeni.
E: Mhm. Rekla bys, Ze tam vyloZené situaci zhorsil?

I: Jo, urcité. Ocekavala jsem milej, nebo pochvalnej. Ale rozhodné ne ptirovnani k ¢loveku,
ktery je pro nas synonymem trapnosti.

K tém mym hranicim mé¢ jest¢ napada to obdobi s narozenim Romana. Tam se hranice
posunula hodné nizko, protoZe jsme tu situaci brali za prvé dost vazné, jak jsem uz tikala, ale
za druhé jsem si to tenkrad néjak neuvédomovala, ale fakt zpétné musim zhodnotit, Ze jsme
doma mockrat méli velky dusno. Ani si nepamatuju pro€. Jen ten pocit. Vim, Ze jsem fikala
lidem, Ze je to novy, Ze se musime sehrat...A i kdyZz jsme si s RiSou podobni, tak pteci jen
jsem neéekala, Ze bude najednou v roli taty tak starostlivej, tak peélivej. Ze je to Glovék
trosku jinej, nez jsem si myslela, v rdmci péce o to dité. A on si to dost mozna o mné myslel
taky, takZe je to znovu o hledani toho vztahu a sebe navzajem. Poznavas znovu sebe a
poznavas znovu partnera. A do toho to dité, ktery je uplné novy. Cely nanovo. A tam jsme
byli vSichni ti tak kiehci, ze ten humor nemél misto. Ale samoziejmé nés jinak Romca o
humor spi§ obohacuje, tohle dusno bylo opravdu spis jen ze zacatku, tfeba prvni pilrok. Ted
jsou mu ti1 a neskute¢né nas jeho prupovidky a hry rozesmivaji, najednou mame jedno velky
téma, ktery mizeme fesit, po tolika letech si teda mame potad o ¢em povidat a Romc¢a nam
déava dalsi a dalsi podnéty. Sméjeme se tomu, co fikd, co d¢la... Ty déti jsou asi taky
prirozeny obohaceni toho vztahu, mas o cem mluvit furt. My, kdyz si jednou za ¢as zajdeme
na rande, stejn¢ probirame jen Romcu, zazitky s nim a hodn¢ se u toho sméjeme. Jinak nam
ale zustal i ten nas klasickej humor, vlastn€ Romca pfinesl spis jen novy témata, ale zdklad
mame stejnej. V tom jsme si porad podobny. A potom, co jsme se “znovu poznali” po jeho

narozeni, je to zase Upln¢ stejny a vime, ze jsme zakladem partaci.

E: Moc dékuju za sdileni a velké ohlédnuti se za tim vS§im, co se po narozeni Rom¢i udalo.

Véetné téch tézkejch, slozitejch obdobi.

I: Jo, on ten humor a povidani o ném mozna muize na prvni dobrou vybizet jen ke sdileni

veselejch ptibeht, ale je to dvousecny.

170



E: No jasn¢, piesn¢, mimo jiné i proto tu spolu sedime, abychom se mrkly do hloubky. Jesté
se poptam, na tu situaci “znovupoznavani” Risi. Co na tom bylo z hlediska humoru novy,
jiny?

I: Hm... Asi to, Ze tam humor nebyl vitbec Zadnej. Humor nebyl jinej, humor v tu chvili
prosté zmizel. Méli jsme téZkou situaci v rodin€, do toho i s Rom¢ou byly zpocatku
problémy. A tim, ze tam nebyl humor, kterej nas pfedtim Casto vytahoval z tézkejch situaci,
se to pak vsechno né&jak prohloubilo nebo propadalo. I takovy ty vlastnosti, co na sob& prosté
nemas rada. U nas tieba soutézivost. Mam pocit, Ze jsme se troSku piedhanéli v tom, kdo je
lepsi rodi¢. Potad jsme fesili, kdo ho lip ptebalil, jak to ma byt spravné, komu kolikrat spadl z
postele - jezi$, pockej, aby mé neposlali na socialku. (smich) Nebylo to pfimo takovy, jen se
k tomu schylovalo. A vzdycky jenom ve chvili, kdyz jsem u toho byla ja. RiSovi se to nikdy
nestalo, samoziejmé. A mé to tak sralo. Mas pocit, ze jsi blba matka a tob€ zrovna se staly
nebezpecny véci, a RiSa s tim, mozna nevédomky, souhlasi a dava ti to vS§emi signaly najevo.
Byly dny, kdy jsme na sebe byly dost nastvani a moc jsme spolu nemluvili. Ja se ho pak
snazila, taky mozna podvédomé, nachytat, co on d¢la blbé, vis...bylo to takovy jako te€zky.
Protoze se ty citiS blb¢, tak se vlastné chces, aby se 1 on citil blbé. No a nez to vychytas, kdyz
jses si jistd v kramflecich, v rodicovstvi, tak to chvili trva. To bylo mozna celej prvni rok.
Ted uz je to v pohodé, ale nez jsme si zvykli a védeli jsme, co délame...ten humor tam
jako...samoziejme byly vtipnéj$i chvile, ale nebyl tak vyraznej a “v potadku”, jako predtim.

Jako by tam byl zase tak nucen¢, nebo hodné malo, neplnil to, co dfiv.

E: Tohle se pfesné€ snazim zmapovat, néjaké “podhoubi pro humor”, aneb co se musi stat, aby
tam humor byl a to v takové podobé¢, ktera vam vyhovuje. A co d¢€la jiné situace
“nehostinnymi” pro humor, pro¢ apod. Moc dékuju za tvé vhledy, jdes do toho hodné do

hloubky.
I: Jo, pfekvapuje mé, Ze se mi dobie dafi si na vSechny ty chvile vzpomenout.

E: Hodné jsme se ted’, ¢astecné kromé posledniho ptibehu, tocili kolem toho, Ze jste si
vlastn€ podobni v humoru. Je néco, v ¢em jste vyloZené odlisni? Nebo co na RiSu neplati, ale

tebe to bavi a naopak?

I: Hmm, ty jo, nevim, to jsem dost zvédava, co ti na tohle povi on. Nic m¢ nenapada.
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E: Jasné, v pohod¢, nebudu t¢€ nutit. Mam jen takovou malou nabidku, kterou nemusis vyuzit:
Hodné lidem pomuze tieba to, kdyzZ si partnera vybavi s kamarady, v rodinég...jestli se tam

jeho humor, projev apod. néjak zméni, nebo tieba viibec ne...

I: (smich) No, ono je to troSku smutny, ale on se RiSa skoro s nikym nevida, takze... (smich)
Tohle je véc, co se snazil délat vic na zacatku, kdy mél kolem sebe lidi dost, ale pak zménil
obor - z zurnalisty je truhlafem, a kromé& myho brachy, se kterym spolu dé€laji na stavbach, a
m¢, se s nikym nevida. ProtoZe prost¢ chce byt i vic doma, s nama, kdyz nepracuje. Taky je
rozhodné min spolecenskej tvor nez tieba ja. Ale...ale je to moc dobrej point, celé tahle
otazka na rozdily a i ten spolecenskej kontext...Hmmm, hodné pfemyslim nad tou zménou
jeho. Mozna, ale to je trochu asi k jiny otazce, protoze to je spiS nase pojitko, nebo spis
takovej nas inside joke. Kdyz jsme nékde ve spole¢nosti spolu a on nékde pronese vtip, kterej
je tieba trapnej, tak se na me¢ podiva a ted’ ja se na n¢j podivam a ted’ jako oa vime, Ze to bylo
trapny a on se zacne snaZit to n¢jak uhnat jinde a vyZzehlit. (smich) V tu chvili je to taky

podobny, jsme si oporou. J4 to totiz délam taky.
E: (smich) Jste si navzajem takovymi humornymi soudci!

I: Nejvic! A délame to, i kdyz jsme jen sami doma. On néco prohlési a ve vtefing tusi, Ze to
bylo v té Sedé zon€ mezi dobrym humorem a totalnim propadakem a uz nevidi, bliz k ¢emu z
téchto dvou - tak se na m¢ podiva a ja mu feknu “Booo, trapas!” (smich) a on “Joo, ja vim, ja
vim” a sméjeme se oba. Ale k rozdilim mé¢ fakt nic nenapada...myslim, Ze jsme se za ty roky
na sebe dost naladili. Vim, ze byly chvile, kdy mi zacalo dochazet, Ze ¢lov€k zacne po tom
druhym pfiebirat slova, mluvit stejnym tonem apod., takze asi i humor jsme od sebe stihli
piebrat. Je to *spolecné pfijmeni* humor, naS. Okoukali jsme od sebe tfeba seridly, na které
koukame, takze pouzivame ty hlasky odtamtud, klasika. Office, Black Books, IT Crowd,
Harry Potter...

E: Jasng, parovej humor! Ten se mimo jiné taky dobte porovnava, kdyz si ¢loveék vybavi jiné
vztahy. S kazdym totiZ ta shoda nastane malicko jinak, vétSinou. Je v nécem ten vas humor

specifickej? Ptam se spiS jen tak dodatkové, protoze mam pocit, Ze jsi uz hodné zminila...

[: Hmmmm. To porovnani je zajimavy. U RiSi jsem nejvic sama sebou, coz je skvély. S tim
Amikem jsem se dost snazila byt nékym jinym, abych se mu libila. A s tim urdzlivym jsem se

zase dost snazila ho zachranovat a naslapovala kolem n¢j po Spickach. Ani jedno jsem s
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RiSou nikdy nemusela. A sam je specifickej tim, ted’ mé to napadlo!! On miluje zvuky, hodné
rad zpiva, nebo déla n&jaky zvuky. Treba je pro néj dost specificky, Ze pfi jidle hodné tak
néjak kintika a j4 mam running joke, Ze celou dobu, co jsme spolu, mi to nevéii a mysli se, ze
nekntika. On tak divné€ vrni, tak j& na n&j vzdycky: “RiSo hele, uz to zas d¢las” (zoufaly hlas)
a on na to: “Dokud to nenahrajes, ja tomu odmitam vétit!” (smich) a ja: “Ted’ jsi to udélal!” a
on to pak schvaln¢ prehrdvam Ze jo. (smich) Délam si z né&j srandu a on se neurazi, klasika.
(smich) Ale ja jsem za to rada, ono mi to zas tolik nevadi, spi§ myslim na ty ostatni, tfeba
nekde v praci, ktery to musi srat. Jesté, ze se s nikym nevida. (smich) Neboo...ach joo, ja
nesnasim, kdyz si celej den zpiva stejnou melodii. Ja vzdycky uz musim fict...mém pro to
takovou konkrétni vétu, pti ktery pochvopi, Ze uz to nema délat: “A co je tohleto zase za
pisnicku?” a on na to: “Aha, jo...”, ale po chvili si to zase zpiva, nebo piska jinak. Mozna
takova n¢jaka zvukova legrace...zvukovej doprovod. (smich) TakZe asi ani on se
nekontroluje, coz je pozitivum. Oba jsme sami sebou pied sebou a vlastné si tolik nevadime,
jen obcas a umime si z toho ud¢lat prdel. N&jak jsme establishovali, Ze humor prosté mame a
vime, Ze to nemusi byt taky potad, nebo na silu, jako to bylo na tom zacatku. Kolikrat se
pobavime uz jen tim, jaci pfirozen¢ jsme, kdyz se o humor ani nesnazime. Ale ten druhej nas
zna a toho to pobavi...udélame humor z potencialné nevtipné situace, ba dokonce z

potencialné krizové situace. (smich)
E: Umite se nad to povznést.

I: Jo. Mnohdy ne pfimo v tu chvili, to je tfeba u t€ch mensich hadek, ale zpétn¢ urcité. A u
knukani je to dobry hned. Taky je dobry to, Ze vim, Ze kdyz ho dotdhnu do spolecnosti, Ze se
na sebe miizeme spolehnout, Ze jsme dobra spoleénost pro tu spoleénost (smich). Ze tam
doneseme humor, je s ndma sranda. On vi, ze j& u jeho kamarada nebudu sedét v rohu a
nebudu naladova, protoze takovy lidi taky zndm, ale budeme spolu a budeme si nahravat. Ja
nechodi na akce tak Casto, protoze on umi byt fakt vtipnej v té spole¢nosti, uvolni se hned, 1
kdyz je jinak spi$ introvert. To na ném miluju! Jsme zpatky u té pfitazlivosti, protoze je fakt
sexy, kdyz tvoji kamaradi maji radi tvyho kluka a libi se jim, schvaluji ho a vidi to jeho

charisma taky.
E: Nemusis se za n&j stydét, mizes se spolehnout.

I: Jo, ptesné.
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E: Kdyz se bavime o kamaradech, napadla mé k tomu dalsi otazka. Myslis, Ze je humor
prevzaty z jinych vztahi, vychovy, nebo je tieba dédicny... Jak zkratka dal$i vztahy ovliviiuji

humor toho daného ¢lovéka. At’ uz tebe, Risi, nebo obou.

I: Hmmm, tak z rodiny to RiSa nema, zmiiiovaly jsme tu toho jeho tatu, kterej mé humor
uplné jinej, vlastné zddnej. A madmu, ktera se spiS sméje takovym dost...zakladnim,
obycejnym vécem, tfeba tém typickejm vtipim, kterym se sméje kazdej - JO! Jakmile se
sméjou ostatni, ona nesmi chybét. Pfitom na ni ale vidime, Ze ten vtip tfeba nechape. A ja
popravdé nechapu, jak je Risa s t¢éma rodi¢ema, ktery ma, normalni. Celd moje rodina to
nechdpe. No ale zpét k otazce, rodina podle mé rozhodujici tedy neni. Nebo nevim, ale v
ptipadé Risi rozhodné ne. Tam v tom budou mit prsty spi§ kamaradi, protoze RiSa byl hodné
spolecenskej pubert’ak, mél dokonce kapelu, a kdyz se i ted’ vidim s néjakymi jeho kamarady
z t¢ doby, ptijde mi to podobny. Asi musel z té rodiny trochu utéct, protoze tam se to nedalo a
nemél pochopeni, je dost jinej nez oni. A ti kamaradi mu to dali. Pfemyslim ale nad rtiznejma
rodi¢ema, kteti humor maji...a fikam si, Ze je pteci ale snad jasny, Ze maji vSichni nase
rodice jinej humor nez my asi, oni jsou jind generace upln¢ a taky jsem jako...to hodné
piebrala ja tfteba od brachy, my mame dost pdoobnej humor. Ale je to o tom, Ze jsme spolu
c¢uméli na Simpsony a Office a ja nevim co, ale... RiSa ten si se ségrou neni moc blizkej a ta
ma zase dost podobnej humor jako jeho matka, takze vlastné (smich), j& asi nevim. Asi ti
kamaradi, alesponl v naSem ptipad¢. V téch spravnej letech, kdy se to n&jak vytvari. Jsem
zveédava, co ti na to fekne RiSa zase. (smich) Vtipny je si to pfenést na Rom¢u, jak to asi bude
mit v budoucnu on, jestli se od nas bude tolik lisit. UZ ted’ si vymysli vtipky s jasnym cilem
nas rozesmat, tak jsem zvédava, jak to bude mit v puberté€ a dal. Ted’ tfeba rad chodil s
no¢nikem, klasicky takovej ten détskej “haha humor” o hovinkach a podobné, co ale ony
prosté maji, no a chodil s tim no¢nikem a povida, Ze si ho vezme dnes do Skolky, Ze to je jeho
dnedni outfit a Ze to jinak nejde. (smich) Je roztomily na ném pozorovat, jak se snazi usilovné
néco vymyslet jen proto, aby nds pobavil. Taky mi pfijde, ze uz trochu chépe ironii, protoze
se ted’ potad pta “proc, pro¢?” a ja mnohdy uz nevim a jsem z toho unavena, tak mu odvétim
néco uplné absurdniho, tfeba “aby tam v tom kanale mohly bydlet mySi,” a on se nejdiiv
zastavi, Srotuje mu ta hlavicka, a pak se rozesméje a za¢ne na ten mij humor navazovat: “a
aby tam bydleli i tygfi, a vafili si spolu bramboraky” a tak. Nebo se m¢ kazdej den rano pta,
pro¢ musi tata do prace. Pokazdy mu nejdtiv feknu tu spravnou odpovéd’, ale kdyz s zepta po

nekolikaty, rozjedeme hru o tom, co absurdniho tam tata Sel do té prace délat. Tieba protoze
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se tam musi vykakat, protoze tam potiebuje zamést strop a tak. A RiSa na to: “Ale nee, on

tam pfece potfebuje pestovat kytky!” a tak. (smich) a oba se tim dost bavime navzajem.

E: (smich) A ted do toho polozim radikélni otazku - odpovéz prvni, co t€ napadne: kdo z vas

tfi je podle tebe nejveétsi bavic?

I: Uaaaa! Jako ono je to asi dost vyrovnany, ale jako prvni mé napadl RiSa, musim fict. On se
totiz v té spole¢nosti fakt hodné€ snazi, dost to na ném vidim. Chce tim humorem fakt
bodovat, ja jsem tam spis tak pifirozen€...ale ono dost zalezi na naladé¢ a lidech kolem. Dost
vtipny je taky to, ze kdyz tfeba nckde jsme a mame flow, bavi nés to tam, jedeme ty
konverzace, tak béhem jedny/par vét...nevim, jak se do toho dostat...no, prosté jsme tfeba s
jinym parem v konverzaci ve spolecnosti a ja néco vypravim. A béhem toho se lidi nékolikrat
zasmé&jou. A ja pak jdu za RiSou a fikdm: “Hej, vidéls, to jsem docela zabodovala, to byla
docela flow, ne?” (smich) a on plné: “Woow, joo, tos fakt jela!” a navzajem se takhle
chvalime. Kdyz tohle se stane jemu, tak ja jsem hned jako: “Ooo, dneska jsi fakt bodoval!” a
on: “Ze jo, jsem nejvic v razi, ty vado!” (smich).

Ted nevim, jestli se to k tomu vylozené poji, je to totiz vyloZen¢ cringe moment, kdy byly
RiSa s mym brachou na stavbé, kde méli néjakyho ucné, kterej byl mali€ko zvlastni. A hrozné
respektoval toho myho brachu, hodné za nim chodil a tak. A obé&dvali spolu jeden den a
bracha mu néco povida, n¢jakej vtip. A misto aby se ten ucen zasmal, s vdznym oblicejem
pronese: “Hele, ty jsi mél k snidani n¢jakou kasSi,ne?” a René na to: “Ne...co?” a uceni: “Ale
jo, pockej, mél jsi kasi normdlné,” a René: “Ne, mél jsem néjakej chleba, co myslis, jakou
jako ka$i?”” a uceni: “Ne, opravdu jsi mél kasi, vtipnou kasi!” (chvilka ticha a hodné opatrny,

zhnuseny smich)
E: (smich) Au...

I: Jo, pfesné! No strasné trapny, je mi z toho trapné jesté ted’. RiSa mi to pak vypravél a bylo
nam ho obéma vlastné lito, ale proboha...co to je za humor? No, my z toho kazdopadné ted’
benefitujeme, protoze jakmile fekneme né¢jakej trochu trapnej vtipecek, hned na to ten druhe;j

odvéti: “Tys mél/a dneska néjakou kasi dneska, ne?” (smich) Asi to jeste pouzivat budeme.
E: Historky z terénu!

I: No jasn¢, oba jimi docel hyfime.
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E: K tomu “zkazenymu” humoru mé napada, Ze se znovu dostavame tak trochu k néjaky

ptitazlivosti a tomu, jak humor mtze velmi rychle néjaky prvotni sympatie snizit...

I: Hrozné moc. Vzpominam si v tomto kontextu tfeba na toho myho ex, kterej se urazel. On
sice humor mél, to rozhodné¢, ale neumél si udélat legraci sam ze sebe. A tak si snizoval soré
uz jen tou absenci humoru, tam to fakt zafungovalo tak, Ze kdyz né€kdo pichnul tam, kde ho to
bolelo, strasné chytal hysteraky. Nepiijemny. Ale ted’ me napadl jest¢ Rosta, taky mj
byvalej a doted’ hodné dobrej kamarad, ten zase...i kdyz, on to asi neni moc humor, ale...
jeho bavily takovy tanecky, z toho si d€lal srandu, a taky ¢asto z néjkyho role-playe a pusobil
u toho hrozné zZenStile. (smich) Ja fakt nechci pisobit jako homofob, ale hodné jsem se
tehdy stydéla a ta pfitazlivost klesala. Ty jo, kdyby nas slySel, proboha. (smich) To by bylo.
On za to chudak nemohl, ted’ ma Zenu a dvé déti, ale maskulinni energie moc nepfibyla.

(smich) A fakt to nemyslim blbé&, jen jsem to tak citila.

E: (smich) No jasné, to je piece v potadku, popisujes mi tu sviij pohled na véc a miize klidné
byt jakkoliv ti jen pfijde nekorektni, ja jsem s tim Upln€ v pohodé, jestli chces slyset ujisténi.

(smich)

I: Jo, jo, to pomohlo. (smich) A kdyZ jsme u téch ex, jesté se mi vybavi jeden, se kterym byl
humor zase jen to jediny, co nas spojovalo. Nic jinyho tam nebylo. Sbalili jsme se na
podobnej humor a jakmile mé ten kluk mél “jistou” a tekli jsme si, ze spolu tedy ofiko

chodime, ptestal se snazit a jen jsme lezeli u néj doma, varili a ob pafil videohry.

E: Takze je humor néco, co je sice fajn benefit vztahu a tu pfitazlivost to katalyzuje, ale

nestaéi sam o sobé?

I: Hmmmm. Mn¢ v tomto ptipade dlouho pftitazlivost vystupnoval a dokonce natolik, ze sam
0 sob¢ hodn¢ dlouho stacil. I kdyz jsem byla v misérii a nudila se u n¢j doma, moc mé bavilo
vSechno, co pronesl. Humor suploval vSechno, co mél. Ale pak i ten humor zacal pokulhavat,
on m¢ m¢l vic a vic na haku a tolik se mé rozesmivat nesnazil a ja jsem se najednou
probudila a hned jsem utekla. Nebylo tam fakt nic jinyho. My spolu byly dva tydny a uz jsem
jela k jeho rodictim, jen jsme tam lezeli a nic ned¢lali. Jeli jsme pak jesté do Ikey, tak jsem si
tikala: “Super, to bude jako 500 dni se Summer, rande plny legrace!” ale on si tam jen koupil
tu ejdnu jedinou lampu, kterou chtél, pro kterou si Sel a za 5 minut jsme byli hotovi a zase

doma u jeho videohry. Byl na ten vék hrozné moc domestikovanej, aZ to nebylo piijemny,
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fikala jsem si pak: “Co tady sakra délam v takovym anglickym zapadakové?” Byl to kluk
taky pies Tinder a zpocatku se hrozné snazil (tak prvni tyden), ale jakmile mé& mél, Slo to

dola.
E: I humor...

I: Jo, i ten. V8echno. Brr, to byl divnej kluk. Ted’ jsem koukala neddvno na jeho facebook a
ma pritelkyni uz asi 7 let a je to n¢jakd Rumunka, takze ma ocividné jako typ

vychodoevropsky holky (smich). A hadej kde byly na prvnim rande?
E: Farma motyla?

I: Jooo!

E: Druhé v zaloze byla Ikea.

I: No, tam uz urcit¢ taky n€kolikrat byly pro par lamp. No, humor dobrej, ale chce to tam
nechat tu §t’avu. U RiSi jsme zjistili, Ze 1 po prvotnim snazeni (ktery ale v naSem ptipadé
trvalo o dost dlouho, u Ri8i se mi moc libilo, ze m¢ vyloZzen¢ uhanél néjakej Cas a citila jsem
z n&j dlouho fascinaci mnou) jsme zjistili, Ze jsme stejni. Humorem, energii, pohledem na
svét. Ale ten humor byl fakt stezejni i u nés. Ale tenhle kluk mél ten humor snad jen hrane;j...
nebo to jako vlastné ne, ale spiS...jako by ho mél na volume. KdyZ mé balil, jelo to na ply

obratky. Kdyz mé mél, snizil vydej na minumum.
E: Hmmmm, zajimava teorie, pfidat humoru intenzitu!
I: Nékdo to tak asi ma.

E: Jasné, urcité, pro¢ ne!
No, a jinak se pomalu blizime ke konci rozhovoru, napadne té jesté néco, co bys chtéla

zminit?
I: Hmmm...nevim.

E: Mozna mé napadlo, Ze jsem se t€ explicitné nezeptala na tvlij humor. Jestli jesté¢ o ném

nechces néco fict, jestli t€¢ k nému néco nanapada. Necham otazku asi takhle otevienou.

I: Asi fakt jako...umim si udélat srandu ze sebe, coZ moznd moc lidi nema. Méam takovej

Chandlerovskej humor, asi ten se mi vybavi jako prvni... Shazovat se pted ostatnima, délat
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$aska trochu, parafrazovat. Casto sarkasmus... Ale ne asi o moc vic jinej, nez ma vétsina lidi.
Asi béznej, ja nevim.

E: Sebeshazujici humor...

I: Aby bavil, ale mé nebolel. (smich)

E: Krasna definice. A d¢€las si rada srandu z jinejch lidi?

I: Urcite, ale musim vycitit, Ze to jsou ty typy, se kteryma to jde. A samoziejmé hlavné s
blizkejma kamarddama. A dost mé taky bavi, kdyZ jsme v néjaky skupin€ a nékdo néco
fekné, ja si to zapamatuju a pak to tfeba o pét minut pozd¢ji feknu v jinym kontextu. Jezis, to

je strasné divny vysvétlovat vtipnost takhle, to je pak hroznej cringe (smich).

E: Rozumim, ten vyzkum to tak trochu rozklada na min vtipny prvocisla, takovej navod na
vtipnost....jako ndvod na zidli z Ikey, neni hotova a neda se na ni sednout. (smich) Jak Risa

déla ten pohled jako “ted’ jsem udélal trapnej vtip?”
I: (smich)

E: Uz jsme témét u konce. Napada mé, jestli nechces néco dodat, jestli nedojizdi premysleni

o n¢jakém ze zminovanych témati. Stihly jsme toho probrat opravdu dost.

I: Mozna potad pfemyslim o téch hranicich. Rikam si, jak je az nemozZny, Ze jsme tak
naladény, Ze je oboustrann€ poznadme. Ani jeden se tam v té€ch nemistnejch chvilich zrovna

humor vnaset nesnazi.

E: A co d¢€las tieba ve chvilich, kdyz ti ten konflikt pfijde zbyte¢nej, nebo neopodstatnéle;,

nebo tieba i trochu smésnej (ve smyslu diivodu jeho vyvolani)? Déje se to?

[: Hmm, dobrej point. J& v te€hle chvilich zamrznu. Nemam Risu rada zasmusilyho, nebo
naStvanyho, proto se dost stahnu do pozadi a spi$ chceckuju, jak je na tom s tou naladou.
Hodné se na néj naladim a pak od né&j piijmu tu naladu jakoby. Kdyz on je smutnej, ja taky a
podobné. A kdyz je to kvili tomu, co jsem ud¢lala ja, dost se leknu a zkoprnim. Tteba kdyz
necham otevieny okno a prselo. A uz to je po nékolikaty, ty vtipy na to tolik neplati, musime
utirat celej pokoj a malovat zed'...Naprosto vétSinou to jsou tyhle “domesticky véci”,

prkotiny.

E: Co se dé¢je pak?
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I: Vyckéavam. Ja se v tu chvili citim jako maly neschopny dit¢, ktery je smutny a ¢eka, az se
rodi¢ smiluje a odpusti mu. Spis strnu a cekdm. Kdyz on je v pohodg¢, ja hned taky. Kdyz on
je smutnej, ja hned taky. Nevim, jestli to tak ma on se mnou, spi$ to mam asi ja s nim a to v

téch chvilich, kdy néco provedu.
E: Cekas na tu ulevu, kdyZ on za¢ne byt v pohodé...a tieba vtipkuje?

I: Jo, jooo, nejvic, to je odpustek ultimatni. Humor je nejlepsi volba vyusténi hadky. Uz ma
svlij hravej vyraz, ten mi mnohdy staci ke Stésti. Ale obecné ¢ekam spis na néj, az ten prvni
humornej impuls udéla on. Kdyz on pftisel s tim impulsem, Ze je néco Spatné, ocekdvam od
néj 1 signdl, Ze uz je to zase dobry. Asi to neni uplné vhodna strategie, ale mam to tak. Fakt
zkoprnim a ddm mu kolik ¢asu pottebuje, nejsem schopna si z toho délat legraci ja sama jako
prvni. Asi i ¢ekdm na to slunce po desti, az on sam dojde k tomu, Ze uz je hadky konec.

Nastésti to neni Casto.

E: Taaaak, diky moc za velice silnej dodatek! To je z rozhovoru vse. Chces jeste néco dodat?
I: Asi ne, kdyztak se ozvu?

E: Ur¢ite. A jak se ti odpovidalo?

I: Krasné. AZ mé piekvapilo, kolik si z toho rozhovoru odnaSim, a kolik jsem schopna si
vybavit. Asi jsem hodné na humorny historky (smich). A to téma sexu ve m¢ je néjak doted’,
citim se trochu trapné. Jsem zvédava, jak to mé on, jak ti na tyhle otdzky odpovi. Dost mé
bavi, Ze si kazdého z nds vezmes zvlast’, myslim, ze kdybychom odpovidali spolu naraz, ty
odpovédi jsou zkresleny tim, ze néktery témata, 1 kdyz jsme si v humoru tolik podobny, ti
fekneme takovym tim parovym pohledem. Takhle mas obé¢ strany mantinelu a zprimeérujes si
to holt sama (smich). Ale moc piijemna diskuze, zajimavy téma. Také nad tou rodinou a

kamaréady ve véci ovlivnéni humoru si jest¢ zadumam. Diky! A taky...citim se ted’ néjak

vvvvvv
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Richard
E: Co se ti vybavi, kdyz se fekne humor?
I: Teeda...to si fika o néjakou definici. Nech mé chvilku si pohrat se slovy....

E: Klidné si d¢j Cas, ale je pro mé cennd zejména moznost trochu ti nahlédnout do hlavy a
poslouchat to, co se ti v ni honi — klidn¢ tedy sdilej volné asociace, co t€ napada, co se tam

vynofuje...

I: Hmm, rozumim, zkusim tedy za béhu. Uz se to nofi. Nechci totiz zacit né¢im jako...legrae,
smich, radost. On je ten humor komplikovanéjsi. Ja ho vidim asi jako... takovou, feknéme,
pevnou zakladnu kazdého Cloveka, ktera mu pomdhd, jemu vlastnim, pfirozenym zpisobem,
piekonavat té€zky, narocny stavy védomi a nezblaznit se z toho vseho, cerné emoce piebarvit
na Zluto a...jelikoZ je pro mé hodné o druhych, tak cloveku také umoziuje rychleji se propojit

s témi “jeho” lidmi.

E: Teeda, kosSata definice! Jesté, nez ji rozebereme, napada t¢ kromé slov néjaky obraz

humoru, fantazijni ptedstava, jak by mohl vypadat?

[: Hmmmm. Méme doma nov¢ krasnou balanéni desku, ktera vypada, jako by byla vyrobena
z konfet. Krasn¢ kiiklavé barevnd. Mlzes se na ni houpat, je ponc¢kud stabilni, ale popravdé
se na ni da 1 dost rychle spadnout. Jako prvni se mi vybavila ona, takze: Humor je balan¢ni

deska kfiklavych barev z hodné pevné gumy. (smich)

E: Pevna zakladna s mnoha funkcemi, versus balan¢ni deska z pevné gumy... (smich)

Charakteristika vlastnosti — pevnost — se opakuje...

I: Myslim, Ze je humor néco, co je hluboko spojeny s nasim charakterem. Je vbudovana v
nas, prot ji asi vnimam jako pevnou. A funkce s barvama té desky... Jako prvni mi tam
samoziejmée skakala ta pozitivni, napomocna strana humoru. Pro mé je humor urcité o tom
,»de€lani si hez¢i, jednodussi reality*.

E: Zaujalo mé také to propojeni se vztahy...

I: To jsem tam musel zahrnout, protoze jakmile sis o tu definici fekla, vybavili se mi lidi,
ktery rad rozesmivam, nebo ktefi rozesmivaji mé. Spolec¢nost. Urcité se mi hned vybavila

Renca.

180



E: A co se ti vybavi, kdyz se fekne humor s Rencou?

I: Jedna lod’, paluba. Mily usmévy, slunicko, klid. (smich) Asi jsem zase moc rozevlatej ve

snaze piinést néjakej kreativni vystup, mozna to neni nutny. Ale vybavil se mi tenhle obraz.
E: Klidn¢ mtizes byt rozevlatej. Co ta jedna paluba symbolizuje?

I: Jsme si v humoru souzeny, ja v ni vidim spfiznénou dusi. Navic je jeden z lidi, kteti m¢ v
zivoté dokazali nejvic rozesmat. Hodné mé jeji humor pftitahuje, t&€$i a zlepSuje mi kazde;j
den, kdy jsme spolu. Zni to az cukrkandlové¢, je mi to jasny, ale s Rencou to tak fakt mam.

Asi jsem nepoznal jinyho ¢lovéka, ani kamarédda, se kterym bych se tolik nasmal.

E: Cim myslis, Ze to je?

I: Ja si ted’ litdm trochu v téch fantazijnich pfedstavach, tak navazu dal$i, mazu? (smich)
E: Jasny, zkus!

I: René (syn, pozn.) ndm dnes rdno oznamil, ze natoc¢i film. Bude o plySékovi, kterej se mu
ztratil a my ho uz dva tydny usilovné hledame. Ptali jsme se ho, jestli v tom filmu taky
budeme. Rekl, 7e jo, ale jen na chvilku, Ze to nebude nas film. A tak mé ted’ napadlo, ze...
Kdyby byl (klidné neptimo o ni) natocene;j film, opravdu nebude hrat hlavni roli. Bude
veselou majitelkou kvétinaistvi, ke které se vSichni piijdou potésit, poklabosit a pobavit se,
nacerpat inspiraci a budou odchazet znovuzrozeni. Je dost skromna a v Ustrani, ale jakmile se
k ni jednou dostanes, uz nechces pry¢. Tim to je. Ona mé uhranula tim, jak jsme se k sob¢
postupné dostavali, tou skromnosti, tim, jak jde s kiizi vzdy na trh a neboji se byt jina, sva.

Asi tahle...autenticita? Je pro m& v humoru s Rencou dost dulezita, lakava.

E: Wow! Jak takova autenticita v humoru vypada, jak bys Ren¢i pouzivani humoru, nebo

ptimo jeji humor, popsal?

I: Nooo. Jak jsem ftikal, Ze je jina, sva. Myslel jsem to tak, Ze se nesnazi zalibit se, nebo
pfizpisobit druhym v tom, jakd by méla byt, jak by ji chtéli vidét. Je prosté sva, obcas klidné
cringe, vydésena, détsky vesela... Myslim, Ze jsou na ni vSechny tyhle emoce dost
transparentné vidét, a to se mi libi. Autenticka je taky v tom, ze si ze sebe dokéaze téméi za
vSech okolnosti udélat srandu a neboji se plisobit trapné. Jeji humor je pro me hodné
ptijemnej, dost pfitazlivej, sala z ni sebevédomi. Navic je pohotova, chytra — jeji humor je

mnohdy duvtipnej.
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E: A jsme zpét u toho, ze humor je tak trochu nasim charakterem — rozumim tomu z tvého
vypravéni dobfte, kdyz to na me pispbi tak, jako by tedy humor odrazel tyhle charakteristiky

Renci?
I: Jo, urcité. Myslim, Ze to pfesn¢ takhle je. Podle humoru poznas ¢lovéka, fekl bych.
E: Bylo to takhle s Ren¢ou hned? KdyZ jsme se poznali?

I: Hmmm, to je davno! Asi bylo. Poznali jsme se online, né¢jakou chvili jsme si psali a pak Sl
ven. Ja to asi jinak neumim, ale humor mi dost pomaha rozbofit ledy pii seznamovani, mozna
ho pouzivam az moc. Asi se na ngj v tyhle chvile taky vic soustfedim. Pamatuju si, Ze jsme se
hodné nasmali nad spole¢nymi tématy, tieba vtipy ¢eskejch a slovenskejch piekladi Harryho
Pottera, sdileli jsme si bonusovy dily Black Books a...a asi jo, asi jsem hned poznal, Ze s ni

bude legrace.

E: Kdyz ti humor pomaha bofit ledy pfi seznaomvani, mas néjakou strategii, jak na n¢j jdes?

Jak to vypada?

I: Strategii asi ne, ale vim to o sob&. Nab¢hne mi tam Casto az automaticky. Takovy ty vtipky
zaméteny na to, aby bylo vidét, Ze se orientuju v soucasnym déni apod., kteryma si mozna
trochu testujes zaroven toho druhyho, jestli jim rozumi, nebo respektive o to vic — jaky ma on
na tu problematiku nazor. S Rencou jsem politikou zrovna nezacinal, ale taky jsme se ji
dotkli. Spis nas hned v zacatku propojila legrace z toho, v jakém prosttedi a za jakych
podminek jsme se potkali. Pro m¢ to totiz bylo prvni a posledni rande navazany pies randici

appku. Styd¢l jsem se, musel jsem to odbourat humorem. (smich)

E: Ty jo, tak to je az osudovy, Ze to na prvni dobrou vyslo. Bylo to vyrazné rozdily od jinych

zpiisobll seznamovani, co se humoru tyce?

I: Mozna jsem se tady o to vic snazil néjak to rozpustit, jak jsem fikal. Asi jsem se vic stydél
za to, kde to jsem a co si 0 m¢ asi mysli. Hodn¢ jsem si dal zaleZet, aby si 0 mné nemyslela,
ze jsem divnej internetovej typek, navic nebezpecnej. (smich) Myslim, Ze skrze mij humor

ale rychle pochopila, Ze nejsem.
E: A jaky to potom bylo nazivo?

I: Stydlivy. Za mé& hodné. To ty vtipky musely byt hodné cringe a strasné na silu. Pamatuju si,

jak jsem se bal. Hodné mé totiz okouzlila, a to nejen na té appce, ale hned pfi prvnim setkani.
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Dokonce v tom okouzleni hral pravé humor velkou roli. To, jakej nadhled méla, jak se
dokazala zasmat skoro vSemu. A ud¢lat si ze sebe legraci! Mam méamu a ségru, a to jsem
nevidél. Taky jsem diky humoru zjistil, co ma rada a vlastné nepiimo jeji kulturni pfehled,

protoZe stary sketche Monty Pythonl nazpamét’ jen tak nékdo naseho véku nezna.

E: Teda! SlySim porovnani s mamkou a ségrou — bylo to tak, Ze t&€ svym humorem a
nadhledem az ptekvapila? Takze humor svym zptsobem vypovida o sebevédomi,

pritazlivosti...

I: Jo, hodné. Ja vzdycky védél, Ze chci holku, ktera tohle bude umét. Pfed Rencou jsem par

kratSich vztahi mél, ale v Zadném z nich to do sebe tak nezapadlo.
E: Cim mysli§, Ze to bylo, Ze to tentokrat tak zapadlo?

I: Mozna jsme si podobni. Nebo jeden ve druhém vidime to, co jsme piedtim dlouho hledali.
U mé je to tfeba fakt ta Renci...jak to fict, jinakost. Ja se tomu slovu trochu vyhybam, mozna
bych chtél fict unikatnost v tom, ze kasle na néjaky ,,mél bychy* a je sva za vSech okolnosti.
Je to dost sexy, 1 kdyz to na prvni pohled tak nemusi ptlisobit, protoze jeji humor tkvi ¢asto

prave v té trapnosti.
E: Jsem hodné¢ zvédava na néjaky priklad, napadne té n&jaky?

I: Joo, tak tieba si naprosto v pohodé vezme kiiklavé barevny obleceni (Casto vlasti vyroby),
ktery k sob¢ skvéle ladi, hlasité se sméje a do toho je obcas trochu nemotorna, tteba nékde
zakopne, nebo se ji néco nepovede podle piedstav a pak se, misto tfeba urazeni se, zatvari tak
jako: ,,Ajajaj, to je prlsvih, vid’?* a vypada u toho straSn¢ vtipné. Ona je podle m& animovana,
dva typy: vtipny a srandovni. Vtipni uméji délaj super vtipy, maji vytiibenej humor a
pokazdy t€ pobavi tim, co fikaji, zZdmérné délaji nebo vymysli. A srandovni lidi jsou zadbavni
jen tim, Ze jsou. Bez zaméru o humor. Nejlepsi na tom je, ze Renca je oboji. Snad nikoho

dalSiho v tomhle combu nezndm. (smich)

E: (smich) Hned je mi to jasnéjsi! Jak to mas ty, jsi vtipny, nebo srandovni? Nebo existuje i

né&jaky dalsi typ?

I: J& jsem asi vtipny. Srandovni bych mozna mohl byt, kdybych si to dovolil a umél to vic

prodat. Ale ja tam mivam ten stud. Ale zase...jak v ¢em. Asi jen v ptipad¢, kdy mi o néco jde,
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tteba v praci. A pak jsou véci, ktery neovlivnim, a za ty se nestydim, takze bych tekl, ze si 1

ze sebe umim ud¢lat srandu a to Casto.
E: Mas néjakou hranici toho, kde jsou vtipy uz bolavy, nebo neptijemny?

I: Asi urcité, ale...nic mé ted’ honem nepada. Mozna...spis situacné, tieba kdyz jsem
nastvanej. To se mnou moc legrace neni a vim to o sobé. Nenecham se obmek¢it, Renca to

diiv zkousela a neklaplo to.

E: Zase se zeptam na piiklad — klidn€ néjakou banalitu, jestli si vzpomenes. Kdy jsi na tu

hranici narazil a humor prosté neprosel.

[: Hmmmmm. Tieba klasicka situace: nemam rad nepotadek, a proto v moment¢, kdy se
unaveny vratim z prace, dokazu se pomérné rychle nastvat pti pohledu na neuklizeny byt,
nebo chaoticky rozhdzené nadobi. Renata je trochu chaotik a “free spirit”, takze, jak jsem uz,
myslim, fikal, ¢asto n€kde litad v mySlenkéch a ¢asto néco nedokonci. Bézné se déje, ze da
napiiklad Spinavy nadobi do Cerstvé umyty mycky, nebo nezavie lednici. To mé dokaze
potrapit. Vim, Ze je to banalita, ale snazim se zarovein nasledovat svoje principy — v piipadé

otevieny lednice je to tfeba zdkladni environmentalni zodpovédnost.
E: Co se déje pak — tieba kdyz by Renata pfisla a zacala o tom vtipkovat?

I: J& se na to snazim koukat s humorem, abych sam sebe uklidnil a nestartoval hadku, ale ne
vzdy se to podati. Spi§ se rozohnim, obc¢as mé to jeste vic nasStve, Ze to bere na lehkou vahu.
Nastésti to ale téméf vibec nedéla, moznd nékdy v dobé, kdyz jsme spolu zacinali bydlet, ale

hodné rychle to zmizelo. Vi, jak to mam a nechce m¢ nastvat vic.

E: Jak to vypadéa potom? Nebo takhle, zajimalo by mé& i to, co se v tob€ zrovna d¢je, néjaky

emoce, které se ti v tu chvili, kdyZ humor narazi na hranici, objevi.

I: J& po chvili vychladnu a zasmé&jeme se tomu az zpétné. Ted’ to asi zni, Ze jsem hroznej
nervak...to ani ne, moje nastvani spis vypada jako zasmusilost, zamyslenost, uzavieni do
sebe. Odsekavam a moc se nechci bavit. Kdyby se o ten humor pokousela, bral bych to asi
jako cilenou urazku. I kdyz by to mozna myslela dobfte, coz by ale ¢lovek, kterej mé zna a vi,
jak to médm, nemohl. No a prave proto se tomu sméjeme az po mém vychladnuti, tam mam

kapacitu to pfijmout.
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E: Dotkl ses také tématu zacatkti spolecného bydleni, kde to s humorem bylo jinak. Ladili jste

humor v pribéhu vztahu, vyvijel se?

I: Asi jo, tim, Ze jsme se postupné poznavali. Ale nemyslim, Ze néjak zavratné. Mozna jsme
jeden u druhého 1épe odhadli tfeba ty hranice, nebo naopak védeli lip, jak na sebe. Je ale
pravda, Ze ja se ze zacatku hodn¢ snazil Rencu zaujmout. Dodnes si z toho délame srandu,

jakej snazilek jsem byl. (smich)
E: Rozpoznala to. (smich) Jak vypada takovy snazilkovstvi?

I: Noo, dlouho promyslis, jak se ukazat v co nejlepSim svétle tim nejlepSim ostrovtipem, co

kdy kdo vymyslel. Plnej ptekvapeni, zapeklitejch vyusténi, kreativity, divtipnyho zachdzeni

kdovico jesté. Myslim, Ze jsem ale fakt vtipnej byl, jen jsem moc tlacil na pilu.

E: Jak jste tohle s Rencou oslovili? Docela by mé zajimalo, jak probéhla diskuze o tom, Ze jsi

byl snazilek. (smich)

I: Myslim, Ze mi to snad na jednom z xtych rande tekla. Ud¢lala si ze my srandy normalné
srandu a tim dost prolomila ledy. Pak jsem se nemusel snazit, néjak plynule to pteslo.
Dokonce mi tenkrat humor pochvalila a fekla, ze se od chvile, co jsme se zndme, jesté
neprestala smat. A pak n¢jakej vtipek ve stylu: ,,Tak ted’ uber, at’ se mizu nadechnout taky
chvili.“ (jakoZe v cringe tonu). (smich) Bylo to uvolilyjici, vlastné si na to ted’ znovu

vzpominam.

E: Hmm. Nastal tehdy né¢jaky moment, kdy jste oslovily i Ren¢i humor?
I: Asine...nevim o tom.

E: Ok!

I: Pfemyslim...Ja byl tehdy tak St’astnej, Ze je Renata holka, se kterou od samyho zacatku,
hlavné diky humoru, mtzu byt v klidu a sam sebou. Jasné, testoval jsem trochu, hlavné tim,
ze jsem se snazil vymyslet ty fakt davtipny balici vtipky - ale ne ve flirtujicim slova smyslu,
spi$ ladény na to, abych udeftil hiebi¢ek na hlavicku a tykaly se toho, co o ni skrze ten jeji
humor vim. Takze vlastné i to moje ladéni je ve stinu téhle vétSich...skuteCnosti? Maly. Sam
sebou jsem byl asi tak né&jak celou dou, jen jsem to vic tlacil. A ona? Nevim, ale myslim a

doufam, ze to méla podobné.
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E: Dotykas se dalsi zajimavy oblasti — humor jako flirt. Ne balici vtipky, ale spiSe davtipny...
Neni to svym zpisobem taky takova ,,balici strategie®, jen zabalena do havu...vEtsi

,»slusnosti““? (smich)

I: Ale to pozor, mé obecné¢ dost bavi teasing a ¢asto Renat¢ fikam, ze ji to slusi, i
prostfednictvim humoru. Pochvalit ji tieba zadek zcela vazné by mi pfislo vlastn¢€ nudny, ale
kdyz to zabalim do néjakyho role-playe, tfeba to feknu hlasem nékoho jinyho, nebo anglicky
s tonem Cernyho rappera: “Daaaamn, what an ass!” Hned se zasm¢je a zacne d¢lat takovy
cavyky jako “Jezii§, prosim t&,” ktery mam hrozn¢ rad. To jsem si ale taky zacal dovolovat
asi az pozdé&ji, kdyz uz jsme spolu chodili. Tenkrat mi i tenhle humor pfisel mozna

takovej...levnej? Ted ne, ted’ nam krasné€ ozivuje vztah. (smich)

E: To zni jako zcela jind role humoru od dob seznamovani — plni ted’ trochu jinou funkei,

feknéme.
I: Jo, to asi jo.

E: Kdyz se na humor podivame z tohohle, uz ryze konceptualniho hlediska, napadaji t& dalsi

funkce, ktery ted’ ve vasem cztahu zastava?

I: Zase se mi vybavi spis to, jak ho pouziva Renca. Ona se v humoru totiz druhych umi zastat.
Casto misto toho, aby zacala né¢koho na vazno branit, humorem tieba trochu sejme to, co toho
druhyho trapi. At uzZ je to druhej clovek, nebo tfeba, j4 nevim, prace. Tak trochu ji zesmésni,a
aby druhymu pfipomnéla, Ze si lame hlavu zbyte¢nostma. At je radsi veselej. To dost umi s
myma rodi¢ema, svym brachou, kamarady, Reném... Humor pouziva pro ¢inéni dobra, je

trochu superhrdina. Superhrdina oblecenej za kvétinaiku vedlejsi role. (smich)

E: Z filmu se stava blockbuster! Nakonec mozna bude hlavni role? Zni to, mumo jiné, Ze je

pro tebe Renca v humoru téméf az inspiraci, nebo se pletu?

I: Ne, zastaneme u vedlejsi. Ale kdyZ jsme u té inspirace... Napadlo mé jedno trochu jiné
téma. Libi se mi, jak4 je Ren¢a méama srandistka. Ve chvili, kdy ji na§ syn nastve, coz on umi,
nebo je z néj ve stresu, umi se nad to pomoci humoru cely zlepsit a pobavit tim vSechny
kolem. René je z toho ¢asto paf, uz si na to podle mé¢ zvykl a o¢ekava, ze mamka se bude
snazit vymyslet vtipy, kdyz zlobi. V téhle oblasti bych se rad inspiroval, to urcité. Ja jsem v

podobnych situacich spi§ vazne;.
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E: Mas naopak néco ty, o Cem si myslis, ze Rence chybi, co piinasis...co ocefiuje ona?

I: Urcité. Chvili se zamyslim... Hmm. Nedavno jsme to zrovna fesili a ted’ si nemtzu

vzpomenoit.
E: V potéadku, dej si Cas.

I: Aaa, uzZ me to napadlo. Dfiv, kdyZ jsem dé¢lal v novinafing, sed¢l jsem v kancelati s dost
nudnejma lidma. VSichni byli nontop busy a jen méalokdy n¢kdo prohodil néco vtipnyho.
T¢sil jsem se o to vic domd, az z toho imoru vypadnu, bude tam sedét Renca a spolu se
nasmé&jem riiznejm historkam. Casto jsem vypravél tfeba pravé o tom, co ti moji nudny,
divny kolegové zase fikali, vymysleli za titulky a tak. Ted’ pracuju ve firmé, kterou
spoluvlastnime s Ren¢i brachou, kterej ma hodné podobnej humor jako ona. A to miluju, dost
si sedneme a 1 v krizovejch momentech vim, jak na néj, co ho pobavi, protoze uz tu Sablonu
znam od ni. (smich) Kazdopéadné i tak, kdyZ pfijedu domil, Rence vypravim, co ten miyj
jedinej, pro ni naprosto neznamej, kolega zase pronasel za kecy. (smich) Takze tak, jsem
takové Karkulka, co nosi domt vtipny historky v ko$icku. To Renc¢a nezna, ta pracuje na
volné noze sama na sebe, navic je svym zplisobem na matetské. Ma sice hodné kamaradu,
urcité znatelné vic nez ja, ale od téch tolik tyhle pracovni, pomlouva¢ny historky

nepiinaSime, nase kamarddy méme radi.
E: Aaa, pracovni kontext, dal$i potencidln¢€ dost zajimavy téma.

I: Noo, to je asi ale vSe, co k nému miizu fict. VétSinou jsem pracoval v nudnych kolektivech,
ted’ si nemiizu sté¢zovat. Tak ¢i tak, nejvtipnéjsi na téch pracich je potom to sdileni s Rencou.
(smich) TéSim se, az ji zas budu barvité vypravet, co za NIC se délo. V ptipadé my aktudlni
prace se toho déje spi§ mnohem vic nez nic, ale i tak — vzdycky se ta historka da pojmout

zabavné, kdyZ chces.

E: Hodné se tu dotykame také popisu tvého humoru. Zatim jsem chytla vice ptidavnych
jmen, ktera by ho mohla charakterizovat — divtipny, propracovany, kreativni, kdyz z nudné

historky vyrobi veselou... Napada t¢ néco dal?

I: Je t€Zky hodnotit vlastni humor. Pfijde mi, Ze se mi mnohem lip ladi na Rencu. Ale ssi jo,
j& rdd humor pojimam kreativné, pirekrucuju jazyk, vymyslim neotfelé podoby cringe
humoru, ktery moc lidi nechape, protoze je to trapnost posunutd o dost leveli dal, nez je

moznd zdravo. Nee, to si fandim. J& posle m&é humor pouzivam spi§ milym zplisobemm, jako
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Renca. I kdyz pouzivam sarkasmus nebo ironii, je to s dobrym timyslem a ten, ze kteryho si v

tu chvili legraci délam, to obvykle pozna. Jsem spis ,,goofy”. Hodnej kluk.
E: Popisujes, Ze to druzi poznaji. Jak to vis, hlidas si to, jestli nékomu nénarazis na hranici?

I: No, ja ma oblibu v suchym, skoro az détinském humoru. Sice si rad délam legraci z
druhych, ale pfedevsim ze sebe. A kdyy uz z druhych, vzdycky se snazim pouzit ho laskavym
zpisobem, ktery neublizuje druhym. Myslim, ze mi to jde, Ze to n¢jak pozndm.... Asi jsem se
nikdy nedostal do situace, kdy bych musel sviij humor néjak obhajovat, nebo bych kvili

nému tfeba dostal pésti. VZdycky to vyslo, tak to asi mily je.

E: Existuji n¢jakeé situace, ve kterych humor pouzivas Castéji? Nebo jsou pro tebe z néakého

divodu typictéjsi?

I: Asi jsou. Stejné jako humor mizi, kdyz jsem naStvanej tak ve chvilich nervozity nebo
nejistoty pro n¢j saham rad. Je pro me tak trochu o boostu sebevédomi. Vim, ze je mlij humor
vlastné docela univerzalni, takze kromé toho, Ze pobavim sebe, vétSinou se zasméje i nékdo
dalsi, takze pobavim ostatni. Jsem z podstaty vesela povaha, a mozna proto je pro mé humor
tak trochu nevédom¢ obranny mechanismus, jestli je to srozumitelny. Nab¢hne mi, kdyZz to
potiebuju, jsem nesvij. Obcas fakt nevédomky, obCas se ho snazim cilen¢ vytlacit, protoze
vim, ze m¢ rozptyli. A hlavné rozptyli i lidi kolem, to mé moc t&si. Je pro mé totiz opravdu

predevsim o lidech a souznéni s nimi.

I: Jesté me napada, Ze jsme odbéehli od téch vasich rozdili mezi Rencou a tebou, je tam néco,

co se nedafi, neklape, nebo je zkratka jen jiné a je to tak v pohod¢?

E: Ja vefim, zZe si vétSinove sedneme... Asi si an odliSnost nevzpomenu. MozZna to, Ze nema
rada, kdyZ zpivam, nebo tvrdi, ze mlaskam. Obcas mi vytykd uces nebo prerostly vousy, a to
vzdycky jen v humoru, snad nikdy mi to nefekla navazno, ze bych se m¢l ostiihat. Tam jsme
jiny — ja bych ji vSechno tohle navazno asi fekl. Rozdil je v tom, ze tfeba to mlaskani a
zpivani mi navazno tika, kolikrat i trochu otradvenym tonem, ale ja si to jedu jen tak z legrace
jesté chvili dal, az pak skon¢im. Respektuju, Ze ji to Stve, spis si to neuvédomuju, tak to ¢asto

délam néjak automaticky.

E: Respekt hranic, vnimani potteb...to zni opravdu idylicky!
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I: A ono asi vétSinou fakt je, jde to s ni jako po masle, naprosto pfirozene.

E: Jesté me¢ napada - spousta parQ si v pribéhu vztahu vytvoii tzv. ,,parovy humor®, ktery je

typicky jen pro né dva. Mate taky takovy?

I: Rekl bych, Ze &asteéné jo. Dost se tyka spole¢nejch zazitk, dost se tyka ted” Reného a jeho
hlasek, dost se tykad aktualnich running jokes. Tieba nékdo néco fekne a nas to tak pobavi
(tfeba si z n€j i tak trochu d€lame srandu), ze to pak tfeba celej mésic pouzivame v
komunikaci mezi sebou a vzajemnné se tou hlaskou rozesmivame. Ted’ tfeba na navstéve u
babicky Renci se stala vtipna véc, kdy babicka Spatné porozuméla prave slovu cringe, které v
tomto rozhovoru samo uz n¢kolikrat zazn€lo, a nazvala ho ,krémickem*. Myslela si, Ze se
bavime o tom, ze n¢kdo z nas potiebuje krémicek na suchy ruce, tak ndm hi pfinesla. (smich)
Takhel vzniké nejen cringe, ale taky skvélej running joke, ktery ndm doma kazdej den trochu

prosvétli a obCerstvi.
E: Super, diky! Uz jsme skoro u konce.
I: Téda, to utika rychle.

E: Ted tu mam set otazek zamétenych na popis situaci. Stalo se n¢kdy, ze humor néjakou
situaci mezi vami spiSe zhorsil? Ze se nepovedl, Ze tieba Renaté néco nesedlo... Svijj piipad
s humorem pfi nastvani jsi trochu zminil. Ale klidn¢ se piibeéh miize tykat tebe, jde mi spisS o

konkrétni popis toho, co se udélo.

I: Jé...to se opét budu muset zamyslet. Hm. (dels$i ticho) Napadda m&é mozna situace, kdy m¢la
Renata pfed uzdvérkou jednoho projektu, kdy byla dost zaneprazdnénd a rozlitana. Je
rozlitana ovykle, ale v tomto piipadé to bylo extrémni. Skoro neudrzela myslenku, potrad
n¢kam odbihala, byla trochu uzlicek nervii. Obcas se to stane i1 ted’, kdyz toho mé hodné jak
ze své prace, tak s Reném. Kdyz je ve stavu pfepracovanosti a vycerpani misty vice
vztahovacna, takze se stalo, ze 1 nejlépe mySlenou vtipnou poznamku prosté¢ nevezme.
Potichu se tehdy urazila, odletéla odbavovat dalsi pracovni tkoly a svou kiivdu mi fekla asi
az o étyfi dny pozdéji, kdyz jsme se smali né¢emu jinymu. Rekla, Ze si najednou vzpomnéla
na ten mij blbej vtip z minula a pochopila ho az ted’. Ja nevim, jestli ma& ADHD, ale tohle se
obcas stane. Pfijemny na tom je, Ze se s tim netrapi, neni vylozené nasStvana, jen v tu chvili

prosté na humor nemé naladu a je zaneprazdnéna jinymi aktivitami.
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E: TakZze pracovni vytizeni. KdyZz se zeptam takhle napfimo, ovlivnilo humor tifeba také

narozeni vaSeho syna?

I: Vidis, na to bych malem zapomné¢l. Jako ovlivnilo, byli jsme vystraSeni a humoru bylo
rozhodné min a pokud byl, byl asi vic takovej...uStépacnej. Beru to ale tak néjak ptirozené, -
zvykali jsme si na nové potfadky a nebyl tolik prostor pro legraci. Trochu mé to ted’ zpétné
Stve, protoze jsem si védom, Ze jsem se i1 ja sam nechal rozhodit a byl taky dost v tizkostech,
coz bych nechtél absolvovat znovu, pokud budeme mit tfeba druhy dité, nebo pfijde jina
takovahle zména. Myslim, Ze je pro vztaj hodné kli€ovy, aby jeden z nas vZdycky...byl néjak
....nad véci, mél nadhled, pomahal tomu druhymu. Asi si to zo€tn¢ trochu davam za vinu,
myslim, Ze jsem mél byt vic iniciativnéjsi a respektovat Renc¢u jako mamu, kterd potfebuje

taky specialni péci, nejen René.

E: Diky moc za hloubkovej vhled, piesn€ to potfebuju! A samoziejmé taky za sdileni vSech
myslenek, pribehii a pociti. Je humor tedy podle tebe néco, na ¢em se da pracovat, co muzes

tak trochu...protlacit i do naro¢né, nové situace, na kterou se teprve adaptujes?

I: To je otazka. Zpétné si myslim, Ze to pfeci musi jit, jen je tfeba trocha té sebereflexe v tom
danym momenté. Ale kdo vi, tfeba budu mluvit za par let po druhym ditéti jinak, tfeba mi to

zase nenabéhne. Jsem vsak piesvédcen, Ze by to leccos mohlo usnadnit.
E: A na zavér situace, které humor néjak pomohl, kde se hodné dafil, zlepsil, t&sil.

I: Jé, téch je hodné. Asi naprosta vétSina humoru s Reném, kdy se Rence podafi hodné
nalomeny situace vybalancovat nadhledem a Sifenim radosti. Vybavila se mi taky jedna
konkrétni situace z lofiska, kdy Renca fesila, jak se zbavit slimakl na nasi zahrad¢. Hodn¢ to
prozivala, nechtéla, aby trpéli, kdyZ je zabije. TakZe Zadny hézeni do soli, Zadny posypani
znehybiiovacima ptipravkama. Nakonec jsme to vyftesili tak, ze je presekdvame lopatou,
protoze to maji snad nejrychleji (alespoii tomu vé&fime), ale bylo to docela udésny
rozhodovani. Pamatuju si, ze v jednu chvili z toho, ze ndm oziraji irodu a my je nechavame
1ézt kam chtgji, jen je sebereme a vypustime jinde, uz fakt byla zoufald a jednoho hrozné
drasticky v navalu vztehu rozslapala. Byl to snad prvni, kteryho zabila. Ja to cely vidé€l a jen
jsem ziral, nikdy jsem ji takhle nevidé€l. Kdyz se probrala, koukla nejdiiv na zem a pak na m¢

s vyrazem hrizy v oc€ich, fakt jsem chvili myslel, ze se to neobejde bez slz. Ja4 misto toho,
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abych tu situaci néjak analyzoval, nebo se ji ptal, jak se citi, zac¢al jsem promlouvat k t¢m
ostatnim slimaktm, Ze pfetekl pohdr, Ze se maji honem klidit z travniku, a Ze zitra v osm
hodin probéhne pohieb, tak se muizou stavit naposled, jinak budou celou nasi rodinou
poslapani. N&jakou takovouhle blbost. Pak jsem ji zacal tleskat s diky za zeleninu, ktera tuhle
scénu taky pozorovala a je ji vdécna, ze se za ni postavila. Takze tak. Opét, hroznej cringe,
trapnoej dctinskej humor, ale na Rencu zabral, zacala se smat. Dokonce jsme opravdu
vyrobili pomnicek pro prvniho ze slimdki, kterej nékde na zahradé¢ pofdd mdame. (smich)
Hodné si spolu hrajeme, podobnej ndboj mé dost naSeho humoru — asi i takhle vypada ten nas

parovej, nebo jak to bylo.

E: Moc diky za detailni ptiklad, parada! Jelikoz uz nas tlac¢i as a musis brzy bézet, nebudu se
ptat na vic otazek, myslim, Ze jsi mi odpovédél na naprostou vétSinu z pfipravenych, ne-li na

vSechny. Chci se zeptat, jak se ti odpovidalo?

I: Musim fict, ze mé to té€silo. Vzpominat na zacatky naSeho dlouhyho vztahu a to, jak je to
ted’ vlastné podobny, ne-li lepsi. Uvédomil jsem si, jak René zménil celej nas zivot, vcetné
humoru. O tom bychom se mohli bavit taky jest¢ dvakrat tak dlouho. A jak se mi libi vidét
Rencu v roli mamy, i co se humoru tyce. Jak je fakt vSeprostupnej. Hezky téma, nosny. Diky

za moznost ucasnit se.

E: Ja moc dékuju! A mas pravdu, konkrétni zameéteni vyzkumu na humor mezi partnery po
narozeni déti , nebo roli humoru ve vychové jsou super ndméty na dalsi vyzkumy, urcité uz
n¢jaké existuji, mizeme mrknout. Napada té jesté néco, co jsme nezminili, neprobrali, tplné

zapomng¢li?

[: Hmmm...asi ne. Ale zamyslim se a pfipadné se ti ozvu, kdyby mé néco napadlo. Je to tak

ok?

E: Ur¢ité, propojeni jsme. Diky moc za tvillj ¢as a odpovédi!
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Priloha 2

Otazky k polostrukturovanému rozhovoru pro tcely diplomové prace na téma:

Fenomenologie humoru v partnerskych vztazich

Ptedstaveni tématu prace, seznameni s prubéhem vyzkumu, dodatek o dobrovolnosti
participace a anonymizaci osobnich udaju.

Zacatek rozhovoru, informace o planovaném ¢asovém vydaji.

Sbér obecnych sociodemografickych udajii o informantovi.

Sbér zékladnich informaci o partnerském vztahu.

. N¢jakeé otazky k ivodu? Bylo néco nejasné, chcete se na cokoliv zeptat?

Otéazky sledujici volné asociace na téma humor ve vztahu:

2.
3.

Kdyz se fekne humor, co se Vam vybavi?
Kdyz se fekne humor konkrétné ve vztahu s Vasim partnerem/partnerkou, co Vas jako

prvni napadne? (Jakou roli v ném hraje? Jak vypada?)

. Dokazete popsat situaci z posledni doby, kdy jste se spolu zasmali? (Kdy to bylo, kdo

z vas to inicioval, jak to probihalo?)

Otazky mapujici styl a preference humoru informantt a percepci humoru jejich protéjsSku:

4,

e A

10.

Jak byste charakterizoval/a styl humoru své/ho partnera/partnerky? Jak se projevuje -
co jej/ji rozesméje; z ceho/koho si d€la legraci; existuji typické situace, ve kterych
humor pouziva?
Bavi vas partnertiv/partnercin humor? (Kdy? Co na ném je/neni vtipné?)
Jak byste popsal/a svlij humor? (Co by o ném fekl Vas partner/ka?)
Myslite, Ze jsou vase styly humoru podobné? / Lisi se v nééem?
Spousta dvojic si ve vztahu vytvoii tzv. pdrovy humor typicky jen pro né¢ dva. Mate
také takovy? (Jak vznikl, jak se projevuje?)
Lze tici, kdo z vas je vétsi bavic? (Kdo z vas humor uziva Castéji? A je ten druhy tim
padem vétsi posluchad, tj. sméje se vtipim prvniho?)

Museli jste spolu humor béhem doby, co jste spolu, n¢jak ladit dohromady?

(Upravovat, hledat kompromis apod.)
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Otazky zabyvajici se proménami humoru napfic¢ vztahem:

11. Zmeénil/vyvinul se béhem doby, co jste spolu? Jak byste popsali styl humoru
pii seznamovani, na zacatku vztahu, v prib¢hu a ted’? Fungoval Vas/partnertiv humor
jinak?

12. Jste spokojeny/a s tim, jak to z hlediska humoru/zabavy/legrace ve vztahu

mate nyni, nebo byste néco zmenil/a?

Otazky na konkrétni projevy humoru:

14. Existuji n¢jaké situace, ve kterych humor pouzivate (vy, partner, oba) ¢astéji?
(Jak se to projevuje? Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?)

15. Dokazete si vzpomenout na néjaké situace, které humor spiSe znepiijemnil?
(Kde spise uskodil, kam se nehodil, kde zabolel? Cim to bylo?)

16. Jak vypadaji hranice humoru — existuji, narazili jste na n¢ s partnerem nékdy?
(Jak se manifestuji, jak je poznate? Jak jejich prekrocCeni fesite?)

17. Kdy naopak néjakou situaci (vyrazné) zleh¢il? Kdy humor "pomaha", kdy je

"ptijemny", jaky humor se "libi" a pro¢? (ptiklady - subjektivita skrze emoce)

Otéazky na zaveér:

17. Tak, to je vSe. Jak se vam na otdzky odpovidalo?
18. Chcete néco dodat? Myslite, Ze jsem se na néco dilezitého zapomnéla zeptat?

e Podékovani a rozloudeni.

Obecna osnova:

1) Privitani.

2) Volné asociace na téma humor ve vztahu.

nent).

4) Zmapovani konkrétnich typickych situaci s nejvyssi relevanci.
5) Promény humoru napric vztahem.

6) Styly a vzajemné libi/nelibi.

193



Priloha 3 — Nakres taxonomického modelu v partnerském vztahu

HUMOR V PARTNERSKEM VZTAHU

DYNAMICKA ROVINA STATICKA ROVINA
F-=—====== x -
I PODPURNA 1 1 IPSATIVNI 1 I MOCENSKA 1 i
: FUNKCE 1 1 FUNKCE : : FUNKCE 1 JA MY ONI
""T""I atuiut Inintaialeiiaiaks At
SDILENi A SEBEODHALENI COPINGOVY PODPORENI
MECHANISMUS KONFLIKTU
VZPOMINKA NA SPOLECNE
ZAZITKY . OBRANA KONTROLA
DRUHEHO
NASTAVENI A UDRZENI
HRANIC ' CILENE
NABOURANI
NESKODNE SKADLEN!, HRANIC
FLIRT, POCHVALA
SKODOLIBOST,
- ; VYSMECH,
OMLUVA, UTESENI KRIVDA

OZIVENi MOMENTU

POMOC S VYRESENIM
KONFLIKTU, ODPUSTENI
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