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Uvod

Télesny vzhled se uplatije v nejtizngjSich socialnich kontextech. Odtsitvi podle &ho
rozliSujeme a hodnotime lidi.d&me to podédoms bez kognitivniho zpracovanirésto si
ale &tSina z nds odmitéignat, Ze by tak povrchni a nedzity zevré patrny aspekt gt na
nase Usudky vliv. Opakovarse ve zkuSenostech lidi potvrzuje, Ze to, calgéi § nevyraznym
vzhledem musi pra¢nvyziskat svoji snahou, to lidé krasni a s vyrazngghledem ziskavaji
témet bez namahy. Zaroviev nas funguje sociatnpercepni stereotyp ,Co je krasné, je
dobré®. Techto neu¥domélych percepnich stereotyp je ale v naSem poddomi vice.
,Spicatd brada zna konfliktniho ¢loveéka, naopak brada ustupujici je znamiaveka
vyhybavého. Obézntlovek je liny a pomaly. Hubené Zeny jsou konfliktni.O fyzicky
pritazlivych lidech se fedpoklada, Ze maji lepSi povahové vlastnosti, lepédt, jsou
spole&ensky Zadouc#Si, zastavaji vyznandsi mista, nachazejiride a lepsi Zivotni
partnery, maji spokoj&fsi manZzelstvi a jsou celk&\&astrgjSi. Tento stav vystihuje diéd
vyrok prenaseny jiz z antiky: ,Fyzicka krasa je znamka krasitini.“ Vyzkumy, které
hledaly prvky pro pitazlivost rozhodujici, ukazaly, Zedauwjicimi prvky je obltej a rozndry

postavy.

Lidem rizného stup& pritaZlivosti se pipisuje fizny stupé inteligence, vlastnosti i
pracovnich schopnosti. Lzéeplpokladat, Ze ménpritazlivi lidé zazivaji vice fekazek ve
Zivot. Casto popisuji socidlni izolaci, zkuSenosti s neategtym socialnim fijetim, které
usti do pocit beznadije ¢i deprese. To je obzviaPatrné u obéznich jediicVe srovnani se
Stihlymi byvaji silni lidé pokladani za me&aktivni, még inteligentni, mé# pracovité, mé#
uspEsné, mea sportovni a maénoblibené. Grogan (2000) uvadi, Ze odabamerickych Zzen
na otazku ,Co by se stalo,kdyby jstéibpala & kilogramy?“ je, Ze by si ifipadaly tlusté,
zataly by se vyhybat spatenskych aktivitAm a socialnim kontakt. Percepni socialni
stereotypy vnimani obéznich lidia#eme najit v mnoha postojich k obéznim lidem ve
spole&nosti. Nekdy jsou Zejmé, jako je ztizené uplaimi obéznich paciefitna trhu pracei
pozitivnimi cili. Za snahou spairosti o zlepSeni zdrawahto obéznich lidéi za medialni
kampani zarrenou na snizeni hmotnosti. Tendence k odsuzovaznath jeding je jedno

z tabuizovanych témat ve spéatesti.



Za paatek wdeckého studia body image @esného sebepojeti se povazuji prace socialniho
psychologa Arensona a autorek Dionové, WalstetoBerscheidové. V saasné dob jsou

to predevSim prace Ackarda, Cortese, Falléh&rilla a jinych. Restoze ve ¢ je této
problematice ¥novanacim dal WtSi pozornost, vyzkum této oblasti u ndistava nepravem

opomijen.



Zakladni pojmy

Oblast zkoumaniétesného sebepojeti a body image je zatim velmi masoupena Ceské
republice. Disledkem toho je, ZeétSina pojnii je plebirdna z anglickéhdi némeckého
jazyka a nema zatim odpovidajici korelategkém jazyce.Pro nejednozZnast pouzivani
jednotlivych pojnii si dovoluji charakterizovat zakladni pojmy, seriwel se v oblasti

zkoumani &lesného sebepojetittheme setkat.

Sebepojeti (Selbstbild, Self koncept)

Vnimani sebe samého, sebepercepce (Hartl 2004).aldahem je vyt¥ani usudku o sab
samém, ma hodnotici a popisny r@&m Zahrnuje prvky kognitivni (sebepoznani),
emocionalni (sebelcta) regulativni (sebekontrola).Vychazi jednak z utdsh zkuSenosti,
ale i z ndzar druhych a je subjektivhim obrazem vlastni osobg.to komplex dimenzi, které
zahrnuji popis vlastni osoby, schopnosti, viastnogd a roli gedstavovanychdiem Zivota
(Fialova 2001).

Body image (Korperbild, Physical self)

Do c¢eStiny je mozné ielozit tento termin jakoékesné sebepojeti. Chapeme ho jako
emocionalg afektivni hodnoceni viastnihéla. Je sotésti celkového sebepojeti. Sasti
body image jsou i pocity,fpdstavy a fantazie spojenéckein, které nemusi mit objektivni
korelat (Fialova 2001).

Body attitudes (Koérpereinstellung)
Do c¢estiny Ize tento terminieloZzit jako postoj kdlu. Je to souhrn posiok viastnimu &lu

zvlaset k jeho vzhledu nebo k vykonnosti. PouzZiva gpvsim v oblasti tématického okruhu
nespokojenosti se svyrdlém (body dissatisfaktion) (Fialova 2001).



Body scheme (Kérperschema)

Do c¢eStiny Ize tento terminielozit jako Elesné schéma. Vyjadje neurofyziologickou
orientaci ve vlastniméte na zaklad intero- a exteroreceptior Jde o vnimani poditdrzeni
téla a pohyld téla. Dale tento termin obsahuje per&@pkognitivni hodnoceniéta a jeho

¢asti, hodnoceni velikosti a vztamezi jednotlivymi¢astmi tla (Fialova 2001).

Sebelcta (Selbstachtung, Self-esteem)

Hodnotici sloZka sebepojeti, kterd zahrnuje hodmogkastni ceny a miru sebejistoty (Hartl
2004). Sebedcta je hodnoceni vlastni osoby fadsictvim kritérii, ktera jsouddezita pro

uspch. Toto hodnoceni vlastni osoby je individualnimé& emocionalni a behavioralni
souvislosti. Je to jeden z vyznamnych grvidastni individuality. Dostatek sebelcty fat

k dilezitym predpokladm dobré duSevni pohody (well- being) (Fialova 2001)

Kvalita zivota

Jde o vyjateni pocitu Zivotniho 8sti. Ke znaltim pati sokestanost, Elesna pohyblivost,

mira seberealizace, mira sebelcty a dusevni haen(idartl 2004).



Pokusy o typologii  ¢lov éka dle postavy

Snahy pifadit ucité vlastnosti a charakteristiky lidem dle jejigeva se objevovali od staleti.
V této ¢asti uvadim pokusy o typologiloveéka dle postavy. Typologillovéka vychazejici z
jeho charakterovych vlastnosti zde neuvadim. MrotErmini se uzivaji v ramci |ékaké

terminologie dodnes.

Hippokratova typologie

Mezi prvni pokusy zorientovat se ve vlastnostétbvéka dle postavy pét typologie

Hippokratova. Hippokratesstll postavu lidi na dva typy.

Habitus apoplecticus — maly, zavalipvek

Habitus plitisicus -€loveék vysoky a Stihly

Hippokrates (Hoschl et al., 2002, s 541) navrhl dJeoprevahy €lesnych tekutin®ctyfi
zakladni typy osobnosti, které p@gdnodifikovali Aristoteles a Galenos. Tyto tygaste&ne
odpovidajictyrem zakladnim stafeckym girodnim prvkim — vzduchu, zemi, ohni a véd

Sangvinik
Je to osobnostni typ, u kteréhéeyazuje vliv krve. Je typ energicky, Zivy, optinggi,
sebe¥domy, nestaly, fistupny cifim, rychle se rozhoduje, brzy se vybiouychle se réni,

ma rad Bakcha a Venusi, bohy vina a lasky.

Melancholik
Je to osobnostni typ, u kteréhdeyazuje vliv ¢erné Zlgi. Je typ zatrpkly, uzaeny,

trudnomyslny, rozjimavy, citlivy a plachy.

Cholerik
Je to osobnostni typ, u kteréhteyazuje vliv ZIgi. Je typ vzatlivy, ale vytrvaly, zlostny,

popudlivy, vasnivy a fanaticky.



Flegmatik
Je to osobnostni typ, u kteréhi@yazuje vliv hlenu. Je typ klidny, pomaly, houZeynanalo

vzretlivy a neemocionalni.

Walkerova typologie

V roce 1852 finesl dalSi rozéleni Walker. Zlil postavy Zen nait typy. V této klasifikaci

Zen jiz mizeme nalézt projekci vliastnostoveéka dle jeho postavy:

Typ Minerva — duSevni krasa
Typ Diana — krasa pohybu
Typ VenuSe — krasa dobré vyZzivy

Kretchmerova typologie

Mezi dalSi jiz rozpracovaisi pokus Ize zZadit typologii E. Kretchmera z dvacatych let
20.stoleti (HOschl et al. 2002). Ten vychazetledné konstituce svych paciénu nichz si
povSiml vazby mezi povahovymi charakteristikami,koloce i duSevnimi chorobami a
postavou. Na zakl&svych pozorovani vyvodittyii télesré osobnostni typy: pyknicky,
leptosomni, atleticky a dysplasticky. Z hlediskibtgrace je zajimavy typ pyknicky, ktery se
nejvice podoba obéznim jedim. Je charakterizovan malou postavowtsim objemem
v oblasti pasu, se sklonem k hromdad tuku v oblasti hrudniku a ficha, kratkymi
korcetinami a cyklothymnim temperamentem. Tedsidénim vzruSeni a klidu, veselé a

smutné nalady.

Pyknik

Charakterizuje ho cyklothymni temperament. Je tig&, jeho mysleni je konkrétni, je
druzny, sdilny, méa radiglé a blizké vztahy s lidmi. Psychické ¢ad pyknika osciluje mezi

smutkem a veselosti, ma malou afektivni vzruSivgto rozileni rychle odezniva. Je
srde&ny, dobromysiny a ma velkou miru adaptability. Reat je charakterizovana SirSim
krkem, mé&idSi vlasy a kratSi kawtiny.



Jak se projevuje cyklothymni temperament?

Néalada pechazi od jednoho extrému do druhého, od vesdtesimutku. Také vykonnost
takovéto osoby v Zivét kolisa. Piknici jsou lidé zabavniteli, spol€ensti, pizpasobivi
okoli, extrovertni, ale téz lehkomyslnigkay smutni a tiSSi. Jsou to empirici, jsou
komunikativni, gkdy mohou budit dojem povrchnich lidi. Z duSevnidmoci jim hrozi
nejvice manidepresivni onemaon (cyklofrenie) (Hoschl et al. 2002). Psychicka&agbagie

muze kolisat od cyklothymni osobnostep cykloidni psychopatii az k bipolarni psychoze.

Leptosom

Leptosoma charakterizuje schizothymni temperaméat.to idealista, jeho mysleni je
abstraktni, schematizujici, je uzamy, navazuje povrchni kontakty. Je cé#oshladrijsi,
muze mit autistické lathi, jeho psychicke lashi rezonuje meziiecitlivélosti a necitelnosti.
Leptosom ma zrmou vnitni vzrusivost, ktera déle odezniva. Je #néezonantni oproti
piknikovi. Jeho schopnost adaptability je mala.t®es je charakterizovana vysSim hubenym

télem s jemnymi, ale vyraznymi rysy.

Jak se projevuje schizothymni temperament?

Charakterizuje ho kolisani mezi otlgsti a gecitlivélosti, uzavenost, sklony k hloubéni,
zajem o exaktni &dy a abstraktni Gvahyasté je téZ vzdaleni se reglikteroucas odéasu
leptosom petv&i k obrazu svému. Jde o osobnogeaqitlivélou, neténou, malo druznou,
Ihostejnou, formalni, introvertni. Je to snilek @bdivin. Schizotypm nejvice dle
Kretschmera (Hoschl et al. 2002) hrozi z duSevnigmoci schizofrenie. Osobnostni
patologie niZe oscilovat od schizothymni osobnostieg schizoidni psychopatii az ke

schizofrenii.

Atlet

Osobnost typu atleta charakterizuje ixothymni terapent. Atlet je osobnost, ktera si Zije
sama pro sebe. Jeho ¢ad osciluje mezi flegmathosti a explozivitou. Ma malou vhiti
vzruSivost, jeho ragleni rychle odezni. Psychické tempo je klidné, p@#ma stejnomrné.
Mezi vlastnostmi této osobnosti dominuje zavistéenast. MySleni je analyticke, itlive,
nekdy az pedantské. Schopnost jeho adaptability jestati®na. Jeho postava je

charakterizovana&sSim podilem svaloviny.



Jak se projevuje ixothymni temperament?
Jeho osobnost je charakterizovana dobrotizpfisobivosti, ale zarowe pomalejSim
psychomotorickym tempem (Héschl et al. 2002). Jadsabnost vyrovnanou, bez krajnosti a

originalnich napail Kretschmer fisuzuje této osobnostisi sklon k epilepsii.

Dysplasticky habitus

Tento habitus neni podrobnozpracovan. Charakterizuje haitdé mixtura tym zakladnich a
téch, které nelze jinam gadit.

PrestoZe nebyly vazby mezi konstiim typem a sklonem k duSevni chatohikdy

prokazany, uziva se Kretschmerova typologie v psyigbké terminologii dodnes.

Tabulka¢ 1: typologie¢lovéka na zéklad stavby ¢la podle KretchmeraR({¢an, in Fialova
2001)

Stavbatla Pyknicka Leptosomni Atleticka

Temperament  Cyklothymni Schizothymni Ixothymni

Postoj ke Realista Idealista Pro sebe Zzijici

S\Wetu

Postoj k jinym Druznost, sdilnost, Autisticke lagni, Pasivni druznost

lidem piimknutost povrchni kontakty,

uzavenost

Ladkni Mezi veselosti aMezi precitlivélosti a Mezi flegmaténosti a
smutkem, mala tuposti, zna&na vnitni explozivitou, vnitni
afektivni vzrusivost, vzrusivost, dlouho sevzruSivost nevelka,
rychle odeznivajici udrZujici vzruseni vzruseni rychle
vzruseni odeznivajici

Psychické Vykyvy mezi Vykyvy mezi ¢ilosti a Bez vykywi: klidny,

tempo pohodInosti a utlumenosti pomaly, stejnorérny
pohyblivosti

Reflexe Velk&4 citovd rezonance Mén az lehce Mald rezonance a7



pii malé trvalosti a sile  rezonantni, ale hluboc#ova rigidita

atrvale
Mysl Srde€nost, Chladnost aZ studenost  Zavistrmost
dobromysinost,
spoluttast
Mysleni Konkrétni Abstraktn Analytické, stizlive,
formalistické, pedantské
schematizujici
adaptabilita Velka Mala Dostaténa
Uchylnost Mal& Vysoka Nejmensi

Podle Vondréka ( Hoschl et al. 2002) se cyklothymoveé tihplatni v prvni polovigZivota,
kdeZto schizothymové spiSe ve druhé, ve zraléku.vSwt podle Vondréka vyrazwgji
vyswtlovali a menili schizothymové a introverti. Pravi extrovebju podle Vondréka lide,
ktefi radi ziji a nechaji ostatni zit. Jsou to lidérgii, lidé kompromis, rekrutuji se z nich
aspEsni politici, obchodnici, vedouci holed hodi se vybokna pdadani kongres Pyknici
byvaji podle ®j historici, radi pozoruji a sbiraji fakta. Mezi knky ¢i extroverty fadil

Vondr&ek nap. Pasteura, Siemense, Kochdumboldta.

Schizothymovéci introverti jsou svym zfisobem opatrni, vzneSeni hyperestéti, idealisté,
chladni vypgitavci ¢i susi negijemni patroni. Mezi schizothymni leptosorfadi Vondréek

nag. Newtona, Voltaira, Kierkegaarda.

Slabinou je, Ze Kretschmer vychazi pouze ze dvdevhich onemoemi, tedy schizofrenie a
maniodepresivniho onemasri. Nereflektuje tak dostates celou Skalu duSevnich poruch a

snazi se tuto klasifikacienést na zdravé osobnosti.



Scheldonova typologie

Dalsi teorii ginesl W.H.Scheldon v roce 1941. Americky psychofcheldon popisujefit
zakladni typy osobnosti, které vychazeji z vyvolevéka ze i zarodénych blan. Typ

endomorfni, mesomorfni a ektomorfni typ.

Z hlediska obezity jeidezity typ endomorf, tedy typ Sgvahou tuku. dlesna forma tohoto
¢lovéka je nekka, kulatd, se silnym zazivacim ustrojim.

K endomorfni konstituci se vaze viscerotonni terapent. Takovytocloveék si libuje

v télesném komfortu, preferuje pohodli, miluje jidle,fad ve spolmosti druhych a reaguje
spiSe pomalu. Endomorf odpovida typu piknickémuzaneorf typu atletickému a ektomorf

typu astenickému.

Vedle €chto #i zakladnich somatotypScheldon déale rozeznava typyephodné. Celkem
tedy 76 tym, které byly pozé&i modifikovany na 88 typ. Podle Scheldona (Hdschl et al.
2002) je v kazdém jedinci nestejnoknou zastoupen kazdy &chto typi. Jednotlivé slozky
se hodnoti body 1 az 7. Jedinec je pot&mriemi cisly, z nichZ prvni znd stupé rozvoje
endomorfniho somatotypu, drubislo ucuje stupé rozvoje mezomorfni komponenty iati
ektomorfni komponenty. Scheldonovu typologii potédifikovali Hatova a Carter v roce
1940.

U nas tuto metodu zjednodusila Chykdva (1994). ZjednodusSuje timdeni typologie. Pro
stanoveni somatotypu jéeba gesreé zneiit télesnou vySku, hmotnost a hodnotu koZnich

fas. Dale nasleduje vypet a uteni podle tabulek.

Typologie podle rozloZzenit élesného tuku

Pro snadgsSi orientaci se da téz lidska postava charakteaz@odle rozloZeni¢tesného

tuku. Timto Ize Zenské&lb rozclit na 8 typu:

* Normalni — harmonicky rozteny tuk
* Rubensovsky — harmonicky rozloZené obezita
e Superiorni — tuk uloZzeny v hortisti €la

* Inferiorni — tuk v uloZeny v oblasti béka stehen



Truncialni — tukem obaleny trup
Extremitalni — tuk ulozeny perifen
Mammalni — tuk v oblasti piis

Trochantericky — tuk v oblasti trochanter majodyte oblasti bok



Idealni postava

Stihlost je v evropské a americké kidtichapana jako zadouci vlastnost a je spojovana se
sebekontrolou, eleganci, spi#askou pitazlivosti, usgchem a mladim. V fibéhu staleti se
Zeny opakovah snazily vyho¥t soudobému trendu krdsy a dokonalosteskze se ideal
krasy a dokonalosti émi v pribéhu kratkéhatasového uUseku, da se vysledovaityrtrend.
Idedlem se stava vzdy to, co je prarzacné a obtiZndosazitelné. V 18. a 19. stoleti, kdy
vétSina populace pracovala na polichégina lidi n€éla opalenou tviod slunce, bylo znakem
dokonalosti mit bilou twa Za timto @elem se provatio vybélovani si tvde ¢i vyhybani se
slunci a noSeni sluteika. V doké hladomot a hospodé&kych krizi byla za ideal vahy
pouvazovana nadvaha az obezita. V zapadnifieilkde je nyni jidla dostatek a vzacné je
praw udrzet se Stihlym, je soudoby trend drZzeni dieiceéem dosaZeni Stihlosti. Tendence k
odsuzovani obéznich lidi &ipisovani jim negativnich vlastnosti vzniklélgizné na konci

minulého stoleti a pokéaje dodnes.

Stihla postava je spojovana sésiim, Gspchem, vykonnosti a mladistvosti. Nadvaha je
spojovana s lenosti, nedostatkeridleva ztratou kontroly. Pro muze je idealetfingiena
svalnatd postava, Zeny voli jakodpudeal postavu Stihlou. Zaroiwezeny vnimaji svoiji
postavu silgjsi nez jaka ve skuteosti je (Grogan 2000). Stihlost znamena néiti \pod
kontrolou. Svalnaté&lo jiz neni spojovano s manualni praci, ale s dksta volnéhatasu, s
uspichem v zarsstnéni, s dostatkem financi a peviiéev Je to znamka Usghu. VeétSina lidi
piirozere svalnaté a Stihl€lo nema, proto této oblasténuji stdlou pozornost.
Sanchez-Villegas et al. (2001) Zj§&al spokojenost se svou postavou na represenitativn
vzorku v Evropské Unii. Tento vyzkum zahrnoval 718641 a 8077 Zen. Potvrzuje, Ze Zeny i
muzi s podvahou jsou vice spokojeni se svoji pastawez ostatni vahové skupinyjgemz

e

Zeny jsou spokojefsi nez muzi.

Kde hledat podstatu idealu Stihlék@a?
Na tuto otazku existuji vedle sebesdeorie.
* Biologické opodstatni

» ldealizace Stihlosti je n&ena



Zastanci teorie biologického opodstain preferovani idealu Stihlosti argumentu;ji, Zealde
Stihlosti vychazi ze skuteosti, Ze Stihlost je zdr&jgi nez nadvaha. Zastanci teorie kulturn
estetického opodstaini ideélu Stihlosti si vSimaji rozdilve vnimani idealu krasy v nasi
historii. Idedl Stihlosti je zavisly na kulturniéhspoléenskych standardech v daném etniku

(viz dale).

Od kdy se jedn& o obezitu?

Obezita je metabolick& porucha. Je owiva faktory édicnymi jako jsou vrozené preference
a dispozice k jidelnimu chovani, vrozené dispoziciyzické aktivie ¢i metabolickym
pochoaim. Tyto faktory se vzajendn prolinaji s faktory, vychazejicimi z prostli,

z vychovy a z osobnosti jedince. Obezita t&dstavuje multifaktorialni problém, ve kterém
je ¢asto patogeneze obt&definovatelna.

Zhodnoceni obvodu pasu

Obvod pasu je jednoduchy antropometricky ukazately nejlépe koreluje s nitréiSnim
obsahem tukové tk&nmerenym jako plocha nitraisni tukové tkas pomoci CT¢i NMR a s
plochou podkozni tukové tkhnObvod pasu by se @nmérit v poloviné vzdalenosti mezi
spodnim okrajem dolniho Zebra a crista iliaca vZomtalni rovirg. Pokud se r¥i obvod
pasu v oblasti pupku, jsou narané hodnoty vysSi. VysSi hodnoty nez uvedené Jdakay

mely byt indikaci k zahgjeni by obezity.

Tabulka¢.2: Obvod pasu u miza Zen a riziko zdravotnich komplikaci v cm.

Zena - muz zvysené riziko vysoke riziko
Zeny vice nez 80 vice nez 88
muzi vice nez 94 vice nez 102

Mezi mér¢ casté uéovani obezity pdt téz nereni:
» obvodu bok na konci normélniho vydechu

e pomeru pas/ boky, ktery ma hrami hodnoty 1,0 u mua 0,5 u Zen



e pomeéru pas/vySka. Normalni hodnota je do 0,4 az 0,zikBivzniku komplikaci

stoupéa od hodnoty 0,6 a vice.

BMI index

Tento index se da vypst z nasledujiciho vzorce:

BMI = hmotnost v kg / vyska (M
(napriklad: vySka 178 cm vaha 74 kg - 74kg /(1,78m*1)78M@MI 23,35 )

Tabulka¢. 3: BMI a zdravotni rizika

BMI stav Zdravotni riziko
mére nez18,5 podvaha vysoké
18,5-24,9 zdrava vaha minimalni
25-29,9 nadvaha lehce zvySené
30,0-34,9 obezita st.| stedrg zvysSené
35-39,9 obezita st. Il vysoke

40-44,9 obezita st. I velmi vysoké

Tento index je jednotny pro &b pohlavi, bohuzel ale nezohiage k.
Tim se stava zka¢ negesnym. Velmicasto se stava, Zze muz, ktery ma dostetennozstvi
svaloviny a nizké procento tuku &ld, tedy je podle jinych ukazatetdravy a je procentem
tuku v norng ¢ dokonce pod normou, ide byt dle tohoto indexu v nadvaze.
Druh& hodnota, kterd rozhoduje o tom, zdali je gena tle z hlediska hmotnosti vie v

poradku, je procento tuku ¥le.

Zhodnoceni dle procenta tuku v &le

Tuto hodnotu je moZné si nechat&inv poradr pro snizovani nadvahy, v Iék&ra casto
pii reklamnich akcich na ulici. Hodnoty vyfitané na starSich typechigtroja vyrobenych
pied rokem 2004 jsou jiz n&gsné. Je to metoda zaloZzena na principu vodivekt t
Bioelektricka impedance & sloZeni &la na podklad stanoveni odporwla pri prachodu
proudu o nizké intenzita vysoké frekvenci. Dostupnéigtroje se pak liSi podle lokalizace
elektrod, mezi kterymi proud probiha. Nevyhodouw tatetody je zavislost na hydrataci a
anatomickych powrech v zavislosti na lokalizaci elektrod. Vysledkgen Zecloveék, ktery
dlouho nepil a je tedy nedostate hydratovan, ma dle tohotodtieni WtSi procentodesného

tuku nez odpovida skuteosti.



Dle novych norem od roku 2004 se nyni préovani procenta tuku véle vyrazrgji

zohlediuje &k a pohlavi. Nap Zena ve ¥ku 30 let, kterd vazi 71 kgipvySce 171 cm rie
byt ve vypd@tu procenta tuku véte jiz v nadvaze. Naproti tomu 60letd Zena se ghain
parametry bude procentem tukud&etbude v nora MuZz se stejnymi parametrytie byt

procentem tuku v podvaze.

Zdravy ¢lovék by mél mit hodnotu procenta tuku ¥lé priblizné do 30% u Zen a do 25% u

MUuZAl.

Méreni koznich fFas

Toto je antropometricka metodaitani obezity. Podrobné vygehi zahrnuje rieni 10 nebo
4 koznichtas dle zvolené metody. Kdieni se pouZziva kaliper. K oriedtdmu vySeteni
post&i 2 koznitasy a to podlopatkovd a nad tricepsem. Jejichépme nazyva index
centralizace. Nevyhodou je, Ze hodnoti gorukové tkag na trupu a ko¥etinach, nikoliv

podil nitroFisniho tuku.

DalSi metody

DalSi mér ¢asto vyuzivané metody k stanoveni stupbezity jsou uvedeny v nésledujicim
odstavci. Tyto metody jsou jiz vyhrazené k@épgani mnozstvi tuku proédecké édely a

nejsou pouZzivani v praktické medi€in

* UZ metody k ndteni nitrokxisni tukove tkaa
« CTaNMR

* Hydrodensitometrie

* Pletysmografie

» Dudlni rentgenové absorpciometrie

* Mg¢feni @irozeného izotopu drasliku

» Celotlova uhlikova metoda

» Stanoveni obsahu vody



Psychologické, socialni, kulturni a medicinské aspe kty
nadvahy a obezity

Nadmérna €lesnd hmotnost hendikepuje obézniho pacienta nejeminé somatické, ale i
psychické a socialni. V rowinsomatické se jedna o komplikace metabolické, eraioik
ortopedickéci respira&ni a jiné. Na psychické urovni se projevuje stigrate nadrrnou
hmotnosti negativnim sebehodnocenim, pocity do@&mosti, viny, studu, ztraty
sebekontroly, sebepodam/anim a pohrdanim sebe samym. V socialni oblasthalzi k
uzavirani se a néasletisocialni izolaciCasty je vyskyt depresi a tGzkosti u obéznich jedinc
Tato problematika je ve &t podrobr zkoumana a je jianhovano mnoho &deckych praci

(viz nasledujici kapitoly).

Socialni aspekty obezity

Socioekonomicka urove n

Zjistovani socioekonomické Uro¥nv souvislosti s obezitou nebyva prvotnim cilem
vyzkumnych praci, ale spiSe jednim z vedlejSichledis hledani moznych souvislosti
s obezitou. ¥tSina praci se shoduje vtom, Ze obezita je spagemidSi socioekonomickou
arovni. Problematickym se stava interpretovéaito vysledk. Mnoho vyzkuni doklada, Ze
obézni jedinci se citi diskriminovani spéesti @i hledani zamsstnani, maji méhpratel a
meére socialnich kontakt Obezita se ive kauzala stavat dvodem k nizSimu ijjmu a tim

k nizSi socioekonomické urovnidhto lidi. Zarové je ale téZ mnoha pracemi potvrzeno, Ze
obézni lidé si voli jidla s vy§Sim energetickymatiesm. Jsou to zarokéidla levna, ale malo
kvalitni, ve kterych je velké zastoupeni @ulDa se tedy té¥ici, Ze nizka socioekonomickéa
uroveir je divodem Kk preferenci tunych jidel z dvodu ekonomického nedostatku a tim

k vétSi prava@podobnosti vzniku obezity.

V roce 1998 jsme zji®vali (Matjkova E. pod vedenim S.Ktkeové) volbu jidla a chiové
preference lidi v zavislosti na¢ku, vzclani a BMI. Lidé s vysSim BMI preferuji jidla
s vySSim energeticky obsahem, svysSSi komponentda t a svyraznou chievou
komponentou. Piji meénvody. StarSi lidé preferuji konzumaci jidel s igg®Hbsahem tuk

sacharid i bilkovin. MladSi lidé naopak davajitgrnost dietnim jidim s nizSim obsahem



tukt a sacharidl. Se zvySujicim se vthnim ubyva preference jidel s vysokym energetickym
obsahem a jidel s vy$8im zastoupenimitalg¥ibyva volby jidel racionalni zdravé vyzZivy.
Pricemz lidé bydlici v Praze preferu;ji jidla s nizkyimsahem tuk a sacharitl, kdezto lidé

z venkova voli tradni ¢eskou kuchyni s vysokou energetickou denzitou jalaysokym

ViV s

lidé bydlici ve velkych réstech.

Obezita s sebou té¥asto nese nedostatek sebelcty a sekieg coz vede k zavisléemu
chovani a k mensi schopnosti sebeprosazeni vecaspste coz samo o séhiz kauzalr
ovliviiuje socioekonomickou Uroiiebéznich lidi.

Baughman et al. (2003) uvadi, Ze u pacienhizkym vzdlanim je vysSi BMI, zarovenizsi
schopnost rozhodovani, peba socialni podpory a vySSi energetickijem jidla. Ricemz se
vzrastajicim BMI stoupa peéeba socialni podpory a zardvee objevuje nizSi schopnost
rozhodovani.

Obézni jedinci jsoucastji nemocni. V souvislosti s obezitou je  prokazamgssi
pravdEpodobnost rozvoje ischemické choroby grde hypertenze, cukrovky, onemdon
pohybového aparatu, nadoa jinych onemockni. To vede KasgjSimu vyuZzivani pracovni
neschopnosti a tim k horSimu Wkl a kauzald nizSi socioekonomické Urovni.

Altenhoener et al. (2005) potvrzuje souvislost megsSi socioekonomickou urovni a
vyskytem nikotinismu a obezity u paciéniStejre tak se u socioekonomicky slabSich osob
nachazi vysSi nemocnost a depresivni onerocrObézni lidé téz trpi nizSi vykonnosti.
Laitinen et al. (2005) prokazuje niZSi schopnostcpvat (ability to work) se vistajicim
BMI pro Zeny i muZe. Zarowe je nizSi schopnost zapojit se do pracovniho proces
Tur et al. (2005) uvadi, Ze v oblasttestomdi je jednim z predikujicich faktdrvzniku
obezity byt vdany (Zenaty),ék na 40 let, nizka Urovievzdilani a sedavé zafstnani.
Pricemz velké procento obéznich lidi hodnotilo svojhwé kategorii nadvahy az normy.
Osoby ngli tedy tendenci svoji nadénnou vahu podhodnocovat a nevnimat ji réaln
Gutierrez-Fiscas et al. (1/2002) uvadi, Ze prevaevbezity jecastjSi u lidi se zakladnim
vzklanim. Gutierrez-Fiscas et al. (9/2002) dale prévagizkum mezi Spa¥iskou dosplou
populaci s nadvahou. 28,4% lidi s nadvalowbéznich udava svoji vahu nizsi nez ve
skut&nosti je a tento rys je signifikartrvySSi u mui, lidi nad 64 let ¥ku, lidi Zijicich

v chudSich oblastech a se zakladnimeéléaaim.



Zajimavy za¥r ma studie Nawaze (2001). Ukazuje se v ni, Ze dm@alt a ekonomicky
znevyhodgni, maji tendenci prezentovat svoji postavu v lep&wtle a svoji vahu
podhodnocovat tak, aby se vyrovnali kulturnidekavanim ¥tSinové populace.

Nawaz et al. (2001) dle vyzkumu udava, Zze nezamani, socialniithodci a invalidni lidé

maji tendenci podhodnocovat své BMI ve srovnaidmilzangstnanymi.

Nizkéa socioekonomicka uroieodictu vede u dti k preferenci jidel levnych, tedy s vysSim
zastoupenim tuka vyssSi energetickou hodnotou. Nizké &ladi rodeu je jednim z dvoda
mozného nedostatku informaci vztahujicich se kevawvyzi. Tyto své jidelni zvyklosti
maji rodtte tendenci fedavat svym &em a vystavovat tak nebezpeozvoje obezity dalSi
generaci. Toto se potvrzuje nezavisle na kulturaietnickych odliSnostech respondent
Goodman et al. (2003) provddvyzkum mezi americkymi adolescenty bilé&ané barvy
kuze. Udava, Ze nadvaha wtidpozitivre koreluje s nizkym vz#danim rodéa, nizkym
piijmem domacnosti a socioekonomickou Urovni Skoly.

Mikkila et al. (2003) prova#l vyzkum mezi finskymi adolescenty. Zjistil, Ze diita je u
chlapd& a divek pozitiveh asociovana s nespokojenosti se svyient a ekonomickymi
problémy rodiny. U divek je dale obezita spojenaoisimi Skolnimi vysledky a nizSim
vzklanim jejich rodét, u chlapé pak s nedostatkem fyzické aktivity.

Zajimavou studii proved| Kim et al. (2003). Zjistde konzervativni protestanti — muzi, maji
vysSi BMI nez ateisti. Tato zavislost ale nebyldemana u Zen. Tuto studii vnimam jako

inspirujici, ale netroufam si vyvozovat jakékolivawry bez blizSich kulturnich a

socioekonomickych informaci.

NizSi socioekonomicka urouekoreluje s vysSSim BMI a s pragoodobnosti rozvoje obezity.
Obézni lidé jsowastji nemocni a tim maji kauzalrmensi vykonnost v zatsetnani a tim
mensi vydlek. Zarové jsou svoji obezitou a nenaghmim kulturniho idedlu Stihlé postavy
znevyhodiovani &tSinovou spolénosti. Udavaji ztizené upl&m na trhu prace, socialni
izolaci, mér socialnich kontakita gatel. Dale je charakterizuje niZSi sethatta a sebelcta,
coz muze vést ktomu, Ze si voli z&stinani, ve kterém neéekavaji takové naroky. Téz
nasledg mereé vydélaji. Na druhou stranu si obézni a mévedilani jedinci voli jidla
s vyS88im zastoupenim tiuka s vySSi energetickou hodnotou, tedy zatolevrgjSi. To
zapicinuje vysSi pravébodobnost vzniku obezity. Nizka socioekonomickévétiorodici a

jejich nizké vzdlani je predisponujicim faktorem vzniku obezitydid u dosglych.



Socialni izolovanost

Zkoumani socialni izolovanosti paciénts obezitou se dostala do centra pozornosti
v souvislosti s vyzkumem vztahu psychopatologiebazmich jeding. VétSina praci shodn
dokumentuje, Ze obezita je provazena vysSi mirquedé/ni symptomatologie, s vyskytem
Uzkosti a zachvatovitymigjidanim. S vyskytem depresi se zatowebjevuji pocity socialni
izolovanosti. Deprese e byt kauzalniiicinou vyhybani se socialnim kontéhkt. Zarove

ale &tSi mira socialni izolovanosti obéznich lidiiie byt odpow¥di na negativni reakci
spole&nosti k jedinci neschopného kontrolovat svoji va@bézni jedinci citli¢ vnimaji své

negijeti spol€&nosti a to mMze depresivni onemoéni nasledd potencovat.

Ball et al. (2005) popisuje u chlapa u divek s nadvahou jiz veéku 6 az 10 let pocit nizSiho
socialniho pjeti nez u jejich vrstevniks vahou v norm

Xie et al. (2005) zkoumal souvislost BMI s psyclgiixymi korelaty mezicinskymi
adolescenty vedku 11 az 15 let. U divek je vysSi BMI signifikastasociovano s vysSim
vyskytem depresivnich symptdna pocity socialni izolovanosti. Naproti tomu vy&VI u
chlapd je spojeno s pocitem nizZsi socialni izolovanosti.

Vander-Wal et al. (2004) uvadi, Ze divky s nadvahoabezitou maji nizsi sebelctu a vice
podléhaji vlivu svych vrstevniknez divky s vdhou v norm

Rogge et al. (2004) udava, Ze obézni pacientitseiskriminovani a stigmatizovani okolim
pro svoji obezitu. Téz citi, Ze jim davaji lidé iz31 vahou najevo, Ze jsou n&&enni a

odchyluji se od socialnich norem.

Pocity socialni izolovanosti Ize vysledovat jiz ststvi. Jiz @ti si uvdomuji socialni
Zadoucnost uchovani si své postavy ¥fitku spol€éenské pijatelnosti. Pocity socialniho
negijeti vyrazré kulminuji v obdobi adolescence. Adolescence jeobhdve kterém jsou
jedinci zvlasg citlivi na pijeti svym okolim. Opakované pocity ngpti mohou potencovat
socialni izolaci obéznichet. Obézni dti jsou hife tolerovany pro svou odliSnost oghych
norem postavy.To u nich vede k vyhybani se socetélkdntakim, tim k zhorSené Skolni
dochéazce i k vykonnosti ve Skole. NaslednhorSimu dosazenému i a tim k horSimu
uplatreéni na trhu prace.



Psychologické aspekty obezity

Psychopatologie

Zkouméanim miry psychopatologie ve vztahu k oléegé zabyva mnoho autofviz dale).
Opakovag se v mnoha studiich prokazuje vyssi vyskyt depnéso onemockni, Uzkosti a
zachvatovitého fgjidani. Vedle toho je zvlastni kategorii ment@norexie a bulimie, ktera

je téZcasto s obezitou a nadvahou spojena.

Zakladnim rysem depresivniho onemé&tinje pathicka nalada, smutek, ztrata Zapnztrata
potSeni z obvyklychtinnosti. Deprese je zaravespojena s poruchou chuti k jidlu, &nou
télesné hmotnosti, ztratou energie, poruchou spaskuacity bezcennosti a viny. Depresivni
onemocgni je provazeno obtiznym sokednim, nerozhodnosti a bezradnosti. Ztrata aajm
se projevuje stazenim se od rodiny a dalSich suclakontaki.

Uzkostné poruchy jsou kombinacil@snych a psychickych projgvizkosti, které nejsou
vyvolany zadnym redlnym nebezjfm. MuzZou se vyskytovat v zachvate¢hjako setrvaly
stav. Je to pocit, jako by seilom néco nepijemného stat, ale postizeny si nédemuje, co by
to melo byt. Jedinec proziva silnou stresovou reakciv@renoucasto Elesnymi giznaky
jako je silné poceni, buSeni srdce, pocity nedkstdechu, bolesti hlavyfdsu koketin a
strachu z upadnuti do bedomi.

Zachvatovité pejidani (nutkave igjidani) je stav, kdy je postizenémiejma nesmysinost
jeho konani, ale neumi séefidani ubrénit. Nutkani byva gegstji projevem neurdzy. Je to
v podstat transformace uUzkosti do prowdwetho Ukonu, vtomto ifpadt jedeni. Byva
provazeno aktuatn potlatenim Uzkosti. Nafii ale po zachvatovitémigedeni vyraz#
kulminuje a je provazeno silnym pocitem Gzkosticitkami a beznagi. To miZe vést aZz ke
vzniku depresivni symptomatologie a suicidalnim lery8k. Krajnim pikladem
zachvatovitého igjidani je bulimie, kdy pod silnym afektem dochi@pdnorazovému poziti
velkého mnoZstvi potravy. To the byt nasledh provazeno vyzvracenim Zalugého

obsahu, extrémnim a@nimd¢i uzivanim diuretik a laxativ.



VétSina praci shodn dokumentuje, Ze obezita je provazena vysSi mireprasivni
symptomatologie, Uzkosti a zachvatovityniejfidanim. S vyskytem depresi se zatove
objevuji pocity sociélni izolovanosti.

Friedman et al. (2005) uvadi, Ze obezita u digsh pozitivre koreluje s vyskytem deprese,
Uzkostnosti, vy$Si mirou obecné psychopatologirjSeaim spokojenosti s vlastnigteim a
negativié¢ koreluje se sebelctou. K obdobnym &évdospiva i Sarwer et al. (2004) u
kandidait bariatrického chirurgického zakroku.

Van Hout et al. (2004) popisuje o paciestézkou obezitou deprese, Uzkostnost, impulzivni
jednani, nizkou sebeuctu a zhorSenou kvalitu Zivota

Greenberg et al. (2005) provhdyzkum mezi pacienty poZadujici chirurgickeSeni obezity.
U téchto pacient se nachazi vysoka incidence deprese, nespokojeeostou postavou,
poruchy g@ijmu potravy a nizka kvalita ZivotariPemz pd@et pacieni s Uzkosti a depresi byl

mezi obéznimiitkrat vySSi nez mezi pacienty s vahou v nérm

Otéazce kauzality deprese a obezity &suye nasledujici prace. Da seegpokladat, Ze deprese
nemusi byt fimo kausald spojena svysokym BMI, ale tthe vznikat jako dsledek
opakovaného prozivani nedspu @i snaze snizit svoji vahu a dostat talkotdo spoléensky
piijatelné normy. Pro tuto hypotézu bycésil i vysSi vyskyt deprese u obéznich lépe
socioekonomicky situovanych paciénbproti obéznim paciefin niZze socioekonomicky
postavenym.

Linde et al. (2004) udava, Ze prevalence depresezgn asociovana s nedostatkemedaisp

pii snizovani vahy a vyssi vdhou. U nise tento vyskyt neprokazal.

Stunkard et al. (2003) ve svém vyzkumu dokladayyskyt deprese v adolescenci predikuje
vysSi BMI v dosplosti. FicemZ u obéznich doslych Zen je obezita spojena s vysSi
depresivitou a tato souvislost stoupa s vySSi soiwomickou Urovni. Negativni zazitky

v détstvi podporuji vyskyt deprese a obezity u padient

T

obdobi, ve kterém jsou mladi lidé zvy8anitlivi na své pijeti. Je to doba, ve které si hledame
své misto ve spoateosti a citliw korigujeme své tendence, touhy, chovani v zavisios
reakcich blizkého okoli.

Swallen et al. (2005) doklada, Ze deprese, nizkéwdomi, horSi socialni vztahy a vysledky
ve Skole pozitive maji souvislost pouze mezi nejmladSimi adolesceatyeku 12 az 14 let.

Ve vysSSim ¥ku jiZ tyto souvislosti nenachazi.



Naproti tomu studie Corteze (2005) neprokazuje @zaith dti a adolescent vice
depresivnich symptoina nizsi sebelctu oproti vrstevaik. Udava ale, Ze &ktefi obézni
pacienti maji vyssi riziko vyskytu psychopatologxedevsim u kterychiptrvavd vysoka
nespokojenost se svyrilém.

Daniels (2005) nenachazi u adolesterdadnou souvislost mezi depresi a BMI. Depresivni
symptomatologie ale koreluje s vnimanim své postawyadvazesi podvaze, bez ohledu na
aktualni vahu.

Zajimavy podst v této problematiceimasi vyzkum Bryana a Tigemanna (2001). tjj8,

do jaké miry pocity deprese vyvolava sama restijktia a sebeomezovani svéhirgzeného
jidelniho chovani. Obézni pacient Zije dlouhatlglpsychickém nastaveni, Ze se musi v jidle
omezovat a ne vSe si povolit. Je otazkou, zda wxskyt psychopatologie neni vyvolan
trvalym pocitem obézniho jedince, Ze je nutné omatza kontrolovat svéipozené chovani

a touhy¢i zda je deprese nasledkem pouze pocitu higdowdava, ze omezeni jidla neméa
Zadny vliv na kognitivni schopnosti, ale signifikahv dok® hladowni vzrista emocionékh
podmiréné jedeni, pocity deprese a poruchy chovani.

Obezitu provazi vy3si mira psychopatologi@stjsi nez u neobézni populace je vyskyt
depresivniho onemoeni, Uzkosti a zachvatovitéhdagjidani. Még vyzkumi dokazuje téz
poruchy chovéani. Bvod vzniku tchto poruch bude multikauzalni. Viiv bude mit dist
opakované zazivani socialniho Figgi a pocity socialni izolace. DalSimivbdem bude
opakované zazivani si pacivlastniho nedsjghu @i snaze o snizeni své vahyulBzitym
momentem je téz trvaly pocit nutnosti omezovanadentroly svého firozeného jidelniho
chovéani u obézniho jedince ve vztahu k jidlu aléngmaha o trvalou restrikci svych tuzeb a
piirozené volby. VySSi vyskyt psychopatologie je pgijizZ u obéznich &i oproti neobéznim.
Je téz dlezité @i interpretaci vysledk prihlizet k tomu, Ze &tSina vySe uvedenych praci je
provedena na americké populaci. Vzhledem ke kulturadliSnostem ve vnimani rozilil
mezi depresi, rozladati optimistickou naladou se musi vySe uveden&mapievadt s Wtsi

opatrnosti na gtdoevropskou populaci.



Vliv obezity na d étstvi obézniho jedince

Preadolescence

Dité se nerodi na $vs pozitivnim nebo negativnim vztahem ke svédu Naopak, &lo se
po narozeni stava zdrojem pozitivnich zakitk

Negativni hodnoceni sebe a ostatnich lidi dle pgstit posloucha nejive od svych
rodica, znamych, vzdalenychtipuznych a &i okolo sebe. Posléze jgeabira, vnitné se
s nazory okoli ztota#uje a ty tvdi jednu z komponent jeho sebehodnoceni a seloawi.
Negativni hodnoceni sebe a okoli si pa&nasSime do dosfosti. Mnoho praci je cileno na
détské vnimani postavy. Zakladni otazka, kterou zkuynné prace kladou, je, od kdydit
piebird kulturni vzorce spairosti a od kdy rozliSuje jiz idealni postavu a pesttomuto
idealu vzdalenou. Druhotdasto kladenou otazkou je, zda se na vzniku obemfyodili

psychické&i fyzické traumata.

Grilo et al. (2005) provad vyzkum mezi kandidaty opefaiho ieSeni obezity mezi
americkou populaci. 69%dadhto pacient udavalo gkterou z forem ublizovani vétstvi. 46%
obéznich dosylych jedindi udavalo v dtstvi citové tyrani, 29% fyzické tyrani, 32% udaval
sexualni zneuziti a 49% emocionalni zanedbavan¥% 3%zické zanedbavani. Kram
emocionalniho zanedbavani, které udavaly ve vyzkéastiji Zeny, nejsou zde signifikantni
rozdily v pohlavi. Williamson et al. (2002) téz péokl vyzkum mezi americkymi &mi.
66% ctti udavalo witou formu tyrani v prvnich 18 letech Zivota. Fyka&ca verbalni tyrani
bylo signifikantré spojeno s obezitou. Z&wy z obou studii se daji velmi obtiZaplikovat na
jinou nez americkou kulturu,fedevsim z @ivodu rozdit v definovani jednotlivych forem

ublizovani a v jejich uzivani neodbornouejaosti.

Je patrné, Ze obézndtdjsou hiie tolerovany dosjymi i détmi nez dti s postavou v norgha
jsoucasto vystaveny slovnimu i fyzickému tyramiposméchu. Zazivaji socialni izolovanost,
kterd se mize projevit vyhybanim se Skolni dochazce, horSikomgm ve Skole a nasletin

hor§im dosazenym v&dnim a tim horSim uplaénim na trhu prace. U obéznichtidi d&ti



s nadvahou je patrna niZsi seinafta ve své schopnosti a nespokojenost s viastiiémt To

je mozné nalézt jiz ugiletych divek.

Berger et al. (2005) uvadi, Ze 42% chla@c 53% divek ve 3. a #ide preferuji Stihlou
postavu jako idealni vzhledfipemz 32% éti s normalni vahou udava, Ze by saly byt
Stihlejsi. Jidelni navyky divek jsou vice owibwany vrstevniky, kdezto jidelni navyky
chlapd vice ovliiiuje kritika rodtt. Je zde prokdzan vliv medii u divek i chiép¥oung-
Hyman et al. (2003) zjistil, Ze jiz osmilet&tids vysSi vahou vykazuji nizkou sebeuctu
v zavislosti na své postavObézni dti téz ¢astji oproti neobéznim udavaji, Ze jsou Spatné a
jsou nespokojené se svymiem a to je patrno vice u divek nez u chtapdyto cti zazivaji
vice posmichu od svych vrstevnik Dle Udaji od rod&td maji dti s vySSi vahou vice
psychosocialnich problém

Davison a Birch (2001) provedli vyzkum étipetych predskolnich divek. Zjistili, Ze divky
s vySSi vahou udavaji nizsi spokojenost se s\wemt a nizSi sebédéru ve své kognitivni
schopnosti oproti divkam snizSi vahou. To vedeizZKin sebedvéie a nizSimu
sebeprosazovani se a tim i zhorSenym vysiedke Skole.

Morgan et al. (2002) provadvyzkum mezi 6 az 10 letymiétini. Zjistil, Zze dti, které
udavaji epizody ztraty kontroly nad jidlem, mage/i€lesného tuku. Té€Z se u nich vyskytuje
vice depresivnich symptamobjevuje se u nich Uzkostnost a nespokojenoktssnim &lem

a to ve srovnani sitni, které ztratu kontroly nad jidlem neudavaji.

Je patrné, zedti jsou jiz od g@ti let vystaveny silnému vlivu kulturnich a spé&geskych
vzoradi, jak ma idedlni postava vypadaiasto jsou vystaveny pro odlidnost své postavy
posnEéchu a socialni izolovanosti. To vede ke snizet&dw®éie ve své schopnosti, mensi
sebedvére, mensi tendenci k sebeprosazeni a zhorSenymdigisteve Skole. Udchto diti

se nachazi téz vice depresivni symptomatologieiréé s postavou v norén

Adolescence

Obdobi dospivani jectké a plné rozpdr Dospivajici jedinec si hleda misto mezi svymi
vrstevniky, vice nez kdy jindy porovnava svoiot suvij zjev, své dovednosti a schopnosti
s ostatnimi. Hledani svého mista mezi vrstevnikydbfolestné a je spojeno s osobnimi
krizemi a pocity nejistoty, selhani a zmatkeraw v adolescenci jsou dospivajici nejci¥jii
na dojem, jimzZ fisobi na své okoli. V débdospivani se vyhiiaji jejich socialni paeby,

mezi réZ pati potreba respektovani vlastni osoby,ipba ijeti a pozitivniho ocgovani. Do



chovani a prozivani se tak promita touha po uznidamaplrni této poteby je provazeno
pocity selhani, nizké sebelcty a pocity bezmdProces socialniho srovnavani probiha
kazdoden# a velmi intenziva predevsim ve vrstevnickych skupinach.

Adolescence je velmi citlivé obdobi, ve kterém dadhnlidé zvySe# zabyvaji svym zjevem a
proto je do tohoto obdobi dospivani cileno hodgzkumnych praci. Studie ukazuji, ze
vétSina mladych divek je vesku 11 az 18 let nespokojena se svyerh. Divky si v tomto
obdobi u¥domuji kulturni a spolenské standardy idealni postavy a snazi ésbtd
standard jakymikoliv cestami dosahnout. Newisp v giblizeni se idealni postavje
provadzen nejistotou, ztrdtou sebelcty adweérbu ve své schopnosti. Toude vést az
k depresim a uvazovani o mozném suicidiu.

Berg et al. (2005) provéb vyzkum mezi patnactiletymi adolescenty ve SvédsRbézni
chlapci udavali oproti chlafion s vahou v norghéastji nepravidelné stravovani. Dale byli
vice nespokojeni se svoji vahou a s tim, jak vypad@&z udavali mé# pratel. Dale uvadi
oproti chlapédm s vahou v nor#) Ze nemaiji radi Skolu, maji vice absenci ve Skojsou
vystaveni¢asgjSimu nasili. Casgji uzivaji nezakonné drogy nez jejich vrstevni@pBuji téz
vice somatickych i psychickych onem&oh nez jejich vrstevnici, stejntak suicidalni
mysSlenky a suicidalni pokusy.

Tremblay et al. (2003) provéldvyzkum mezi kanadskymi adolescenty. Obézni ditdhstji
nez obézni chlapci udavaly horsi zdravi, chronaZe a deprese v poslednim roce.
Turner et al. (2005) provedli vyzkum mezi obézniagiolescenty a adolescenty s vahou
v norme. Obézni divky projevily nedostatek sebetty, strach z opudhi, udavalycastji
emani deprivaci, pocity potkovani jejich osobnosti a nedostatek sebekontroéle @ivky
vnimaly své rodie jako hyperprotektivni, ale zaravenalo laskyplné. Udaj malo laskyplnych
rodict pozitivre koreloval s nedostatkem seligdry u t€chto ckti.

Wardle et al. (2005) naproti tomu neprokazujaSi vyskyt deprese a nizké sebelcty u
obéznich d&ti a adolesceitoproti jejich vrstevnitm. Deti ale popisuji horSi kvalitu Zivota.

Pro adolescentni divky je obzwaébtiznécelit otekavani spokanosti v oblasti uhlidani si

e
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Grogan a Wianwrig v roce 1996 (in Grogan 2000) adbdh vyzkum mezi adolescentnimi

divkami a chlapci formou rozhovior Divky zde vyjadlovaly gani mit pfimérnou postavu,



tedy ani pilis hubenou, aniifli$ tlustou. Divkam se nelibily postavy modelekasopisech,
protoZe jim pipadaly iliS hubené. Divky zavidy svym vrstevnicim Stihlou postavu jako
maji modelky. Udavaly, Ze zavidi, Ze Stihlé divkghuau jist ¥ci, po kterych se tloustne, jako
trebacokoladu. Zarovee si divky se zaujetim povidaly o medi&lmnamych Stihlych lidech,
ktefi mohou jist vSechno, co ¢it Tiinactileté divky byly nespokojené sidchem a nily
pocit, Ze je pilis tlusté, pestoze mily vahu v normd. TézZ se jim nelibily svaly,fjpadaly jim

u Zen nepdicné. Svalnaté Zenskéla vypada podle nichifli§ muzsky. Chlapci udavali, Zze
nejvice se jejich idedlufiplizuje Jean — Claud Van Damm, ktery ma spiSetiekieu nez
svalnatou postavu. Chlapci neghtbyt priliS svalnati, protoZze to #iie pozdji vést

k tlou&'ce. Jejich vrstevnici, kie maji svalnatou postavu, byli explicitnuvadni jako
relevantni referefmi skupina, se kterou se citili negativerovnavani. Udavali, Ze se z toho
citi ne§astni. Zadny z chlajgcnedrzel dietu, ale vSichni chlapciglindobré powdomi o

raznych typech diet.

Naroky spolénosti na idedlni postavu jsou pro adolescesitkd splnitelné, vedou k poéin
selhani s snizuji tak kvalitu Zivotaigalevsim v oblasti socialnich a interpersonalnidhahiz
Téz vedou k nizké sebed@chedivéie ve své schopnosti a vyhybani se socialnim kairtakt
To je vice patrné mezi¢mSskou populaci, ktera je citljgi na spoléenskou prestiz
v zavislosti na své postav

Fallon et al. (2005) provéd vyzkum mezi adolescenty s nadvahou a bez nadvahy.
Adolescenti s nadvahou udavali nizsi kvalitu Ziyatejré tak jejich rodée je posuzovaly
jako ckti s niZ8i kvalitou Zivota. #Kemz rodée kElocha udavaly sniZzeni kvality v sociélni a
interpersonalni oblasti, niZ§i sebelctu a horSiickgr pritazlivost. Rodée cernocti

s nadvahou oproti tomu udavaly nizsi kvalitu Zivetablasti zdravi svychéti. Vzrastajici
BMI je asociovana u dbocht s vyrazgjSim vnimanim zhorSené kvality Zivota nez u

éernochi.

U adolescerit, kteri trpi zachvatovitym fejidanim je sklon k psychopatologii vyr&gsi nez

u adolesceiitbez epizod zachvatovitéhogpdani.

Ackard et al. (2003) popisuje u adolesdenkteri trpi zachvatovitym fejidanim etsi
nespokojenost se svou postavou, nizkou sebelctice depresivni symptomatologie.
Zachvatovité pejidani je asociovano s vysSim rizikem suicidia,628 divek a 27,8%

chlapd, kteri sphovali kritéria pro zachvatovitérgjidani, uvazovali o suicidiu.



Adolescentni divky i chlapci si pfruvédomuji kulturni a spoteenské pozadavky na idealni
postavu. Dospivajici chlapci i divky maji stejn@dstavy o idealni post&awa vedou stejné
rozhovory o obrazwta jako dospli lidé stejného pohlavi. Divky, které tento ide&lsphuji,
vykazuji nizSi sebedctu, nizsi sebe¢tu ve své schopnosti a udavaji vice poabcialni
izolovanosti. To mze veést az krozvoji deprese, uzkosti ¢as€jSim chronickym
psychosomatickym stesin. Obézni dospivajici téZz udavaji zhorSenou kvalifuota
piedevSim v oblasti socialnich a interpersonalnidlahiz To vede k zhorSenym vysleitk
ve Skole, tim k nizSimu dosazenému &ladi a nasledh k horSimu uplaténi v profesnim
Zivot¢ v budoucnosti. Kausainpak k horSi socioekonomické arovni obéznich jeiline
srovhani s neobézni populaci. Psychopatologicka pgymatologie  je vyrazfsi u
adolescerit, kteti trpi zachvatovitym fejidanim.

Sebelcta

Sebelcta je hodnoceni vlastni osoby peastictvim kritérii, ktera jsoutdezita pro usgch.
Hodnoceni je individualni a provazeji ho emocionalbehavioralni dsledky. Sebedcta je
zarovar jedna z nejvyznan@sich komponent vlastni individuality. Je zartveilezitym
predpokladem k dosazeni dobré psychické pohody (blhg). Prav sebelcta je Uzce
spojena pedevsim u Zen glesnym sebehodnocenim a atraktivitou pro okoli. ZDbgdinci
jsou v disledku toho vice nespokojeni a nachazeji se talor$i hpsychické pohad
Nedostatek sebeucty pozit&vkoreluje s vyskytem depresivni symptomatologieoksfenost

se svymdlem ma velky vliv na miru sebeucty jedince.

Nespokojenost se svyridlém a jeji vliv na sebelctu je mozné najit jizatid
Mirza et al. (2005) uvadi, Ze vysSi BMI u Splakych diti a adolesceitpozitivrneé koreluje

S nizkou sebeulctou, s nespokojenosti s vlastiémta s touhou sniZzit svoji vahu.

Vyzkumné prace, zabyvajici se sebeulctou potvrzajisebelctu jedince neowvliyje ani tak
velikost BMI a tim mira proporciéla, jako spiSe doba, po kterou jedinci v nadvane.js
Tedy doba, po kterou se praypddobré vétSina obéznich lidi snazi svoji vahu sniziigemz
jejich snaha neni ugpna. Velky vliv v tomto fipadt bude mit i doba, po kterou jsou obézni
jedinci vystaveni negativnim reakcim svého okoliaké nepijeti z divodu nepimérenosti

SVé postavy.



McLaren et al. (2002) provedl vyzkum, ve kterémddit Zeny do 4 kategorii. ,Trvale

v nadvaze“, ,trvale v northaz nadvaze", ,se zvysujici se vah&éas od¢asu” a ,s klesajici
vahouc¢as odcasu“. Zjistil, Ze Zeny ve skupin ,trvale v nadvaze" a ,trvale v nogmaz
nadvaze“, maji nizsi spokojenost se svytarh nez ostatni Zzeny. Dodava, Ze doba, po kterou

jsou Zeny v nadvaze, ma kumulativni efekt na speiagt s vlastni postavou a miru sebeducty.

Zajimava je otadzka vztahu sebedlcty, n&dmch proporci a&ku. Zavislost klesajici sebeulcty
a nespokojenosti se svyrldm je patrna ve vSechekovych kategoriich. Nizkou sebelctu a
nespokojenost se svyrflém je mozné najit i u Zen \ichodovém ¥ku. Tento vztah ma se
stoupajicim ¥kem mirnou klesajici souvislost.

Webster et al. (2003) neprokazal souvislost mezpakojenosti s vlastnimélem a
dulezitosti, jakou kladou Zeny svémdlu v zavislosti na jejich &u. Prokazala se ale
souvislost mezi nespokojenosti s vlastnéherh, nizkou sebelctou a nizkym sedmmim,

piicemz tato souvislost klesala sedstgjicim ¥kem a schopnosti kognitivni sebekontroly.

Nedostatek spokojenosti se svyrlem, nedostatek sebelcty a vyskyt zachvatovitého
piejidani je jednim z predikujicich faktovzniku psychopatologie. A tof@devsSim mentalni
bulimie a depresivniho onemagn. Vztah mezi nizkou sebelctou a mozZnosti rozvoje
psychopatologickych jevse objevuije jiz u &i.

Decaluwe a Braet (2005) prowidvyzkum mezi 196 &mi a adolescenty v USA. Zjistili, Zze
nizSi sebelcta predikujeétéi zaobirani se jidlem a vlastni postavou. To déde

k omezovéni jidla a k zachvatovitémiepdani.

Grilo a Masheb (2005) sledoval nespokojenost dmas postavou u pacieit

se zachvatovitymiejidanim. Zeny udavaly&i nespokojenost s vlastni postavou nez muzi.
Castji u zen nez u mu¥ se ve spojitosti s nespokojenosti s vlastni postaxyskytovaly
deprese, nizka sebelcta a téZz posmivani vrstevrdktstvi kvili vaze a rozrdraim postavy.
Isnard et al. (2003) popisuje u obéznich adoleficepicich zachvatovitymigjidanim vyssi
Uzkostnost a depresivitu, zaravaizsi sebelctu a horsSi vztah ke svériu. tZachvatovité
piejidani je spojeno s uzkostnosti a depresivitoutétos podskupién obéznich pacieftje
mozné najit téZ vysSi miru psychopatologie. Podatawr nachazi i Geliebter a Jirik-Babb
(2003). Popisuji u obéznich pacierge zachvatovitym igjidanim vysSi miru deprese a
nizkou sebedctu. Sklon k depresim, Uzkostnostkardebelctaiptrvava u &chto pacient i

po redukci hmotnosti.



Rozmery vlastni postavy a nespokojenost se sv§tent jsou jednim ziezitych kritérii pro
sebelctu a to vice u Zen nez u muzZavislost miry nespokojenosti se svyfein a sebedcty

je charakteristicka pro vSechnyékové kategorie Zen a neni omezena jen na Zeny
v reproduktivnim ¥ku hledajicim si partnera a své misto ve spuaisti. Na miru sebeucty ale
nema tak vyrazny vliv velikost rozimi vlastni postavy jako spiSe doba, po kterou jedinci
nadn&rnou postavou trpi. Tedy spiSe doba, po kterou jedinci vystaveni nedostateemu
prijeti od okoli a negativnim reakcim okoli.®wliv ma jisté i zaziti vlastniho neusphu i
snaze o snizeni hmotnosti. Rr&nedostatek sebeuctyide byt jeden z predikujicich faktor
vzniku psychopatologie u obéznich jedine to edevSim mentalni bulimie a depresivnich
onemocgni. Vyskyt zachvatovitého fipjidani u obéznich paciént je jednim

z predisponuijicich faktérvzniku psychopatologie.

Kvalita zivota

Otazce kvality zZivota obéznich pacigne wnovano mnoho vyzkumnych praci.¢téina
téchto praci se shoduje v tom, Ze obézni jedinci magi kvalitu Zivota, fedevSim v oblasti
socialnich vztaln a v oblasti viastniho zdravi. Obézni jedinci shodrdavaji obtize
pii nachazeni siiatel, dale udavaji socialni izolovanost a stracpusStni. Tyto obtize je
mozné zaznamenat jiz &tda adolescefit Adolescence jedk, ve kterém si &i nachazeji
Své misto ve spadeosti, pondiuji se s ostatnimi ve svych schopnostech, doveddost
vzhledu. Je to&k, ve kterém jsou jedinci zvléZitlivi na sociélni fjeti okolim. To miZze u
obéznich paciefit kteti selhavaji mezi svymi vrstevniky v oblasti atrakyi, vyvolat pocity
beznadje, deprese a nasletinyhybani se svym vrstevnikn. To socialni izolaci obéznich

jedinal jeS€ vice prohlubuje.

Fonseca et al. (2005) prow#idvyzkum mezi jedenactiletymi az Sestnactiletyrdokescenty
v Portugalsku. Obézni jedinci gastji popisuji jako nezdravi a udavaji potizé pachazeni
si pratel, coz vede k nasledné socialni izolovanosti.

Wardle at al. (2005) popisuji u obéznicktida adolescefit nizSi sebesdomi, deprese a
celkow pocity horsi kvality Zivota.

Falkner et al. (2001) téz provdidvyzkum mezi adolescenty. Zjistili, Ze obézni kijvwe
srovnani se svymi vrstevnikydhy méne schizek se svymi kamarady, udavaly vice picit

beznadje, vaznych eminich probléni i suicidalnich mySlenek v poslednim roce. Dale



castji pocitovaly, Ze jsou tire znamkovany a maji pocit, Ze jsou horsSi studepvrovnani
se svymi vrstevniky s vahou v natmObézni chlapci téZ udavali méschizek se svymi
kamarady, éastji méli pocit, Ze se o & kamaradi nezajimaji, udavali vazné problémy
v minulém roce a povazovali se za horsSi studendy.castji ocekavali, Ze neukai Skolu a
vykazovali mén sebedvéry oproti neobéznim vrstevniln. Chlapci s podvahou naopak
udavali vice sazek se svymi kamarady. Dale u¢ldze nemaji radi Skolu a povaZzuji se za
horSi studenty oproti svym vrstevidiik s vahou v norgh

Obezita a nenapdni socialni pedstavy o idealnim¢le prinasi pocity beznage a pocity
sebeodsuzovani. i€dstava zhubnuti je poté provazena nadymi a neadekvatnimi
zidealizovanymi o®ekavanimi, které zakowitnemohou byt naptmy. Toto nenapkni
zidealizované fedstavy a frustrace z vlastniho selhani vede Krdalsiklidiovani se jidlem a
naslednym epizodanigidani.

Ames et al. (2005) uvadi, Zecastnici prograrin snizovani nadvahy maji neadekvatni
piedstavu, Ze sniZzeni vahy jimipese dramatické zlepSeni v jejich Zi&otNenaplrni
predstavy Usggného zhubnuti je jednim #wbda, které nasledh vedou k nizSi ocheét
opakovag vahu snizovat.

Matz et al. (2002) provedl vyzkum mezi Zenami svddbu hledajici pomocipsnizovani
nadvahy. Zjistil, Zze nizka sebelcta, péshm okoli, a sil& internalizované sociokulturni
standarty o tom, jak je dobré vypadat, jsou jedmipredikujicich faktar pro zachvatovité
piejidani a vznik obezity.

Rogge et al. (2004) udava, Ze obézni pacientits@iskriminovani a stigmatizovani okolim
pro svoji obezitu. TéZ citi, Zze jim lidé s niZzSihed davaji najevo, Ze jsou m€enni a
odchyluji se od socialnich norem.

Dymek et al. (2001) uvadi, Ze snizenim vahy dockazgiraznému zlepseni kvality Zivota

obéznich pacientv oblasti zdravi, dale k sniZeni depresivnich spmp a k vysSi sebeltt

Zajimavy za¥r prinasi vyzkum, ktery se zabyva vztahem zdravdikilobéznim paciedn.
Jejich pohled na obézni pacienty $g8i$neliSi od pohledu odbo¥mepouenych lidi. | mezi
odbornou veejnosti dominuje fedstava, Ze si obézélbvek mize za svou obezitu sam. To je
podle zdravotnik dano pedevSim nedisciplinovanosti obézniho jedince vehuztk jidlu,
neschopnosti se omezit a nedostatkem volnich dsi$tn

Harvey et al. (2001) zji®vali, co si zdravotnici mysli o obéznich paciehtetidé

s nadvahou a obezitou byli vnimani jako lidé s aizksebelctou a s mensi sexualni



atraktivitou. Dale ke zdravotnici vnimali jako lidihorSim zdravim a jsouci zodgdwni za
zménu své situace. iRemz lidé s nadvahou byli zdravotniky vnimani |épez nidé

s obezitou.

Obézni jedinci udavaji horsi kvalitu zivota v oliasocialnich vztat a v oblasti vlastniho
zdravi. Citi se oproti neobéznim jedint diskriminovani a znevyhdavany. To je uvadi do
vétSi socialni izolace. Nejen mezi laiky, ale i medbornou véejnosti panujeifgdstava, Ze si
obézni jedinec fi¥ze za svou nadémou vahu sam svoji nedisciplinovanosti, neschoprses
omezit a nedostatkem volnich vlastnostfed3tava zhubnuti je pak u obéznich jedlinc
provazena zidealizovanim si svého Zivota a rnmdymi otekavanimi, které nemohou byt
realre naplreny. To vede k pocitm frustrace a beznge, které vedou k uklitbvani se
jidlem a k dalSimu igjidani. I maly nedsgh @i snizovani hmotnosti je nhadhodnocovan a

pocity vlastniho selhani vedou k vyhybani se daigze o sniZzeni hmotnosti.

Stereotypy ve vnimani obéznich lidi

Praci, které se zabyvaji tim, jak lidé ve spobesti vnimaji obézni jedince a v jakych
stereotypech naémabhliZeji, neni mnoho. Za poslednich 30 let bylplixovany vSehovSudy
3 prace, které se touto otdzkou podggbpabyvaji. Mnoho vyzkumnych praci dokazuje, Ze
se obézni jedinci citi diskriminovanitiphledani zaréstndni a v moznosti nachazeni si
socialnich kontaki Obézni jedincéastji trpi depresivnim onemoénim a Uzkostnosti. Maji
vysSi skore hypochondrie, zavislého chovani, ndcdéz nich vySSi nespokojenost v oblasti
télesného zdravi a snizena sebekontrola. Dale m&§i sebe¥domi a horSi vztah ke své
osolE. Udavaji téZz snizeny zajem o sebe SirSim socialolkalim a ména pratel. Praci,
zabyvajicich se tim, jak vlastrliidé o obéznich jedincich smysleji, které vlastngisn
prisuzuji, je zatim malo. Toto téma neni bohuzel al@sté rozpracovano.

Thomas Cash (1990 in Grogan 2000) udava, Ze Zidotnevyhovujicich spoteenskému
idealu Stihlosti, je poznamenan mnohyniegsudky. S lidmi, kié maji nadvahu, se jiz
v détstvi zachazi jinak. Uz malé&til davaji grednost Stihlym vrstevnilkn a nechtji si hrat

s détmi, které maji nadvahu. Vidi-ligti na obrazku postavu s nadvahotispzuji ji zaporné
vlastnosti. Tento f@dsudek fetrvava az do dosfosti. Ve srovnani se Stihlymi byvaji silni
lidé pokladani za meénaktivni, még inteligentni, mé#& pracovité, mé# usgEsSné, meén

sportovié zaloZzené a meénoblibené. Lidé s nadvahou budou mit pegpatiobr vice



problémi s pronajmutim domu, gigetim na dobrou univerzitu v USA a se sbdim
zanmestnani nez jejich Stihlejsi vrstevnici, udava Cash.

Tiggermann a Rothblum (1998 in Grogan 2000) uskiliezajimavou psychologickou studii,
v niz byly u velkych skupin americkych a australdkyuniverzitnich studetitzkoumany
stereotypy ve vnimani obéznich a Stihlych tnazzen. Studenti &h uvést, do jaké miry je
osm konkrétnich vlastnosti typickych pro Stihlé maZzZzeny a obézni muze a zeny. MuZi i
Zeny v obou kulturdch uvélil negativni stereotypy obéznich lidi. Obézni lioi vnimani
jako \relejSi, atels€jSi, coz potvrzuje tradni stereotyp veselych tlousitikZarover byli
vidéni jako mér astni, méa stidmi, mér sebe¥domi, még disciplinovani, ligjsi a
mére pritaZlivi nez Stihlejsi lidé. V posuzovani silnycenzbyl tento rozdil vyraz§gi nez
v posuzovani mui Vysledky ukazuji, Ze i u univerzitnich studierste projevuje negativni
stereotypni Z@zovani obéznich lidi, zejména obéznich Zéremz ve stereotypu gazovani
nebyly Zzadné rozdily mezi silnymi a Stihlymi stutjerDokonce i studenti, kie sami ngli

nadvahu, sdileli negativni stereotypiégstavy o obéznich lidech.

Prisuzovani negativnich vlastnostiibe byt dano vlivem kauzalnickigin obezity. Lidé se
mohou domnivat, Ze obézni jedinci si #a&pili vzestup vahy sami nedostatkem své
vytrvalosti, vile a ochoty k sebeomezeni. Obézni jedince poté ajhijako jedince, kg si
nedokazi uhlidat svoji postavu, nedokézi svymi woirvlastnostmi potlét své chut na jidlo

a svou nechuike sportu. Jsou jim tedy kauzélptfisuzovany odpovidajici vlastnosti dnito
charakteristikam. Da se tézieplpokladat, Ze iffsuzovani negativnich vlastnosti, bude

dominovat v zemich, které jsouipnyslow a vykonow orientované.

Vyzkum na toto téma provedli Crandall a Martinezoge 1996 (in Grogan 2000).
Porovnavali vztah studenk lidem s nadvahou ve Spojenych statech americlyeiMexiku.
Spojené staty byly vybrany proto, Ze jsou povazgvamsilre individualisticky orientovanou
kulturu. V kultikee Spojenych stat je vSeobech oceiovana nezavislost a odpminost
jednotlivce za s osud. Naproti tomu Mexiko bylo v devadesatyctedd hodnoceno jako
tiicaté druhé v p@di z padesatiitzemi z hlediska miry individualismu. Je povaZzavaa
stat, kde se Zataziuje vzajemna zavislost a propojenost jednotligcostatnimi a chovani
jednotlivce je silg ovliviiovano vrjSimi kulturnimi viivy a pravidly. Crandall a Mantez
vychazeli z pedpokladu, Ze mes&ii studenti budou vnimat nadvdhu jako jev #én
kontrolovatelny jednotlivcem a budou tak méaiedpojati wici lidem pro jejich nadvahu. @b

tyto hypotézy se potvrdily. Bylo zji&o, Ze u mexickych studdéntse neobjevuje tak



negativni vztah k tlou€e. Mextti studenti se mé&ncasto domnivali, Zeffrastek vahy nize
¢lovék sam ovlivnit. Amenriti studenti naopakastji souhlasili s tvrzenim, Ze tlusti lidé maji
slabou vili a za svou tlouku si mohou sami. Crandall a Martinez dosli k&ay ze
negativni vztah k tlou€e je souasti individualistické zapadni ideologie, ktérai jedince

odpowdnym za tog¢eho v Zivot dosahne.

Mnohé prace dokazuji, Ze obezita je jednim z ppedigjicich faktok vzniku
psychopatologie, iedevsSim v zavislosti na nedostaté sebel¢t nespokojenosti se svym
t¢lem a odmitaniéchto jediné spol&nosti.

Bacchini et al. (2005) provadvyzkum mezi obéznimi adolescenty v Italii. Zjistie obézni
divky popisuji sami sebe vice negativiez neobézni a jejich osobnostni profil je podobny
profilu pacientt s poruchou fijmu potravy. PestoZe nebyla nalezena u obéznich patient
Zzadna psychicka patologie, obezita se ukazalapa&disponujici faktor ke vzniku psychicke
poruchy.

Guisado et al. (2002) proved! srovnani dvou skygaicienti, které maji za sebou bariatricky
chirurgicky zakrok. Skupina paciéntkteti zhubli még nez 30% své vahy, vykazovala
nedostatek sebeulcty, touhu po zhubnuti, nespokstjeswlastnim dem, UGzkostnost,

uhybavost, pasivni agresivitu a hrariiporuchu.

T
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Davison a Birch (2002) provedli vyzkum gétipetych predSkolnich divek. Zjistili, Ze divky
s vySSi vahou udavaji nizsi spokojenost se s\wemt a nizSi sebédéru ve své kognitivni

schopnosti oproti divkam s nizsi vahou.

Zivot lidi, ktefi nevyhovuji svoji postavou kulturnim standamd idealni postavy, je
poznamenan mnohymi stereotypyiagsudky. To je vice patrné v rozvinutyclimpiyslovych
zemich, kde se vice uphaje hodnotovy systém zaiteny na vykon a individualismus nez
v rozvojovych zemich. Obézni jedinci jsou vnimaak,tZe si za svou obezitu mohou svoji
nedislednosti, lenosti, neschopnosti se omezit a umémi Z toho kaus&invyplyvaji
vlastnosti, které jim lidé irazuji bez vyraz§jSiho. Jsou lidmi vnimani jako mé&rmaktivni,
mere inteligentni, mé# pracoviti, méa as@sni, még sportovni a maénoblibeni. Tlusti lidé

jsou téz vnimani pod dogmatem milych, veselych astagostnych tloustik Tyto kulturni
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v sebedvéie ve vlastni schopnosti. To vede v pgzin wku kvySSi depresiwit
Uzkostnosti, pociim izolovanosti a socialnimu znevyhadi V zemich, které nejsou tak
individualisticky a vykonow zantiené, jsou obézni jedinci vnimani tolerafjita lidé jsou

vaci nim mére predpojati.

Nespokojenost s vlastnimt élem

Télo je nejen jednim z vyj&dni naSeho jastvi, ale téZ objektem socialniho leuraiho
vyvoje. Jsme vystaveni ¢nicim se normam na idealnild nejen v éiznych historickych
epochéach , ale i vaenych kulturach¢i v socialnich progedich. Rstuje se kultda, ktery na
naSe &lo klade naréné pozadavky, napaby bylo &o Stihlé, opalené, svalnaté, #éné, bez
vyristkia, bez pigmentovych skvrn, bez tuku, bez chlaupkod. Blo se proclovéka stavéa
designerskym produktem a objektem, ktery zastujetye jastvi a vypovida am ve vrgjSim
socialnim s¥té. Telesny vzhled je jednim ze signalnich zinaocialni percepce. Spokojenost
¢i nespokojenost s vlastnindlém je nedilnou saidsti sebepojeti. élesny vzhled se stava
nedilnou sotésti Ucty ksob samému. Hodnoceni vlastnih@&lat ma vyznam pro
sebehodnoceni a psychické zdravi. Nespokojenodastim Elem se stava jednim
z rizikovych faktofi vzniku psychopatologie. iRemZ spokojenost s viastnindldm neni
zavisla na tom, zda jelo Stihléci nikoliv. Aktualni ¢i domréla otylost a touha po Stihlosti
nezavisicasto na skutmé hmotnosti, to je patrnéguevsim u Zen.Rné studie feswdciveé
prokazaly, Ze nespokojenostétetn Zadnym logickym zZisobem nesouvisi se skémeu
velikosti €la, vyjadenou indexemétesné hmoty (BMI). Zpsob vnimani vliastnih@la neni
uréovan skuténym tvarem a velikostiéla, ale subjektivnim hodnocenim jednotlivce
v zavislosti na kulturni skupén ve které se pohybuje. Souvisi spiSe s mirou stpeal

sebedvery.

NejvysSi nespokojenost pdaji bilé heterosexualni Zzeny bez rozdilskw ve srovnani
s zenami hispanské &ernoSské populace a muzi bez rozdilu v ethickda se, ze
nespokojenost s vlastninllam neklesa se vastajicim ¥kem. Rodinova (in Grogan 2000,
s.111) zji$ovala vztah kdesné hmotnosti u respondémtad 60 let ¥ku. Zjistila, Ze ¢élesna
hmotnost je hned po ztspantti pro Zeny nejutSi starosti, zatimco muzi jiidka vibec

zmiiiuji. Zeny se za starnuti stydi, protoZe je spojovée ztratou ifitaZlivosti. Naopak u



muzZi vzristd nespokojenost svlastni postavou seudstajicim wkem. NejvysSi
nespokojenost udavaji bili, stars§i a homosexualoki noproti heterosexualnim miuh
(Grogan 2000).

Grilo et al. (2005) uvadi &Si nespokojenost se svyrlem u Zen nez u mdzv americké
populaci. Kjaerbye-Thygesen et al. (2004) pral/ad/zkum mezi Zenami s nizkym BMI.
Udava, Ze 10%gthto Zen povaZzuje svoji postavu zdlip rozmernou. Mira nespokojenosti
s vlastnim &lem se sniZuje se vistajicim wkem.

Wardle et al. (8/2002) provéldvyzkum mezi britskou populaci. Zjistil, zetgina obéznich
dosglych vnima svoji postavu spré&nZeny s vahou v norénale vnimaji svoji postavu
silngjSi nez je, na rozdil od mazZkteri vnimaji svoji postavu v proporcich, které odpayiid
skute&nosti. Pocit vlastni nadvahy poté nuti Zeny zhulbn@ochazi tak k nebezgmeé

idealizaci nizké vahy.

Nespokojenost se svymelém ovliviiuje i sexualni chovani. Obézni lidé citi sociélni
izolovanost. To vede k tomu, Ze jsou ochotni dtlavé gani, hodnoty a normy tak, aby
nebyli eventuel& odmitnuti a vystaveni tak dalSi socialni izolaci.

Wingood et al. (2002) zjistil, Ze britsti obézni olbcenti, u kterych se objevuje
nespokojenost se svou postavou, se domnivaji, k&dpo@mitnou pouzit kondom fip
sexudélnim styku, budou partnerem odmitnuti. Dalévad mensi moznost najiti si sexualni
partnera a udavaji, Ze maji limitovanou moznosttiaiy v jejich sexualnim Zivet Dale

udavaji ¥tSi strach z nakazeni se HIV. Maji niZSi sedewi a vice depresivnich symptom

Mnohé prace dokazuiji, Ze nespokojenost se s¥lgmta pocity nizké sebeulcty nejsatinmo
uameérné glesné hmotnosti a BMI, ale spiSe dppo kterou tito jedinci jsou vystaveni nadvaze
Ci obezi€. Tedy dols, po kterou jsou vystaveni vysSiimisocialni izolovanosti a njeti
spolenosti.

Wardle et al. (4/2002)&hl zajimavy vyzkum zagieny na dobu vzniku obezity. Zjistil, ze
lidé scasnym vznikem obezity okolatku 16 let maji vysSi BMI, udavajitéi nespokojenost
se svym dlem a maji mensSi sebedctu, oproti lidem, se vznikdrazity v pozgSim wku.
Dale udavaji vice postuhu od svého okoli vatistvi. Casny vznik obezity je predisponujicim
faktorem k nizké sebeulch nespokojenosti se svygiam.

Anderson et al. (2002) provédryzkum mezi americkou populaci nad 40 let. DdSgéwru,

PR

Ze spokojenost s vlastni postavou je asociovamesssmBMI, vysSim ¥kem, nizSim stupim



vzklani a subjektivd vnimaném lepSim zdravim. Etnické skupiny Zen vgkaly vysSi
spokojenost s viastninilém nez nehispanské&lbSska americka populace.

Borresen et al. (2003) provddryzkum mezi norskymi adolescenty. Zjistil, Ze 2@¥apd
udava nespokojenost s vlastni postavou a 7% z diotirzuje dietu. 37% divek je
nespokojenych s vlastni postavou a 15% z nich jdie®. Procento adolesceéntktei jsou

nespokojeni se svoji postavou a dodrzuji dietineseohledu na pohlavi zvySuje &em.

Pokud maji lidé uveést své hodnoty, maji tendenojisydahu podhodnocovat a svoji vysku
nadhodnocovat, tak, aby sami sebe prezentovapsires¥tle a vyhnuli se tak mozné kritice
a podceéovani. Tato tendence je patrnd nejen v americkévrapské Kkultie, ale téz
v ostatnich zemich zaffenych na vykon, jako je napJaponsko. | to ale nynigstava byt
pravidlem. Vlivem masmedii se ale tato tendencevyidedovat jiz i v malo gmyslow
rozvinutych zemich jako je napgNovy Zélandi arabské staty.

Wada et al. (2005) provéldvyzkum mezi japonskou populaci. Zjistil, Ze lidé&ysSim BMI
udavaji nizSi vahu nez maiji oproti lidem s nizSiMIBez ohledu na pohlavi.

Himes et al. (2005) na zakkadveho vyzkumu udava, Ze andtiriadolescenti bez ohledu na
pohlavi podhodnocuji svoji vahu a tim své BMI a madhocuji svoji vysku. Podobny
vyzkum proved! i Spenser et al. (2002), ve kterémohdzi ke stejnému z&w u dosplé
populace. Obdobny vyzkum provedl téz Wang et al00Z) mezi australskymi a
novozélandskymi adolescenty, ve kterem dochaziektidkym zag¢ram. Hemiup et al.
(2005) uvadi, ze 25% obéznich padieainerického zdravotnického centra udavaji, Zehjejic

vaha je pouze v pasmu nadvahy.

Nespokojenost se svou postavou neni dana tim gakwténosti postava jedince vypada, ale
spiSe subjektivnim vnimanim své postavy. Lidé vahdu maji tendenci podhodnocovat
rozmery své postavy a tim se prezentovat v lepSinitlesv Podhodnocuji svoji vahu a
Nespokojenost se svynglém neni dana vysi BMI a tim hmotnosti ve vztahwsce, ale
spiSe dobou, po kterou je jedinec svoji nedokonplmsiavou frustrovan. Vice nespokojenosti
udavaji bilé heterosexualni Zeny bez ohledu &a na rozdil od Zen z jinych etnickych
skupin. Lidé, nespokojeni se svoji postavou, jseychicky frustrovani a maji nizSi sebeuctu.
Zaroven predpokladaji, Ze jejich postava jim znemoje Zit tak, jak by sii@li a musi tedy
délat mnoho kompromis aby se svému okoli zalibili a nebyli odmitnuthd3e podléhaji

dojmu, Ze je jejich okoli odmitne, pokud se nebudbavat dle pani ostatnichCastji tak



podléhaji panim¢i natlaku svého okoli. To @ize nadale jejich frustraci a nizkou sebeuctu

prohlubovat.

Vnimani t éla zenami

Zeny maji tendenci volit si jako svou idealni pestaostavu Stihlejsi, nez ve skiesti maji
a zarové se domnivaji, Ze jejich postava je &j81 nez ve skutaosti. Redstava Zen o tom,
jak by nela idedlni postava vypadat, jecavana pedevsim pedpokladanou preferenci Zzen
neZ tim, co preferuji muZi. Zeny jsou &e§tji nespokojené i ¢astmi tla, které jsou

soutasti sekundarnich pohlavnich zfigjako jsou hyzd, prsa, boky.

Lamb et al. (in Grogan,2000, s. 31) provedli v rde®93 vyzkum mezi vysokoSkolsky
vzklanymi Zenami. StarSi Zenyehy silngjSi postavu a téZ svoji postavu vnimaly jako&s#n
nez skupina mladSich Zen. ®lskupiny touzily mit idealni postavu StihlejSi ngkou
objektivie mély. Pricemz skupina mladSich Zen volila jakougvudeal postavu vyrazn
StihlejSi nez jakou volila skupina starSich Zen¢ €kupiny Zen se domnivaly, Ze muZzi davaji
u Zen pednost extrémnstihlé posta® Touha po Stihlosti neni vyhrazena pouze mladSim
Zzenam. | Zeny ve&ku 40 az 60 let, z nichz Zadna nebyla obézni, kpuit StihlejSi nez ve

skute&nosti jsou.

Huon et al. provedli (in Groganova,2000, s. 32peer 1990 studii mezi mladymi Zenami.
Opet byla idealni postava vyragrstihlejSi nez jejich skutea postava. ldealni postava zZen,
kterou by volily Zeny, byla nejstihlejSi, poté nigalé Stihlosti byla o ¢co silrgjSi idealni
postava Zen pro&sSinu mu#i, poté jejich vlastni idedl a poté skirié postava sledovanych
Zen. Zda se, Ze Zeny, kteréghbyt Stihlé, jsou fedevsim ovliviini tim, co preferuji Zzeny,

nez tim, co preferuji muzi.

Dotaznikové studie dokazuji, z&t§ina Zen je nespokojendgedevsim s dolntasti €la,
piredevsim dolniasti trupu a stehen, tedy preditekmi misty ukladani tuku jako jednoho
z pohlavnich znak Charles a Kerry (in Groganova,2000, s. 35) prbwddii v roce 1986
na zaklad rozhovoii s 200 Zenami. Pouze 23 Zen nedrzZelo nikdy dietaddalo si starosti
se svou vahou. Zjistili, ze¢tSina Zen by sij@dla zhubnout o magicka 3 kila tak, aby se citila

dohe.VEétSina Zen nedokazaldijnout své ¥lo takové jaké je. Nespokojenost se tykala prsou



(prilis malaci prilis velka), nohou (§lis silné nebo flis hubené), ficha (ne dost ploché) a
hyzdi (@ilis silné nebo §liS hubené). ¥tSina Zen si fiSla [ilis tlusta. Jako hlavnitavod pro
dietu udavaly spiSe vzhled nez zdravi. Pouze jemma musela zhubnout ze zdravotnich
duvoda, ale uvedla, Ze hlavnimidodem diety je pro ni |épe vypadat.

Obdobny vyzkum provedla Grogan v letech 1994 az61f88mou polostrukturovaného
rozhovoru s 50 zenami vetku od 16 do 63 let (Grogan, 2000)¢ét¥ina Zen rla tendenci
nadhodnocovat své rozny a byt nespokojena se svou postavou v oblasii sk, biicha
stehen. | v této studii siétSina Zen fala zhubnout 2 az 3 kg, tak aby se citila spokgjbaa
ohledu na to, jakou &y postavu. Mnoho z nich byloifeswdceno, Ze jejich Zivot by se
zmenil k lepsimu, kdyby se jim tyto 3 kilogramy pdida zhubnout. Zeny, které zaZily
vahovy ubytek, bez vyjimky udavaly zlepSeni selewni. Pocit Stihlosti vyraznspojovaly

s pocitem sebe&domi. Ri predsta¥,Ze giberou 3 kg mnoho Zen uvedlo, Ze by se paklght
schovat a nechodit mezi lidi. 8 by to negativni dopad na jejich spaasky a socialni
Zivot. Ve vSech #kovych skupindch Zeny udavaly, Zze by sippdaly g hmotnostnim
priristku 3 kg tlusté a zaly by se vyhybat spalenskym aktivitam. Nejspokojéj$i jsou
Zeny po ranu, nez se najedi, kdy $padaji nejlelii a nejstihlejSi. Pokud partfeééchto Zen
povzbuzuji Zeny k snizeni své hmotnosti, vzbuzuije hich Uzkost a depresi. Idealni postava
Zen je vysoka stihla postava s Zzenskymi prvkiglebity motivani faktor ke zhubnuti Zeny
udavaly Zeny téz to, Zze se necitily poheédire svém obl&eni. Pro mnoho Zen to bylo
dulezitejSi nez hmotnost jako takova. DalSi zajimavyérdoyl, Ze na Zenyisobily negativi
fyzické zmény zpisobené dhotenstvim. Zeny #ly pocit, Ze jejich &lo prestalo byt po
t¢hotenstvi esteticky ifiazlivé a staly se tak ménatraktivni. Nedokézaly uvést Zadné

pozitivni disledky £hotenstvi na postavu.

Zajimaveé je srovnani této studie s dalSi pracktee2 Alley a Scully (in Grogan, 2000, s.37).
Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze nezavisly pozorovatedodnoti Zeny StihlejSi a atrak@jsi,
pokud zhubnou v rozmezi @étirt kilogramu do 8 kilograrin

Zajimaveé jsou téz prace, ve kterych hodnoti matistgvu svych dcer.

Olvera et al. (2005) provedli vyzkum mezi matkamjefich 6 az 12 letymi &mi. Déti

s nadvahou adti s rizikem nadvahyastji volily StihlejSi postavu jako svoji idealni pasu
oproti dttem bez nadvahy. Divky povaZzuji StihlejSi postaauatraktivni. Ficemz matky
castji povazuji postavu svych dcer jako idealnfegioZze 34%¢thto divek ndlo nadvahu.

Synoveé povazovaliasgji nez divky postavu své matky za atraktivni.



VétSina praci, steph jako tato potvrzuji, Ze touha po Stihlosti se wvbje u dti jiz

v predSkolnim ¥ku.

PrestoZze se Zeny subjekti/ivnimaji jako tlusté a silné, pokud maji uvést pasametry,
opakovas se snazi svoji vahu podhodnocovat.

Glaesmer et al. (2002) zjistili, Ze obézni lidé idél s nadvahou se maji tendenci
podhodnocovat svoji vahu. Je zde signifikantni flondezi muzi a Zenami, Zenyastji

podhodnocuji svoji vahu a tato zavislost stoupavg8ujicim se skem.

VétSina Zen se citi jako silné a tlustéegioZe maji vahu v parametru normy a to nezavasle n
véku. Tuto snahu vykazuji Zeny mladé i starSi. Topbastihlosti neni zavisla pouze na
mladém ¥ku a obdobi hledani si partnerae@stava zhubnuti je provazena zidealizovanim si
svého Zivota. Pokud Zeny zhubnou o cca 3 Kgkavaji, Ze se jejich Zivot zmi k lepSimu.
Jejich edstava budouci Zivotafipsnizeni hmotnosti je zidealizovana a neodpovida
skute&nosti. Redstava firastku hmotnosti jiz oit kilogramy je pro Zeny paralyzujici a maji
tendenci se stahovat do socialni izolace. Nejvsoel jZeny nespokojeny &dhem, hyzdi,
prsy a stehny, tedy predikimi misty k usazovani tuku jako sekundarniho peotilzo
znaku. Stihlost je u Zen vyrazspojena se seb&lomim. Matky dcer, které maji nadvahu,
podhodnocuji vahu svych dcer a maji tendenci jétwidepSim sytle.

Vnimani t éla muzi

Psychologické a sociologické zkoumani muzskélita tzaalo ponérné nedavno.
V poslednim desetileti se psychologové a socioléga®ali vice zajimat o muZske
sebepojeti. Jednim z impulbylo vyuzivani mug v reklang a zarove zacileni reklamy na
muzskou populaci. iesto ale ¥tSina zawru tykajicich se vnimaniéta muzi je pouze
okrajovacast vysledit vyzkumnych praci za#ienych na spokojenost s vlastni postavou a

body image u zen.

VétSina mud by chgla mit postavu svalnatou,istre velkou, pro niz je typicka sdrg
velka konstrukce s daéé vypracovanymi svaly na hrudi, ramenou a paZiefnech a bocich.
Muzim této postavy je fipisovano mnoho pozitivnich vlastnosti a osobnastrriysi. To

potvrdil i vyzkum Kirkpatricka a Sandersové z rak@78 (in Groganova, 2000, s. 55). Muzi



mezomorfni postavy s did vypracovanou muskulaturou jsou pokladani za siigéstné,
vstiicné a statmé. Obdobny vyzkum provedl Mishkind et al. v r. 898 Groganova,2000,
s. 55). Lidé povaZuji svalnatou mezomorfni postaaunejvice muznou. Mladym miuh této
postavy jsou fipisovany charakteristické muzské vlastnostiélast, bojovnost a aktivita.

Tyto zawry se u ostatnich postav tedy ektomorfni a ednamidstavy nevyskytly.

Toto plati ale pouze ufinéiens vyvinuté muskulatury. Kulturisté s nadmé vypracovanou
muskulaturou tyto vlastnosti jiz nevzbuzuji. Jejgpole€enska pjatelnost je nizsi. Kulturni
ideal je byt Stihly afimérene svalnaty. Vyzkum v této oblasti provda Martinova et al. v r.
1996 (in Groganova,2000, s. 55). Kulturisté s n&anvyvinutou svalovinou byli pokladani

za nepirozené a odpudivé.

Zajimavy vyzkum provedla i Groganova a Donaldson@maGroganova,2000). Provég
rozhovor s muzi vedku od 19 do 25 let a dotazovaly se jich na jejiebdgtavu o viastnim
téle. VSichni muzi se shodli, Ze muzsk#dot by mglo mit dobry svalovy tonus. Svalnatost
spojovali se zdravim a dobrou fyzickou kondici. &mvani muzi se shodli na tom, Ze by
cvicenim dokéazali dosahnout ideélni postavy, ale giemotivaci ke cvéeni a zminé
postavy, protoZe to proemeni tak dlezité. Domnivali se, Ze Zeny jsou vice motivov&ey
cviceni, kterym by zmnily vzhled své postavy. MuZi dale ¢ pocit, Ze pokud dote
vypadaji, ma to pozitivni vliv na jejich selielomi. Spojovali dlo s pevnymi a dale
vyvinutymi svaly s pocitem jistoty a moci ve sp@askych situacich. Veéku 16 a 17 let
muzi udavali, Ze jejich idedlni postava je svalndliSovali ale svalnatou postavu od
obezity. Touha po svalnaténdld byla zetelrt odliSovana od strachu z tlak§. Tlusta
postava byla spojovana se slabaili va nedostatkem sebekontroly. VSichni mladi muzi
vykazovali obavy kuli svému vzhledu. Domnivali se, Ze jsoftilis hubenic¢i by meli mit
lépe vypracované svaly. Jakovebd uvadli soutZivost mezi vrstevniky a pi@bu zapadnout

mezi ostatni.

Vyzkum se zcela ogaym vysledkem proved| Fischer et al. (2005). Zkaumealni postavu
a aktualni postavu mezi Spdgkymi détmi z nizké socioekonomické vrstvy. Vice chlapez

dévcat by volilo za svoji idealni postavu podvahu.

Vi s

postavu jako postavu idealni. Sil§i postava mu#m dodava seb&domi.



Gross et al. (2005)éthl vyzkum mezi afroamerickymi muzi. Zjistil, Ze @mi muzi a muzi

s nadvahou povazuji svoji postavu za postavu swa&morng. Zvolili by si ale svoji idealni

a zdravou véahu ve vysSich hodnotach, nez muzi sw&morng. Téz si peji mit silrgjSi
hrudnik a kogetiny. Zarové mére ¢asto souhlasili s tvrzenim, Ze snizeni vahy pédpo
zdravi a Ze fispeje k wtSi atraktivie muzi.

Perrin et al. (2005) uvadi, Ze 49% pediasrnadvahou povaZzuji svoji postavu za postavu
s vahou v norma Fricemz rozdil v hodnoceni mezi skév@u a vnimanou vahou je vysSi u
muZzl nez u zen.

Israel et al. (2002) zjistil, Ze divky ve&ku 8 az 14 let, které jsou ve vysoké nadvaze maji
signifikantre nizSi sebedctu oproti divkam v mirné nadvaze.Napoonu u chlapt zjistil
opanou zavislost. Chlapci s vysSi nadvdhou vykazowglioti chlapém s nizSi nadvahou

vice sebedlcty.

Idedlni muzska postava je postava Stihla sedolyvinutou muskulaturou. rBstoZze muZi
rozliSuji mezi obézni postavou a postavou s vypracou muskulaturou. Postava, kterou
muzi povaZzuji za idealni a zdravou se blizi spastg¥ s parametry nadvahy. Zaraveuzi
maji tendenci vnimatasgji oproti Zenam svoji postavu jako postavu s parayne norne,
piestoze maji objektivhnadvahu. Hlavni partie, které vyvolavaji nespokofd u mu# jsou
partie ramen, paZzi, stehen, Qo trupu. MuZi se snazi Zmit postavu pedevSim pomoci
cviceni nez diet, maloktery muz je ale procevii dostat&né motivovan. Mladi muzi uvaigi
jako hlavni motivaci ke z#mé¢ své postavy sogivost mezi vrstevniky. Cilem zmy
postavy neni zhubnout jak to byvd u Zen, ale postgtvarovat a zlepSit tak proporce
postavy. Doke vypracovana postava dodava imzna sebejistéta zvySuje jejich pocit moci

ve spoléenskych situacich.



Biologické aspekty vnimani nadvahy a obezity

Biologické opodstatn éni preferovani idealu Stihlosti.

Zastanci teorie biologického opodstain preferovani idealu Stihlosti argumentuji, Zealde
Stihlosti vychazi ze skutrosti, Ze Stihlost je zdr&$i nez nadvaha. Tento postulat je tak
casto zmiovan, ze malokoho napadne &mpochybovat. Ve spataosti panuje vSeobecné
pieswdceni negativniho vlivu nadvahy na zdravi. Postupa dostavame do situace, Ze toto
tvrzeni se stava dogmatem a jakékoliv igmpci pouze zabyvani se myslenkou, Ze by to tak
nemuselo byt, je tabu a zavrzeni hodn#oh jeSt pred 50 lety to tak nebylo a zastaval se
naprosto op&y nazor. Odborna vejnost se domnivala, Ze mirna nadvaha zvySuje
obranyschopnostla a pomaha tak k lepSimu boji s infekci a ostatm@mocemi. Vyzkumné
prace zabyvajici se pozitivnim vlivem mirné nadvahyzdraviclovéka jsou zatim ojedifté.

Jis€ by takovéto vyzkumy obtiZnziskavaly grantovou podporu, byly by tedy vzhledem

k nutnosti longitudinalniho sledovani z vlastnicékladi ténmei neuskuteénitelné.

Stihlost byla jed& na konci minulého stoleti asociovana s nemoci, Fmatnou
obranyschopnostélia a horsi nachylnosti k nemocii Bosuzovani zdravotnich rizik je nutné
rozliSovat mezi mirnou nadvahou a obezitou. Obgeithez pochyby zdravi Skodliva, coz
potvrzuji mnohé vyzkumy. Je spojena s nemocemiesrdév, vysokym krevnim tlakem,
cukrovkou, zvySenym mnoZzstvim krevnich dulplicnimi chorobami a nadory. Je spojena

s vyS8im rizikem umrtnosti.

Na za¥ry WHO z roku 1997 o zdravotnich rizicich obezigymoZzné se podivat v nasledujici

tabulce.



Tabulka¢.4.: Relativni riziko zdravotnich komplikaci v saslesti s obezitou (WHO 1997)

Vyrazné zvySeni rizika
(relativni riziko >3)

Diabetes mellitus 2. typu

Inzulinova rezistence

Dyslipidemie

Cholecystopatie

Syndrom spankoveé apnoe

Stiredni zvySeni rizika
(relativni riziko 2-3)
ICHS

Lehké zvySeni rizika
(relativni riziko 1-2)
Nadory (ca prsu,débhy,

ca tlustého seva)

Hypertenze Poruchy pohlavhimmoni
Osteoporoza (zejmén&yndrom polycystickych
nosnych kloub) ovarii

Hyperurikemie a dna

Poruchy plotinos
DuSnost
Spondylogenni alogicky
syndrom a lumbalgie

Zvyseneé riziko komplikaci
pii narkoze
Defekty plodu u obéznich

matek

Relativni riziko vzniku onemoami v souvislosti s nadvahodi@MI vysSim nez 25 zjigoval

v letech 2000-2001 Hainer (Hainer et al. 2004).étkim vzorkuceské populace, ktery

zahrnoval 1429 muZa 1624 Zen stoupala nejvic&eské populaci v zavislosti na nadvaze

prevalence diabetu a to téhgtyrikrat.

Zajimaveé vysledky finasi nasledujici tabulka .



Tabulka¢. 5: Prevalence onemaani v zavislosti na BMI p Seteni kvotniho vzorkuweske
populace v letech 2000-2001 (Hainer et al. , 2004)

Onemocsni BMI < 25 (% BMI >25 (% Relativni riziko onemoami
vyskytu) vyskytu) pti BMI >25

Hypertenze 11,1 34,1 3,1

Ostatni kardiovaskularni6,8 17,5 2,6

choroby

Diabetes mellitus 2,2 8,3 3,8

Hyperlipidemie 10,4 28,6 2,7

Dna 1,0 3,4 3,4

Onemockni patége a 25,5 43,3 1,7

kloubi

Relativni riziko onemoaini pii BMI > 25 (KuneSova, Hainer, Lajka, 2002 in Hainer et al.
2004)

Je teba ale podotknout, Ze tyto vysledky shrnuji retdtriziko onemoc#ni pii BMI > 25.
Rozpgti BMI je prilis velké a zahrnuje pacienty s mirnou nadvahewtiémni obezitou. iP
letmémcteni by mohl vzniknout falesSny zé&y Ze jiz nadvaha tyto rizika apobuje.

Lépe se v této problematice zorientujeme, pokuymatilédneme nasledujici tabulku.



Tabulkac. 6: Vliv podvahy a nadvahy na celkovou, nadoroadwardiovaskularni imrtnost u

Japoné stredniho ¥ku sledovanych po dobu 10 let (S.Tsugane et ak20Mainer et al.

2004)
Patet  sledovanych
osob

Doba sledovani

Veék na  za&atku
studie

Relativni riziko umrti
BMI 14,0 — 18,9

Relativni riziko tmrti
BMI 19,0 — 20,9

Relativni riziko tmrti
BMI 21,0 - 22,9

Relativni riziko amrti
BMI 23,0 — 24,9

Relativni riziko amrti
BMI 25,0 — 26,9

Relativni riziko tmrti
BMI 27,0 — 29,9

Relativni riziko mrti
BMI 30,0 — 39,9

Z této tabulky je patrné, Ze relativni riziko Urmutpacieni s nadvahou je nizSi nez u pacient

s podvahou. Relativni riziko amrti je ale u M nadvahou stejné az lehce nizsi nez uimuz

Mortalita

Celkova

Nadory

Kardiovaskularni choroby
Celkova

Nadory

Kardiovaskularni choroby
Celkova

Nadory

Kardiovaskularni choroby
Celkova

Nadory

Kardiovaskularni choroby
Celkova

Nadory

Kardiovaskularni choroby
Celkova

Nadory

Kardiovaskularni choroby
Celkova

Nadory

Kardiovaskularni choroby

Zeny
21 315

10 rdk
40 az 59 let

1,94
2,06
0,81
0,98
1,01
0,57
0,99
0,94
0,87
1,00
1,00
1,00
1,30
1,37
1,13
1,33
1,28
1,57
191
1,73
2,44

Muzi

19 500

10 rokx
40 az 59 let

2,26
2,17
1,46
1,57
1,54
1,44
1,33
1,42
1,14
1,00
1,00
1,00
1,14
0,99
1,09
1,38
1,22
1,69
1,97
1,83
2,03



s vahou @ niZsi hranici normy. U Zen je relativni riziko d@tinlehce vySSi u Zen s nadvahou

nez u zen s vahou v noém

Rozpory se z#naji objevovat, pokud chcemecirpiesny stupe nadvahy, od kdy se &aaji
zdravotni rizika zvySovat. N&posoba povazovana v Sedesatych letech podle naany
obézni by dle satasnych norem obézni nebyla, protoZzénmirna hmotnost se za poslednich
tiicet let zvySila (Brownellovd a Wadden, 1992 in @an 2002, s. 18). K &eni, zdali je
pacient obéznéi ma nadvahu je rozhodujici téz kritériu, dle kteréoto u&eni provadime,
nag. procento tuku, gieni koznitasy¢i BMI. U jednoho pacienta je pak mozné ziskat evic
Gdaji, které si navzajem odporuji a pacient takZzm byt zarovie v nadvaze, obezitci

s vdhou v noria Podivejme se népna udaj niteni BMI, dle kterého je dnes parametr vahy
negastji urcovan i bézném lékéském vySdaeni. RestoZze ufeni dle tabulek BMI je
naprosto exaktni Udaj, je dobré sédumit, Ze tento udaj vychazi z norem na zakkdahody.
BMI je uréen vypa@tem jako hmotnost v kilogramechgldnd druhou mocninou vysky
uvedené v metrech. Normalni hodnoty vahy dle tohidexu se pohybuji v rozmezi 20 az
24,9. Za nadvahu je povazovan BMI mezi 25 az 2%8 abezitu index od 30. Sam o &¢b
tento Udaj velmi negsny, protoze nezohlgdje Wk a pohlavi. Tim se napwetSina lidi nad
55 let dostava do kategorie nadvatyobezity, protoZze tento Udaj nezohiege prirozenost
piiristku vadhy s ¥kem a je iteba opatrného interpretovagchto naled. Nezohleduje ale
ani pongr svaloviny, tuku a kosti wlke.Velmi casto se stava, Zze muz, ktery ma dostede
mnoZstvi svaloviny a nizké procento tukuéleta je tedy podle jinych ukazaietdravy a

procentem tuku v norénéi dokonce pod normou, iie byt dle tohoto indexu v nadvaze.

Obdobné rozdily v @eni obezity¢i nadvahy se objevi itphodnoceni dle kritéria &eni
kozni fasy. Pomoci tiznych tym mefidel se mdii sila koznitasy na iiznych vybranych
castechdla. Normy odvozené od dodgch v mladSim ¥ku nemusi jiz tak samégjme platit
u starSich lidi. To se stava problémetedevSim u starSich Zen, u nichZz se Jjtwace
podkozniho tuku nez u maizJiz @i narozeni maji Zeny siési vrstvu podkozniho tuku a
v pribéhu Zivota se tento rozdil j€StvySuje. Ve ¥ku 55-59 let je u Zen koziiasa sildjSi

nez u mu# a to o 42% na tricepsu a o 79% pod lopatkou (G18®0 in Grogan 2000, s. 19).

Nekteri autdi uvadkji, Ze mirna nadvaha n#pasi Zadna zavazna zdravotni rizikayze byt

dokonce zdravi progpna. Sandersova (1994 in Grogan 2000, s. 20) u¥adnirna nadvaha

Vv s



zvyklé pi zakzi vice pracovat, coz e vyswtlovat, pra& srde&ni infarkt gezije vice lidi
s nadvahou nez Stihlych lidi. Sij&i Zeny maji ale sklon kiedasné menopauze, k stdém
chorobam a k osteopordze. Sandersova uvadi, Zevatdravyhody mirné nadvahy jsou

vSeobec# ignorovany kvli kulturni predpojatosti uci nadvaze.

Otazka zvySené umrtnosti v parametru nadvahy wafolspory. Zatimco u paciént
s obezitou je zvySena umrtnost potvrzena mietmymi vyzkumy, u paciefits nadvahou je
odpowd na tuto otazku komplikov&jsi. Vazna nadvaha jiz znamena zvysSené zdravotni
riziko, mirna nadvaha ale znamena riziko minimaltd spiSe u Zen nez niuPozitivni vlivy
mirné nadvahy na zdravotni rizika jsou zatim méahinbvany a sledovany. iBdevsim
v oblasti obranyschopnostéla proti infekcim. Této otdzce se v gasnosti ¥nuje téndi
mala pozornost. Obdobny postoj panoval inajgdzce mirné konzumace alkoholteg 10
lety. Tehdy jakékoliv publikace o pozitivnimtidku mirného piti alkoholu na zdravi byla
otazkou tabu, v s@asnosti je ale pozitivni vliv této mirné konzumate zdravotni rizika
nevyvratitelny. Spok&enské tlaky prosazujici kult Stihlosti jsou vyrazpodmirgné kulturré
estetickymi preferencemi. dddy se bohuzel v boji za idealem Stihlosti nech&uzit i

medicina se svymi zdravotnimigledky nadvahy.

Nej¢astéjSi zdravotni komplikace obezity

1. Nadory. Lidé, ktdi jsou v dtstvi obézni, maji o0 20% (Tsugane et al. in Heidé04)
vysSi Sanci, Ze budou tipv dosglosti nadorovym onemoénim. Jde o nadory
gynekologické (endometrium, cervix éldhy, vaj&niky, prsa), dale nadory
kolorektalni, nadory ZzZkniku a Zlkovych cest, jater a pankreatu a urologické

(ledviny, prostata)

2. Sobezitou se poji dalkardiovaskularni rizika jako je hypertenze, ischemicka
choroba srd&ni, hypertrofie a dilatace levé komory stde cévni mozkovéifhody a

tromboembolické choroby.



3. P¥i velké obezik vznika Pickwickiv syndrom, coz je zfisobeno vysokym obsahem
visceralniho tuku v dutih bridni, plice se tak nemohou dostake rozepnout, jsou
vytlacovany nahoru a vznika taledostat&néa ventilace a dusnost

4. Syndrom spankové apnoe Negastji jako projev kratkodobé zastavy dechu ve

spanku pi chrapani zpisobeny poklesem ¢kkého patra.

5. Zazivaci obtize Gastroezofagedlni reflux (paleni zahy), kylyicahvé kameny,

zarety Zluéniku ¢i jaterni steatoza (tmeni jater).

6. Ortopedické obtize Artr6za nosnych kloub (kycle, kolena), vertebrogenni obtize
(bolesti zad)

7. Kozni obtiZe jako jsou varixy, plisovd onemocni, zapéka v mistech tukovych
zahyhi, strie, celulitida, otoky a zhorSené hojeni ran.

8. Psychické obtize. Obézni lidé jsoucasto spoléensky diskriminovani (anti—fat
rasismus), trpi malym seb&#lomim. Nachazi se u nictastji oproti neobézni
populaci sebeobiiovani, deprese, Uzkost, které se mohou postag nezvladatelné

a omezujici Bzné fungovani.

9. Sexudlni obtiZe. Impotence a psychické obtize hamegiméreny stud, ktery

ovliviiuje sexualni Zivot partnér

10.VysSi riziko operaniho vykonu. Horsi hojeni ran, nahla smrt. Op&rastoly jsou
konstruovany na vahu cca 120-130kg, coz komplilager&ni vykony u obéznich

pacient.



Kulturni aspekty nadvahy a obezity

Kulturn é estetické opodstatn éni idealu Stihlosti

Zastanci teorie kultughestetickeého opodstatmi idealu Stihlosti si vS§imaji rozdilve vnimani
idealu krasy v naSi historii a zardvevychazeji z vyzkurn sledujicich kulturni rozdily
v preferencich idealni postavy. Idedl Stihlosti z@visly na kulturnich a spalenskych
standardech v daném etniku.

Podivejme se tedy na 2ny modnich trendl v praibéhu historie a zawry vyzkumi

zabyvaijicich se kulturnimi a etnickymi odliSnostnpreferencich tvaru postavy.

Historické trendy

V malokteré oblasti je patrny takovy rozdil sahiapd jednoho extrému k ofi@ému jako

v otazce idealniho tvargla. S utitym zjednoduSenim se da vysledovat, Ze idealesi&a&
praw to, co je vzacné. V deébnedostatku jidla je idealem postavy kypra, masaaska
postava s vyraznymi boky a prsy, v dobadbytku naopak postava vyhubla aksky
nevyvinuta. NejstarSim znamym dokumentem o idedis\k €la, se kterym se v historii
setkavame, je 25 tisic let stard soSkatanické VenuSe. Pravzde dominuji silné boky,
vyrazné prsy jako ideal plodnosti, hojnosti potraayzdravi. Obézni postavu je mozné
rozpoznat podle sily koznickas i na mumifikovanychékech egyptskych faradina osob
pochazejicich z bohatSich vrstev. Kap Amenhotepa Ill. A Ramese Ill. se vyskytuji

znamky, Ze tyto faradni obezitou &fp(Hainer, 2004).

Ve starénRecku a VRimé byl propagovan zdravy Zivotni styl. Idolem antigy stal urostly
atleticky typ s vyraznou muskulaturou. Hippokratggzonuje na to, Ze nahla smeasg;ji
postihuje osoby obézni nez ty, které majimgienou hmotnost. Poukazuje zardvea
castjSi vyskyt menstruanich poruch a neplodnosti u obéznich Zen. Galépggsuje prvni
piiznaky mentalni anorexie (Hainer, 2004 s. 21)

V dobe Karla IV. byla téZ kyprost postavy vniméana jakoméwl vysSi socialnifidy,

blahobytu a postaveni.



Jest pomerné nedavno byla boubelatost vnimana jako eleganémoticka. PInost postavy a
vétSi velikost Bicha byla zdraziovana jako symbol plodnosti j&St minulém stoleti. Trend
zachycujici masita a korpulentnila s plnymi oblymi boky atadry a s wtSim kiskem,

predstavujici kypré postavy, byl idedlemegevsim v 17. stoleti, aletgirvaval az do 19.
stoleti. Nap. Manefiv obraz ,Olympia“ z roku 1863 byl na fiaském Salonu v roce 1865
odmitnut. Na obraze je od§iajici naha Zena na naSi dobuimp&rnych zdravych proporci.
Obraz byl oznéen jako ,obscénni®, i@devSim proto, Zze model nebyl dostatekypry a

nemohl byt chapan jako eroticky. Olympia kontrastgjmasitymi kyprymi akty, které ve

stejné dob maloval nap. Renoir.

Idealizace Zenské Stihlosti je novodoby jev, deilgée piblizné do dvacatych let 20. stoleti.
Praw v této dols se zé&al rozvijet modni prmysl a reklamni fotografie, které vyrazideal
krdsy ovlivnily. Ritom casopisy a reklama zabyvajici s modou fivegsi skuténost, ale
fantazijni gredstavu o tom, jak by Zena mohla vypadat.

Po prvni s¥tové valce se ujal styl ,flapper* diktujici chlag@a postavu s plochou hrudi, coz
davalo vyniknout pravv té dokd mdédnim rovnym Satn se snizenym pasem. V této dob
dochazelo k tomu, Ze si Zenyaly stahovat hrdi, aby tak svoji postavu zestihlily dilgizily

se tak idealu preadolescentni postavyitsder a bok.

Ve fricatych a ctyricatych letech se ideal &p posunul k plgjSim tvafm postavy

s vyrazrjSimi nadry. V této dob se pra¢ ujal médni trend obtaZzenych stkikfi, které prag
na takovéto post&wynikly. V padesatych letech se k tomuto trendlkyeh plnychnader a
boka pridal trend Stihlého pasu, takze idealni Zenskaapasffipominala pesypaci hodiny.
Zarovei se zngnou spoléenskych hodnot, rozvojemimyslu ac¢astjSim zapojenim se zen
v pracovni oblasti doSlo k tomu, Ze se idedl Stifalaaal posouvat od smysinych postav

k postavam Stihlym, davajicim iluzi sofistikovanost

Trend sndtujici k Stihlosti silil pedevsim v Sedesatych letech, jejichz hlawedptavitelkou
byla modelka Twiggy. Twiggy #a plochou hrd’, chlapeckou postavu a vazila 43,5kg. Dle
souwasnych paramatrvykazovala znamky podvahy. V této dateiala byt Stihlost spojovana
s vy33imi spokeenskymi vrstvami. Stihla postavacata ztlesiovat nekonvetnost, svobodu,

mladistvost a vstupenku mezi vysSi sgeleskou vrstvu ,Jet Set” v Britanii (Orbach, 1983 i



Grogan 2000 s. 22). Tento trend Stihlych Zen tazato 80. let. V osmdesatych letech byla
idealni postava S§tihla, pruzna, zdrava, ale stalelkymi nadry. Znména nastava ap

v devadesatych letech, kdy idedlem je modelka tgitoci ,bezprizorni drogov zavislé
dit¢“. Postava je vyrazhvyhubla,nadra jsou mala, jsou wtzZebra a klini kosti a zarovie
kruhy pod @ima. Nastupuje pomalu ,heroinovy styl* modelek. \Rr& této doks vznikaji
now zachycené diagnézy, které se dostavaji do psyidikiét klasifikace nemoci a to

mentalni anorexie a bulimie.

S prichodem za&atku noveého tisicileti se &ima vice poukazovat na zdravotni rizika podvahy
a vyzdvihuje se zdravy Zivotni styl, ktery @puprednositiuje svalnatou postavu s malym
zastoupenim tuk ale s Zenskymi proporcemi. Reklamni agenturynggiszviditelnit vyrobky
tim, Ze najimaji jako modelky boubelaté Zeny s wahaorng ¢i nadvahou. Nejde ale zatim o
bézny jev v upednosihovani postavy blizké realit Reklama pouze vyuziva toho, Ze sveé

zékazniky Sokuje tim, Ze si dovoli ukazat nedok®tid.

Etnické a kulturni rozdily

Prisuzovani negativnich vlastnosti obéznim lidem chajei v zemich, které jsouijmyslow
a vykonow orientované. V zemich, kde je vSeobeotaiovana nezavislost a odpminost
jednotlivce za sfj osud, maji lidé tendenci vnimat obézni jediné®jedince malo vykonné,
liné a zodpo¥dné za svécto. Naproti tomu v malo rozvinutych zemich, kdezsléraziuje
vzajemna zavislost a propojenost jednotligcostatnimi, jsou lidé mémpredpojati wici lidem

pro jejich nadvahu a ve spoétesti se neobjevuje tak negativni vztah k ttoes

BéloSi, zejména bilé Zeny, <iastji piipadaji sil®jSi nez odpovida jejich postawe
skute&nosti a zarove vykazuji touhu dosahnout StihlejSi postavy nez.ndajto dano do velké
miry spoléenskym tlakem, tlakem medii a reklamy, kterému jeetopské a americké Zzeny
vystaveny. Je8tv devadesatych letech mnohé vyzkumy prokazovayriglusnici asijskych,
hispanskych a africkych komunit, kietomuto tlaku tak sil& vystaveny nejsou, jsou
spokojerjsi se svym dlem oproti evropskym a americkym bilym Zenam a wétgejich
idealni postava je si#gi nez idealni postava bilych Zen. Sasné vyzkumné prace
publikované od roku 2000 jiz ale naznog, Ze gislusnici asijskych a hispanskych etnickych

skupin Zejmeé z&inaji poct’ovat mensi spokojenost s vliastnigiem, nez tomu bylo doposud.



Dochazi tak ke kulturnimu posunu ve vnimani ide@ostavy u &chto etnickych skupin.
Posun je k idedlu Stihlosti podobnému ideélu ¥iah zemi a odklonu od preferenci sjBi
postavy. Nejvice rizikovou skupinou se stavaji &isgkeé a asijské Zeny, ale tento trend je jiz

patrny i mezi arabskymi a africkymi Zenami.

Latner et al.(2005) provédvyzkum mezi afroamerickymi a¢hbSskymi studenty americke
university. Afroamerické studentky univerzity viekceptuji své obézni vrstevniky nez
afroamertti studenti, studenti i studentky bilé barviyzk. Ricemz dospli obézni studenti
byli Iépe akceptovani nez obézrtidéchto studerit.

White et al. (2004) prové@tivyzkum mezi bilymi a afroamerickymi Ame&ankami. Zjistil, Ze
bilé Amertanky vykazujicasgji zhorSenou kvalitu Zivota vlivem své postavy acxd maji
signifikantre nizSi BMI oproti afroamerické skupirzen.

Paeratakul et al. (2002) zigval diskrepanci mezi postavou probanthk jak ji vnimaji a
srovnal tyto zawry s nandrenymi hodnotami. Zjistil, Ze nespravné vnimani skate&né
postavy je¢astjSi u Zen oproti muim, u bilych Ameran oproti ¢ernoclim a hispanam.
Pricemz Zeny a bili Ameftané maji tendenci svoji postavu hodnotit §8h nez je ve

skute&nosti oproticernosSské a hispanské populaci.

Zajimavy vyzkum z oblasti arabského poloostrovavedd Al Sendi et al. (2004). | v této
geografické oblasti je patrny vliv medii prezercugvropské a americké kulturni normy. Vliv
je nejvice patrny u &i, které jsou vnimavé k jakymkoliv po&ghim a nemaji jest tak
upevréné kulturni normy. Idedl Stihlosti a touha prezeatcsvé &lo v lepSim s¥tle nez je,
ktery je patrny u evropskych a americkych adolescge jiz patrny i v arabskych zemich.
S rozvojem pimyslu a ztratou izolovanosti se idedal StihlostihtgcSti i do oblasti, jejiz
kulturni preference byly vyrazrodliSné od evropskych a americkych trénd

Al Sendi et al. (2004) provédvyzkum mezi adolescenty v Bahrainu. Nasel sigaifitni
diskrepanci mezi vnimanim vahy a skimeu vahou. Obézni adolescenti a adolescenti
s nadvahou podhodnocovali svoji vahu. Vice nez \poto divek a ietina chlapg udavala
nespokojenost se svou vahou.

Xie et al. (2005) provad vyzkum mezi¢inskymi adolescenty. S vysSim BMI stoupa u divek
depresivni symptomatologie a pocity socialni izaloesti. Opany efekt je ale vidt u
¢inskych mladik.

Hartus et al. (1991 in Grogan 2000 s.118gakl vyzkum mezi afroamerickymi a bilymi muz

a Zzenami v Americe. Zjistili, Ze afroaméfi muzi i Zeny maji pozitivsi postoj k nadvaze



zen nez bili Ametané.Cerni Amertané bycastji nez bili Amertané chodili s Zenou, ktera
mé nadvah@asgji by povaZzovali Zenu s nadvédhou za sexdéapfitaZlivou. Obézni
Afroamertanky maji lepSi fedstavu o vlastniméle nez obézni bilé Ameanky a méa
¢asto si peji zhubnout.

Thompson et al. (1997 in Grogan 2000, s.116) prévagizkum mezicernoSskymi dtmi v
Americe. Jiz u¢ernoSskych chlagcbyly patrné rozdily v kulturnim vlivu v otdzce @ai
postavy. V nahodhvybraném vzorku bylo zastoupeno 81&idz nichZ polovina byly bilé
déti a polovinu tvaily déti cernoSské populace. Thompson zjistil, Ze afroameéridki
postava chlapce, divky, da$gho muZe a dogté Zeny“. Cerno3sti chlapci volili
v kategoriich ,idealni divka“ a ,idealni Zena" sifikantné pIn¢jSi postavy nez bili chlapci.
Autori doSli k zaeru, Ze jiz ve ¥ku deviti let jsou #jmé kulturni odliSnosti viznych
etnikach v preferencich idealniho rozmn postavy Cerno3sti chlapci a divky davajfguinost

signifikantre silngjSi posta¥ nez bili chlapci a divky.

Zajimavou otazkou je, co se stane s preferenciesné hmotnosti, pokud se lidéep&huji
Z jednoho kulturniho prosdi do druhého s odliSnymi spéégskymi normami. Vyzkumy
dokazuiji, Ze pokud s#oveék z kulturniho prosedi , které oaguje tloud’ku, octne v prosgedi,
ve kterém je ideal Stihlost,trhe dojit i v dosplém wku k posunu jeho preferenci.

Vliv zmény kulturniho prostedi na preference idealni postavy u jednotlivychickych
skupin se pokusil zjistit Furnham et al. (1983 iro@an 2000). V transkulturalni studii¢iy

ey

asijské Zeny Zzijici v Keni a asijské Zeny, kterageavaly z Keni do Britanie, hodnotit kresby
zobrazujici obrys postavy Zentgnou tlesnou hmotnosti. Asijské Zeny Zijici v Keni davaly
casgji pozitivni hodnoceni kresbam si#g8ich Zen nez ty Zeny, které v Kenbvodns
vyrastaly a v dosglém wku emigrovaly do Britanie. Je zde patrné, Ze Z&tere emigrovaly,
absorbovaly kulturnifgdsudky i nadvaze. Lzéici, Ze problém s nadvahou se i tyto Zeny
nawily vnimat jako emotivni problém afigavat dle postavy ostatnim lidem pozitivii

negativni vlastnosti.



Vyzkumy provad éné u nas

Otazka ¢lesného sebepojeti a spokojenosti se swlent, souvislosti mezi objektivnim a
subjektivnim hodnoceninglesnych rozmri, osobnostnimi faktory a psychopatologii nestala
dosud u nas v pdedi zajmu. €lesnou, socialni a psychickou sebepercepci s ehiega
divéru v sebe sama se z naSich auwta@abyvala Valkova spaoteé¢ s italskymi kolegy
Bortollim a Robazzou (1995). Céeo lépe je rozpracovana psychopatologicka probléanat
pacientek s poruchoufipnu potravy napp Krch a Faltus (1998). Jejich vyzkumy prokéazaly
zavislost dobré dusSevni pohody na vysSi atrakti@itzavislost miry subjektivni pohody na

pritazlivosti pro okoli.

Zajimavy vyzkum v oblasti sebepojeti provkdv letech 1992 az 1995 Fialova (Fialova
2001). Soubor zahrnoval 100 studentstudentek prazskychietinich Skol ve &ku 16 a 17
let. Zjistila, Ze osoby spokojéjsi s vlastnimadlem maji nizZSi hmotnost nez osoby s vlastnim
télem nespokojenéCim je vy3si BMI a vy3si tukova vrstva u sledovanysob, tim roste
celkova nespokojenost se svyéetn. Vice nespokojené s vilastnigtem jsou osoby s mensi
vySkou oproti vySSim osobam. Vice nez 50% osob alegpnych s vlastnimglem hodnoti
svoji hmotnost negativ) ze skupiny osob nejvice spokojenych se swlent je to ale 9%.
Osoby nespokojené s vlastnidtetn deklaruji vysSi touhu po Stihlosti s zanowelavaji vyssi
miru vlastni neschopnosti v dotazniku EDI. ZvySeohybové aktivity jako prostdku
zlepSovanidesného vzhledu n&gseji pouzivaji osoby nejvice arsdre spokojené se svoji
postavou. Osoby nespokojené s viastnilen se nejasgji uchyluji k redukni dieg. Cim je
vySSi BMI, tim se zvySuje rozdil mezi idedlni atsknou postavou. Percepce vilastni postavy
je tak vyrazgji vzdalena vyssnému idedlu. Zajimavy udaj je, Ze divky s vy3Sim IBM
hodnotily svoji Elesnou dokonalost Iépe nez divky nejstihlejSi. d¢mé, Zze vesku 16 az 17
let zde sehrala rolitpdstava o poebnosti dosazeni vyvinu partii typickych pro Zekteré
pafti k télesné dokonalosti.

Osoby, které hodnoti aytélesny typ jako blizky idedlu maji niz§i hmotnosgsih BMI, nizSi
tukovou vrstvu, vysSi hodnoty ektomorfni komponeatgomatotypu. Vykazuji vySSi miru
introverze, hodnoti pozitivhsvecasti €la, hmotnost, vlastni postavu @detsnou dokonalost.
Zatimco u mui se vzfistajici nespokojenosti s vlastnighem klesa frekvence pohybovych
aktivit, u Zen naopak stoupa. Nejvice nespokojeivikyddeklaruji nejasgjSi pohybovou

ginnost. Intenzivajji ale sportuji chlapci nez divky. Zeny si dalekizer uvsdomuji vyznam



racionalni zivotospravy pra&lesny vzhled a zdravi nez muzi a také se zdravdivey vice

zabyvaiji.

Vroce 1995 az 1999 provéld Mrazek a Fialova (Fialova 2001) vyzkum measkymi,
némeckymi a ruskymi studenty sportu.ceské republice bylo do vyzkumuiaaeno 1800
responderit ve Wku 14 aZz 65 let. Se svym vzhledem jsou vice spokojesjmladsi divky
oproti chlapém, ve vdech ostatnich skupinach nachazime vys&ogpwst u mui Zeny
maji nej\&tSi vyhrady ke své postaa hmotnosti. Vyska hraje ditou roli u 15 letych divek,
ale v pozdjSim wku nebyly rozdily v hodnoceni miza Zen nalezeny.Touhu po zhubnuti
pocituji vyrazreji Zzeny oproti mum jiz od zakladni Skoly a zaro¥esi uwdomuji WtSi
zodpowdnost za sk vzhled nez muzi. MuZi hodnotili celkéuélesné sebepojeti vysSe nez
Zzeny, kron¢ slozky zdravi. Dosg§é Zeny kontroluji vice s\ vzhled, dospli muzi hlidaji
hlavre své zdravi a uldomuiji si vice zdravotnich problénmez Zeny. Zajimavy je vysledek
rozdilu v Elesném sebepojeti a wddni. Rozdily ve spokojenosti s viastniétetn, postavou,
vySkou a hmotnosti jsou nepatrné. Osoby s vySSiddlarzim ale vyjaéuji o trochu vySsi
spokojenost. Sy vzhled vylepSuji osoby s nizSim wédnim vice prosednictvim ozdob a
modniho oblékani. Pigba zhubnout se vyskytuje ve vSech skupinach aemdenci st
spiSe st¥kem nez svysi vziéni. Lidé s vySSim vzdnim vice sportuji, pravidedji
navstvuji 1ékare, mér kouri a meért casto drzi diety. VysokoSkolsky védni lidé deklaruji
vysSi pocit ¢élesné zdatnosti, ale téZ vicecdemovanych psychosomatickych obtizi. Skupina
osob s nizkym vzdanim vykazuje vysSi wdonelost vzhledu. Dosfié osoby s vysSi
pohybovou aktivitou pobyvaji vice ri@rstvém vzduchu, pravideji navsevuji Iékae, vice
dbaji na denni hygienu a atraktivitu pro své okidbu zarouvese svou postavou, vzhledem a
hmotnosti vice spokojeni nez nesportujici respotdedoSeni ozdob preferuji vice

nesportujici osoby.

Zajimavé je mezikulturni srovnanéskych, zapad@meckych a ruskych studénsportu ve
vySe uvedené studii. Sebeuc¢eskych studelitje signifikant nizSi nez studefitz byvalé
zapadosmecké oblasti Kolina na Rynem a studer#t Moskvy. Jsou se sebou ngén
spokojeni, nepovazuji se ve srovnani s ostatninioldahodnotné, jsouigswdéeni, Zze maji
mnohem mé# dobrych vlastnosti nez ostatni studenti. Na Skatgalni Zadoucnosti dosahli
prazsti studenti také nejnizSiho skore. #Méa prosazuiji, jsou vice ochotrtizmat své chyby,
druhym 3&sti zavidi méa nez zahrasni studenti.Cesti studenti jsou nejmé&rze viech

spokojeni se svym vzhledem, postavou, vyskou ithosti, zatimco rusti studenti vyjagi



s

nejvyssi. Vlastni zodp@dnost za vzhled si nejvice gdomuji rusti studenti a také nejvice
preferuji¢istotu obl&eni, fizné ozdoby a Sperk¢.esti studenti sportu nejvice oproti ostatnim
studentm udavaji, Ze nemajélb zcela pod kontrolougho je neposloucha ackdy reaguje
jinak nez chiji. Némedti studenti ¥nuji svému &lu nej&tsi pozornost, vice si gdomuji
pochody ve svémile a Iépe poznajklesné zminy a neuvoldinost. Moskevsti studenti vice
dbaji o swj vzhled, vice dbaji nadéni, mddni obkeni a snazi se byt atraktivni pro druhé
pohlavi, ale jejich navéty u lékae jsou nejméhn pravidelné. Nmecti studenti udavaji
opa&né chovani. Léka nav&vuji nejpravidelgji, ale méerk nez ostatni studenti dbaji na
liceni, médni oblékani, denni hygienu a svéitaplivost pro druhé pohlavCesti studenti se
odlisili predevSim vysSim fmem vitamirii, vyhybanim se stresu aildadrgjSi denni
hygienou. VijSi aspekty dla nejsou proceské studenty tak vyznamné jako pro studenty
ruské. Zdravi nejlépe hodnotiliémesti studenti, vzhled a zdatnost rusti studegm@sti

studenti vykazuji vice psychosomatickych obtiziblasti zdravi, rusti studenti si vice

uvédomuiji zdatnost a vzhled.

Celkow se zda, zeéesti studenti maji tendenci byt vice sk&ptv pohledu na sebe, sw#d a
své schopnosti nez studenti Zmécka a Ruska. Vykazuji nizSi spokojenost se setmayou
postavou i vzhledem a zé&ravevykazuji vice psychosomatickych obtizi. Zarovale
kontroluji svou zdatnost, vzhled a zdravi vice osfatni studenti. &necti studenti hodnoti
nejlépe své zdravi a nejpravidgimavsevuji ékare. Jejich pozornost je soistEna spiSe na
vnitini kvality, tedy na zdravi, na dobrou subjektivohpdu nez na \#jsi efekty, jako doie
vypadat a podavat vykony. Rusti studenti naop&kuly vyrazré vice pozornosti svému

vzhledu a atraktivét pro své okoli.



Shrnuti

T¢lo se procloveka stava designerskym produktem a objektem, ktasfupuje jeho jastvi a
vypovida o #m ve vrEjSim socialnim sété. Spokojenosti nespokojenost s viastninlém
ovliviiuje Uctuclovéka k sokd samému. Dobry vztah k sblsamému ma pozitivni vliv na
duSevni zdravéloveka a ovliviiuje jeho celkové sebehodnoceni. Byva spojeno gipoizn
pristupem Kk Zivotu, absenci depresi a odasti, s dostatkem sebelcty, s pozitivnim
o¢ekadvanim do budoucna a s celkovou Zivotni spokgggndlaopak negativni hodnoceni
fyzického ja se projevuje horsi psychickou adafitabi celkovou nespokojenosti, ne@drou

k sol# samému, podé®vanim se, depresii stahovanim se do socidlni izolace. Rrav

nedostatek sebeucty se ukazuje jako predispoamgedii psychopatologie u jedince.

Zivot lidi, ktefi nevyhovuji svoji postavou kulturnim standamd ideélni postavy, je
poznamenan mnohymi stereotypyiagsudky. Obézni jedinci jsodqaevSim v rozvinutych
pramyslovych statech, kde je uplavan princip individualismu a vykonové hodnotové
orientace, vnimani tak, Ze si za svou obezitu mavoyi nedislednosti, lenosti, neschopnosti
se omezit a umirnit se. Jsou lidmi vnimani jako &néktivni, még inteligentni, mé&
pracoviti, mén UsgsSni, még sportovni a mé&hoblibeni. Obézni lidé jsou ale téZ vnimani
pod dogmatem milych, veselych a bezstarostnychstilkiu Ale bez dostatku volnich

vlastnosti. Tyto kulturni vzorce vnimaji jiZtpeté ckti.

Je patrné, Zedti jsou jiz od f@ti let vystaveni silnému vlivu kulturnich a sp&émskych
vzorai, jak méa idedlni postava vypadéiasto jsou vystaveni pro svoji odlisnost v postav
posnechu a socialni izolovanosti. To vede ke snizebédweie ve své schopnosti, naslédn
problémim se Skolni dochazkou a zhorSenim Skolni vykonnd@3tiézni dti jsou hire

tolerovany nez obézni dasp

Obézni jedinci casgji trpi depresivnim onemo¢nim, Uzkostnosti, maji vysSi skore
hypochondrie, zavislého chovani, vyssi nespokojes®svym dlesnym zdravim a snizenou
sebekontrolu. Dale maji niZSi sebdomi a negativni vztah ke své o&obdavaji téz snizeny
zéjem o sebe SirSim socialnim okolim, gmétel a pocity sociélni izolovanosti. Obézni
jedinci zarové predpokladaji, Ze jejich postava jim znemoje Zit tak, jak by siiali a musi

tedy clat mnoho kompromis aby se svému okoli zalibili a nebyli odmitnutind3e



podléhaji dojmu, Ze je jejich okoli odmitne, poksel nebudou chovat dlggmi ostatnich.
Castji tak podléhaji panim¢i natlaku svého okoli. Opakovase ukazuje, Ze obézni jedinci
trpi nizkou sebelctou. Vyzkumné prace, zabyvaj&cissbelctou potvrzuji, Ze sebeulctu
jedince neovliviuje ani tak velikost BMI a tim mira proporéia, ale spiSe doba, po kterou
jedinci v nadvaze jsou. Tedy doba, po kterou se@podobré vétSina obéznich lidi snazi
svoji vahu snizit a jejich snaha nerilig UsgSna. Velky vliv v tomto fipad bude mit i
doba, ve které jsou obézni jedinci vystaveni negati reakcim svého okoli a nedostatku

kladného pijeti z divodu nepimérenosti své postavy.

Obezita je spojena s nizSi socioekonomickou Uro@biezni lidé jsokastji nemocni a tim
maji kauzald mensi vydlek. Zarove jsou svoji obezitou a nesgmim kulturniho idealu
Stihlé postavy znevyhdadvany \&tSinovou spolénosti. Udavaji ztizené upla&m na trhu
prace, socialni izolaci, ménsocialnich kontaki a patel. Dale je charakterizuje nizsi
sebedvéra a sebelcta, coZ ude vést k tomu, Ze si voli z&stnani, ve kterém neéekavaji
takové naroky, ale téZ mé&nydélaji. Nejen mezi laiky, ale i mezi odbornourggosti panuje
predstava, Ze si obézni jedinedZa za svou nadémou vahu sam svoji nedisciplinovanosti,

neschopnosti se omezit a nedostatkem volnich dsisin

Predstava zhubnuti je u obéznich jedinprovazena zidealizovanim si svého Zivota a
nadneérnymi atekavanimi, které nemohou byt reéimaplreny. To vede k podiim frustrace a

beznadje, které vedou k uklitbvani se jidlem a dalSimutegidani.



Experimentalni ¢ast

V této ¢asti ginasim vysledky vyzkumu, ktery byl provédza @&elem doktorandské prace na
katede psychologie FFUK. Dotaznik byfgrkladarteské populaci v letech 2000 az 2002.

Prace je zagfena na zji&ni postoje k obéznim Zenam, Zenam ext&stthlym i Zenam
s nadvahou ¥eské populaci skupinou miyZ Zen s vahou v norra skupinou obéznich Zen.
Zjisténi postoje, ktery nevychazi z hlubsiho kognitivn#pracovéani, ale postoje na zakiad
hallo-efektu. Tedy pouze na zakégorvniho dojmu z rozgri postavy a bez hlubSich znalosti
o0 téchto lidech.

V minulosti bylo provedeno mnoho praci, které pbpiNt, Ze obézni lidé se citi
znevyhodiovani SirSi veejnosti. Vyzkumné prace prokazuji, Zze obézni pdcipacituji
socialni izolovanost a os&fost. DalSi Udaje z vyzkumnych praci potvrzuji,ateézni lidé
maji sniZzenou kvalitu Zivota, projevuje se u nicy8&i Uzkostnost a vysSSi incidence
depresivniho onemoéni. Socialni izolovanost, osaiost, niZsi sebejistotu a podwyani se,
Chybi vyzkumnou studie, zabyvajici se gréim, pra k této socialni izolovanosti obéznich
lidi a jejich podcaéovani dochazi. Jakeé jsou k tomivddy. Co si vlasté lidé o obézniclti
extremr Stihlych lidech mysli. Jinymi slovy, jakou cestee ubiraji pedsudky, které ma
spole&nost o lidech vybéujicich z ptiméru béznych €lesnych roznara.

Otazky, které jsem siipd zapoetim této prace kladla, jsou tyto. Prganuje
celospoléensky trend odsuzovat obézni lidi? Jde opravdz@aousnahu zlepsit zdrateéské
populace, tak jak je to prezentovano vél@dacich prosedcich? Nebo se pod touto snahou
skryva pod¥domé odsuzovanéchto lidi? Jaké vlastnosti obéznim lidem viagtodwdoms
prisuzujeme? Naopak jaké vlastnostispzujeme velmi Stihlym lidem? Jde opravdu pouze o
zlepSeni estetického dojmu naSebla,tkdyZz se tak usilovnsnazime zhubnout? Nebo se
podwdome bojime, Ze si 0 nas lidé, pokud budeme mit nadwatobezitu, budou myslet
negativni ¥ci? Jaké vlastnosti nédomky gisuzujeme lidem obéznim, lidem s véahou
v norne ¢i naopak velmi Stihlym podle hallo- efektu, tedydelm, které nezname, které

vidime EZr¢ na ulici, v obchod¢i v dopravnich progedcich? Lidem, které vidime &b a



nemame o nich zadné informace, keotoho, jak vypada jejich postava? DalSi otazkow byl
zda obézni lidé vnimaji svoji postavu redalrzda jejich sebepercepce vlastni postavy
odpovida opravdu realit Zda jejich touha po zhubnuti a po dosazeni idepbstavy
odpovida realnym moznostem. Zvlastni pozornogirgo Wwnovana &lesnému sebepojeti

obézni Zenské populace.

Vyzkumna prace byla zvolena jako reakce na zvySugie tendenci k znevyhadvani
obéznich jedint spol€nosti . Dale jako reakce na negativni prezentaézoich lidi a
projevovani strachu z tloti§y v mediich. Tato prace je téz reakci na zvysugie touhu

po idedlu Stihlosti, kter&kdy zachazi az za hranice realné a zdravé moznosti.

V zadném fipact nelze vysledky této prace zamit za skuténé¢ nalezené vlastnosti Zen
extréemrg Stihlych, obéznich¢i Zen s nadvahou. Viastnosti, které jsoutisgzovany

jednotlivym typim Zen na zaklad postavy jsou opravdu vlastnosti, které mame teciden
pfisuzovat Zzenam na zakkagredsudk, ve kterych nesdomky Zijeme a podle kterych se

vice & ménre védom chovame.



Cil projektu
Dotaznikoveé Séeni nelo za ukol shromazdit data pro testovanizékladnich hypotéz.

Cilem vyzkumného projektu bylo zjistit:
1. Existuje rozdil mezi skupinami Zen s vahou v ngrien obéznich a mtaxe vnimani
souvislosti mezi vybranymi vlastnostmi a typemtpog?
2. Existuje souvislost mezi BMI a tendendisuzovat uéité vlastnosti osobam sijsi
postavy?
3. Je u obéznich Zeret&i rozdil mezi sebepercepci a idedlem co &e ppstavy nez u

kontrolni skupiny Zen s vahou v nafth

U prvnich dvou bodl se jedna ve skuteosti o d¥ skupiny hypotéz, tykajicich se
jednotlivych vlastnosti tak, jak se na rorientuji jednotlivé poloZzky dotazniku. Ze
statistického hlediska volime vzdy jako nulovou oitgzu neexistenci rozdilu (respektive
souvislosti). Jako hypotézu alternativni existenedilu.

Vysledky testovani jednotlivych hypotéz viz nize.



Sledovany soubor

Sledovany soubor zahrnoval klienty poradny prébuléobezity a lidi oslovené v okruhu
skupiny moznych kontakf ktei s vyplrenim dotazniku souhlasili. Zahrnovalzné oblasti
Ceské republiky. | fes tuto snahudSina respondefitie obyvateli Prahy a igdaeského

kraje.

Zakladni charakteristiky souboru:

Pocet muzi a zen a jejich charakteristika z hlediska jejich B/I

Sledovany soubor zahrnoval 166 osob, z toho 46unauA20 Zen. Z toho 43 Zen s BMI
v padsmu normy, 59 Zen s BMI v pasmu obezity a 18 £8MI v pasmu nadvahy a 5 Zen
s podvahou. Pro maly pet Zzen s BMI v pasmu nadvahy byly dale porovnavaoyze

skupina zen s vahou v nogma skupina Zen s vahou v pasmu obezity se skupmai.

Tabulka¢.7: Tabulka charakteristiky sledovanosti souboru.

Celkovy pofet respondenti

166
muzi Zeny
120
BMI BMI
BMI v pasmu
46 BMI v pAsmu normy _ vV pasmu vV pasmu
obezity ) )
nadvahy podvahy
43 59 13 5

Praimérné BMI muii, obéznich Zen a Zen s vahou v pasmu normy ukaasjedujici tabulka.



Tabulka¢.8: Tabulka pkmérného BMI souboru.

soubor Primér BMI
muzi 251
Zeny obézni 33,8

Zeny s vahou v nortn 22,8

Charakteristika souboru dle vzdélani respondenti

Ve sledovaném souboru myzZen s vahou v noréra obéznich zZen se nevyskytli probandi se

zakladnim vzdlanim. V celém souboru 166 probdnse vyskytly pouze 2 Zeny se zakladnim

vzklanim, ale s BMI v podvaze.

Tabulka¢. 9: Vz&lani proband

muzi Zeny obézni
StredoSkolskeé 26 a7
vzklani
Vysokoskolské 20 12
vzklani

Zeny svahou v
norme
29

14

PodrobrjSi charakteristika souboru je uvedena v tabaldg na konci této prace.



Charakteristika souboru dle véku respondenti

Tabulka¢. 10: Tabulka deskriptivni statistiky prékva vzdlani

Tabulka deskriptivni statistiky pro vék a vzdélani
Vék zen Vék “g:ﬁ'i"' Vzdétani oo
s vahou v obéznich |Wék muzi . ohéznich =0
. . vahou v - muzu
normeé 7en . Zen
norme
N 43 59 45 43 59 AR
priameér 42 &Y 42 92 39 52 233 22 237
Median 4h 44 A0 5 2 2 2
Stat. odchylka 11 67 111 10,91 0,47 a.41 051
Minimum 19 20 20 2 2 1
Maximum B4 1 B5 3 3 3

Vysvétleni: ¢islo 1 u vzdlani vyjaduje zakladni vzélani, ¢. 2 stedosSkolské vz#lani, ¢.3

vysokoskolské vzgani.

Pro zajimavost je mozné srovnat histogrargyuwu jednotlivych skupin:

Histogram¢. 1: ek obéznich Zen
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Histogram¢. 2: VEék Zen s BMI v pasmu normy
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Histogram¢. 3: Vék mui ve sledovaném souboru
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Shrnuti:

Vyskytuji se jisté rozdily meziémi porovnavanymi skupinami co se&éywku a vzeélani,
avSak nejsou statisticky vyznamnéékvbyl porovnavan metodou Anova s dosazenou p =
0.257, Df =3, vzdlani Kruskal-Wallisovym testem s p = 0.135.

Pro maly pdet Zzen s BMI v pasmu nadvahy a podvahy byla dateyp@vana pouze skupina

Zen s vahou v noréma skupina Zen s vahou v pasmu obezity se skupimai.



Volba metod a ziskavani dat

Techniky odhadovani velikosti svéhoda

Jednou z jiz zastaralych metodgeedkladani skute&nych fotografii postav miznych zen
Respondentkam jsourgdloZena vyobrazeni postav z realného Zivota, Ksend objektivig
StihlejSi nebo sikjSi ¢i shodna se skutaou postavou respondentek. Respondentka ma vybrat
obrazek odpovidajici jejimu vnimani postavy. Taohhika odhadovani velikostla dle
skute&né fotografie iznych Zen byla podrobena kritice. Metoda ma snidewaliditu
vypowedi tim, Ze nema dostate zajiSEnou moznost projektivni vypédi. Respondentky se

mohou do #izné miry ztotoZnit s typem Zeny a ne s danou postdeny.

DalSi moznosti jetechnika zkreslujici fotografie (Distorting Photograph Technique)
Ucastnice maji uiit velikost své postavy ifzpisobenim fotografie na monitoru @itace.
Postavu na fotografii je mozné tvarovat tak, abpawddala subjektivéd vnimané vlastni
posta¥ v rozsahu od minus 20 procent do plus 20 procBhiper zkresleni dglesného

schématu je gfen jako diskrepance mezi skéneu a vnimanou velikosti postavy Zeny.

DalSi pouzivanou technikou fechnika zkreslujiciho videa (Distoring Video Techique).
Pri této metod (castnice utuji velikost své postavy upravovanim zobrazeni iy, jez

zkresluje skuténé roznéry postavy Zen v rozmezi od minus 50 procent de pluprocent.

Ok¢ tyto techniky jsou obtizhrealizovatelné tim, Ze respondentky jsou nucenicstavit
k paitaéi tak, aby bylo mozno s uvedenymi programy pracovatdivodu obtizné

realizovatelnosti jsme tyto metody nevolili.

V naSem vyzkumu byla pouZita fotografiétipZen se zagnymi a rozmazanymi barevnymi
konturami oblteje a postavy tak, aby byl docilena projektivniowfal’ a zarové bylo mozné
pouzit tuto fotografii imo v terénu vyzkumu. Nevyhodou uvedené zvolenédyetnize byt
to, Ze tyto postavy nemusfimo odpovidat postévrespondentky tak, jak ji vnima. Odhad

velikosti postavy se fite liSit v zavislosti na tznych partiich postavy a nemusi byt



konstantni pro cel&lp. Zena niZe nap. nadsazovat velikost svéhdidha a bok, naopak

v oblasti pré se miize vnimat jako postav velmi Stihla.

Dotaznikové metody

Jinym zpisobem zjiSovani vztahu ke svémaelt jsou dotazniky. Jsou konstruovany tak, aby
ukazaly kvantitativni miru spokojenosti &eim. \etSina otadzek je konstruovana tak, aby

respondentky vyzridy stuper souhlaswi nesouhlasu s tvrzenim vztahujicim seli.t

Skala t@lesné kachexie (Body cathexis Scale) Secorda a Jauta (in Grogan 2000 s. 33)

Je to motoda zji®vani stups spokojenosti s vlastningélem. Secord a Jourard vychazeji
z toho, Ze spokojenost s vlastnigtetn GUzce souvisi s celkovym sebdemim. To znamena,
Ze osoba, ktera dosahla vysokého skore na Skalejgposti sdlem, pravédpodobré bude
mit také vysoké skére sehlgomi. Tato metoda byla od padesatych let postupn

modifikovana nap Furnhamem a Greavesovou v devadesatych letech.

Skala spokojenosti s eiznymi oblastmi tla (Areas body Satisfaction Scale) Cash@&ash
et al 1986 in Grogan 2000, s. 33)
Tato Skala je saudsti dotazniku zkoumajiciho vztahéld J& (Body —Self Relations

Questionnaire). Skala zji§je nespokojenost §znymi ¢astmi tla.

Dotaznik tvaru postavy (Body Shape Questionnaire) @pera(in Grogan 2000 s. 34)
Dotaznik méa zjigovat vnimani dla Zen s poruchoufipmu potravy. Obsahuje 34 otazek
vztahujicich se k tomu, cdgqrchazelo zajmu o tvar a proporce postavy a cedasalo pote.

Zkracenou verzi tohoto dotazniku pak vyilicevans a Dolanova v devadesatych letech.

Dotaznik tykajici se vztahu k €lu (Body Attitudes Questionnaire) Tovina a Wolkera(in
Grogan 2000, s. 34)

Tento dotaznik pokryva Sest odliSnych aspeitozivani a vnimani vlastnihaéld: pocit
tlou&’ky, snizovani sebe sama, silu, proZivani hmotnéda, pocit gitazlivosti a
uvédomovani si tuku v dolndasti €la. Jeho vyhodou je, Ze pokryva SirSi spektrum gost

souvisejicich sétem nez pedchozi uvedené skaly.



Metody vyuZivajici rozhovoru

Jinym zpisobem, jak zjistit, co si Zeny mysli o své po&tawlesnych proporcich, je poloZit
jim otazky v polostrukturovaném nebo nestruktur@ranrozhovoru. Tazatelé havose
Zenami neformalnim Zgobem o jejich prozivani spokojenosti nespokojenosti
s €lem.Vyhodou této metody je, Ze dava responentmoznost vybrat si, dem chgji
podrobrji mluvit a co je pro & dilezité. Tato technika je flexibijSi nez dotaznikové
metody. Nevyhodou je, Ze se da obdikvantifikovat a jecaso¥ narana. Tuto metodu
vyuzivali nag. Grogan (1997 in Grogan 2000) Vyzkumy vyuZivajf@todu rozhovoru ale
nikdy negresahli v oblasti problematiky vztahu ke svéréu vice nez 10 respondént

Studie siluety

Technika siluety je jednou z nejuziwgich kvantitativnich metod &eni stupg a orientace
nespokojenosti se svynmilém. V této technice jsou respondent predkladany #zné siluety
postav od velmi Stihlych az po velmi silné. Regspmika ma vybrat postavu, ktera je
nejblizsi jeji vlastni posta&va potom siluetu, kterou povazuje pro sebe zamdeRbzdil mezi
témito postavami je povaZzovan za ukazatel spokojegiosespokojenosti.

Stunkardova technika siluety
(Stunkard et al., 1983 in Grogan 2000)

Tato stupnice obsahuje d¢\po solk nasledujicich siluet Zen od velmi Stihlé az antick&
Zeny po velmi obézni. Charakterizuji@rné siluety postav s vyz&enymi tukovymi zahyby.
Nasledr Stunkard spolu se Sorensenem tuto stupnici zkpétiize na osm typpostav a
pridal téZ osm siluet muzskych postav od velmi Stfidétavy az po extrémirobézni postavu.

V piepracované verzi prvni 8dwzeny, které by byly v 80. letech povazovany zarwedtihlé
jsou z naSeho séasného pohledu jiz povazovany za Zeny s vahou m&ofento posun

v hodnoceni idedlni postavy Zen vilpthu 30 let je pozastaveni hodny. Tato stupnice je
vhodna spiSe k pouZiti zjidvani nespokojenosti se svyrélem. Méreé se jiz da vyuzit

k pfisuzovani vlastnosti jednotlivym tym postavy. Siluet postav j&i[i§ mnoho a je obtizn
definovatelné, kter4 postava patlo které kategorie hmotnosti. Jako Stihlou pastire

hodnotit postavu 1, 2,3, ale téZ pouze postéglo 1. K interpretaci, jaké vlastnosti jsou



pridélovany Zenam dle siluety postav v této technicetade Stunkardova technika svoji

piiliSnou rozlenénosti tym postav nehodi.

Obrazeke.1:Stupnice hodnoceni siluety Zenské postavy dimkairda et al.1983 (Grogan
2000)

Pro &ely naSeho vyzkumu jsme vyttilb Skalu psti barevnych zamlZzenych siluet Zenskych
postav. Prvni postava odpovida &eelmi Stihlé, druha postav Zea postavou v parametrech
normy, teti postava odpovida postavou &emnadvahougtvrtd postava odpovida Zen
s obezitou a pata postav je postava Zeny s extrébazitou. Jsou zachovardyesné proporce
tak, aby odpovidaly skuteé obl€ené posta& Tim jsme se snazili docilit projektivni

vypowedi pii hodnoceni respondenty.



Vlastni volba metody

Ziskavani dat bylo provedeno dotaznikovou metodero Gely vyzkumné prace byl
vytvoien dotaznik skladajici se ze€dsti.

WA

Tatoc¢ast zahrnuje 10 otazek, ve kterych respondenti pogiie své domimky zhodnotit, jaké

vlastnosti pisuzuji Zenam podle jejicklesné proporce.

Na za&atku obdrzi tuto instrukci:
Na piloZzeném obrazku jeg Zen s #iznou vahou. Ke kazdé z nésledujicich otazélagite tu
Zenu, ktera podle vas svym vzhledem nejlépe odpoyfddiozenému tvrzeni. K jedné

vlastnosti nize byt gitazeno i vice Zen nebo Zadna, pokud na vas opragadndzzena

nepisobi timto dojmem.

Domnivam se, Ze muzi povazuiji za nejkgsirnzenu...A,B,C,D,E

Vi

- za nejpitazlivéjsi zenu...
- za nejzdradjSi Zenu...
- za nejchyitejSi Zenu...

- za nejptibojnéjSi Zzenu...

poté nasleduje zaporné hodnoceni
Domnivam se, Ze muzi povaZzuji za nejkrasnou zenu...A,B,C,D,E
- za nejmén pritazlivou Zenu...

- za nejmén zdravou Zenu...



2B

V této ¢asti naopak respondenti maji zhodnotit podle svéardoky, jaké vlastnosti Zeny
piisuzuji Zenam podle jejicklesnych proporciCast B obsahuje stejnou gesni instrukci a
10 analogickych otazek typu:
Domnivam se, Ze Zeny povaZuji za nejkegsrzenu.. . A,B,C,D,E

- za nejpitazlivejsi Zenu...

- za nejzdravjSi Zenu...

- za nejchyitejSi Zenu...

- za nejptibojnéjSi Zzenu...
poté nasleduje zaporné hodnoceni
Domnivam se, Ze Zeny povaZzuji za nejiiérdsnou Zenu...A,B,C,D,E

- za nejmeén pritazlivou zenu...

- za nejmeén zdravou Zenu...

.C"

Tato ¢ast obsahuje 21 tvrzeni. Ke kazdému tvrzeni s datastnosti respondentiipazuji tu
Zenu z pilozeného obrazku, ktera na pisobi pra¥ timto dojmem.

Pred zapoetim tétocasti je dana nasleduijici instrukce:

Zamyslete se nad jednotlivymi vlastnostmirgaal’te je intuitivrg, na prvni pohled té Z&nke
které se nejvice hodi.

Jako bojacnylovék na ng pisobi zena.....A,B,C,D,E

- jako sebejistglovék na n& pasobi Zena...

- jako skromny...

- jako podeziravy...

- jako zavisly...

- jako pratelsky...

- jako vlidny...

- jako p&ovatelsky zaréreny...

- jako poddajny...

- jako razny...

- jako pitibojny...

- jako chladny...

- jako zatrpkly...



”D“:
Tatocast obsahuje dvotazky pro Zeny. Respondenti néje obdrzi tuto instrukci:

Pokud si odmyslim &k, vzhled, barvu vlas a budu brat v ivahu pouzé&esné proporce,

mohufici:

- nejvice se podobam zen...A,B,C,D,E
- chttla bych se podobat ze&n...A,B,C,D,E

Dale je piloZzena fotografie §i Zen s odliSnou vahou, ktera byla proely této studie
vytvoiena grafickym programem. Zeny maji na fotografiagéany kontury oblieje.

Vlastni dotaznik si je mozné prohlédnou na kondiligace.

Volba statistickych metod

Pouzité statistické metody:

1) Mann-Whitneyho test na hladinyznamnosti = 5% gi zjiStovani statisticky vyznamné
rozdilnosti odpo¥di mezi skupinou respondénimuAi, Zen s vahou v norna Zen s vahou
Vv pasmu obezity.

2) Spearmaiv korela&ni koeficient pi testovani souvislosti mezi BMI a odgafmi na
jednotlivé otazky na hladéwvyznamnosti. = 5%.

3) Porovnani homogenityitskupin responde@ita to mu#, Zen s vahou v norna Zen
s vahou v pasmu obezity bylo provedeno p& wmetodou Anova, pro vzthni Kruskal-
Wallisovym testem.

4) Skéla tyf Zen A-E byla pro &ely porovnani povazovéna za $kaluguovou.

5)Rozdil mezi sebepercepci a idealem byl testdda@mn-Whitneyho testem.



Vysledky a interpretace

Statisticky vyznamneé rozdily

Pro &ely porovnani statisticky vyznamnych roZdihezi odpo¥d'mi na jednotlivé otazky
mezi skupinami mu¥, Zen s vahou v norra Zen obéznich jsme povazovali Skaluitgen A
az E za Skalu gadovou. Porovnani skupin Zen s vahou v riommzZen obéznich bylo

provedeno pomoci Mann-Whitneyho testu.

Rozdily v hodnoceni Zenské postavy Zenami Stihlymiobéznimi

Provedli jsme porovnani v rozdilnosti odgdvmezi skupinou Zen s BMI v notha skupinou
Zen s BMI v pdsmu obezity.
Statisticky vyznamné rozdily v odp&dich na otdzky mezi obéznimi Zenami a Zenami

s vahou v norfse projevily pouze wehto otazek:

)

. 18: Domnivam se, Ze Zzeny povaZuji za nefreginavou Zenu...

(@

. 24: Jako podeziravilovek na n€ piasobi Zena...

(@

. 42: Nejvice se podobam Zen
. 43: Chtla bych se podobat z&n.

)

Tabulkac¢. 11: Hladina statistické vyznamnosti pro dané lotaz

Otazkac. 18 Otazka. 24 Otazka. 42 Otazka. 43

p=0,011 p = 0,008 p =< 0,001 p =< 0,001

Otazkac¢. 18: Obézni Zeny se domnivaji, Ze Zeny povazufiggmeés zdravou Zenu typu E.
Otazkac. 24: Obézni Zeny povazuji za podeziravou Zenu A/p

Otazkac. 42: Obézni Zeny se vice povazuji podg&inobézijSim obrazkm Zen.



Otazkac. 43: Obézni Zeny se &itvice podobat zentypu C, Zeny s vahou v no#nse chgji

vice podobat Zentypu B na obrazku.

Rozdil mezi sebepercepci a idealem je u Zen ol@zatdtisticky vyznamhvetsi (na hladig

vyznamnosti p = < 0,001) neZ u Zen s vahou v gorm

Rozdily v hodnoceni Zenské postavy Zenami s vahomaermé a muZi

Stejné porovnani jsme provedli mezi skupinou v3uaaofi a Zen s BMI v norm

Zde byly statisticky vyznamné rozdily mezi odpdwmi u t&chto otazek:

O(

9: Domnivam se, Ze muZi povazuji za nejéngrytrou zenu...

)

. 14: Domnivam se, Ze Zeny povaZzuji za chytrou Zenu

)

. 29: Jako poddajn§lovek na n¢ pasobi Zena...

(@

. 30: Jako raznglovek na e pasobi Zena...

(@

. 33: Jako chladn§lovék na ne pisobi Zena...

Tabulka¢.12: Hladina statistické vyznamnosti pro dané ofazk

Otazkac.9 Otazke.14 Otazka:.29 Otazka:.30 Otazka.33

p = 0,044 p = 0,001 p=0,021 p = 0,001 p = 0,044

Otazkac. 9: Muzi se domnivaiji, Ze muzi povazuji za najénéhytrou Zenu typu A a E, tedy
Zeny, které nechaly svoji postavu zajit do extréaf@zityci Stihlosti

Otazkac. 14: Muzi se domnivaji, Ze Zeny povazuji za chytéenu typu E, Zeny s BMI
Vv norme povaZzuji za chytrou Zzenu typu B

Otazkac. 29: MuZzi povazuji za poddajnou Zenu typu A a @ytstihlejSi typy

Otazkac¢. 30: Muzi povazuji za raznou Zenu typ E a D, teithgjSi typy

Otazkac. 33: Zeny povazuji oproti miin Zenu typu A za chladnou



Rozdily v hodnoceni Zenské postavy podle postavyspondent

Souvislost mezi viistajicim BMI Zen a odp@d'mi na jednotlivé otazky jsme zkoumali

s pomoci Spearmanovych kor&léch koeficieni a jejich statistickych vyznamnosti.

Vyznamna korelace s BMI se ukazalachto otazek:

)

. 24:
. 29:
. 33:
. 34:
. 38:
.42:
. 43:

O( O( O< O< O( O(

Nejvice se podobam Zen
Chela bych se podobat Zen.

Jako podezirawjovek na ne pasobi Zena...
Jako poddajn§lovek na ne pasobi zena...
Jako chladn§lovék na ne pasobi Zena...
Jako zatrpklylovek na n€ pisobi Zzena...
Jako citlivigloveék na n& pisobi Zena...

Tabulkac¢. 13: Hladina statistické vyznamnosti a Speanimakorelani koeficient pro dané

otazky

Otazka
¢.24

Otazka
¢.29

Otazka
¢.33

Otazka
¢.34

Otazka
¢.38

Otazka
¢.42

Otazka
¢.43

p = 0,006

p=0,018

p = 0,034

p=0,015

D

p = 0,0(

)1 =<9,001

p =< 0,001

r=-0,261

r=0,223

r=-0,197

r=-0,232

r=@30

r=0,848

r=0,526

Otazkac.24:
Otazkac.29:
Otazkac.33:
Otazkac.34:
Otazkac.38:
Otazkac.42:
Otazkac.43:

Zeny se vistajicim BMI povazuji sil§Si Zzeny za méhpodeziravé

Zeny se viastajicim BMI povaZzuji sil§Si Zeny za poddajné

Zeny se viistajicim BMI povaZzuiji sil§Si Zeny za méhchladné

Zeny se viistajicim BMI povaZzuji silg§Si Zeny za méhzatrpklé

Zeny se viastajicim BMI povazuji sil§Si Zzeny za citlivé

Zeny se viistajicim BMI povazuji silgsi Zeny za vice sépodobné

Zeny se viistajicim BMI povazuji silgjsi Zeny za blizsi svému ideélu

VSechny zde uvamhé vysledky jsou vyznamné na hlagliryznamnosti 5% a niZsi.



Pro lepSi pehlednost a interpretaci uvadime tabulku procentaidlrozditi v odpowdich A-E
u muzi a obéznich oproti ZendAm s BMI v narmByly vybrany otazky se statisticky
vyznamnym rozdilem, bereme-li Skalurpdow. Vlastni interpretacesthto procentuéalnich

rozdila uvadim nize.

Tabulkac¢. 14: Tabulka procentuélnich road odpowdich A-E u mu# a obéznich oproti

Zzenam s BMI v norm Byly vybrany otazky se statisticky vyznamnym ribeoh.

14.Domnivam se, Ze Zeny povazuji za nejédygi Zenu...A,B,C,D,E
18.Domnivam se, Ze Zeny povaZzuji za nejingdravou Zenu...A,B,C,D,E
24.Jako podezirav§lovek na ne pasobi Zzena.....A,B,C,D,E

29. Jako poddajnylovek na ne pasobi Zena.....A,B,C,D,E

30.Jako raznglovek na ne pasobi Zena.....A,B,C,D,E

33.Jako chladnylovek na n& pasobi Zena.....A,B,C,D,E

34.Jako zatrpklyglovek na n& pasobi Zena.....A,B,C,D,E

38.Jako citlivy¢lovek na n& pasobi Zena.....A,B,C,D,E

¢etnosti odpov édi A-E procentualn é
zen|obézni Zeny svahou v

muzi y |z muZzi normé obézni z

6 4 6 11% 10% 8%

7 15 39 13% 38% 53%

20 16 21 36% 40% 28%

13 5 6 23% 13% 8%
Jotdzka 14 10 0 2 18% 0% 3%

13 18 14 25% 38% 21%

0 0O O 0% 0% 0% 0% 0%

0 0O O 0% 0% 0% 0% 0%

0 0 O 0% 0% 0% 0% 0%
|otazka 18 38 29 52 75% 62% 79%

8 6 27 18% 15% 46%

Iotézka 24 7 0 12 16% 0% 20%



Iotézka 38

2 3 0 4% 8% 0% 3% -8%
15 20 5 33%  51% 8% _
13 10 15  29%  26% 25% 3% 0%
17 10 9 33%  22% 14% 8%
10 4 6 19% 9% 9% 1%
10 5 9 19%  11% 14% 8% 3%
5 14 15  10%  30% 23% 7%
lotazka 29 10 13 25  19%  28% 39%  -9%
8 10 7 14%  19% 10% 5% -9%
11 20 25  19%  38%
6 7 20 10%  13%
18 8 10 31%  15%
lotazka 30 15 8 8  26%  15%
30 35 56 56% 74% 89%
13 6 6 24% 13% 10%
4 3 0 % 6% 0%
4 1 0 % 2% 0%
lotazka 33 3 2 1 6% 4% 2%
16 10 28 30% 23% 46%
1 0 6 2% 0% 10%
5 30 9% 7% 0%
10 7 6 19% 16% 10%
lotazka 34 21 23 21 40% 53% 34%
9 1 9 14% 2% 11%
13 8 5 20% 14% 6%
13 19 15 20%  34% 18%
13 18 27 20% 32% 32% 0%
16 10 28 25% 18% 33% 7%




Tabulka ¢. 15: Tabulka rozdilu v sebepercepci a vlastnimalele u skupin Zen s BMI
v norme a v padsmu obezity. Tabulka shrnuje absolugthosti ve vzorku i procentudlni

zastoupeni.

Sebepercepce
ideal stejné o0 1 stupe i 0 2 stupn é o 3 stupn &
cetnosti obézni 0 16 38 5
normalni 13 26 4 0
procentualn é obézni 0% 27% 64% 8%
normalni 30% 60% 9% 0%




Shrnuti

VlIastnosti

Muzi se domnivaji, Zze pokud Zena necha svoji postjit do extrému, tedy do obezity
prilisné Stihlosti, je nejménchytra. MuZzi povazuiji stihlé typy Zen za poddagitgjSi zeny
naopak vnimaji jako razné. Jiné je to, pokud widhldu Zenu Zena s vahou v narnbomniva
se, Ze je chladn&. Obézni Zeny vnimaji Stihlé faaypodeziravé. Obézni Zeny se domnivaji,
Ze je Zzeny vnimaji jako nejm&adrave.

Cim maji zeny vy3si vahu, tim povazuji 8jii Zeny za poddajné, citlivéjelé, tedy més

chladneé, méaxzatrpklé a méhpodeziravé.

Sebepercepce a touha po idealni postav

Obézni Zeny nemaji tendenci #idsvoji postavu v pozitivSim swtle. Povazuji se
podobrjsim obézgjsim typim Zen na obrazku. Zadna obézni Zena nechce miavpost
takovou jakou ma. Touzi zhubnout o 1 az 2 stuille daného obrazku Obézni Zeny nemaji
tendenci touzit nerealrehubnout, st jim, pokud budou v norinéi lehké nadvaze. Zaroie
se ale pekvapiw povazuji za blizSi svému idealu. Ani Zeny s valkawrme nemaji svj
ideal v extrémni Stihlosti. TouZi situto zdravoosfavu zachovati zhubnout pouze o 1

stupdi dle obrazku.

Toto jsou ale pouze statisticky vyznamné rozdilgnoelpowd’'mi na dané otazkyitskupin
osob, tedy Zenami s vahou v n@raenami obéznimi a muzi.
Pro podrobgjSi analyzu je dlezité podivat se na procentuelni rozvrstveni odgow

specifickych skupin.



Analyza procentualniho zastoupeni odpadi

PrestoZe v souboru neni zastoupeno plné spektruni mmiaén v zavislosti na vdni a BMI,
dovoluji si pro ¥tSi prehlednost zevSeobecnit skupinu Zen s vahou v ®arabéznich Zen na
Zeny. To ale pouze vipadt, Ze interpretace vysledkje analogicka pro Zeny s vahou
v nornme i Zzeny obézni. Pracuji tak v textu se skupinou imazzen,éimz myslim skupinu
obéznich a Zen s vdhou v n@&nTabulka procentuélniho zastoupeni odjpid\k jednotlivym

otazkam je uvedena p@islem 18 na konci prace.

Krasa a pritazlivost

a4

Domnivam se, Ze muzi povazuji za nejkras§si Zzenu ..:
Domnivam se, Ze muzi povaZzuji za nefitazliv éjSi zenu ..:
Domnivam se, Ze muzi povaZzuji za nejmérkrasnou Zzenu ..:
Domnivam se, Ze muzi povazuji za nejmérpritazlivou Zenu ..:
Domnivam se, Ze Zeny povazuji za nejm&krasnou zenu ..:

Domnivam se, Ze Zeny povaZuji za nejmé&mpritazlivou Zzenu ..:

Muzi i Zzeny se domnivaji, Ze muZzi povazuji za réskEjSi a nejpitazlivéjSi Zenu s vahou
v norme ¢i lehkou nadvéhou.

Muzi i Zeny se shodndomnivaji, Ze muZzi i Zeny povazuji za nejii&rasné a fitazlivé zeny
obéznici naopak extremnstihlé. Tedy Zeny, jejichz vaha odpovida extrémniuykyvu od

béZznych norem.

V odpowdich na tyto otazky nejsou vyrag$i rozdily v procentuelnim zastoupeni odxtiv

jednotlivych skupin respondent

Domnivam se, Ze Zeny povazuji za nejkragsi Zzenu ..:

Domnivam se, Ze Zeny povaZzuji za najpazliv ési zenu ..:

Muzi i Zeny se domnivaji, Ze Zeny povazuji za ré&gRiSi a nejpitazlivejSi Zenu s védhou

v norms ¢i Zenu extréma Stihlou.



V obou odpowdich na tyto otazky jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni
odpowdi jednotlivych skupin respondént Muzi se domnivaji, Zze Zeny povaZzuji o 13,45%
castji oproti odpo¥di Zen svahou v nornza nejkras§si Zenu typu A tedy Zenu
s podvahou.

Druhy rozdil je mezi odpadi Zen s vahou normoproti mufim k typu C 11,72%. Zeny
s vahou v norm se domnivaji, Zze Zeny povazuji o 11,7286€&ji oproti odpowdi muzi za
nejkrasrjsi zenu typu C tedy Zenu s nadvahou.

Muzi se domnivaji, Ze Zeny povazuji o 14,1386€ji oproti odpowdi Zen s vahou v norn
za nejpitazlivejSi Zenu typu A tedy Zenu s podvahou.

Druhy rozdil je mezi odpasdi Zen s vahou normoproti mufim k typu B 28,06%. Zeny
s vahou v norm se domnivaji, Ze Zeny povazuji o 28,0686t oproti odpowdi muzi za
nejitazlivéjSi Zzenu typu B tedy Zenu s vahou v nérrRatrny rozdil je téZ mezi odpinli
Zen s vahou v noréna Zen obéznich na tuto otazku a to o 12,03%. Zarghou v norm se
domnivaiji, Ze Zeny povazuiji za nigjazlivejSi Zzenu typu B o 12,03%astji nez Zeny obézni.
Pokud se podivame na rozdil odpdvmezi jednotlivymi skupinami k typu Zeny C, zde |
rozdil mezi odpo¥di Zen s vahou v norra muzi na tuto otazku o 10,17%. V tomtoipads
se muzi o 10,17%astji domnivaji, Ze Zzeny povazuji za n#jpzlivéjsi zenu typu C, tedy

7Zenu s nadvahou.

Zdravi

Domnivam se, Ze muzi povazuji za nejzdra&si Zenu ..
Domnivam se, Ze muzi povazuji za nejméredravou Zenu ..
Domnivam se, Ze Zeny povaZuji za nejmé&adravou zenu ..:

Domnivam se, Ze Zeny povaZuji za nejzdrééi Zzenu ...

v s

lehkou nadvahou, za nejmerndravé naopak extreréstihlé a obézni Zeny.

V odpowdich na prvni it otdzky jsou vyraz¥sSi rozdily v procentuelnim zastoupeni
odpowdi jednotlivych skupin respondéntZde je rozdil mezi odp@di Zen s vdhou norén
oproti muzZim k typu B 11,52%. Muzi se domnivaji, Ze muzi payaza nejzdra&Si typ

zeny spide s tendenci k nadvaze. Zeny s vahounénse domnivaji, Ze muzi povazuji za



nejzdra¥jSi vice s vahou v mezich normy. #e¥ice je tato tendence zastoupena u Zen
obéznich.

Muzi se domnivaji, Ze muzi povazuji o 10,328&6¢tji oproti odpowdi Zen s vahou v norn
za nejmeén zdravou Zenu typu A tedy Zenu s podvahou.

V odpowdich na ieti otazku je rozdil mezi odpé&di Zen s vahou normoproti muzim
k typu A 12,81% a zéarovese liSi odpovd’ na tuto otdzku mezi Zenami s vdhou v nbm@n
Zenami obéznimi o 17,09%. Zeny s vahou v riose domnivaji o 12,81%astji nez muzi,
Ze Zeny povazuji za nejméndravou Zenu typ A a dale o 17,09%s¢tji nez Zeny obézni, ze
Zeny povazuji za nezdravou Zenu typu A. Druhy yatozdil v odpo¥dich je k Zea typu D.
Muzi se domnivaji o 12,81%astji nez Zeny, Ze zeny povaZzuji za nejieédravou zenu typu
E, obézni Zeny se dale domnivaji, Ze Zeny povaZziiji,09%castji za nejmér zdravou Zzenu

typu E nez zeny s vahou v nafm

U ctvrté otazky nejsou vyrazjsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odgiviednotlivych
skupin respondefit

Chytrost

Domnivam se, Ze muzi povazuji za nejchigjsi Zzenu ..:

Muzi se domnivaji, Ze muzi povazuji za nejébjdi Zeny s vahou v nokei nadvahou, na
rozdil od Zen s vahou v no&nobéznich Zen, které si mysli, Ze muZzi povazajnejchytejsi

spiSe Zeny s tendenci k lehké nadvaze.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni od§utiv
jednotlivych skupin respondentZde je rozdil mezi odp@di Zen s vahou normoproti
muzim ktypu C 13,32%. Zeny svahou v nérmse domnivaji, Ze muZi povazuji za
nejchytejSi Zenu typu C, tedy Zeny spiSe s tendenci kamdwWMuzi se domnivaji, Zze muzi
povazuji za nejchyjSi Zzeny s vahou v mezich normy. deste je tato tendence zastoupena
u Zen obéznich. DalSi rozdil je mezi odgaivmezi Zenami s vahou v nokma odpo¥d’mi
Zen obéznich ktypu Zeny s obezitou 1.stupedy typ D a to 10,79%. Zeny obézni se
domnivaji, Ze muzi Zenu typu D povazuji raéastji za chytrou oproti odpadi Zen s vdhou

V NOrme.



Domnivam se, Ze muzi povaZzuji za nejmérchytrou Zenu ..:
Muzi se domnivaji, Ze muzi povazuji za nejéhytrou Zenu extréngnstihlou a dale velmi
obézni, na rozdil od Zen, které si mysli, Ze makigguji za nejménchytré gedevsim Zeny

obézni, o Bco mér pak extréma stihlé.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondent Zde je rozdil mezi odp@di Zen s vahou nornoproti
muzim Kk typu A 13,65%. Muzi se domnivaji, Ze muzi payad 13,65%castji oproti
odpowdi Zen s vahou v norérza nejméd chytrou Zenu typu A tedy Zenu s podvahou.
Druhy rozdil je mezi odpadi Zen s vahou normoproti muiim k typu E 22,88%. Zeny
s vahou v nor se domnivaji, Ze muzi povazuji o 22,88%stji oproti odpowdi muzi za

nejmért chytrou Zenu typu E tedy Zenu obézni.

Domnivam se, Ze Zeny povazuji za nejchgjSi Zenu ..:

Muzi se domnivaji, Ze Zenyipuzuji chytrost Zenam s nadvéahou a obezitou. Zevghou v

normé se domnivaji, Ze Zenyfipuzuji chytrost Zenam s nadvahou, #émak Zenam

S postavou v nortn Obézni Zeny se domnivaji, Ze Zeny povaZuji zehytéejSi Zenu s vahou

v norme a lehkou nadvéahou.

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odaiv
jednotlivych skupin respondentZde je rozdil mezi odp@di Zen s vahou normoproti
muzim k typu B 25,00%. Zeny s vahou v narse domnivaji, Ze Zeny povazuji o 25,00%
¢astji oproti odpowdi muzi za nejchyitejSi Zzenu typu B tedy Zenu s vahou v néarm

Zeny obézni se domnivaji o 15,20%stji oproti odpowdi Zen s vahou v norn Ze Zeny
povazuji za nejchygjSi Zenu typu B tedy Zenu s vahou v nérm

Patrny rozdil je téZ mezi odp&di Zen s vahou v norra Zen obéznich na tuto otdzku k&en
typu C a to 0 11,62%. Zeny s vahou v nérse domnivaji, Ze Zzeny povazuji za neji
Zenu typu C 0 11,62%astji nez Zzeny obézni.

Pokud se podivame na rozdil odpdvmezi jednotlivymi skupinami k typu Zeny D, zde |
rozdil mezi odpo&di Zen s vahou v norra muz na tuto otazku 10,71%. V tomtdipad: se
muzi o 10,17%castji domnivaji, Ze Zeny povaZuji za nejcgjEi Zenu typu D, tedy Zenu
obézni. Rozdilnost odpa&di je patrnd téZ u Zeny typu E, tedy Zenyésobézni. Zde se muzi
o 17,86% c¢astji domnivaji oproti Zenam s vahou v narnze Zenycastji povaZuji za

nejchytejSi Zzenu typu E.



Domnivam se, Ze Zeny povazuji za nejm&ghytrou Zenu ..:
MuZi i Zeny se shodndomnivaji, Ze Zenyifsuzuji nejmensi chytrost Zenam obéznim, ¢nén

Zenam extremnstihlym, tedy Zenam, jejichZ postava je extrénpmot bézné norng.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondentZde je rozdil mezi odp@di Zen s vahou normoproti
muzim k typu A 14,08%. Muzi se domnivaji, Ze Zeny payad 14,08%castji oproti
odpovdi Zen s vahou v norérza nejméd chytrou Zenu typu A tedy Zenu s podvahou. Zeny
obézni se domnivaji o 13,8Q%stji neZz Zeny s vdhou v noknze Zeny povaZzuji za nejmén
chytrou zenu typ A.

Druhy rozdil je mezi odpadi Zen s vahou v nomroproti mufim k typu D 12,36%. Zeny
s vahou v norm se domnivaji, Zze Zeny povazuji o 12,3686€ji oproti odpowdi muzi za
nejmért chytrou Zenu typu D tedy Zenu obézni.

Pribojnost

Domnivam se, Ze muzi povazuji za nejfbojnéjsi Zzenu ..:
Muzi se domnivaji, Ze muzi povazuji za néfjr¢jSi Zenu s vahou v nokrstejreé tak Zenu
obézni. Zeny se domnivaji, Ze mui#ispzuji pfibojnost Zenam v nadvaze a Zzenam s vahou

V NOrme.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odgutiv
jednotlivych skupin respondentZde je rozdil mezi odp@di Zen s vahou normoproti
muzim ktypu C 21,03%. Zeny svahou v nérmse domnivaji, Ze muZi povazuji za
nejpribojrejSi Zenu typu C tedy spiSe s tendenci k nadvazeZtedmuzi se domnivaji, Ze
muzi povazuji za nejjbojnéjSi Zenu s vahou v mezich normy. Dalsi rozdil inoelpowdi
Zen svahou norénoproti muzim je ktypu D a to 10,60%. MuZi se domnivaji, Zzezm
povazuji o 10,60%astji prabojrejSi Zenu typu D a o 14,70%&stji prabojréjSi Zenu typu E
oproti odpo¥di Zen s vahou v norén



Domnivam se, Ze Zeny povaZuji za nejfibojnéjSi Zenu ..:
MuZzi se domnivaji, Ze Zeny povazuji za n&fmjnéjSi Zenu obézni, mérpak Zenu extrén#n
Stihlou a Zenu s nadvahou

Zeny se domnivaji, Ze Zenyisuzuji pabojnost Zenam s vahou v nafm Zenam s nadvahou.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odgutiv
jednotlivych skupin respondent Zde je rozdil mezi odp@di Zen s vahou nornoproti
muzim k typu B 24,47%. Zeny s vahou v narse domnivaji o 24,48%astji nez muzi, ze
Zeny povaZzuji za nejpbojr¢jSi Zenu typu B, kdeZto muzi se domnivaji o 12,k2%¢€ji nez

Zeny s vahou v norénZze Zeny povaZzuji za nefrojnejSi Zenu typu D.

Domnivam se, Ze muzi povaZzuji za nejmérpriabojnou Zenu ..:
Muzi i Zeny se domnivaji, Ze muZzi povaZzuji za nejgnpraibojnou Zenu obézni, mé&mpak

zenu extréma Stihlou.

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odaiv
jednotlivych skupin respondentZde je rozdil mezi odp@di Zen s vahou normoproti
muaim k typu B 14.15%. MuZzi se domnivaji, Ze muzi payad 14,15%castji oproti
odpowdi Zen s vahou v norérza nejméd pribojnou Zenu typu B tedy Zenu s vahou v narm
Druhy rozdil je mezi odpadi Zen s vahou nornoproti muim k typu E 15,57%. Zeny
s vahou v nor se domnivaji, Ze muzi povazuji o 15,5¢%stji oproti odpowdi muzi za
nejmért pribojnou Zenu typu E tedy Zenu obézni. degtazrejSi rozdil je patrny v odpadi

muZzi versus Zzeny obézni.

Domnivam se, Ze Zeny povaZuji za nejmé&mpriabojnou Zenu ...
Muzi i Zeny se domnivaji, Ze Zenkiguzuji nepéibojnost Zenam obéznim, mgpak extréma
Stihlym, tedy Zenam, jejich postava je extrémni.

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odiv
jednotlivych skupin respondentZde je rozdil mezi odp@di Zen s vahou normoproti
muzaim kK typu A 10,78%. Muzi se domnivaji, Ze Zeny pgmyao 10,78%castji oproti
odpowdi Zen s vahou v norérza nejméd pribojnou Zenu typu A tedy Zenu s vahou v néarm



Bojacnost

MuZi i Zeny gisuzuji bojacnost nejvice Zenam extréngtihlym, még pak obéznim. Jako
nejmért bojacné vidi obézni Zzeny Zenu v nadvaze, muzing devahou v noréh pak Zenu

s vahou v nori

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondent to k typu Zeny D. Zeny s vahou v néro 11,12%ast;i

nez muzi povazuji Zenu D za bojacnou a o 18,288%ji neZz Zeny obézni.

Sebejistota

Muz i Zena s postavou v noémnimaji jako sebejistou Zenu s postavou v ROIMIMECO MER
pak Zzenu s nadvahou. Obézni Zeny vidi jako sebejizenu s nadvahou, nm€pak Zenu
S postavou v norimn

Nejmére sebejisté vnimaji Zzeny zZeny obézni, muzi povazajinejmed sebejisté zeny

extrémn Stihlé.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondeént to k typu Zzeny A, C, E. Zeny s vahou v ndrpovazuji
Zenu typu A 0 10,01% a Zenu typu E o 18,2&86Eji nez Zeny obézni za Zenu sebejistou,

dale a Zenu typu C 0 21,66% méasto sebejistou nez Zeny obézni .

Skromnost

Na muZe psobi jako skromna Zena Zena s vahou v gpmnnéco mér pak Zena obézni.
Zeny naopak vnimaji jako skromné Zeny obézni éngak Zeny s nadvahou. Za nejraén
skromné povazuji muzi i Zeny s vadhou v ndrirenu extrémiStihlou, obézni Zeny pak Zenu

s vahou v nori&

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odaiv

jednotlivych skupin respondena to k typu Zeny B a C. Muzi povazuji Zenu typo B0,29%



castji nez zeny s vahou v noghza Zenu skromnou, dale Zeny obézni povaZzuji Agw@ o

10,08%castji nez Zzeny s vahou v noghza Zenu skromnou.

Podeziravost

MuZi i Zeny s vahou v norénhodnoti jako podeziravé Zeny obézni, obézni Zaopak vidi
jako podeziravé Zeny extrémnigtihlé, poté az obézni. Muzi i Zeny pak vidi jalgmeért

podeziravé Zeny s vahou v na@ra¥ lehké nadvaze.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondéna to k typu Zeny A, B a D. Zeny obézni povaZejil typu

A o0 30,38%castji nez Zeny s vahou v noghea Zenu podeziravou. Muzi o 15,56%stji

nez zeny svahou v notnpovazuji Zzenu typu B za podeziravou, Zeny obéawafuji Zenu
typu B o0 20,34%castji nez Zeny s vahou v noghza Zenu podeziravou. U typu D Zeny
s vdhou v norr povazuji o 17,95%astji nez muzi Zzenu typu D za podeziravou, Zeny

s vahou v norfpovazuji o 42,81%astji nez Zeny obézni Zenu D za podeziravou.

Zavislost

MuZi i Zeny shod& vnimaji jako zavislou Zenu obézni, miépak extréma Stihlou. Za
nejmért zavislou povazuji muzi a Zeny s vahou v néenu s vahou v normobézni zeny

pak Zenu s nadvahou.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondenta to ktypu Zeny A a D. MuZi povazuji Zenu typucA
16,97%castji nez Zeny s vahou v nognza zenu zavislou, dale muzi povazuji zenu typu D o

14,95% méa casto nez Zeny s vahou v na@r@e Zenu zavislou.



Schopnost gratelstvi

Muzi i Zeny povaZzuji shodnza patelské Zeny obézni, me&mpak Zeny s nadvahou a za

nejmért pratelske zeny extrénsrstihlé.

V odpowdich na tuto otadzku nejsou vyr&gi rozdily v procentuelnim zastoupeni odgutiv

jednotlivych skupin respondent

Vlidnost

Muzi a obézni Zeny povazuji za vlidnou Zenu obémrére pak Zenu s nadvahou, Zeny
s vahou v norpovazuji vlidnou Zenu Zenu s nadvahou, égak obézni.

Muzi i Zeny povazuji za nejméwlidné Zeny extrémnstihlé.

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odaiv
jednotlivych skupin respondeng to k typu Zeny B a D. Zeny s vahou v ndmmovaZuji Zenu
typu B 0 11,70%astji neZ muzi za Zenu vlidnou. MuZzi o 13,46%s¢tji nez Zeny s vdhou v
norme povazuji zenu typu D za vlidnou, Zeny obézni pajazenu typu D o 13,55%astji

nez zeny s vahou v no#nza Zenu vlidnou.

Schopnost péovani

Na muZe i Zeny jsobi jako p&ovatelsky zarfené Zeny obézni. Nejm&rpeiovatelsky

orientované Zeny vidi Zeny extrémstihlé a Zeny s vahou v na¥m

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odaiv
jednotlivych skupin respondena to k typu zeny D a E. MuZi povaZuji Zenu typo D9,39%
mére ¢asto neZ Zeny s vahou v narma Zenu p&vatelsky zaréfenou, dale muzi povaZuji

Zenu typu E o0 10,15%astji nez Zeny s vahou v nokhza Zenu p&vatelsky zarenou.



Poddajnost

Muzi vnimaji jako poddajnou Zenu extréfrgtihlou, Zeny naopak Zenu obézni. Za nefnén

poddajnou povazuji muzi Zzenu obézni, Zeny pak Zardhou v norr

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odaiv
jednotlivych skupin respondent to k typu Zeny A, B, D a E. MuZi povazuji Zegpu A 0
10,95% a Zenu typu B 0 10,54%stji neZz Zeny s vahou v za submisivni (poddajndé)e
muzi povazuji o 20,82% mértasto nez Zeny s vahou v narrhenu typu D za submisivni
(poddajnou). Zeny obézni povazuji Zenu typu E 8% castji nez Zzeny s vahou v nothza

Zenu submisivni (poddajnou).

Raznost

MuZi prisuzuji rAznost Zzendm obéznim, Zeny s vahou v &@ak Zendm s vdhou v no¥no
néco mér pak Zenam extréngnstihlym. Obézni Zeny vnimaji jako razné Zeny souah
v norme, méreé pak Zeny s nadvahou. Za nejm@éazné povazuji muzi i Zeny s vahou v ndrm

Zeny v nadvaze, obézni zeny pak Zeny extestihlé.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondena to k typu Zeny B, C, D a E. Zeny s vahou v nopmvazuji
Zenu typu B o 18,77%astji neZ muzi za Zenu raznou. Muzi povaZzuji Zzenu tipa 15,94%
¢astji a Zenu typu E o 10,77%astji nez Zeny s vahou v noghza rdznou.Zeny obézni
povazuji zenu typu C o 15,3684astji nez Zeny s vahou v nokza raznou.

Pribojnost

Na muze i Zeny {sobi pfibojn¢ Zeny s vahou v norén mére pak Zeny s nadvahou. Jako

nepitibojné vnimaji Zeny i muzi Zeny obézni.



V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odiv
jednotlivych skupin respondena to k typu Zeny C a D. Zeny s vahou v nbpavazuji Zenu
typu C o 10,46% astji nez muzi za Zenu pbojnou. MuZzi povazuji Zenu typu D o 13,05%

castji nez Zeny s vahou v nognza piibojnou.

Zodpovédnost

Na muze i Zeny {sobi jako zodpasdny ¢lovék Zena s nadvahou, cao mér pak Zena

obézni, nejménhzodpovdnou povaZzuji Zenu extrémitihlou.

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odiv
jednotlivych skupin respondeng to k typu Zeny B. Zeny s vahou v nérpovazuji zenu

typu B 0 13,14% astji nez muzi za zenu zodp&inou.

Chladnost

Na muze i Zeny sobi jako chladné Zeny extrémsgtihlé, méa pak Zeny s vahou v nogmn

nejmért chladné fisobi Zeny obézni.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondent to k typu Zeny A a B. Zeny s vahou v ndmpovazuji Zzenu
typu A o 18,91%astji nez muzi za Zenu chladnou. Zeny obézni povazuj#,42%castji

nez zeny s vahou v nognzenu A za chladnou. Muzi povazuji o 11,3%%stji nez Zeny

s vdhou v norfaZenu typu B za chladnou.

Zatrpklost

Muzi a Zeny s vahou v noirwnimaji jako zatrpklé Zeny obézni, miiémak Zeny extrémin
Stihlé, za nejménzatrpklé Zeny s vahou v noé&mObézni Zeny vnimaji jako zatrpklé Zeny

extrémr Stihlé, mén pak obézni, nejméreatrpklé pak Zeny s nadvahou.



V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odiv
jednotlivych skupin respondent to k typu Zeny A a E. Zeny obézni povaZuji 063%)
castji nez zeny s vahou v nokrzenu A za zatrpklou. Zeny s vahou v ndrpovazuji o

13,87%castji nez muzi o 19,06%astji nez zeny obézni Zenu typu E za zatrpklou.

Agresivita

Na muze a obézni Zenyigobi agresivé extréme Stihlé Zeny, na Zeny s vdhou v nérpak
extrémri Stihlé Zeny a Zeny obézni. Zeny i muZi vnimajiojalejmég agresivni Zenu

s nadvahou.

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odaiv
jednotlivych skupin respondena to k typu Zeny A, B a D. Zeny s vahou v ndmovazuji o
19,62%castji nez muzi Zenu typu A za agresivni a 0 12,19% &@sto nez muzi Zenu typu
B za agresivni. Zeny s vahou v na@rpovazuji o 14,36%astji nez zeny obézni Zenu typu

D za agresivni.

Pycha

Na muzZe i Zeny {sobi jako pySna Zena extréiagtihla a Zena s védhou v narnjako

nejmért pysné pak zeny obézni.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondeng to k typu Zeny A a B. Zeny s vahou v nérpovazuji o
19,32%¢castji nez muzi a o 15,99%astji nez Zeny obézni Zenu typu A za pySnou. MuZi
povazuji o 16,54%astji nez Zzeny s vahou v nokha o 23,28% astji nez zeny obézni Zenu

typu B za pySnou.

Spolehlivost

Na muZe i Zeny {sobi spolehli¥ Zeny s nadvahou a Zeny obézni. Jako nejns@olehlivé

pak vnimaji Zeny i muzi Zeny extrégmstihlé.



V odpowdich na tuto otazku nejsou vyr&gi rozdily v procentuelnim zastoupeni odgutiv
jednotlivych skupin respondent

Citlivost

Muzi a obézni Zeny vnimaji jako citlivou Zenu obiézreny s vahou v nornpak zZenu
s nadvéahou a Zeny obézni. Jako negmg@tlivou vnimaji muzi a Zeny s vahou v narrbenu

extrémr Stihlou, obézni Zeny pak Zenu s vahou v gorm

V odpowdich na tuto otazku jsou vyragai rozdily v procentuelnim zastoupeni odiv
jednotlivych skupin respondena to k typu Zeny A, C, D a E. MuZzi povazuji o BR@c¢astji
nez Zeny s vahou v notrenu typu A za citlivou. Zeny s vahou v n@rpovazuji o 13,62%
castji nez muzi a o 16,07%astji nez obézni Zeny Zenu typu C za citlivou, dalevazuji o
11,83%¢astji nez muzi Zenu typu D za citlivou. Zeny obézni/gbuji o 15,48% astji nez

Zeny s vahou v norézenu typu E za citlivou.

Rezervovanost

MuZi povazuji za rezervovanou zenu s vahou v goméré pak Zenu s nadvéhou. Zeny
s vahou v norm prisuzuji tuto vlastnost Zzenam s vahou v nbrnzenam extréngnstihlym.
Obézni zeny vidi jako rezervované zeny obézni aéext Stihlé. Muzi a Zeny s vahou

Vv normeé povazuji za nejmérezervované zeny obézni, obézni Zeny pak zZenghsahau.

V odpowdich na tuto otdzku jsou vyragsi rozdily v procentuelnim zastoupeni odguiv
jednotlivych skupin respondént to k typu Zeny A, C a D. Muzi povazuji o 11,7886t;i

nez zeny s vahou v notnzenu typu C za rezervovanou. Zeny s vahou v dgavazuji o
11,33%castji nez muZi Zzenu typu A za rezervovanou. Zeny abdmovazuji o 12,76%

castji nez Zeny s vadhou v nogzenu typu D za rezervovanou.



Konfliktnost
Na muze psobi jako konfliktni Zeny extréndritinlé a Zeny s vahou v na¥n¥eny ffisuzuji
tuto vlastnost Zenam extrémstihlym a Zendm obéznim. Nejmdékonfliktni Zenu povazuji

muzi i Zeny Zenu s nadvahou.

V odpowdich na tuto otdzku nejsou vyr&gi rozdily v procentuelnim zastoupeni odgaiv

jednotlivych skupin respondent

Divéryhodnost

MuZi i Zeny povaZzuji za téryhodné Zeny s nadvahou a Zeny obézni. Za n€meén

duvéryhodné povaZzuji muzi i Zzeny zeny extranatihlé.

V odpowdich na tuto otazku nejsou vyr&gi rozdily v procentuelnim zastoupeni odgutiv

jednotlivych skupin respondent

Sebepercepce

Otazkac. 42: Pokud si odmyslimek, vzhled, barvu vlasa budu brat v Gvahu pouzédesné

proporce, mohdici: nejvice se podobam zen.:

Zeny s véhou v nortnsami sebe n&jstji hodnoti jako Zenu s nadvahou (62,79%), tén
pak Zenu s vahou v no¥m23,26%). Obézni Zeny sami sebe hodnoti jako Z#hézni .
(48,33%) az extréntnobézni (46,67%).



Idealni vzhled

Otazkac. 43: Pokud si odmyslimek, vzhled, barvu viasa budu brat v Gvahu pouzédsne
proporce, mohtiici: ch&la bych se podobat zén..:

Zeny s vahou v norinby chély nejéastji zstat stejné (76,74%), dale by sesthipodobat
Zere extremnt Stihlé ( 11,63%) stefntak Ze’ s nadvahou ( 11,63%).0bézni Zeny bylght
mit nadvahu (66,66%), oo mér mit vahu v norma (39,34%). Zadna obézni Zena nechce
byt extrémss Stihla.

Co se tye rozdilu mezi sebepercepci a idealem u skupinszBMI v norngé a v pasmu
obezity, shrnuje nasledujici tabulka jak absolutatnosti ve vzorku, tak procentualni

zastoupeni.

Tabulka ¢. 16: Tabulka rozdilu v sebepercepci a vlastnimélele u skupin Zen s BMI

v norme a v pasmu obezity. Tabulka shrnuje absoldgthosti ve vzorku i procentualni

zastoupeni.
T T
sebepercepce stejné ol 02 03
cetnosti obézni 0 16 38 5
normalni 13 26 4 0
procentualn é obézni 0% 27% 64% 8%
normalni 30% 60% 9% 0%

Z této tabulky je patrné, Ze pro obézni Zeny byahdealni zmina €lesnych proporci -
hodnoti se zrina typu Zeny sebepercepce ( podobam sd) ideal (chtla bych se podobat)-
O 2 stups (64 %) , ménjiz o 1 stupe (27%).

Zmeénu o 3 stupd, tedy znénu nadhodnocenou m&realnou si feje pouze 8% obéznich Zen.
Pro Zeny s vahou v noknby byla idealni zréna €lesnych proporci - hodnoti se &ma typu
Zeny sebepercepce ( podobam sejj/ideal (chéla bych se podobat)-

0 1 stupé ( 60%) , méa jiz o Zadny stupe tedy Zistat stejna (30%). Zému o 3 stupd, tedy

zménu nadhodnocenou mé&nrealnou si ne®eje zadnd Zena svahou Vv nérm



Shrnuti

Zena extrémre Stihla pasobi

Dle mu#i:

jako bojacna, poddajnd, nejnéésebejista a skromna, chladna, pysna,
agresivni, krasna afipzliva pro zZeny dle mui nejmér pratelska
vlidna a péovatelsky zarfena, nejméh zodpow¥dna a spolehliva,
nejmért citliva a divéryhodnd, , fisobi nezdra¥na muZze i na Zeny dle

mMuZAl a nejmén chytre na muze

Dle Zen s vahou v norn

Dle obéznich zen:

jako bojacna, chladna, agresivni, pysSna, konflikb@jmer skromna,
piatelska a vlidna, nejmén peiovatelsky zar¥ena, nejméa
zodpowdna a spolehliva, nejmércitliva a divéryhodna, nezdravna
Zeny

jako bojacna, podezirava, clladaatrpkla, agresivni, pysna,
konfliktni, nejmért pratelska vlidna a gevatelsky zarérend, nejméa
razna, nejméhzodpovdna a spolehliva, nejmémiavéryhodna, gsobi

nezdra¥ na muze i na Zeny dle obéznich Zen

Zena s vahou v norné pasobi

Dle muii jako :

jako sebejistd4, skromna,ipojna, rezervovana, zdrava, chytra, dale
zdrava krasna afiipazliva pro Zeny dle mui nejmér bojacna a

podezirava, nejmérzdvisla a zatrpkla, pbojré¢ na muze

Dle Zen s vahou v norn

Dle obéznich zen:

jako sebejista, razna, irojna, rezervovana,tpobi zdraw, krasg a
piitazlivé na muze i Zeny, fbojné na Zeny, nejmén bojacna
podezirava a zavisla, nejnépoddajnd, nejmeénzatrpkla, blizka jejich
idealu

jako razna,upojna, msobi zdra¥, kras® a gitazlivé na muze,
zdraw, chyfre, pibojre, krasr a fitazlivé na Zeny, nejménskromna,
nejmért podezirava, nejmérpoddajnd a citliva



Zena s nadvahou fisobi

Dle muii:: zodpowdne, spolehli, divéryhodrg, chyfre na Zeny, nejménrazre,
agresivig a konfliktne

Dle Zen s vahou v norn
Jako vlidna, zodpadnd, spolehlivd, citlivd, id/éryhodnd, chyie na
muze i Zeny, pibojné na muze, nejmerazre agresivi a konfliktrg,

Dle obéznich Zen:  jako sebejista, zodfuma, spolehliva, wéryhodna, chye a pfibojne
na muze, nejmeén bojacrt zavisle a zatrpkle, nejmé&nagresivid

konfliktné a rezervovag blizka jejich idealu

Zena obézni msobi

Dle mui: jako podeziravd, zavislargtelska, vlidna, p®vatelsky zaréena,
razna, zatrpkla, citlivd, nejmérpoddajna, nejmé&npribojna, nejméé
chladna pysna a rezervovana, nejin@mbojnd na muze i Zeny,
nejmeér krasna a fitazliva pro muze i Zeny, nejmé&ghytra na zeny

Dle Zen s vahou v norn
jako skromnd, podezirava, zavisl&atelska, p&ovatelsky zaréena,
zatrpkla, nejmé# sebejista a [ibojna, nejmeéé rezervovana, nejmén
chytra piibojna krasna aiazliva pro muze i zeny

Dle obéznich Zen:

Jako skromnd, podeziravd, zavisl&atplskd, vlidna, pevatelsky
zaneienda, poddajna, citliva, rezervovana, nejtngebejista a fibojna,
nejmérk chladna a pysna, nejmeohyte piibojné pritazlivé a krass

na muze i zeny.



Zena s vahou v extrémnich hodnotach

V tomto odstavci se pokusim shrnout, jak se muzray divaji na Zeny, které jsou extr&mn
Stihlé ¢i obézni. Tedy Zeny, které vylgi z priméru a nejsou schopny si vahu uhlidat ve
zdravém rozmezi.
Zeny s vahou v extrémni hodnotadispbi:
Dle mu#i:
jako zavislé, zatrpklé, sobi na Zeny jako fbojné, dale fisobi na muze |
Zeny nejméa zdra, pritazlive, chyte a ptfibojne.
Dle Zen s vahou v norn
Jako zavislé, konfliktni, zatrpklé, agresivni, dgésobi na muZe i Zeny

nejmért zdrag, piitazlive, chyte a pfibojre.

Dle obéznich Zen:
Jako podezirave, zavislé, rezervované, konflikiatrpklié, dale fsobi na

muze i Zeny nejménzdra\g, pritazlivé, chyte a piibojre.

Sebepercepce a touha po idealni postav

Obézni zeny vnimaji n&gstji sami sebe reatn tedy jako Zeny obézniribblizSi analyze ale
vidime, Ze piblizn¢ kazdactvrta obézni Zena svoji vahu podhodnocuje. Vidi saebe jako
Zenu s vahou v norn

Pokud se podivame na percentualni zastoupeni sebppe Zen svahou v nofmje
piekvapivé, Zze 63%@thto Zen se hodnoti jako Zzeny s nadvahou. Zemhswv norn vidi
sami sebe si)Si nez odpovida skuteosti. Pokud tedy 60% Zen svahou v nédrrauZi
zhubnout o jeden stupgeprestoze udavaji jako ideal Zenu s vdhou v rpmavede tato snaha

newdomky k touze zhubnout az do extrémni Stihlosti?



Diskuse

Tato prace prokazala, Ze Zivot lidi, Kteevyhovuji svoji postavouehhinym standarim, je
poznamenam mnohymirgdsudky. Extrém Stihlé Zeny psobi jako nejmén pratelskeé,
nejmérk zodpowdné, pysne, konfliktni a agresivni, Zzeny obéznpa&gako nejméhzdrave,
nejmeért sebejisté, zatrpklé, zavislé a podeziravé, tézvitmé a peovatelsky zardiené.
Nejlépe dle této praceupobi Zeny s nadvahoujigpbi na prvni dojem jako zodpfminé,
spolehlivé a citlivé. U Zen s vahou v naraiominuje dle prvniho dojmu raznostpipojnost a
sebejistota, fsobi na lidi zdra®, krasr a @itazlive.

Presto je ale dleZité podivat se na vlivy, které mohou validittotprace ovlivnit. V této préci
se ¥nujeme diskusi nad ziskanymi vysledky v jednotlivgéstech vyzkumu. Déale hlavnim

moznostem a mezim nasSeho vyzkumného projektu, rgdizace a jeho vysledk

P4

Diskuse k teoretickéé¢asti studie

Otazka body image jedeske literatie zpracované jen velmi makerpame tedy zejména ze
zahrantnich zdroji. Zde je dlezité podotknout, Ze &Sina citovanych vyzkumnych praci
pochazi z USA. Uz to samoiquukuje, Ze mnohé interpretace vyslédido naSi
sttedoevropské kultury fize byt problematicka. Odbornici jsou téZ na danmblpmatiku
nejednotni. Diskutuje sergdevsim mira psychopatologie u obéznich jadintazka socialni
izolovanosti, otdzka socioekonomické uréwavliv na kvalitu Zivota. Obézni jedinci shadn
udavaji obtize fd nachazeni siiatel, dale udavaji socialni izolovanost a stradpastni.
Viditelny problém je «asti, kde se diskutuje mira psychopatologie a puliNu tyrani
obéznich jedink v détstvi. Publikované vysledky jsou v naSem kulturnimimani az &zko
uvéritelné. Zde je fklad. Grilo et al. (2005) udava,ze mezi kandidéapera&niho feSeni
obezity mezi americkou populaci 69% pacdientdavalo #kterou z forem ublizovani
v détstvi. 46% obéznich do&gch jedindi udavalo v dtstvi citové tyrani, 29% fyzicke
tyrani, 32% udavalo sexudlni zneuziti a 49% emddionzanedbavani, 32% fyzickeé
zanedbavani. Jsou i jiné prace hayilliamson et al (2002), které tyto vysledky \nré
americké populace potvrzuji . Zfty z €chto studii se daji velmi obtiZraplikovat na jinou

nez americkou kulturu, ipdevsim zdvodu rozdii v definovani jednotlivych forem



ublizovani a v jejich uzivani neodbornouie@j@osti. Ostrazitostipaplikovani vysledi na
nasSe sedoevropské podminky musime mit ale i u pracigkserzabyvaji socioekonomickou
arovni obéznich jediric Goodman et al. (2003) udava, Ze nadvahatupwzitivre koreluje

S nizkym vzdlanim rodgt, nizkym gijmem domacnosti a socioekonomickou arovni Skoly.
Opet vramci americké populace tyto vysledky jsou pmdpy i dalSimi studiemi néap
Gutierrez-Fiscas et al. (1/2002), Laitinen et 8I0R).

Obezitu provazi vy3si mira psychopatologi@stjsi nez u neobézni populace je vyskyt
depresivniho onemoéni, uzkosti a zachvatovitéhagpidani. Még vyzkumi dokazuje téz
poruchy chovéani. Bvod vzniku tchto poruch bude multikauzalni. Viiv bude mit dist
opakované zazivani socialniho Figgi a pocity socialni izolace. DalSimivbdem bude
opakované zazivani si pacivlastniho nedsjghu @i snaze o snizeni své vahyulBzitym
momentem je téz trvaly pocit nutnosti omezovanadentroly svého iirozeného jidelniho
chovéani u obézniho jedince ve vztahu k jidlu aléngmaha o trvalou restrikci svych tuzeb a
piirozené volby. Vyssi vyskyt psychopatologie je pgtiizZ u obéznich &i oproti neobéznim
DalSi spornou otazkou je otadzka biologického opstdsti idealu Stihlosti. Zatimco u
pacienfi s obezitou je zvySena umrtnost potvrzena mdetmymi vyzkumy, u pacieit

s nadvéhou je odp& na tuto otazku komplikovajsi. Vazna nadvaha jiz znamena zvysené
zdravotni riziko, mirna nadvaha ale znamena rinikoimalni a to spiSe jeSt Zzen nez mui
Pozitivni vlivy mirné nadvahy na zdravotni rizikeoy zatim malo zmovany a sledovany.
Spoleenské tlaky prosazujici kult Stihlosti jsou vyrazpodmirgné kulturé estetickymi
preferencemi. Bkdy se bohuzel v boji za idealem Stihlosti nechgéuzit i medicina se svymi

zdravotnimi dsledky nadvahy.

Diskuse k metodologii vyzkumu

Obézni, které vyplovali tento dotaznik, byli klienty poradny sniZzovaradvahyci klienty,

ktefi vyhledali kurz kognitive-behavioraini psychoterapie snizovani nadvahy. Lze
predpokladat, Ze se jedna o Zeny, které jsou se se®pokojené a maji tendenci hodnotit se
spiSe negativhorientovanymi vlastnostmi. Zarovgsou nejvice motivované dosahnout své

idealni postavy.



V homogeni¢ vzorku je nedostateé zastoupeni &itych vekovych skupin. Ve sledovaném
souboru je velmi nizkéetnost muit ve wku 35 az 39 let a Zen s vahou v némme w&ku 40
az 44 let. Pr&vtato skupina mu¥a Zen v produktivnimaku vyrazré ovliviiuje miréni lidi a

celospoléenskou situaci.

Respondenti se zakladnim wkhim jsou zastoupeni pouze 2 lidmi ve sképiben

s podvahou. Tato skupina Zen tedy dale nebyla wybwalvana a zpracovavana. Stefak
mala skupina Zen s nadvahou, zastoupena pouzenagra 5 Zzenami s podvahou, které byl
vyhodnocovany a zpracovavany pouze v hodnocenitrdas v zavislosti na stoupajicim
BMI. Neni tedy zastoupeno rozvrstveni lidi dle &adi dostaténé tak, jak odpovida vyskytu
ve spolénosti.

PrestoZe jsem se snazila obsahnout velldeprespondeiif je prevaha respondeint Prahy a
stredateského kraje. Wsdomuiji si, Ze neni zastoupena celd republika aépraspondenti
nag. z Moravy¢i jiznich Cech mohou vysledky této prace vyraamodifikovat. Toto jsou
kraje, kde je vyskyt lidi s nadvahou vysSSi a idéahské postavy ¥thto oblastech vice
smeétuje do idedlu Zeny s nadvahou. Tento vyzkum teay wgpovidajici o pedsudcich celé

deské spoknosti, ale pedevsim oblasti &tdnichCech a Prahy.

Diskuse k validité uzitych metod

Otazky typu: ,Domnivam se, Ze Zeny povaZzuji za .nelze bréat jako projektivni otdzky tak
samozejme. Fxi projektivni interpretaci se domnivame, Ze nam pirazrazuji obézni zZeny
svij vlastni pohled na st. Stejré tak ale mohou Zeny vyjéovat svoje nazory o nazorech
Lostatnich Zen. Jak vlastrchapat vyjateni respondentek v otazkach 11-20? dlagk tedy
této projektivni interpretaci vyhybam a v intermetarychdzim z daného #ni otazky.
Domnivam se, Ze pro sebelctu a body image je dfig§&té, co se domnivame, Ze si ostatni
lidé o nas mysli, jak nas vnimaji a hodnoti. O éargjSi je proto vyuZzit fi vyhodnocovani
vysledika ptimé interpretace vysledkvysSe uvedené &y ,Zeny se domnivaji, Zze zeny

povaZzuji za ...chladnou..Zenu typu ..."



Obrazek, pestoze je zamlzen a kontury aelle jsou smazany a tim zvySena propk
validita, miZe nabizet typem zvolené Zeny hodnoceni konkrésoby nez projektivni
interpretaci dotazu. | to jeigod, pr@& se vySe uvedené projektivni interpretaci vyhybam.

V naSem vyzkumu byla pouzita fotografigtipzen se zagnymi a rozmazanymi barevnymi
konturami oblteje a postavy tak, aby byl docilena projektivniowal’ a zarové bylo mozné
pouZit tuto fotografii imo v terénu vyzkumu. Nevyhodou uvedené zvolenédyetnize byt
to, Ze tyto postavy nemusfimo odpovidat postévrespondentky tak, jak ji vnima. Odhad
velikosti postavy se fize liSit v zavislosti na tznych partiich postavy a nemusi byt
konstantni pro cel&lb. Zena niZe nap. nadsazovat velikost svéheidha a bok, naopak

v oblasti pré se mize vnimat jako postav velmi Stihla.

Diskuse k interpretaci vysledki

Pri interpretacich &kdy pro zjednoduSeni pouzivam termin muZi a ZerfgstP je teba
piipomenout, Ze v této praci jsou zastoupeni pouzé muahou v norrd a nedostataé tak
zastoupenacast mu# s podvahou, nadvahou a obezitou, stejpk Zen s nadvahou a
podvahou. Pohledthto nezastoupenych skupin niud Zen niZze téZ hrat vyznamnou roli

v hodnoceni Zen dle jejich postavy.

Tvrzeni ,jako zavisly¢lovék na n€ pasobi..“ neni dostate¢ definovano. Respondenti si
mohou tuto vlastnost interpretovat jako zavislastomamnych pro&dcich ¥etns alkoholu,
stejre tak jako osobu, ktera je zavisla na ndzorech @djeith druhych lidi. Toto tvrzenitbe

byt interpretovano tak, Ze se ptame na osobu, i@ lde domnivame, Zetude mit zavislou
poruchu osobnosti. Tedy osobu, pro kterou je chareické ponechavani odpanosti za
dulezitd Zivotni rozhodnuti na ostatnicligpnané obavy, Ze neni schopna starat se sama o
sebe nebo Ze bude opimd. Interpretace vysledk tohoto tvrzeni je tedy zvlés

problematicka.

Uvédomuji si, Ze ¥ta ,jako agresivni¢lovék na nm& pasobi...“ neni dobe definovana.
Vlastnost ,agresivita“ je {iliS obecr podana a neni dostare specifikovana. To umaiije

vice interpretaci respond@ntoz miZze validitu a tim interpretaci vysledlkniZzovat.



| zde je dilezité pipomenout, Ze nalezené vlastnosti nejsou skdtevlastnosti zen

s uvedenymi postavami. Jsou tée@sudky, fantazie, které maji respondenti o uveckeny

Zenach dle rozdilv jejich posta¥ v naSi spoknosti a v letech 2000 az 2002. Ideal Zenské
postavy a sklony k diskriminaci vyrazrpodléhaji medialni prezentaci obezity a idealu
Stihlosti, proto mze byt problematické i interpretovanéchto vysledk vramci let

publikovani této prace.

Vlivem mé nepozornosti se objevila vlastnost ,mddevost” v dotazniku dvakrat. Rozhodla
jsem se uvést vysledky vztahujici se k této prauidkna otazkam. Je &ité zajimavé srovnat
si vysledky vztahujici se k élma otazkdm v tabulcé. 13. S uéitou mirou nepesnosti je

moZné se zorientovat v otazce reliability této prac

Diskuze k praktickému vyuziti studie

PredloZzena vyzkumna studieripdSi nové poznatky o dosud nezmapované probleenatic
vztahu k Zenam na zakkagejich postavy. Bnasi hodnoceni Zen na zakigorvniho dojmu,
bez kognitivniho zpracovani a potvrzuje, Ze hodnoddi, které nevyhovuji svoji postavou
spole&ensky akceptovatelnému standardu, podiéh&d mnoteostgim charakteru f@dsudk.
PrestoZze je toto téma tabuizované, projevy znevijbeéni se daji najit ve snizeném
uplatreni obéznich paciefit v profesionalnim Zivét ve zhorSeném navazovani vitah
v potizich @i hledani si partnera, v potizich v komunikaci @pezita @isobi na obézniho
jedince jako vyznamny stresor, ktery ma negatilivi w jeho sebehodnoceni, sebdomi a
psychickou vyrovnanost.

Toto téma je \eské literatie zpracované jen velmi mald@erpame tedy zejména ze
zahranénich zdrof.

Extrémre Stihlé Zeny fisobi jako nejménpratelské, nejménzodpowdné, pysné, konfliktni a
agresivni, Zeny obézni naopak jako nejinedrave, nejmén sebejisté, zatrpklé, zavislé a
podeziravé, téZz ale vlidné acpeatelsky zaréfené. Nejlépe dle této pracedigobi Zeny
s nadvahou, ysobi na prvni dojem jako zodpminé, spolehlivé a citlivé. U Zen s vahou
v norme dominuje dle prvniho dojmu raznostjipojnost a sebejistotajipobi na lidi zdra¥,

krasré a pitazlive.



Vysledky této prace pomahaji postihnout, jak jsaimany Zeny podle typu postavy. Téz ale
pomahaji rozkryt to, co siétSina z nds poddoms mysli o obéznicki extrémré Stihlych
Zenach, jak na énewdomky reagujeme a hodnotime je. Pomaha verbaliztmjato je

v naSem podsdomi skryté a newdonelé. Pra¢ rozkryti neu¢domeélych tendenci v naSem
chovani a jednani, pomaha zlepsit kvalitu Zivo@maas, spolensky dobe akceptovanych
jedinal, ale gedevsimdch, kt&i tuto vyhodu v Zivat nemaji.

Dukladna analyza by mohla napomoci nejen k zlepSgmaivbtni osity, ale gedevsim k boji

proti znevyhodovani spolénosti vi¢i témto zdravots handicapovanym jedifim.



Zavér

Vlastnosti

Statisticky vyznamné rozdily vtom, jak rozdilwnimaji Zeny podle postavy muZzi, Zeny
s vahou v nora Zeny obézni, jsou tyto.

Muzi se domnivaji, Zze pokud Zena necha svoji postjit do extrému, tedy do obezity
prilisné Stihlosti, je nejménchytrd. MuZzi povaZzuji Stihlé typy Zen za poddapiigjSi Zeny
naopak vnimaji jako razné. Jiné je to, pokud Widldu Zenu Zena s vahou v n@nbomniva
se, ze je chladna. Obézni Zzeny vnimaji Stihlé faypodeziravé. Obézni Zeny se domnivaiji,
Ze je Zeny vnimaji jako nejm&rdrave.

Cim maji Zeny vy3si vahu, tim povazuji ji Zeny za poddajné, citlivéjelé, tedy méa
chladné, ménzatrpklé a méhpodeziravé.

Pokud se podivame na procentualni zastoupeni ¢dpo¥e Zeny podle své postavy
vyvolavaji v muzich i Zenach obdobné dojmy. Podéginidaje se nachazi v kapitole
»+Analyza procentualniho zastoupeni oddiv.

Na muZe i Zeny isobi extrémné Stihla Zenajako bojacna, chladna, agresivni, pysna,
konfliktni, nejmér skromnd, patelska a vlidna, nejmé&rpeiovatelsky zaréena, nejmés
zodpo¥dna a spolehliva, nejméncitliva a divéryhodna, nejméhn krdsnd. U mui je
statisticky vyznamné, Ze tuto zZenu vidi jako poddaj Zeny s vahou v notmi vnimaji

naopak jako chladnou, obézni jako podeziravou.

Zena s vahou v norné pasobi na muZe i Zeny jako sebejista, razn@b@na a rezervovana,
pusobi zdraw, krasr a fritazlivé na muze i Zeny, fibojré na zZeny, daleisobi jako nejmén

bojacna, podezirava a zavisla, nejm@oddajna, nejménzatrpkla, blizka jejich idealu Zzen
svahou v nor Zeny obézni tuto Zenu vnimaji jako nejméskromnou, poddajnou a
citivou. Snad se za timto jevem da vysledovat gddmé vnimaniéhto Zen Zenami

o

obéznimi takto ,, M& idealni postavu, ma v Zivtdnmei vSe, co mi nemame a nevazi si toho."



Zena s nadvahounaopak psobi na muze i Zeny jako Zena vlidna, zodgod, spolehliva,
citlivd, davéryhodna, fisobi chyte na muze i Zeny, nejme&mnézreé,agresivig a konfliktns. U
mul u ®chto Zen dominuje zodpsanost a spolehlivost, Zeny s vahou v nérpiidavaji
k ttmto vlastnostem jeStvlidnost. Obézni Zeny navic tuto Zenu vnimaji jakakou jejich
idealu a fisobi na B krom¢ vySe uvedenym vlastnosti dale sebgjistejmért bojacré a

zavisle a nejméhrezervovas.

Obézni Zenapusobi na Zeny a muze z tohoto souboru Zena podazizavisla, patelska,
pecovatelsky zarena, zatrpkla, nejménsebejista a [@bojna, nejméé rezervovana,
nejmérk chytra ptibojna krasna aiftazlivA pro muze i Zeny. Obézni Zeny ji k tomuedal
vnimaji jako skromnou, poddajnou a nejia@ySnoul.

Zeny, které nechaji svoji vahu dojit do extrémujsou vnimany muzi i Zenami z tohoto
souboru jako Zeny zavislé, konfliktni, zatrpkléresgivni, dale psobi na muze i Zeny nejmen
zdra\g, pritazliveé, chytre a pfibojre.

Sebepercepce a touha po idealu

Obézni Zeny se vidi red@nnemaji tendenci vid svoji postavu v pozitiiSim swtle.
Povazuji se podolsjsim obézgjsim typim Zen na obrazku. Zadna obézni Zena nechce mit
postavu takovou jakou ma. Touzi zhubnout o 1 afu@ns na dle daného obrazku Nemaji
tendenci touzit nerealrehubnout, st& jim, pokud budou v nori¢i lehké nadvaze. Zaroie
se ale pekvapiw povazuji za blizSi svému idealu. Ani Zeny s valawrme nemaji svj
ideal v extrémni Stihlosti. Touzi situto zdravoosfavu zachovati zhubnout pouze o 1
stupdi dle obrazku.

Pokud se podivame na procentuelni zastoupeninzgigiekvapive vysledky.

Pri blizSi analyze vidime, Z&iplizné kazdé&ctvrta obézni Zena svoji vahu podhodnocuje. Vidi
sama sebe jako Zenu s vahou v norm

Pokud se podivAme na percentualni zastoupeni sebppe Zen svahou v no¥mje
piekvapivé, ze 63%sthto Zen se hodnoti jako Zeny s nadvéahou. Zerghswv norm vidi
sebe silljSi nez odpovida skuteosti. Pokud tedy 60% Zen s vahou v ndtouzi zhubnout

0 jeden stupe prestoZze udavaji jako ideal Zenu svahou v rermevede tato snaha

newdomky k touze zhubnout az do extrémni Stihlosti?



Vlastnosti idealni Zeny pro Zenu s vahou v norin

Jaka touzi byt Zena s vahou v norrf?

Pokud si dovolime viit tento dotaznik jako projektivni, vyplyva z tohento zawr. Zena
svahou v norta ma swvij idedl v ze® svahou v nortaTouzi misobit sebejist, razre,
prabojré, rezervoval, nejmer bojacre, podeziray a zavisle, nejménpoddaji, nejmért

zatrpkle, dale zdray krasr a gitazlivé na muze i Zeny, fibojné na Zeny.

Vlastnosti idealni Zeny pro obézni Zzenu

Jaka touzi byt obézni Zzena?
Obézni Zena ma 8yideal v Ze® s nadvahou. TouZziigobit jako Zena sebejista, zodpdua,
spolehlivd, dvéryhodna, dale chcetpobit chyte a pfibojn¢é na muze, nejménbojacr,

zavisle a zatrpkle, nejmémgresivi, konfliktn¢ a rezervovah

Pro Zeny s vahou v nogrje dilezité, aby fsobily sebejist, razrg, rdzré a pfibojné, pro
obézni Zeny je naopakil@zité aby byly vnimany jako sebejisté, zodgane, spolehlivé a
davéryhodné. Zeny nyni netouZi jizagobit skroms, vlidné, peovatelsky ¢i piatelsky.
Duvod by bylo mozné najit v touze uplatnit se v kakwanim pracovnim prosedi oproti

muZim a jinym Zenam.



Vyuziti ziskanych tdaji

Vysledky této prace jsou velmi zajimavé, disty stalo tuto pilotni studii roz$t a podrobsji
zpracovat. Dkladna analyza by mohla napomoci nejen k zlepSenavbtni osvty, ale
predevsim k boji proti xenofobii spaleosti Vici témto zdravots handicapovanym jedif.
PrestoZe je toto téma tabuizované, projevy znevihedéni obéznich se daji najit ve snizeném
uplatreni obéznich paciefit v profesionalnim Zivét ve zhorSeném navazovani vitah
v potizich @i hledani si partnera, v potizich v komunikaci @pezita fisobi na obézniho
jedince jako vyznamny stresor, ktery ma negativivi w jeho sebehodnoceni, sebdomi a
psychickou vyrovnanost. Nejen samotna obezita,ialato psychickd nestabilita he
potencovat riziko zvySené nemocnosthto pacient. Rozkryti toho, co si spataost mysli o
obéznich jedincich, jak je vnima a jak serkto lidem chova, je ezity zdroj informaci i
v psychoterapeutické praci. A to nejen s obéznédinci, ale pedevSim s pacienty trpicimi

mentalni anorexii a bulimii.



Prilohy

Tabulka¢. 17: Podrobna charakteristika respondexadle vzadlani a BMI

BMI

ukoncené

respondent vzdélani podvaha |norma |nadvaha |obezita |celkovy soucet
< sS 1 17 3 5 26

muzi

vS 10 7 3 20
Celkem muzi 1 27 10 8 46

s$ 3 29 7 47 86
zeny vS 14 6 12 32

z§ 2 2
Celkem Zeny 5 43 13 59 120
Celkovy soucet 6 70 23 67 166

Cisla otazek v nasledujici tabulked 8 :

Domnivam se, Ze muzi povazuiji za nejkegsinzenu...A,B,C,D,E
za nejpitazlivejsi Zenu

V.v,

za nejzdradjSi Zenu...

v

za nejchyitejSi Zenu..

v s o~

za nejptibojngjSi zen

a kr w0 e

6. Domnivam se, Ze muZzi povazuji za nejikrasnou Zzenu...A,B,C,D,E
7. za nejmén pritazlivou Zenu...

8. za nejmén zdravou zenu...

9. za nejmén chytrou Zenu...

10.ze nejmén prabojnou Zenu...

11.Domnivam se, Ze Zeny povazuji za nejk¢gsrzenu...A,B,C,D,E
12.za nejpitazlivéjSi Zenu

13.za nejzdrawjSi ze

14.za nejchyitejSi Zenu...

15.za nejptibojnéjSi Zenu...



16.Domnivam se, Ze Zeny povazuji za nejiiéidsnou Zenu...A,B,C,D,E
17.za nejmeén piitaZlivou Zenu...

18.za nejmén zdravou Zenu...

19.za nejmeén chytrou Zenu...

20.ze nejmén praubojnou Zenu...

21.Jako bojacnygloveék na n€ pasobi Zena.....A,B,C,D,E
22.jako sebejistgloveék na n& pasobi Zena...
23.jako skromny...

24.jako podeziravy...

25.jako zavisly...

26.jako patelsky...

27.jako vlidny...

28.jako pe&ovatelsky zarseny...
29.jako poddajny...

30.jako razny...

31.jako piibojny...

32.jako zodpo¥dny...

33.jako chladny...

34.jako zatrpkly...

35.jako agresivni...

36.jako pysny...

37.jako spolehlivy...

38.jako citlivy...

39.jako rezervovany...

40.jako konfliktni...

41.jako divéryhodny...

42.nejvice se podobam zen...A,B,C,D,E
43.chtla bych se podobat zen...A,B,C,D,E



Tabulkac. 18: Procentuélniho zastoupeni odfmivna jednotlivé otazky

otazka 25 otazka 26 otazka 27
A B C 8] E A B C 8] E A B C D E
cetnosti odpovédi A-E muzi 24 1 0 4 26 3 9 23 26 18 1 4 22 25 13
Zany 12 1 a 10 prd 0 5] 16 19 13 1 10 20 14 Il
abézni ¥ 19 1 3 10 34 1 7 30 36 14 a " 7 32 13
procentualné muzi 4364% 182% 0,00% T2 | 47ZF% | 380% | 1169% @ 2957% | 3377%  2078% 154% 6,15% | 3385%  3646% @ 2000%
Zeny 2B57% 222% 0,00% 2222% | 4B89% 0,00% 1111%  29B63% | 3519%  2407% 1.79% 17,86% | 3571% 25,00% 19,64%
obézni 7| 26,36% 1.49% 4 48% 1493%  5075% 1,14% 7.95% 3409%  4091% 1591% 0,00% 1326%  3253% 38,55% 1566%
-0.40% 0,00% -162% 3.90% 0.58% 0.24% -142% -329% -0,25% -187% 0,36%
169% 073% 4.48% -7.30% 1.86% 114% 3.16% 4.46% 572% B16% | -179%  -4B0% | -3.18% -3.98%
otazka 28 otazka 29 otazka 30
A B C D E A =] C 8] E A =] C D E
etnosti odpoveédi A-E muzi 1 1 9 20 29 17 i} 10 5 10 ] i 3 [E] 15
Zeny 0 1 4 24 21 10 4 5 14 13 10 20 7 g 8
abézni ¥ 1 a 12 37 28 9 5] 9 15 25 7 25 20 10 5]
procentualné rruFi 167% 167% 1500%  3333% @ 4833% | 3269% 19,23% 19.23% 962% 19.23% 1373% 18,97 % 10,34% 3103% @ 2586%
Zeny 0,00% 182% TX% | 5273% | 3818% | 2174% | 670%  1057% | 3043%  2826% | 1867% @ IF74% | 1321%  1509%  1509%
obézni 7| 1.28% 0,00% 1538% 47 44%  3580% 14 ,06% 9 38% 1408%  2344%  3906% 1000% 3571%  2857% 14,29% 11,43%
167% -0,15% 7.73% 8,36% -9,03% -507% %
1,26% -182% 8,11% -5,29% -2,28% -7 .68% 0,68 % 3.18% -7.00% -B.57% 02% 1% 57 %
otazka 31 otazka 32 otazka 33
A B [ D E A B C D E A B C 1] E
éetnosti odpovédi A-E rruFi 5 24 10 12 5 1 4 31 15 4 30 13 4 4 3
Zeny 6 2 14 4 4 1 10 25 10 3 i 6 3 1 2
obézni I 10 24 27 ] 2 1 14 42 23 5 6 [} 1] 0 1
procentualné [T} 1053%  4211% 1754%  2105% B,77% 1,.82% 727 % 56,36% | 27 27% 727% 5556% | 2407% 741% 7M% 556%
Feny 12,00%  4400% @ 25,00% 8,00% 5,00% 204% 041%  5102% | 2041% 6,12% 7447 % 1277% 6,38% 213% 4,26%
obézni 7| 13,16%  3816%  3553%  1053%  263% 116%  1647%  4941% | 27 06%  5088% | G889%  952% 0,00% 159%
-1.47% -1.89% 0,77% -0,22% 534% B,86% 1,15%
1,16% -584% 7.53% 253% -5,37% -0,86% -3,94% -161% 6,65% -0.24% -3,24% -| -213% -267%
otazka 34 otazka 35 otazka 36
A B C 8] E A B C 8] E A B C D E
cetnosti odpovédi A-E muzi 16 1 5 10 21 13 11 8 =] 9 20 19 8 4 1
Zany 10 1] 3 7 23 18 4 3 =] B 26 9 4 3 2
abézni ¥ is] ] a ] 21 36 12 2 4 " 28 2 ] 3 1
procentualné muzi 30.19% 189% 943% | 1857% | 3962% | 2653% | 2245% @ 1633% | 1633% @ 1837% | 3046%  3654% | 1536% | 769% 192%
Zeny 23,26% 0,00% B 95% 1628% | 5349% | 46,15% 10,26% 7 B9% 2051% 15368% | &778%  2000% 1M11% B B7 % 4.44%
obézni 7| 4590% 9.84% 0,00% 9.84% 3443% | 55,38% 18,46% 3,08% 6.15% 1692% | #179%  43,28% B8.96% 4.48% 1.49%
6.93% 189% 2.46% 259%
9.84% £,98% -6, 44% 9.23% -4 62% -2 95%
otazka 37 otazka 38 otazka 39
A B C 8] E A B C 8] E A B C D E
cetnosti odpovédi A-E muFi 1 7 27 19 8 =l 13 13 13 18 9 15 15 " 4
fany 1 k] i} 14 5 1 8 19 18 10 14 15 ] 7 ]
abézni £ 1 ] 7 a0 a8 9 5 15 i) 28 16 16 9 19 1
procentualné muzi 161% 1129% | 4355%  30B5% 1290% 1406% | 2031%  2031% | 2031% @ 2500% 16E7%  2778% 27 78% 20,37% T41%
Zany 185% 1667% @ 4630%  2593% 9,26% 1.79% 1429%  3393% | 3214% 17,86% | 2800%  30,00% 16,00% 14,00% 12,00%
obézni #| 1,19% 952% 4405% @ 3B71% 9.52% 10,71% 5.95% 17 66%  32,14%  3333% | 2254%  2254% 1266% 26,76% 15.49%
024%  538% | 275% 472% 364% 6,03% 7.14% -2.22% 6,37% -4.55%
-0 ,66% -7 14% -225% 9.79% 0, 26% 5,93% -8,33% 0,00% -5 46% -7 AB% S2% 3.45%
otazka 40 otazka 41
A B o [n] E A B C [n] E
cetnosti odpovédi A-E muFi 24 El B El 7 0 8 21 14 9
Feny 24 7 1 9 8 2 8 22 16 "
obézni £ 7 ] 2 10 15 1] 10 41 2 12
procentualné muFi 43 4% 16,36% 1091% 16,36% 12,73% 0,00% 1538% @ 4038% @ 2B92% 17 31%
fany 48,98% 14,29% 204% 18,37% 1633% 339% 1386%  3729% @ 2712% 18 64%
obézni 7| 51,39%  111% | 278%  1389%  2083% | 000% | 1136% 4659%  2841%  1364%
-5,34% 2,08% 887% -2 0% -3.60% -3,38% 1,83% 3,10% -0,20% -1,34%
241% -3,17% 0,74% -4 48% 451% -3,38% -2,20% 9.30% 1.29% -501%
nejvice se podobam zené chiéla bych se podobat Zené
A B [ D E A B C D E
cetnosti odpovédi A-E rruEi 1} o 1} o 1} 0 1} 0 a 1}
Zeny 2 10 7 4 0 5 ] 5 0 0
obézni I 0 1] 3 24 28 0 24 37 1] 0
procentualné [T} 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Feny 4 5% 2326% | 62,79% 9,30% 0,00% 1163% | 76.74% 11.63% 0,00% 0,00%
obézni 2| 0,00% 0,00% 500% | 4833% 000% | 3934% GBOEE% | 000% 0,00%
] 9

%

0%

%




Tabulka ¢. 19: Dosazené hladiny vyznamnosti u Mann-Whitneyastu @i zjiStovani
statisticky vyznamné rozdilnosti odpgolt mezi skupinou respondéntmuzi , Zen s vahou

v norme a zen s vdhou v pasmu obezity

DosaZzené hladiny Muzifzeny Normafobezita

1 0,734 0277
222 0,823 0,295
23 0,059 0515
24 0,54 0507
25 0,146 0,241
5 0,72 0,921
o7 051 0554
o3 0,336 0,275
29 0,044 0,712
210 0,369 0,863
211 0,089 0.9z
212 0,536 0,765
213 0613 0501
214 0,001 0,293
215 0,221 0 5596
216 0,8382 0,703
217 0,601 0,827
213 0,109 0,011
o149 0,418 0926
220 0,397 0,229
2221 0,944 0,727
2122 0,131 0,256
2123 0,064 0,273
2124 0,452 0,005
2125 0,354 0,955
126 0,401 0,163
127 0,264 0 BES
2125 0,435 0,391
2124 0,021 0372
2130 0,001 0 566
2131 0,3 0 6559
21532 0,102 0 506
21533 0,044 0,056
2154 0,34 0,052
2135 0,407 0,525
156 0,177 0,195
I3 0,405 0,325
21535 0,597 0,342
21349 0,435 0375
2140 0,755 0,291
2141 0,766 0,431
2142 ]
2143 ]




Obrazeks.2: Pouzity dotaznik

4
Zena / Muz Problémy s nadvahou mam od:
Vék: Ukongené vzdélani:
Viaha: Vyska:

Na ptiloZeném obréazku je pét Zen s riiznou vahou.

Ke kazdé z nasledujicich otazek ptitadte tu Zenu, ktera podle Vis
svym vzhledem nejlépe odpovida piedlozenému tvrzeni.

K jedné vlastnosti miiZe byt ptifazeno i vice Zen, nebo Z4dna, pokud
na Vs opravdu Zadnd Zena neptisobi timto dojmem.

‘Otazka (pozn. zakrouzkujte odpovée

1 Domnivim se, Ze muZi povazuji za nejkrasn&j$i Zenu
2 Domnivam se, Ze muZi povaZuji za nejptitazlivéjsi ABCDE
3 Domnivam se, Ze muZi povazuji za nejzdravejsi ABCDE
4 Domnivam se, Ze muZi povazuji za nejchytiejsi ABCDE
5 |Domnivam se, 7¢ muZi povaZuji za nejpribojné&jsi ABCDE
6 Domnivam se, Ze muZi povaZuji za nejméné krasnou ABCDE
7 Domnivam se, Ze muZi povaZuji za neyjmeéné piitaZzlivou | ABCDE
8 Domnivém se, Ze muZi povazuji za nejméné zdravou ABCDE
9 Domnivam se, Ze muZi povazuji za nejméné chytrou ABCDE
10 |Domnividm se, Ze muZi povaZuji za nejméné prilbojnou | ABCDE

Pokud si odmyslim v&k, vzhled, barvu vlast a budu brat v ivahu pouze
t&lesné proporce, mohu fici:

¢ Nejvice se podobim Zené: ABCDE
e Chtéla bych se podobat Zené: ABCDE



Zamyslete se nad jednotlivymi vlastnostmi a pfifad'te je intuitivng, na
prvni pohled t€ Zenég, ke které se nejvice hodi.

K jedn€ vlastnosti miize byt pfifazeno i vice Zen, nebo Zadna, pokud na
Vaés opravdu Zadné Zena neptisobi timto dojmem.

iﬂf‘:‘ 2 o

vni (poddajny) elovék piis
PR 2







Abstrakt

Stereotypy ve vnimani Zen dle rozm éru jejich postavy

Prace je zagfena na zji&ni stereotypu, jakym muzi, zeny s vahou v ndrnzeny obézni
vnimaji zeny na zakl&djejich postavy. Zartujeme se na zji8hi postoje kdmto lidem,
ktery nevychazi z hlubSiho kognitivniho zpracovaig, postoje na zakladhallo-efektu. Tedy
pouze na zakladprvniho dojmu z rozgra jejich postavy bez dalSich hlubSich znalosti
téchto lidi.

Metodologie

Ziskavéani dat bylo provedeno dotaznikovou metodmresahu 166 respondént ceské
republice. Pro &ely vyzkumné prace byl vyt¥en vlastni dotaznik. Prviggast zahrnuje 10
otazek, ve kterych respondenti maji podle své dmky zhodnotit, jaké vlastnostitigsuzuji
Zeny a muzi zenam podle jejicklesné proporce. Druhdast obsahuje 21 tvrzeni. Ke
kazdému tvrzeni s danou vlastnosti respondéitazuji tu Zenu ziflozeného obrazku, ktera
na r¢ pasobi pra¢ timto dojmem. Posledniast dotazniku obsahuje projektivni otazky
k volb¢ vnimané a idealni postavy. Déle j@lg¥ena fotografie §i Zen s odliSnou vahou.

Zeny maji smazany kontury obdije, aby se tak docilila projektivni vypal studie.

Vysledky

Prisuzované viastnosti Zzenam

Statisticky vyznamné rozdily v tom, jak rozdilwnimaji Zeny podle postavy muzi, Zzeny
s vahou v nora Zeny obézni, jsou tyto.

Muzi se domnivaji, Zze pokud Zena necha svoji postjit do extrému, tedy do obezity
piilisné Stihlosti, je nejménchytrd. MuZzi povaZzuji Stihlé typy Zen za poddapiigjSi Zeny
naopak vnimaji jako razné. Jiné je to, pokud widhldu Zenu Zena s vahou v n@arnbomniva
se, ze je chladna. Obézni Zzeny vnimaji Stihlé faypodeziravé. Obézni Zeny se domnivaiji,
Ze je Zeny vnimaji jako nejm&adrave.

Cim maji Zeny vy3si vahu, tim povazuji gji Zeny za poddajné, citlivéjelé, tedy mé#

chladneé, méaxzatrpklé a méhpodeziravé.



Pokud se podivame na procentudlni zastoupeni édpge vidt s ucitym zevSeobeamim,

Ze zeny podle své postavy vyvolavaji v muzich émach obdobné dojmy.

Na muZe i Zeny isobi extrémné Stihla Zenajako bojacna, chladna, agresivni, pysna,
konfliktni. Nejmére skromna, patelska a vlidna, nejmérpeovatelsky zarérena, nejméh
zodpowdna a spolehliva, nejmémritliva a divéryhodna a nejménkrasna. U muk je patrné,

Ze tuto Zenu vidi jako poddajnou, Zeny s vahou mmagi vnimaji naopak jako chladnou,

obézni jako podeziravou.

Zena s vahou v normé pasobi na muZe i Zeny jako sebejista, razn@b@na a rezervovana.
Pisobi zdray, krasi a gitaZzlivé na muze i Zeny, fibojr¢ na Zeny, déle {sobi jako
nejmért bojacna, podezirava a zavisla. Dale negnpaddajna, nejménzatrpkla, blizka
idedlu Zen svahou v nod¥mZeny obézni tuto Zenu vnimaji jako nejéskromnou,
poddajnou a citlivou.

Zena s nadvahounaopak pisobi na muZe i Zeny jako Zena vlidna, zodgod, spolehliva,
citliva, davéryhodnda. Bsobi chyte na muze i Zeny, nejmé&nazre, agresive a konfliktns. U
muzi je patrné, Ze tyto Zeny vidi jako zodgdmé a spolehlivé, Zeny s vahou v nérm
piidavaji k €mto vlastnostem jeStvlidnost. Obézni Zeny navic tyto Zeny vnimaji jakiake
jejich idedlu a fisobi na B kromé vySe uvedenym vlastnosti dale sebgjisejmért bojacré

a nejmeén zavisle a nejménrezervovag.

Obézni zenuvnimaji muzi i Zeny jako podeziravou, zavislouatrklou, nejmé# sebejistou
a nejmén priabojnou. Déle patelskou, p&ovatelsky zarérenou, nejmé# rezervovanou a
nejmért chytrou. Nejmé#& krasnou a fitazlivou pro muze i Zeny. Obézni Zeny ji k tomileda
vnimaji jako skromnou, poddajnou a nejia@ysSnou.

Zeny, které nechaji svoji vahu dojit do extrémujsou vnimany muzi i Zenami jako Zeny
zavislé, konfliktni, zatrpklé a agresivni. Dal@spbi na muZe i Zeny nejmérzdra,
nejmért pritazlivé, nejmért chyte a nejméd prabojre.

Sebepercepce a touha po idealu

Obézni Zeny se vidi red@nnemaji tendenci vid svoji postavu v pozitivgSim swtle.
PovaZuji se podolsjsim obézgjsim typim Zen na obrézku. Zadna obézni Zena nechce mit
postavu takovou jakou ma. Touzi zhubnout o 1 afu@ns na dle daného obrazku Nemaji

tendenci touzit nerearzehubnout, st jim, pokud budou v norinéi lehké nadvaze. Zaroie



se ale pekvapiw povazuji za blizSi svému idealu. Ani Zeny s valkawrm nemaji svj
ideal v extrémni Stihlosti. TouZzi situto zdravoosfavu zachovati zhubnout pouze o 1
stupdi dle obrazku.

Pokud se podivame na procentuelni zastoupeninzgigiekvapivé vysledky.

Pri blizSi analyze vidime, Z&iplizné kazdé&ctvrta obézni Zena svoji vahu podhodnocuje. Vidi
sama sebe jako Zenu s vahou v norm

Pokud se podivAme na percentualni zastoupeni sebppe Zen svahou v nofmje
piekvapivé, ze 63%@thto Zen se hodnoti jako Zzeny s nadvahou. Zemhswv norn vidi
sebe silljSi nez odpovida skuteosti. Pokud tedy 60% Zen s vahou v ndtouzi zhubnout

0 jeden stupe prestoze udavaji jako ideal Zenu svahou v rormevede tato snaha

newdomky k touze zhubnout az do extrémni Stihlosti?

Zaveér

Tato prace prokazala, Ze Zivot lidi, Kt@evyhovuji svoji postavouchhinym standarim, je
poznamenam mnohymigdsudky. Prayvrozkryti neu¢domelych tendenci v naSem chovani
a jednani, pomaha zlepsit kvalitu Zivota nejen spsl€&ensky dobe akceptovanych jedifc
ale gredevSimdch, ktei tuto vyhodu v Zivat nemaji.

Vysledky této studie napomahaji nejen k zlepSerdautni os¥ty, ale gedevsim k boji proti
xenofobii spolénosti vic¢i ttmto zdravotd handicapovanym jedifien. Festoze je toto téma
tabuizované, projevy xenofobie se daji najit vezemém uplattni obéznich pacieit

v profesionalnim Ziv& ve zhorSeném navazovani vatahv potizich g hledani si partnera,
v potizich v komunikaci aj. Obezitaigobi na obézniho jedince jako vyznamny stresory kte

ma negativni vliv v jeho sebehodnoceni, sétemni a psychickou vyrovnanost.



Abstract

Stereotypes in Perceptions Towards Women on the Bas is
of Their Body Size

Background

This work is directed at determining the stereosypath which men, women of normal

weight and obese women perceive other women odkes of their figure. Specifically we

looked at first impressions.

Materials and Methods

We surveyed 166 respondents from the Czech Repdibie first part of the survey included

10 questions about how men and women judge othememadbased on their body size and
what attributes they give them.

This was followed by 21 statements (descriptorshéomatched with photos of women of
different body size who were felt to possess thracteristic. The last part of the survey
contained projective questions about perceived idedl figure. In addition there were

enclosed photographs of five women of different yostzes. The women had their faces
blurred to obtain a true projective testimony.

Results

Attributes ascribed to women

Statistically significant differences in how womare perceived by men, women of normal

weight and obese women include the following.

Men assume that when a woman lets her body weighb gither extreme, she is the least
intelligent. Men perceive thin women as being gealhile fuller figured women are viewed
as being more self-confident and assertive. In raghtwomen of normal body weight
perceive thinner women as cold. Obese women view tomen as suspicious and
distrustful. Obese women suspect other women afgdpeng them as being unhealthy. The
heavier the women the more likely they are to peecanother heavier women as being

pliable, sensitive, warm, and therefore less doiktier and distrustful.



Men and women tend to form similar impressions abonuoman based on her size.

An extremely thin woman is perceived by both sexedearful, cold, aggressive, conceited,
confrontational, the least modest, friendly anddkithe least caring, responsible and reliable,
the least sensitive, trustworthy and the leasaetiire. Men view such a woman as pliable,

while women with normal weight see her as cold, aloelse women as suspicious.

A woman of normal body weight impresses both men and women as self confident,
energetic/vigorous, assertive and reserved. Sheeiseived as healthy, beautiful and
attractive by both sexes. She is also viewed by amhwomenas being the least fearful,
suspicious and dependent. Further as the leadtlg@liar bitter. Obese women view her as
being the least modest, the least pliable and tbensi

In contrasta woman of excess weighis viewed by men and women as kind, responsible,
reliable, sensitive, and trustful. She impresses @ed women as clever, responsible and
reliable and the least vigorous, aggressive andraatational. In addition women with
normal weight view her as kind. Obese women viegg¢hwomen as close to their ideal, and
perceive them as possessing the above mentiondttieguand as being self-confident, the
least fearful, the least dependent and the leastved.

An obese womarns viewed by men and women as suspicious, depeémaenbitter, the least
confident and the least self-assertive. Furtheristgendly, caring, the least reserved and the
least clever. She is the least attractive to botim eind women. Obese woman are viewed by
other obese women as also being modest, plialbdeth@nleast proud.

Extremely obese womerare viewed by men and women as dependent, coafroml, bitter
and aggressive. Further as the least healthy et httractive, the least clever and the least

self-assertive.

Self-Perception and the Desire For the Ideal Figure

Obese women view themselves realistically, and testdo see their figure more positively.

They consider themselves as similar to the moreeb@®men in the pictures.

However while dissatisfied with their body weighbne want to be thin and would be

satisfied with being normal to slightly overweigBurprisingly they also consider themselves
as closer to their ideal weight. Not even womenarinal weight desire to be extremely thin.

They desire to keep their healthy figure and bodygim or at most lose only about one
size/level according to the picture.

If we look at the percentile degree of responsesdiscover some surprising findings.



On closer analysis we find that approximately evdéourth obese woman tends to
underestimate her weight and perceives herseldasdy normal weight.

However 63% of women possessing normal or ideabhteihink of themselves as being
overweight, and would like to lose one degree inoating to picture even though they
recognize as ideal the women of normal body weidhis suggests that there may be a

subconscious drive towards excessive thinness.

Conclusion

This work proves that the life of people whose Weig outside of the norm is marked by
many preconceived notions. Uncovering these uneonsdendencies in our behavior and
actions helps improve not only the quality of ldethose of us who are socially accepted but

more importantly for those that lack this advantage

The results of this study should assist healthtedlaublic service announcements, but more
importantly aid in the fight against societies’ aimination against these “handicapped”
individuals. In spite of the fact that this thensetaboo, evidence of being handicapped is
detectable by the suitable discrimination agaih&se individuals in the work place, or in the
increased difficulties they have of developing tielaships, of finding a partner, in
communication etc. Obesity serves as a signifistigissor and has a negative impact on an

individual's self-image, self confidence and psydbalance.
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