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Openentsky pesudek ne préei MUDr Psvle Dlouhéhe:

Obash trens-izomerd msstnych kyselin v pedkoZnim tuku & v tuku
meteiského mldke Jeko ukszetel jejich pifijmu viEevou.

Dissrtafn{ préce mé 81 strének, 2 nichi 7 strénck aFipedd ne
geznem literstury, ktery obsshuje ¥8 edberaych publikeci, jeden
g pdl strénky ne pfehleh 13 EZssopiseckych publiksci suters, ty-
k& jicich se preblemstiky trsns-izomerd mestnych kyselin, pii
tem?f o 10 je MUDr Dleuhy hlevnim suterm ( 3 z nich jsou v &sseo-
pisech & impekt fsktorem ), jeden 2 pil strénky ns 12 rbatrsktd
p &lénk ve sbornicich konferenci, kde byl Dr Dlehy v 8 pfipe-
dech vedoucim sutorského kolektiva & 25 strdnek ns 5 hlevnich
publikaZnich vystupl.

Autor se problemetikou tukd ve vyZiivé s specielnd psk problems-
tikeu trens-izomerd mastnych kyselin ve ové védecké Einnesti
zebjvé dlouhedob® = dospfl k celé FadZ vyznsmnych, fssto unikdt-
nich zjiétdni, co? konec konctl dokumentuje i plevllofend disertac-
ni préce. Problemetikou, zvolencu Dr Dlouhym k védeckému bddsnd ,
které vyustile de predloZené préce, se v CR dosud nikdo nezeby-
vel & byls pfi ném ziskdna feds velice vyznemnjch poznetkd,

FPo formélnf strénee je elgbordt sprévn® rozdlen®n. Je vytyien
c{l préce , je provedens literdrni reSerfe & £ ni vychézejiei
tesrstickd vjehodiske préce, jux jsou popsdny zvelené metodiky,
vysledky, Jjejich diskuse, zévér g seznem poufité literstury.
Sned ze zédvéry mohls byt jeitd zefszens kepitels "Vyznem pro
praxi.

Js nutne wyevednout peflivé zprscovdni ziskenych vysledkdd, vietn#
stetistickdho vyhodneceni & Jjejich pFehlednd dokumentsce v grs—
fech & tsbmlkdch.

L protoZe \dkelem oponente je najit vedy ne kréase, neubrénim se
nékolike formélnim vytkdm, které oviem neubirsji ns vjznemu
pfedlofené préce.

Je Skede, Ze doteznik 2 ddeji o konzumeci mléke 2 mléBnyeh wy-
robkd nezehledfiovel jejich tulnost. Vim, Ze i kdy* by %le jen

o jednu kolenku v dotezniku nsvic, zprecevéni by splsobild des-
ti kempliksef, ale pFece jen vysledky by byly pPesnéjif. Zdd=
vodnéni jesem pek postrédsl v kepitole "Diskuee". Teto kspitele
je= oviem vlbec peondékud neuspoifadend, nebel krom# diskuse k sis-
kenye viestnim vysledkdm je v ni celé Fade udejd (eitsefl zshrs-
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niZnich sutort), kterd spile petfi{ do literdraihe tvedu, nebe
jsou zhyteZfn® pevrubné opskoviny vyslwdky.

I gdvér apiSe opskuje ziskené vysledky, nef eby pregnentnd ukd-
g8l ns zjisténé souvisloati p¥{jmu tresna-izomerd mestnjch keselin
v¥fiveu 8 Jejich obashem v podkoZinim toku & v tuku mastefsekého
mléka, jek jm ostetnd inzerovéno v ndzvu disertaini price.

V¥ chybéjici kspitole "Viznem pro praxi" by pek méle byt uvedeno,
Jjukd konkrérni prektickd upletn#md v oblesti ochreny & podpory
zdrevi maji vystupy préce (cof je ostatnd pofedevek, uvedeny

i v kepitole "Cil prdce”), Véts, #e nelezené vyEE{ obsshy trens
C 18:1 msestnych kyselin u kerdiekl e v mstefském mléce romskych
fen signelizujl potfebu urditych zmén ve sWevovecich gvykloatach
obou popul&Znich skupin je pfilid véeobecnd & nekonkrétni.

I posledni cdatavec by petfil do kepitoly "Vyznem pro praxi" s
mél by byt konkrétn#jsi.

Neofpustim si poznémku k ddsjlm v oddile "Hluvni publikefni vys-
tupy” ne str. 65 o 66, byt jde, pokud jde o hlsvni téms, jen

o okrejovy problém. Pro osoby s mirnoun ncbo dokonce se stfedni
fyzickou ektivitowm zde doporuloveny piijem energie 1800 kesl,
event ne str. 66 mén® nef 2000 kel & nédkdy méné nef 1800 kesl
denné je 2l mého nézoru u? spide mirnd redukéni diete. Nechi
guter, ktery mé sedavé zeméstndni, se cce 14 dni stravuje & den-
nim piijmem 1800kcal (oebs dokonce i méné) s zjisti, #= bude mit
hlsd & nevic néjskou tu hmotnest =ztrati.

Mych n#kelik piipominex oviem nsprosto neubiré nic ne vysoké od-
borné kvelité pifedloZené préce. feds zjidténi je pro OR ( & ne=
jen CR ) unikdétni = pokud jde ¢ zjidfovéni trens- izowerd msstajch
kyselin v tuku metefského mléka, ctevird se zde mofnost rogsi-

fit peletu vySstfovecich metod ne zjidiovéni zdravetné-nutrisni-

ho steve kojicich msminek.
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