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Rozhovor s Karolinou

Datum: 25. 2. 2022

Délka rozhovoru: 45 minut, 42 s.

VEk: 26 let

Pohlavi: Zena

Vzdélani: Mezinarodni obchod na VSE na Be.
Zaméstnani: Marketing pro firmu s kavou
Bydlisté: Praha, piivod z Moravy

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 24,8 tis.

1. Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?

,,Ja jsem zacala viastné kdyz jsem prisla do Prahy, tak jsem si zaloZila blog a tim to cely
zacalo. Tou dobou frcely blogy a Cetly se a mé to vlastné davalo néjakej smysl a zaroven
Jjsme veédela, ze se potrebuju nécim odlisit, aby to lidi zajimalo a nasla jsem ucet jedné
Danky, ktera se jmenuje Useless a ona se zabyva zakladama Satniku a minimalismem a to
mi prislo dobry, protoze jsem to v Cesky republice neznala a tim, jak jsou ty témata
propojeny, tak jsem postupem casu prisla na to, Ze budu muset vysvetlit co je slow fashion
a soucasné jsem viastné tou dobou roku 2016 zachytila, ze tady v Praze probihaly slow days
a deélala to Kamila Boudova a tam jsem poprvé vidéla film The true cost. Ale jeste predtim
jsem znala tu problematiku, kolem roku 2014, kdy vysel seridl o trech blogerech, ktery
odjedou do Kambodzi a tam Sijou v tovdarnach fast fashion. TakzZe tohle byly impulsy, Ze
jsem se o to zacla zajimat a prislo mi, zZe se tady tomu nikdo nevénoval a porad si myslim,
Ze se tomu nikdo tolik nevenuje, i kdyz ted’ je to popularnéjsi. To jak doslo k tomu, Ze jsme
zalozili Slow femme, tak to bylo na jare 2019, kdy my jsme se skrze instagram potkali
s Vercou, se kterou jsme Slow Femme zalozili a my jsme se tehdy bavili o tom, Ze bysme
chtely néjakou viastni udrzZitelnou modni znacku, ktera nam tou dobou tady chybéla. Ale
rekli jsme si, Ze driv, nez budeme néco vyrabet, tak potrebujeme ty lidi edukovat v tom, proc¢
si ty veci koupit a na to konto jsme se rozhodli zalozit tenhle online magazin a socialni sité
a hodné nds inspirovali zahranicni weby tou vizualitou. *

2. To souhlasim, mate moc hezky web, je vidét, Ze dbate na estetickou stranku. Co se
tyce obsahu, jak bys popsala stéZejni témata, kterym se na socialnich sitich zabyvas
se svym projektem Slow Femme?

,,Ono se to v prubéhu 3 let proménuje, my publikujeme 2 clanky tydné, to znamend 8
meésicné a kdyz jsme zacinali, tak jsme viastné chtéli psat 5 z 8 textii o mode. Tehdy to bylo
formou investigativnich textii nebo rozhovorii nebo to byly editorialy nebo prakticky véci
na zaklady Satniku, ale to se postupem casu promeénuje, kvuli covidu i kvili tomu, Ze my to
uz tak intenzivné neresime a hlavné mame pocit, Ze to ani tak intenzivné neresi nase
Ctenarky, protoze cist 5x mésicné nikoho moc nebavi a zdroven my potrebujeme ziskat
k tomu tématu slow fashion i dalsi lidi. Tim padem my ted zarazujem vic lifestylovych véci,
Jjak si udrzitelne uklidit byt atd. Nasim cilem je naucit lidi k Setrnéjsimu pristupu k mode.
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Uz to neni naucit je vylozené o slow fashion, ale jak spotrebovavat Setrné obleceni, potazmo
dalsi véci. Pro nas je to diileZity pro to, protoze mame pocit, Ze média se tomu vénuji velmi
malo a velmi povrchné a zaroven to téma je hrozné Siroky, na to se nabaluje spousta dalsich
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vecl.

rvr

3. S tim souvisi otazka, na jakou cilovou skupinu mirite? Mas predstavu, kdo vas
sleduje?

., Cilova skupina se porad nemeéni, ale mam pocit, Ze se vyviji spolecné s nama a my to do
Jisty miry piSeme pro nas, ale vzdycky to byly primarné Zeny z krajskych mést, o kterych my
predpokladame, zZe maj vysokoskolskej titul, nebo alespon stredni s maturitou a zajimaj se
o svy okoli, zajimaj se o politiku a kulturni scénu a soucasné maji vyssi prijem pro to, aby
si soucasné mohly dovolit néjakou drazsi vec do satniku, ale taky vime, Ze vetsinu platu daji
na ndjem a na jidlo. Podle dat z Instagramu nds sleduji hlavné Zeny 25-35 let a 20%
zastoupeni ma i skupina zen 20-25 let, potom 35-40 let. Nejvic to tahne Praha, to je 35%. “

4. Co pro tebe vlastné znamena slovo influencer, povaZujes se néj?

,,No influencer je podle mé nekdo, kdo ma vliv na ostatni, pro mé je to ale primdrné nékdo,
kdo ty ostatni inspiruje k tomu, aby néco u sebe zménil. Paradoxné my jsme se nikdy
nechtely s Vercou stavet do role influencerit. *

5. A z jakého diivodu?

., Ta myslenka byla, ze Slow femme nestoji na nds dvou, ale na cely komunite, proto i my
nejsme na fotkach primarné, obcas se tam mihnem, aby si nds lidi spojili, coz se stejnak
nedéje, protoze my jsme prisly na to, Ze vétsina lidi ty clanky ctou jen dvakrat do mésice na
webu. Nikdy to nebylo o tom, Ze my bychom se povazovaly za influencery, my tam
neukazujeme tu backstage, nechcem ze sebe délat celebrity, protoze mam pocit, Ze
influenceri jsou ted’ celebrity. Ja jsem slysela dobry slovicko, jak se jim Fika, tviirce obsahu.
Se slovem influencer mam problém kviili negativnim konotacim spojeny s influencerstvim.
Ty velky influenceri si zvykli na to, Ze jsou celebrity a Ze se miizou chovat jak chcou,kviili
tomu, Ze ty firmy je do jisty miry potiebuji. “

6. Takze v takovéhle fazi jesté nejste? (smich)

Nenene (smich). ,, Paradoxni je na tom to, Ze ty lidi, ktery nds sledujou, nezajima, kdo jsme
my. Kdyz pridam fotku sebe na Instagram, tak paradoxné nikdo se neproklikne na mé
jméno. “

7. Kolik mate sledujicich na Instagramu?

‘

., Ted' je to necelych 25 tisic. *
8. A je to pro tebe diilezité ¢islo?

,Ze zacatku to oslovilo nejblizsi okoli, pak jsme udélali event. Pro vlivnéjsi lidi na
Instagramu a pak nam hrozné moc pomohl covid, protoze jsme publikovali tipy, jak mit
hezci den a to se strasné sdilelo a ty ¢isla letéla nahoru. Ted nam pomaha placena reklama,
protoze bez ty se neobejdem. Ten organicky dosah je tak malej, Ze nam to nedava smysl. My
mame plan, ze do konce léta chceme mit 30 tisic sledujicich, protoZe i nam to pomahda ve
chvili, kdy si domlouvame néjakou spoluprdci. Jsme ale hodné unikatni v tom, co délame a
pro spoustu firem je nase platforma jako dobry zpuisob sebeprezentace. “

9. V ¢em spocivaji ty spoluprace?



., My to mame nastaveny tak, ze vetsinou se to snazime nabalit na obsah, ktery je prinosnej
na samotnyho ctenare. Ted dam priklad — my budeme mit spolupraci s Cistirnou, ktera cCisti
mokrym zpiisobem, ne chemickym, ktery je Setrnejsi k zivotnimu prostiedi a my to navazem
na jarni uklid skiiné a pripravu na jaro. Nebo tieba diskutabilni spoluprdce se Zalando a
tam jsme to navazali na kvalitni obleceni, protoze u nich na webu se da vybrat kvalitni
obleceni a my jsme to tim padem nasadili na clanek, jak si ho vybrat mezi tou hordou
nekvalitnich.

10. Jaky vlastné vede proces k tomu, neZ prispévek sdilite?

My pracujeme s redakcnim planem, ktery si vytvarime 2 az 3 mésice dopredu, kdy mame
rozvrzeny clanky na jednotlivy data (vytahuje pocitac¢ a ukazuje mi tabulku v googlu).
Funguje to tak, ze my mame editorku, ktera ma tuhle tabulku a tam si planuje clanky, které
se budou publikovat. Diilezity je, aby ten mésic bylo pokryty ruzny spektrum témat, s tim Ze
vzdycky se tam snazime nechat slow fashion, péce o satnik, materialy a tak. Potom je tam
kategorie How to slow — tam byl clanek treba 20 jednorazovych plastii v domdcnostech,
kterych se miizete zbavit atd. Potom tam mame kategorii domov, DIY, rozhovory a uvahy.
Vsechno by mélo drzet myslenku Setrnosti, to znamend at je to jakykoliv téma, tak by se tam
ta Setrnost méla objevit. Tohle je plan, ale casto do toho vstupuji jednotlivy spoluprace.
Socidlni site mame rozplanovany na meésic dopredu, aby se tam objevilo riizny spektrum
témat.

11. Dostavas néjaké reakce sledujicich? A jakého typu?

., Strasné moc. Hodné lidi komentujou clanky a posty. Posledniho pul roku na reakce
nemame kapacitu si s nima povidat, ale snazime se o to. Casto si ta komunita vystaci mezi
sebou. Casto musime néco zastavit, protoze ted’ jsme ddvali post o udrzitelném mateistvi,
kde se sesla velkd interakce mezi lidma. Vykopl to hate na autorku, to jsem musela zastavit.
Potom dostavame hodné soukromych zprav, takze ta interakce v komunité je.

12. A jaké jsou ty reakce, nemyslim jednoslovné, ale v§imas si néjaké zpétné vazby od
lidi?

,,Spousta téch lidi ma jednak potirebu sdilet to, jak to maj oni, nebo se casto ptaji. Myslim
si, Ze v tomhle to funguje a tim, Ze tam prichazi spousta novych lidi, tak si neprojizdi to, co
jsme tam dali pred rokem, takze jim to musim dovysvetlit nebo preposlat.*

13. Jak na to reagujes, nebo co to v tobé vyvolava?

,»Mam radost z toho, Ze se tady buduje povédomi o tom danym tématu. Ta forma, kterou to
delam je dobra a dokadze zasahnout vetsi mnozZstvi lidi a myslim si, Ze za ty tFi roky se nam
ozyvaji hodné lidi a ten web je i casto jako zdroj informaci, které ty lidi pouzivaj, coz je
skvely. Ozyvaji se i lidi zmédii a ve chvili kdy mam pocit, ze bych mohla délat néco

vevr

‘

potreba a ta forma, kterou to ted’ délam je prosté takovadle.
14. Dostavate i negativni reakce?

., Nejvic reakci dostavame na vybeér spoluprace, Ze naposled to bylo to, Ze jsme poslali
newsletter o tom, zda je lokalni moda jediny mozny reSeni a tam byl cast clanku a
predstaveni znacky. Jedna holka nam pak psala, Ze to pro ni prestava davat smysl, protoze
je newsletter jako reklama znacky a odhlasila se. My jsme ale cekaly mnohem vic hatu, Ze
spolupracujeme se Zalando, ale téech bylo par. Myslela jsem, Ze nam nékdo rekne, Ze je to
greenwashing. “



15. Takze si uvédomujes, Ze se jedna o greenwashing?

,,Jojo a snazime se to néjakym zpiisobem reflektovat, ale pro nas je zpétna vazba nejenom
co nam lidi napisou, ale i to, kolik lidi si ten clanek precte, nebo ke kolika lidem se dostane
ten danej post a to je zpétna vazba pro to, co mame délat. Takze zdleZi na tom, jak moc je
to cteny. "

16. Co pro tebe osobné znamenaji environmentilni problémy? Jaky povaZuje§ za
nejzavazné;jsi?

,,»INo to je hodné Siroka otdazka (odmlka). Hmm, pro mé je to hrozné diilezity téma, protoze
¢im vic informact o tom clovek ma, tim sklicenéji se citi a pro mé je hrozné duleZity co
treba resit co nejdriv a hodné mi vadi to, Ze pro spoustu lidi je to velmi nedosazitelny téma,
ktery maj pocit, zZe se vyresi samo, nebo Ze je to néco prirozenyho a nevénujou tomu tolik
pozornosti. Urcité nejzavaznéjsi je cela klimaticka zména a vsechny pridruzeny problémy.
Je jich hrozné moc. Soucasné mé hodné pomaha v tomhle i to pozadi firemni. Uvédomuju
resit, tak nebudou mit tieba i zdroje, ze kterych cerpat a vyrabet. Tim, Ze jsou tlaceni i
legislativné, tak oni musej inovovat, aby svoje podnikani zménili. Moznd k tomu se poji i
néjaka environmentalni uzkost, coz mam pocit, ze i vzhledem ke covidu to pocituje ¢im dal
tim vic lidi v mém okoli. Urcité je to néco, co se bude dal Sirit mezi nasi generaci, ktera se
s tim musi vyporddadvat a prijde mi dobry, Ze to média oteviraj. Treba ted bylo v deniku N
rozhovor o lidech, ktery nechtéji mit kvuli klimaticky zméné deti.

17. S tim souvisi otdzka, jak se k témto individualnim snahdm stavi§ ty? Ke zméné
chovani v ramci klimatické zmény?

,,Mné prijde pro vlastni pohodu dobry mit moznost délat kroky, které mi reknou, Ze jsem
udélala to nejlepsi, co jsem mohla v dany situci, ale samoziejmé velky maslo na hlave maj
ty firmy a vlady, ktery musi prijit s vetsim komplexnéjsim resenim , spolecensky hlubsim,
aby to udeélalo velkou zmeénu, protoze kdyz jen my dvé zacnem tridit odpad, tak to moc
smyslu nedava. Casto mam pocit zmaru, i diky socidlnim sitim, protoze mam pocit, Ze to co
delam ja vlastné nikoho nezajima, Ze to zajimd malou bublinu lidi. Kdyz se kouknu na
nekoho z okoli, kdo o této problematice vi, ale své nakupni chovani stejné nezmeni, tak ten
pocit zmaru mam a rikam si proc ja se vlastné snazim, vSichni stejné mirime tak kam mirime.
Tyhle myslenky mam a ma to tak spousta lidi, kteri se timhle zabyvaj, ale zaroven ve mné
porad pretrvava ten pocit, Zze mam udélat to nejlepsi co miizu, protoze jsem k tomu jistym
zpusobem byla vychovana. Jinak v mém zivoté ted nedochazi k prevratnym zménam, spis se
nabaluji rizné dalsi kroky, které mohu délat. Kromé kazdodennich drobnosti, které jsou
Spis pro lepsi pocit, je to vétsi zasazovani se o to, aby tato problematika méla silnéjsi hlas—
at uz diky Slow Femme nebo skrze riizné akce, na které jsme zvané. *

18. Co pro tebe znamena odpovédnost v ramci FeSeni globalnich problémi Zivotniho
prostiredi? Kdo by tu odpovédnost mél nést?

,, Odpovédnej by mél byt uplné kazdej, od jednotlivce, po organizace. Vsichni tady spolecné
Zijem a mely bychom si to tady délat hezky. Tohle je ale dost utopisticky, ale myslim si, Ze
tu odpovédnost neseme vsichni a zalezi na kazdym z ndas, jak tady budeme za rok, za dva
nebo za dyl fungovat.

19. Myslis, Ze vSichni jsme odpovédni stejnou mirou? Co pro tebe vlastné pojem
odpovédnost znamena?



(odmlka) ,, No viastné podle mé jo. Kazdej z nas ma moznost néco udelat, kazda jednotka
od jednotlivce po stat ma riizny moznosti toho, co udélat a ty mozZnosti jsou riizné Siroky a
riizné velky, ale ve findle ta mira odpovédnosti je stejnd. Tu miru mame vsichni, ale ta skala
je u kazdy jednotky jina. Pro mé samotnou je odpovédnost spojena s néjakou mordlkou a
etikou, se skautskym zakonem a slibem, ktery jsem slozila. V ném se pise, ze je treba dusi i
telem byt pripravena pomahat viasti a bliznim. Odpovédnost je teda pro mé néjaka vyssi
mordalni  hodnota, kterou mam v sobé zakodovanou a na kterou myslim pri
Jjakékoli cinnosti.*

20. Jaké existuji moznosti pro jednotlivce?

,»Moznosti je spousta. Ted mé napadaji véci, které by se mely zmenit rychle, jako jsou treba
Jjednotlivci jedouci autem. Staci se rano podivat na silnice. Ddle pak omezeni plytvani
potravinami, zahazovaci politika, kdy se rychle meéni tieba stary mobil za novy, kupuje se
trendy tricko a staré se vyhodi a obecné trend jednorazovosti. “

21. JeSté posledni otazka, mas v tomto ohledu divéru v tu politickou jednotku?
Zajimas se ti‘eba, jak se stat vztahuje ke klimaticky krizi? Mas o tom prehled?

., Snazim se o to zajimat, ale doted’ to pro mé bylo slozity z diivodu mnozstvi prace. Snazim
se co se tyce CR a EU dostavat se skrze riizny zprdvy, co ctu, ale urcité se ke mné nedostane
treba néjake plany. Vim, Ze to, jak jsem byla vychovand bylo vic ty véci délat, nez o nich
mluvit. Takze kdyz jsem byla pozvand na call s Evropskou komisi, tak mi prislo, Ze si spolu
povidaji, ale ja bych radsi vidéla konkrétni kroky, nez samotny povidani. Téch mozZnosti je
hodneé, ale ve velky mire to u firem zavisi na akcionarich, jak se to bude prodavat. Tak jak
Jjsme ted myslenkové nastaveny, tak ten zisk a prodej ma prednost, musel by se kompletné
zmenit systéem a v ramci stdtu jde vzdy o néjakej lobbing a hledani nejlepsi stredni cesty.
Tech moznosti je hodné a myslim si, Ze by si ty lidi méli nechat obcas poradit od téch, kteri
tomu vic rozumi.

22. A to je vlastné i napli tvého blogu, Ze informuje§ a vzdélavas. Tak super, moc
dékuju za rozhovor.

‘

., Tak si miizeme dat kolac.



Rozhovor s Adélou

Datum: 3. 3. 2022

D¢élka rozhovoru: 49 minut

Vek: 25 let

Pohlavi: Zena

Vzdélani: gymnazium

Zamgstnani: ¢asteCné se zivi influencerstvim, pak je na volné noze se zaméfenim na social
media

Bydlisté: Praha, ptivod z Moravy

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 18 tis.

1. Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?

., Od toho téhotenstvi — to znamena 6-7 let. Ja jsem totiz predtim méla Blackberry telefon a
na neho neSel nainstalovat Instagram, takze jsem byla jedna z poslednich, kterd si
Instagram zakladala“ (smich).

2. TakZe Instagram je hlavni platforma, kde ptsobis?

,,Jojo, ja jsem pak zacala psat i blog, ale ten uz jsme casové nezvladala, takze ten uz treba
dva roky nepisu vithec. Chvilku jsem vlastné natacela i na Youtube, ale tam uz jsem taky
vSechny videa smazala, protoze kdyz jsem se na to divala zpétné, tak mi to prislo viastné
hrozné trapny. “

3. A o ¢em si natacela?

., O kosmetice, délala jsme riizny recenze produktii a takovy ty klasicky holcici véci. Pak se
mi to uz nelibilo. Ja jsem teda hodné sebekriticka a hodné se snaZim o dokonalost a
dokonaly fotky, takze na tom ted’ hodné pracuju, abych na sebe nevyvijela takovej tlak, pak
Jjsem z toho takova unavend a demotivovana. “

4. Tomu rozumim, jak snasis§ to, Ze jsi v tvém okruhu sledujicich vefejné znama?

,, Hele ja s tim hodné bojuju, mné totiz Instagram castecné Zivi a dost casto se mi nechce
nic pridavat, ale pak si Fikam, ze bych méla a Fikam si sama sobé, Ze jsem nevdécnd, Ze tu
moznost mam, takze svadim takovej vnitini boj. Jsem za to hrozné vdécna, ale pak na druhou
stranu se mi to nechce délat poradd. Ja totiz nemam rada davat tam prispevky, ktery nedavaj
moc smysl, takze ja tam treba dva tydny nic nedam, kdyz nemam co Fict. Nechci se sama
pred sebou stydet, abych se nebdla Fict nahlas, jak se chovam. To je pro mé dulezity.

5. A co to znamena z marketingového hlediska?

., Nevadi to, ale samozrejmé by bylo lepsi, kdybych kazdy treti den pridavala prispévky a
zvySovala engagement. “

6. A jak bys popsala obsah, ktery sdili§? Jaka jsou tva stéZejni témata?
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., Béhem let se dost menil, ono se to i vzdycky meni podle toho, v jaky jsem zivotni fazi. Staci
kouknout na ten feed. Zacinala jsem na kosmetice a potom jsem béhem téhotenstvi a
narozeni dcery byla dost takova ezo, chodila jsem na riizny seberozvojovy kurzy. To mé
dohnalo az k domacimu porodu, u kterého jsem mdlem vykrvacela, to mé hodné vratilo
nohama zpatky na zem. Od ty doby se vénuju Zivotnimu stylu obecne. *

7. Teda, to je obdivuhodny, Ze jsi to zvladla. Tak na to se asi nalikalo hodné
sledujicich?

,,»No uprimné, mam pocit, Ze lidi na socidlnich sitich nejvic zajima lidsky nestésti, takze je
to takova atrakce, kdyz néjaka mlada holka z dediny otehotnéla v tak mladym véku a ziistala
pak na dité sama. Ja se snazim i lidi motivovat, kdyz mam tézky obdobi. Sdilim i to hezky,
ale taky kdyz mam néjaky smutky a obavy a tak jak to prichazi. Snazim se byt autenticka. *

8. Mas predstavu o lidech, ktefi té sleduji?

,» 1o ti miizu Fict presné, 85% jsou zZeny od 18 do 30 let. Kazda z nich ma néjaky sviij Zivotni
boj a spolu se inspirujeme. “

9. TakZe Instagram vnima$ i jako misto, kde najde§ utéchu a miize§ se nékomu
SVErit?

Hele, pomdha mi to. Dost Fesim i to, Ze vSechny ty lajky a hezky zpravy piisobi na nase ego
a na sobé vidim, ze kdyz u néjaky fotky mam min lajkii, tak jsem z toho smutnd. Takze se
snazim pracovat i na tom, aby to pro mé nebylo tak diilezity. Mé nesleduje néjaky zavratny
c¢islo lidi, ale to staci k tomu, aby sis vypéstovala zavislost na hodnoceni, aby té nékdo
chvalil.

10. A jaké dostavas zpétné vazby a reakce od sledujicich?

,Mné chodi docela casto, diiv to bylo castéjsi, ted’ mi pisou hlavné v souvislosti s dcerou,
Ze je inspiruju svym pristupem k rodicovstvi. Ale negativni zpétné vazby hodné chodily, kdyz
Jjsem zacinala a napsala jsem porodni pribéh. To jsem méla reakce, zZe jsem se zblaznila.
Meé s dostupem casu to pripada taky mimo, ale jinak do zprdav mi moc negativnich zprav ted’
nechodi. Minuly tyden mi zrovna psala pani, zZe nejsem jako ostatni, Ze vzdycky odepisu.
Pro mé to ale znamena, zZe travim nékolik hodin denné psani si s lidma. Ja se snazim na
v§echny odpovidat, ale bere to hrozné casu. Pak mam z toho zanéty slach, jak porad pisu.
Takze tim, Ze nejsem megainfluencerka, tak mam asi lepsi vztah se sledujicima. A hlavné
lidi vidi, Ze Ziju normalni Zivot, takze miizou se citit jako moje kamosky. “

11. A kdyZ dostanes ti‘eba néjakou zpétnou vazbu, beres si to k srdci a pfemysli§ nad
tim?

,, Premyslim nad tim casto. Ja ani moc nechci sdilet extréemné hezky veci, takze i kdyz jsem
v pohodeé, tak tam nechci psat jak skvéle se mam. Nechci, aby se ti lidi citili Spatné. Ja si
uvedomuju, kdyz se divam na ostatni influencery, tak kouknu na néjakou vazu, kterou sdili
a libi se mi a zjistim, Ze stoji treba 200 tisic. Pak jsem z toho Spatnd. Ale ve svy podstaté
vim, Ze i to, co tam davam staci k tomu, aby se kviili tomu nékdo citil blbé. Ale zaroven,
kazdy zodpovidame sam za sebe. *

12. Co pro tebe znamena influencer? Co si pod tim predstavis?

,,Je to podle mé kazdy clovek, ktery nékoho néjakym zpusobem ovlivni. Muze to byt uplné
kazdy. Ja se nad tim nikdy moc nezamyslela, ale asi to miize byt i clovek, kterého potkas na
ulici a o nécem té presvedci. Ale nevim, jaka je spravna definice. *
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13. A povaZujes se za néj?

., Nechci, aby to znélo néjak namyslene, ale jo. Vim, ze kdyz tam néco nasdilim, tak lidi jsou
a koupti si to. Néjaky hlas urcite mam, toho jsem si védoma. To je strasny tohle rikat nahlas “
(smich).

14. Existuje néjaky ¢esky ekvivalent tohoto slova?

., Zadny cesky preklad neznam. Ono i to slovo influencer je zviastni a nerada to o sobé
rikam. Ale to je taky takova poza, nikdo nemame radi slovo influencer, ale vsichni jim
chceme byt. Ja jen nemam rada takové ty influencery, kteri se povysujou nad ostatni lidi. *

15. VSimla jsem si, Ze propagujes vegetarianstvi, z jakého diuvodu?

., Nepropaguju, jsem vegetarian, ale nijak zvlast to nesdilim a nechci to nikomu cpat. Na
zacatku samozirejmé jsem byla hodné motivovana a chtéla jsem, aby se nad tim vsichni
zamysleli, ale ted’ uz to neresim. At si kazdy deld, co chce. Uz nemam potrebu SiFit osvetu.
Driv jsem se zapojovala do riznych diskuzi. Pro mé uz to nema moc smysl, nemam zapotiebi
se s lidma hadat. Premyslim, jestli to neni sobecky, ale ja to délam hlavné pro sebe. Stdle
je to kontroverzni téma, i kdyz se to za posledni roky zlepsilo. Nejim maso z etickych a
environmentdlnich ditvodu. Ja vérim, Ze jak se to zvife zabije, ty stresy se promitnou i do
toho masa a ja nechci do sebe cpat takovou energii. Zaroven to ma velké environmentalni
dopady.

7 o wr

16. Kolik mas sledujicich na Instagramu? Je to pro tebe dilezité ¢islo?

»18 tisic a je to diilezité, protoze kdyz vidim, Ze se to zvedd, tak vim, Ze délam zajimavy
obsah, ale pro mé je i dulezité, Ze se to nesnizuje. Nektery lidi jsou tam se mnou i 6-7 let a
spolecné se néjak rozvijime. Ale jsem rada, Zze mam docela rozumny sledujici, i kdyz tam
napisu néjaky kontroverzni ndzor, tak nevyvolam nejakou hadku v komentarich jako j to
casto u ostatnich Influencerui, ale vsichni se tam respektujou. Ja je k tomu i vedu, pisu jim
pojdme se respektovat, ale ono to fakt funguje. Vnimam to tak, ze do tech 20 tisic sledujicich
je to jeste takovy hezky a komornéjsi, zvladam s nima byt v kontaktu a i mam pocit, Ze
spoluprdce funguji lip s mensima influencerama, protoze s nima maj firmy takovej rodinnej
vztah.

17. Co pro tebe znamenaji environmentalni problémy? Jaky znich je pro tebe
nejzavaznéjsi?

,,Je to pro mé hodné diilezity, protoze na tyhle planete bude Zit i moje dcera a jeji déti a my
Jjsme vlastné i s pritelem premysleli, jestli je vhodny si porizovat druhy dite kwviili tomu. Je
maly kroky, protoze neni spravny to ignorovat. Ale zase neupcykluju si veci apod. Ale
zaroven kdyz milion lidi si nevezme plastovy brcko, tak je to rozdil. Nemusime délat néjaky
velikansky zmeny, ale maly miize udélat kazdy z nas. Treba trideni odpadkii, ja mam pocit,
nezaberou cas a nevezmou ti ani penize. Spousta lidi se haji tim, Ze ty ekologicky veci jsou
mnohem drazsi, ale pritom to neni pravda. Je spousta ruznych alternativ, ktery jsou
dostupny pro vsechny. *

18. Takze individualni kroky v ramci zmirnéni environmentalnich problémii jsou pro
tebe diilezité?

,, Vsichni musime resit to, co miizeme ovlivnit, abychom se nezblaznili. A my neovlivnime to,
Ze veliky firmy budou znecistovat, ale miizzem ovlivnit to, jak se chovame my. “
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19. Jakou roli v tom ma hrat stat?

,,Jad to moc nesleduju, ale ty firmy, co mam okolo sebe, to reflektuji dost. Ale zase do toho
detailné nevidim. Je fajn, Ze to je ted’ moderni a dost firem to vyuziva jako marketing, ale
na druhou stranu at uz to délaji z jakéhokoli ditvodu, tak je dobre, zZe néco délaji. *

20. Kdo ma byt dle tebe za klimatickou krizi odpovédny?
,, Vsichni, od jednotlivcu, po firmy a hlavy statii.
21. Pocit’ujes néjaky tlak, jak se mas v této souvislosti chovat?

., Vlastné ano, ted’jsem si nedavno zapomnéla vzit platenou tasku do obchodu a musela jsem
si vzit plastovej sacek a normalné jsem se stydela, ze jsem s tim sla ven. *

22. A z jakého diivodu?

., To je asi ten tlak, ktery mam na sebe, Ze nechci délat néco spatné. Myslim si, Ze je ale
dobre, zZe takovej pocit mam. O to vic mé to nuti nad tim premyslet. Délam to castecné pro
sebe, ale castecné i pro to, abych vypadala dobre pro okoli, coz je hrozny takhle Fict, ale
Fikdam ti to uprimné. Zadnej extrém neni dobie. Miizes se priblizit k dokonalosti, nikdy ji ale
nedosahnes uplne.

23. Tak dékuji moc za rozhovor a za tviij ¢as, ktery jsi mi vénovala.

«

,,Ja taky dekuju, nemas viibec zac.*
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Rozhovor v anonymizované podobé — prezdivka Zaneta

Datum: 4. 3. 2022

Délka rozhovoru: 56 minut
Vek: 24 let

Pohlavi: Zena

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): cca 12 tisic

1. Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?

,,INo za mé osobné jsem byla na zacatku na facebooku, to jsem byla jeste na zakladce, ale
co se tyce Instagramu, tak to bude néjakejch 5 let od zacatku. *

2. Pamatujes si, co jsi pridala za prvni prispévek?

, Tak to si musim zjistit (smich). Né, ja to vlastné promazala. UpFimné nepamatuju,
nepovazuju to za néjakej higlight v mym Zivoté** (smich).

3. Co se tyCe obsahu, jak bys popsala stéZejni témata, kterym se na socialnich sitich
zabyvas?

,No tak ja sdilim to, cemu vérim a co povazuju za duleZity. Samoziejmé do toho
nezapocitavam zbytecnosti, ktery sdilime skoro vsichni, jako jsou selficka, riizny fotky
z cestovani atak. Ale primarné se snazim sdilet témata, ktery jsou provazany
s udrzZitelnejsim zivotnim stylem. To je néco, co ja se osobné snazim Zit a prijde mi dost
dulezity o tom informovat ostatni ale taky informovat o vécech, ktery tomu predchazi. Treba
kdyz budu sdilet, Ze si Siju sama Saty z latky ze sekdce, je treba napsat i to, proc radsi nejdu
do Zary a nekoupim si novy, mozna i hezci saty Obecné sdilim veci ohledné mensi spotieby
a néjakych drobnych krokii, co mize udélat kazdy znas, aby nemél tak velkou
environmentalni stopu. *

4. Kde se v tobé bere tato potieba?

,Asi je to nejaka moje Zivotni draha a takova soucast mé, Ze to ani jinak nejde. Rada si
davam praci s upravovanim fotek, psani textit a rada obecné interaguju s lidma a inspiruju
je, nebo se jima necham inspirovat. A na socialnich sitich je to snadny. Hlavné mé trapi
stav prirody, jak na to jsme a to je samoziejmé néco, co nemuzu jen tak prehlizet a chci
s tim néco délat. Takze mi prijde spravny se i timhle smérem ubirat na Instagramu, protoze
co je ve vysledku diilezitéjsi Zejo. Mam pak i pocit, Ze délam néco smysluplnyho, co neni
uplné od véci, protoze kdyz jinak koukam na ten internet, tak tam ty zbytecny prispévky
prevazujou..

5. Co si predstavuje$ pod pojmem influencer? Existuje pro tebe i ¢esky ekvivalent
tohoto slova?
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,,INo je to nékdo, kdo piisobi v digitdlnim svété a ostatni miize ovlivnit, at’ uz pozitivne, tak i
negativné. Dneska jich je tolik, Ze se v tom clovek ztraci a je to silnej trend. Slysela jsem, Ze
se uziva slovo vlivnik, to je mozna lepsi.

6. A povaZujes se za néj?

., Asi jo, ale neni mi prijemny to o sobé takhle tvrdit. To slovo ve mné nevyvolava dobrej
pocit (smich).

7. Z jakého divodu?

»Protoze je to tak velika skupina lidi, mezi ktery patri i naprosty hlupaci a mlady lidi, ktery
ovliviiujou casto i déti Spatnym smérem a nikdo jim to nemuze zakazat. Prijde mi to vlastné
dost nebezpecny, kdybych ja méla deti, asi jim zakdzu pristup na internet, dokud si utvari
jesté nejaky nazory a jsou zranitelny.

8. Takze influencery vnimas negativné?

,»No samoziejmé, ze mezi nima jsou svetly vyjimky a ty se snazim sledovat ja. Treba Kovy,
to je pro mé symbol inteligentniho clovéka, kterej ma neskutecnej dosah a vyuziva ho
spravnym smérem. TakzZe je treba si peclivé vybirat mezi tim, co ti néco miize dat a mezi
tim, co ti jen bere cas. *

9. A kdo tebe sleduje? Jak bys tyto lidi popsala? Jak mysli§, Ze ovliviiuje§ tvé
sledujici?

,Ja mam asi 12 tisic sledujicich, coz neni moc. Ale snazim se sdilet témata, ktery jim néco
daji. Nevim, zda primo ovliviiuju, ale mozna sdilim néco, co treba predtim nevedeli a ode
mé se to dozvi a to miize byt néjakej popud ke zméné co se tyce jejich spotieby a nebo si
alespon néco uvédomi. Veétsinou mé sledujou holky kolem 20 let, ale i starsi.

10. Jaké od nich dostavas zpétné vazby? Jak na to pripadné reagujes?

., Vétsina mi pise docela podobny zkusSenosti, néktery se ptaji treba na rady. Konkrétné to
muzZu uvést na prikladu prispévku, ktery jsem neddvno sdilela. Jednalo se o vyrobu takovyho
spesl cistictho pripravku, kterej je sloZenej z Cisté prirodnich surovin. Sdilela jsem tam
podrobny popis a pro mé je skvely vedet, ze to nekdo vyuzije a vyrobi si ho doma taky a da
mu prednost pred chemickym cistéenim. To je vzdy takovy zadostiucineéni, Ze to, co délam,
ma néjakej smysl. I kdyz se jedna jen o néjaky zrnko v ocednu, je to urcité dulezity. *

11. A néjaké negativni reakce jsi zaznamenala?

., To ani moc ne, nebo mozna parkrat. Treba kdyz jsem sdilela, Ze na zimu je lepsi nosit
vinénej svetr, tak mi tam jedna holka psala, Ze bych méla uvést, jak neeticky se zachazi se
zvirama, ze kterych ruzny typy vin jsou. Ja tam ale psala, Ze kupuju svetry jen v sekdci, ale
samoziejmé si to uvedomuju. Mam takovej pocit, Ze vzdy té budou upozornovat na to, jak
delat véci jesté o trochu lip, i kdyz uz tak se snazis dostatecné. To mé nékdy Stve a vycerpava,
ale ty dobry reakce to vyrovnavaj.

12. A kdyZ dostanesS takovou zpétnou vazbu, beres si to k srdci a premysliS nad tim?

,,Jo, ale Fikam si, Ze do néjaky miry. Je to porad miij prostor, kde ty lidi miiZou kdykoliv
odejit. Porad je pro me priorita, abych ja z toho méla dobrej pocit a nezblaznila se z toho.
Jde taky o to, jak to ten ¢lovek napise. Kazdopadné néjak moc téch Spatnych reakci nemam. “

13. Co pro tebe znamenaji environmentalni problémy?
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., No tak treba klimaticka zména a s tim souvisejici problémy pro mé byla doted’ prioritni
téema, ktery jsem dost silné prozivala. Ted, co zacala valka na Ukrajiné mi prijde, Ze se fakt
svet Fiti do zahuby a je mi z toho strasné, jsem dost citliva a tohle fakt nevim, jak dopadne.
Ale abych se vratila k piivodni otazce, je pro mé srdcervouci sledovat, jak umiraj jednotlivy
druhy zvirat na planete, jak se otepluje a jak se s tim porad nic zasadniho nedela. Treba
ted’ ta Ukrajina vyvolala takovy gesta a silny akce, ale kdyz se sleduje, jak postupné umiraj
zvifata a rizny lidi prichdzeji v souvislosti s klimatickou zménou o prostredi, ve kterym se
da zit, zas tolik to nikoho netrapi. Ono to trapi lidi, az kdyz se jich to zacne osobné tykat,
ale nejhorsi je, zZe se to redlné tyka kazdyho, jen nekoho vic a nekoho min. Ty nejchudsi lidi
a nejranitelnéjsi zvirata na to doplatéj nejvic. To mé trapi.

14. MéniS néjak své chovani v souvislosti s klimatickou zménou?

,UrCité se snazim se n¢jak omezovat a chovat se tak, abych neplytvala, s rozmyslem. Ale
je to pro m¢ tak pfirozeny, ze to jako omezovani nevnimam. Samoziejme, ze nejsem
stoprocentni, ale o tom to ani podle m& neni. Casto mam rtizny hadky s lidma, ktery se
nechtéji a nehodlaji vzdat svého Zivotniho stylu, ale uz jsem se naucila nenechat se tim tolik
vyvést z miry. Je to ve vysledku kazdyho rozhodnuti, proto sdilim tyto véci, aby se to
dostalo do sirSiho povédomi.*

15. Jak to omezovani vypada?

., Tak treba nemam auto, nejim maso, oblikam se vyhradné v sekacich, snazZim se toho
nekupovat tolik a kdyz uz, tak hledam prirodni a obecné Setrnéjsi varianty. Ale kdyz takovou
variantu nenajdu, sahnu po bézné a nijak si to nevycitam. Zas se snazim, aby to bylo porad
pro mé prirozeny. Zaroven se nékdy trapim nad tim, kolik Setrnéjsich alternativ riiznejch
produktu existuje a casto se rozhoduju fakt strasné dlouho a stoji me to velky usili, abych
vybrala ten nejlepsi. Pak stejné zjistim, Ze jsem vybrala treba blbé a Ze existuje jinad véc,
ktera by byla vhodnéjsi a pak si to vycitam. Celej tenhle proces mé nékdy vycerpava, takze
uz radsi vybiram veci, ktery mam odzkouseny.

16. Kdo ma byt dle tebe za klimatickou krizi odpovédny?

,»INo rozhodné lidi, kteri stoji pred rozhodnutim, jak to zménit, coz jsme ve vysledku vsichni.
Lidstvo tuhle krizi zpusobilo a odpovédny teda za to ma byt kazdy z nas. Ale nékdo vic a
nekdo min. To je dileZity si uvedomovat, protoze pak maji lidi vycitky, Ze nejsou
stoprocentni, ale rozhodné jejich individualni rozhodnuti se nemuze rovnat rozhodnuti
néejaky velky firmy nebo statnich regulaci.

17. Jakou roli v tom ma hrat stat a politické usporadani?

., Vyraznou, samoziejmé néjaky normy nam urcuje Evropska unie, coz je skvély, Ze ji vitbec
madme a ja jsem uprimné rada, zZe se s tim zacalo néeco délat. Jinak co se tyce cesky politiky,
uvidime, jak to bude s novou viadou, ale co jsem slysela, jak Fiala schvalil dohodu na
polskej duil, tak si rikam, Ze to asi zas tak slavny nebude. Moc to uprimné nesleduju, ted
bude pozornost namirena hlavné na Ukrajinu, coz je logicky. No a na svétovy urovni funguje
to OSN, ale tam se néco rozhodne a stejné se to neplni, jak ma. Spis to vnimam jako
prehlidku moci a ega, nez néjakou snahu o radikalnejsi zménu, protoze nic jinyho ani
klimaticka zména nezasluhuje. *

Tak dékuji moc za tvé odpovédi, to je pro tuto chvili vse.

3

,,Neni zac.*
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Rozhovor s Terezou

Datum: 10. 3. 2022

Délka rozhovoru: 40 minut
VéEk: 29 let

Pohlavi: zena

Bydlisté: Praha

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 9633

1. Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?
., Snazim se budovat povedomi a komunitu tak jako ti, ctyri roky.

2. A jak bys popsala obsah, ktery tam sdili§? Jak bys popsala témata, kterym se
zabyvas?

., Tak hlavni témata jsou urcité udrzZitelnost, minimalismus, blize pokud to chces rozvinout,
tak minimalismus jako Zivotni filosofie, modni minimalismus a udrzZitelnd moda a potom
hodné mluvim i o jidle a potravinach. To uz je mozna takovy zdravy Zivotni styl s dirazem
na néjakou lokadlnost, bezobalovost a zabyvam se i o kosmetiku, jeji slozeni a diiraz na
prirodni produkty.

3. A co té k tomu vlastné vedlo? Jaky podnét té k témto tématim dovedl?

, Hmmm, ja jsem se k tomu dostala diky moji praci, ja viastné po své skole jsem byla na
stazi v OSN, kdy jsem tak néjak ziskala chut se vénovat nécemu, co by bylo dobry nechci
Fict jako pro svét, to zni hrozné (smich), ale chci Fict co by mélo néjaky prinosy pro Zivotni
prostredi a vlastné potom jsem si nasla praci v jedné firmé, ktera vyrabi technologie pro
prodej potravin bez obalu. Tam i jd jsem se v mym osobnim Zivoté zacala jesté vic zajimat
o udrzitelnost. Zacala jsem resit nakupy bez obalu, kosmetiku a tak néjak vsechno. Prislo
mi to hrozns zajimavy a tak jsem to zacala sdilet na svych socialnich sitich a zacalo to prijit
zajimavy i lidem okolo mé. Takova moje pridand hodnota moje si myslim byla to, zZe jsem
se z té firmy presunula do obchodu minimum waste, ktery jsem pomahala tvorit. To je
obchod jakoby s vecma pro udrzitelny Zivotni styl plus to bylo takovy edukacni centrum,
kam chodily skoly nebo verejnost na riizny akce, ktery ja jsem vymyslela a kvili tomu jsem
se dostala k hrozné zajimavym lidem a tématum a dozvédela jsem se véci, ktery si clovek
jen tak nevygoogli rekneéme. Takze to jsem zacla vSechno sdilet na téch sitich. A prijde mi,
v cem jsem se odlisovala od ostatnich reknéme zelenych influencerii tak ja nikdy nebyla
militantni a extrémni bio, podle mé si porad zachovavam to, Ze jsem normalni, normalné
vypadam a porad ziistavam Zenou, kterd ma rada modu a kterd se rada nalici a nechodim
nekde v batikovanym triku.

4. Urcité, to souhlasim. TakZe to vnimas jako plus, Ze jsi normalni, autenticka.

,,Jo.
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5. Jinak mas predstavu o lidech, ktery té sledujou? Mas predstavu o tom, jaka je
tvoje cilovka?

,»JO urcite, jsou to spis zZeny ve véku takovych 20-35 let. Mam hodné vysokoskolacek.

6. Takze jsou vzdélanéjsi.

,,Jo, to urcité jo.

7. No a co podle tebe znamena influencer? Znas néjaky €esky vyraz pro toto slovo?

., To je dobra otazka. Je to clovek, ktery ma vliv na vetsi skupinu lidi a dovede toho viivu
nejakym zpiisobem vyuzivat. A Cesky vyraz neznam, napadaj mé néjaky slova typu ovlivnitel,
ale nevim* (smich).

8. MasS spojeny néjaky negativni konotace s nazvem influencer?

¢

,, Pro mé to urciteé neni urdzka, ja to beru velice pozitivne.
9. A povaZujes se za néj?

., Povazuju, ale za mensiho. Ja samoziejmé nemam takovej pocet sledujicich, néco pod deset
tisic, i kdyz samoziejmé, kdyz si to clovék predstavi, tak jako je to uz néjaka vetsi skupina
lidi a takze jo, chodi mi riizna zpétna vazba od téch lidi, ze jsem je navedla k tomu a tomu,
tak to mé utvrdi v tom, Ze to md smysl, kdyz nad tim casto pochybuju. “

10. To jsem se té pravé chtéla zeptat, jestli dostavas zpétnou vazbu. Mas i néjaké
negativni? Ceho se to tieba tyka?

»wZpétnou vazbu obecné dostavam a je to pro mé fakt duleZity v tom, Ze mé to motivuje délat,
co delam, protoze jakoby tvorit ten obsah, na ktery pak tireba nejsou zadny odezvy, je lehce
demotivujici. Pak si Fikam, proc ja se s tim viastné délam, zajima to nekoho? Ta zpétna
vazba mi hodné pomaha i pri tvorbé toho obsahu, urcité nechci tvorit néco, co ty lidi viibec
nezajima, takze ja se jich casto ptam, co je zajima a jakou formou, jestli reels atd. Hodné
vyuzivam formdtu otazek na instagramu a nebo anket. TakzZe v tomhle ta zpétna vazba je
hrozné diilezitd. S tou negativni musim rict, zZe se az tak moc nesetkavam nastesti. “

11. A jak si to vysvétlujes?

., Ti moji sledujici jsou prosté jak to 7ict, lidi ktery jsou se mnou na stejné vine. Na jednu
stranu je to fajn, to mé tési, na druhou stranu ja bych byla rada, kdyby tam byli i ti, kteri
uplné na ty stejny viné nejsou a ja bych mohla zménit neci mindset. Nekdy bych rada, aby
se ten miij okruh rozsiril o lidi, ktery tyhle véci neznaj a bylo by to pro né néco novyho. “

12. Inspirujes se tedy tim, co ti piSou tvoji sledujici ve volbé témat?
,,Jojo, ja si udelam resersi a udélam z toho néjaky obsah.
13. No a je pro tebe Cislo sledujicich diilezité?

., Hele driv to pro mé bylo dulezity a ted uz mi prijde, Ze uz ani ne, protoze jsem prisla na
to a vlastné i firmy i lidi prisli na to, Ze to neni az tak o téch cislech, ale spis o tom obsahu,
o jeho kvalité a o néjaké autenticite, treba i firmy na spoluprace nebo naopak lidi na
rozhovory nebo na webinadre mé oslovuji i presto, ze nemdam ani téch 10 tisic, ale libi se jim
obsah a to jak ty veci deélam. Coz mé pro mé strasné cenny a je to super tohle védet. Protoze
driv ty cisla pro mé byly dulézity, mozna je to i tim, Ze driv to Instagram mél trosku jinak
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nastaveny, Ze vlastné treba sdilet odkazy na stories se daly az pod 10 tisic followers. Ted’
uz je to jina, takze to napomohlo. “

14. A neprijde ti to i jako vyhoda, Ze mas min sledujicich, ale mas k nim treba bliz?

,,Jo urcite, radsi bych jich méla o néco vic (smich), ale i takhle je to takovy rozumny, zZe i
kdyz delam otazky a odpoveédi na stories, tak jsem schopna zodpoveédet vétsinu dotazii mych
sledujicich, je to takovy blizsi.

15. A TeSiS to v sobé, do jaky miry mas odpovidat a byt k dispozici tvym sledujicim?

., Musim Fict, Ze tady s tim poctem sledujicich, co mam, tak nemam zahlcenej inbox, Ze bych
si musela nastavit néjaky prirotity, to né. Zatim vschno zvladnu v néjaké rozumné mire.

16. Co pro tebe znamenaji environmentalni problémy? Jaky ti prijde nejzavaznéjsi?

,,Pro mé osobné je to téma a trdapi mé to, ale priznam se, Ze na téch sitich to neni priorita,
Ze bych to sdilela. Ja se zaméruju spis na tu rovinu toho konzumu a nadkonzumu a na ty
veci, jak byt vic minimalisticky, jak si vybirat ty véci, aby mély co nejmensi dopad na zivotni
prostiedi. Treba uhlikovou stopu moc nesdilim. “

17. Sice jsme to uz nakousli, ale z jakého duvodu tedy sdili§ prispévky o udrzitelnosti?
Dé1as to kvili sobé?

., Mé prijde smutny tu planetu kolem sebe nicit a zanechat nasim budoucim generacim jenom
problémy a horsi svét a prosté myslim si, Ze kazdej muZem udélat néco malyho, co nam az
tak moc neubere na nasem komfortu a rada bych, aby to lidi deélali.

18. To se dostavame k dalSi otazce, jestli teda individudlni zménu chovani v ramci
problémii ZP vnimas jako néco podstatného?

., No urcite, kdybych si to nemyslela, tak nedélam, co délam. Urcité verim, ze kazdy musime
zacit od sebe a potom a ve vysledku budeme mit silu ty masy a vlastné volime kazdy den,
kazdym nakupem. Ta penézenka je viastné duleZitym volebnim nastrojem, ktery bychom méli
vyuzivat.

19. A jak se stavi§ k lidem, ktefi to takhle nemaji nastavené? JdeS s nima do néjaké
diskuze, nebo to neieSis?

., Myslim si, Ze ta diskuze je dulezZita, ale je to takovy oSemetny, jaky pristup zvolit, jaky slova
zvolit, aby to dopadlo na urodnou pudu. Ale je to néco, na cem pracuju a myslim si, Ze se
mi to dari. Myslim, Ze vic nez diskuze funguje ten priklad, kdyz ostatni vidi, Ze my nakupujem
vétsinu veci z druhé ruky a nakupujem jen to, co potrebujem a vétsinu véci, co jiny matky
maji, tak nase dité je Stastné a vétsinu téch véci nepotiebuje a ty veci z druhy ruky jsou fajn
a usetrili jsme spoustu penéz, tak jsou z toho takovy prijemné prekvapeny.

20. TakZe takhle funguje$ na socialnich sitich, Ze ukazujes, Ze to jde i jinak.
,,Jojo presné. “
21. Uvédomujes si, Ze mas néjaky vliv na ty lidi? Jak se k tomu stavi§?

Jo urcite. Myslim si, Ze vSichni influenceri maj zodpovédnost za to, co sdili, protoze to co
oni nasdili si lidi prectou, vezmou si to k srdci a potom to treba taky Siri dal, takze je to
super, kdyz tam sdilime néco pravdivyho, praktickyho, prinosnyho, ale pokud sdilime
nejakou nepravdivou informaci, tak to je prosté potom problém, protoze ty lidi tomu véri a
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pak to siri dal. Takze ja osobné prave proto si délam reSerse na ruzny témata, protoze tam
nechci sdilet nic, co jsem nékde zaslechla a co nemam overeny a tak.

22. A mas tieba néjakej vzor, kdo podle tebe to déla skvéle?

,,Dewi veg je treba super, ta ma propracovanej obsah, ovéruje si fakta, pak treba Natdlie
Pazicka. U nich je videt, ze vzdycky uvadeéj zdroj, ze je videt, ze si to nikde nevycucava
z prstu. Takze ja je sleduju a inspiruju se, coz je dulezita soucast.

23. Co se tyce FeSeni environmentalnich problému, sleduje§ politickou situaci? Mas
diivéru v politické Cinitele v této souvislosti? Zajimas se o to?

,Uprimné ne, ale zas tak se o to nezajimam a z toho mala, co se zajimam, tak nezndam
néjakyho politickyho cinitele, se kterym bych fakt souznéla. Takze ne. *

24. Rozumim. KdyZ uZ jsme u toho, tak v ramci FeSeni klimatické krize, kdo dle tebe
ma byt odpovédny za tento globalni problém?

,»No na zacatku toho problému jsme viastné my spotrebitelé a nase poptavka po vécech,
ktery pak nékdo nékde musi mit z éeho vyrabét, treba v Ciné. Jednak je to nase poptivka,
ale po levnych vécech, jsem zapomnéla dodat. Takze soucast toho si neseme my spotrebitelé,
proto se zaméruju na tento obsah, na to, aby se lidi zamysleli nad svou spotrebou, jestli
opravdu potiebuji vSechny véci, co denné kupuji. Ale potom urcité je zodpovédnost i na
lokalnich viddach, které podle mé by mély regulovat pomoci predpisu, zdkazii a tak, jak
funguji prave ty tovarny, jak moc miizou nebo nemiizou znecistovat. A potom diilezitou roli
hrajou mezindrodni ¢i nadnarodni organizace typu Evropskad unie, i kdyz ja si myslim, Ze
v Evripé redlné ten problém az takovy neni, nejvétsimi znecistovateli jsou Cina, Indie a
takovy zemé. Tam by svou roli mohlo hrat praveé treba OSN nebo organizace tohoto typu,
protoze jak jinak. “

25. Miizu se jesté zeptat, co to bylo za staZ v tom OSN? Ty mas k tomu lepsi pristup
nez ja, tak by mé zajimalo, o co Slo.

,,No to nebylo az tak v tomhle oboru, ale ja délala v agenture, kterd se zabyvala prirodnima
katastrofama, takze povodné, pozary, premnozZeni hmyzu a vysilali jsme na zdachranny mise
ruzny odborniky, ktery dovedli lidem v tom postizenym misté pomoct monitorovat pomoci
specialnich satelitnich systémii, pomdhali jim risk management. Ja jsem tam organizovala
ty mise, méla jsem takovou komunikacni roli, starala jsem se o web a pripravovala jsem
néjaky materialy. Uz to, Ze clovéek v ty organizaci je, tak chodi na nejriznéjsi konference,
spoustu veci se tam délo, tak pricuchne i k jinym téematum. *

26. To mi prijde dost zajimavy. KdyzZ jsi byla takhle vevnitf, prijde ti to jako dobra
nadnarodni instituce?

,,INO to prave (smich), samoziejmé, kdyz jsem tam zasla pracovat, tak jsem méla takovy
velky vize a chtéla jsem tam i pracovat do budoucna, ale pak samoziejmé cim dyl jsem tam
byla, tak tim vic jsem byla zklamana, tim Ze je to takova instituce, kde vSechno trva strasné
dlouho, cokoli coclovék chee prosadit nebo zménit, tak prosté je to nékdy az nemozny a tak
to bylo takovy trochu demotivujici, Ze je to takovej jak se tomu rika dinosaurus “ (smich)?

27. Takovej zkostnatélej systém mysliS§? (smich)

,Jojo presné dost. Ja si myslim Ze obecné tyhle organizace, viady jsou zkostnatély,
zpomaleny a jo oni maj tu moc, ale chybi jim casto mozna rychlost a rozhodnost. *
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Rozhovor s Hankou

Datum: 11. 3. 2022

Délka rozhovoru: 43 minut

VeEk: 25 let

Pohlavi: zena

Vzdélani: Environmentalistika Be v Olomouci

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 8918

1. Vy jste teda tri, co spravujete blog a Instagram Czech Zero waste, kdo a kdy s tim
napadem priSel?

., To bylo pred péti nebo Sesti rukama a prisla s tim tehdy Jana, kterd je vlastné novinarka
a tehdy studovala zurnalistiku a néjak narazila na to téma zero waste a zjistila, ze v Cesku
o tom nikdo neinformuje, nepise, ze je to neznamé téma a tak prozkoumala internet, jestli o
tom opravdu nikdo nepise a rikala si, ze by bylo fajn jako vyzkouset to a psat o tom. Akorat
do toho nechtéla jit sama, tak oslovila jesté me a Misu a spolecné jsme se na to vrhly. Takze
ta prvotni motivace byla to jako zkouset a informovat o tom. *

2. Takze v tu dobu tady fakt nic nebylo na tohle téma jo?

,,Jo, myslim Ze to bylo v roce 2014, zhruba ve stejnou dobu, jako v Praze zacal vznikat
bezobalovy obchod, takze to bylo uplné na tom zacatku. “

3. A kolik informaci je o tomto tématu ted’?

,Strasné moc (smich). Nevim kolik, ale jakoze jenom staci, kdyz si do vyhledavace na
googlu das ,,zero waste* a nebo hashtag na Instagramu, tak je toho fakt hodneé. A to je
viastné i ditvod, proc nejsme tedka s tim blogem tak aktivni, protoze mame pocit, Ze jsme
Jjako splnily tu nasi misi, ktera byla informovat o tom, takze jsme jako psaly blog, pak sme
udeélaly tu aplikaci ,, Bezobalova vyzva“, poradaly jsme predndsky, vydaly jsme knizku,
delaly jsme podcast a ted’ mdam pocit, Ze uz jako ty témata jsou vycerpané a uz se tomu zas
tak moc nevenujem. Uz jen obcas delame treba prednasky nebo workshopy.

4. A ta kniha byla vyloZené jen o Zero waste konceptu?

., Ta knizka se jmenuje ,, Zivot skoro bez odpadu“ a to vychdzi celé skoro z toho zero waste,
nebo to je takovy tem ramec toho, ale vzhledem ktomu, Ze ja jsem studovala
environmentalistiku a celkové se zajimame i o ostatni témata, nejenom o odpady, tak je to
spis takovy navod na udrzZitelny a jeden kamarad, ktery tu knizku Cetl, 7ekl, Ze je to navod
na udrzZitelny a spokojeny Zivot. *

5. To je hezky. TakzZe ty jsi studovala environmentalistiku.
., Bakalari v Olomouci a magistra v Brné, toho magistra mam ale ted’ prerusenyho. “

6. A holky taky studovaly néco na tohle téma?
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., Misa studovala pedagogickou fakultu, ale hned po skole studovala v brnénsky neziskovce
Na Zemi, ktera se venuje i environmentalnim tématum. Jana studovala zurnalistiku a
rozvojova studia a humanitarni studia, studovala toho hrozné moc, ma asi dva bakalare a
dva magistry“ (smich).

7. Jinak to vaSe pisobeni na socidlnich sitich zaclo blogem, vid’?

,,Jo zaclo to blogem, ale kdyz jsme zacly psat blog, tak jsme spustily i facebookovou stranku,
kde jsme vlastné psaly jo mame blog, prectéte si to a sdilely jsme tam ty prispevky z blogu,
to byl uplny zacatek. Pak tieba po roce jsme k tomu pridaly Instagram a prosté ty dalsi
aktivity. *

8. Kde jste ted’ nejaktivnéjsi? Na Instagramu?

,,No ted' mame uz docela dlouhou pauzu, uz ani nevim, kdy jsme tam naposled néco pridaly.
Protoze Jana prave uz méla pocit, Ze je to téma naplnéné a zacala pracovat na plny uvazek
v rozhlase, takZe uz na to nemad moc cas, takze ta nas opustila a Misa ma dve déti a ja mam
jedno dité, takze (smich).

9. TakZe uz mate jiny starosti.

,,Mame jiné starosti a hlavné myslim, Ze je to hodné i tim pocitem, zZe uz nemdme co rict. A
ani jednu z nas nebavi opakovat ty véci porad dokola a ani jedna z nas neni takova typicka
influencerka, co by potrebovala sdilet ten osobni Zivot na Instagramu. *

10. KdyZ se budeme bavit o téch dobach, kdy jste byly aktivni, tak mas$ predstavu o
cilovce, ktera vas jakoby sledovala, nebo tieba i vékové, kdo to byl za typy lidi?

., Byly to hlavné zeny, myslim ze néjakych 70% a ten vék byl myslim zZe nejvétsi skupina byla
25-30 let.

11. A ¢im si to vysvétlujes, Ze to jsou vétSinou Zeny?

,, Protoze to téema vétsinu lidi zacne zajimat v momenté...bud’ jsou to uplné mlady lidi, ktery
v dnesni dobé vidi néco na Instagramu, facebooku apod., tak se do toho vrhnou a zajimd je
to jako takovy konicek a co se tyce téch Zen, tak je to hlavné teda po narozeni ditéte, nebo
po otehotnéni, celkem se zacnou zajimat nejen o zero waste, ale i o zdravou stravu, bio,
netoxickou kosmetiku a vSechny tyhle témata a prave to vychazi z té touhy dat tomu ditéti to
nejlepsi a nejzdravéjsi a mozna i proto, Ze ma Zena spoustu casu na brouzdani internetem
v dobé materské.

12. A ty jsi to uZ naznacila, Ze se nepovaZujes za Influencerku, ale co pro tebe samotné
slovo znamena?

,,Ja jsem to myslela hlavné tak, Ze nejsme ty typicti online influenceri, jako mé kdyz se rekne
Influencer, tak si vybavim clovéka, co je hodné aktivni na instagramu a dava tam hodné
storicek a vyjadruje se ke vSemu moznému a nejakym zpiisobem na tom i vydélava. Ale
kdybych méla vzit to slovo, ono se to moc do Cestiny nepreklada, ale slysela jsem preklad,
ktery znél jako vlivnik, ktery ma viliv na néco, tak to si myslim, Ze jsme byly, nebo castecné
i jsme. Kdyz mam tieba prednasku a tam je néjakejch 30-40 lidi, tak z ty prednasky odejdou
nejak ovlivnéni a odejdou ovlivnéni tim, co si ja myslim a co jim rFikam. *

13. Takze délate prednasky pro Sirokou verejnost, nebo pro firmy?
., Délame to hlavné tak, zZe si nas lidi objednavaj, Ze to neni tak, Ze my bysme to organizovaly.

Vetsinou jsou to materska centra, knihovny, obcas i nejaké Skoly, jako je to pestré, ale
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prevazujou ty matky. Ted jsme mély pauzu kviili covidu a tak, ale deélaly jsme néco i online.
Ted myslim, Ze se to na jaro zase rozjede nazivo. Délame to riizné po republice. Do Prahy
moc nejezdime, protoze tam je spousta lidi a spousta prednasek, spousta vseho. To vychazi
z toho pocitu, Ze nechcem délat néco, co uz neni potreba, nebo to déla nekdo jiny lip. Ja
necitim potiebu deélat prednasku v Praze, protoze vim, Ze to stejné kvalitné udeéla nékdo
z Bez obalu nebo nékdo dalsi. Ale rada pojedu udélat tu predndsku nékam do malého mésta
na Morave, kam nikdo jiny neprijede.

14. TakZe je pro tebe dost podstatné délat smysluplné véci.

,,Jo a to se zas dostavam zpatky k tomu, pro¢ mame tu pauzu, protoze kdyz vim, co se déle
v§echno ve svété a jak je to s klimatickou zménou a tak, tak mam i poslednich par let pocit
a vilastné holky i taky, Ze to zero waste je hrozné okrajové téma, nebo zZe je to marginalni
téma. Kdyby se ndm podarilo celé cesko presvedcit, aby Zili bez odpadu, tak to stejné
klimatickou zménu nevyresi. Takze se snazim postupné prejit k néecemu jinému. Nez jsem Sla
na materskou, tak jsem pracovala pro nadaci pro pudu a tam jsme resili zemédelstvi,
zemedeélskou pudu a mam v planu po materské zacit hospodarit na piide, stat se farmdarkou
v podstaté. Takze jsem se od toho prvotniho zero waste trochu posunula a myslim, Ze holky
to maj dost podobné.

15. KdyzZ se vratim jeSté k tém socialnim sitim, dostavaly jste néjaké zpétné vazby od
lidi? Pamatujes si néjaké?

,,Jo urcité toho bylo hodné a byli to jak na socialnich sitich, tak na predndskach. Ja si
myslim, Ze ty prednasky jsou takové osobnéjsi. Mné to davalo urcité ten pocit toho, zZe to ma
smysl ta prace, co délam. Kdyby tam ta zpétna vazba vitbec nebyla, tak ja nemam tu potrebu
sdilet veci na socidlni sité jen tak, nebo jenom pro lajky. Takze mné to pomdhalo délat ty
veci. Myslim si, Ze kdybychom se tehda s holkama rozhodly, ze jenom budem zkouset Zit bez
obalu a nebyla by tam ta cast toho, zZe o tom budeme psdt blog a zverejnovat to, tak u toho
vydrzime chvilku. Tohle byla velka motivace, védét zZe to nékdo cte a nékoho to zajima a
byla to zdroven velka zopdovédnost. Treba kdyz jsem Fesila néjaké placené spoluprace a
placené partnerstvi a viastné jsem jich udélala par a zjistila jsem, Ze to vitbec neni cesta,
kterou chci jit, protoze jsem jako citila to, Ze ti lidi na mé daji a nemohla bych s cistym
svedomim jim ¥ict, Ze tohle je ta nejlepsi znacka a vsichni si to kupte, protoze ja verim, Ze
par lidi by si to fakt koupilo. To mé na tom désilo a prestala jsem to délat.

16. Takze jsme se dobrovolné vzdaly zisku, abyste délaly jen to, cemu vérite.

,»Na téch socidalnich sitich jo, ale jinak co se tyce toho zisku, tak prave mame placené ty
prednasky, takze tam byl néjaky zpusob, jak na tom néco malo vydeélat, nebo spis uplné
neprodeélavat.

17. Uvédomovala sis tedy, Ze mas néjaky vliv na ostatni? Pocit’ovala jsi néjakou
zodpovédnost viici nim?

., Tam jsem hodné citila, Ze musim promyslet, co lidem predavam za informace, jestli jsou
pravdive, jestli jim k nécemu budou. Zaroven se snazim je nestrasit, neukazuju jim obrazky
s zelvou, kterda ma zapichnuté brcko v nose, protoze nechci, aby jim néco z toho bylo. Pak
jsem citila, ze mam zodpovédnost za to, Ze ja mam ty informace, podle kterych miizu menit
chovani téch, ktery ty informace nemaji, takze se podle téch informaci chovam. “

18. A setkaly jste se i s néjakyma negativnima komentarema?
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,,.Jo bylo jich hodné mdlo, samotné nas to prekvapovalo, jak mdlo haterit mame, ale asi
nejdrsnéjsi, co jsme mély bylo na facebooku na strance, ktera se driv jmenovala Green Piss
a tedka se jmenuje myslim Hnuti Ducha. Tvari s to jako takova ta stranka s vtipkama a
navazi se do environmentalnich témat no a ti vlastné kdysi sdileli néjaky rozhovor z radia
se mnou, takze v tom rozhovoru nebyly se mnou fotky, protoze to byla rozhlasova reportaz.
No a napsali tam néjaky prispévek, Ze jsou to kraviny blablabla a pak néco ve stylu, jakoze
pochybovali nad tim, jak asi vypadam, kdyz si umyvam viasy sodou a takové véci. No
v podstaté napsali, Ze jsme urcité hnusna a celé to zakoncili vétou: Uz zbyva jenom dodat,
¢im si slecna Helena utird zadek. *

19. No tak to je drsny a ta stranka porad existuje?

., Nevim, ale pred néjakym rokem se provalilo, nevim jestli jsi to tehdy zaznamenala, ale
nastala néjaka chyba facebooku, kdy se zobrazilo u prispévku stranek, ktery clovek je tam
zverejnuje a kdo je tam spravce. No a ukdzalo se, Ze to byl nékdo placeny Kretinskym, takze
normalné se zjistilo, Ze ta stranka je placena uhelnym priimyslem. To byl jeden nejveétsi, co
si vzpomenu a pak jesté to schytal hodné prispévek o menstruacnich kalhotkach, to bylo
jesté v zacatcich, takze se ten prispévek hodné sdilel a komentoval, tim padem se to dostalo
i klidem, ktery nesledovali nas blog a nevédéli, co jsme zac. TakzZe to byly typické chlapské
Sovinistické haty. Takze pak se objevilo sem tam néco, ale fakt toho bylo prekvapivé malo.
Ale myslim si, Zze obecné jsme mély min negativnich reakci, protoZe to téma zerowaste neni
zas tak konfliktni, jako nikdo nema rad skladky, odpadky na ulicich, takze se s tim dokazou
lidi ztotoznit. Zato néjaké kampané na omezovani spalovani uhli nebo energetiku, nebo
proti autiim to ma vic hatii, protoze lidi se nechtéji omezovat. *

20. A jinak doma stale Zije$ bez odpadu?

., UZ v mensi mire, nez predtim. Kdyz jsme byly jesté aktivni, tak jsme to délaly fakt diisledné
v tom, Ze ta priorita bylo neprodukovat zadny odpad Ted' ty priority mdam uz posunuté, Ze
se treba snazim nakupovat bio a tak. Uz u nékterych véci mi nevadi koupit si je v obalu,
protozZe vim, Ze to ma maly vliv. Navic jsme se prestéhovali na vesnici a tady nemame
bezobalovy obchod. Spis jsem posunula ty priority, kdyz si uvédomim, Ze odpady stoji za
2% emisi. Ze zacatku jsem se fakt snazila mit tam tu nulu, to zero waste a byla jsem z toho
pak frustrovand, Ze jsem méla hlad, nebo Ze jsem si nedala nékde néco na festdku, protoze
to bylo v obalu. No a pak zjistis, kdyz studujes enviro, jak je to se vsim ostatnim a 7ikds si,
ma to vibec smysl? Pak ti nékdo rekne, Ze je to kravina, s nékm se pohadas a tak. To jsem
na zacatku zazivala, ale néjak jsem se s tim postupem casu vyrovnala.

21. A co pro tebe vlastné znamenaji environmentalni problémy, jaky z nich se ti zda
nejzavaznéjsi?

., Tak pro mé problém cislo jedna je klimaticka zména a myslim si, Ze problém cislo dva je
ztrata biodiverzity a potom ty dalsi treba néjaké vycerpani zdrojii at’ uz jsou to nerostny
suroviny, tak treba i puda, Ze ztracime zemedélskou piidu, probiha desertifikace a tak. Takze
nam hrozi néjaké vycerpani piidy. A pak dalsi problém je, Ze nam dochazi fosfor a tak. To
zero waste lidi hodné zajima a je to néco, co si lidi dokazou predstavit, co to je a takze se
toho nechci uplné vzdat, protoze nikdo si mé nepozve na prednasku na téma: Mame mdlo
fosforu (smich). Ale kdyz delam prednasku o zero waste a kdyz je to treba jako vhodné, kdyz
se na to lidi ptaj, tak se snazim upozornit i na ty véci okolo. Takze vysvétluju, zZe ten odpad
je zlomek, upozoriuju na fakta o klimatu. Spis chci, aby ten odpad byl pro lidi néco jako
prvni krok, takze kdyz o tom treba zacnu premyslet, tak mé to dovede i k dalsim vécem, jako
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to dovedlo mé. Pro mé zacatek byl zero waste, ale po Case jsem zjistila, Ze to neni vSechno,
Ze tim svét v uvozovkdch nezachranim. *

22. Uplné ti rozumim, jak se teda staviS k individualnim snaham v FeSeni klimatické
krize? Mas pocit, Ze to ma smysl?

,Ja si myslim, Ze tam je treba rozlisovat, co je individudlni snaha, podle mé co urcite
nespasi svet je néjaka uvedomeéla spotreba. Kdyz ty jediné zmeény, které udélame je, Ze
budem kupovat néco jiného, teda Ze nezménime vzorce chovani nebo fungovani nasi
spolecnosti a budeme jako dal délat to, co délame to je nakupovani a spotieba v té mire,
Jjaké spotrebovavame, akorat to bude jako eko, tak to podle mé nepomiize. Pokud se zacne
clovek o tyhle témata zajimat a povede se mu dostat dal, tak individualni akce je i, Ze clovek
podepise petici na demonstraci, nebo spousta téch lidi, ktery jsme méli rizné na téch
prednaskach, tak vim, Ze ty lidi se rozhodli od toho, Zze omezi odpad ve svym Zivoté, se dostali
k tomu, Ze si uvedomili, Ze je nebavi jejich prace a zacali pracovat pro néjakou neziskovku
nebo tak. Neodsuzuju individudlni snahy, protozZe spolecnost se sklada z jednotlivcu, ale
riziko je, kdyz to ziistane u té uvédomeélé spotreby. *

23. A citiS ty nékdy tlak na tvé individualni spotiebitelské chovani?

,,No myslim, Ze s tim uz jsem se vyporadala. Momentalné nemam pocit, Ze to stoji cely na
mé a zZe kdyz si koupim néco v plastu, nebo zZe kdyz nékam poletim, tak se zhrouti svet,
protoze tak se neda Zzit. Mit néjaky spokojeny zivot v tomhle strachu nebo v tom
superomezovani nejde.

24. A kdyz se dostaneme ke klimatické zméné, tak kdo v tomto piipadé ma za tento
globalni problém prevzit odpovédnost?

,, Velkou roli hraje politika, ale stejnou, nebo mozna i vetsi hrajou ty mezinarodni korporace
a stejne si myslim, Ze clovek musi oviliviiovat tu politiku, protoze politici jsou uz moznd
jedini, kdo maji aspon néjakou moc ty mezindarodni korporace ovlivnit. Zaroven asi na ty
nadndrodni korporace funguje néjaka poptavka od lidi, ale zas si myslim, ze nékdo b to
mohl brat jako dikaz, Ze ta uvédoméla spotreba ma smysl. Kdyz treba Coca cola rekne, Ze
bude pouzivat recyklovany plast, ale myslim si, Ze oni to délaj podle toho, co je trend a
vzdycky ziistavaj jenom u toho, co jim prinese jeste veétsi zisk. Je malo firem, ktery by se
rozhodly omezit se nebo néco zmenit za téma motivacemi, které by nebyly ziskové.
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Rozhovor v anonymizované podobé - prezdivka Matéj

Datum: 13. 3. 2022

Délka rozhovoru: 36 minut
VeEk: 25 let

Pohlavi: muz

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): cca 7000

1. Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?

., Tak kolem tri let. Zaclo to tak, Ze jsem na Instagram pridal fotku kytary, kterou jsem
vyrobil a od ty doby tak néjak pridavam pravidelne/nepravidelné. Pouzivam jen Instagram,
na facebook skoro nechodim. “

2. Jak bys tedy popsal obsah, ktery sdili§ na socialnich sitich?

,,»No tak v prvni radé urcité sdilim svoji praci, ale do toho i svuj Zivot, protoze hodné lidi to
bere jako inspiraci. Mné moc nevyhovuje dnesni doba v tom, jak je spoustu technologii,
ktery nam usnadnujou zivot, ale prestavame bejt spojeny s tou podstatou prirody, spousta
veci za nas udélaj stroje a my uz skoro nerozumime nékterym vecem, principtim, na kterych
funguje Zivot. Celkové je doba uspéchanda a spotiebni a to se mi nelibi. Myslim si, Ze jsou
méni moda, mi prijde uplné mimo. TakzZe i ja dost opatrné pristupuju k pouzivani mobilu a
Instagramu obecné, ale je to dilezZity pro moji praci a zarover je to casto jediny spojeni se
svetem, ktery mam, kdyz jsem dlouho sam ve svy bubliné. Sdilim to, Ze se snazim zit mimo
spotrebni spolecnost. Ja bydlim v prirodé v chatce, mam tam sice elektrinu, ale topeni je
jenom skrz krbovy kamna, taky si hodné véci péstuju na zahradé, viastni zeleninu a tak.
Zavaruju ji i s ovocem, to tieba dam postup do stories a lidi to oceni. “

3. A Kkolik lidi té sleduje, mas predstavu, o jaky typ lidi se jedna?

,,No kolem 7 tisic, jsou to muzi i Zeny, casto muzi, kteri chtéji délat podobné remeslo a
obecné lidi, kteri maji radi prirodu. Pro mé je to diilezity z hlediska prace a taky samoziejmeé
mé tési, kdyz se nékdo zajima, jak Ziju. *

4. A povazuje$ se za Influencera? Co pro tebe tohle slovo znamena? Do jaké miry
sdili§ své produkty a do jaké sebe a sviij osobni Zivot?

,,»No to nevim, nikdy jsem o tom tak nepremyslel. Docela se vymykam riiznejm Skatulkam a
nechci o sobé tvrdit, ze jsem influencer. To spis treba nekdo, kdo miiZe ostatni inspirovat,
ale stejné si myslim, Ze to té miize inspirovat i nékdo na ulici, aniz bys ho sledovala, takze
nevim. Influencer bych byl, kdybych mél néjaky spoluprace s firmama, par jsem jich dostal,
ale nemam to zapotrebi. Prijde mi to vilastné hrozné zbytecny, kdyz tomu sam neverim a
delal bych to pro par korun.

5. TakzZe jsi odmitl spoluprace? Zalezi ti na tom, abys sdilel to, co je autentické?
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,,INo to urcite, ja teda moc ostatnich lidi nesleduju, spis riizny designery atak. Ale co treba
u nékterych uzivatelii vidim, tak to je mi proti srsti, mozna i proto mam docela dobrou
zakladnu sledujicich, kteri maj jiny hodnoty. Ale zas si nemyslim, Ze mam néjakej velkej
viiv, spis to delam pro sebe.

6. A promyslis, jaké prispévky bude$ na Instagram pridavat? Mas néjaky plan?
Piipravujes si je pe€livé, nebo spiS intuitivné?

., Tak ja vim, Ze ta vizuadlni identita je diilezita, kord na Instargamu, takze se snazim, aby ty
prispevky mely hezky fotky, ale neresim, kdy co pridam. Nekdy, kdyz mam na to naladu, tak
tam sepisu treba par rad a pridam fotku a je to. Takze asi spis intuitivne.

7. Je pro tebe interakce se sledujicimi dulezita? Dostavas od nich zpétné vazby?

,,Jo to je, clovek si na to i zvykne, Ze kdyz treba neprijde ocekdavand reakce, tak jsem trochu
zklamanej, to priznavam. Ale nesnazim se na tom byt zavislej. Ono to neni zdravy. Lidi davaj
vetsinou lajky a dost komentujou, kdyz pridavam riizny rady treba na zahrddkareni, nebo
kdyz pridavam prakticky rady co se tyce bydleni. Myslim, ze to musi fungovat tak, aby z toho
ty lidi taky néco méli, proto k tém kytaram pridavam i jiny véci, aby neméli pocit, Ze jim
néco nutim ale i davam. Ale uprimné u toho to konci, nemam néjakej pocit, ze jsem za né
zodpoveédnej a musim délat to, co mi diktuje poptdavka po prispévcich.

8. Co pro tebe znamenaji environmentalni problémy, je to pro tebe diilezité téma?
Jaky z nich je nejpalcivéjsi pro tebe?

»INo nejsem néjak aktivni ve vyhledavani informaci, néjak se vtom nevyZivam, ale
samoziejmé, ze mi vadi, jak se lidi chovaj k prirode, neberu to z toho ditvodu, ze lidstvo
ublizuje samo sobé, ale spis v tom ohledu, ze lidstvo ublizuje prirodé kolem sebe a Ze si
nevazi toho, co ma, Ze se rozpina a nici vSechno, co mu prijde do cesty a znecistuje vsechno
mozny. To mi prijde Spatny ne kvuli tomu, Ze lidi jednou vymrou, ale protoze se chovame
hrozné neohleduplné. Nejsem nijak aktivni, Ze bych chodil na néjaky demonstrace a tak,
Spis to vnimam jako problém, ale nijak se tim nezabyvam. “

9. A ty sam se néjak angaZujeS a omezujes se, abys nemél tak vysokou ekologickou
stopu?

,,No ja si myslim, Ze lidi jako jednotlivci moc nemaj vliv na obsah zplodin v ovzdusi a tyhle
veci, ze jde spis o ty velky spolecnosti, ktery znecistujou ovzdusi a ¢lovek jako jednotlivec
tim, Ze tridi odpad, nebo ze nelita letadlem, viastné nicemu moc nepomiize. Spis jde o
celkovy nastaveni lidstva, Ze ty velky spolecnosti jenom zneuzivaj toho, Ze je poptavka, Ze
viastné kdyby ta spolecnost nebyla tak konzumni, tak by ani ty velky firmy nemohyl chrlit
dal a dal. *

10. A kdo tedy dle tebe ma za to znec€iSténi nést odpovédnost?

,,Ja si myslim, zZe jsme to posrali vSichni kolektivné, Ze to neni jako nékdo konkrétni, kdo by
meél nést zodpovédnost, vic za to samoziejmé miizou ty spolecnosti, ktery prevaizej
v tankerech pres ocedany zbozi a vypoustéj do vzduchu tuny zplodin. Ty jsou za to
zodpoveédny za to znecisteni, ale zase kdyby jim ¢lovek nedal tu prileZitost, aby tohle délaly,
tak by ani nemély Sanci to délat, protoze by to nikdo nechtél. Ale to je dost utopicky. Clovék
sam od sebe ma mozna néjakej viiv, ale ne tim jak se omezuje,, ale spis o tom, Ze furt si néco
kupuje novy a novy véci. Takze kdyby se lidi naucili zit skromné, tak by se vyresilo hodné
problémi.
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11. A jak to vnimas z pohledu generace, ve které vyristas? Citis, Ze se to horsi, nebo
jsou lidi stale stejné neuvédoméli?

,,Hele podle mé dnesni generace a lidi obecné, ktery tireba znam, jsou dost konzumni a ¢asto

Jjim nedochazi, zZe delaj néco spatné. Maj hodné moznosti co nakoupit a neresi, zZe to treba
ani nepotiebujou. Reklama jim nabizi nekolik véci, ktery je naldkaj a oni to koupi. To je i
s plytvanim jidla a vSeho. Samozrejmé Ze existuji vyjimky, ale vylozenée tahle generace je
vychovavana k prebytku. “

12. A jakou roli v tom hraji politici, ma$ k nim divéru v FeSeni problémi ZP?

,,INo ja si myslim, ze tyhle probléemy jsou nevyresitelny, ja si myslim, Ze je to rozjetej vlak a
my uz nemame Sanci zastavit. Takze néjaky green deal k nicemu neni, mozna to trochu
zpomali, ale to, jakym zpiisobem je ted spolecnost nastavena, tak neni mozny, aby se ty velky
korporaty zastavily, protoze ty si vzdycky najdou néjakou klicku, jak to udeélat. My se tady
ted budem omezovat, Ze si budem muset koupit vsichni elektroauta, ktery taky podle mé
nejsou zadna environmentalni bomba, to je taky svinstvo, baterie a vyroba novych aut a
v Ciné se bude vyrabér ostosest.

13. A pocit’ujes tlak od spolecnosti, jak by ses mél chovat, abys byl Setrnéjsi?

,,No to nevnimadm, protoze nezapadam do konzumni spolecnosti. Samoziejmé jsem taky
soucasti spotrebni spolecnosti, kupuju si nékdy novy véci a vyuzivam vymozenosti, ktery
tahle doba nabizi, ale myslim si, Ze moznd jo, mozna by lidi méli se spis omezit v tom, jak
plytvat vecma, v tomhle smyslu by se lidi méli trosku krotit. Co se tyce jidla a tak. Tlak prave
vithec nevnimam. Ja mam pocit, Ze by se c¢lovek mél chovat vdécné za ty véci, ktery tady
dostavame a nemél by tim plytvat. Ale ja se nechovam tak kvili tomu, Ze bych si myslel, ze
tim spasim svét a Ze by mi to nékdo urcoval. *

14. Ale jak je vidét, Setrnéji se chovas, protoZe je to pro tebe prirozené.

,,Jojo, tu ekologickou stopu budu mit nizsi nez prumer, ale néjak nad tim nepremyslim.
Prosté se to odviji od toho, jak jsem nastavenej, nedéelam to kvili tomu, Ze bych néco zmenil.
Treba u téch kytar resim proces ziskavani suroviny dreva, takze péstovani a téezba dreva.
Kdyz tezis dievo, tak musis se starat i o to, aby se ten les dopliioval. V ty vyrobé samotnejch
kytar se zaméruju na to, abych ziskaval drevo jen z tuzemskych dievin, abych nedovazel
exoticky dreviny. Taky spousta z nich je chranéna CITES systéemem. Takze tak, ja doufam,
Ze ti moje odpovédi k nécemu budou‘* (smich).

15. Ja myslim Ze jo! A posledni otazka, vis, jak se Fekne cesky influencer?

I3

., Ovlivnitel? (smich), to si napisu na instagram.
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Rozhovor s Evou

Datum: 15. 3. 2022

Délka rozhovoru: 46minut
Vék: 31 let

Pohlavi: zena

Vzdélani: Gymnéazium
Zamgstnani: novinaika
Bydlisté: Nymburk

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 10,4 tisic

1) Jak dlouho se pohybuje$ na socidlnich sitich? Pamatujes si, kdy jsi pfidala prvni
prispévek?

., No ja socialni sité pouzivam v podstaté od nepameéti, kdy bylo ICQ, Alik, no prosté od
zacatku, kdy mi bylo tak 13 let. Takze uz 18 let pouzivam jakoukoli formu socialnich siti,
ale s prichodem Instagramu jsem presedlala tam, protoze mé bavi ta nendrocnost.
Facebook pouzivam pro osobni potreby, ne pro komercni. Takze funguju jen na Instagramu
a tam jsem tak 8 let, ale posledni 1,5 az dva jsem vanimana jako influencer. Ja teda nemam
z toho néjakej prijem, spis to beru jako zabavu, samozrejmé Ze treba dostavam obcas néjaké
produkty, ale rozhodné si nevydeélavam.

2) No a snazila ses o to néjak aktivné, byt influencerem?

,Ja jsem Instagram zacala vyuzivat vic ve chvili na matersky, protoze jsem se citila
osamocend a potrebovala jsem komunikovat se svetem, protoze jsem méla hodné
nemocnyho syna a musela jsem s nim byt doma. TakzZe jsem svoje pocity sdilet, to mi tam
béhem tydne nahrnulo 2,5 az 3 tisice lidi a pak to cislo logicky stoupalo. Minulej rok jsem
presdhla tu hranici 10 tisic sledujicich a vitbec nevim, jak je to mozny. Ja si myslim, Ze to
ty lidi bavi, protoze Zadny téma pro meé neni tabu, ale nemdam pocit, ze bych se o to cilené
zasluhovala. To jak tu sit’ pouzivam, tak to lidi bavi, protoze je to pro mé prirozeny. “

3) Takze ti to pomahalo i jako takovy ventil v tézkych casech

., Tak a taky jsem si diky tomu nasla spoustu takovych povrchnich znamych, sice jsem je
nikdy nevidéla, ale vim o nich treba ctyri roky. To jsou treba holky z druhy strany republiky.
Spis jsem to brala jako takovou osobni terapii, kdy jsem se potrebovala vypovidat. Moje
povolani je novinar, takze v podstaté délam to, co je mi prirozeny, Ze tam popisuju svoje
myslenky.

4) Jak bys popsala hlavni témata, ktery sdiliS?

., Hlavni témata byly vidycky materstvi, ale vzhledem k tomu, co se ted na sitich délo, tak
se radsi presouvam uplné jinam, protoze jsem se rozhodla, Ze déti prestanu sdilet uplné
kvuli sérii internetovych napadeni a Sikany. Takze ted’ trosku hledam smeér, ale porad se tak
trochu dotykam vychovy déti, materstvi, temat zdravy vyzivy, sportu, udrzitelnosti a obecné
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lifestylu. Za rok a pul mi konci materska, tak zacinam otvirat témata osobni, co mé
definuje.,,

5) Rozumim, a pfemysli§ na tim, co budes sdilet, nebo to délas intuitivné?

., Vitbec, tak to prosté funguje, vitbec nad tim neuvazuju a neplanuju to. Nikdy jsem nesla
po lajcich a sledovani a nejaky planovani je mi cizi. *

6) A zabyvas se tedy i udrzitelnymi tématy, v ¢em to spociva?

., Taky, ale to je véc, ktera je mi prirozena, ja mam hrozné rada ceskou modu, hrozné rada
nakupuju od ceskych znacek. Takze tak logicky davam tam to, co prirozené delam.
Nepremyslim nad tim, co by se mohlo cist a libit. Ja to asi ani neumim. “

7) A viS, jaka je tvoje cilovka? Asi jsou to spiS Zeny vid’?

. Jsou to Zeny, neddavno se mé moje znama ptala, co muj algoritmus, coz jsem do ty doby
nevédela, co to znamenad, tak jsem si nasla néjakej panel, kde jsou tyhle prehledy a musim
Fict, Ze jsem to vidéla poprvé a naposledy, protoze mé to viibec nezajimd. A tam jsem vidéla,
Ze to jsou hlavné Zeny 25-35 let a je jich tam 95 %. Hlavné jsou to Zeny na matersky, coz
odpovida i tomu obsahu. “

8) Co pro tebe znamena slovo Influencer?

., No tak to je hodné obsahly téma, kdyz se rekne slovo influencer, tak si ¢lovek predstavi
Dominiku Myslivcovou a dalsi, ktery opravdu vydeélavaj nepredstavitelny castky. Ale podle
mé ta hranice, kdy se cloveku zacne rikat influncer je ta hranice 10 tisic, kdy uz si Fikam, zZe
to je fakt hodné.,,

9) TakzZe ty uz ses pies tohle ¢islo prehoupla, tak se povazujes za influencera?

,Jako lidi mé tak vnimaj a v podstaté jsem, protoze sem tam dostanu v ramci néjaky
barterovy spoluprdace néjaky véci, stalo se mi pétrkat, Ze mi za to nékdo i zaplatil, takze asi
jo. Ja se tak definuju spis pred ostatnima. “

10) Napada té néjaky cesky vyraz pro tohle slovo?
(Pauza) ,, Premyslim, napadd mé jenom prostitut (smich). Cesky vyraz pro to nent. “
11) TakZe vnimas to pozitivné, nebo negativné?

, Takhle, ja to vnimdam spis neutralné, protoZe urcité clovek miize byt dobrej i Spatnej
influencer. Je docela spravny, Ze jsou néjaky kodexy, ktery se zabyvaj tim, jak by méla
spoluprdce vypadat. Je spusta lidi, kteii se zabyvaj spravnyma vécma, Nikol Stibrova diky
Instagramu pomaha vybirat miliony nemocnejm détem a jejim rodinam, takze za mé je to
rozhodné neutralni pojem, ktery nevnimam negativne. Pomeér Spatnych influenceru je ale
vetsi si myslim.

12) Ty jsi uz naznadcila, Ze jsi méla néjaky spoluprice, tak podle ¢eho to vybiras? Uz
jsi néjaké odmitla?
,,No ja bych to rekla jednoduse, ja si myslim Ze to prostie musi zarezonovat, pro mé ani
nehrajou tolik roli penize, protoze o zadny velky penize nejde a navic ja pri matersky
pracuju, takze se snazim vydélavat svoji byvalou praci, takze mé to nevytrhne, pokud by mi
nekdo nenabidnul treba 15 000, to bych mozna totiz opravdu vzala i reklamu na pleny,
kterou jsem odmitla. A cisté ze sobeckych ditvodii, protoze jsme se prestehovali do baraku
a ted’ obracime kazdou korunu a nebdla bych se to ani priznat. Clovék si musi uvédomit, Ze
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kdyz néco takovyho vezme, dostane za to penize a jeste ma benefit ten dar a stejné to
pouziva, tak jsem schopna si to obhdjit a clovék na druhou stranu nemiize brat porad ohledy
na to publikum. Ale urcité byla spousta veci, ktery jsem odmitla. Ted mi napsala néjaka
znacka, co vyrabi néjaky shaky, tak jsem si rikala, Ze to zkusim, ale bylo to tak strasné
hnusny, zZe jsem jim napsala, Ze to nedavam, protoze to nedavam. Odmitam spoluprace, kde
Jjsou propagovany déti, nebo néjaky nesmysliny jako détska vyziva a asi bych odmitla néco,
co je kontroverzni nebo co nedava mi smysl.

13) A pocet sledujicich je dulezity? Reflektuje$ to néjak, nebo ti na tom nesejde?

,,Ja si myslim, Ze jde do toho néejak slapnout a pracovat na tom, abych méla vic sledujicich,
ale pro mé to neni ten cil, ja se nechci zivit tim, mé jen bavi forma, jakou jsem se tam dostala
a vic toho nepotrebuju. *

14) UZ jsi zminila, Ze jsi méla negativni zkuSenost na internetu ohledné reakci.
Dostavas ¢asto zpétné vazby a jaké?

,,Je potieba Fict, Ze ty odezvy jsou vétsinou pozitivni, ale ty negativni nevyhledavam, takze
asi o nich tolik nevim. Zacly chodit pomérné brzo, lidi mé na to zacli sami upozoriovat, zZe
Jjsou specialni weby a tam jsou specidlni diskuze urceny na pomlouvani influencerii. Prislo
mi tisickrat, Ze jsem ufitukand, Ze mam mobil u vecere a samy hnusny komentare, ale to je
mi jedno, to neresim, to jsou takovy vykriky do tmy a clovék s tim musi pocitat. Ale pak mi
prisly ofoceny konverzace z téhle webu, kde ty lidi normdlné ofotili storie s myma détma a
zacli je pomlouvat Ze jsou hnusny, nevychovany a hloupy a ze uméj tohle a neuméj tamhleto
a to mé uplné rozpalilo do béla a asi dva nebo tFi dny jsem premyslela, co s tim udélat.
Hlavné jsem to Fikala i manZelovi a ten mi rekl, Ze si nepreje, abych davala déti na sitée. Uz
jsem k tomu smérovala zhruba piil roku predtim, vim, Ze se mluvilo i o néjaky kauze, zZe
existuje néjaka databdze pedofilii, samoziejmé Ze to muzZe byt hoax, ale tohle byla posledni
kapka, Ze jsme ozndmila na Instagram, ze koncim s pridavanim deti. To si clovek ale
neuvédomi, kdyz s tim zacind. “

15) To je velky téma a dost to rezonuje, chapu naprosto tviij postoj. Mas i pocit, Ze
néjak lidi motivujes, nebo Ze je néjak ovliviiujes?

., Méla jsem par prispévku, kdy jsem psala hlavné o prevencich tieba ohledné rakoviny kiize
nebo prsu, dost casto jsem sdilela vyzvu, aby Zeny chodily pravidelné na sono prsu, i kdyz
Jjim neni pres 40 a stalo se mi, Ze mi prislo nespocet odpovédi, ze ty Zeny na to sono Sly, ze
vitbec nevedely, zZe si to miizou zaplatit jako samoplatci. Takze tohle vnimam jako jeden
z téch svetlych stranek socialnich siti, nebo jsem tam sdilela clanky, ktery jsem sdilela o
internetovy Sikané a lidi na to pozitivné reagovali. Téch ohlasii je spoustu. Diky mé treba
spousta lidi utratilo penize za pomaly hrnec, coz mi prijde taky super investice do zdravi,
protoze je to naprosto skvela vec.

16) To mysli§ papinak (smich)?

,,Ne to je néco jinyho, to je takova véc, co ti ulehci Zivot na matersky, to jesté nepotrebujes
znat.

16) Zabyvas se na svém profilu udrZitelnosti, zajimas se o environmentalni problémy
obecné?

., Tim se ja nezabyvam viibec, treba emisema, uhlikovou stopo atd., to pro mé neni téma,
protoze si myslim, Ze u tehle veci je treba néjakou hlubsi znalost a ne jenom povrchni a ja
proste nejsem typ, ktery by tyhle informace vyhledaval a podle mé na to nemam dostatecny
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1Q, abych byla schopna to pochopit. Mé treba hrozné bavily filmy, ktery se touhle
problematikou zabyvaj, to se mi velmi dotklo, ale priznam se, Ze hlubsi vhled do toho
nemam. “

17) Ale néjaka uvédoméla spoti‘eba je ti tedy blizka?

., To urcite, ta ideologie je mi blizka, ale ve svy soucasny Zivotni fazi nejsme treba schopna
redukovat odpad, tak se to snazim vyvazit udrZitelnou modou. Ja mam na tenhle rok
predsevzeti, ktery vzniklo v listopadu, zZe si nekoupim nic z fast fashion, nebo budu kupovat
od ceskych znacek. Ted je pulka brezna a zatim se mi to teda dari. Dala jsem to i na
Instagram. Myslim si, ale ze by clovek na sebe nemel byt tolik prisnej, je ale dobry se
védomé omezovat, protoze Zijeme v obrovskym blahobytu. *

18) A myslis si teda, Ze je tif‘eba se omezovat i v souvislosti s klimatickou zménou tfeba?
Pocit’ujes tfeba na sebe néjaky tlak v této souvislosti?

., No 90% mych spolupraci je s lokdlnima znackama, takze ten tlak tam neni, protoze jsem
si to utvorila sama. Ja mluvim o tom, zZe mi prijde zbytecny kupovat si v kazdy vyprodejovy
akci novy kalhoty a 50 tricek, radsi si koupim jedno kvalitni triko. Ja to i Ziju, takZze na me
nikdo ten tlak vyvijet nemusi, protoze to neni potieba. Uz jenom proto, Ze tak jak jsem
vrealu, tak stejné funguju i na socialnich sitich. Ja si bokem nekupuju pro sebe véci
v Primarku, pro déti to jo, to jsem zkousela a to se neda sehnat jinde, to bych zbankrotovala.
Ted treba hodné utracim za nehty, koupila jsem si hodné gelii a délam si u sebe doma nehty.
Rikala jsem si, jestli na to nékdo upozorni, Ze ted’ hele utrdcis stovky korun za nehty. Ale ja
to delam v podstate proto, Ze mi vadi travit cas u nekoho, kdo mi to udela nekvalitné a budu
tam travit spoustu casu, ja si to radsi koupim domu a ac ta investice je vyssi, tak v casovym
horizontu se mi to vrati. TakZe na konci dne pro to mam jasnou odpoved, Ze je to
environmentalné spravné. Takze ja mam pocit, Ze relativné udrzitelné Ziju, ale urcité ne tak
jak bych chtéla. Ale minimalné se o to snazim. To, co hlasam na sitich i realne delam. *

19)No a kdyZ jsme ted’ mluvily o téch individualnich snahach, kdo mysli§ Ze je
odpovédny za globalni problémy Zivotniho prostfedi? Treba klimaticka krize
apod.

,, Tak vSechno zalezi na jednotlivcich, ovliviwuje to i jeho okoli a spolecnost celkove. Kazdej
je za to zodpovédnej sam, ale myslim si, Ze je na to kladeny maly duraz. Je hrozné kampani,
Jjak se lidi maj chovat v metru, je hodné politickych kampani, ale minimum klimatickych
kampani, je jich tak strasné malo. Ja nerozumim tomu, proc se lidi o tu planetu obecné vic
nestaraj. Pro¢ lidi pouzivaj v supermarketech pytliky, tomu treba ja nikdy neporozumim. Ja
prosté jdu a dam si do kosiku papriky, stejné je doma umyju, dam si tam rajcata a jdu
k pokladné a Zenska mi to narve do pytliku, pritom ja Fikam, Ze je nechci. Ja prosté doma
nechci dalsi plast, jasné Ze bych ho vyuZila, ale kazdopdadne myslim si, Ze je to pozustatek
trosku komunismu, Ze ty lidi na to kaslou a za druhy si myslim, Ze by na to méli slapnout
lidi na tech nejvyssich vladnich mistech. Néjaky osvétovy kampané jsou potreba, treba i
v souvislosti na ty rousky, coz je odpad Silenej, to co dokaze to udélat ve svétovych ocedanech
je hrozivy. Takze myslim si, Ze ten apel ma prijit z téch nejvyssich mist v zemich, kde je to
nejvyssi problém, ale pojdme si Fict, Ze treba Mexiko a vSechny tyhle zemé, kde je velka
chudoba, tak se to nikdy nezméni. V ramci CR bych to vidéla od téch nejvyssich mist v ramci
osvetovych kampani, mélo by se to zaradit do Skol. Pokud rodice jako my nebudeme to ty
deti ucit, tak je to k nicemu. Takze edukace je diilezita, ale nijak nasilné. Ve findle je to
humanni véc, kterou bychom meély délat ve finale hlavné proto, Ze tim ublizujeme nejvic
sami sobé.*
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20) A mas tfeba diivéru v politické ¢initele v nasi Zemi, sledujes to néjak, jak se k tomu
stavi nas stat?

,,»INo hele to neni o politicich jako jednotlivcich, ja politiku nesleduju, je mi to jedno. Chodim
volit, protoze citim obcanskou povinnost a sleduju tieba zZe Fiala jede na Ukrajinu, coz
kvituju, i kdyz si mysli, Ze je to velmi sebevrazedny PR. Ale tohle je vec, kterda musi vychazet
kolektivné a jestli to pujde od Piratii, Zelenych, to je jedno, ale hlavné at to nekdo vypusti.
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Rozhovor s Ivetou

Datum: 16. 3. 2022

Délka rozhovoru: 35 minut

VéEk: 29 let

Pohlavi: zena

Vzdélani: Socialné spravni ¢innost — Stfedni odborna skola
Bydlisté: Vlkanec, Kolin

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 6106

1. Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?

., Jd mam Instagramy dva — sviij osobni a pak druhy, ktery spravuju a to je Zivot na louce.
Co se tyce osobniho profilu, ten mam dejme tomu 5 let a tam se soustredim spis na néjaky
porzitivni véci, cestovani a urcité pak i na zvirata. Co se tyce Louky, tak tam uz je to trosku
jinak. Tam jsou na prvnim misté zvirata a tak se soustiedim i na ty lidi, kteri tento profil
sleduji.

2. A tam se teda snaZi$ i ziskat vic sledujicich, aby se to dostalo do podvédomi lidi?
,, Urcite, tenhle profil je pro mé stézejni. *
3. Jak bys popsala teda oblast tvého zajmu?

,Snazim se informovat lidi, nabidnout jim néjaké mozZnosti co se tyce stravy a jiného
pohledu na svet a na zvirata, nez nam bylo doposud néjak udavano. Takhle bych to asi
shraula. *

4. A kde se v tobé bere potireba informovat lidi takhle veiejné?

»Ja si myslim, Ze to plyne z toho, Ze ten jiny pohled mam sama a vim, Ze mé to hodné
posunulo a vim, Ze tém lidem to taky miize néco dat. Byla by velka Skoda si ty véci nechavat
fakt vylozené jenom pro sebe, ale tak néjak citim, zZe jsou lidi, kteri ty informace nemaji, ale
zaroven by se chtéli rozvijet, ale nevi treba, kde ty informace hledat. Spousta lidi mi i pisSe,
Ze mi dekuje za informace, které sdilim, protoze to nevédeli a to mé vlastné podnécuje
k tomu dal v tom pokracovat.

5. TakZe ty zpétné vazby jsou ve skrze pozitivni, nebo mas i negativni? Jak bys je
popsala?

,Urcité prevazujou ty pozitivni, ale sem tam se najdou i jiné, ale pro mé to neni vylozené
negativni...Sem tam se najdou hnusny, tak to samoziejmé ignoruju, protoze to neni zpétna
vazba, to je proste néjaky vykrik do tmy od nekoho, kdo ty informace viibec neprijima. Kdyz
je to néco konstruktivniho, tak viibec neni problém to se mnou rozebrat, takze na to
odepisuju, normalné se o tom dokazu bavit. Jinak jednou za cas se néco takového objevi.
Pokud se to tyka téch zvirat, tak pro mé neni mozné néco kritizovat, protoze to co se tem
zviratum déje, je prosté Spatne. Z jakyhokoli hlediska, tech hledisek je milion a vSechny jsou
Spatné. Takze pokud tam nékdo napise néco racionalniho, tak ja na to mam vzdy odpoved,
protoze ten zaklad je uplné nékde jinde, nez oni resi. Oni tieba resi takovy maly problémy,
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Jjak udelat, aby krava netrpéla, ale ona by nemusela trpét, protoze by se ani nenarodila,
takze ja se snazim jim ukazovat dalsi vrstvu. Ja na to reaguju v pohode, ale vzdy chci, aby
se ten clovek na to mohl podivat i z dalsiho uhlu. Nepresveédcuju, ale ukazuju dalsi vrstvy
téch problematik.

6. Rozumim, piizpusobujes se nékdy tir‘eba i svym sledujicim v tom, co sdili§?

»Pro mé je to takovy prirozeny. Ja teda premyslim nad tim, jaky muze mit dopad na
citlivejsi lidi, kdyz sdilim néco skaredého, zase na druhou stranu nejsem odpovédna za
to, jak si to ten clovek vezme a za jeho Zivot a nazor, i kdyz se mu to ze zacatku miize
zdat hnusny a Skaredy, tak ja verim, Ze to podvedomi si to néjak prebere a miize ho to
nékam posunout ve vysledku. Ze za néjakou dobu to budou vnimat tak, Ze zmént néjak
své chovdani. *

7. Jinak na profilu ma§ napsano, Ze jsi Animal libeation activist, prosazuje§ tedy
prava Cisté z etického hlediska?

,,No za mé osobné jsou prvni zvirata, ale co se tyce ekologickeé stopy, tak to je hned za tim,
je to provazané. “

8. A citiS tedy i reakci lidi, Ze na né€ mas néjaky vliv?

,»Myslim si, Ze jo, v dnes$ni dobé je samoziejmé je to t€zsi, protoze v dobé socidlnich siti ma
vliv skoro kazdy, takze je to komplikovangjsi. Ale myslim si, Ze ten, kdo na mém profilu je
a zlstane tam, tak ty informace chce, protoze vidi, jaky obsah tam davdm. TakZe na né to
vliv m4, ale zaroven oni ten vliv chtéji piijimat.*

9. Jak bys popsala lidi, kteri té sleduji?

,, Vetsina lidi je bud’ na rostlinné stravé a nebo jsou to lidi, které zajima néjaky prechod,
bud’ jak to udélat, aby udélali krok timto smérem. Hodné lidi ale taky zajima ta Louka jako
azyl pro zvirata. Hodné lidi ale asi zajima i moznd miij osobni Zivot“ (smich).

10. A znas néjaké influencery, ktefi propaguji veganstvi?
,»No ja uprimné nesleduju viibec nikoho takovyho, takze na to nedokdzu odpovédet.
11. A ty sama se povaZujes za influencera?

., V néjaké urovni asi jo, nejsem clovek, ktery sitéma Zije a ma potiebu to delat a nazory
nutit. Ja jsem influencer tim, zZe rada lidi informuju, ale neni to moje poselstvi. Necitim se
Jjako nékdo, kdo by jim Fikal presné, co maji délat. Takze castecné jo, ale v trosku jinym
smyslu. Pocet sledujicich resim jen, co se tyce toho projektu, protoze jsme na tom do jisté
miry zavisli.

12. Jinak co se ty¢e pridavani prispévku, jaky proces k tomu vede? Promyslis, jaké
prispévky tam budes sdilet?

(smich) ,,Ja si myslim, Ze v tomhle jsem docela Silena a nesnazim se to davat do néjaké
formy, protoze za prvé na to nemam cas a za druhy ja se do toho snazim davat kus sebe, to
Jjsem proste ja a myslim si, Ze to ty lidi bavi. Je to ale takovy proces, protoze kdyz clovek
zacind, tak nevi, jaké ndstroje existuji. Ja jsem se s téma nastrojema docela naucila
pracovat, takze je vyuzivam, takze si myslim, Ze je to docela efektivni. Vyuzivam je ve
prospech toho projektu Louky, ale snazim se tam fakt davat kus sebe, aby to bylo autenticky
a aby to nepusobilo, Ze to déla néjaky stroj. “
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13. No ve skrze ty docela vybocujes co se tace ostatnich influenceri, protoZe mas uplné
jiny Zivotni styl, mohla bys ho popsat?

(smich) ,,Ja se musim vidycky pousmat, kdyz nékdo mluvi o nejakym stylu, ja samoziejme
vim, zZe lidi maj potiebu to pojmenovavat, ale pro mé to neni néjaky styl, pro mé je to néco,
co je moje. A to, co tvorim, jsem ja. Kdyz nékdo rekne slovo styl, tak mé to hrozné pobavi. “

14. Z jakého divodu?

, Mozna je to z néjaké puberty, kdy se vSechno muselo rozdélovat na néjaké styly, které
clovek mel, nekomu to ziistava dodnes, nejaky nasledovani trendem, ale pro mé to, co délam,
co Fikam, co tocim, to jsem opravdu ja autenticky. Tady neni prostor pro néjaky hrani. Ale
pokud bych ten muj Zivot méla popsat a ¢im se lisi od treba méstskych lidi, tak urcité je to
velka odlisnost. Uz treba tim, Ze tu nemame klasickou elektrinu, nemame tady teplou vodu,
kterd tece z kohoutku. Prosté oteviem dvere a jsme v té prirodé, existujeme za kazZdyho
pocasi. Nevstavame vylozené rano do prdce, ale vstavame hlavné kviili tém zviratim, ktery
potrebujou nakrmit, vypustit ven, prosté udeélat néjaky zdakladni véci, coz clovék v tom
méstskym Zivoté nezazije.

15. Jak jsi Fikala, Ze na socialni sit€ nemas tolik ¢asu, tak to naprosto chapu, musi$ mit
prace nad hlavu, kdyZ se staras o viechna zvirata.

»Iim, ze délam tu Louku, tak se ta moje aktivita na internetu celkem pozastavila a i ten
aktivismus vedu jinym zpiisobem. Uz jsem si rekla, zZe chci lidem ukazovat spise ty pekny
véci a vést je tou cestou soucitu, nez vylozené litosti a natlaku.

16. A to jsi driv délala?

., Myslim si Ze jo, sdilela jsem hodné Skaredy véci, trosku jsem hrala na ty city, coz v tomhle
pripadeé ani to jinak nejde, ale chci hrat na jiny druh emoci, nez jsem to délala driv. “

17. Chapu tedy, Ze veganstvi a obecné zachazeni se zviraty je pro tebe nejpalCivéjsi
téma, vénujes se i jinym environmentalnim problémtiim na internetu?

LUrcité jo, ta néjaka cast se venuje ekologii a dopadu na prirodu, protoze pro mé
samozrejmé je priroda matka Zemé, to je muj Bith, miij domov. Urcité to reflektuju, je to
hodné provazané. Jak se pohybuju v komunité, ktera je spjata s prirodou, tak ke mné ty
informace prichadzeji samy. Ja vylozené nesedim nad knizZkou, ale mam okolo sebe hodné
lidi, kteri se o to zajimaji a ty informace jsou samoziejme duleZity pro nejaky aktivismus.
Treba co stoji jeden hamburger, co stoji vypéstovat jednu kravu, takze nékdo koupi hambac
za 200,-, ale kolik tam padlo vody, energie, pudy a samoziejmé Zivot zvirete, na tom to je
dobre videt. Lidi si pak v praxi dokdzou predstavit, co to viastné znamend. To hrozné rada
sdilim a ukazuju to jako priklad.

,,Ja Ziju tady a mé je prirozeny Zit takhle skromnéji, myslim si, Ze je to prirozeny kazdymu,
ale néjak jsme se od toho oddélili Samoziejme, kdyz takhle ziju a mam takovy dosah na lidi,
tak ty lidi dokazu inspirovat, Ze to vazné jde. *

18. A lidi pFimo jezdi i za vimi na Louku?

,,Jojo, takze to primo vidi, Ze jde Zit s minimem elektriny, kdyz se chce ¢lovek vykoupat, tak
si vodu donesu z potoka a ohreju si to na kamnech, donesu si to do maringotky kde si
napustim malou vanu, nebo se jdu otuzovat ven a jde to, prosté to jde.

7 vr

19. A nikdy jsi tedy rozhodnuti zit mimo blahobyt nelitovala?
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»Nikdy.
20. TakZe usinas a spi se ti dobre, Ze jsi spokojena.

,,Ja ti to reknu na takovym hezkym prikladu, ja jsem 25 let méla fakt velky problémy se
spankem. To jsem Zila ve méste a pro mé bylo chozeni spat velky peklo. Od té doby, co jsem
se odstehovala o prirody, tak ja spim jak miminko. Zalezu do postele a do péti minut nevim
o svete. Tohle jenom dokazuje to, Ze to jsem ja a délam to, co chci a nelituju Zadnyho dne
ani zadnyho rozhodnuti.

21. Jinak jak se stavi§ k postoji statu a politikim obecné v ramci aktivismu za
veganstvi? MysliS, Ze je duleZité na né tlacit?

. Tady to beru vidy ve dvou rovinach. Ja jsem hrozné rada za organizace jako Animal
rebellion nebo Extension rebellion, ktery davaj najevo, co se déje, bojuji proti tomu a prosi
politiky. Ja jsem za né rada, protoze inspiruji lidi, informuji je, je to super a je to treba, aby
takovy organizace byly. Ale ta druha cast, ke které se dostavam je ta, Ze tohle uz pro mé
nemd smysl délat, protoze to politici prosté nezmeéni. Ja jsem si uvédomila jednu véc a to je
ta, Ze tohle muzou zmenit jen lidi, ti obycejni lidi — populace. Ja jsem se rozhodla mirit na
tyhle lidi, protoze nikdo jinej to neudela.

22. A kdyZ teda vezmu v potaz tieba klimatickou Krizi, jak vnimas, kdo ma za to nést
odpovédnost?

,,Kazdy jednotlivec teda se musi snazit, kazdy dilek z nasi planety.*
23. A mysli§, Ze stejnou mérou?

»INo tady uz se dostavame trochu do hloubky, to by se dalo rozebrat. Stejnou mérou asi ne,
Jjsou tady lidi, kteri se snazi, treba prave jako ja a moje komunita, riizny kmeny, domorodci
tam je to v poradku, ale vétsina populace to zpusobuje vic. “
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Rozhovor s Terkou

Datum: 17. 3. 2022

Délka rozhovoru: 1h 3 minuty

Vék: 22 let

Pohlavi: zena

Vzdélani: Ekotoxikologie a environmentalni analyza na VSCHT
Bydlisté: Praha

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 69.4 tisic

1. To je zajimavy, Ze se zabyvas$ védou. Jak ses k tomu dostala?

~Pro mé bylo tezky si vybrat néjaky to nasmeérovani, ja vidycky preskakovala mezi
socidalnima studiema a védou, ale nakonec jsem si Fikala, Ze pro mé jako citlivyho cloveka
upsat se k néjakymu zivotu, ktery bude neustdle propletenej s lidma a s jejich pribéhama by
mé délal nestastnou. Takze jsem si vybrala, Ze budu pomdhat skrz vyvoj néceho. Piivodné
to byla biochemie, takze vyvoj treba urcitého zpusobu lécby a tak a potom to enviro bylo
z toho ditvodu, zZe kdyz shorime na tdhle planeté (ironicky smich), tak nam léky budou
k nicemu. TakzZe bude lepsi se zabyvat udrzitelnosti a ekologickyma tématama. “

2. TakZe mas poti‘ebu se podilet na zlepSovani spole¢nosti?

., To je v podstate muyj jedinej motivator, ja v nicem nevidim smysl, dokud nemam pocit, zZe
tim nécemu pomaham. Takova az chorobna potieba po vyuziti sama sebe pro néco/nékoho.
Ja mam kvuli tomu pak problém i s konickama, protoze mé ty veci pak ani nezajimaj, kdyz
nejsou néjak prospésny pro ostatni. “

3. Ty mas mezi sledujicima asi docela mlady lidi vid’?

«

,, Vétsinou jsou to stiedoskolaci. *
4. Tomu asi pomohla i ta tvoje ucast v Like Housu, Ze?

., To asi jo.* (smich).
5. To musel byt hodné intenzivni zaZitek, zménilo ti to Zivot?

,,»No tak zménilo se hodné véci, pocinaje mnou a néjakou moji naivitou, ale co se tyka téch
sledujicich, tak to se zdvojnasobilo. Co mé prekvapilo bylo to, Ze oni té budou znat i ty lidi,
kteri té nesledujou. Takze mé se zacalo stavat to, Ze v podstaté kamkoli jdu, tak mé nekdo
pozna. A mé viibec nenapadlo, Ze se to stane, myslela jsem si, ze na to kouka urcita skala
lidi. Ze na to koukd zdkladka, co? byla i cilovka, na kterou jsem se chtéla tam zamérit. Ale
zjistila jsem, Ze to neni uplné tak. Ted’ jsem byla zrovna na Hollaru, coz je fakulta socialnich
ved a byla tam akce na podporu Ukrajiny. A tam mé oslovilo asi 20 lidi a vSechno to byli
vysokoskoldci v podobnym véku, jako jsem ja. Pak mé tieba oznacovali na Instagramu a ja
si zjistila, Zze mé redlné nesledujou, ale vi o mé. To mé hodné prekvapilo. “

6. Jak se citis, je ti to neprijemny?
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,Hele je to narocny, ja nejsem showman a vSechno co délam, tak nedelam kviili tomu, abych
byla videt ja, ale aby byly videt veci, ktery delam. “

7. TakzZe z tohoto diivodu jsi §la do Likehousu?

,No puvodné ta dohoda znéla tak, Ze tam budu délat programy, zaméreny na veédu,
udrzitelnost a ekologii. To se nekonalo, nebo maximalné tiikrat. Cisté miij program tam byl
jenom jednou. Muj hlavni cil byl ten, Ze Like house startoval na podzim a v tentyz cas
startujou prihlasky do Otevieny vedy, coz je program od Akademie ved pro stredoskolaky,
takze jakykoli student se miize prihldsit na staz po cely Cesky republice. Takze jsem si Fikala,
Ze se o tom programu dozvi co nejvic lidi, protoze ja jsem uz tietim rokem i ambasadorem
tohodle projektu. Pak jsem doufala, Ze zvladnu oslovit i ty lidi kolem veku ty zakladky,
protoze jsem si Fikala, Ze by bylo fajn, aby se o techto tématech dozvédéli, ze je to néco, o
co se muzou zajimat. Z casti se to povedlo, ale rozhodné ne tak, jak bych doufala a stalo mé
to hodné psychiky a asi bych to znova uz neudélala.

8. TakZe to nesplnilo tvoje ofekavani. A nebylo to i tak, Ze ty déti, co Like house
sledujou, ¢asto tyhle témata nezajimaj?

Jad si myslim Ze ne, ja mam co predat viastné jakymukoli véku, otazka je, jak stravitelny to
pro né bude. Ja kdyz néco pisu, tak se snazim, aby to pochopili i lidi ze zakladni Skoly.
Paradoxné to mélo zasah na vsechny, vétsinou mé oslovujou starsi lidi, coz je asi i proto,
Ze chodim ven v dobé, kdy mladsi lidi jsou doma. Ted se mi stalo, Ze jsem spala u
kamarddky, ktera bydli blizko my byvaly zdkladce a kdyz jsem vysla z jejiho bytu ven v dobé
velky prestavky, tak se tam najednou objevila obri skupinka déti. Bylo jim tak 11, 12, 13 a
tolikrat sklonovany moje jméno jsem dlouho neslysela.

9. TakzZe jsi takova celebrita pied nima.

,,Jakoby jo, ale proto je potieba mit néjaky diuvody, proc by té ti lidi méli znat. ProtozZe ja
funguji na velice uzkym okruhu socidlnich sitich. Celebrita si myslim, Ze o ni maji lidi
povedomi i presto, ze nezasahujou do oblasti jejich zajmu a to si myslim Ze se stane, kdyz
jdes do televize. Protoze se o tobé dozvi lidi, ktery nezajima, co delas, ale vidi té v nécem
Jinym.*

10. Jasny to chapu. A co pro pojem Influencer znamena?

,,Ja mam pocit, Ze ho chdpu jinak nez ostatni. Pro mé je to clovek, kterej néco vytvari nebo
predava, ale kterej zaroven nese tu zodpovédnost toho, Ze néco tvori a preddva. Dneska mi
prijde, Ze je to spis o tom mit fame a brat, ale vétsina téch lidi ma pocit, Ze se to netyka
néjakych moralnich hodnot. Kazdy ty moralni hodnoty ma nekde jinde. *

11. Tak v tom Likehouse asi nebyli uplné podobny lidi.

., Tam jsme si rozhodné nebyli podobny, ale vsichni byli jiny, kazdej ten jeden clovek se
odlisoval. Ale to byla narocna cast. Cely to byl takovej preSlap, jak nejsem uplné
spolecenska, tak to bylo obtizny. Ja jsem myslela, Ze se bude nahravat jen ve chvilich, kdy
se néco bude dit a zZe to bude prirozeny, ale ve vysledku se rano vstavalo, ze na tebe namirili
kameru kdy? jsi jeste spala. S tim té tahali z postele a kamera se vypinala tak v I rano, podle
toho, jestli uz meéli natoceno dostatek materidalu. Kdyz neméli, tak nam rekli tak néco délejte.
Ja nejsem typ do televize. Ty kamery byly i v pokojich a jediny misto, kde kamery nebyly
byla koupelna a zachod. “

12. Tak o musel byt teda zaZitek a jak dlouho jsi tam byla?
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,,Dva mésice.

13. A s ¢im presné jsi chtéla do poradu prijit?

,,Ja jsem tam chtéla resit hlavné environmentalni témata, chtéla jsem tam mit prednasky
Muj cil byl informovat i ty influncery, aby méli lepsi prehled s kym brat spoluprace, proc
ano a proc ne. Kdyz nejaka holka, kterd se veénuje tieba tanci, vezme spoluprdaci s radoby
udrzitelnou kolekci od HM, protoze ji prijde mail, kde ji napisou o udrzitelnosti
s recyklovanym plastem. Tak ona to vezme a prezentuje to tak, protoze tomu nerozumi. Jeji
povinnost neni tomu rozumét, ale na druhou stranu by si méela uvédomovat, Ze kdyz uz neco
predava a nejde to z jeho hlavy, tak by si o tom mél zjistit tak moc, aby to mohla prezentovat
a stat si za tim.

14. A mysli§ si, Ze ta ucast aspoii k né¢emu byla? Ze jsi dala n&jaky novy podnéty
lidem?

,,Jo i ne. Ja jsem doufala, Ze mi daj vic prostoru resit mnohem vic témat, ale bylo to hodné
osekany. Veétsina toho, co jsem mohla predat bylo mimo kamery, coz znamend, Ze se to seklo
o tu verejnost. Takze v tom poradu slo hlavné o to, jak se projevi rozdil mezi mnou a
ostatnima influencerama ne o tom, s jakymi téematy bych mohla prijit. Takhle mi to predtim
nebylo odprezentovany. Urcité jsem néco predala, ten vysledek je super, je jinej, nez jsem
Cekala ze bude, ale splnilo to ten ucel a v jiny mire. Bylo tam téma na ditveru v ockovani,
trident, upcykling atd. *

15. Dostavala jsi hodné reakci?

., Strasné lidi mi psalo. Mladsi i starsi lidi. Méla jsem tam parkrat brokedown a viastné se
ukazalo, zZe v odhaleni citlivosti a néjaky zranitelnosti, coz nebylo planovany a prijemny,
tak se ukdzalo, Ze to sdileni funguje. Hodné se mi ozvalo holek, ale prekvapivé i kluci, coz
mé mile prekvapilo, zZe prozivaji to samy, To byl jeden z asi nejzasadnéjsich momentii toho
natdceni, ze jsem si rikala, Ze sdileni emoci md smysl.

16. Mas predstavu teda, kdo té sleduje?

,,Je to pul na pul — holky kluci, nejvétsi vekova skupina je 18 — 24. Prelom stredni/vyska tak
ty se mnou nejvic interagujou. Potom samoziejme zbytek.

17. Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?

,,INo to je tézka otazka, ja jsem z generace blog.cz, takze ja jsem ho pouzivala od roku 2007,
ale od roku 2018 jsem méla sledovanéjsi profil na Instagramu. *

18. A kolik mas ted’ sledujicich?
,, 09 tisic.
19. A je to pro tebe dilezity?

, Vitbec. Tak ja ze zacatku myho fungovani na internetu jsem byla zapalend do kreativni
casti, ja jsem psala pribéhy a poezii, takze z toho néco malo. Potom v roce 2018 jsem zacala
psat poprvé o chemii, protoze jsem délala chemickou olympiadu a zacala jsem se vénovat
tem chemickym tématiim a obecné spolecenskym tématiim. Ja jsem zacala delat takovy info
posty. Pro mé bylo dulezity o tom mluvit, treba kdyz byly ty poZary v Amazonii. Ja dost
sleduju ty zahranicni média a bylo to par hodin zpatky, mé to prislo strasné dilezity, tak
Jjsem si o tom nacetla a sepsala a dala ven. To bylo v dobé, kdy to cesky média jesté nestacili
napsat, tak jsem byla jedna z prvnich a to se zacalo dost sdilet. Skrz to mi prislo hodné
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novych lidi, protoze zjistili, Ze takovych véci délam vic. Takze to Slo postupné. Ja kdyz néco
tem lidem rikam, tak jim rikam i ditvod, proc¢ tomu tak je. Davam si pozor na to, Ze kdyz
néco sdilim, tak si o tom zjistuju hodné, abych byla schopna odpovédet na jakoukoli otazku.
To je i duvod, proc¢ mi trva dlouho, nez zverejnim prispévek. Takze kdyz uz néco pisu, tak si
chci byt jista, ze to tak doopravdy je. "

20. Jak je dilezita u toho tvoje osobnost a sebeprezentace?

,Hodné. Ja jsem zjistila, ze tehdy nebyly velky ucty, ktery by se venovaly temto tématim.
Ted toho je hodné, coz je super. Obecné ja nikdy ty sité nechtéla mit moc o sobé, pak jsem
zjistila, Ze cokoli chci lidem Fict, tak funguje podstatné lip, kdyz je to spojeny se mnou. Ty
lidi si chtej umet ty véci spojit. Textu a informaci kolem je hrozné moc, ale kdyz jim to preda
konkrétni clovek, tak je jim to blizsi. Takze jsem se snazila do toho narvat sebe, aby ty lidi
to naldakalo vic. V podstaté jsem se pouzivala jako prostredek, aby ty lidi zaregistrovali
néjaky dulezity téema. Selficko ma podstatné vic reakci nez néjaky téma, co neni treba moc
aktualni, treba typy na ekologickou domacnost. Ale kdyz je téma aktualni, jako treba ty
horici pralesy, nebo ropné havarie, tak to ma velké ohlasy. “

21. Jak se staviS ke spolupracim? Jak si je vybiras?

,,Moc jich nemdm, oproti tomu kolik nabidek mi chodi. Ja jsem na vyber spolupraci velice
citliva a dost je filtruju a to prave kvuli tem ruznym zdasadam. Za prvy ja si nemyslim, ze by
se clovek meél spojovat s firmama, ktery si tu propagaci nezaslouzej. Treba kdyz jdes na
party a pijes alkohol, tak si nemyslim Ze to patii na socialni sité. Neco jinyho je sdilet
vzpominku s pratelema a pak to propagovat. Uz s tim prvnim mam sama za sebe problém,
protoze v podstaté nepiju. Ale co se tyce spolupraci, i kdyz je to tFeba véc, kterou bych si
sama kupovala, tak si nutné nemyslim, ze je to hodno spoluprdce. Mé zalezi na tom, zda ty
firmy splnuji néjaky moralni hlediska, takze musi byt vegansky, cruelty-free, ma to spliovat
udrzitelny podminky. Nechci propagovat néco, co jde proti mym hodnotam. *

22. Tomu rozumim, Ze musi§ mit hodné nabidek. Ma§ taky nabidky v ramci
greenwashingu co?

,, O mé firmy védej, co délam a ¢im se zabyvam a o to vic mi chodi podobny nabidky. Treba
mi psalo hodné fast fashion firem, Ze maj néjakou udrzitelnou kolekci. Treba v pripadu bot,
ktery mély ve vysledku jen jednu malinkatou cast, sloZenou z 50 % recyklovanyho materialu,
tak to propagovali jako nejvic udrZitelny produkt. TakzZe si musim ty véci proklepavat,
protoze clovek by si rekl, ze mu budou psat jen ty firmy, ktery jsou udrzitelny, ale tyhle
zbyvajici se hodné snazi, aby ode mé dostali to potvrzeni. Ze kdyz to Feknu ja, tak to pro ty
lidi bude platit. A jsou schopny nabizet Sileny castky. Takze ty se snazi u mé prosadit za
takovy velky castky. Vidi ve mné ten potencial, Ze ten greenwashing podporim a snazi se mé
preplatit za castky, ktery by ostatnim treba nedali, protoze by do toho $li bez zavdhani. Ty
firmy spoléhaj na to, Ze ti poslou néjaky text, ktery si ani neproklepnes a budes to sdilet.
Takhle to ale nefunguje u me. “

23. Co pro tebe znamenaji environmentalni problémy a jaky ti prijde nejzavazné;jsi?

., Uff, ono je rozdil, jestli je to subjektivni nebo objektivni. Tech problémii je hrozné moc a
Jja miizu nejaky probléemy vnimat jako veétsi kviili néjakymu mymu nastaveni, tfeba masny
prumysl. Na druhou stranu mame tady vétsi environmentalni problémy z hlediska dopadu
na planetu jako treba zménu klimatu. Ja bych rekla, zZe velky environmentalni problém je
spis lidska ditverivost tem firmam, ktery jsou kapitalisticky a jdou po zisku. Jsou ochotni za
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to udelat cokoli a predavaj to tem lidem. Nejhorsi problém jsou teda dezinformace, lidska
naivita a nechut’ téch firem cokoli ménit.

24. A jakou roli v tom hraji jednotlivci? Co si mysliS o uvédomélé spotirebé?

,Ja se v tom vyvijim porad. Jsou véci, ktery ti dojdou selskym rozumem, treba Ze nejim
maso, nejezdim autem a takovy veci, ale taky jsou veci, ktery nejsou takovy, jaky se zdaj.
Treba vyhazovani vsech plastovych krabicek, jenom kviili tomu, Ze sklo je udrzZitelnéejsi.
Takze si misto toho koupis skleneny a vyhodis vsechny plastovy, tak takovy véci treba
nedavaj smysl,protoze bys méela pouzivat to, co mas. Nebo obecné ty véci, ktery mi prisly
jako problém z logickyho ditvodu jako auta, tak najednou, kdyz se dozvis o téch vétsich
vécech, tak zjistis, jak jsou zanedbatelny. Dva roky zpatky bych rekla, Ze pouzivat auto je
strasny a ze auta by mély vymizet a vSichni bychom méli jezdit jen viakem. Dnes uz muizu
Fict uz jen to, zZe je zbytecny auto vlastnit, protoze Zijes ve méste, myslim si Ze by auta mély
vypadnout z mést, ale na druhou stranu jsem clovek, ktery Zil a Zije v Praze a nemdam
zkuSenost zit na vesnici. Tam je to potieba a ja nemam absolutné privilegium tady nékomu
mluvit do toho, jestli ma nebo nema mit auto. Ve mésté neni divod viastnit auto, ted’ existuji
ty aplikace carsharing, coz je super.

25. A ty sama pocit'uje$ tlak na individualni spotiebni chovani?

,, Obrovsky. Ten tlak je velkej, mnohdy mi to prijde stupidni, protoze ten tlak by mél jit od
lidi a ne od firem, protoze firmy jsou ty, co to miizou zménit, kdyby byly ochotny prijit o
zisky. Misto toho ten tlak prendavaj na koncovyho zakaznika, coz mi prijde absurdni a to
zpiisobuje i psychickej natlak. Nemélo by to byt tolik o tom tvym rozhodovani, jestli znicis
planetu, protoze mas mensi budget, nebo protozZe si miizes dovolit néco, co je ctyrikrat
drazsi. Ten natlak je velky, ale na druhou stranu si myslim, Ze je dobry to rozsirovani
povedomi o tom, ze by se to mélo resit. Typicky treba plastovy brcka, to je néco co je fakt
margindlni, ale na druhou stranu ja to beru tak, Ze bez takovydle kraviny v podstate by se
mezi lidma nezacalo 7eSit udrZitelnost obecné. “

26. A u nékterych lidi to na tyhle urovni bréek konc¢i.

,,No jasné, ale u tech by asi ten zajem neodstartovalo nic moc jinyho. Takze jsem vdecna za
to, zZe se oteviraj tyhle témata, ktery realné nic pro tu planetu neznamenaji v pomeéru
s vécma, co jsou zasadni. Ale pak se ty lidi zacnou o to zajimat a pak kdyz jsou volby, tak
uz treba slysej na programy v ramci udrzitelnosti.

27. Jak se stavis k roli statu? Mas diivéru v politiky v ramci feSeni environmentalnich
problémi?

»Diveru v policky strany nemam, nerikam obecné, Ze si tu duvéru nezaslouzej, ale obecné
duveru k nim nemam, protoze jsou to lidi, ktery reknou cokoli proto, aby se tam dostali.
Hlavné ty strany jsou slozeny z nékolika lidi, ktery maj kazdy tieba jiny nazor. Takze ja se
nemiizu na celou stranu spolehnout, protoze oni taky jednaj ve svych zdjmech. V cely
strukture statu by se mohlo udit tolik zmén, ktery by vedly k nécemu pozitivnimu, kdyby lidi
byli ochotny bud’ prijit o penize, nebo spis se nesnazili nahrabat. ProtozZe spousta zelenych
projektit pro mésto jsou jen toky penez, ktery si ty lidi shrabnou vedle. Takhle se to déje
vSude, ne jen v zelenych tématech, ale jenom mé to prave stve, Ze se to déje i v tomhle.

28. Kdo podle tebe by mél byt odpovédny za klimatickou krizi?

., Vsichni, ale nejvic jednotlivy staty a uskupeni. Kdyz to beru v tom evropskym meéritku, tak
je diilezity, aby to resila EU, ale aby to zaroven resily jednotlivy staty EU, protoze stejné
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Jjako jsem rekla, Ze nemiizu mluvit za nékoho, kdo bydli na malym mésté a ma jinou potrebu
auta nez ja, uplné stejné nemiuize evropska unie globalizovat tyhle témata pro vsechny zemé,
kdy se kazda potykad s necim jinym. TakzZe si myslim, Ze starat by se mely zemé jako takovy,
ale potom aby to spadalo i pro vétsi celek, v tomhle pripadé teda OSN. “
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Rozhovor se Zuzanou

Datum: 25. 3. 2022

Délka rozhovoru: 42 minut
VéEk: 33 let

Pohlavi: zena

Vzdélani: Humanitni studia
Bydlisté: Praha

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 19,9 tisic

1. Jak dlouho se pohybuje§ na socidlnich sitich? Jak dlouho tfeba sdili§ svoje
mySlenky se svétem?

., Ja vim, ze kdyz jsem se dala dohromady s manzelem, tak jsem Instagram nemeéla a viibec
jsem nechapala ten koncept. Méla jsem jesté stary telefon, internet v mobilu uz byl, ale
nebyl. Podle mé to bylo tak pred 6 lety, tehdy ho vsichni uz méli a taky mé oznacovali na
fotkach. Mozna to bylo 7 let, presné si to nepamatuju. Je to velmi davno. *

2. Jak bys popsala hlavni témata, kterymi ses zabyvala?

,,Ono se to dost krystalizovalo. Na zacatku to bylo dlouho jen osobni, to jsem méla blog. A
pak pred 4 lety jsem prestala psat blog, protoze jsem se uplné vycerpala na tom Instagramu.
Tam jsem davala outfity a vlastné vSechno. Potom minuly rok v zimé jsem si dala takovou
instagramovou pauzu a kdyz jsem se tam vratila, tak jsem si uvédomila, Ze nechci sdilet
osobni véci. Rekla jsem si, Ze jestli mam néco sdilet, tak to ma byt néco, co miize nekomu
pomoct. Za prvy jsem si soukromi chtéla vic chranit, kdyz jsem se stala matkou a za druhé
mi prislo, Ze pokud tam mdam néco davat, tak ne fotky bez popiskii, nebo jakykoli storycka.
Minuly rok jsem se snazila, aby to mélo hlavu a patu. A ted’ jsem si zase dala pauzu od
instagramu a zjistila jsem, Ze vlastné mi to celkove neddva viitbec smysl. Ted jsem tam
sdilela jen Ukrajinu, to mi prijde smysluplny, konecné, ale viibec mi nedava smysl sdilet
néco osobniho. Nechapu, kdy predtim jsem méla pocit, Ze lidi to zajima. Vlastné je to zajima,
ale nechdpu, zZe proc¢ jsem potiebovala, aby je to zajimalo. *

3. A jak nastala ta zména?

,,Podle mé to bylo tak postupné. Celkove si myslim Ze naSe generace je uz presdilena. Ja uz
mam 33, takze si myslim Ze kdybych mela 22, tak mé to stale bavi a z Instagramu jdu na
Tiktok a tak. Urcité je to vékem, mé uz se nechce a chci zit to svoje. Cim vic je clovék na
socialnich sitich, tak tim méné je v pritomnosti. Podle mé je to teda vekem, synem a celkove
lidi ted’ inklinujou ktomu Zit védoméji, pomaleji. Zacala jsem minuly rok intenzivné
meditovat a celé se mi to spojilo. Vitbec mi teda nedava smysl sdilet nic a travit tam cas.
Hlavné to impulsivni chytani telefonu. “

4. Ze ti to $lo takhle ze dne na den

., Minuly rok mi to ze dne na den neslo, to jsem chytila to telefon a podivala jsem se na
pocasi, nebo na jinou aplikaci. Ale ted’ jsem si rekla, zZe to zkusim naporad. Ono to bylo
celkem jednoduché, ale prisla jsem o spoluprace. Preci jenom to byla néjaka cast
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financniho balicku, ktery jsem za mésic obdrzela, takze ted’ ty penize musim sehnat nékde
Jjinde a to praci. Vydélat si na instagramu je velmi jednoduché, kdyz se ro rozbéhne. Ja jsem
dlouhodobé odmitala spoluprace, ale kdyz jsem néjakou prijala, tak ty penize byly uplné
easy oproti tomu, kolik si vydelam ted v praci. Takze to bylo super, ale uz mi to za to
nestalo.

5. A jak si vlastné vybirala spoluprace?

,,Ja uz jsem i na blogu spolupracovala jen s takovyma firmama, od kterym bych si ja redlné
neco koupila. Neméla jsem to tak, Zze by me oslovila néjaka znacka, kterou jsem viibec
neznala a ja bych se pak pidila po tom, co viastne delaji. TakzZe jsem spolupracovala jen
s tema znackama, které jsem znala. Potom i ty, které jsem znala, musely mit néjaky presah,
ktery mé zajimal. **

6. Jak bys tedy popsala néjaké tvoje hodnoty a mySlenky, které jsi sdilela? Co té
charakterizovalo a pro¢ myslis, Ze to ty lidi lakalo?

~Hmm, ja vlastné nevim, co je lakalo. Mozna to, Ze to bylo postupné. Lidi se mnou rostli. Je
tam spousta zen, kterym bylo dvacet, kdyz mé bylo dvacet a tak a viastné se mnou rostli a
formovali se. No a davala jsem tam hlavné udrZitelné tipy, protoze tim zZiju. Pamatuju si, Ze
kdyz se narodil syn, tak miij manzel nechtél, abychom ho davali na socialni site. Mé to bylo
lito, protoze je fakt super, takze jsem si Fikala, proc¢ ho nemiizu sdilet, aby mi ho pochvalili,
ale samozrejmé jsem to respektovala. A to byl prvni takovy impuls neukazovat vsechno
svetu. On uz md ted’ dva a pul roku a nikdo na sitich ho nevidel a ja jsem hrozné stastna, Ze
tam neni a ze jsem dokazala to svoje ego prebit. TakzZe davala jsem tam hlavné udrzitelné
tipy a pak jsme se stehovali a ja jsem tam sdilela, Ze si nemusime kupovat viechno nové
z Ikey, ale méli jsme staré veci, které jsme predelavali. TakzZe uz jsem tam nedavala tolik
osobniho, ale véci, co jsem si sama usila a celkové udrzZitelné tipy. Ale pak mi to stejné
nedavalo smysl se dlouhodobé ukazovat na Instagramu.

7. Predpokladam, Ze jsi dostavala hodné reakci. Do jaky miry si mysli§, Ze to souvisi
s tvou osobnosti?

,»INo podle mé je to tim, Ze mé uz dlouho znaji. Drtiva vétsina lidi me znd skoro 10 let od
zacatku blogu a podle mé matky si diiveruji. Neméla jsem tam nikdy spoluprdce, kterym
bych neverila. Taky jsem z malého mésta a ted’ jsem v Praze, takze ta moje cesta je stdle
takova lidska a sirila jsem véci, které byly trendy. Treba kdybych udrzitelnost sdilela pred
10 lety, tak by to nikoho nezajimalo. Ale tim, Ze jsem chté nechté Sla s trendem, tak to
pomohlo. Podle mé mam jesté estetické citeni, takze jsem to tam uméla prodat. TakzZe takovy
balicek vseho se spojil v ten Instagram. *

8. Reila jsi nékam, jaky typ pFispévku budes sdilet, nebo jsi to délala intuitivné?
,,»No ja jsem tam na konci davala jen tipy nebo navody. “
9. Takze to bylo proto, abys udélala tieba radost tém lidem, co té sledovali?

,.Jojo, mé to davalo smysl. SiFit to dobro, ale potom jsme zjistila, Ze mi to vic bere, nez davd.
A potom jsem si Fikala, Ze tam mam velkou silu a z cisté sobeckych ditvodii odejdem, protoze
Jjsem mohla deélat dobro. Ale pak jsem si o tom povidala s manzelem a on mi rikal, Ze ten
Instagram viastné ani pro ty lidi neni dobra véc a zZe pro néktery lidi to miize byt inspiraci,
Ze si povi, Ze se svét nezhrouti. Ja jsem teda chtéla inspirovat tim, Ze tam nebudou. *

10. Pocit’ovala jsi teda, Ze mas na ty lidi takovy vliv? Méla jsi i nékdy néjaké negativni
zkuSenosti, Ze jsi tieba sdilela néco, co na nékoho Spatné zapisobilo?

44



,,Ja si pamatuju jednu aférku, ze jedna moje kamarddka, kterd se venuje prirodni kosmetice
mi Fekla, Ze malinovy olej je super jako opalovaci krém. Ja jsem ho pouzivala, byla jsem
v Indii a vitbec jsem se nespdlila. Pak jsem to dala na Instagram a behem par minut mi tam
napsali, Ze to fakt neni ok, Ze to neni zdravé a nema tam SPF. Tak jsem to pak smazala a
rekla jsem si, Ze je to fakt problem, Ze jsem nekomu mohla redlné uskodit tim. Fungovalo to
mé, ale neudelala jsem si Zadny velky research a od té doby jsem se poucila. Takze pak jsem
si Cetla vic clankii jeste predtim, nez jsem néco sdilela i na jina téemata. To se stalo asi 2x a
nebo trikrat, Ze mi néco uslo.

11. A kdo mysliS, Ze té nejvic sleduje? Jaka je tvoje cilovka? Jsou to spiSe Zeny?

Ja myslim, Ze matky. No a skoro jenom Zeny, me napsal jednou jeden chlap, kdyz chtél se
zeptat na néco pro pritelkyni. Nebo kdyz to byl manzeliiv kamarad, zZe reagoval na nej. Me
chlapi nikdy tam nepsali.

12. A kdyz jsi byla jeSté aktivni, FeSila jsi, kolik jsi méla sledujicich?

,, Od jisteho momentu vitbec. Ono to pak roste. Prekvapilo mé to az takhle s odstupem, kolik
lidi to bylo. Ja si to predtim viitbec neuvédomovala. “

13. Setkala ses tam i s negativnimi reakcemi?

., To bylo asi jen na blogu v dobé, kdy jsem se néjak hledala a neuvédomila jsem si to. Ze
jsem se v néjaky moment zmeénila a ani nevim proc. Zacala jsem se jinak oblékat, psat, ale
stale jsem si myslela, zZe jsem stejna. Lidi mi ale psali, Ze jsem jina a Ze se jim to nelibi. Ale
bylo to ve veku 24 let, jedno obdobi jsem méla porad hejty o tom, jak se oblékam, Ze si
protirecim, ze predtim jsem tvrdila néco jiného. Ale nepamatuju si to dopodrobna. Ale vim,
Ze v jeden moment ty hejty tam byly, ale na Instagramu ne. Naopak si myslim, Ze lidi ke mné
byli vzdy laskavi dlouhodobé, ale bylo jich mnoho. Takze jsem si té laskavosti ani tolik
nevazila, takze kdyz mi nékdo napise ted’ na miij druhy profil, kde mam jen siti starych kosil
ze starych ubrusii, tak si toho hrozné vazim. Ale tehdy téch reakci bylo tolik, Ze clovék za to
neni vdécny. A to jsem méla jen dvacet tisic sledujicich, ne Zadny miliony. Cim vic toho je,
tim min si toho clovek vazi. Hlavné Ze byly néjaké reakce. *

14. A byla jsi néjakym zpiisobem na tom zavisla?

,, Urcite, hlavné jsem méla pocit, Ze jsem je ocekavala. Pamatuju si, jak jsme 5li na néjaky
seversky prechod, to bylo pred 4 roky asi deset dni a celou dobu nebyl signdl. A ja tehdy
Jjsem si Fikala, proc bych to méla jit, kdyz to nikdo neuvidi? A ani se mi to nechtélo jit. Ted’
mi to prijde uplné smésné. Instagram je hrozné zlo v tom, Ze jakoby ten Zivot bez sdileni je
ménécenny, ale je to naopak. Ten Zivot téch lidi, kteri ho Ziji pro sebe je o mnoho vzdcnéjsi.

15. A jak vnimas viibec slovo influencer, povaZzovala ses za néj?

., Byla jsem jim, nikdy jsem se tak nenazyvala, kamosi si tieba ze mé délali srandu. Ze jsem
néeco zainfluencovala a nekdo si néco koupil za mnoho penez, ale byla jsem. Podle mé je to
super, kdyz influenceri sdili diilezité véci. VSichni ti, co bojuji za klima, to je nejlepsi, co
muizou delat. Ale pak ti, co spolupracujou s H a M, to mi prijde uplné zbytecné plytvani
energii vSech lidi. Zas to je muj uhel pohledu, pro mé je influencing dobry, kdyz se sdili
dobré veci. Ale to je dost subjektivni, co jsou ty dobré véci. Mé fascinuji ty velky ucty, jak
pri trech détech tieba jedna influencerka staci sdilet sviij celodenni program. Prijde mi, Ze
lidi si neuvedomuyji, ze ¢im vic daji ven, tim méné maji. Ten Zivot se ma Zit a ne sdilet. Ale
samozirejmé kdybychom neméli influencery upozornujici na klimatické zmény, tak kde
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bychom byli. Takze by bylo super, kdyby se socialni site vyuzivali na redlné véci a ne na
odhalovani soukromého Zivota. *

16. Takze ty sdili$ spiS teda udrzitelné tipy v ramci Zivotniho stylu, ale tfeba primo
environmentalni problémy, na ty upozoriujes, je to tvé téma?

,,Jad jsem si rikala, Ze jsem se jich venovala malo a méla jsem se jim vénovat vic. Ted uz se
mi ale nechce venovat nicemu. Kdyz jsem tam byla, tak jsem tu energii mohla vyuzit jeste
lip a upozornovat treba na klimatické zmeény.

17. Jaky pro tebe je nejzavaznéjSi environmentalni problém?

,,No ja se v tom moc neorientuju, jakoze vim o tom dost povrchné. Ale podle mé globalni
oteplovani a klimaticka zména obecné si myslim, Ze je nejvetsi problem. *

18. CitiS, Ze by na jednotlivce v ramci spotieby byl kladen tlak? Aby se zmirnila
klimatick4 zména.

»Ani ne. Ja se snazim Zit co nejvice klimaticky neutralné. Samoziejmé obcas nékde letime a
obcas Elidsovi koupime parky v plastovém obale, ale s cistym svedomim miizu rict, Ze kézby
Zili ostatni lidi tak jako ja. Necitim se, Ze by kdosi na mé jakkoli tlacil.

19. Takze jak jsou pro tebe dulezité individudlni ¢iny vramci FeSeni
environmentalnich problému?

,,Samozrejmé Ze ty nejveétsi znecistovatelé jsou gamechangeri, ktery by méli se nejvic starat,
ale nemyslim si, Ze to neznamend, zZe by jednotlivci neméli délat svoje maximum. Myslim
v ramci moznosti, co jim dovoli cas, jejich penézenka a vSechno, co obklopuje tohle
rozhodovani. Moje zivotni filosofie je, ze se snazime. Vim, Ze igelitovy sacek je prkotina, ale
mé ani nenapadne si ho vzit, nebo si nenosit sviij kelimek na kdavu, to mé ani nenapadne.
Radsi jsem dvé hodiny Zizniva, nez abych si koupila tu jednu zbytecnou plastovou flasku, to
je ve mné tak dané. Ale stale se vyvijim. Moznd mé za 5 let napadne, Ze litani je zhyralé a
uz nebudu létat ani dvakrat do roka. Ja nemam viibec Zadné vycitky nebo pocit, ze bych
neco nemela deélat. Tu flasku s vodou si nekoupim ne kviili tomu, Ze by mi to nékdo
nakazoval, ale prosté mi to neddava smysl. To moje mysleni je v souladeé s tim, jak zmirnit
dopady zmeny klimatu. Ale zase delam mdlo v tom, Ze neapeluju na ty vidady, nejsme ten
clovek, ktery jde do boje. Ja délam to nejmensi jako jednotlivec, coz neni dost v tomto
problému, ktery mame. “

20. A mas divéru v politiky a vladu v ramci FeSeni environmentalnich problému?

»Vibec to nesleduju uprimné a nemam ani duveru, ze by to zmenili. To je paradox, nic pro
to nedeélam, nesleduju to, ale zdaroven ani neverim, zZe to udela nékdo jiny. Ja neverim, ze
kdyz se lidi budou chovat tak jako ja, tak se néco zméni. Treba pred par dny byla zprava,
Ze skoro zZadny stat nesplnil kvoty, které byly domluveny. Kdyz Zadny stat to nesplni, tak se
to jen slibuje a nikdo to neresi, Ze se to nesplnilo. “

21. Kdo by tedy za to mél nést odpovédnost?

,,Ja si myslim, Ze jednotlivci. Ta sila je v nas, ted’ to treba uplné premostim, ale jak se hovori
o svrhnuti Putina, to nikdo neudeld jiny, nez lidi kolem ného. Ty lidi musi mit v sobé silu na
to, aby delali ty velké veci. Treba kdyz budou bojkotovat Nestlé, tak to nejaky vysledek
prinese. Nestlé nebude najednou uvédomélé. Nejvetsi zlo deélaji velké firmy, ale my jsme ti,
kteri jim to dovolujeme. Ale nevim, jestli je to nase generace, to dozene dalsi generaci a pak
se to zacne redlné resit.
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Rozhovor s Anezkou

Datum: 25. 3. 2022

Délka rozhovoru: 36 minut

VéEk: 23 let

Pohlavi: zena

Vzdélani: studentka mediciny 5. rokem
Zaméstnani: poradenstvi pro pozistali
Bydlisté: Praha

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 20,4 tisic

1. Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?

., Kdyz budu pocitat nejenom jako influencer, ale i jako uzZivatel, tak si myslim tak od roku
2010, to jsme si vSichni zakladali na gymplu facebook. *

2. A jako influencer?
., Vlastni obsah jsem zacala pridavat kolem roku 2016 a v roce 2018 mi zacaly ty cisla rust. *
3. A ¢im to bylo? Jak si to vysvétlujes?

., Ze zacatku jsem delala gymnastiku, byla jsem désne ohebnd a méla jsme riizny zajimavy
schopnosti, takze to bylo vizudlné atraktivni. Potom jsem zacala studovat medicinu, takze
tam naskocila ta druha skupina lidi, které to zajimalo. Ale nejveétsi boom bylo ve chvili, kdy
Jjsem studium i gymnastiku musela prerusit, protoze jsem onemocnéla. Ja strasné rada pisu,
vzdycky rikam, zZe jsem grafoman, takzZe u kazdy fotky jsem méla strasné dlouhy popisky. Ale
kdyz jsem byla nemocna, tak vzdycky ten popisek byl pod nékterou fotkou a to byla vétsinou
fotka mé z nemocnice. To jako prvni pritahlo lidi, pak nahodou si nektery precetli ty popisky
a rekli si, Ze s tim souzni a zacali mé sledovat.

4. Jak bys popsala tvoje hlavni témata, které sdilis?

,,Ja myslim, Ze jsou to hlavné ty dvé oblasti, které spolu souvisi, ale jsou podavané jinak.
Jednak je to urcité to studium mediciny a ten svet nemoci jako takovy a druha je dusevni
zdravi a Zivotni styl.

5. A jakou roli v tom hraji environmentalni témata?

,,Je to urcité vic na tom Instagramu, ja jsem minimalista a potrebuju fakt jen malo veci
a prijde mi to strasné kouzelny tu myslenku Sirit. Planuju stavbu tiny housu a sobéstacné
bydleni. Nemam vlastné rada véci, nase spolecnost vécma strasné plytva a mame jich
hrozné moc. Jsem dost Setiivda. Nenazvala bych se teda environmentalni aktivistkou, ale
zaroven bych rekla, zZe jsem clovek, ktery si veci uvédomuje, prosté snazim se delat
zakladni veci jako tiidit odpad, ale to je teda prvni co mé napadlo, to je uplné debilni
(smich). Kdyz ja tady ty véci délam, tak je i sdilim, protozZe je to prirozena soucast mého
Zivota. Jedna véc je ten minimalismus, ale mam i strasné silny vztah s prirodou, protoze
Jjsem vyriistala na farmé. TakzZe i Fikam, lidi chodme do prirody, uzivejme si ji a vazme
si ji. To je asi dalsi presah.
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6.

10.

11.

12.

Jaké platformy tedy pouzivas?
,, Instagram a youtube a délam i podcasty.
Povazujes se za influencera? Co pro tebe to slovo znamena?

,,Ja se s tim dlouho smirovala, ja jen pisu o svym Zivoté a nazorech a taky jsem se trochu
potrebovala zieknout néjaky zodpovédnosti, protoze mé désila predstava, Ze nékdo bude
brat moje nazory za néjakou pravdu nebo lepsi pravdu cisté kviili tomu, Zze mam na
profilu vetsi cislo. Ale kdyz bych to brala podle toho, Ze mam to cislo vysoky, chodi mi
taky nabidky na spoluprace, coz je taky velky kritérium, tak jsem se s tim smirila a
povazuju se za néj. Ale pro mé to neni zdroj prijmu, nezavisi na tom miyj kariérni zivot
a spis je to teda muj konicek. Takze nejsem uplné influencer v tom smyslu, ze by to byl
miij job. "

Jak bys tedy influencera definovala?

,Ja bych rekla, zZe je to clovek, ktery ma Sirsi publikum, nez jenom ty jeho blizké. Ale
zase pro sebe to néjaky to spojeni s tim materidlnem a spolupracema mam. Prijde mi
to, zZe je to s tou kulturou influencerstvi hodné spojeny.

Jak jsi mluvila o té zodpovédnosti za lidi, to mé zaujalo. Jak se k tomu stavi§ ted’?

,»No, mné se to asi lip uvadi na prikladech, ale neprijde mi eticky ve chvili, kdy mam
néjaky ndzor na néco, abych ho propagovala jako 100% pravdu a myslim si, Ze spousta
influenceru to tak ma. Ja jich tolik nesleduju, ale kdyz se k néjaky kauze nachomitnu,
tak mam pocit, Ze si ty lidi neuvédomujou, Ze vsichni na ten svet koukame svoji optikou.
Lidi na internetu daji hodné na néjakou dojmologii a to mi vadi, protoze za to by pak
zodpovedni byt méli, ale nejsou. Kdyz se nékdo vénuje zdravému Zivotnimu stylu a tvrdi,
Ze to spasi vSechno, tak to je blbost. “

A méniS v souvislosti s timhle néjak své chovani na internetu?

,Ja za sebe hrozné moc svadim vnitini boje co se tyce spolupraci. Tam si hodné
kontroluju, jestli je to moje presvédceni a jestli je to néco, s ¢im souznim natolik, abych
to doporucila ostatnim. Kdyz néco doporucim, tak spousta lidi ma pocit, ze mé znaji, Ze
Jjsem ta jejich internetova kamaradka. Tam jsou véci, kdy dostanu nabidku na penize a
uvedomim si, Ze to nejde, protoze to realné nedava smysl. Jasné, hodily by se penize,
ale ja proste nemuzu tvrdit, Ze doplnék stravy zlepsi zdravi, kdyz vim, Ze je medicinsky
uplné mimo. “

Kolik mas sledujicich na Instagramu?
., 20, 5 tisice na Instagramu a na youtube je to tak néjak podobné. “

Je to pro tebe dulezité?

,Hrozné casto si pokladam otazku, ze kdybych o to ted méla prijit, jestli by mé to
ovlivnilo a strasné rada bych si rekla, Ze ne, ale zaroven si uvédomuju, Ze je pro mé
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13.

14.

15.

16.

17.

mnohem jednodussi tuhle platformu mit, protoze se pak rozhodnu cokoli délat. Treba
kdyz hledam clovéka, ze hledam web, tak se do stories zeptam a hned se nékdo ozve. Asi
bych to nesla i lip, protoze nejsme na tom financné zavisla. *

Jaky proces vede k pridavani prispévki? Mas néjaky plan? Odviji se to i od lidi,
kteri té sleduji?

., Rekla bych, Ze jsou tii druhy piispévki, prvni je instagram stories, to bych nazvala
lifestyle. Treba tam sdilim, kdyz konecné najdu eko praci prasek a jsem hrozen rada, zZe
funguje, tak to zasdilim nebo se mi stane vtipna historka, kterou taky zasdilim. Pak jsou
ty prispevky na Instagramu do feedu a to tam prosté mam jen naladu néco napsat a
vétsinou tam mam nejakou zasobu fotek, které sdilim. Lidi lakaj lidsky obliceje, kdybych
ten samej popisek dala pod fotku kafe, tak to nebude tak popularni, jako kdyz to dam
pod fotku sebe. Tu message si rozmyslim, ale kdyz mam na ni naladu ji sdilet, tak to
napisu. Na youtube mam vylozené seznam, kdy budu tocit a tak na pul roku jsem
pripravena. “

Mas hodné reakci sledujicich? Jaké to jsou?

,, Urcitée mam pozitivni, to je vyhoda té mensi komunity lidi, Ze se tam ty lidi dost
vyselektuji a nebyla jsem na Primé nebo nebyla jsem vidét vsude. U mé je to spis tak, ze
jednou za cas se ozve nejakd kritika, ktera me samozrejmé vidycky zasdahne, protoze
clovek si pamatuje vidy to negativni. Spis treba nékdo napise, zZe tohle video je uplné o
nicem, ale ja vim, Ze ta cilova skupina tam je. Pak jsou lidi, kteri komentuji miij vzhled,
coz je celkem casto. Tam nevim, co je k tomu vede. To je asi nejcastéjsi, to si zase Fikam,
co clovek s tim ma délat (smich). Co se tyka veci, co doporucuju, tak vSichni spis se
ozvou, ze jim to doporuceni pomohlo. “

Co pro tebe znamenaji environmentalni problémy, jaky z nich je nejzavaznéjsi?

., Pro mé nejdiilezitéjsi je premira vSech véci a vyrobku, ktery pak produkuji plasty a
v§echny nerozlozitelny véci, ktery pak konci nékde v Asii u tech osad, kde lidi Zijou a jim
to tam spalujou. Tohle jsou véci, ktery mé strasné trhaj za srdce, kdyz vidim ty
dokumenty. Taky mé rozciluje fast fashion, takze vse se hlavné tyka tech veci, kterych je

“«

moc.

Jak se stavi§ k sebeomezovani, jakou roli ma jedinec vramci FeSeni
environmentalnich problémii?

,,Pro mé je to ted automatické, ale nebylo. Nejak jsem k tomu dosla, spis si myslim, Ze
nejdulezitéjsi je, aby se clovek zamyslel nad tim, jak Zije a aby mu prestalo pripadat
normalni, Ze si kazdy den ve Skole koupi vodu z automatu, kdyz ma Zizen misto toho, aby
si nosit flasku viastni. Lidi neumi zit vedome, nejsme zvykly Zit, co se déje s nasim télem
a natoz vsimat si ohleduplnosti k planeté. Ta vsimavost ke vsemu dost provazi ty moje
socidlni site.

Kdo myslis, Ze by mél byt odpovédny za globalni problémy Zivotniho prostredi?

,,Ja se priznam, Ze porad je to oblast, ve které mi chybi vzdélani a je to spis o tom, Ze
tady vidim jeden dokument, tady ctu jeden ¢lanek a néco je mi sympaticke, ale realisticky
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bych méla byt skeptictéjsi, ze stejné jestli to nékdo zmeni, tak to jsou ty firmy, co to
vyrabi a ty staty, co reguluji tyhle veci. Ale myslim si Ze jediny zpiisob, jak tohodle docilit
Jje, Ze si vic jednotlivcit bude uvédomovat tu dulezitost a pak se tem jednotlivciim treba
narodi dite, které se tomu bude pak vénovat. Ze bych si naivné myslela, Ze to, Ze si nosim
tu svoji lahev néco zméni, vim ze nezmeéni ted, ale kdyz bude dost lidi, jako jsme ja, tak
casem se ten pohled trochu pohne. “

18. Diivérujes statu a politickym c¢initelim v regulaci environmentalnich problémi?
,,Neslysela jsem o tom natolik, abych si rekla, Ze oni délaji néco dobre. Prijde mi, Ze
jednou za cas se resi néjaka kauza, treba voda na Polskych hranicich. To spis v ¢lovéku

vyvola dojem, Ze jim fakt neverim a Ze jim jde o penize. Ale neni to téma, které bych
sledovala. Ale vim, Ze environmentalni témata rozhodné u politikii nejsou dominantni.
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Rozhovor s Kristynou

Datum: 30. 3. 2022

Délka rozhovoru: 32 minut

Vek: 17

Pohlavi: zena

Vzdélani: Stfedni zdravotnicka Skola

Bydlisté: Tiebonisko

Pocet sledujicich (aktudlni k datu rozhovoru): 6848

1.

Jak dlouho se pohybuje$ na socialnich sitich?

,»Na socialnich sitich jsem se zacala pohybovat néekdy kolem mych dvandcti let. V tu
dobu jsem ale nebyla moc aktivni a spis jsem sledovala ostatni. Zlom nastal, kdyz mi
bylo asi ctrnact let. V tu dobu jsem si zalozZila druhy ucet (@zijuzalepsisvet), ktery doted
buduju a diky nému se na socialnich sitich, hlavné teda na Instagramu, pohybuju.
Zacalo to asi tim, ze jsem lidem chtéla predavat informace o udrzZitelnym a soucitnym
Zivoté. Stésti jsem méla v tom, Ze v roce 2019 bylo takovych stranek minimum, takze
Jjsem sklizela docela uspéch a lidi se na to nabalili.

Co to dle tebe znamena influencer? PovaZujes se za néj?

., Influencer je podle mé kazdy, kdo skrze socialni site ovliviiuje své sledovatele. Muize
to byt at’ uz pozitivné ¢i negativné. Myslim, Ze kazdy ma na socialnich sitich urcity viiv
a kazdy je svym zpiisobem influencer. Odviji se to taky ale od poctu sledujicich. Cim
vetsi ma vsak clovek publikum, tim vétsi ma vliv a tim vic si musi vice davat pozor na
to, co zverejiuje, na coz si davam pozor i ja. Kazdy prispévek, ktery pridam, si overuji,
abych nesirila bludy nebo nepravdivé informace. Potrebuji, aby ti moji fanousci mi
duverovali a vzali si z toho, co sdilim alespon néjakou cast. Proto to taky délam.

Jaky bys pouzila ¢esky preklad pro slovo influencer?

,, Cesky preklad pro influencer se mi hledd jen tézko, jelikoz se v nasi spolecnosti cesky
preklad nepouziva, nebo aspon o tom nevim. Doslovne to miizeme preloZit jako
ovliviiovatel, ale ja bych spis zustala u toho ciziho pojmenovani.

Jak bys popsal/a tviij sdileny obsah na socidlnich sitich? Jaka jsou stéZejni témata?
,Na svém profilu se venuju hlavné tématim v okruhu udrzitelnosti, ekologie a
veganstvi. Snazim se témata propojovat a riuzné kombinovat, aby to pro mé sledujici

bylo co nejvic prinosny a zajimavy. Néekdy si na profilu mizes vsimnout edukacnich
prispevku, jindy prispevkii s néjakou myslenkou, nazorem ci jen tak na odreagovani.
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Jak bys popsala své sledujici? Mas o nich predstavu?

., Na profilu mam uzasnou skupinu lidi, kteri mi davaji feedback, vzdy mé podpori,
poradi a troufam si Fict, Ze jsem zde dokdzala vytvorit uzZasnou komunitu, kde si
navzajem predavame zkuSenosti, tipy a rady. Vzdy se obsah snazim prizpisobit
sledujicim, aby je oslovil. Nemyslim si, Ze muj profil vedu s cilem zamérit se na urcitou
skupinu, a tak se snazim obsah tvorit tak, aby zaujal vetsinu sledujicich. Jak ale obé
vime, na Instagramu se pohybuji predevsim mladistvi a dospivajici, takze je jasné, zZe i
ti budou patrit mezi vétsinu mych sledujicich.

Kolik mas sledujicich na Instagramu? Je to pro tebe diileZité ¢islo? OvérujesS si
informace, které sdiliS, nebo to délas intuitivné?

., V tuto chvili mam na Instagramu 6 848 sledujicich a na cislech mi asi uplné nezaleZi.
Vzhledem k tomu, Ze mam na platformeé pomérné velky vliv, tak jak uz jsem rikala, vzdy
si ty informace overuju. Nemiizu si dovolit sdilet IZi, které by pak nekoho mohly uvést
na Spatnou cestu. Mam hodné prispévkii na téma veganstvi, asi vis, ze casto lidi uvadi
nepravdivé argumenty, proc se tomuto zpusobu stravovani vyhnout. Ja tam uvadim jen
podlozené informace, aby to i fungovalo pro lidi jako néjaké rady, které pouzivat
pripadné pro néjaké argumenty s timto typem lidi. To mi taky moji sledujici piSou, Ze
Jjsou radi, Ze to uvadim takhle do kontextu. “

TakZe dostavas reakce od sledujicich, Ze jsi jim vnukla novou mySlenku? Co to pro
tebe znamena? Dostavas i negativni reakce na sdileny obsah?

,wDostavam! Dostdavam spoustu pozitivnich ohlasu, ze kterych mam vidy obrovskou
radost a které me posouvaji kupredu. Prave diky témto zpravam neztrdacim motivaci.
Negativni zpravy obcas prijdou také, ale je jich minimum. Jak vzdy Fikam — neni mozné
se zavdecit vSem, a tak plné respektuju, Ze se nekomu muj obsah nelibi ¢i ma jiny nazor.
Pokud se jedna o konstruktivni kritiku, rada si necham poradit, jelikoz i tyhle zpravy mé
posouvaji dal. Pokud se vsak jedna o zpravy typu nadavek a urdzek, snazim se je hazet
za hlavu, protoze ty mi nic nedaji.

Proc sis zvolila environmentalni témata ke sdileni na socialnich sitich? Co pro tebe
znamenaji environmentalni problémy? Jak zavazné se ti zdaji?

»Toto téma jsem si zvolila predevsim proto, Ze se o néj dlouhodobé zajimam, vnimam
ho jako jeden z nejvétsich probléemu lidstva a zdaroven si myslim, Ze o nem vétsina
spolecnosti vi uplné minimum. Zménu klimatu vaimam jako obrovsky problém, za ktery
zvelké casti miize neuveédomélé chovani spolecnosti. Je nutné akutné zacit resit
environmentalni probléemy. Uz ted’ je pozde, ale ¢im déle nebudeme nic délat, tim horsi
budou nasledky. Zacnéme u sebe a zmeénme své kazdodenni navyky. Jen tehdy miizeme
skutecné pomoct.

TakZe pro tebe individualni zmény jsou diilezité? Jak se to projevuje?

,Urcite ano. Muyj Zivot se skutecné velmi zménil, co jsem se o environmentalni problémy
zacala zajimat. Snazim se Zit co nejvice udrzitelné a své rozhodnuti vidy zvazit. Podivej
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se na muj profil, tam mam vsechny ruzny rady, jak kazdy z nas miizeme zménit
spolecnost k lepsimu. “

Mas divéru v politické ¢initele v ramci FeSeni environmentalnich problémi?
Zajimas se o postoj statu v otazkach environmentalnich problému?

.,V tomto okruhu se snazim orientovat a byt informovand, ale bohuzel environmentalni
a ekologicky probléemy do politiky zatim moc nepronikaj. Je potreba jesté vice politikiim
zdiiraznovat, zZe tahle krize je skutecna a akutné se musi resit. *

Kdo ma byt dle tebe odpovédny za klimatickou krizi? Jaké si myslis, Ze existuji
moZznosti pro jednotlivce?

., Kazdy nese urcitou cast odpovédnosti. Moznosti, jak pomoct, je nespocet. Staci i malé
kricky jednotlivci, protoze i ty zmiizou hodné. Jako jednu z nejprednéjsich zmen, kterou
bych uvedla, je urcite prechod na rostlinnou stravu, nebo alespon omezeni Zivocisnych
produktu. Hodné pomiize, kdyz se jako lidstvo naucime produkovat méné odpadu a vice
Setrit. Staci se zamyslet nad tim, co délame a jak to pripadné miizeme zménit. Moznosti,
jak pomoct planeté, je nespocet. “

Pocit’'uje§ na sobé tlak v ramci individudlniho rozhodovani v souvislosti s
klimatickou krizi?

., Zcela uprimné nevim, jak odpovedet. Nemyslim si, Ze se musim rozhodovat pod tlakem
nebo nucené, protoze vim, ze kdyz se rozhodnu pro zelenou cestu, pomiizu tak planeté,
coz je pro mé hlavni. “

Co pro tebe pojem odpovédnost znamena?

Tak je to néjakda moralni hodnota, ktera by méla byt pritomna uplné pri kazdém jednani.
Ja to vnimam v souvislosti s klimatickou zménou treba tak, Ze se prave védomeé omezuji
a volim kroky, které dopomiizou nasi planeté. To bych si prala také u ostatnich, proto
se venuju tomu sdileni. Jsme jako jednotky, ale dohromady tvorime celek a proto si
troufam tvrdit, Ze jednotlivec ma silu zménit vic, nez si mysli. V tomhle jsem pozitivni a
verim, Ze spolecné to zvladneme.
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