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Abstrakt

Diplomové prace se zamétuje na kvalitu zivota u divadelnich hercti v obdobi dvou
nouzovych stavii v Ceské republice v jarnim a zimnim obdobi v roce 2020—2021. Cilem této
prace je zmapovani prozivani divadelnich herci a hlubsi pochopeni jejich zkuSenosti
suzavienim divadel. Zajima nas také, co divadelnim hercim v pribéhu tohoto obdobi

pomahalo a zda a jaké vnimali rozdily v prozivani v prvnim a druhém nouzovém stavu.

Teoretickd cast prace je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se stru¢né vénuje
terminologickému vymezeni, dalsi kapitola je zaméfena na krize, mimotadné udalosti a s tim
souviseji témata, tieti kapitola je vénovana kvalit¢ zivota se zaméfenim na kvalitu Zivota pfi
pandemii covid-19 u nds i v zahrani¢i. Posledni kapitola je zamétend na divadlo, osobnost

herce a specifikum divadelni prace.

Na teoretickou ¢ast navazuje empirickd ¢ast s kvalitativni metodologii. Pro naplnéni
vyzkumného cile jsme jako vyzkumnou metodu pouzili interpretativni fenomenologickou
analyzu. Vyzkum je proveden jako série polostrukturovanych rozhovorii s

dvanacti divadelnimi herci a here¢kami.
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Abstract

The diploma thesis is mainly devoted to the quality of life of theater workers during
the period of two new states in the Czech Republic in the spring and winter of 2020-2021.
The aim of this work is to map the experiences of theater actors and to gain a deeper
understanding of their experiences with the closing of theaters. We are also interested in what
helps theater actors during this period and whether and how they perceived the differences in

their experiences in the first and second state of emergency.

The theoretical part of the work is divided into four chapters. The first chapter is
briefly devoted to terminological definition, the next chapter is focused on crises,
extraordinary events and related topics, the third chapter is dedicated to the quality of life with
a focus on the quality of life during the covid-19 pandemic here and abroad. The last chapter

is focused on theater, the actor's personality and the specifics of theater work.

The theoretical part is followed by an empirical part with qualitative methodologies.
To fulfill the research objective, we used interpretive phenomenological analysis as a research
method. The research is conducted as a series of semi-structured interviews with twelve

theater actors and actresses.
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Uvod

Pandemie covid-19 jakozto pfi¢ina nouzového stavu ustanoveného v nasi republice
piinesla mnoho zmén do nasich Zivoti. Do 3. dubna 2020 se ptiblizn¢ 4 miliardy lidi na celém
svété — zhruba polovina celého lidstva — zapojily do domadci izolace (Ferreia et al., 2021).
Soucasné byla téméf polovina pracujicich po celém svété ohrozena ztratou zaméstnani (ILO,
2020). V disledku téchto udélosti rostou obavy o duSevni zdravi populace (United Nations,

2020).

Pandemie a z ni plynouci opatfeni ndm mize pfinést cenné poznatky o obyvatelstvu
jako takovém a o ohrozenych skupindch, kterych se nouzovy stav dotkl v rlizné mife.
Psychologické dopady krize jsou mapovany, jak u nés (napf. Soukup & Rabusi¢, 2020), tak
ve svété (napt. Banna et al., 2022). Janeckova (2005, s. 451) popisuje Zivotni udalosti v zivoté
jako ,kiizovatky, které méni smér v trajektorii zivota®. Zcela nova zkuSenost dostatecné
nevypovidd o tom, na co se mame piipravit a my jsme dezorientovani. Po kazdé krizi ¢i
katastrofé vSak odchézime informacné bohat$i (Bahbouh, 2020). Nejen prozivani v dobé
krize, ale 1 odolnost a osobni rast vzniknuvsi na podkladé mimotadné udalosti je

v psychologii velmi moderni a aktualni téma (Mares, 2009; Vymétal, 2009).

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovani prozivani divadelnich hercl za
prvniho i druhého nouzového stavu v Ceské republice, vyhlageného z diivodu pandemie
covid-19. Zamétujeme se na dopady uzavieni divadel na jejich subjektivné prozivanou kvalitu
zivota a snazime se o hlubsi pochopeni jejich zkuSenosti. Déle se vénujeme ptipadné zméné
v prozivani mezi prvnim a druhym nouzovym stavem a také tomu, co divadelni herci v této
dobé& vnimali jako ndpomocné. Vyzkum ma kvalitativni charakter a jako vyzkumna metoda a
metoda analyzy byla pouZila interpretativni fenomenologicka analyza. Pro sbér dat byl pouZzit

polostrukturovany rozhovor.

Divadelni herci jsou jednou z ohrozenych skupin v diisledku moznych negativnich
dopadii na duSevni zdravi vramci nouzovych opatieni v Ceské republice. Nemoznost
dlouhodob¢ vykonavat jejich profesi bez moznosti ji néjak kvalitné suplovat a bez jasné
vidiny, kdy a zda se situace vrati do normalu, mize mit vliv na jejich prozivani a kvalitu
zivota. Specifikem tohoto povolani je také tzky kontakt s divakem a neustald zpétna vazba.
Tento nezbytny aspekt jejich zaméstnani byl vSak po velmi dlouhou dobu roku 2020 i roku

2021 zcela znemoznén.



Psychologické dopady pandemie covid-19 jsou aktudlni téma a oblast prozivani
kvality zivota u divadelnich hercti v pribéhu tohoto obdobi doposud nebyla vyzkumné
zkoumana. Soucasn¢ je mi divadlo a divadelni prostiedi blizké a rozhodla jsem se proto
propojit mllj zajem a aktualni téma v diplomové praci. Inspirovala jsem se i Arutou et al.
(2022), jenz v jedné ze svych studii uvadi, ze zkoumani kvality Zivota lidi za pandemie je

tteba nahlizet z riznych perspektiv a nabada k napaditosti.

V teoretické Casti své prace predkladam doposud znamé ceské i mezinarodni vyzkumy
v oblasti kvality Zivota za pandemie covid-19, s ohledem na relevanci téchto zdroju k tématu
diplomové préace. Prostor je vénovan 1 obecnému popisu kvality zivota, teoretickému pojeti
krizi a mimofadnych udélosti a dalSim oblastem souvisejicim s touto problematikou

Samostatna kapitola je vénovana specifikiim divadelni profese a divadelniho prostiedi.

Diplomova prace muze piispét k vétSimu vhledu do prozivani divadelnich hercii za
nouzoveho stavu a také oteviit téma ¢i poskytnout podnét pro budouci vyzkumy v této oblasti.
Také miize byt ndpomocnd k lepsi orientaci v této problematice a inspiraci pii psychologické
préci ¢i intervenci se skupinou divadelnich hercl. Informace ziskané v této praci mohou byt
pienositelné do jiné krizové situace a jak jsme si ovéfili na zacatku pandemie covid-19, je

vhodné mit co nejvice poznatki, z nichZ miZeme Cerpat v krizi ¢i mimofadné udalosti.

Prestoze doufame, ze situace kolem nemoci covid-19 bude postupné ¢im dal tim vic
pod kontrolou, téma zlistane aktualni. Psychologie mimotradnych udalosti je relativné mladé
odvétvi aplikované psychologie, jejiz dalezitost ve svétle nedavnych udalosti nabyva na
vyznamu zejména proto, ze mimoiadné udélosti, do nichz se pandemie fadi, mohou mit pro
Clovéka vazné psychosocidlni disledky (Vymétal, 2009). Ne&kteti autofi ptredpokladaji
dlouhodobé psychologické dopady na populaci a nabadaji lepsi informovanosti o prozivani a
potiebach obyvatelstva (napi. Pulvirenti et al., 2020), diky ¢emuz je mozné pomoci lidem

pripadné negativni dopady pandemie integrovat (Wang et al., 2021b).

Zapis citaci, odkazy na citace a seznam literatury se fidi doporucenimi sedmého
vydani APA. (American Psychological Association, 2019). VSechny pieklady

z cizojazy¢nych dél jsou autorské.



Literarné prehledova cast

Literarné piehledova ¢ast je vénovana teoretickym vychodiskim jako podkladu pro
vyzkumnou ¢ast. Po terminologickém vymezeni néasleduje kapitola vénovana popisu krizi a
mimotadnych udalosti, se zaméfenim na dtlezitd témata v této oblasti s ohledem na relevanci
vzhledem k tématu diplomové prace a doplnénd o aktualni vyzkumy. Nasleduje kapitola o
kvalit¢ Zivota, kde se v€nujeme obecnému popisu a nasledné konkrétnim tématim a
vyzkumim z obdobi pandemie covid-19. Posledni kapitolou teoretické €asti je popis specifik

divadelni prace, divadla a divadelnich herct, taktéZ doplnéna o relevantni vyzkumy.

1. Terminologické vymezeni
V tvodu teoretické ¢asti prace vymezime konkrétni terminy, jez jsou pro diplomovou
praci podstatné a s nimiz budeme déle pracovat. Terminu ,,kvalita Zivota® se budeme vénovat

v samostatné kapitole 3.

Prvnim dalezitym pojmem je nouzovy stav, coz je legislativni rdmec, v némz je mozno
omezit obyvatele Ceské republiky na uréitych pravech, ktera jsou mimo nouzovy stav
nedotknutelnd. Dle Ustavniho zakona ¢.110/1998 Sb. muze byt nouzovy stav zaveden
v ptipad¢ ,,zivelnich pohrom, ekologickych nebo priimyslovych havarii, nehod nebo jiného
nebezpeci, které ve znaéném rozsahu ohrozuji Zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo

vnitini pofadek a bezpecnost.*

wrwve

onemocnéni byl v Ceské republice vyhlasen prozatim tiikrat, tato prace se vSak zaméfuje na
prvni dva nouzové stavy a jejich srovnani. Prvni nouzovy stav byl vyhldsen na dva mésice na
jate 2020 od 12.3.2020 do 17.5. 2020 (Usneseni vlady Ceské republiky o piijeti krizového
opatfeni, 2020). Prvnim dnem vyhlaSeni zacal mimo jiné také platit zdkaz navstévovat
kulturni akce. Ze dne na den se uzaviela divadla a divadelni herci nemohli vykondvat sva
povolani. Stejn¢ tomu bylo i v druhém nouzovém stavu platném od 5.10.2020 az do
11.4.2021 (Usneseni vlady Ceské republiky o zmén& krizovych opatieni, 2021), druhy

nouzovy stav tedy trval necelych sedm mésicti.

Tieti nouzovy stav platil v Ceské republice v zim& roku 2021 (Usneseni vlady Ceské
republiky o vyhlaseni nouzového stavu pro uzemi Ceské republiky, 2021), nicméné timto

obdobim se diplomova prace nezabyva.
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Nouzové stavy jsme si vybrali pro tuto praci jako obdobi, k nimZ vztahujeme proto, Ze
jsou to Casové ohrani¢ené celky, ve kterych nebylo mozné vykonavat profesi divadelniho

herce kviili uzavieni divadel a mizeme tedy predpokladat dopady na kvalitu jejich Zivota.

Onemocnéni covid-19 zapii¢ifiujici pandemii a sni souvisejici nouzovy stav v Ceské
republice je dle Svétové zdravotnické organizace definovano jako infek¢ni respiracni
onemocnéni zpusobené virem SARS-CoV-2, které muze postihnou kohokoliv v jakémkoliv
veéku, prestoze vétSina nemocnych se zotavi bez potieby Iékarské péce (World health

organization, 2020).

Nasledujicim pojmem je krize, jiz Vymétal (2009, s. 15) definuje jako ,,naruseni nebo
ztrata duSevni rovnovahy, kterd nastdva, pokud se clovék stfetne s prekazkou, kterou neni
schopen vlastnimi silami zvladnout v pfijatelném case a navyklym zplisobem.“ RozliSuje
také krizi akutni, jez néhle vznikne, a dlouhodobou, ktera ¢lovéka zatézuje dlouhodobé.

Situaci s covid-19 mizeme dle charakteristik fadit do obou téchto kategorii.

Nouzovy stav v Ceské republice fadime do kategorie krizovych situaci, pandemie zase
spada do kategorie mimotfadnych udalosti, jez je definovana jako ,,ndro¢nd Zivotni situace,
ktera postihuje obvykle vétsi mnozstvi osob, je nebezpecna, obtizné zvladatelnd, ohrozuje
zivot a zdravi, Casto lezi za hranici bézné lidské zkusSenosti a miva fatalni dusledky.*

(Vymeétal, 2009, s. 18).

Dal§im zdsadnim pojmem je dopad. Dle Vymétala (2009, s. 14) lze dopad oznacit za
,»piimy nebo zprostiedkovany vliv mimofadné udalosti na zdravotni, socialni, psychickou a
duchovni stranku clovéka. Tento dopad se zdroven odrazi ve fungovani skupiny, komunity 1
celé spolecnosti®. Z tohoto popisuje je ziejmé, ze krizova situace ¢i mimotadna udalost mize
mit dopady v oblasti fyzického 1 duSevniho zdravi a také socialnich vztahi, coz jsou nékteré

z oblasti, na které se ve vyzkumné ¢asti soustfedime.

V neposledni fadé se musime podivat na definici profese divadelniho herce. Obecné lze
divadelniho herce definovat jako umélce, ktery piedvadi ¢i zobrazuje jinou postavu
v divadelnim ptedstaveni. Divadelni herectvi je jen jednou z moznosti, jak se herci mohou

profesné uplatiiovat (Cermak & Lindénova, 2000).

Ve vyzkumné c¢asti zuzuji pojem divadelniho herce na jedince — profesiondla, ktery
vystudoval obor herectvi a aktivné se vénuje divadelnimu herectvi, které je jeho prioritni

obzivou. Timto jsme urcili relativné ohrani¢enou skupinu z divodu homogenity vzorku.
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Nesoustfedime se na divadelni herce, jeZ hraji bez patiicného vzdélani, nebo se divadelnimu

herectvi vénuji pouze jako obasnému zaméstnani, neni ale hlavnim zdrojem jejich obzivy.

Dle Nekolného a Zakové (2011) existuji dva hlavni typy smluvnich vztahi —
pracovnépravni vztah a vykonny umélec. Pracovnépravni vztah znamend, ze herec je
zaméstnancem divadla, tedy herec se stalym angazma. Vykonny umélec vykonava vétSinou
své povolani jako zivnost, tedy je hercem na volné noze. Do naSeho vyzkumného souboru

zahrnujeme oba typy smluvnich vztaht.

2. Krize a mimoradna udalost

Jakédkoliv krize je ,,vyjimecnd, obtizna a vétSinou negativné vnimana situace, ktera
znamena zvrat Ci obrat v Zivotnich udélostech® (Kebza, 2015, s. 5). Bahbouh (2020) rozd¢€luje
krize na predpovéditelné a neocekavané. Neocekavané krize povazuje za vyjimky z bézného
fadu a zdiraziiyje, Ze praveé jimi bychom se méli zabyvat, protoze takovy skok méa enormni

vyznam jak pozitivni, tak negativni.

Z hlediska taxonomie krizi mizeme pandemii jakozto mimofadnou udalost zatadit do
kategorie krizi pramenicich z ndhlého traumatizujiciho stresu, kdy spoustééem byva ,,mocny,
vnéjsi, neocekavany stresor, nad nimz doty¢ny nema témét zZadnou kontrolu a milize se citit
zdrcen ¢i ochromen® (Kolafova et al., n.d., s. 7). Ml¢ak (2011) tadi spolecenské katastrofy
mezi traumatické krize. Dle rozsahu lze také pandemii zatadit mezi krize celosvétové (Kebza,

2015).

Pandemie covid-19 a jeji dusledky maji tii charakteristické rysy traumatickych udalosti:
nepiedvidatelnost, nekontrolovatelnost a hrozba smrti nebo vazného zranéni (Wang et al.,
2021b). Vystaveni traumatickym stresorim mé vyrazny a dlouhodoby vliv na dusevni zdravi
obyvatel (Denckla et al., 2020). Kviili pandemii byla pfijata mnoha nezbytna opatfeni na
ochranu fyzického zdravi obyvatelstva, nicméné tato opatieni se pojila s vyraznym omezenim
jejich kvality Zivota. Pfestoze byla nutna, je potieba vzit v ivahu disledky pro dusevni zdravi
lidi, ktefi témito opatfenimi trpeli (Hossain et al., 2020). DuSevni zdravi bylo ovlivnéno
socialni izolaci, strachem a stigmatem spojenym s nemoci (Sun et al., 2021b). Dopady na
dusevni zdravi se u bézné populace Casto projevovaly ve zvySeném stresu, Uzkostnych ¢i
depresivnich symptomech (Freedland et al., 2020). Wang et al. (2021b) ve své studii na
pacientech s onemocnénim covid-19 popisuje pocity viny z toho, Ze se nechali nakazit a

ohrozili, pfipadé€ nakazili své ptibuzné.
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Vymétal (2009) uvadi, Ze psychosocidlni potieby lidi v krizi kopiruji Maslowovu
pyramidu potieb. Nejprve je tieba zajistit zakladni potteby — fyziologické a potiebu bezpeci
(viz také Kavan, 2011). Nasledné poté je to potieba blizkosti, dile potfeba tcty a piesahu.
Individualni potfeby jsou vSak velmi rizné a trvaji rizné dlouho. Vymétal (2009) dopliuje
toto tvrzeni 1 tim, Ze v krizi lidé touZi po uspotadani casu a strukturalizace Zivotniho prostoru,
coz pomaha k tomu, aby mél ¢lovék néco pod kontrolou a je to pfirozend reakce na obavu
z neznam¢ situace. Mathias et al. (2020) potvrzuje, Ze primarnimi potfebami lidi za pandemie
covid-19 jsou fyziologické potieby, poté potieba bezpeci a sebeochrany, nasledné¢ kontaktu
s blizkymi a teprve poté, co jsou tyto potieby zajiStény, pfichazi potieby seberealizace. Pti
pandemii vzrostla dilezitost zakladnich potieba a potieby vyssi byly naopak upozad’ovany a

nebyly tolik vyjadfovany (Suh et al., 2021).

Socidlni proménné, které¢ hraji roli v pribéhu krize, jsou dle Kebzy (2015)
socioekonomicky status, socialni opora a koncepce Zzivotnich udélosti. Socioekonomicky
status zahrnuje pozici ve spoleCenském zebficku, ale 1 materialni zabezpeceni. To se za
pandemie jevilo jako problematické zejména z divodu zvySené nezaméstnanosti v disledku
opatieni a tim vyrazné snizené kvality zivota (napf. (Aruta et al., 2022; Bocchino et al., 2021;

Ferreira et al., 2021)

Socialni opora mé vliv nejen na to, jak se doty¢ny vyrovna s ndro¢nou situaci, ale i na
duSevni pohodu a zdravi (Kebza, 2015). Dulezitost socialni opory potvrzuji i vyzkumy za
pandemie (napi. Killgore et al, 2020b; Northfield & Johnston, 2022). Zaroveii muze byt
dopadii na jedince. Situace doméci izolace za pandemie byla z hlediska vztahi velmi
problematickd, a to zejména v oblasti doméciho nasili. Nejnovéjsi metaanalyza zkoumajici
hlaSené ptipady domdciho nasili v n€kolika statech, potvrzuje, Ze v reakci na nafizenou

doméci izolaci pocet pripadi domdaciho nasili vzrostl (Piquero et al., 2021).

Koncepce zivotnich udalosti zahrnuje Zivotni zmény, udélosti a ztraty prozité v minulosti
a taktéz kazdodenni starosti, jejichZ vyznam miZze byt i vétsi nez vyznam velkych udalosti,
pokud jsou ojedinélé a v delsim &asovém horizontu (Kebza, 2015). Studie z Ciny na
pacientech uzdravenych z nemoci covid-19 ukazuje, Ze tito lidé si Castéji vzpominali na sva
minuld traumata v souvislosti s pravé prozitou nemoci (Wang et al.,, 2021b). Vyznam
kazdodennich starosti a jejich velka role je vidét u nékolika studii, které vysvétluji pfic¢inu
niz§i kvality zivota a vyssich psychologickych dopadi v pribéhu pandemie covid-19 na Zeny,

na které dle téchto vyzkumil byly kladeny vyssi naroky z hlediska péce o domacnost a o déti
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(Ferreira et al., 2021; Wang et al., 2020a; Wang et al., 2021a). Narocnost a dopad

kazdodennich starosti na zZeny potvrzuje i starsi studie (Almeida & Kessler, 1998).

Rizikové faktory pfi krizovych situaci jsou mimo jiné muZzské pohlavi, osamélost,
nezameéstnanost a abtzus alkoholu a drog (Kolafova et al., n.d.). Za pandemie covid-19 vsak

muzské pohlavi bylo naopak protektivnim faktorem (viz kapitola 3.2.1).

2.1  Stres a psychicka zatéz

»tres vznika, pokud na ¢loveéka plisobi nadmérné silny podnét delsi dobu, nebo se octne
v nesnesitelné situaci, z niz nemtze uniknout* (Vymétal, 2009, s. 112). ,,Stres 1ze chéapat jako
specifickou formu obecnéji pojaté zatéze a jde o stav, kdy zatéz piesahuje tinosnou mez
z hlediska adapta¢nich moznosti organismu® (Paulik, 2017, s. 65). Vznik stresové reakce
nezavisi pouze na objektivni skutecnosti, ale 1 na vlastni interpretaci situace a pocitu, zda je
jedinec danou situaci schopen ¢i neschopen zvladnout. Kavan (2011) povazuje za psychickou

zateZ jakoukoliv zménu Zivotnich podminek, které se musime aktivné ptizpisobit.

Kavan (2011) dale uvadi, ze stres plynouci z mimotradné udalosti klade na ¢loveka
zvySené naroky, lidé mohou mit pocit, Ze je vSe ztraceno, propadat depresim, apatii ¢i
zoufalstvi a hrozi zvySené riziko ohrozeni suicidiem. Obavy z nemoci covid-19 jsou spojeny
se stresem a uzkosti (Wang et al., 2020a). Nejistota a neznalost spojend se situaci prozivany
stres velmi umocnuje a mize zpusobit vazné psychické 1 fyzické disledky (Wang et al.,
2021a). Nekteré studie ukazuji, Ze nejéastéji prozivany stres za pandemie plynul z obavy o
finance, rodinu a o sebe. TaktéZ bylo stresujici naruseni kazdodenni rutiny a nemoZznost

kontaktu s blizkymi (Baloran, 2020; Majrashi et al., 2021; Roy et al., 2020).

Brooks et al. (2020) uvadi, ze napti¢ populaci byly nejvyznamnéjs$imi stresory nutnost
izolovat se doma, obavy z onemocnéni, nedostatecné informace a finan¢ni potize. Obecné lidé
zazivali psychickou zatéz véetné symptomu posttraumatického stresu, zmatenosti a vzteku.
Upozoriiuje, Ze tyto dopady mohou mit dlouhodoby psychosocialni efekt (viz také Dong &
Bouey). McCloskey et al. (2020) varuje pted velkymi psychologickymi dopady na
obyvatelstvo. Zduraznuje vliv zejména ekonomického a socialniho stradani na psychiku

obyvatel.

2.2 Coping a copingové strategie
Coping je ,,aktivni a védomy zptisob zvladani stresu (Paulik, 2017, s. 118). Copingové

strategie jsou ,,uritou formou chovani, pomoci néhoz se pfizptisobujeme narokiim Zzivota“
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(Kebza, 2015, s. 25). Reseni krize a zvladani mimotadnych udalosti zavisi jak na téchto
vyrovnavacich strategiich, tak na adaptacnich schopnostech (Finstad et al., 2021; Kolafova et

al., n.d).

Dle Kebzy (2015) copingové strategie ovliviiuji dva typy promeénnych. Osobnostni a
socialni predispozice a vnimani a kognitivni zpracovani udalosti. Janeckova (2005) navic
zdUraznuje, ze osobnostni dispozice a dovednosti, jez jedinec v prub&hu zivota ziskal mohou
vysvétlit, pro¢ riizni lidé reaguji na stresové udalosti a krize rozdilng. Reseni krize je zavislé
na realistickém odhadu dopadii udalosti, podpiirné siti a dosazitelnosti pravé copingovych

strategii (Vodackova, 2020).

Z téchto strategii jsou v krizi dilezité zejména: kontakt s emocemi, jejich sdileni, kontakt
s télem a vlastnimi potfebami, védomi svych hranic, vyuziti minulych zkuSenosti, orientace
v dostupnych informacich, nadéje a smysl dané krize (Kolafova et al., n.d.; Vodackova,
2020). Jako jednou z forem strategii napomocnych ke zvladani krizi a psychické zatéze jsou
relaxace (Paulik, 2017), jejichz pozitivni efekt byl jiz v minulosti prokdzan pfi situacich

vyvolavajicich tizkostné nebo depresivni symptomy (Akinsola & Nwajei, 2013).

Za pandemie covid-19 bylo pro prevenci psychickych dopadii a osamélosti doporu¢ovano
propojeni s blizkymi, at’ uz osobné nebo pres socidlni sité, aktivity a konicky, pobyt venku a
disledné planovani kazdého dne pro udrzeni rezimu (Hwang et al., 2020). Dodrzovani
denniho rezimu doporucuje také Wang et al. (2021a). Mathias et al. (2020) zdtraziuje fyzické
cviceni pro udrzeni psychického klidu a rovnovahy. (Sameer et al., 2020) vyzdvihuje zejména
kvalitni spanek a stravu jako dobry psychohygienicky néstroj za pandemie. S témito
doporucenimi pro zvladdani stresu a psychické zatéze se ztotoziuji i mnozi CeSti autofi
(Blatny, 2005; Kavan, 2011; Kebza, 2005; Vymétal, 2009). Vymeétal (2009) navic doporucuje

zacit zménou u sebe, poznat neuzitecné postoje a snizit pozadavky na sebe sama.

Nguyen et al. (2020) uvadi, Ze schopnost najit relevantni informace k péci o své zdravi,
podporuje vyssi sebepéci, vnimanou pohodu a kvalitu zivota. Socidlni podpora se ukazala
jako vyznamny faktor ve snizovani prozivané uzkosti z pandemie covid-19 nebo jejich
disledktt (Northfield & Johnston, 2022). Rovnéz posttraumaticky rtist ma potencial tlumit
prozivanou uzkost a stres (Fieldgold et al., 2022; Wu et al., 2019).

Dle Balorana (2020) 91% studentii prozivajicich izkost béhem pandemie vyuzivalo svych
copingovych strategii. Dalsi studie ukazuje, ze tfemi nejpouzivanéjSimi nastroji bylo

vyhledavani informaci o nemoci, zachovani optimismu a pozitivniho pfistupu a aktivity, které
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pomahali odklonit pozornost od proZivaného stresu jako dobré jidlo, cvieni a dostatek
spanku (Majrashi et al., 2021). Dilezitost zachovani optimismu jako copingovou strategii pfi
pandemii zdiraznuje také Begum (2020) a Sameer et al. (2020). Dalsi hojn¢ vyuzivané
copingové strategie v prubehu pandemie byly udrZeni denni rutiny a rezimu, socialni podpora

a volnocasové aktivity (Roy et al., 2020).

Sameer et al. (2020) ve své studii v 16 zemich svéta popsal sedm nejpouzivangjSich a
nejspolehlivéjsich copingovych strategii: sledovani televize pro zabavu, pouzivani socidlnich
siti, poslech hudby, spanek, vykonavani béznych domacich praci, dobré jidlo a dokonceni

dlouho odkladané préace.

2.3  Odolnost

Odolnost ¢i resilience dle Paulika (2017, s. 156) nema zcela jasné formulovanou a
uznavanou definici. Pro tuto praci pouzijeme vécnou definici Lutharové a Cicchetiho (2000,
s. 857), kteti definuji odolnost jako ,,schopnost pozitivni adaptace navzdory nepiizni osudu®.
Southwick et al. (2014) popisuje odolnost jako komplex faktort, nikoliv jednotlivou vlastnost.
Kebza (2015) chéape resilienci jako protipdl zranitelnosti (vulnerability), tedy jako
prizptisobivost a nezdolnost posilujici zivotni sily. Dodava, ze resilience je i schopnost zotavit
se ze situace. Killgore et al. (2020b) povaZuje posilovani psychické odolnosti obyvatelstva za

klicové v dobé pandemie.

Odolnost 1 posttraumaticky rist jsou normalni reakci na mimofadnou udélost a ptispivaji
ke zrani jedince (Vymétal, 2009). Dle Kebzy (2015) je osobnost ¢lovéka utvafena praveé
v reakci na zatéz. Z hlediska odolnosti se uplatituje viile, motivace, osobnosti rysy, vlastnosti
a dispozice, jejich dynamika a téz situani proménné a zpiisob vztahovani se k druhym lidem.
Odolnost na stran¢ vnéjsich podminek podporuje fakt, ze krize je docasna a ptejde. Z hlediska
jedince je pro rozvoj odolnosti vyhodné dobré télesné zdravi, stalé zaméstnani, méne zatéze
v posledni dob& a mensi expozice udalosti. Dllezitym faktorem jsou i ekonomické a socidlni

zdroje a moznost oteviené komunikovat své emoce (Vymétal, 2009).

Je tfeba zdlraznit i1 lidskou adaptabilitu a schopnost ucit se a pfizplisobit nové situaci,
protoZze nam to miize pomoci v budoucich krizich (Vymétal, 2020). Fakt, ze n¢ktefi jedinci
jsou odolnéjsi nez jini, nabyva na vyznamu zejména v mimoiadnych situacich (Killgore et al.,
2020b). Finstad et al. (2021) povazuje psychickou odolnost za stézejni promeénnou pro snizeni
a prevenci negativnich psychologickych dopadli pandemie covid-19 a dava ji do souvislosti

s niz§i mirou deprese, Uzkosti a syndromu vyhofeni u zdravotnickych pracovnikii. Toto
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potvrzuje 1 Aruta (2021), ktery ve své studii predklada, Ze lidé, ktefi maji vySSi schopnost
odoléavat nepfizni osudu, vykazuji nizsi ptiznaky deprese a uzkosti pii pandemii covid-19 (viz
také Xiao et al., 2020). Aruta (2021) dale zduraznuje, Ze pocit bezpec¢i vlastniho domova

slouZzi jako protektivni faktor pfi pandemii (viz také Kimbhi et al., 2020).

Podle velkého Setieni v Americe vykazovali jedinci pfi pandemii menSi miru odolnosti,
nez je prumér. Odolné&jsi byli taci, kteti dbali na svoji psychohygienu (sport, vychazky,
spanek, socialni opora) a vétici lidé (Killgore et al., 2020b). Dein (2020) uvadi, ze vzrostl
pocet lidi, ktefi se zacali modli. Dale uvadi, ze vérici lidé také prozivali nizkou kvalitu zivota

a uzkost, nepotvrzuje tedy religiozitu jako ochranny faktor (viz také Aruta, 2021).

2.4  Rozvoj souvisejici s mimoradnymi udalostmi

Krize je pftileZitosti 1 nebezpe¢im, protoZe piinasSi zménu vzorci a zplsobl naSeho
chovani (Vodackova, 2020), pfinasi tedy ztraty i zisky (Kolafova et al., n.d.). Prestoze si
narocné zivotni situace, nasledky traumatu ¢i mimotadné udalosti bézné spojujeme pouze
s negativnimi disledky, mohou vést k pozitivnim zméndm a rozvoji osobnosti. Tyto udalosti
nas podnécuji k ¢inorodosti a tim mohou ptispéet k lepsi kvalité naseho Zivota (Kavan, 2011, s.
12-13). Mohou nam pomoci ptehodnotit priority, 1épe se naucit rozliSovat mezi dilezitym a
nepodstatnym a také zakotvit nas Zivot ve smyslu, coz je jedna z hlavnich komponent kvality
zivota (viz také Balcar, 2005; Kebza, 2015). Totéz potvrzuje i Rehulkova (2008, s. 12), ktera
hovoii o pozitivnich dopadech zavazné Zivotni udélosti, kdy jedinec s odstupem ¢asu hodnoti
svoji kvalitu Zivota jako vyssi nez pred udalosti. Mares (2009) tento proces nazyva jako

posttraumaticky rozvoj z anglického ,,posttraumatic growth*.

Prikkopnici v oblasti posttraumatického rozvoje Calhoun a Tedeschi (2004) povazuji
jakékoliv nestésti nebo katastrofu za situaci, ktera, piestoze zptuisobuje chaos a skody, zaroven
predstavuje pfilezitost k podpofe riistu. Posttraumaticky rozvoj oznacuji jako pozitivni
adaptacni proces, ve kterém lidé pfehodnocuji svou traumatickou zkuSenost a dostavaji se nad
dosavadni troven adaptace. Proces této zmény souvisi s kognitivni rekonstrukci dané udalosti
(Coroiu et al, 2016). Zmény nastavaji v emoc¢ni, kognitivni 1 konativni oblasti a mohou se
projevit v jedné nebo vice z péti kategorii: 1) objeveni novych stranek osobnosti, 2) zména
vnimani vlastniho ja 3) zména ve vztazich k lidem, 4) zména Zivotnich hodnot a porozuméni
zivotu, 5) zména v duchovni oblasti. Mimo jiné muze posttraumaticky rozvoj tlumit

symptomy uzkosti a stresu pii prozivani naro¢né udalosti (Wu et al., 2019).
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Mares (2012) uvadi, ze to, zda u jedince nastane nebo nenastane posttraumaticky rozvoj
zavisi na nckolika proménnych. Prvni proménnou jsou osobnostni charakteristiky jedince,
sebedlivéra, vnimana osobni zdatnost (self-efficacy). Druhou proménou je expozice
traumatické udalosti, tedy do jaké miry udalost zasdhla oblasti jedincova Zivota. DalSimi
proménnymi jsou kognitivni zpracovani a hodnoceni udalosti, ¢asovy odstup od udalosti a
dostupnost socidlni opory. Dong et al. (2017) ve studii na pacientech vylécenych z rakoviny
potvrzuje, Ze posttraumaticky rtst koreluje s dovednostmi zvladani, socidlni podporou a také
prozivanou nadéji (viz také Prati & Pietrantoni, 2009). Taktéz pozitivné koreluje s dobrym
dusevnim zdravim a subjektivné prozivanym fyzickym zdravim, avSak duSevni problémy
mohou byt v posttraumatickém rozvoji prekazkou (Dougall et al., 2017). Finstad et al. (2021)
povazuje copingové strategie a odolnost jako faktory pozitivné ovliviiujici osobni riist a

posttraumaticky rozvoj.

NejcastéjSimi oblastmi, kde se zkouma piipadny posttraumaticky rast jsou vyzkumy
prezivsich zavazného onemocnéni, nejcasteji rakoviny (Coroiu et al., 2016), nebo lidi, kterym
zemftel blizky c¢loveék (Znoj, 2006). Meyerson et al. (2011) upozoriiuyje, ze pii vyzkumu
dopadii traumatickych uddlosti je potieba dbat na to, abychom nezpusobili dotazovanému
prohloubeni traumatu a doporucuje otazky formulovat spiSe neutrdln¢ 1 se zaméfenim na
pozitivni aspekty udalosti. Ve starSich studiich byl prokdzan vyssi posttraumaticky rozvoj u
lidi, kteti proSli traumatickou zkuSenosti v poslednim pil roce (Prati & Pietranotoni, 2009),
coz v nejnovéjsich studiich za pandemie nebylo prokdzadno (Northfield & Johnston, 2022).
Dle starSich studii je také posttraumaticky rozvoj Castéjs$i u zen nez u muzi (Vishnevsky et
al., 2010). Dle Calhouna a Tedeshiho (2004) maji tendence k posttraumatickému rozvoji spise
mladsi lidé. Vyzkumnici toto vysvétluji vétsi otevienosti a ptizpisobivosti ke zméné svych
presvédceni o svéte, coz v disledku zvysuje kapacitu k posttraumatickému rozvoji. V souladu
s tim jsou i nejnovéjsi zjisténi za pandemie covid-19, kdy mladsi lidé vyznamné cCastéji

prozivali posttraumaticky rtst (Northfield & Johnston, 2022).

Posttraumaticky rozvoj byl pozorovan i u téch, ktefi zaZili pfirodni katastrofy. Prezivsi
zemétiesni v Chile skorovali vysoko v oblasti individualniho a duchovniho posttraumatického
rozvoje a zaroven vnimali vétsi skupinovou silu v disledku kolektivniho traumatu. Dle autort
tohoto vyzkumu je pravdépodobné, Ze pii hromadnych nestéstich postihujicich skupinu lidi na
jednom misté bude méftitelné pravé toto skupinové posileni a soudrznost (Wlodarczyk et al.,

2017). Nizsi posttraumaticky rozvoj sledovali vyzkumnici v Indonésii, kde po velmi ni¢ivém
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zemétieseni piiSly obyvatelé o své domovy. Posttraumaticky rozvoj zde byl podminén

dostatkem socialni podpory (Sattler et al., 2018).

Wang et al. (2021b) ve své kvalitativni studii potvrzuje osobni rist na podkladé krize pfi
pandemii. Ukazalo se, ze pacienti v Cing, ktefi onemocnéli covid-19, sice vnimali velké
obavy z této nemoci, nicméné¢ po néjaké dobe hovoftili o pozitivnim vedlejsSim efektu této
nemoci. Zacali si vice vazit svoji rodiny nebo jim to otevfelo jiny pohled na Zivot. Popisovali
prozivany vd€k, zménu priorit a vétsi odolnost. Wang et al. (2021b) toto spojuje s tradicni
¢inskou kulturou, ktera Casto pfisuzuje utrpeni pozitivni vyznam a tim poméha inspirovat lidi
a pomaha vyrovnat se sutrpenim v zZivoté¢ (viz také Bahbouh, 2020). Podobné zavéry
kvalitativniho Setfeni na pacientech ptezivsich covid-19 predklada i Sun et al. (2021a), tito
respondenti popisovali ptehodnoceni priorit, hodnot a cild, zlepsili se jim socialni vztahy,

méli vétsi ochotu poméhat druhym a také se vice vénovali sebepéci.

Rovnéz v americké studii byla prokazana silnd pozitivni korelace mezi prozivany stresem
za pandemie covid-19 a posttraumatickym rastem. Zarovenl byl popsan silny pozitivni vztah
mezi vnimanou socialni podporou a posttraumatickym rozvojem, piiCemz pii vysSi mife
socialni podpory od rodiny ¢i pfatel rostl i posttraumaticky rozvoj (Northfield & Johnston,
2022). Rozsahly vyzkum u zdravotnickych pracovnikii ukézal, ze 40 % vykazuje
posttraumaticky rozvoj (Chen et al., 2021). Nov¢jsi vyzkum v oblasti posttraumatického
rozvoje u zdravotnicich pracovnikli dokonce ukézal, Ze sedm mésicii po pandemii vykazovalo
ptiznaky rozvoje 76,8 % pracovniki (Feingold et al., 2022). Vyzkum na toto téma provedeny
v Norku taktéz prokazal posttraumaticky rozvoj u obyvatelstva, nejlepSim prediktorem pro
rozvoj byla spokojenost se zivotem. Autofi dale prokazali, ze u skupin obyvatelstva, které 1ze
povazovat za rizikové z hlediska dopadii pandemie funguje jako protektivni faktor dobré
dusevni zdravi (Ulset & Soest, 2022). Studie posttraumatického rozvoje souvisejiciho
s nezameéstnanosti nebyly doposud za pandemie realizovany. Starsi kvalitativni vyzkum v této
oblasti ndm vSak ukazuje, ze lidé potykajici se s nezaméstnanosti zakousi posttraumaticky
rust v oblastech jako je posilovani vlastni odolnosti, vdék za blizké socialni vazby, otevieni se
novym pracovnim moznostem a vyssi laskavost a soucit s dal§imi nezaméstnanymi (Waters &

Strauss, 2016)

3. Kbvalita Zivota
Svétova zdravotnickd organizace (2012) definuje kvalitu zivota (QOL = quality of life)

jako ,,subjektivni vnimani vlastni zivotni situace v kontextu kultury a osobnich hodnotovych
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systémd, v nichz jedinec zije, ve vztahu k jeho cilim, ocekdvanim, standardiim, z4jmim a
starostem.” Tato komplexni definice zahrnuje fyzické zdravi, psychicky stav, troven
nezavislosti, socialni vztahy, osobni pfesvédceni a jejich vztah k prostiedi. Kebza (2005, s.
58) popisuje kvalitu zivota také jako ,,jedinciv pohled na moznosti fyzického, psychického a
socialniho uplatnéni v zZivoté.” Hnilicova (2005, s. 208) popisuje kvalitu Zivota ve stupni,
v jakém ,,jedinec vyuziva moznosti svého Zivota, jez vyveraji z ptilezitosti a omezeni a ty jsou
odrazem interakce mezi nim a prostiedim.“ Rehulkova (2008, s. 17) vnima prozitek kvality

zivota jako reflexi nad vlastni existenci.

Kebza (2005) zdiraznuje také dilezitost osobni pohody (well-being) a vliv na vyvoj
vlastniho Zivota. Svehlikova a Heretik (2008) také pracuji s pojmem well-being, tedy
prozivanou osobni pohodou, coz pojimaji jako ekvivalent pro kvalitu zivota. Zduraziuji také,
ze subjektivni a objektivni prozivani zivotnich podminek se mize hodné lisit. Psychologicky
ptistup k hodnoceni kvality Zivota zahrnuje pfedevSim osobni hodnoceni Zivota (kognitivni
dimenze) a emocni prozivani vlastniho Zivota (emocni dimenze). Tedy spokojenost se

zivotem a well-being (Hnilicova, 2005, s. 209).

Vyse popsanym jsme chtéli uvést nékteré ze stézejnich myslenek tykajicich se konceptu
kvality Zivota. Prestoze je téchto koncepci mnohem vice, cilem nasi prace neni popsat veskera
teoretickd vychodiska. Jde ndm pouze o strucny piehled jako tivod, z né¢hoz vychazi nase

vysledky prezentované v empirické ¢asti.

3.1 Komponenty kvality Zivota a moZnosti méreni

Balcar (2005, s. 254-255) zdaraznuje, Ze pojem kvality zivota je ,nutné
multidimenzionalni jako sdm lidsky Zivot®. Sdm rozdéluje kvalitu zivota do tfech dimenzi, ve
kterych je mozné kvalitu zivota zkoumat, a to duchovni (smysl zivota), dusevni (prozivany
well-being a §tésti) a télesné (fyzické zdravi). Podobné popisuje komponenty kvality zivota i
Kovag (2004), v jehoz modelu QOL je vrcholem smysl Zivota, jehoz zékladem jsou dobry
fyzicky a psychicky stav.

Bergsma a Engel (1988) vytvofili hierarchii, jak 1ze méfit uroven kvality Zivota v riznych
rovindch. Od méfeni kvality Zivota velkych spole¢enskych utvarl, ptfes skupiny az po
jednotlivce. Méteni kvality zivota I1ze tedy nahlizet ze tfi stran — objektivni méfeni socialnich
ukazatelil, celkova spokojenost se Zivotem a subjektivni spokojenost s jednotlivymi Zivotnimi
oblastmi. Objektivni méfeni je vhodné pro méteni skupin lidi ¢i celych narodi. Spada sem

napiiklad stabilita rodiny, finan¢ni zaji$téni, vzdélani nebo bezpe€i. Do kategorie celkové
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spokojenosti se promitaji zejména osobni hodnoty a Zivotni styl, s tim, Ze spokojenost je
odvijena zejména od oblasti, na které jedinec klade nejvétsi diraz. Treti kategorii rozumime
konkrétni a riznorodé oblasti naptiklad fyzickou kondici, prozivani, provadéni béznych
dennich ¢innosti, vztahy s blizkym 1 SirSim okolim, volny cas a prostfedi (Dragomireckd &

Bartonova, 20006).

Svétova zdravotnicka organizace vymezuje Sest hlavnich oblasti QOL: télesné zdravi,
psychické funkce a prozivani, Groven nezavislosti, socialni vztahy, prostfedi a spiritualita. Na
téchto oblastech stoji 1 dotaznik WHOQOL (WHO, 2012). Do kategorie prostiedi je zafazeno
1 finan¢ni zajisténi, svoboda, bezpeci a jistota, moznosti Cerpani novych podnétii a traveni
volného c¢asu. Kategorie osobni vztahli mapuje i moznosti podpory a sexualni Zzivot

(Dragomirecka & Bartoniova, 2006).

Dal$im vyuzivanym dotaznikem pro meéfeni subjektivni kvality Zivota je dotaznik
SQUALA, ktery mé&fi pét oblasti kvality zivota: hodnoty, zdravi, blizké vztahy, volny Cas a
zakladni potfeby (Dragomireckd et al., 2006). Oproti tomu napiiklad metoda na zjistovani
kvality zivota SEIQoL vychazi ze subjektivniho hodnoceni jedince a je zaloZena na tom, Ze
doty¢ny sam uvede a popise své komponenty kvality Zivota a co vnima z tohoto hlediska jako
dalezité. A to z divodu, aby nebyl ovlivnén jiz predpfipravenymi oblastmi (Zeman, 2008).

Tim se nejvice podoba strukturovanému rozhovoru.

Vnimame, ze kvalitativni rozhovory mohou byt adekvatni cestou pro popsani subjektivné
prozivané kvality zivota, obzvlast’ v doposud nezkoumané oblasti. Hnilicova (2005, s. 214)
potvrzuje, Ze jakkoliv orientovany vyzkum v oblasti kvality zivota mize vyrazné prispét
kvalitativni vyzkum v oblasti kvality Zivota za stéZejni. Upozoriiuje také, Ze je dilezité
zkoumat kvalitu zivota u zdravych jedincl a napfi¢ spolecnosti a zjiStovat, jak se lidé mohou

v konkrétnich situacich rozvijet.

3.2 Dopady pandemie covid-19 na kvalitu Zivota

V prosinci 2019 se onemocnéni covid-19 zacinalo dostavat do povédomi lidi a odbornikd.
Vzhledem k tomu, Ze se nemoc velmi rychle rozsifila do ostatnich stati mimo plivodni
ohnisko v Cing a vzhledem k vysoké infek&nosti a imrtnosti pacientii s touto nemoci, musela
byt (a byla) vétSinou stati zavedena razantni a dosud bezprecedentni opatfeni pro zmirnéni

Sifeni této nemoci (WHO, 2020). Do 3. dubna 2020 se zhruba polovina celého lidstva zapojila
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do nafizené domaéci izolace (Ferreia et al., 2021). Budouci vyvoj byl nejasny a Casté byly také

obavy, ze tato krize nikdy neskonci (Killgore et al., 2020a).

Nezaméstnanost, finanéni potiZe, izolace a osamélost, strach a izkost. To jsou nékteré
z nasledka vladnich opatieni, které mély dopad na obyvatele. Dusledky plynouci z opatteni
mély velky vliv na psychicky i fyzicky stav (Banna et al., 2022), kvalitu Zivota a duSevni

zdravi obyvatelstva (Fernandez-Abascal & Martin-Diaz, 2021).

Dalsi potize souvisejici s opatfenimi znamenaly, Ze néktefi lidé nemohli dochazet do
zaméstnani a museli pracovat z domu. Jini nemohli své zaméstnani vykonavat vibec a
studenti nemohli chodit do $koly a distan¢ni vyuku néktefi negativné prozivali (Banna et al.,
2022). Sameer et al. (2020) poukazuje na to, ze nezaméstnanost, osamélost a odlouceni jsou
tfi nejpodstatngj$i rizikové faktory, které mohou vyvolat zvySeny vyskyt duSevnich

onemocnéni a snizuji prozivanou kvalitu zivota.

Yao et al. (2020) popsal pandemii covid-19 jako pandemii strachu, tzkosti a deprese.
Kimhi et al. (2020) popisuje jako hlavni psychologicky negativni diisledek pandemie tzkost
pramenici z vyse popsanych divodd. Nejvétsi studie provedend v Ciné zjistila, Ze 35% lidi
zivota uvadeéli lidé zejména na zacatku pandemie. Piesto ale nadéale vykazovaly symptomy

posttraumatické stresové poruchy (Wang et al., 2020b).

Studie (Ferreira et al., 2021) hodnotici kvalitu zivota za pandemie v Portugalsku zjistila,
ze nafizena izolace méa vyznamny negativni vliv na kvalitu zivota (viz také Fernandez et al.
uzkostnosti. Vyssi uzkost dle autort pfimo souvisi s nizkou kvalitou Zivota zpusobenou
socidlnimi a ekonomickymi zménami. Podobné dopady potvrzuji i ¢inské studie (napt. Qiu et
al., 2020; Wang et al., 2020a; Wang et al., 2021a). Ferreira et al. (2021) dava do souvislosti
vyskyt depresivnich a tzkostnych symptomi nejen z ditvodu socidlni izolace, ale 1 fyzické

necinnosti zptisobené karanténou.

Aruta et al. (2022) ve své studii na Filipinach naznacuje, Ze psychologicky stres pramenici
z finan¢nich potiZi, ohrozeni domova a nedivéry v instituce v dobé& krize zplisobuje emocni
zranitelnost a z toho nasledné plyne snizend kvalita zivota. Psychologickym stresem oznacuje
kombinaci depresivnich a izkostnych symptomu. V tomto navazuje na predkladané zavéry ze
své predchozi studie pfi pandemii, kde zddrazioval, ze finan¢ni potize jsou nejsilnéjSim

prediktorem prozivaného psychologického stresu, a z toho plynouci snizené kvality zivota
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(Aruta, 2021). Kromé vyssiho psychologického stresu byla pandemie a z ni plynouci opatteni

spojovany s depresi, podrazdénosti a nespavosti (Rossi et al. 2020; Roy et al., 2020).

Studie v Ceské republice méfici psychologické dopady na obyvatelstvo zjistila, Ze
pievazné v disledku obavy z nakazeni (Soukup & Rabusic, 2020) je u obyvatel zvysené
negativni emocni prozivani, vcetné¢ rozruSeni, uzkostnych a depresivnich symptomu
(Stuchlikova et al., 2021). Taktéz byl dokumentovan hnév, strach a beznad¢j (Trnka &
Lorencova, 2020). Situace v Ceské republice vzhledem k dusevnimu stavu obyvatelstva a
dopadiim krize a omezeni byla srovnatelnd s vétSinou ostatnich evropskych statl, coz bylo
potvrzeno ve studii méfici stres, obavy a divéru v opatieni ve 48 zemich (Lieberoth et al.,

2021).

V Ceské republice byl také prokidzan vyrazny nartst hovorti na krizové linky. Nova
témata v souvislosti s covidem-19 na linkach divéry byla zejména emocni zmény (strach,
uzkost, nejistota, frustrace, zlost, bezmoc), osamélost a izolace, ekonomické a existencni
potize, potize v zaméstnani, problémy ve vztazich ¢i s pé¢i o déti, tématika sebevrazd a
zévislosti, problémy dusevniho zdravi véetné dekompenzace psychickych poruch, zhorSeni
chronickych onemocnéni, potifeba informaci a zmatek v platnych nafizenich, snizeni
dostupnosti sluzeb atd. Potfeby u muz a zen byly celkem vyrovnané, zvysila se potfeba
sluzeb hlavné u osob s dusevnim ¢i télesnym onemocnénim, osamélych osob a seniorti

(Vymeétal, 2020).

Na velkou dulezitost dostupnosti krizové intervence ¢i jiné bezplatné psychosocialni
podpory obyvatelstva za pandemie upozoriiuje i mnoho zahrani¢nich vyzkumnik
zameétujicich se na psychosocidlni dopady pandemie a vladnich opatfenich (napf. Dong &
Bouyeova, 2020; Sameer et al., 2020). Wang et al. (2021b) zdlraziuje, ze je nutné, aby
poskytovatelé péce o dusevni zdravi pomohli obyvatelstvu pochopit a integrovat negativni
zazitky spojené s pandemii. Moreno et al., (2020) dirazné nabadd k prevenci duSevniho
zdravi a zméné piistupu k dusevnimu zdravi po celém svété, které je nyni zcela nedostate¢né
oSetfeno. Pulvirenti et al. (2020) ptedpovidd, ze do budoucna bude velkd cast populace

potiebovat 1€cbu fyzickych ¢i duSevnich potizi v souvislosti s covid-19.

3.2.1 Rozdily ve véku a pohlavi
Podle mnoha studii mély dopady pandemie vétSi psychické duasledky pro zeny (napf.
Mazza et al., 2020; Qiu et al., 2020). Wang et al. (2020b) ve své studii prokazal vyssi

cv v
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vyjimkou. Niz§i kvalitu Zivota a vyS§$i Gzkostnost u Zen vysvétluje Ferreira et al. (2021) tim,
ze zeny zastavaly vétSinu roli v domacnosti — uklid, vafeni, ndkupy, péce o déti, zaméstnani
z domova, péce o ptibuzné atd. (viz také Almeida & Kessler, 1998; Wang et al. 2020a; Wang

et al., 2021a). Dle Wanga et al. (2021a) byla uzkost u zen dokonce tiikrat vyssi nez u muzi.

Dle Ferreiry et al. (2021) rovnéz nejnizsi kvalitu zivota uvadély pravé Zeny (viz také
Sameer et al., 2020; Qiu et al. 2020; Wang et al. 2020a) a starsi osoby (viz také Barari et al.,
2020; Qiu et al. 2020). Aruta (2021) vyssi zranitelnost u starSich osob nepotvrzuje a jako
mozné vysvétleni nabizi to, Ze star$i osoby maji Zivotni zkuSenost a strategie, jez si jedinci za

zivot vyvinuly a které je mohou chranit.

V souladu s vét§inou zahrani¢nich studii i v Ceské republice byl potvrzen vyssi
psychologicky dopad na Zeny, dle studie z prvniho nouzového stavu vykazovaly zndmky
zhorSeného emocniho prozivani. Spolecné s Zenami vykazovaly nejvyssi psychologicky

dopad mladi dospéli (Stuchlikova et al., 2021).

Vyssi psychologicky dopad na mladé lidi a studenty potvrzuji i studie v zahranic¢i (Qiu et
al., 2020; Wang et al. 2020a). Jednim z predkladanych vysvétleni je i dobry pfistup ke
zdrojim, a tedy snadna zahlcenost katastrofickymi scénafi. Na druhou stranu dle Mazzy et al.,
(2020) je sice skupina mladych lidi ohrozena vyssimi psychologickymi dopady jako jsou
uzkost a stres, méné vSak tenduje k depresivnim symptomlim. Soucasné¢ se ukazuje, Ze
skupina mladych lidi (18-24) je nejvice nachylna na omezeni spoleCenského Zivota a
ekonomické nejistoty, coz se projevuje na jejich zhorSeném dusevnim zdravi (Banna et al.,

2020; Pierrce et al., 2020).

3.2.2 Socialni izolace

Izolace, jeZz zplsobila mimo jiné nechténé a dlouhodobé odlouceni od blizkych byla pro
mnoho lidi velmi naro¢nad a v jejim disledku se ocekavalo zvySeni duSevnich problému
(Twenge & Joiner, 2020). Socidlni izolace a ekonomickd nejistota (propousténi a ztraty
pracovnich mist) vedly u americkych ob¢anti k obavam o své duSevni zdravi, lidé byli vice
nachylni k prozivani velké osamélosti, zkosti, deprese a sebevrazednym myslenky. (Killgore
et al., 2020a). Negativni dopady socialni izolace na duSevni zdravi jsou ve svété popisovany
jiz na po¢atku pandemie zvlasté v Italii a v Ciné, kde se nachazela prvni ohniska covid-19

(Barari et al., 2020; Wang et al., 2020a).

Pocity osaméni jsou vyznamnymi prispeévateli k dusevnim obtizim jako jsou sebevrazedné

myslenky a pokusy o sebevrazdu (Stickley & Koyanagi, 2016). Také se s vySs$i osamélosti
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poji potize jako je uzivani navykovych latek a vy$s$i nemocnost. Osoby trpici problémovym
uzivanim navykovych latek sami hodnoti osamélost jako velky problém v boji s jejich
zéavislosti. Tyto potize v disledku socidlni izolace ve vys$si mife postihuji Zeny a mladsi osoby
(Ingram et al., 2020). Xiao et al. (2020) uvadi, Ze izolace a s ni spojena Uzkost a stres ve vyssi
mife postihuje rozvedené, ovdovélé nebo svobodné jedince, tedy jedince bez stalého partnera

jako blizké osoby.

Dulezitost socialni opory jako protektivniho faktoru byla zminovéna pfi finan¢nich krizich
(Fernandez et al., 2015; Christodoulou & Christodoulou, 2013), pfirodnich katastrofach
(Sattler et al., 2018) a 1 nyni pfi pandemii covid-19 (Northfield & Johnston, 2022). Kasar a
Karaman (2021) doporucuji socialné izolovanym lidem vyuzit psychoterapie, aby se snizili

disledky pro jejich kvalitu zivota a také se snizilo riziko dusevnich potizi.

3.2.3 Dusledky nezaméstnanosti

Dalsi velkou komplikaci v prubéhu pandemie byl fakt, ze velké mnozstvi lidi pfisSlo o
zamestnani  (OECD, 2020). Predchozi vyzkumy zaméfené na mapovani dopada
nezaméstnanosti, potvrzuji negativni vliv na kvalitu Zivota, psychické i fyzické zdravi jedincii
a také muze byt rizikovym faktorem pro vznik zavislosti (Backhans et al., 2016; Norstrom et
al., 2019, Pharr et al., 2012). Christodoulou & Christodoulou (2013) ve studii zamétujici se na
dopady finan¢ni krize davd do souvislosti nezaméstnanost a riziko dusevni nemoci ¢i
sebevrazednych myslenek. Toto je potvrzeno i1 v nejnovéjSich vyzkumech (Mamun & Ullan,

2020).

Rehulkova (2008) uvadi, ze pokud jedinec piijde o praci nikoliv vlastni vinou jde o stejnd
zatézovou situaci jako dlouhodobd nemoc. Navic dodavd, Ze nic ze spotfebniho zboZi ani
jinych alternativ nemuze nahradit pozitivni u€inky prace na kvalitu zivota. Killgore et al.
(2020a) zdiiraznuje nutnost zvysené péce o dusevni zdravi lidi, ktefi vlivem pandemie ztratili

praci.

Bocchino et al. (2021) ve své studii dopadli nezaméstnanosti pii pandemii covid-19 ve
Spanélsku zdiiraziiuje negativni vliv této zkusenosti na biopsychosocidlni zdravi jedince. Ve
svém srovnani nezaméstnanych jedinct dlouhodobé, kratkodobé a vlivem pandemie prokazal,
ze jedinci, jez pfisli o své zamé&stnani vlivem pandemie vykazuji nejvyssi skore negativniho
stresu, snizené kvality zivota, Uzkosti, frustrace, podrazdénosti a vzteku. Taktéz ziskavali
vysSi skoére u zneuzivani alkoholu a jinych skodlivych latek. Nezaméstnanost jako rizikovy

faktor zptisobujici zneuzivani alkoholu nebo alkoholismus potvrzuje 1 diivéjsi studie dopadi
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nezaméstnanosti (Backhans et al., 2006). Prestoze diivéjsi vyzkumy ukazuji, Zze dopad
nezaméstnanosti na duSevni zdravi se zhorSuje s délkou doby, po kterou je jedinec
nezaméstnany (Paul & Moser, 2009), autofi vyzkumu uvadi jako hypotetické vysvétleni

tohoto stavu fakt, Ze jedinci pfisli o praci ndhle a bez moznosti tuto situaci jakkoliv ovlivnit.

V riznych studii mGzeme vidét, Ze krize nezaméstnanosti nepostihuje vSechny jedince
stejn€. Dle nejnovéjsich vyzkumt prozivaji krizi nezaméstnanosti nejvice rodiny s détmi kvuli

obave¢ o blaho svych déti (Parolin, 2021).

3.2.4 Pandemie a duSevni potiZe

Dusevni zdravi populace se stalo dal$im problémem, ktery znepokojuje mnoho odbornikd.
Vznikaji obavy, ze by pandemie covid-19 mohla pfispét ke globalni krizi dusevniho zdravi
(Galea et al., 2020). Opatieni a jejich disledky, jak jsme popisovali vySe, mohou zpiisobit
zhorSeni dusSevnich obtizi lidi s psychiatrickou diagnézou (Yao et al., 2020), mohou ale také

zpusobit vznik novych dusevnich poruch u dosud zdravé populace (Moreno et al., 2020).

Jako rizikové skupiny a tim paddem nejvic ohrozené skupiny se jevi zdravotnici, lidé
s chronickymi nemocemi, lidé, ktefi prosli nemoci covid-19 a nezaméstnani (Liu et al., 2020;
Zhang et al., 2020). V mnoha studiich je vidét zvySeny vyskyt depresivnich a tuzkostnych
symptomtl, stejn¢ tak jako symptomu posttraumatické stresové poruchy, naduzivani alkoholu

nebo sebevrazednych myslenek.

Sameer (2020) ve své studii na obyvatelich 16 zemi predklada, ze 53 % muzi a 61 % zen
v pribéhu pandemie trpélo stfedné az extrémné tézkou depresi, 59 % muzii 67 % zen trpélo
sttedné az extrémné tézkou uzkosti a stfedni az extrémné tézky stres prozivalo 33 % muzi a
38 % zen. Zjistil také, Ze jsou rozdily mezi jednotlivymi staty ve skore stresu a deprese,

nejvyssi hodnoty byly zjistény v Indii a nejmensi ve Velké Briténii.

V longitudinalni studii v Ciné vykazovalo 17 % jedinci t&zké depresivni symptomy a 29
% sttedni az tézké uzkostné symptomy (Wang et al., 2020b). ZvySeny vyskyt téchto
symptomii ukazuje i dal3i studie z Ciny (Gao et. al., 2020) a Bangladése, kde cca 58 %
obyvatel uvedlo silnou uroven stresu (Banna et al., 2020). Gao et al. (2020) ve své studii dava

do souvislosti vyskyt zvySenych tzkostnych symptomi s Castym sledovanim zprav.

Kromé zvySeného stresu, Uzkostnych a depresivnich symptomi, vykazovali lidé také

zvySeny vyskyt symptomu posstraumatické stresové poruchy (PTSD). (Wang et al., 2020b).
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PrestoZze 46 % ucastnikli americké studie vykazovalo piiznaky posttraumatické stresové
poruchy PTSD, vétSina z nich taktéz hlasila vysSi Uroven prozivanych pozitivnich zmén
(Northfield & Johnston, 2022). Vasquez (2021) zkoumal podrobnéji piiznaky posttraumatické
stresové poruchy u Spanélského obyvatelstva a zjistil, ze tyto pfiznaky maji souvislost s
negativnimi jadrovymi pfesvédCenimi, jako je nizké tolerance k nejistot€, tizkost ze smrti a
podeziivavost. Naopak lidé s pozitivnimi jadrovymi piesvédCenimi, napiiklad, ze svét je
dobré misto, a s vEétsi otevienosti vii¢i budoucnosti tyto symptomy nevykazovali a byl u nich

zaznamenan posttraumaticky rast.

Sameer et al. (2020) ve své studii upozoriiuje, Ze socioekonomické dopady nucené domaci
izolace mohou pfispivat k dusevnim nemocem jako jsou poruchy nalad, neurotické a stresové
poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni nemoci. ZvySeni nartstu duSevnich

poruch Ize béhem pandemie covid-19 pozorovat ve studiich mnoha stata.

Ve Velké Britanii byla v celonarodnim prizkumu srovndvana uroven prevalence
duSevnich poruch s predchozimi lety a ukdzal se zvySeny vyskyt symptomi dusevniho
onemocnéni a psychickeé tisné z 19 % na 27 %. Studie ukazuje nejvyssi vyskyt psychické tisné

u zen, rodi¢u s malymi détmi a mladych lidi (Pierce et al., 2020).

V Ceské republice byla provedena studie méfici rozdily v prevalenci dusevnich
onemocnéni mezi lety 2017 a 2020. Ukazalo se, ze prevalence duSevnich poruch ze
zdvojnasobila az ztrojnasobila. Podil jedincl vykazujicich symptomy alespoinl jedné duSevni
poruchy se zvysil o 10 %. Prevalence afektivnich poruch se zvysila o 12,5 % a tzkostnych
poruch o 7%, pricemz prevalence poruch souvisejicich s uzivanim alkoholu byla pfiblizné
stejna jako v roce 2017. Zato se zvysila spotieba alkoholu na jedince a také narazové uzivani
alkoholu. Narodni linka pro odvykani zaznamenala proménu od piivodné vétSinovych hovorl

ohledné odvykani na tabaku k drogdm a alkoholu (Vymétal, 2020)

Obecné bylo zjisténo, Ze obavy ze zdravotnich nebo ekonomickych disledkti covid-19
jsou rizikovym faktorem pro mozné dusevni onemocnéni, zejména s pravdépodobnosti tézké

depresivni epizody, zkostné poruchy nebo rizikem sebevrazdy (Winkler et al., 2020).

Zvysené riziko sebevrazd se ukazuje i v jinych zemich. V Péakistanu byl prokdzan narist
sebevrazd, které v prvni fadé souviseji s chudobou vzniklou finan¢nimi potizemi v dasledku
opateni. Pfispévatelem je 1 strach z onemocnéni (Mamun & Ullah, 2020). Stejné tak
v Americe se zvySila prevalence duSevnich poruch, uzivani navykovych latek a narast

sebevrazednych myslenek (Czeisler et al., 2020; Twege & Joiner, 2020).
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Prevalence ptiznaki Gzkostné poruchy se zvysila tiikrat oproti Setfeni z roku 2019, a to
na 25,5 % a prevalence depresivni poruchy se zvysila ctyfikrat, nyni 24 %. Nartst
sebevrazednych myslenek se zvysil o dvojnasobek (10,7 %) a zhruba jeden z deseti
respondentli vykazoval zndmky zvySené¢ho uzivani alkoholu, které ptimo pficital disledkiim

pandemie (Czeisler et al., 2020).

4. Divadlo, herec a specifika divadelni prace

»Sceénickd uméni 1ze charakterizovat jako oblast volné tviir¢i ¢innosti autorti, skladateld,
textaid, hercii a tane¢niktl, hudebnikli a zpévaka, reziséri a vytvarnikl. Klicové aktivity jsou
tvorba a interpretace, produkce a reprodukce, piedstaveni ¢i prezentace (Nekolny, 2013, s.

21).

Divadlu a jeho terminologii se vénuji obory jako je teatrologie, scénologie,
uménoveédnd taxonomie, z psychologickych oborii mizeme zminit hereckou ¢i divadelni
psychologii (Hanackova, 2013; Nekolny, 2013; Sipek, 2010), piesto je nesnadné nalézt ndkde
platnou a uznavanou definici divadelniho povolani. Na otazku, jaké jsou principy a zasady
dobrého herce a na ¢em postavit své uméni se jiz mnoho let snazi nalézt odpovéd’ divadelni

antropologie (Barba & Savarese, 2000).

Zaroven je mnoho knih vénujicich se komplexné divadelnimu uméni n€kdy 1 mnoho
desitek let starych (Sipek, 2010). Na druhou stranu nejvétsi proména divadla i jeho postaveni
ve svété probéhla pravé ve 20. stoleti. A to zejména pod vlivem Stanislavského a jeho
nasledovnikl, vcetné¢ Grotowského (Pilatova, 2009). Emancipaci divadelniho herectvi
muzeme sledovat uz od 19. stoleti, kdy se toto zaméstnani stalo prestizni a cencné
(Hanackova, 2013). PieSlo se také od hodnoceni technického zvladnuti femesla

k propracovavani inspirace a cenéna je pfirozenost a spontannost (Hyvnar, 2000).

V této kapitole se soustfedime vyhradné na herce evropského, jehoz systém a koncept
hereckého vzdélani témér vyhradné vychazi z pedagogického plisobeni Stanislavského (Banu,
2016). Pro mnoho lidi jsou divadelni herci jako exoticky kmen, neumi si totiz predstavit plny
rozsah jejich prace, mnoho ziistava skryto, a proto vznika velky prostor pro fantazii (Pilatova,
2009). Totéz potvrzuje i Vostry (1998), zminuje ovSem, ze mozna i pro tajemno kolem této
profese ji mnoho lidi nevnima jako skute¢né povolani. Mnoho lidi mé také pfedstavu o
velkém finanénim ohodnoceni této profese, coz se viak nesluGuje se skute¢nosti (Cermak &

Lindénova, 2000). Nizké financni ohodnoceni zminiuje i Phillips (1991) a dodava, ze
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ekonomickd nejistota, nedostatek prace a nutnost privydélavat si jesté ke svému zameéstnani je

néco, s ¢im se herci bézné potykaji (viz také Kogan & Kangas 2006).

Navratova a Vasek (2015) ptedpokladali, ze budou lidé v budoucnu ochotni vice platit
za kulturu, a proto se divadelni sektor stane velmi prospektivnim a rychle se rozvijejicim
odvétvim. Autofi samoziejmé vzhledem k dataci studie nezahrnuji pandemii jako faktor, ktery
s timto pfedpokladem hodné zahybal. Obecné jsou divadelni herci velmi tizkym a malym
segmentem lidskych zdroji s velmi narocnou a dlouhou pfipravou, bez adekvatniho
finan¢niho ohodnoceni a s omezenou dobou vykonu povoléni. Vyznacuji se vS§ak mnohymi
kvalitami a dovednostmi, jez jim umoznuji vykonavat celou skéalu dalSich moznych povoléni.
Mezi tyto dovednosti patii napiiklad: komunikativnost, kreativita, organiza¢ni schopnosti,
prace v tymu, disciplina, odolnost a sebereflexe (viz také Vasek & Riedlbauch, 2012).
Nejcastgj$i zmeény v povolani divadelnich hercii je zména uméleckého zdméru, kterd se ale
casto déje v soucinnosti s pivodnim povolanim. Naptiklad zacne divadelni herec vice rozvijet
tane¢ni nebo rezisérsky talent, ziistava vsak jistym dilem v obou zdmérech. Obvyklé ptipady
zmény povolani za stavajiciho oboru nastavaji zménou piisobisté (tedy jiného divadla), nékdy
také zménou pozice v pivodnim pisobisti. Neni vSak tolik béZzné, Ze by divadelni herci ménili

svilj plivodni obor (Bochutinskd & Vasek, 2014).

4.1 Divadlo a divadelni herec

Divadelniho herce lze stru¢né definovat jako aktéra, ktery oznacuje postavu hry
(Hanackova, 2013). Banu (2016, s. 15) charakterizuje divadelniho herce pon¢kud barvitéji, a
to jako n€koho, jehoz ,,funkce je ziejma, ale to, jak ji doty¢ny vykonava, je zdhadou*. Herec
je nékdo, kdo nas miize ,,uvést v nadseni i zbavit slov* a ,,z4dnd teze ani systém nikdy zcela
nevyjadii jeho praxi“. Dale uvadi, ze pfi zkoumani a popisu herectvi se neni mozné opfit o
jasnou metodiku a tim stavi samotné herectvi vyzkumniky pfed vyzvu, kdy je moZno vyjadrit
sva tvrzeni ovSem na nejisté pudé. Oproti jingm umélcim jsou herci dosud nejméné
psychologicky probadanou skupinou (Davison & Furnham, 2016; Nettle, 2006). Sipek (2010)
upozornuje, Zze psychologické vyzkumy pokousejici se vysvétlit umeéni maji jiny jazyk i
pravidla. Psychologové se snazi vysvétlit oblast uméni ze své pozice. Uméni je vSak

svébytnou disciplinou.

Pilatova (2009) divadlo charakterizuje jako prostor, kde je mozné trénovat, jak Zzit
navzdory okolnostem. Divadlo mize ztvarfovat iluzi minulého svéta 1 reklamu na svét
budouci. Herce charakterizuje jako nékoho, kdo chce néco sdélit, tvofit pro nékoho a jehoz

vyhradnim néstrojem je télo. Herec piedava divakovi tanecni kroky, je ale pouze na divékovi,
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jestli kroky ozivi. Obecné popisuje divadelni dilo jako ,,strhujici souhru lidi* (Pilatova, 2009,
s. 190).

Dle Zicha (2018) je divadelni dilo uméleckym dilem, které¢ spojuje souhra hercil,
jevistniho a hledistniho prostoru. Divak zaziva specificky zéazitek, kdy se stavd nejen

divakem, ale 1 posluchacem, coz Zich vnima jako ojedinély fakt platici pouze pro divadlo.

Banu (2016) rozliSuje herce na dva typy — podrobeny a nepodrobeny herec. Podrobeny herec
»loutka bez tajemstvi®, ktery neptinadsi do divadelniho ptfedstaveni pfidanou hodnotu a jeho
vykon divaka nudi. Oproti tomu nepodrobeny herec je mnohovrstevnaty, neustéle

premyslejici a kalibrujici dva procesy — odevzdani se roli a projeveni vlastniho ja.

A praveé v nepodrobenych hercich vidi spasu divadla, protoze takovi herci dokazi
divakiim odhalit své nitro, dovést je daleko za hranice divadla a spojit se nimi v intimnim
okamziku, kdy se herec a divak stavaji partnery ve sdilené ptitomnosti. Herec se doznava
divékovi a tim nuti pozorného divaka k doznani v hledisti. ,,Navzdory paktu ohrani¢eni zde

dvée spolupfitomné bytosti navazuji zvlastni a nepravdépodobny dialog* (Banu, 2016, s. 144).

Dodéava, ze herec je vzdy rozpolcen mezi pozadavky jeho postavy a nezavislosti své
vlastni osobnosti. Tato rozepie vede k unikatnimu divadelnimu prozitku, jemuz mizeme byt
svédkem na jevisti jako divaci. Pilatova (2009) povazuje za klicové hercovo pochopeni a
proziti vlastni svobody s odpovédnosti. Dle Elama (1980) je jednim z piedpokladii herecké

prace schopnost ,,vytvaret neskute¢né svéty odkazujici k pranim a tuzbam* (s. 205).

Herecky proces ptfirovnava Banu (2016) k Batesonové dvojné vazbé a popisuje jej
jako souziti dvou protichtidnych sil, tedy ztraceni a nalézani sebe sama, kdy tyto sily vytvari
unikatni vykon. Kazda role je jedine¢na a vrha mnoho stintl, které herec integruje spolecné se
svou vnitini krajinou, prozivanim, touhami, ¢imz roli obohacuje a piesahuje. Barba a
Savarese (2000) vnimaji herce a postavu jako dva poély, které do sebe vzajemné vstupuji a
potkavaji se spolecné uprostied této cesty. Podstatné pro hereckou profesi je prace se svymi

emocemi a myslenkami, protoZe herec vysledné dilo tvoti sam sebou (Sipek, 2010).

4.2  Povolani divadelniho herce
Specifikem divadelniho povolani je zejména fakt, Zze herec musi zlstat zaroven
postavou, a i sam sebou. NemulZe se zcela rozplynout v identit¢ postavy, musi ji umét
kontrolovat zvenku, a pfitom se do ni ponofit natolik, aby byl jeho projev autenticky a

uvetitelny, coz klade na herce vysoké naroky (Vostry, 1998). Prior et al. (2015) povazuje
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profesi divadelniho herce za velmi naro¢nou a zatéZujici. Totéz potvrzuje 1 Marchant-Haycox

a Wilson (1992) ve svém vyzkumu miry stresu u hercti.

Profesni identita se projevuje u kazdého povolani, ménime se pod vlivem nasi profese
(Sipek, 2011). U divadelnich hercti se ¢astéji prolina osobni i profesni Zivot, jejich zaméstnani
se vice promita do osobniho zivota nez u jinych profesi (Maxwell et al., 2015). At uz tim, ze
herec Cerpa ze svych vzpominek pro tvorbu postavy (Lukavsky, 1978; 1985), nebo tim, Ze si
¢ast své postavy prenasi do osobniho Zivota a prozivé ji i po predstaveni (Buss & Briggs,
1984). Maxwell et al. (2015) zminuje i fakt, Ze je pro herce t€Zké nemyslet na svou praci i ve
svém volnu a miZze to byt zatézujici jak pro né, tak pro jejich blizké a kvalitu vztaht. Toto
potvrzuje i Cermék a Lindénova (2000) a upozoriiuji, Ze herci ¢asto podiizuji sviij soukromy
Zivot naroktim divadla. Sipek (2011) zdirazituje nutnost péée o svij Zivot, vztahy a volny &as,
protoze se milZe stat, ze ve srovnani s intenzivnim prozivanim na jevisti miZe osobni Zivot
ztratit lesk. Prozivani intenzivnich emociondlnich zazitkli a pfisvojovani si osobnostnich
charakteristik, které nejsou nase vlastni, mize byt rizikové. Zranitelnost hercli v souvislosti
s vyvolavanim si vlastnich bolestivych vzpominek pro zahrani postavy potvrzuji vyzkumy

Thomsonové a Jaqueové (2012).

V souvislosti s tim, Ze herci mohou ,,zGstavat® v postavach i po predstaveni a také
s velkym emoc¢nim i fyzickym vypétim na jevisti, mize toto zaméstnani ptinadSet rizika
v podobé nevhodného uvoliiovani energie napiiklad uZivanim navykovych latek. S timto
zpusobem zivota se miiZze pojit 1 Spatny zivotni styl v¢etné¢ spankové deprivace a nezdravych
stravovacich navyka (Maxwell et al., 2015; Seton, 2010). Cermak a Lindénova (2000)
zdivodnuji toto chovani nahromadénou energii béhem predstaveni, kterou herci po
predstaveni potfebuji né¢jakym zplsobem vybit a velirky do pozdnich hodin mizou byt
jednim z feSeni. Dal§im zatéZzujicim faktorem a moznym diivodem nezdravého Zivotniho stylu
je nestala pracovni doba. Herci pracuji rizné dny podle toho, kdy jsou predstaveni, zkousky
jsou casto dopoledne a predstaveni vecer, ¢imz vznikne nékolikahodinova pauza, kterou neni

snadné efektivne vyuzit zvlast, pokud herec nebydli blizko u divadla.

V profesi divadelniho herce jsou dilezité jak vné&jsi, tak vnitini techniky. Z vnéjSich
technik je mozné trénovat praci s hlasem (zpév, tempo a rytmus fe€i, dikce) a s télem
(vyrazovost téla, charakterizace a ztélesnéni postav). Z vnitinich technik musi herec ttibit
pozornost, predstavivost nebo emociondlni pamét’ (vzpominky s emo¢nim dosahem, jez je
mozné privolat a pouzit pii praci na postavé) (Hyvnar, 2000; Lukavsky, 1978). Ve

Stanislavského metodé mé urcujici raz pravé nitro herce, protoze hrani vychazi z vnitiniho
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Zivota a kultivace vnitfniho potencialu, ¢imZ je mozné dosdhnout organického hereckého
procesu. Herec nesmi zabiednout do depersonalizace, umélé hry s maskami nebo pouze
formou bez obsahu — tedy pouhého hrani postavy bez vnitiniho prozitku. Prace s emocemi je
pro divadelni prostiedi stéZejni. PfestoZze herec své emoce jen naznaci, skutecné emoce by
meli prozivat divaci (Hyvnar, 2011). Vostry (1998) zduraziiuje nutnost prace s emocemi ve
smyslu jejich zaméfeni na tvar¢i proces. Diky této tvofivé energii je mozné, aby herec splnil
své zakladni poslani. Piestoze Vostry (1998) vniméa emoce jako nastroj, dle Archera (1888)
herci emoce projevené na jevisti skute¢né€ ziji a prozivaji. Neustalé¢ prozivani strasti a emoci
postavy miize negativné ovliviiovat vlastni prozivani a psychickou pohodu divadelniho herce

(Seton, 2010).

Magicky ucinek divadla, kdy je aktivni divak soucasti spoleCenstvi, se odehrava
v emocionalnim case, ktery je zcela vytrzen z kontinudlniho ¢asu za branami divadelniho salu.
Tviir¢i €as je jiny neZ redlny, mizi starosti i1 tragédie, vzpominka na ptedstaveni je pro herce
jako vzpominka na sen, ktery je vytrZzeny z jeho zit€¢ho prostoru. Pilatova (2009) tento ti¢inek
ptirovnava ke spole¢nému tepu herce a divaka, pomoci néhoz je mozné zkusenost z divadla
prenést prave do redlného Casu. O ptrenosu jevistni zkuSenosti do zkuSenosti zivotni hovoii i
Brook (1988). Hereckym ukolem je tedy spojit vnitini 1 vnéjsi svét, idedl i realitu. Soucasné
zdlraziuje nutnost spoleCenstvi herec — divdk — jevisté. Bez této triady je divadelni zazitek
nemozny. Divak se nechava oslovit a herec ma schopnost oslovit a pohnout druhym ¢lovékem
v ramci prostoru (Koubova, 2019). Kvalitu dila divaci interpretuji ze svych emocnich a

t&lesnych reakci, jez u nich vyvolava dynamika predstaveni (Sipek, 2010).

Dulezitou otdzkou je, zda herec odpovida za to, koho hraje. Coz je dnes Castym
tématem uvah mladych hercl. ,,Zaprodat se“ nekonecnému seridlu nebo hrat pouze
v autorskych kvalitnich inscenacich, kterych ovSem tolik neni a konkurence je velika?
Pilatova (2009) zdiraziiuje, Ze herec odpovidéa pouze za to, jak danou postavu zahraje, nikoliv
koho ztvariiuje a opovrzeni herci a hereckami z diivodu, jakou roli ztvariuji, je dle ni liché.
Upozoriiuje, Ze herci a hereCky nemohou ¢ekat pouze na kvalitni pfilezitosti, protoze starnou.
Jejich role potom muze byt bud’ ,,posilujici nebo demoralizujici* (Pilatova, 2009, s. 400).
Prestoze motivaci hercti pro volbu tohoto povolani mize byt touha po popularité ukazuje se,
ze tento jev dominuje spiSe u zacinajicich hercti a postupem casu u herct prevazuje potéSeni

ze samotného procesu (Cermék & Lindénova, 2000).

Davison a Furnham (2016) shrnuji kariérni pozadavky na divadelniho herce do dvou

oblasti. Zaprvé toto povolani piindsi vyzvu v podobé stresu z nezaméstnanosti, odmitanim a
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emociondlni narocnosti prace. Zadruhé jde o zvladnuti herectvi jako samotného procesu, tedy

schopnosti a vlastnosti nutné k vyobrazeni postav, jez se divakovi budou libit.

4.3  Osobnost divadelniho herce

Banu (2016) popisuje osobnost nepodrobeného herce jako jedinecnou, le¢ osamélou. Je
labilni, horouci a hloubavy s kiecovitym vztahem k okolnimu svétu. Tato zjisténi vSak opira
pouze o sva vlastni pozorovani. Stejné¢ tak Grainger (2006) na zakladé rozhovorii a
korespondence s herci uvadi, ze v hereckém prostredi prevazuji introverti nad extroverty. Ve
vyzkumu porovndvajicim osobnostni charakteristiky napfi¢ uméleckymi obory se vsSak
ukazuje, Ze herci jsou oproti jinym umélclim vice extravertni a expresivni (Marchant-Haycox
& Wilson, 1992). Extraverze je zatim nejkonzistentnéjs$i osobnosti charakteristikou vyzkumné

prokazanou u herct (Nettle, 2006).

Sipek (2010) upozoriiuje na past vnimani osobnosti divadelniho herce stereotypné,
protoze doposud nejsou znamy vyzkumy, které by vyrazné odliSovaly osobnost divadelni
herce od normy nebo potvrzovaly patologie. Sdm uvadi prehledy z raznych studii, kde nékdy
divadelni herci vychazi jako vice extravertni a sociabilni, jindy vice introvertni,
sebereflektujici az depresivni. V nékterych vyzkumech zase pisobi jako vice podivinsti ¢i
emociondlni. Osobnost herce se méni plisobenim profese a jisté se i dotvaii stylem herectvi.
Vazba herecké prace a soukromého Zivota je také nejvétsi ze vSech uméleckych profesi,
protoze herec pouziva své zazitky k dotvoreni role. TotéZ potvrzuje 1 Sobkin a Lykova (2016).
Nemame k dispozici vyzkumy, abychom dokazali odd¢lit co je Cistd osobnost a co je

ovlivnéni povolanim a vzdélanim.

Sipek (2010) ve svém vyzkumu srovnani divadelnich herci a manaZeri pomoci
Rorschachova testu zjistil, Ze herci maji vétsi toleranci k mnohoznac¢nosti a neurc€itosti, casto
oznacuji naladu, umélecky smér nebo atmosféru, také pouzivaji antropomorfizaci podnétu,
¢imz se jejich psychicky svét podobéd tomu détskému. Povazuje umélecké protokoly za vice
riznorodé a fantazijni, projevovala se také vyssi mira empatie a vztah k dobé a druhé osobé

(divakovi).

Ve vyzkumu studentii herectvi byla oproti studentim jinych obori prokdzana vysoka
schopnost imaginace, sugestibility, schopnosti ponofit se do Cinnosti a sklon k tniku do
fantazii (Panero et al., 2016). Vyssi sklon k uniku do fantazii u hercti zminuji i dal$i studie
(Cermék & Lindénova, 2000; Thomson & Jaque, 2011; 2012), stejné tak jako vyssi
pfedstavivost oproti kontrolni skupiné (Thomson & Jaque, 2012). Sobkin a Lykova (2015) ve
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svém vyzkumu ruskych studentli herectvi zminluji vysokou miru motivace ve smyslu
odhodlani a energie, diky Cemuz lze predpokladat vyssi Gspéch v profesi, lepsi schopnost
komunikace a viid¢ich schopnosti. Vyse socialnich dovednosti koreluje s mnozstvim
profesnich zkuSenosti, coz miize znamenat bud’ to, Ze socialné zdatni herci dostavaji vice roli,
nebo Ze se socidlni dovednosti tfibi s dalSimi profesnimi zkuSenostmi (Banks & Kenner,
1997). V porovnani profesionalnich hercti oproti obecné populaci skoérovali herci
v pétifaktorovém osobnostnim dotazniku vySe v oblasti piivetivosti, otevienosti vici
zkuSenostem, extraverzi. Muzsti herci vykazovali mirné vyssi skore neuroticismu. Rovnéz
dosahovali vysSsiho skére v oblasti empatie (Nettle, 2006). Goldstein et al. (2009) ve svém

vyzkumu zvySenou empatii u hercii neprokazuje, zato potvrzuje velmi vyvinutou teorii mysli.

Z vyzkumu Thomsonové a Jaqueové (2012) se ukazuje, Ze profesiondlni herci oproti
kontrolni skupiné¢ umélc 1 béZné populaci maji vice nevyfeSenych zranéni a traumat
z minulosti. Davidson a Furnham (2016) ve svém vyzkumu uvadéji, Ze herci a herecky oproti
kontrolni skupiné vykazuji subklinické rysy narcistické, histrionské, hrani¢ni, antisociadlni a
obsedantné-kompulzivni poruchy osobnosti. Muzsti herci navic skérovali vysSe i u schizoidni,
vyhybavé a zavislé poruchy osobnosti. Autofi uvadeji, Ze nékteré tyto osobnostni rysy mohou

pomahat herciim zvladnout naroky jejich zaméstnani.

4.4  Divadlo a psychologie

Dle Pilatové méa divadlo 1 terapie stejny zaklad a jejich rozd€leni je umélé. Jsou ,,spoluzaci
ve Skole zivota“ (Pilatova, 2009, s. 357). Cilem terapeutické zpétné vazby i herecké pripravy
je rozsifeni informaci o sobé€, coz umoziuje lepsi kontakt se sebou a tim, co je smyslem

V ZIVOte.

Pilatova (2009) ve své knize pojednavajici o Grotowského zpisobu divadelni rezijni
prace hovoii o nutnosti herecké touhy k sebepoznéni, jez umozituje osobni zkuSenosti
pozvednout nad uroven soukromého zazitku a prenést ji do prostoru jevisté, kde se potkava
mnoho urovni védomé i nevédomé aktivity a divak muze sam hledat, jak tomu rozumi.
Grotowski sdm ve svém dile vychazel zejména z existencionalismu a logoterapie a
sebepoznani charakterizuje jako jadro herecké prace. Divadlo mtze plsobit i jako jista forma
existencialni terapie, ma léCivou silu, zndzorfiuje drama na$i existence a umoZziuje najit
jedinecny smysl, ktery se skryva v kazdé situaci. Grotowski zde vychdzi zejména ze
Stanislavského metody prace, ktera byla zaloZzena na sebepoznani a uméni pracovat sdm se

sebou, studoval dobovou psychologii a jogu a poznatky piendsel na jevisté a experimentoval
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snimi, ¢imz ucinil nejvyznamngj$i impulzy k rozvoji dneSniho divadla (Hyvnar, 2000,

Lukavsky, 1978).

Vostry (1998) zminuje prospéSnost dramatickych technik pro praci s klienty
v psychoterapii. Hanackova (2013) uvadi nékolik psychologickych a psychoterapeutickych
smért, které se z divadla pfimo inspiruji nebo se divadlo inspiruje jimi. Zejména zminuje
dynamickou a hlubinnou psychoterapii, kde je rovina psychického konfliktu velmi blizka
konfliktu dramatickému a pfi hledani zdroje je mozné vyuzit dramatickych technik (viz také
Hyvnar, 2000). Stejné tak v behavioralni terapii je moZzné dramatické techniky vyuZzit jako
prostor pro nacvik zadouciho chovani v bezpecném prostiedi. Gestalt terapii zminuje jako
expresivni smér, ktery je s divadlem nejvice propojeny a kde se tvofivost od terapeuta
vyzaduje. Hrani roli, dramatizace prozitku a dialogizace a prace s celym télem jsou typické
gestalt metody prace s klientem. Nakonec nutno zminit i samotnou dramaterapii, ktera Gzce
spojuje 1écebné a dramatické prvky v soubor technik, metod a prostfedkd pouzitelnych v praci
s terapeutickymi klienty (R0Zicka & Polinek, 2013). Adams (1999) povazuje psychoanalyzu
jako prvni psychologicky smér, ktery zahrnul uméni mezi prosttedky sebevyjadieni, které si
zaslouzi prozkoumat, pokud chceme jedince poznat. Samoziejme¢ bychom mohli zminit jesté
mnoho dalSich smért, které se alesponi ¢astecné inspiruji divadlem, pro pfedstavu je to ale

dostatecné.

4.5  Funkce a smysl divadla
Divadlo nam umoziuje pochopit to, co je v zivoté tézké pochopit, divadlo se muze stat
experimentalnim polem pro nase prozivani. Radost, jez béZzn¢ prozivame s milovanou osobou,
muzeme v divadle prozivat s celou skupinou pfi spole¢ném ,,setkani®, coz je unikatni zazitek,
ktery umoznuje pouze divadlo. (Pilatova, 2009). Uméni se mize pohybovat mezi odlehéenym

rozptylenim a pobavenim aZ ke snaze o intelektualni provokaci (Sipek, 2010).

Pilatova (2009) uvadi metaforu Eugenia Barby, ktery uvadi, ze ten, kdo se pta na
uzitek divadla, uznava jen uzitek ovocnych stromi, prestoze vSechny stromy davaji kyslik.
Divadlo poté hodnoti pouze z hlediska estetického, tedy jako zbozi, ackoliv divadlo je
mnohem vic nez jen to. V dopise pro Vlastu Chramostovou popisuje Jan Patocka uméni jako
svobodu, ktera ,,nechdva véci a dila pfijit k sobé€ (...) a také nas, kdo jsme uménim obdateni,
nechava pfijit k sobé — k nasi povaze svobodnych bytosti“ (Hommage a Vlasta

Chramostova, 2016).
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Brook (1988) vysvétluje lidskou potfebu divadla jako touhu po hlubsich
zkuSenostech. Jeviste je prostor, kde se miize projevovat to, co je v béZném zivot¢ neviditelné,
protoze vétSina zazivaného naSim smyslim v bézném zivoté unikd. ,,Kvalitni predstaveni
rozehieje dusi a da pocit, Ze Sedivost Zivota neni nutné v§im*“ (Brook, 1988, s. 59). Dle Sipka
(2010) ma divadlo a umeéni vSeobecné zasadni roli v naSich zivotech, protoze jej dokdze
obohatit a kultivovat. Pfibéhy v divadle vyrazné ptipivaji k nasSi kvalit€¢ Zivota i psychiky.
Dokaze nam nabidnout pfesah do naSeho zivota a podivat se na svij vlastni stin, minulé ¢i
aktualni prozitky a momentdlni rozhodovéani. Stava se tak rozSifenym nastrojem naSeho
védomi diky jinému ¢i neobvyklému ztvarnéni naSich vlastnich témat. Touhu po divadle
vysvétluje potfebou vyznat se ve svét€ a porozumét mu, coz je dle jeho ndzoru v dnesni dobé
komplikované. Sipek (2010) i Brook (1988) se shoduji, Ze ve chvilich, kdy tyto potieby
presahu a pochopeni nejsou uspokojeny, vznikd prostor pro nevhodné nachdzeni odpovédi

napiiklad v drogéch.

Pilatova (2009) zdiraznuje, Ze divadlo ma smysl zejména v obdobi krizi. Je nedilnou
soucasti rozvoje a stability spolecnosti a zvySuje kvalitu zivota obyvatel. Presto nejsou
kreativni primysly vnimany jako klicové téma ekonomického a socidlniho rozvoje (Nekolny,
2013). A prave podle financi se umélecké dila ¢asto hodnoti, protoze je nedostatek kritérii
k hodnoceni jejich pfinosnosti a v této oblasti se téZko orientuje (Pilatova, 2009). Brook
(1988) funkci uméni ve spolecnosti vnima jako tézko uchopitelnou, a i proto povazuje divadlo
za néco bez ¢eho bychom se ve spolecnosti mohli obejit, respektive, prestoze bychom litovali,

dale bychom plnili své povinnosti a spole¢enské role.

Empiricka ¢ast

Empirickéd ¢ast navazuje na popis teoretickych vychodisek v literarn¢ prehledové casti.
Vzhledem k tomu, Ze téma diplomové prace je doposud neprozkoumané, sméfujeme ke
zmapovani prozivani divadelnich hercii za nouzovych stavii v Ceské republice pii pandemii
covid-19 a hlubsiho vhledu do jejich individualnich zkuSenosti. Pro tento ucel byl vybran

kvalitativni design vyzkumu a pro zpracovani dat interpretativni fenomenologicka analyza

(IPA).

5. Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat a blize popsat prozivani divadelnich hercti v obdobi

nouzovych stavii v Ceské republice, tedy v obdobich, kdy byla uzaviena divadla a herci
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nemohli vykonavat sva povolani. Snazime se porozumét tomu, jaky dopad tato prozivana
zkuSenost méla na jejich zivot v celé své §ifi v jejich jedinecném kontextu. VedlejSim cilem
nasi prace bylo zmapovat, zda vnimali divadelni herci n¢jaké promény ve svém prozivani
v pritbéhu prvniho a druhého nouzového stavu a také, co vnimali jako napomocné v celém
obdobi. Pro naplnéni hlavniho a dvou vedlejSich cili byly zformulovany nasledujici

vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otédzka:
1) Jak divadelni herci a herecky prozivali obdobi uzavieni divadel?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

a) Jaké promény v prozivani vnimali divadelni herci a herecky béhem prvniho a
druhého nouzového stavu?

b) Co vnimali divadelni herci jako nipomocné béhem obdobi uzavreni divadel?

6. Popis vyzkumnych metod

Pro naplnéni vyzkumného cile byl zvolen kvalitativni design a metodologie vyzkumu, jez
povaze nasi vyzkumné otdzky nejlépe odpovida. Zprostiedkovava totiz hluboky vhled do
zkoumané problematiky. Kvalitativni vyzkum ndm umoziuje ,reprezentovat to, jak lidé
chapou, prozivaji a vytvafeji socialni realitu* (Svati¢ek & Sed'ové, 2014, s. 16) Zaroveii je
vhodnou metodologii u oblasti, o nichz toho zatim moc nevime a snazime se pochopit

24

,podstatu nécich zkusenosti s ur€itym jevem* (Strauss & Corbinova, 1999, s. 11)

Abychom co nejlépe porozuméli zkuSenosti respondentl a jejich prozivani uplynulého
obdobi, zvolili jsme jako metodu Interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA), ktera si
klade za cil co nejvice porozumét Zité¢ zkuSenosti ¢lovéka pomoci detailniho zkouméani svéta
jedince, snazi se pochopit, jak vnima, proziva a vysvétluje si zkuSenosti, udélosti a situace.
Rovnéz je vhodnou a flexibilni strategii pro vyzkumné malo prozkoumané oblasti. Dtlezité
také je, aby mé¢l vyzkumnik osobni vztah k dané problematice (Koutna Kostinkovda &

Cermak, 2013).

., Participant se snazi dat vyznam své zkuSenosti, zatimco vyzkumnik se snazi porozumét

tomu, jak se participant snazi dat vyznam sve zkusenosti“ (Smith & Osborn, 2003, s. 51)
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Vyzkumnéd otdzka je oteviend a ptd se na vnimani ¢i proZivani urcité situace Ci
skutec¢nosti jednotliveem nebo skupinou. Cilem vyzkumné otazky je explorace a zaméteni na

proces (Koutna Kostnikova & Cermak, 2013).

Vyzkumny soubor je v IPA obvykle maly, pro disertace se doporucuje 6-8 respondenti
(Pietkiewicz & Smith, 2012). Vzorek by mél byt homogenni ve smyslu, Ze respondenti dobte
reprezentuji danou zkuSenost a zaroven dostateéné pestry a reprezentujici zkoumany jev pro

bohaty popis subjektivni zkusenosti (Smith et al., 2009).

Typickou metodou sbéru dat je v IPA polostrukturovany rozhovor, ktery poskytuje
prostor flexibiln¢ reagovat na respondenta a sledovat novd dllezita témata, ktera se
v rozhovoru objevi. Respondent ma moznost volné hovofit a rozvijet své myslenky k tématu.
V polostrukturovaném rozhovoru si tvofime okruh témat a otazky vztahujici se k nim.
Vyzkumnik ma v rozhovoru tlohu facilititora a privodce (Koutna Kostnikova & Cermak,

2013; Pietkiewicz & Smith, 2012).

Otazky v polostrukturovaném rozhovoru byly oteviené a nenavodné, jez podporuji
spolupraci a ukazuji zajem (Miovsky, 2006; MiSovi¢, 2019) a jsou vyhodné, pokud se
vyzkumnik potfebuje zorientovat v tématu (Mertin & Krejéova, 2016). V rozhovoru byly
pouzity metody aktivniho naslouchani vcetné neverbalni komunikace (pfikyvnuti, océni
kontakt), dbano bylo na rychlost fe¢i a barvu hlasu. K ovéfeni pochopeni byla pouzivana
rekapitulaci s dovétkem, zda je feCené spravné pochopeno, abychom se vyhnuli nespravné

interpretaci feCeného (Misovic, 2019).

Po samotném rozhovoru pfichazi faze transkripce rozhovoru, jeho opakované cteni a
analyza. V nasledném procesu analyzy se snazime porozumét zkuSenosti z thlu pohledu
respondenta a zaroven o textu kriticky uvazovat, proces analyzy 1 interpretace je sou¢innosti
prozitkii respondentl a badatelovych myslenek. Dikladnou a systematickou analyzou
redukujeme komplexni data. Analyza je opakovany a cyklicky proces a méa n¢kolik fazi

(Pietkiewicz & Smith, 2012).

Doporucovany postup je zacit sjednim pfipadem, ten analyzovat a poté pfristoupit
k dalSimu a provadét analyzu znovu od zacatku, a to vetné identifikace témat, pfestoZze se
zcela nelze vyhnout vlivu piechozich analyz, jde o to zachovavat co nejvetsi otevienost

novym piipadiim (Koutna Kostnikova & Cermak, 2013, s. 16).
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Prvni fazi je opakované ¢teni rozhovoru. V druhé fazi jsou k prepisu psany poznamky a
komentéte (,,field notes*) a zaznamenavame vse podstatné a zajimavé, véetné lingvistickych
zvlastnosti, metafor atd. V tfeti fazi dale zaznamenavame stru¢na klicova slova a
transformujeme poznamky do pocatecnich témat. Tento proces je uz o néco abstraktnéjsi nez
tvorba poznamek a pocateni témata nemusi mit definitivni podobu, zachycuji vSak esenci

témat ukotvenych v textu (Koutna Kostnikova & Cermak, 2013, s. 19).

Ctvrtou fazi je propojovéani a hledani souvislosti mezi po¢atednimi tématy, seskupovani a
tvorba nadfazenych témat, opét zakotvenych v textu. Jde tedy o hledani vztahii mezi tématy.

Mohou byt vypusténa témata nevztahujici se k vyzkumné otazce.

Poté zacindme s analyzou nového piipadu a znovu opakujeme vSechny faze (1.-4.).
Sestou fazi, poté, co jsou dokongeny analyzy viech piipadd, je hledani vzorctl témat napiié
vSemi ptipady a pfechazime k propojovani analyz. Témata se neodviji jen od frekvence, ale i
od toho, jak dokazou vysvétlit danou zkuSenosti. Analyza je cyklicky proces, coz znamena, Ze

se k tématiim opakované vracime a znovu je promyslime.

Dilezit¢ misto v procesu analyzy ma interpretace, kdy jdeme za to, co se v textu
bezprostiedné objevuje (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013, s. 21). V IPA jsou
psychologické podobnosti a rozdily obvykle analyzovany a interpretovany v ramci skupiny,
ktera byla definovana jako podobnd podle dilezitych proménnych. Zamétfujeme se na
hloubkové prozkoumani jevu, nejde nam o zobecnéni platné pro celou populaci. Po
predstaveni vysledkil analyzy se diskutuji identifikovand témata s existujici literaturou, lze

zahrnout ivahy, limity a ndvrhy pro budouci vyzkum (Pietkiewicz & Smith, 2012).

7. Etika vyzkumu

V celém vyzkumu jsme méli na paméti zasadu nonmaleficence (,,pfedev§im neskodit),
beneficence (,,dobfecinéni®, tedy snahu o prospéch jedinci ¢i spolecnosti), dobrovolnosti a
ucty a respektu (Ivanova & Zielina, 2010; Bahbouh, 2011). Princip dobrovolnosti byl zajistén
dobrovolnym souhlasem potvrzeny pisemnym informovanym souhlasem. Respondenti nebyli

do ni¢eho nuceni, G€ast ve vyzkumu jim byla pouze nabidnuta.

Osobni udaje byly chranény pted pfistupem neopravnénych osob, bylo s nimi nakladano
jako s citlivym a divérnym materidlem (Plhdkova, 2004, s. 39). Rozhovory jsem po piepsani
do MS Word zaheslovala a audiozaznamy smazala z pocitace. K pocitaci jsem méla pfistup
pouze ja, takze udaje, jez mi respondenti poskytly byly fadné a bezpecné uchovany.

39



Jméno a piijmeni nikde nefigurovalo, v pfepsanych rozhovorech jsem méla respondenty
uvedeny pod cCisly od 1 do 12 podle potadi, v némzZ jsem s respondenty hovofila. Nasledné
jsem jim pro lepsi praci sdaty prifadila fiktivni jména a poradi zptehazela. Jména
respondentll, jimi jmenovanych osob, ndzvy divadel a divadelnich her, podle kterych by bylo
mozné respondenty identifikovat, figurovala pouze v audionahravce, kterd byla vzdy do tfi
dnii pfevedena do pisemné podoby a z pocitaCe i z telefonu trvale smazana. V piepsaném
rozhovoru jsem pouzivala pouze obecné ndzvy (,divadlo, ,premiéra®, ,divadelni hra®,

,pritelkyné®, | kolega* atd.).

Konkrétni meésta, kde respondenti plsobi, jsme v piehledu demografickych udaji
(tabulka ¢. 1) neuvedli. Divodem bylo zajisténi anonymity a také fakt, ze IPA se zamétuje na

individudlni prozivani jednotlivce, a nikoliv na sociodemografické udaje a jejich srovnavani.

Vzhledem k tomu, ze znevefejnéni piiloh je aktualn¢ na Filozofické fakult¢ Karlovy
univerzity mozné pouze na tii l1éta a vzhledem k tomu, ze jsme respondentim deklarovali
znevetejnéni celych rozhovort kvili mozné identifikaci a pfistup pouze osobam povétenych
k vedeni a oponovani této prace, piipadné¢ osobam s divodnymi vyzkumnymi zaméry,
rozhodli jsme se proto neptfidavat kompletni piepisy rozhovori do vetejnych ptiloh. O piepisy
rozhovortl je mozné pozadat u autorky této prace. Dle Svatika a Sed’ové (2014) je bézné, Ze
se celé prepisy rozhovoril nejsou soucasti piiloh, je ale vhodné ptidat ukazku, jak byla data

analyzovéna (viz tabulka ¢. 2 a 3).

Nabidka participace byla respondentim zasildna e-mailem spole¢né s informacemi o
vyzkumu. Zde byli respondenti Upln¢, pravdivé a podrobné¢ sezndmeni s tématem rozhovoru
(Plhakova, 2004, s. 39), s jeho ucelem, ¢asovou dotaci, principem dobrovolnosti a moznosti
kdykoliv z rozhovoru odstoupit (Ferjencik, 2015, s. 63), nezodpovédet danou otazku nebo si
fict o pauzu. Rovnéz byli informovani o tom, jak bude s daty nakladano, jak budou
zpracovavana a se zpusobem jejich anonymizace. Totéz jsem s respondenty komunikovala
jest¢ pred samotnym rozhovorem. Zasilané informace o vyzkumu jsou soucasti
informovaného souhlasu (pfiloha €. 1), ktery mi respondenti podepisovali bud’ osobné€, nebo
posilali elektronicky podepsané pted online rozhovorem. Timto postupem bylo zajiSténo, ze
se respondenti mohli co nejzodpovédnéji a kvalifikované rozhodnout, zda souhlasi s

poskytnutim rozhovoru (Bahbouh, 2011, s. 142).

V pribéhu rozhovoru jsem méla na paméti charakter a ucel vyzkumného rozhovoru a

zachovavala jsem empatickou neutralitu. Prestoze jsem vyjadfovala ucast, zijem a
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porozuméni, k fe€enym skutecnostem jsem se stavéla neutrdlné a zdrzela se hodnoceni
(Miovsky, 2006) Zaroven jsem kladla pouze otazky tykajici se okruhti, jez byly pro ucel

vyzkumu relevantni (Mertin a Krejcova, 2016).

Po vyzkumu byl vzdy prostor pro zpétnou vazbu a ptipadné oSetieni neptijemnych pociti
(Bahbouh, 2011, s. 143). Uvédomovala jsem si mozna rizika téchto rozhovorti a byla jsem
v pfipadé potieby pfipravena poskytnout krizovou intervenci, pfipadné zafidit odbornou
konzultaci. Cely vyzkum byl proveden za nejlepSiho v€domi a svédomi. Bylo dbano na
peclivost pii vybéru teoretickych pramend, sbéru dat, vybéru metod i1 nestranné zhodnoceni

vysledki (Bahbouh, 2011).

8. Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor je slozen z 12 divadelnich herct a herecek ve véku 26-37 let,

konkrétn€ ze sedmi zen a pet muzu, kteti ziji a plisobi po celé Ceské republice.

Kritéria pro vstup do vyzkumu byla dv€. Prvnim kritériem bylo stanoveno ukoncené
vzdelani v oboru herectvi, druhym kritériem bylo zaméstnani v divadle bud’ na plny ¢i
casteCny uvazek (tzv. angazmad), nebo jako osoba samostatné vydélecné ¢inna v dobé¢, kdy se
divadla na jafe 2020 uzavirala. Vybirali jsme herce z vyznamnych ceskych divadel, nikoliv
pouze samostatné zaloZzené genera¢ni divadelni skupiny, jejichz umélecké zameéry se €asto po
nékolika letech vy&erpaji a divadla zaniknou (Nekolny & Zakova, 2011). Témito podminkami
jsme chtéli zajistit omezeni vzorku pouze na aktivné pusobici ¢leny v divadlech a

s adekvatnim vzdélanim v daném oboru a taktéz homogenitu dat pro tcely IPA.

8.1 Charakteristiky respondenti

V této kapitole uvadime v tabulkach demografické udaje relevantni k ndmi provedenému
vyzkumu. Konkrétné jde o v€k, rodinny stav, partnersky vztah, pocet déti (pokud jsou) a typ
zameéstnani (na volné noze/angazma) viz tabulka ¢. 1. Z diivodu zachovani anonymity dat
neuvadime konkrétni mésta, kde jsou respondenti zaméstnani. Vyzkumu se zucastnilo 12

respondentll, z toho 5 muzti a 7 Zen.

Tabulka &. 1 - Charakteristiky respondentii - demografické udaje
Respondent/ka | Pohlavi | Vék | Zaméstnani Rodinny stav Déti
1 7z 26 | na volné noze svobodna, ve vztahu 0
2 V4 29 angazma svobodna, ve vztahu 0
3 M 31 angazma svobodny, ve vztahu 0
4 7 27 angazma svobodna, ve vztahu 0
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5 M 27 angazma svobodny, ve vztahu 0
6 V4 33 angazma svobodna, ve vztahu 0
7 Z 30 angazma vdana 0
8 M 37 | navolné noze zenaty 2
9 7 29 | na volné noze rozvedend, ve vztahu 0
10 M 26 | navolné noze svobodny, bez vztahu 0
11 M 29 angazma svobodny, ve vztahu 0
12 V4 36 | navolné noze vdana 0

Skupina respondentl je dostatecné homogenni pro ucely kvalitativniho vyzkumu a
zaroven ruznorodd. Homogenitu zajist'uje stejny typ zameéstnani i vzdelani v oboru herectvi,
zaroven 7 respondentl je v angazma a 5 respondentli na volné noze, coz muze byt dilezité
z hlediska vyzkumného otazky. Ve vyzkumu pievazuji zeny (7 Zen ku 5 muzim), coz
z hlediska ucelu vyzkumu neshleddvame jako problematické. Jeden respondent ma déti, jedna
respondentka se v pribéhu nouzového stavu rozvedla. Tti respondenti jsou v manZelském
stavu, ostatni v partnerském vztahu, jeden respondent je bez vztahu. Dva respondenti
v pribéhu nouzového stavu opustili divadlo a zménili obor zaméstnani. Median véku je 29 let,

nevyssi vék ve vyzkumu je 37 let a nejnizsi 26.

V nasledujici charakteristice respondenti se z divodu anonymizace dat zaméiuji
pouze na pohlavi a jejich popis vlastniho vnimani povoldni divadelniho herce/divadelni
herecky a zménu v jejich zaméstnani, pokud probéhla. Pro lepsi praci s daty byla u¢astnikiim

pfifazena smyslend jména, kterd jsou pouzita i v analyze v kapitole 10.
Elena

V pribéhu nouzového stavu si tato respondentka musela najit zamé&stnani, jez neodpovidalo
jejimu vzd€lani ani oboru a nyni se musi potykat snaroky v divadle v kombinaci s
dvoumeési¢ni vypovédni lhiitou. Ke svému povolani uvadi, Ze je to pro ni ¢asova i psychicka
obét, nepfijde si dostateCné finanéné ocenénd, kazdy den musi sama sebe motivovat. Na
druhou stranu vnima v zaméstnani velkou svobodu, mize si vybirat role a hrat si, a to ji bavi.
V pribehu covidu dosla k tomu, ze hrani déla zejména pro sebe, a to je pro ni dulezité. Po
covidu se naucila byt vdécna za vSechny role, co ptijdou, predtim si hodné vybirala, aby méla

pocit, ze d¢la néco, co ma hodnotu.

Klara
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Tato respondentka v priibéhu prvniho nouzového stavu odeSla z dosavadniho pusobiste,
nekolik mésicti byla nezaméstnand, poté hodné tocila filmy. Aktualné ptisobi jako divadelni
herec¢ka v novém mésté. Své povolani vnima jako smysl Zivota, nouzovy stav ji utvrdil v tom,
ze si vybrala povolani spravné a at’” se bude dit cokoliv, vZdy si bude hledat cesty, jak u

divadla zustat.
Dominika

Tato respondentka méla profesi divadelni herecky vysnénou uz od détstvi. Bavi ji zit Zivoty
jinych v postavach, rada nad ptfibéhem i1 postavami bada a snazi se je pochopit. Tuto profesi
déla 1 pro divaky, ale uvédomuje si, ze hlavné pro sebe. V pribéhu nouzového stavu si
uvédomila, Ze existuje i svét mimo divadlo a zacala vice pracovat na svych hranicich. Sama
uvadi, ze kone¢n¢ méla ¢as poznat sama sebe. Velmi ji i bavil proces zkouseni, kdy méla cas
opravdu si postavu propracovat diky minimalnimu tlaku na ¢as. Vniméa zménu 1 divaka, kteti

nyni vyhledavaji v divadle odlehceni, a ne t€zk4a témata.
Nikola

Svou praci za dob studii vnimala jako néco vyjimecného, postupné se ale zkontaktovala
s realitou a nyni vnima své povolani jako kazdé jiné, opadl punc exkluzivity, pfestoze ma
svou praci velmi rada a bavi ji. V prubehu pandemie pfisla o vSechny herecké vedlejsi ptijmy,

takZe nyni je pouze ve svém divadle.
Lenka

Respondentka je vdécna, ze mlze dé€lat praci, ktera ji bavi, miize v lidech vyvoldvat emoce a
Cinit je Stastnymi. Vnimd své povolani jako potifebné, piestoze se potkavala v pribéhu
pandemie s nazory, ze je divadlo zbyte¢né, vnima jeho hodnotu. V priibéhu nouzového stavu
se chtéla vratit ke své pivodni profesi zdravotni sestry, ale pfestoze divadla nebyla oteviena,
bylo by ji to umoznéno pouze kdyby podala vypovéd’, coz neudélala. Uvédomila si, ze je i

zivot mimo divadlo a chtéla by najit balanc mezi divadelnim a b&Znym Zivotem.

Jana

Respondentka uz by sama sebe nepopsala jako divadelni herecku. Na zacatku prvniho
nouzového stavu divadlo opustila, nyni se angazuje v socidlni praci a také pracuje jako

kuratorka. Citila, ze se z divadla stala pouze obziva a byla velmi vycerpana. V prubéhu
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nouzového stavu si uvédomila, Ze takovyto Zivot uZ vést nechce. Sama uvadi, Ze se ji zménily
priority a divadelni prostiedi ji neni sympatické v hodnoticim zpiisobu prace. Uvazovala i o
tom, zda je opravdu potifebné ve srovnani se socialni praci. Aktualné planuje inscenaci, ale

pouze jako ptivydélek. PIn€ se do profese divadelni here¢ky momentalné vratit nechce.
Petra

Své povolani vnimé jako femeslo, diky kterému miiZze pronikat do charakterii postav, jejich
trapeni 1 do doby, v niZ se predstaveni odehrdva. Smysl vnima zejména v tom, Ze diky
divadelnimu zazitku si herec i divak mohou prozit své vlastni emoce nebo trapeni, a to i
takové, k nimz zatim nemaji pfistup. Uméni vnima jako ozdravujici, moznost ocistit sebe a
své emoce na stran¢ divaka i umélce. Vnimé aktudlni potfebu divaki jit se pobavit, a ne fesit
tézka témata v naro¢nych predstavenich. V pribéhu pandemie chtéla jit pracovat do obchodu

nebo socidlnich sluzeb. Ani v jednom odvétvi v§ak nebyla pfijata.
Vasek

Divadelni herec, ktery béhem pandemie pracoval jako dobrovolnik v charité. V pribéhu
covidu si uvédomil, ze mize d¢€lat spoustu jinych véci a byt nékde uziteénéjsi. Své povolani
nevnima jako poslani. Plny tivazek v divadle v pribéhu pandemie pietvofil na polovi¢ni a po
sezon¢ divadlo opusti uplné¢, pokud mu vyjde aktudlné probihajici vybérové fizeni

v neziskové organizaci. Hrat potom bude uZz jen ptilezitostnég.
Adam

Divadelni herec v dobé prvniho nouzového stavu Cerstvé zaméstnan na polovi¢ni uvazek jako
divadelni herec. V pribéhu pandemie m¢l obavy o navyseni tvazku, jez mu bylo pfislibeno,
nakonec do druhého nouzového stavu nastupoval s plnym Gvazkem dle planu. Povolani vnima
jako konicek, ktery jej bavi a ptelil se do zaméstnani. V pribéhu nouzového stavu si
uvédomil, ze alternovat zivé divadlo nefunguje. Divadlo je o Zivém spojeni divéka a tviirct a

neni mozné kvalitné€ suplovat tento z4zitek ani pro jednu stranu.

Jirka

Divadelni herectvi vnima zaroven jako praci, obzivu, splnény sen a vasen. Nyni vice vnima
toto zaméstnani jako skuteCnou praci a moznosti délat néco s presahem. V priibéhu

nouzového stavu si uvédomil, Ze divadelni herec ma ur¢ité mnozstvi neklidné energie, které
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neni mozné vybit jinym zplsobem neZ piedstavenim pred divéky. Je to specifickd forma
energie, které neni mozné se jinaCim zplisobem zbavit. Jeho navrat do divadla byl
komplikovan tim, ze tésn¢ pred uzavienim divadel zménil ptsobiste, takze pres rok nemohl

zacit novou kariéru v novém prostiedi.
Tomas

Ke svému povolani uvadi, Ze je to ,,femeslo se v§im vSudy®, je to prace, kterda ma hodné
uskali a Clovek ji musi mit opravdu rad, aby ji vykonaval, protoze je to velka dfina za méné
penéz. Zaroven v tomto ale vnima opravdovost divadla. V priibéhu pandemie si zacal své

prace hodné vazit a vnima ji jinak, je vdécny za kazd¢ dalsi predstaveni.
Ota

V prubéhu covidu piisel o vedlejsi divadelni ptijmy, nyni tedy pracuje pouze ve svém divadle.
Ke svému povolani uvadi, Ze nouzové stavy hodné ptispély k jeho zamysleni, zda je opravdu
nutna takova divadelni nadprodukce i nad divadlem a jeho smyslem obecné. Uvédomil si
také, ze 1 kdyby chtél pracovat v jiném odvétvi, nema na to patficné vzdélani, zistava tedy

v divadle se zapocatym mysSlenkovym procesem.

9. Sbér a zpracovani dat

Pro ucely IPA je typicky maly vyzkumny soubor, jenz umoziiuje podrobnou analyzu
jednotlivych pfipadi. Ze zacatku vyzkumu jsme si stanovili pro sbér dat osm respondentt,
dle standardi IPA (Pietkiewicz & Smith, 2012). IPA preferuje bohata data pted predem jasné
stanovenym poctem respondentti (Smith et al., 2009), pro naplnéni kritéria bohatosti dat jsme
nakonec provedli rozhovor s 12 respondenty. Dbali jsme na zastoupeni obou pohlavi a hercti
jak v angazma, tak na volné noze. Také jsme vybirali herce, ktefi piisobi po celé Ceské
republice a ve méstech s riznym poctem obyvatel. Timto i stanovenymi kritérii vybéru

vzorku jsme zajistili dostateCnou homogenitu dat a zaroven jejich bohatost pro ucely analyzy.

9.1 Sbér vyzkumného materialu

V souladu s principy IPA byl proveden ucelovy vybér pies doporuceni v kombinaci se
samovyberem (Pietkiewicz & Smith, 2012). Oslovovani potencidlnich respondentti probihalo
ve dvou fazich. Prvni ¢ast probihala v ¢ervenci a srpnu roku 2021, kdy jsme oslovovali zndmé
kontakty pro jejich doporuceni, druha faze probihala v zati 2021, a to pomoci facebookovych

skupin, kdy se respondenti hlasili sami. Dohromady bylo pfimo ¢i nepfimo (pomoci kontaktu
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v divadelnim prostiedi) osloveno 30 potencidlnich respondentii, z ¢ehoZz se uskute¢nilo 10
rozhovort. Diivody odmitnuti byly vétSinou z hlediska nedostatku casu a aktudlni vytizenosti

v divadle.

Nasledné byl vytvorfen inzerat s popisem vyzkumu a nabidkou rozhovoru a umistén do
nékolika facebookovych skupin (,,prace v kultufe®, ,kultura online, OSVC divadelnici
v dobé covidové®, ,kultura v karanténé®). Zde se mi ozvali tfi respondenti a se dvéma byl
uskutecnén rozhovor. Dohromady jsme museli odmitnout ¢tyfi zdjemce o rozhovor z diivodu
nesplnéni jednoho z kritérii (viz kapitola 6.). Priivodni informace s nabidkou participace na
vyzkumu byly ucastnikiim zaslany na e-mail nebo na Facebook (priloha ¢. 1). Stejné

informace byly poskytnuty i v ptispévcich na facebookovych skupinéch.

Samotné rozhovory probihaly od zati do prosince 2021. Toto relativné dlouhé rozpéti bylo
zpusobeno zhorSenou casovou situaci divadelnich herct, jelikoz vétSina z nich méla pravé na

zaii 2021 odlozeny vSechny premiéry z obdobi nouzovych stavi.

V pribéhu rozhovorti byl zajistovan audiozaznam slouzici k naslednému piepisu
rozhovoru. Rozhovory byly pfepsany doslovné a s oznaCenim mist v rozhovoru, kde se
vyzkumnik dotazoval nebo doptaval na fecené. Vyjimku tvotila konkrétni jména, ktera byla

zménéna ¢i nahrazena obecnym vyrazem (viz kapitola 7.).

V pribéhu oslovovani byli potencialni zajemci informovani o tématu a tucelu
rozhovoru, jeho délce (40-60 minut), anonymit¢ dat a zptisobu jejich anonymizace, o zptisobu
zpracovani dat a nakladani s nimi. Byli pouceni o tom, kdo poté bude mit k datim pfistup a
bude do nich moct nahlizet. Také byli poZadani o moZnost nahravky rozhovoru se zarukou
smazani ihned po pfepisu rozhovoru, coz se stalo vzdy maximalné do tfi dnli. Respondenti
byli zaroven na zacatku informovani, o kterych obdobich budeme hovofit. Poskytlo jim to

tedy Cas se v myslenkach do danych obdobi vratit jesté pied rozhovorem (Smith et al., 2009).

S témi, ktefi souhlasili s vyzkumem byla poté domluvena osobni ¢i online schiizka na
online platform¢. Schizky byly domlouvany po e-mailu, telefonu nebo Facebooku, podle
toho, co doty¢ny preferoval. Dohromady bylo provedeno 6 rozhovort online a 6 rozhovort

osobne€.

Misto schiizky bylo vzdy vybrano samotnymi respondenty podle jejich preferenci.
Zaroven jim byla nabidnuta moznost setkat se v Terapeutovné, kde by byl zajistén dostatek

soukromi. Terapeutovna je terapeutickda mistnost PhDr. Petra Kaceny v centru Prahy, kterou
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jsem s jeho laskavym svolenim méla moznost vyuzit. Nikdo vSak toto misto nevolil. P&t
z Sesti respondenttl, s nimiz byla uskutecnéna osobni schiizka si vybrali kavarnu v mist¢ jejich
bydlisté¢ ¢i zaméstnani, jedna respondentka upfednostnila své domaci prostfedi. K online
rozhovorim jsme méli vétSinou k dispozici platformu Zoom z mého zaméstndni, pokud

nebylo mozné jej vyuZit, pouzivali jsme Google meets.

Na zacatku rozhovoru byli respondenti vzdy znovu ve stru¢nosti informovani o ucelu a
délce rozhovoru, anonymit¢, potfizovani audio zdznamu a také moznosti kdykoliv z rozhovoru
odstoupit nebo se k dané otdzce nevyjadiit. Byli povzbuzeni k tomu, aby odpovidali upfimné
a pravdivé, avsak s citlivosti k sobé a svym hranicim. Poté v ptfipadé¢ osobni schizky
podepsali informovany souhlas (pfiloha €. 2.), v pfipadé online rozhovort poskytli ustni
souhlas a informovany souhlas zasilali elektronicky podepsany pied rozhovorem. Dvé
respondentky pii osobnim pohovoru vyuzily moZnosti prestavky, kterd jim byla pfedem
nabidnuta. Zadny z respondentt, kteti dorazili na domluvené schiizky nevyuzil odstoupeni od
vyzkumu na za€atku ani v prib&hu. VSichni respondenti, s nimiZ byli schiizky domluveny, na

schuzku dorazili.

Po Gvodnim piredstaveni, opétovném sezndmeni s vyzkumem, podepsanim
informovaného souhlasu a udéleni souhlasu s pofizovanim audio zaznamu bylo spusSténo
nahravani a postoupili jsme k samotné fazi rozhovoru, kde byla respondentim predklddana

stejna série otazek viz nasledujici kapitola.

Po samotném rozhovoru jsem se vzdy dotdzala respondentll na pocity a zmapovala
pfipadnou potiebu krizové intervence ¢i jiné psychologické podpory. VétSina ucastnika
shledévala probéhly rozhovor jako vitanou moznost znovu se ohlédnout za svym Zivotem i za
uspéchy 1 nezdary, které v pribéhu mapovaného obdobi prozili. VéEtSina také v pribéhu
rozhovoru €1 po ném popisovala pozitivni zmény v jejich Zivoté, které v tomto obdobi
probéhly a byli vdécni za moznost rekapitulace a urcité formy sdileni. VSichni respondenti
uvadeli, ze se citi ptijemné a psychologickou podporu po rozhovoru nepotiebuji. Piesto byli
ujisténi, Ze se na mé kdykoliv mohou obratit, kdyby konzultaci potfebovali, pfipadné jim

mohu poskytnout kontakty na odbornou psychologickou pomoc.

9.2  Osnova rozhovoru
Osnova rozhovorti byla vytvofena na zaklad¢ studia literatury a zahrnuje stézejni témata
spojena s kvalitou zivota, tedy psychické a fyzické zdravi, finan¢ni zajisténi, socialni vztahy a

strategie vyrovnavani v daném obdobi. Ptdme se na zmény v prozivani, takze mapujeme jak
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pozitivni, tak negativni dopady téchto obdobi. Soucasné se ptdme, zda respondenti vnimaji

n¢jaky piinos situace.

Vyzkum byl proveden formou polostrukturovanych rozhovorii, kdy byla respondentim
predkladéana identickd série predem piipravenych otdzek. V pribéhu rozhovoru na nékteré
otazky odpovidali respondenti spontanné, proto jsem je nepokladala, pfipadné jsem se ujistila,
ze ke konkrétnimu tématu nechtéji néco doplnit. Tyto otdzky byly na pocatku vyzkumu
ovéfeny a upraveny vramci pilotdze na dvou respondentech, kde byla ovéfovana
srozumitelnost a informac¢ni hodnota danych otdzek. Tito respondenti nebyli dale zahrnuti do

vyzkumu

V ptipad¢, ze respondenti odpovidali utrzkovité nebo jednoslovné, doptavala jsem se na
dané téma pomocnou otazkou ,,Co fo pro vas znamenalo? “, nebo ,,Jaké to pro Vas bylo? “.

Nekteré dalsi pouzivané dopliujici otdzky jsou vzdy pod hlavnimi otazkami kurzivou.

Na zacatek rozhovoru byli respondenti pozadani, aby odpovédéli na nékolik
demografickych otazek, a to na v€k, rodinny stav a pocet déti, partnersky vztah, aktudlni
misto plisobisté, forma zaméstnani (v angazmé/na volné noze). Nasledné byla polozena
otazka ,,Co pro vds znamenda povolani divadelniho herce/divadelni herecky? “. Odpovédi na
tuto otdzku nebyly zahrnuty do vyzkumu, uc¢elem bylo uvolnit atmosféru a pomoci vytvorit
pfijemné prostiedi a spolecné téma (MiSovic, 2019). Zarovenn jsem odpovédi pouzila pro

charakteristiku respondentti viz predchozi kapitola 8.1.

Nasledné jsme presli k samotné casti rozhovoru. Postupné jsem respondenty nechala
odpovidat na nasledujicich osm otazek. V piipadé, ze respondenti nesdélili moc informaci,
doptévala jsem se na danou otdzku jinou formulaci (pod otazkami uvedené v zavorkach,
vyznacené kurzivou). U otdzek jsem se doptavala na to, zda a v ¢em to bylo jiné v druhém

nouzovém stavu: ,,Jaké to bylo v druhém nouzovém stavu? “.

1) Co pro vas znamenalo uzavieni divadel v obdobi nouzového stavu?
(Jak jste toto obdobi vnimal/a?)

V prvni, Siroce poloZzené otdzce a zaroven stéZejni v tomto vyzkumu, jsem nechala
respondenty volné produkovat, co je k tématu napadlo bez pieruSovani. Otazka poméha

vytvofit si predstavu o tom, jak divadelni herci prozivali prvni i druhé obdobi uzavieni
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divadel, jak nastalou situaci vnimali, co v ni citili. Touto otdzkou se tedy ptam na obé
komponenty kvality Zivota, tedy kognitivni zhodnoceni 1 emoc¢ni prozivani. Tato otdzka je

také stézejni otazkou celého vyzkumu. Na konkrétni oblasti jsem se doptavala posléze.
2) Vnimal/a jste néco, co vam zpiisobovalo stres nebo starosti?

Zde se zaméfujeme na pripadné tézkosti prozivané v obou obdobich a na to, zda a co

divadelni herci vnimali jako naro¢né.

we

3) Vnimal/a jste néjaké dopady na vas Zivot?
(V éem?)
(Jak jste tyto dopady proZival/a?)

Nésledn¢ jsem mapovala dopady na jejich zivot a opét jsem je nechala volné hovofit. Tato
otdzka nam umoziiuje vétsi vhled do osobniho Zzivota a subjektivniho prozivani situace
s ohledem na jejich well-being, piipadné existencni potize a socidlni vztahy. V ptipadé, ze se
nevyjadfili k tématu zmeén a prozivani z hlediska jejich vztaht, finan¢ni situace, psychického

a fyzického stavu, doptavala jsem se v podotazkach viz nize.

a) Jak se situace nouzového stavu projevila na vasi osobni pohodé, naladé?
b) Vnimal/a jste néjaké fyzické potiZe nebo zmény?

¢) Mél nouzovy stav dopad i v oblasti financi?

(Co to pro Vas znamenalo?)

d) Vnimal/a jste néjakou zménu v oblasti VaSich vztahi?

4) Délal/a jste néjaké zmény ve svych Zivotnich navycich?

Ve ctvrté otdzce se ptdm na zmény zivotnich navykl s pfedpokladem, Ze divadelni herci
nejspiS museli néjakym zpisobem zmeénit jejich dosavadni rutinu. Zde je prostor pro
zmapovani pozitivnich ¢i negativnich nadvykt, které¢ mohly v souvislosti se situaci vzniknout,

nebo se rozvinout.
5) Co vam pomahalo k tomu, abyste se vyrovnaval/a se situaci?

(Je néco konkrétniho?)
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V paté otazce se jiz pfesouvam ke strategiim, které hercim pomédhaly se s nastalou situaci

vyrovnavat.
6) Vnimate néco pozitivniho, co vim pandemie prinesla?

Tato otazka je zamétena rlstove, mapuje pozitivni dopady nouzovych stavi a to, zda si herci

z celé situace odnaseji do svého osobniho ¢i profesniho zivota néco dobrého.
7) Jak se citite nyni, kdyZ miiZete znovu hrat?
(Vnimdte nyni néjaké zmény v pristupu k vasi profesi?)

Sedmé otazka se zaméfuje na obdobi, kdy byla oteviena divadla a herci mohli po
nekolikamésicnim ¢ekani piedstoupit pred divaky. Cilem této otazky je zmapovat aktualni
prozivani, zmény, pocity a piipadné potize, které nyni herci zazivaji s obnovenim jejich
profese a kontaktu s divdkem. Inspirovala jsem se z rozhovoru s divadelnim hercem

Bohumilem Kleplem (Veselovsky, 2021).
8) Je néco, na co jsem se nezeptala?

Posledni otdzka nabizi prostor pro cokoliv dlleZit¢ho, na co se vyzkumnik nezeptal a

respondenti to vnimaji jako hodnotné.

Po samotné fazi rozhovoru jsem mapovala aktualni pocity, srozumitelnost otazek,
piipadné nabidla moZnost rozhovoru. Herci souhrnné uvadéli, Ze se citi dobie, vesmes jim
rozhovor pomohl utfidit si prob¢hlé obdobi, takze jej hodnotili pozitivné a vSe pro né bylo

srozumitelné.

9.3  Prepis rozhovori a prace se zaznamem
Vsechny rozhovory byly po schvaleni respondenty nahravany na diktafon v telefonu.
Poté vzdy do tifi dnli doslovné ru¢né piepsany a nahravky byly smazany. Ve vSech
rozhovorech jsou zachovany nespisovné vyrazy i slang. Upravena byla jména osob a
predstaveni, kterd respondenti uvadeéli. Také nazvy divadel byly zménény na ndzvy mést, kde
se divadla nachazeji. Z prepisii byly vypustény pasaZze nesouvisejici s tématem rozhovoru,

napf. jedna respondentka se voln¢ rozhovotila o minulé zkuSenosti pobytu v zahranici.

V transkripcich jsou zachovany otdzky tazatele. V ptipadech, kdy se ptdm na srovnani
nouzovych stavi ¢i se dotazuji dopliujicimi otazkami, je misto konkrétni otazky otaznik, aby

bylo jasné, kde bylo do rozhovoru vstupovano. Pfi vypusSténi otazky tazatele je vzdy
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zachovana smysluplnost odpovédi a je vzdy ziejmé, o jaké téma se jedna. Vypovédi jsou tedy

zachovany v pivodni podobé a nejsou vyznamné redukovany.

9.4  Zpisob zpracovani dat
Veskeré rozhovory byly nahrdvany a do tfi dni doslovné piepsany. Rozhovory jsme si
vytiskli s Sirokymi okraji jako prostorem pro poznamky. Nasledné byly rozhovory nékolikrat
dikladné cteny (1. faze) a na okraj papiru byly zaznamenavéany poznadmky (,.field notes®),
vyznamné a zajimavé pasaze byly podtrhavany (2. faze, tabulka €. 2). Poté byla vytvarena
pocatecni témata (3. faze, tabulka ¢. 3), témata byla seskupovéna a tfidéna a byla hledana
souvislost mezi jednotlivymi tématy (4. faze). Tento postup byl proveden pro kazdy novy
ptipad zvIast’ s co nejvétsi otevienosti k dalSimu rozhovoru (5. faze). Nakonec jsme hledali
vzorce ve vSech piipadech (6. faze). Vysledkem této faze bylo grafické zobrazeni
jednotlivych témat a podtémat. Témata je mozno vidét v tabulce €. 4 a 5 v kapitole 11. Cely
proces analyzy a interpretace dat probihal dle standardii IPA (viz kapitola 6.). Bylo provedeno

op¢ctovné kodovani s nékolikadennim odstupem pro zajisténi vétsi reliability.

Tabulka &. 2 - Ukazka analyzy - tvorba komentaiu a poznamek

Extrakt z rohovoru Komentaie, poznamky

,,Jd jsem hrozné rad za covid, ja
jsem mél problém, Ze jsem kazdy
uspéch nebo posunuti v ty kariére
zacal brat jako samoziejmost
véetné hrani, pred covidem jsem

zazival maly vyhoreni, bylo to divadlo - vyhoteni, vnimana
takovy no, po covidu, kdyz jsme Sal’I’IOZf'C_]mOSt ﬁspé’chu Pfed )
se vratili, tak to bylo, jak kdyby | NOUzovym stavem, nyni zména, novy
clovék byl v jinym svéte, v hlaveé, svét, zména uvazovani, zména

i to zménilo uvazovani o tom, e | Voimani - vrtkavost, pozehnani, je to

o0 to miizeme prijit, coz by mé Gplné jine
nikdy nenapadalo a Ze je
pozehnani, Ze tam miizeme bejt,
zjistili jsme, jak moc je to
vrtkavy.  (Tomas)

Tabulka €. 3 - Ukazka analyzy - tvorba témat a podtémat

Extrakt z rohovoru Podtémata a témata
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,,Ja jsem hrozné rad za covid, ja
Jjsem mel problém, zZe jsem kazdy
uspéch nebo posunuti v ty kariére
zacal brat jako samoziejmost
véetné hrani, pred covidem jsem
zazival maly vyhoreni, bylo to
takovy no, po covidu, kdyz jsme se
vratili, tak to bylo, jak kdyby
clovek byl v jinym svéte, v hlave, i
to zménilo uvazovani o tom, ze o to
miizeme prijit, coz by mé nikdy
nenapadalo a Ze je pozehnani, ze
tam muzeme bejt, zjistili jsme, jak
moc je to vrtkavy. " (Tomds)

zmeéna vnimani povolani,
zména hodnot - rozvoj po
nouzovém stavu, vdék

9.5 Reliabilita a validita
Reliabilita kvalitativniho vyzkumu je zajiStovana pomoci spravnosti a peclivosti
(Svatitek & Sed’ova, 2014, s. 40), coz jsme zajistovali pomoci n&kolika kritérii. Otazky ve
vyzkumu byly konzistentni a dobie srozumitelné, coz bylo ovéfeno pomoci pilotniho
dotazovani na dvou respondentech. Data jsou bohata a peclivé a doslovné piepsana. Pracovali
jsme pouze s daty, kterd jsme meéli k dispozici. Kdédovani bylo provedeno dikladné a

opakovang. Opétovné kodovani bylo provedeno s nékolikadennim odstupem.

Validitou se v kvalitativnim vyzkumu rozumi platnost a pravdivost vyzkumu a
vyzkumného procesu. Pravdivosti se rozumi, ze ,nalezy reprezentuji jevy, ke kterym
odkazuji®, platnosti se rozumi, Ze ,zji§téné nalezy jsou podepreny dikazy“ (Svafitek &
Sedova, 2014, s. 31). Pro naplnéni téchto kritérii jsme v prvni fadé peélivé vybirali
respondenty, jichz se toto téma tyka a maji s nim bohatou zkuSenost. V celé¢ empirické ¢asti
jsme se snazili o co nejveétsi transparenci. Kritéria pro vybér vzorku jsme popsali v kapitole 8.
a sbér dat vkapitole 9.1. Pro postup interpretace dat jsme si vybrali interpretativni
fenomenologickou analyzu, jejiz rdmec jsme popsali v kapitole 6. a ukazku préce
s vyzkumnym materidlem jsme piedstavili v pfedchozi kapitole. Kapitola 11 zase skyta
moznost nahlédnout do tabulky témat a podtémat, ktera byla vytvofena na zdklad¢ analyzy.
Systematicky jsme se drzeli standardd IPA po celou dobu nasi prace od formulace
vyzkumnych otadzek aZ po analyzu dat. Poslednim pouZitim kritériem pro zajisténi validity
vyzkumu jsou pfimé citace respondentl v prub¢hu celé analyzy. Cely proces analyzy vcéetné

vysledki byl konzultovan s vedouci prace.
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10. Analyza prepisii rozhovori
Analyza a interpretace dat je prezentovana napii¢ vSemi piipady z divodu velkého
mnozstvi respondentli a rozsahu diplomové prace. Identifikovand témata jsou doplnéna

komentafi a extrakty z rozhovort.

10.1 Uzavreni divadel — Sok i senzace
Kdyz se 12. 3. 2020 uvedl v platnost nouzovy stav a uzaviela se divadla, vSichni herci
v tu chvili pfisli okamzité praci. Prvni reakci respondentl na tuto situaci byl Sok. Necekali, Ze

by se n€kdy néco takového mohlo stat, 1 kdyZz se k tomu jiz schylovalo.
,,No absolutné vitbec jsem nevérila tomu, Ze se ta divadla zaviou do posledni chvile.* (Klara)

Neékteti vnimali prvni okamziky uzavieni divadle jako fascinujici situaci, proZivali

senzaci a dobrodruzstvi, jaké nikdy nikdo nezazil.

,,Pocit, vau, co se to déje, pocit dobrodruzstvi, tyjo to tady nikdo s predchozich generaci

nezazil, vnimal jsem to jako senzaci.* (Adam)

., Ten zacatek, to bylo hrozné husty (...) rano mi tehdy pritelkyné rekla, Ze jsme zavrieny,

koukali jsme na idnes, smali jsme se tomu, tyjo, to je husty* (Tomas)

Pro nékteré vSak tento pocatecni Sok tak fascinujici a zajimavy nebyl, protoze pfisly
okamzité obavy o Zivobyti a financni zajiSténi. Zde se ukazal velky rozdil mezi herci
v angazma se zachovanym, i1 kdyZ nékdy trochu niz§im platem, a herci na volné noze, kteti ze
dne na den pfiSli o obzivu. O to hif tuto situaci prozivali, kdyZ neméli Zadnou finan¢ni

r€zervu.

,, To byl 5ok, v tomhle prvnim jarnim to byl vyloZené sok, kterej byl spojenej s tim, Ze vitbec
Jjsem do ty chvile nepocital, Zze bude néco, co mi tu moji praci, a jesté jsem osvc, tak mi viastné

Jjako veskery zdroj obzivy zmizi (...) “ (Jirka)

Nekteti respondenti popisuji intenzivni pocity az katastrofické mySlenky spojené

s ptichodem nouzového stavu.

(...) tam v jednu chvili mé napadaly takové jako katastrofilni myslenky, Ze uz to nebudu

nikdy délat, takovyhle véci, fakt to bylo, no. (Jirka)
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Jana vnimala uzavfeni divadel jako zlomovy moment ve svém Zzivoté, popisuje jej jako
obdobi bezéasi, které¢ ji zaroven otevieno mnoho moznosti, protoze kdyz vSechno konci, je

také vSechno mozné.

,,Cela ta situace prosté vypadala jako totalni konec vseho, co znam, vseho, co jsem méla
rada, vseho, o co jsem se snaZila, co byly moje priority, tak, Ze je v jedny obrovsky destrukci a
svet, jak ho znam, tak konci (...) bylo to pro mé zaroven obdobi néjakyho konce a zaroven
obdobi hroznyho bezcasi, kdy jo je to depka, ale zaroven everything is possible, protoze nikdo

nic nevime a viibec netusime, co bude, nebo co nebude. ““ (Jana)

Zajimavosti, které si n¢ktefi respondenti v§imli na pocatku pandemie byla soudrzZnost
a vzdjemnd pomoc ve spoleCnosti. Prvni nouzovy stav popisuji jako boj proti spolecnému
nepfiteli, coz podporovalo bojovné nastaveni a pfijeti opatieni se v§im, co jim do Zivota

prinesla. Prozivali pocit dojeti a spojeni s ostatnimi lidmi.

. (...) zda se to jako klisé, ale Ze mame spolecného nepritele, to mi prislo fajn, mél jsem pocit

soudrznosti, Ze se vSichni snazime (...) " (Adam)

,, PFislo mi super na zacatku, jak se divadla semkli a 5ili rousky, divadla mohli pomoci i jinak,

nebylo to o tom, Ze jen pobavi.“ (Lenka)

10.2 MozZnost zastavit se

Mnoho respondentii vnimalo nouzovy stav jako velmi vitané zastaveni. Bylo to jako
darovany cas a prostor, ktery mohli vyuzit. Mnozi z nich si zpomaleni zivotniho tempa velmi
pochvalovali a vzniknuvsi ¢as vyuzili na odpoc¢inek a rekonvalescenci. VétSina respondentti

uvitala ¢as bez divadla, n€kteti byli pfed nouzovym stavem té€sné na pokraji vyhoteni.

,»Na zacatku mi to paradoxné hodné pomohlo, mél jsem v lednu takovou krizi, myslim, Ze jsem
vyhorel a tohle mi pomohlo, dva mésice jsem byl mimo divadlo a zavieny doma, dal jsem se
dohromady a uvedomil si své priority, predtim se clovek porad jen drel, jako by nebylo zitra a
tohle mé donutilo zastavit a zamyslet se, ceho chci vlastné v Zivoté dosahnout, jaké mam

hodnoty a co chci obecné prosté. ** (Vasek)

Nucené zastaveni byl také ¢as, kdy mohli bilancovat nad tim, ¢eho uz dosahli a co
cht&ji do budoucnosti, pfemyslet nad sebou, svym povolanim, vztahy. Travit konecné Cas se

svymi blizkymi, nebo ¢as vyuzit k aktivitam, na které bézn¢ prosté nikdy nezbude Cas.
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,,Ja jsem méla pocit, Ze to prichazi ve spravnou chvili, Ze vlastné kolem to bylo uz strasné
hekticke, (...) Ze jako ja jsem to brala jako pozitivni jako véc, se zastavit a vratit se k tomu,
néjak, k tomu zakladu sam k sobé, takze mé uplnej zacatek covidu viastné nevadil, mné to

prislo hrozné fajn, Ze si miizeme sednout vsichni a trosku premejslet co a jak.* (Petra)

Mnohym se diky odpocinku zlepsSil spanek a upravily cirkadidlni rytmy. Dva

respondenti odpocinku pficitali zlepSeni zdravotniho stavu.

,, Pritelkyné vzpominala, Ze jsem byla furt nemocna (pred nouzovym stavem), sla jsem z rymy
do chripky, z ty do anginy a zase do rymy. Ty nemoce byly z vycerpani, jak jsem furt jezdila
tam zpatky, porad samy projekty. *“ (Nikola)

Dva respondenti meli kone¢né Cas se prestéhovat. Nikola mluvila o tom, ze uz rok
bydlela v jiném mésté, ale neméla Cas se vybalit z krabic, protoze neustdle hrala rizné po

republice. Navic si nasla novou pfitelkyni, takze byla rada, ze miize travit ¢as s ni.

,(...) a do toho zdjezd tam, zdjezd tady, vecerni predstaveni, dvojak a ja jsem furt méla veci
hozeny u nasich, bydlela jsem tam, platila jsem si pokoj v Praze a tady jsem méla
rozmalovanej barak, takze s lockdownem jsem se konecné méla cas prestéhovat a néjak se
usadit a s tim, Ze to byl novy vztah, tak to bylo uplné v pohodé a byla to pro mé vlastne

netypickd Zivotni situace zdaroven, novy vztah stehovani a covid. “ (Nikola)

Prostor a ¢as si vice respondentii pochvalovalo pravé z divodu moznosti travit ¢as se
svymi blizkymi nebo novym partnerem. Tii respondenti se v pribéhu nouzového stavu

Cerstvé zamilovali, takze volno od divadla velmi ocenovali.

. (...) tak ja jsem fakt byla absolutné vystavena a jesté jsem se do toho zamilovala Cerstve,

takze jsem chtéla travit cas i s tim klukem. * (Klara)

Jana popisuje své nové zkuSenosti se vztahy, na které najednou byl ¢as, mohla je

vyzkouset a vénovat se jim.

,,Ja jsem queer, takze jsem zacala mit bisexudlni a polyamorni vztahy (...) Myslim, Ze jsem si
vlastné ty poly vztahy mohla najednou dovolit (...) to byl néjaky prostor, kdy to najednou slo,

Ze tieba poly vztahy jsou hrozné ndarocny na c¢as a najednou ten cas byl. ** (Jana)

Jedna respondentka velmi nadSené popisuje, ze nouzovy stav byl jako objeveni
nového svéta. Najednou si uvédomila, ze zivot neni jenom divadlo. Velmi poutavé mluvi o

svém oc¢isténi od divadla a o tom, Ze se kone¢n€ mohla nadechnout. Zac¢ala hodné Casu travit
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se svou rodinou, prateli a také si nesmirné uzivala moznost délat nejrizné;si letni nebo zimni

sporty.

,Jak mi v divadle casto veci pusobili plac a stres, tak tohle bylo pro mé ocistujici, ja jsem
mohla byt s kamarady, ja jsem dychala (...) predtim jsem nevidela svét kolem, takze mé
prekvapila pak spousta véci, nejdriv teda hlavné to, ze neni na sveté jen divadlo (...) tak jsem
byla strasné rada, Ze jsem stravila 3 mésice na horach, hrozné mé to ocistilo, spadla ze mé
tiha (...) jsem schopna se dostat do stavu, kdy si Fikam, Ze uz nemizu bejt vsechno a pak uz

vitbec nevim, kdo jsem ja.* (Dominika)

Respondent Jirka zase s velkou vasni hovofi o vec¢ernim domacim reZimu, protoze od

studii vecer doma skoro nikdy nebyl. Tyto chvile si velmi uZzival.

,, Fakt me prekvapilo to, jak je bezvadny védet, jaky je rytmus od 5 do 11 kolem v sousedstvi,
jak je to bdjecny, jak je skvely potkavat furt tu jednu sousedku, jak je skvely s nima navazat ty
vztahy, ja vim, Ze to zni hrozné bandlné, ale bylo to bajecny, od dvaceti jsem viastné nebyl

vecer doma. (...) " (Jirka)

Nekolik respondenti si pochvalovalo jiny rezim zkouSeni v divadle. Kvili tomu, Ze
nemohli hrét, ale pouze zkousSeli, dalo jim to Cas i na sebe a svlj Zivot, zaroveil mohli
pracovat na svych rolich v klidu a bez stresu a znovu najit podstatu toho, pro¢ si své

zaméstnani vybrali.

., A najednou i to vstavani na zkousku a pracovani na té roli ti dalo hrozné moc prostoru, ja
Jjsem védeéla, zZe jsem uplné poctivd, protoze zkousim a mdm cas na to, i si sednout, a ne rano
zkouset néco a vecer hrat nekoho a rano zkouset nékoho jinyho a vecer zase hrat nékoho
Jjinyho (...) a to prepinani, to je fakt hrozny a jestli ti pak nekdo rekne, Ze v tom nejsi poctivej,
ano nemiizes bejt poctivej, to pak ztrdcis i tu lasku k tomu, proc jsi to zacal délat. A ten proces
je skvélej, byla jsem plné v té inscenaci, méla jsem cas i po zkousce, premyslet nad tim a pidit

se, inspirovat, protoze ten cas na to byl. “ (Dominika)

10.3 Prozivané tézkosti

Nouzovy stav vSak nebyl pouze o radostech, rozjimani a klidu. Nucené zastaveni
divadelnikim nepfinaSelo jen pfijemné pocity, ale v pribéhu dlouhého c¢asu uzavieni
divadlem proZivali i nejriznéjsi starosti a stres. Zazivali obavy, Gzkosti, pochybnosti o svém
povolani 1 o sobé, vztek a frustraci. U nekterych se tyto emoce projevily v blizkych vztazich

r~r

v podobé¢ hadek a potizi ve vztahu. Nékteii zase velmi té€zce prozivali samotu, jini nemoznost
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realizace a shodné uvadeéli, ze enormné dlouhy Cas zavienych divadle, uz byl prosté¢ moc. U
vSech rozhovord se ukazovalo, Ze neohrani¢enost a nekone¢nost druhého nouzového stavu

byla respondenty téZce snasena.

10.3.1 Strach a obavy — o finance, o budoucnost, o své blizké

Velmi narocna byla pro nékteré respondenty faze, kdy neméli zadné finance a méli
strach, Ze nezaplati ngjem a jidlo. Tyto trable se u respondentl projevovaly v riznych fazich
nouzovych stavll. Nékdo fesil potize na zacatku, n€kdo az v pribchu, protoze mél finanéni
rezervu nebo vyuzil pomoci blizkych. Tyto obavy se vSak tykaly vyhradné hercii na volné
noze, protoze okamzit¢ pfisli o vSechny pifijmy a nebyli chranéni zaméstnaneckym pomérem,
jak jsme jiz v prvni kapitole zminovali. Existen¢ni potize pro né byly velmi tézkou zivotni

zkuSenosti, ktera v téchto chvilich zcela zaméstnavala jejich mysl.

,(...) tam jsem se poprvé dostal na dno, to byl poprvé stres, jakoze fakt nevim, vidycky
predtim to byl stres, co kdyz nevyjdu do vyplaty? Ale ted to bylo, ja, kdyz dojedu na dno, tak

nemam nic a nebudu zit, nebudu moct jist (...)“ (Tomas)

Finan¢ni situace byla velmi naro¢na pro respondentku Janu, ktera nejenze piisla o veskeré
prijmy, ale jest¢ se rozvadéla, takze zlstala v byté, ktery piivodné platili s manzelem, Gplné

sama.

., To bylo strasné sloZity i tim rozvodem, odchod prisel v lednu a dubnu byl lockdown, ten

to zkomplikoval dost. Predtim, bydleli jsme spolu v byté, ten jsem musela platit ja.* (Jana)

v Vv

rozpoctu, prestoze financné situaci zvladli diky partnerce, bylo pro né¢j narocné nijak se na

chodu domacnosti nepodilet.

\, Ze nds nemiizu Zivit, ne e nds budu zivit, ale e neddam tu svoji pulku, a ani to nemusi byt
piilka, ja nemam problém s tim, kdyZz si moje Zena jednou bude vydelavat vic, to se
pravdeépodobné stane, ale Ze neprinesu Zadnej sviij dil, to bylo fakt jako frustrujici, to jsem

Jjako si rikal uplne, no jono, to bylo fakt blby. * (Jirka)

Respondenti, kteii byli v angazma tyto obavy nepocitovali a finanéné netrpéli. Nékterym
pravé finanéni jistota dodavala v nouzovém stavu psychicky klid a pohodu, nékteii zacali
hodné¢ Setfit. VEtSina svorné uvadi, ze jim situaci usnadnovalo, ze ,,kdyZ je vSechno zavieng,

neni za co utracet®.
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. Tu druhou vinu uz jsem brala daleko lip, hlavné si myslim, Ze je to proto, Ze mé netizily

finance, to si myslim, ze je zaklad. * (Klara)

., Néjak jsem to poslepovala, ale co se tyce mejch potieb, tak to bylo minimalni, ale ja délam
do urcity miry dumpster diving, zacala jsem to délat vic oproti minulosti, ale jakoby netrpéla
Jjsem no, nebo, ani jsem si nemusela pujcit, ale to souvisi s moji naturou, ja jsem byla Setriva

uz predtim. “ (Jana)

Obavy se tykali i zaméstnani jako takového. Respondenti prozivali strach, kdy a jestli se
vubec divadla n¢kdy oteviou, zda se viibec maji kam vratit? Maji ¢ekat nebo si najit jinou

praci? A jakou? Vzdyt nic jiného neumi.

,,Ale strach byl, ano strach byl o budoucnost, Ze nad tim clovek tak jako premejsiel, tyjo

tak co jinyho bych délala? Spis jsem se obavala o to, jak, jestli se to pak otevie a kdy a jak

(...)" (Petra)

. (...) zZjistila jsem, Ze nic jiného neumim, jen hrat, takze prosté nevim, co mam delat za praci

(...)"“ Elena

Nékteti méli také strach o své blizké. M¢li obavy, protoze blizci byli izolovani, byli

ve Spatné rodinné situaci nebo nezvladali nastalou situaci.

,,Bdla jsem se o svou rodinu docela, bdla jsem se o svou ségru, kterd je tam zaviend v maly

vesnici, nemiize chodit ani do Skoly, na tréninky a je tam v blby rodinny situaci sama.*

(Elena)

,,Ale moje nejblizsi kamarddky se z toho hroutily, coz bylo pro mé hrozné tézky, hlavne ta

jedna, ta méla panicky ataky, tam jsem méla fakt jako strach,* (Petra)

Respondenti také prozivali strach, aby se blizci nenakazili, coz bylo ¢asto spojovano

s tim, Ze je dlouhé mésice nemohli vidét.

»(...) vjednu chvili se ani nemohlo jezdit, ale i kdyz se mohlo, tak ja jsem nejezdil
dobrovolne, ja jsem to neriskoval prosté jako nechtél jsem byt jeden z téch, co to dotahne

svym rodicum. ** (Jirka)

10.3.2 Pochybnosti o sobé a o smyslu povolani
Vétsina hercli v pribéhu celého uzavieni divadel prozivala nejistotu a pochybnosti

ohledné své profese. Mnozi prozivali pocit zbyte¢nosti a nedulezitosti povolani, coz je vedlo
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k tvahdam, zda ma smysl v tomto povolani pokracovat, at’ uZ proto, Ze by jinde mohli byt

vvvvvv

., Samozrejmé jsem zacal premyslet nad tim, jestli je tohle to, co chci délat, kdyz je to takovy
Jjako prvni, zbytecna véc, co maj lidi radi, ale obejdou se bez toho, a to neuveritelné dlouho,
nezpochybnuju smysl divadla a herectvi, ale kdyz c¢lovek vidi, jak to ta kultura odnese hnedka

jako prvni, tak samoziejmé mé to hnalo k néjakym myslenkdch, jestli je to nutny (...)“ (Ota)

., Zaroven jsem obecné zacala pochybovat o tom, jakej smysl ma produkovat umélecky dila
inscenace, vlastné jsem béhem lockdownu zjistila, Ze to neni uplné tak potieba ale Ze jsou spis

potieba néjaky community building situace. * (Jana)

Nekteti také zacali pochybovat o svych hereckych dovednostech, coZz nejistotu jesté

zhorSovalo.

., (...) a zaroven pak citis, Ze je to jenom néjaké remeslo, které se prosté musi délat a pak uz na
sobé citis, Ze to mozna uz neumis, Ze jsi to zapomnél, co kdyz uz to neumim, co kdyz mi to

nepiijde? “ (Jirka)
., Néjaky sebevedomi, co jsem méla, co v hrani dokazu, tak taky jako zmizelo. " (Jana)

10.3.3 Pocity viny
Pochybnosti o smyslu povoldni se né€kdy pojily i1 s dilematem, zda by herci nebyli

vewr

S pocity viny.

Zajimava byla vypovéd’ jedné herecky, ktera prozivala dilema, zda nezacit pracovat jako
zdravotni sestra, coZ byl jeji plivodni obor. Védéla ovSem, Ze by musela odejit z divadla, coz
nechtéla. MysSlenky na to, ze bude né¢kde uzitenéjsi ji vSak provazeli po celou dobu uzavieni
dva respondenti s podobnymi myslenkami v prib&hu nouzového stavu divadlo opustili uplné

viz nasledujici kapitola.

»(...) méla jsem v sobé velké dilema, jsem vystudovana zdravotni sestra a chtéla jsem jit

pomahat do nemocnice, to jsem ale nemohla, protoze bych musela skoncit v divadle, bylo to

Vevr

» (...) hodné jsem premyslela, ze bych, clovek uvazZuje, co, kde by pomohl a méla jsem

takovej, vycitky svédomi, ze bych méla jit nekam, ze by clovek mél jit nekam pomoct, Ze by
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byla potreba, ano nedélala jsem pro to, mohla bych pro to delat mnohem vic, ale byla jsem

tak sobecky doma.* (Petra)

10.3.4 Osamélost
Samota v nemoci nebo oddé€leni od blizkych bylo dalsim tématem. Né&kteti respondenti

té€zce nesli, Ze nemohli navstévovat blizké.

,,Nemoznost kontaktu s rodinou, (...) to byla nejdelsi doba, kdy jsem svy rodice nevidél

nazivo. “ (Jirka)

Jini zase prozivali velkou samotu v nemoci, coz byla prvni zkusenost, kdy byli opravdu

sami.

., (-..) pak jsem zaZila i karantény i nemoce, kdy jsem byla uplné sama, to bylo pred rokem na
moje narozeniny, kdy jsme méla covid, kterej byl relativné tézsi a ses sama v byté (...) byla
Jjsem takova pridusend v horeckach no ale potom néjak zpétné se s tim ¢lovek musi vyporadat,

dojde ti, co je to ta samota.* (Jana)
Osaméni také nemélo dobry vliv na jejich psychickou rovnovahu.

,Jak jsem byla zaviena v té garsonce, tak jsem méla stavy, Ze jsem si povidala sama se sebou,
jo, bylo mi neprijemné, bylo to horsi, takze mésic a piil jsem byla zaviend, z cehoz 14 dni jsem

to davala a mésic mi hrabalo. * (Klara)

10.3.5 Na koho se zlobit?
Nékteii respondenti zazivali obdobi zlosti a vzteku. Zlobili se na opatfeni, politiky 1
spolecnost jako celek. Stvalo je vnimané nastaveni spoleénosti proti umélctim, stiznosti

zaopatfenych lidi nebo nedodrZovani opatfeni.

., UZ mé to sralo, Ze to neni dobre zvladnuty, srali mé lidi, kteri se chovaji nedbale, nosi

respiratory pod nosem nebo vitbec. *“ (Nikola)

Jedna respondentka téZce nesla vnimanou nenavist smérem k umélcim ze strany

spolecnosti.

,,Jo, mam pocit, Ze je strasné dulezity, Zze mé prekvapilo hrozné ve spolecnosti, jak nenavistni
jsou lidé viici umélcum, to je absolutné katastrofalni, pod clankama, co obcas najdes, co to
je? (... je to alarmujici situace, je to strasné smutny, a to mé hrozné mrzi a na druhou

stranu, prijde mi to Sileny (...)

60



Dalsi respondent zase zazival vztek spojeny s bezmoci a porusSenim hranic ze strany

fizeni statu.

., (...) porusilo to veskery moje myslitelny hranice, rikal jsem si, Ze prece nemuzZou mi zastavit
praci, to nejde a kdyz uz to zase prislo, tak mi ji preci musi néjak vvkompenzovat, to se
nemiuiZe stat takhle, nemuzou ti zakazat jit ven a ted’ se to zacalo dit a ja jsem si vikal, kde to

skonci, co mi prikazou dal, nebo co mi zakazou. A nemél jsem viibec néjakej viiv na to, to bylo

vvvr

10.3.6 Frustrace a beznadéj
V jednu chvili byl nouzovy stav uz pro kazdého pfilis dlouhy a nekone¢ny. Herci se citili

frustrovani, zazivali pocit beznadéje z bezvychodnosti a neohranicenosti situace.
., To uz je pak jen umorny a dlouhy, je to uz prosté jenom dlouhy.“ (Nikola)

., Prozivala jsem to hodné z kariérniho hlediska, Ze se ziejmé budu muset vzdat toho sveho
snu, do kterého jsem vénovala tolik energie a casu a nevidim, Ze by se mi to vracelo zpatky a
hrozné jsem to prehrocovala a hrozné mi to bylo lito, byl to takovy heart breaking
v tomhlectom, jakoZe jak rozchod v nécem a Ze prosté nejsem schopnd v tom byt uspésnd

(...).“ (Elena)

Mnozi méli velky pocit stagnace z toho, Ze se nemohou seberealizovat, protoze praci

divadelniho herce neni mozné nijak kvalitné suplovat.

., (k druhému nouzovemu stavu) jééé uz zase, kdy to skonci, byla veétsi frustrace, ne ne ne, uz
nechci, mél jsem pocit, ze se clovek malo realizuje, nema tu moznost se vyhrat poradné, cas

stagnace to byl, bylo to neprijemny, to jsem si neuzival, necas. ““ (Adam)

,Streamovani divadelnich predstaveni prosté nefunguje, nemda smysl se o to snazit, (...)

divadlo stoji na spolecném zazitku tviurcu a divaka, musi u toho byt zZivé pritomen. “ (Adam)

Jeden z respondentii popisoval specificky druh energie, kterou dokaZze konstruktivné
pretvofit jen na jevisti. V pribéhu nouzového stavu se v ném tato energie hromadila a on

neveédél, jak ji vybit, coz je projevovalo v jeho podrazdéni.

,(...) to je takovy druh energie, kterou neposles nikam, protoZe to je takovd kombinace
psychickyho a fyzickyho vybiti to herectvi ze neexistuje nahrazka (...) ja jsem chodil se synem

(...) chodil jsem s nim na basket (...) to bylo dobry vybiti, ale to neni ono, prosté to herectvi a
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kdyz delas nekde jako fyzicky, to neni jen fyzicky, vlastné chci vict, Ze je to takovy druh vybiti

energie, ktery nicim nenahradis, a to uz bylo opravdu pak dlouhy.* (Jirka)

Mnoho hercii také zminovalo v souvislosti s frustraci velkou demotivaci a tim
neproduktivné traveného casu, kdy uz nebylo co d€lat nebo na to zkratka nebyla energie.
Takové chvile doprovazeli pocity zmaru, apatie a nudy. Casto byly tyto proZitky spojovany se
»zkousenim do Supliku“ bez jakékoliv vidiny premiéry, coz vnimali jako nesmyslné a

zbytecné
., (...) a takova trosku marnost, co se sebou? Nic mé vitbec nebavi. “ (Elena)

,,Nejhorsi bylo zkouSeni bez premiéry, kdyz jsme nevédeli, kdy to budeme moct hrat, uz se
nam to nechtélo ani zkouset, ta moralka byla hrozné pryc, chces do toho dat vsechno, ale to

nejde, kdyz nevis, kdy se to redlné odehraje (...)“ (Lenka)

10.3.7 Uzkosti
Neékterym respondentiim se zhorSili psychické potize, které méli uz pred uzavienim

divadel. Zazivali izkosti, nékteti také panické ataky nebo depresivni stavy.

,,Jono, méla jsem silny uzkosti, deprese i panicky ataky, to obdobi cely bylo dost krusny (...) a
tady to zase nejak akcelerovalo a zvyraznilo, nebylo to novy, ale intenzita a dylka byla

permanentni. * (Jana)

10.3.8 PotizZe ve vztazich

Nekteti respondenti zazivali velké propojeni se svymi blizkymi a brali spole¢ny cas jako
vitanou pfilezitost (viz kapitola X), jini respondenti vSak zazivali ve svych vztazich, zejména
partnerskych, velké té€Zkosti a vztahy byly vystaveny ndro¢né zkousSce, kterou u nékterych

nevydrzeli. Hadky a neshody se velmi ¢asto tykali neshod ohledné covid-19.

.S pritelkyni jsme chytli hroznou krizi partnerskou na zakladé toho, zZe covid ji vystresoval.
Tam pak vznikaly takovy stavy, ze najednou byl clovéek zlej, v hranicich jo ale objevily se
vlastnostni rysy, ktery, kdyz je dobre, tam nemaj duvod vylizt, tak jako vylezli, neprijemnej
jsem docela byl, hlavné na tu pritelkyni, hodné jsme se jako stékali no, hodné hodné hodné a

s nasima taky. “ (Tomas)

10.4 Jak nalozit s vyzvou?
Jak nalozit se situaci, kdy nejsou penize a otevieni divadlem v nedohlednu? Co d¢lat,

kdyz uz jsou vSechny skiin¢ srovnané¢ a doma uz neni co uklizet? Co kdyz nechci byt dal
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divadelni herec? Jak zlepsit svou psychiku? Tyto otadzky si herci v nouzovém stavu Casto
pokladali. V této kapitole se podivame na to, jak si divadelni herci poradili s prozivanymi

tézkostmi, co jim pomahalo a jak se si situaci vyrovnavali.

10.4.1 Nové zaméstnani

Ctyfi respondenti si v pribéhu ¢asu nasli zaméstnani v jiném oboru. Piibéh kazdého
znich je trochu jiny. Ve dvou pfipadech to byla velmi pozitivni zkuSenost a herci odesli
z divadla Uplné, protoze zjistili, ze jejich profesni smér a smysl je n€kde jinde. Ve dvou
ptipadech to byla pro herci velmi tézka a stresujici zkuSenost, do nové prace vSak museli,

protoze zazivali tézké existencni potize.

Naptiklad respondentka Elena potiebovala penize a nedokdzala cekat, co se stane.
Nékolik mésict vSak nedokazala najit praci, coz pro ni bylo velmi frustrujici. Nakonec byla
piijata do telefonni spolecnosti. Odnasi si z toho zkuSenost, Zze uz nikdy nic takového dé¢lat

nechce. Sama k tomu fika, Ze ,,pro praci v korporatu se nenarodila®.

,,Ja jsem prosté nedokdzala sedeét doma, cekat, jestli dosahnu na podporu, ja uz jsem nemohla
sedet doma na zadku totalné bez penez. (...) zacala jsem si hledat praci, poslala jsem asi
300,400 zZivotopisu. (...) Bud mi prisla automaticka odpoved, Ze ne, nebo mi prislo po trech
tydnech, mésicich nebo mi neprislo vitbec nic, to bylo vétsinou, byla jsem na dvou pohovorech

(...) a treti pohovor vysel, ale z téch 400 jsem byla na téch trech pohovorech.

Nékterym respondentim se i1 diky nouzovému stavu otevieli moZnosti v jinych
uméleckych odvétvich. Protoze divadla byla zaviena, mohli tyto pfilezitosti vyuzit a
realizovat se 1 v jiném sméru, coZ svorné hodnoti jako pozitivni zkuSenost a otevieni dveti

v jinych oblastech. Mimo to jim to pomohlo s finan¢ni situaci.

., (...) do toho ti zavolaj pojd’ tocit, protoze tim, Ze jsem v angazma, tak kdyz mi nékdo zavola,
tak mam generdlky nebo zkousim a nemiizu jit na 10 dni tocit, z divadla mé nepustéj, takze
prijdes i o spoustu financi, ktery jsou lepsi nez v divadle (...) No a najednou kdyz ti ted’

zavolali pojd’ na pét dni tocit, tak jsem rekla ano, ja miizu. “ (Dominika)

10.4.2 Pomoc jinym lidem
Nekteti herci, ktefi zacali pracovat v oblasti socialni prace si uvédomili, Ze jim takova
prace dava smysl a napliloval je pocit, ze mohou byt né€kde uZitetni a pomahat lidem.

Naptiklad Jana se stala v pribéhu nouzového stavu dobrovolnici v neziskové organizaci.
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A hodné jsem se vrhla na socialni pomoc, (...) coz ten lockdown trochu definoval, Ze jsem na
tuhle praci nebo praci, dobrovolnickou aktivitu, méla cas a dostala jsem se pak k tomu, Ze

Jjsem to délala jako povolani.* (Jana)

Vasek mluvi 1 o tom, ze tvafi v tvar lidem, ktefi jsou na tom htf, si mohl uvédomit, ze

situace jeste neni tak Spatna, jak by mohla byt.

. (-..) kdyz se clovek potka s lidmi, kteri jsou uplné na dne, tak pochopi, Ze on neni na dné, zZe

‘

je hodné daleko od dna a vlastné je jedno, jestli je zavienej nebo neni, miize bejt hiir.*

(Vasek)

10.4.3 Denni rutina a navyky
Mnoho respondentl si naslo né¢jaké navyky a denni rezim, které jim pomahali situaci
zvladnout. VSichni svorné uvadéji, ze piichod nouzového stavu jim zcela zménil zavedeny

denni rezim a oni si s tim museli n¢jak poradit.
Mnohym pomahala péée o domacnost, zdravy Zivotni styl a pobyt venku.

., No, to jsem védela vod zacatku, ze musim udrzovat néjakej rytmus toho dne, ja jsem vedeéla,

Ze jakmile neudrzim rytmus toho dne, tak Ze to bude spatné (...). " (Sarka)

,,Ja jsem v jarni vine se hrozné rychle dostal do formy, kazdy rano jsem zacal cvicit jogu, tim,
Ze byl kazdej den stejnej, mohl jsem si to dovolit, neponocoval jsem nikde, hospody zavreny,

taky jsem se otuzoval. “(Tomas)

Pro jednu respondentku bylo naroéné udrzet sviij denni reZim, vnimala jako velky

problém rozmazané hranice mezi volnym a pracovnim dnem.

,Jo, spadl mi rezim, mam casto pauzy, driv jsem je nepotiebovala, byl volny den nebo
pracovni den, ale ne Ze udélam jednu véc a ted si dam pauzicku nebo néco sladkyho (...)
neumim si ten rezim doma nastavit tak prisne, aby mi to vyhovovalo, takze se z toho déje

takovy riizny poflakovani, ktery mé prosté v psychickym stavu viibec nepridava (...)** (Nikola)

Nekteti respondenti shledavali jako napomocné uZivani navykovych latek, napiiklad
alkoholu nebo marihuany. Jeden respondent naopak piestal Gplné pit, uvédomil si, jak

negativni vliv ma alkohol na jeho psychiku.

,, kourivam marihuanu, a tak ta mé to, jako zklidni, ja to mam takhle. (Jirka)
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Dalsi skupina respondenti zacala s iplné novym koni¢kem, ktery jim pomahal a
bavil je, coz vétSinu velmi piekvapilo. Nektefi zacali hrat na hudebni nastroj, jeden
respondent zacal pracovat se dfevem, jedna respondentka si zamilovala zahradniceni, dalsi si

u §iti rouSek uvédomila, Ze si to velmi uziva a zacala si Sit obleceni.

,Strasné jsem si zamilovala tu prdaci na zahrade, najednou jak mas na vsechno cas, tak si
s tim tak hrajes, vypnes uplné, to je hrozné prijemny, zpivam si u toho a nepotiebuju nic celej

den. “ (Sarka)

10.4.4 Podpora a sdileni
Dalsi vyznamnou pomoci byla pro respondenty moznost mit se o koho opfit a posdilet své

trable a pocity. Poméhala i pouhd pfitomnost blizké osoby v domacnosti.

L Byly dny, kdy mi bylo smutno, nebo nevis, ale my to mame tak, ze kdyz jeden je dole, tak
druhy je nahore a umime si to vyrovnat, mame to i v emocich, kdyz jednoho néco sere, tak ten

druhy ho zklidnuje. “ (Lenka)

Jana, kterd zazivala v nouzovém stavu hodné€ samoty méla jako pomocnika doméciho

mazlicka a kvétiny.

,Mam psa, takze jsem chodila na prochazky hrozné dlouhy, takze jsem se hodné vénovala
psovi a nejaky jako vyleticky po Praze a pak svejm kytkam, ja je mam fakt hrozné rada, jsou

‘

to moje zivy bytosti. *

10.4.5 Pozitivni smysleni a nadhled
Nekteti respondenti uvadeli, ze jim pomahal optimismus a nadhled, ktery si zachovavali
tim, Ze si nepfipoustéli negativni pocity nebo se jimi nenechali strhnout. Nékterym také

pomahalo uvédoméni, Ze néktefi jsou na tom mnohem hiif a pfipominali si to.
,, Taky nepodléhat tomu, takze néjaky pozitivni pristup k tomu.* (Lenka)

Petra ze své rutiny vyskrtla sledovani zprav, aby se nemusela vystavovat frustraci a

rozCarovani, to ji poméhalo udrzet si pozitivni ptistup.

,Jo, to jsme prestali, my jsme v druhy viné pandemie uplné prestali koukat na zpravy,

nekoukali jsme viibec na zpravy. “ (Petra)
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10.5 Srovnani nouzovych stavii

Obecné lze tict, ze byly rozdily v prozivani prvniho a druhého nouzového stavu. Néekteti
respondenti si velmi uZzivali zastaveni a odpocinek v prvnim nouzovém stavu a druhy
nouzovy stav uz jim priSel nekonecny, depresivnéj$i a nevédéli, co délat. NadSeni tedy
vystfidala casto vétsi apatie nebo demotivace. Druhy nouzovy stav popisuji jako prazdnou

plochu v jejich Zivoté, na kterou se t€Zko vzpomind, protoZe se tam prosté ,,nedélo nic*.

(k druhému nouzovému stavu) ,,(...) jsem byla takova, prazdna plocha v mym Zzivoté trochu,

vitbec nevim, co jsem tehdy délala, pro mé zacala tim zimnim takova deka.* (Elena)

Respondenti, ktefi v prvnim nouzovém stavu prozivali velky strach o finan¢ni zajisténi
se v prubéhu druhého nouzového stavu vice zklidnili, nasli si zaméstnani nebo jinak vyftesili
svou financni situaci, néktefi si nasli denni rezim, ktery jim také pomahal situaci zvladnout
s vétsi lehkosti. Presto si povétSinou druhy nouzovy stav pfili§ neuzivali a také popisuji

dlouha obdobi ni¢eho, apatii a frustraci.

,Jd jsem se vten moment asi snazil sehnat prdci u filmu a natdceni, coz se i castecné
podarilo, protoze tam, si myslim, Ze jsem zacal pravée premyslet nad tim, jak dlouho tohle

bude trvat, takze to si myslim, Ze bylo blbéjsi, to jsem snasel hur, apaticky.* (Ota)

Petra si pro sebe vysvétluje zhorSené prozivani druhého nouzového stavu i zménou
pocasi, predpoklada, ze by to lidem nepfislo tak dlouho a ndrocné, kdyby bylo jaro jako

v prvnim nouzovém stavu, které piindsi radost a moznost byt venku.

., Tam spis uz to bylo dlouhy no a pritom to jesté nebylo tak dlouhy, jak mélo bejt, ale pritom
to je viastné takovy ndky, jako prirozenej vyvoj, Ze no. Bylo to hodné spojeny s tim pocasim,
kdyz bylo jaro, byl si venku, mohl si ven, mohl si jet délat na zahradeé, ale ten podzim, kdyz
najednou je listopad, prosinec, venku je zima, pochmurno, tak to bylo vic depresivni,
pochmurné, clovek se vic stahoval do sebe, predstava, zZe jsi prikrytej dekou, mas teply

ponozky na noze, a tak nekde sedis schoulenej. ** (Petra)

Tteti skupina respondentii byla v prvnim nouzovém stavu otupé¢la, ¢asto cely nouzovy
stav prolezela v posteli v nicnedélani. O to vice si vSak uzivali druhy nouzovy stav, kdy

,»procitli“ do obdobi volného Casu, ktery si vychutnavali plnymi dousky.

, To bylo na tom jare — od 13.3. ty dva mesice,ja je prohulila, prokalila, na bardku s péti
klukama, joiny, playstation, telka, takze jsem zjistila, Ze jsem uplnd paprika, ani jsem se

z pyzama neprevlikla treba néekolik dni, no protoze jsem neméla co, predtim ses furt v divadle
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a najednou dobry hele miizes ale i spousty jinych veci a zacalo moje obdobicko v tom lété a

tom druhym, kdy ja si opravdu umim vyradit, téma sportama a kravinama. *“ (Dominika)

10.6 Rozvoj souvisejici s mimoradnou udalosti
Uzavieni divadel pfineslo spoustu tézkych chvil, nepfeberné mnozstvi vyzev a zmén
v zivotech naSich respondentl. Museli se potykat s problémy v zaméstnani, ve vztazich, sami

se sebou i s nafizenimi. Zazivali samotu, frustraci, vztek, ale také nadseni, ulevu a pohodu.

Kazdy se s timto bezprecedentnim a v mnoha ohledech zcela unikatnim nastavenim svéta
popral po svém a v Zivoté kazdého respondenta byly svétlé i stinné okamziky a n€kdy i
dlouhé obdobi. V této kapitole se podivame na to, jak toto obdobi hodnoti, co jim pfineslo a
co si z né¢j odnesli pro sebe a svlij rozvoj. Protoze jak jsme psali jiz na zacatku teoretické Casti,

krize mtze byt vzdy 1 piilezitosti.

10.6.1 Zmény priorit a hodnot v osobnim a pracovnim Zivoté

VSsichni respondenti hovofi o tom, ze je krize zastavila, museli ve svém zivotnim tempu
zpomalit a rozhlédnout se. At’ uz tato zména byla vitana (ve vétSin€ ptipadl) nebo to vnimali
jako ohrozeni, stalo se to. Pfineslo to velky prostor k zamysleni a bilancovani nad svym
zivotem ve vSech oblastech. Pfehodnocovani priorit a hodnot bylo castym tématem nasich
respondentli. Zmény vnimaji zejména v oblasti vnimani blizkych vztaht a svého zaméstnani.

Mnozi se také zamysleli nad smyslem, ktery napliiovat

Nekteii si uvédomili dileZitost rodinnych vztahl a kiehkost téchto vazeb. Rozhodli se, ze

budou s blizkymi travit vice ¢asu a nebudou uz upiednostiovat jenom svoji kariéru.

A rodina, i kdyz jsem se utvrdila v tom, Ze to divadlo chci délat, tak porad je tady dalsi
diilezita véc v mym Zivoté a to je rodina, protoZe jsem byla dost kariérista a furt jsem drela,
tak jsem si uvédomila, ze jsem je zanedbdvala a uvédomila jsem si, Ze uz nechci, protoze jsou
ve veku, kdy bych s nima méla ten cas travit a hlavné chtéla. Ne méla, ale chtéla. TakzZe tam
Jjsem zacala jezdit fakt hodne. A jeste segra ma neter, ta bude mit ted’ dva roky v prosinci a ja

Jji chci videt vyrustat. *“ (Klara)

Mnozi také prozivali velké sbliZeni se svou rodinou nebo partnerem, coz v nékterych
ptipadech vedlo i k planovéani budoucnosti. Respondenti méli prostor zazit své blizké vztahy
v naro¢nych ¢asech, vyfesit si minulé kiivdy a posunout vztahy dal. Néktefi vnimali 1 velké

sbliZzeni v divadelni skuping, protoze je spolecné prozité té¢zké Casy vice stmelili.
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,, Tak partnerskej vztah nam to utuZilo, (...) ja jsem nasel to sebevédomi, Ze jsem ji pozadal o
ruku, nasel jsem, potvrdil jsem si, Ze se mnou opravdu neni kvuli penézum a zZe v néjakych

chvilich si dokazeme byt téma oporama. “

Nekteti své partnerské nebo pratelské vztahy opustili, protoze si srovnaly své priority

a rozhodli se, Ze chtéji jit jinym smérem.

(...) ted’ jsem v prostiedi, kde je mi fakt dobre, cejtim se dobre, miizu to bejt ja se v§im vsudy,
predtim to je, to je neustaly hodnoceni prosté, to divadelni prostredi neni uplné oukej.

(Jana)

Zmeéna priorit a hodnot neprob&hla jen v oblasti vztahl, respondenti méli ¢as se
zamyslet 1 nad smyslem vlastniho povolani, nad jeho tempem a rezimem a vibec nad tim,
jestli ho jesté chtéji délat dal. Nektefi toto dilema vyfesSili uplnou zménou oboru, jedna
respondentka zménila plisobisté a dalsi popisovali svoji zménu ve vnimani své prace. Mnozi
zménili piistup ke své praci a uvédomili si, ze divadlo neni jejich cely zivot a chtéji se

vénovat i nééemu jinému. Svorn€ popisuji nouzovy stav jako akceleraci zmény.

A ten muj odchod z divadla, co mi nejvic prislo na mysl je to, zZe ta korona krize to
akcelerovala ten muj néjakej odchod, ale citila jsem néjaké svoje viastni hrnuti a vycerpani
tady z toho zpiisobu obzivy, Ze se z toho stava pravé obzZiva, tak ze mé samotny vyextrahovala
to, zZe takovyhle zpusob Zivota uz nechci délat, nebo nechci vést, je otazka, jestli by se to stalo

bez toho lockdownu. ““ (Jana)

,,Béhem toho volna clovek zacal prehodnocovat rezim, co byl predtim, pro mé to bylo poprvy
nejaky zastaveni vtom (...) a zacal jsem premyslet, jestli to bylo spravné, to co se delo
predtim, jestli je to nutny generovat toho tolik casto na ukor kvality. (...) Samoziejmé jsem

zacal premyslet nad tim, jestli je tohle to, co chci délat* (Ota)

Vétsina respondentli popisovala vétsi odstup od své profese, nékteti se zase utvrdili

v tom, jak je pro n¢ povolani dilezZité.

,(...) ja si nedovedu predstavit, Ze bych néekdy v Zivoté méla délat néco jiného, a prave i
béhem korony a vsechny tyhle véci, lidi v Zivote vidy narazi na néjaky problém, tak mé
vzdycky tyhle problémy utvrdi v tom, Ze bych nikdy v zivoté nechtela delat nic jiného, at’ se
deje cokoliv, vzdy si hledam zpiisob, jak u toho divadla ziistat. “ (Klara).
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Dva respondenti, ktefi s v pribéhu nouzového stavu uvédomili, Ze chtéji odejit
z divadla a pracovat v socidlnich sluzbach, mluvi o pifehodnoceni nejen zaméstnani a jeho

smyslu, ale obecného pohledu na svét. Pfehodnotili, co je a co neni dulezité.

,,zas mi to dalo néjaky jiny nahled na svet, ze kdyz se clovek potka s lidmi, kteri jsou uplne na
dné, tak pochopi, zZe on neni na dné, zZe je hodné daleko od dna a viastné je jedno, jestli je

zavrenej nebo neni, muze bejt hur.* (Vasek)

10.6.2 Vdék

Mnozi respondenti zazivali vdénost za prozité obdobi za to, co jim pfineslo. Zacali si
vice povazovat svych vztaht, vazit si svého zaméstnani nebo zdravi. Byli vdé¢ni za zastaveni,
které jim nouzovy stav pfinesl. Zacali k vécem a lidem pfistupovat vice s pokorou, protoze si
uvédomili, ze to neni samoziejmost. Jako ptfiklad uvadime piibéh TomasSe, ktery shrnuje

vSechny oblasti.

,,Ja jsem hrozné rad za covid, ja jsem mél problém, zZe jsem kazdy uspéch nebo posunuti v ty
kariére zacal brat jako samozrejmost vcéetné hrani, pred covidem jsem zazival maly vyhoreni,
bylo to takovy no, po covidu, kdyz jsme se vratili, tak to bylo, jak kdyby clovek byl v jinym
svete, v hlave, i to zménilo uvazovani o tom, Ze o to muZeme prijit, coz by mé nikdy
nenapadalo a Ze je pozehnani, ze tam miizeme bejt a zZe lidi prijdou, zjistili jsme, jak moc je to

vrtkavy.

,,Neni to jedinad oblast, kde jsem se naucil pristupovat k tomu jako k daru a s pokorou, mé to
zmenilo uplné zivot mi prijde, Ze mam pocit, Ze z rozmazlenyho cloveka se stal clovek, ktery si
v§eho hrozné vadzi a ke vsemu se chova tak, zZe vi, Ze je to hrozné citlivy, krehky, at’ uz vztahy
s lidma, ze muZou zakazat se s nimi vidat, nebo ze muze nékdo umrit, fakt jako husty. No,

celkové asi to vazeni si lidi prostoupilo vSechno, zacal si vazil casu s kamoSema a s rodinou. *
(Tomas)
Elena prozivala vdék i smérem k rozsifeni svych profesnich moznosti, za zpomaleni

divadelniho rezimu a svéta okolo.

., Pred covidem bych nikdy nesla do debilni reklamy nebo debilniho nekonecného seridalu. Po
covidové zkuSenosti tohle hrdinstvi odpada a jsem vdécna za cokoliv, co se tyce herectvi a
dokazu v tom najit vic. Jsem vdécna, Ze se vSechno zpomalilo a najednou, celej ten divadelni

rezim, vSechno proste.
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10.6.3 Osobni rozvoj
Respondenti zazivali osobnostni rlist v ndvratu sami k sob¢, uvédomili si své hranice, méli
moznost se vice poznat, nebo se na sebe jinak podivat. Vnimali vétsi posileni diky naro¢nému

obdobi, které je zocelilo.

Z hlediska sebepoznani se respondenti vraceli k zakladtim vlastniho ja a odpovidali si na
otazku ,.kdo jsem?* Zacali si uvédomovat, co jim déla dobfe a co naopak. Zjistovali, jak

reaguji na stres, vice pochopili, co pottebuji a chtéji.

. Zamysleni se sam nad sebou a ponoreni se sam do sebe a povidat si sam se sebou o viem,

premejslis o sobe, o svym Zivote. Vratilo nas to k zakladim myho ja, kdo jsem, co jsem.’

(Petra)

Tomas zajimaveé mluvil o tom, Ze si diky fyzické aktivit€ 1 abstinenci uvédomil, jak je jeho

télo a psychicky stav propojen.

,,Obecné v tom covidu jsem zacal nad sebou hrozné premejslej, jak o psychice, tak o fyzicnu,

hodné jsem se poznal (...) hlavné mi doslo to, Ze je nutny se udriovat, zZe ten covid mé

I3

v tomhle ukazal, Ze fyzicno je dulezZity a jakej dopad to md na psychiku.
Respondenti si zacali nastavovat osobni hranice at’ uz v blizkych vztazich nebo v zaméstnani.

,,Pomohlo mi to v uceleni mysli a pristupu k tomu, nasla jsem si hranice, vic jsem si na sebe

sahla.  (Dominika)

Dominika mluvila o zméné sebeobrazu. Kvili divadlu se hodné li¢ila a nelibila se sama sobé.

To se zménilo tim, Ze nemusela vystupovat a zacala se mit rada.

,,prestala jsem se malovat a bylo to skvely (...) najednou jsem se zacala mit rada nenalicenou

a rikala jsem si, tyjo ale ty ses hrozné pékna. “ (Dominika)

Mnozi také vnimali vlastni posileni a zvySenou odolnost, odchdzeji vyzbrojeni

védomim, Ze to zvladli a Ze jsou siln€jsi do budoucich krizi.
., Prijdu si silnejsi, vysla jsem z toho covidu silnéjsi a otevienéjsi. “ (Elena)

Nekteti si také vSimli své schopnosti adaptace a toho, Ze pfijmout véci, tak jak jsou a

nebojovat s nimi, je vlastné G¢inna strategie.
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., (...) Ze fakt jsem zjistila, Ze adaptace a prizpusobivost a schopnost pristoupit na to, ze véci
Jjsou zménou, je ten nejlepsi, jasné, boli to, nejsem najednou zenova duse, to viibec, v leccem

pravy opak, ale zZe nejzdravejsi pristup. *“ (Jana)

10.7 Znovu na ,,prknech, jeZ znamenaji svét

Divadelni herci nemohli svd povolani vykonéavat opravdu dlouhou dobu, pokud neméli
letni venkovni scénu, nebo nestihli kratkou dobu otevieni divadel v zafi 2020, nestali na
jevisti necely rok a pual. Jak jsme jiz uvadé€li, mnozi z nich zacali pochybovat o svych
dovednostech, byli nervézni z kontaktu s divakem a bali se, Ze vSe zapomnéli. VSichni se ale
zaroven na navrat na jevisté t&sili, brali to jako svatek a ptilezitost, kterd je najednou velmi
cenna. Casto nemohli uvéfit tomu, Ze se opravdu d&je, popisovali pocity $tésti, nadseni a

dojeti.

., Kdyz bylo to prvni, tak to byla uplna euforie byt pred tema lidma, to vim, Ze jsme se vSichni
na dekovacce chytli za ruku, dospély lidi proste, a to normalné neni, a to bylo uplné aaa, jsme
tady, ale byla tak takova ta nervozita vic zacatecnicka, ten adrenalin a endorfiny té vic jako

dostavali. * (Jirka)

S nastupem do prace, se ale postupné zacaly objevovat i tézkosti, které predtim
respondenti neznali, nebo je zazivali velmi zfidka tieba ze zacatku jejich kariéry. Nékteti méli
velky strach, Ze si nevzpomenou na text, jini si zacali uvédomovat absurdnost situace

spojenou s tim, ze exhibuji pted lidmi.

. (-..) zacnes mluvit a uvédomujes si kazdé slovo, co Fikas, uvédomujes si ty lidi, Zze na tebe
koukaj a Ze je to uplné absurdni situace (...) to je panika, tehdy vis, Ze uuu tohle predstaveni

eve

nebude dobry. Ze jsem to predstavent brala jen jako jezisikriste, tohle je katastrofa. (Elena)

,Ale ted’ je to hrozny a zjistila jsem, Ze jsem se nikdy nebdla hrat a ted’ se bojim, mam takovy
to ,,umim to, umim ty texty? " Ze ta hrozné dlouha pauza udélala véci a tyhle strachy ja ted

mivam, ze si Fikam vzpomenu si? Co kdyz mi ten text vypadne? To jsem nikdy nemivala."

(Nikola)

Mnoho z nich také zaziva velkou unavu nez diiv a také zacinaji vnimat ndvrat do
rutiny, pocity Stésti uz celkem vybledli a vice vnimaji potize. Nejcastéji popisované trable je
menS$i pocet divakii, opakované ruSeni predstaveni kvili nemocem v souboru a nedostatek
zpétné vazby od divakda, kteti sedi v hledisti v rousSkach a neni jim vidét do obliceje. To herce

casto znervoznuje, protoze diive byli zvykli vidét reakce divaka.
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., A ted’ si myslim, Ze se to zacind vracet do normalu, ale zase prichazeji dalsi viny, takze zase
lidi odpadaji a furt se to nesrovnalo, u mé se to srovnalo v tom, Ze po Sesty neoprasujeme
néco, co jsme jesté nehrali, ze uz tady néjak normalne hrajeme, ale zas furt cekame, kdo bude

porzitivni a co se bude rusit. “ (Ota)

,,Jsem unavenéjsi nez driv, a to jsme vsichni, co jsme se bavili s kolegama, preci jen, ta prace
s tou energii na tom jevisti a prace s energil tech divakii, to je néco, o cem se strasné spatné

mluvi, co se musi dit. Ono vlastné driv mé to daleko vic nabijelo. “ (Klara)
Respondentka Lenka mluvi o tom, Ze po navratu na jevisté uz ,,nic neni jako diiv*.

., (...) my jsme byli zvykli, Ze je porad vyprodano a jak to nebylo, tak to byl hrozny nezvyk, je
to zvlastni a i ted nechodi lidi naplno, nic neni jako diiv, je to hrozné jiny, lidi maj rousky,
reakce nevidis, vidis jen oci, nevis, jestli se ty lidi sméji, jestli se jim to libi, nemas viibec
zpétnou vazbou a to je to, co té jako herce udrzuje v chodu, v jistoteé. Navic furt mame nékoho

s covidem, takze se ti hrozné snizi repertoar (...). " (Lenka)
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11. Vysledky

Vysledkem této diplomové prace je odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou a vedlejsi vyzkumné
otazky, které se tykaji zmapovani prozivani divadelnich herci v obdobi uzavieni divadel,
které trvalo rok a ptl. Nasim cilem bylo zmapovat tento dlouhy ¢as a blize popsat zkusenosti

naSich respondentil. Nize naleznete odpovédi na vyzkumné otazky.

11.1 Hlavni vyzkumna otazka

Jak divadelni herci a hereCky prozZivali obdobi uzavieni divadel?

Divadelnici zazili zcela bezprecedentni situaci, poprvé v zivoté jim nékdo zakazal
vykonavat své povolani a byli tak postaveni pied velkou vyzvu, jak si s touto situaci poradit.
Ze zacatku prozivali velky Sok, ktery byl nékdy spojovén se senzaci a jindy s katastrofickymi
mySlenkami a tézce prozivanou ztratou zivobyti. Nektetfi prozivali toto obdobi jako bezcasi,
kdy vSechno konéi, zaroven ale vSe mozné. Zajimavosti byla prozivand soudrznost ve

spolecnosti, kterd pomahala respondentiim pfizpusobit se opatfenim.

Mnozi si pochvalovali uzavieni divadel jako pfilezitost k vitanému zastaveni, méli pocit,
ze uz je vSechno moc hektické a je tfeba zpomalit. Pro n¢které se zdal dosavadni pracovni
rezim neudrzitelny a oni byli na pokraji vyhoteni. VéEtsina vyuZila tento prostor pro odpocinek
a diky tomu také néktefi vnimali zlepSeni zdravotniho stavu. Cas byl vyuzivan i pro spolené
traveni Casu s blizkymi, vénovani se konicklim, nebo na dlouho odkladané st¢hovani nebo
aktivity, na které nikdy nezbyl ¢as. Souhrnné méli divadelnici kone¢né¢ moznost mit i jiny
zivot nez ten divadelni. Zpomaleni zivotniho tempa bylo také n¢kdy spojovano se
zpomalenim divadelniho reZzimu, mnozi si uzivali prostor a ¢as pro praci na roli bez
obvyklého shonu. Jini vnimali zkouSeni jako bezvyznamné a nesmysiné kvili neustale

odkladanym premiéram.

Divadelnici na volné noze méli situaci vyrazné ztizenou tim, Ze se ocitli zcela bez
finan¢nich prostfedkli, coz naprosto zaméstnavalo jejich mysl. Respondenti v angazma m¢li
plat zachovan a financni jistota jim dodéavala psychicky klid. V prubéhu uzavieni divadel si
mnozi prozili velmi t&7ké chvile nejen kvili finanénim potizim. Casto zmifiovali pochybnosti
o smyslu svého povolani, svych vlastnich dovednostech a zbytecnosti povolani v dob¢ krize.
Nekteti pocit neuziteCnosti nebo financni potize vyftesili tim, Ze zménili povolani, protoze
citili, Ze nékde mohou byt potiebné&jsi. Jini to neucinili a nékdy prozivali i vycCitky a pocity

viny z toho, ze nikde nepomahaji. Pfestoze jiné zaméstnani u nékterych vedlo k ptehodnoceni
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toho dosavadniho a rozhodli se pro jiny obor, ne vSichni méli podobné piijemnou zkuSenost a

nové zaméstnani pro né bylo stresujici a narocné.

Mimo to nektefi respondenti zazivali izkosti spojené s obavami o sebe nebo své blizké ¢i
zhorSeni psychickych potizi. Nékolik respondentl prozivalo velkou osamélost, vétSina vSak

bydlela se svymi partnery.

Po n¢jaké dobé uz kazdému pfiiSel nouzovy stav nekonecny, zazivali pocity frustrace,
beznad¢je, zlosti a naruSeni hranic ze strany statu, neméli moznost se realizovat, coz se
negativné projevovalo na jejich naladé a psychice. Nékterym respondentim také zhorSovala
situaci prozivana osameélost nebo hadky ve vztazich, které byli Casto plisobené rozdilnym

nazorem na situaci ve spolec¢nosti a nékdy koncili rozchodem.

Postupné se respondenti se situaci szivali a vytvaieli si mechanismy, jak situaci zvladnout
a zlepsit své prozivani (viz dalsi kapitola). Divadelnici souhrnné uvadéji, ze prestoze zazivaly
nelehké Casy, vnimaji velky pfinos celé situace. M¢li koneéné moznost se zastavit a uvédomit
si, co je dulezité. Slovo ,zastaveni“ se objevovalo v kazdém rozhovoru jako leitmotiv

provazejici cely tento vyzkum.

Mnohym se proménili hodnoty a priority v oblasti osobni, vztahové 1 kariérni. Prozivaji
vetsi vdek a pokoru, vazi si svych vztahi 1 svého zaméstnani. Nékteti prozivali velké sblizeni
s blizkymi nebo vyfesSeni potizi z minulosti. Naopak néktefi partnerské nebo pratelské vztahy
opustili. M¢li také moznost odpoveédét si na otazku kdo vlastn€ jsou a co chtéji, prehodnotit
systém a rezim, ve kterém pifedtim Zzili a pracovali. N¢ktefi vnimaji, Ze je prozitd krize

posilila, nastavili si hranice a ptehodnotili sviij Zivotni smysl a své cile.

Zajimavé bylo, ze prestoze se vSichni tésili zpét do divadla prozivali okamziky S$tésti,
kdyz mohli znovu vystupovat, po kratké dob¢ si zacali v§imat rGznych potizi znesnadniujicich
jim vykondvani povolani. Nékteii popisovali velkou nervozitu, n€kdy spojovanou s tim, Ze
divaci maji rousky a nejsou tak vidét jejich reakce, diky ¢emuz nema herec zpétnou vazbu.
Jini proZivali strach, Ze zapomenou text nebo si uvédomovali absurditu situace, kdy jim ptislo
neuvétitelné, ze se zivi tim, aby se prevlékli a exhibovali pred lidmi. VétSina také uvadéla
upadnuti do rutiny ¢i vétSi Gnavu po predstaveni. Témét vSichni respondenti vnimaji pokles
divakti a také negativné prozivaji Castd ruSeni piedstaveni kviili nemocem. Pouze dva

respondenti uvadéli zvyseny pocet divakil. Pro vétsi prehlednost uvadime tabulku €. 4.
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Tabulka ¢. 4 - Vysledky — Témata proZivani

Sok

senzace
Uzavieni divadel | katastrofické myslenky

bezcasi

soudrznost ve spolecnosti

odpocinek, zklidnéni

bilancovani

spole¢ny Cas s blizkymi
Moznost zastavit | svét mimo divadlo, nové
se aktivity

novy rezim zkouseni

zlepSeni zdravotniho stavu

stéhovani

strach a obavy o finance, o divadlo, o blizké

pochybnosti 0 sobé&, o smyslu divadla

pocity viny

osamelost

Tézkosti
vztek na opatfeni, spole¢nost

frustrace a beznadgj z nerealizace, nekonecnosti

uzkosti

hadky a rozchody

zmény priorit a hodnot ve vztahu k blizkym, povolani, smyslu

Seberozvoj vdek

sebepoznani, nastaveni hranic,
osobni rust odolnost

Stésti

strach a absurdita situace

Aktvualnl ndvrat do rutiny
proZivani

unava
maly pocet divaki a ruseni
predstaveni

11.2  Vedlejsi vyzkumné otazky
a) Jaké promény v proZivani vnimali divadelni herci a herecky béhem prvniho a

druhého nouzového stavu?

Jsou patrné promény v prozivani prvniho a druhého nouzového stavu. Jedno z obdobi
vzdy prozivali divadelnici hif, povétSinou druhé obdobi, které vnimali jako dlouhé az
nekonec¢né, temné a prazdné. Casto uz neveédéli, co maji délat sami se sebou a byli frustrovani

z neustalého ,,¢ekani na Godota®. Jini ale proZzivali pravé prvni obdobi v jakési mlze, kdy se
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citili paralyzovani a travili ¢as neproduktivné. Tito divadelnici si o to vice uzivali volného
casu v druhém nouzovém stavu, kdy se vénovali konickiim, novym pracovnim aktivitadm,
nebo zdravému zivotnimu stylu. Dale bylo mozné pozorovat, ze respondenti, ktefi na zaCatku
uzavieni divadel proZzivali Sok a strach, jak se uzivi, se v prubé¢hu druhého nouzového stavu
zklidnili, zajistili se a Casto si vytvofili denni rutinu nebo navyky, které jim pomahaly druhy

nouzovy stav Iépe zvladat.

Struéné se da fict, Ze u vétSiny respondentli pocCatecni intenzivni emoce v prvnim
nouzovém stavu vystfidal uz vice ocekdvany druhy nouzovy stav a pocéate¢ni emoce uz
nebyly tak silné, divadelnici uz byli vice pfipraveni a pouzivali strategie, jak si s touto vyzvou
poradit. Coz ale neméni nic na faktu, Ze jim nekoneCnost a neohrani¢enost druhého

nouzového stavu ztézovala tento plan.

Bylo mozné pozorovat, ze v pribéhu nouzového stavu se také meénili potieby respondentt.
Nejprve se starali o své zakladni potfeby — zajiSténi bydleni, jidla. Dale sdileli vétsi osamélost
nebo potiZze pramenici z nemoZznosti navstévovat své blizké a postupné, vétSinou v druhém
nouzovém stavu hodné fesili stagnaci a nemoznost realizace a s ni prozivanou frustraci a

beznadgj.
b) Co vnimali divadelni herci jako napomocné béhem obdobi uzavieni divadel?

Pomoc v tézké situaci, kterou divadelnici hledali a vyuzivali v pribéhu nouzového stavu
1ze rozdélit do n€kolika oblasti — vztahy, prace, pomoc druhym lidem, myslenkovy ramec,

konicky, denni rezim a navyky (viz tabulka ¢. 5).

Z hlediska vztahti divadelnikim pomahal kontakt s blizkymi, sdileni a podpora. Jini se
vrhli na aktivity, na které jim v bézném rezimu nezbyval Cas, nebo si nasli zcela nové
konic¢ky. Mnozi se vénovali sportim, zdravému Zivotnimu stylu, manualnim ¢innostem nebo
hfe na hudebni néstroj. VétSina také naSla Gtéchu v denni rutiné, kterou si nastavila vetné
novych navykul, péci o domécnost a pravidelnému spanku. Nékteti uvadi jako napomocné

uzivani ndvykovych latek.

Ti, ktefi trpéli finanén€ nebo se chtéli realizovat i v jiném oboru vyuZili moZnost
vyzkouSet nové povolani. N&kteii si nasli takové zaméstnani nebo dobrovolnickou ¢innost,
ktera jim davala smysl a napliiovala je. Divadelnici v angazma uvadéli jako velmi
napomocné, ze méli finanéni jistotu a udrzovalo je to ve vét§im psychickém klidu. Poméhalo

také pozitivni smysleni a nadhled.
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Tabulka ¢. 5 - Vysledky — Co pomahalo?

spole¢ny Cas

Vztahy podpora
sdileni
zaméstnani v jiném oboru
Prace umélecké pracovni
prilezitosti

nové zaméstnani

Pomoc druhym lidem
dobrovolnicka ¢innost

pozitivni smysleni
nadhled

zdravy Zivotni styl

Myslenkovy ramec

Konicky - -
manualni ¢innosti

pravidelna rutina
Denni rezim a navyky péce 0 doméacnost

pravidelny spanek

Financ¢ni jistota

12. Diskuze

V této Casti se se budeme vénovat limitim naseho vyzkumu, budeme diskutovat vysledky
nasi analyzy s dostupnou literaturou a rovnéz se zamécfime na moznou inspiraci pro dalsi
badani. Vzhledem k tomu, ze tématu prozivani divadelnich hercii v obdobi uzavfeni divadel
se doposud nikdo nevénoval, pfinaSime nové poznatky, které mou byt prvni vlastovkou v této
oblasti. Z tohoto diivodu nebylo pochyb o vybéru kvalitativni metodologie, coz je vhodné
pravé v oblastech, které nejsou zatim vyzkumné prozkoumané nebo jsou zcela nové (Svaticek
& Sedova, 2014). K tomuto uéelu a naplnéni vyzkumné otazky je vhodnd metoda sbéru dat
pomoci polostrukturovaného rozhovoru a metoda analyzy dat IPA, ktera ndm umoznuje
hluboky vhled do zkoumané problematiky a individualni zkusSenosti jednotlivct. (Koutna

Kostinkova & Cermaék, 2013; Pietkiewicz & Smith, 2012).

Vysledkem prace sice nemiize byt celkové zhodnoceni situace nebo jasné¢ doporucenych
postupll pro praci s touto skupinou, zobecnitelnost vysledkii vSak nebyla cilem nasi prace.
V kvalitativnim vyzkumu a analyze IPA se hovofi spiSe o teoretické transferabilité, tedy snaze
nalézat propojeni vysledk IPA s jiz existujici literaturou (Koutna Kostinkova & Cermak,

2013).
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Vybér vzorku byl uUcelovy a zamérny, coZ mizZe ovlivnit vysledek analyzy. Lze
predpokladat, ze divadelni herci, ktefi vstoupili do vyzkumu byli motivovani o tomto tématu
potiebu své zkuSenosti sdilet. Pfipadné pro né téma nebylo pfili§ ohroZujici, a proto o ném
byli ochotni hovofit. Soucasn¢ byla Ucast na vyzkumu odmitnula cca 18 oslovenymi
divadelniky, ktefi se z Casovych divodi nemohli zcastnit, coz také muze hrat roli ve
vysledcich analyzy. Je dalezité zduraznit, ze nd§ vyzkum se tykal vyhradné divadelnikl ve
veéku mladé az stiedni dospélosti. Nevime vSak nic o tom, jak prozivali toto obdobi starsi lid¢,
nebo lidé s rodinami, protoZe pouze jeden nas respondent mél déti, a to se v rozhovoru témét
neprojevilo. I toto mohlo ovlivnit slozeni skupiny z hlediska vyjadfovaného prozivani. Je tedy

mnoho faktor(, které mohli do vybéru respondentd vstupovat.

Vzhledem k tomu, ze jsme zkoumali pouze individudlni proZivani a nesrovnavali jsme ho
s objektivnimi méftitky, médme k dispozici pouze subjektivni vypovédi. Je ziejmé, Ze tyto
vypovédi budou ovlivnény mimo jiné osobnostnimi rysy, predchozimi zkuSenostmi a
socioekonomickymi faktory (Gullone & Cummins, 2002). Rozhovory také popisuji vnitini
svét respondenta a jeho prozitkil, pfestoze je toto naSim cilem, je tfeba pocitat s jistym

ovlivnénym z hlediska sociélni desirability (Miovsky, 2006; MiSovic, 2019).

V pribéhu analyzy byly vSechny rozhovory peclivé c¢teny, kodovany a nésledné
analyzovany. Vzhledem ktomu, ze kodovani je subjektivnim postupem, byly vSechny
rozhovory na zakladé poznamek vepsanych do transkribovanych rozhovort koédovany
op¢tovné a s nékolikadennim rozestupem. Nasledn¢ byly srovnany a byly vybrany co
nejvystizngjsi kody a témata. Validitu vyzkumu by mohlo zvysit, kdyby do tohoto procesu
bylo zapojeno vice vyzkumnikli nebo kdyby byly vysledky analyzy porovnavany
s kvantitativnimi metodami. Na druhou stranu, kdyZ byl u procesu jeden vyzkumnik, ktery se

ucastnil vSech rozhovort a celého procesu analyzy, umoznilo to lepsi a blizsi kontakt s daty.

Kazdy rozhovor byl kédovan zvlast, sco nejvetsi otevienosti k nové zkuSenosti a
tématiim jedince, nelze ovSem vyloucit vliv jiz okddovanych rozhovorii (Koutna Kostinkova
& Cermak, 2013). Pro zvyseni transparentnosti jsme mimo podrobného popisu prace s daty

prilozili tabulky €. 2 a €. 3 v kapitole 11, kde bylo moZno nahlédnout do procesu analyzy.

Souhrnné respondenti hodnotili rozhovor jako piinosny, citili se po ném dobie a

nepotfebovali psychologickou podporu. Mnozi vitali, Ze se mohli ohlédnout za timto
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obdobim, n&ktefi si dokonce uvédomili piinos probéhlych udalosti, ktery ptedtim tolik

nevnimali, coz pozitivné hodnotili.

V nasem vyzkumu jsme zkoumali a popisovali zkuSenosti a prozivani divadelnich hercii
s uzavienim divadel, potazmo nouzovym stavem v Ceské republice za pandemie covid-19 a
dopadt této mimotradné udalosti na kvalitu jejich Zivota. Z hlediska kvality zivota jsme se
zam¢fili na osobni hodnoceni zivota (kognitivni dimenze) a emoc¢ni prozivani vlastniho zivota

(emoc¢ni dimenze), tak, jak kvalitu zivota popisuje Hnilicova (2005, s. 209).

Ztrata zaméstnani €1 nemoZnost jej vykonavat bez vlastniho pfi¢inéni je velmi naro¢nou
zkusenosti (Rehulkova, 2008). Starsi studie ukazaly Ze nezaméstnanost ma velky negativni
dopad na kvalitu Zivota jedince (Norstrom et al., 2019), na jeho psychické i fyzické zdravi
(Pharr et al., 2012) a mizZe byt rizikovym faktorem pii vzniku zavislosti (Backhans et al.,
2016) nebo dusevnich nemoci (Christodoulou & Christodoulou, 2013). Tytéz zavéry potvrzuji
(2021) u téchto jedincti uvadi vysoké skore negativniho stresu, které se projevovalo
podrazdénosti, vztekem, frustraci, izkosti, strachem a celkové snizenou kvalitou Zivota. Také

potvrzuje zaveéry predchozich studii o riziku zneuzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek.

Na zacatku nouzového stavu nasi respondenti zazivali tlevu i1 Sok a obavy o finance a
obzivu. M¢li strach, Ze nezaplati ndjem a jidlo. Piestoze tézkosti v jejich prozivani pietrvavaly
1 nadale, 1ze pozorovat mensi intenzitu téchto emoci poté, co se zacali zabezpeCovat nebo
zacali pouzivat mechanismy, aby neprozivali tak velkou psychickou tisen. Nejintenzivnéjsi
stres na pocatku pandemie také odpovidd nékterym dosavadnim vyzkumiim (napt. Wang et
al., 2020b). Dle vysledki analyzy mlizeme fict, Ze ve chvilich, kdy zaZivali respondenti stres
z toho, Ze nebudou mit Zadné finance, prozivali nejvétsi stres. Toto je v souladu se zjiSténimi
Aruty (2021), ktery uvadi financni potize jako nejsiln€j$i prediktor stresu a tim sniZzené

kvality zivota.

V popisovanych zkuSenostech nasich respondentl je samoziejmé tézké oddélit, co byl
nebo nebyl vliv uzavieni divadlem ¢i nouzového stavu a co by se stalo, 1 kdyby tato situace
nenastala. Muzeme vSak potvrdit, ze naSi respondenti vykazovali zvySenou miru vyse
uvedenych pocitl a emoci, které souvisely do velké miry s nemoznosti vykonavat jejich
zaméstnani nejen z hlediska financi, ale i z divodu dlouhé nemoznosti seberealizace Nékolik
respondenti také uvadélo zvysenou konzumaci alkoholu ¢i navykovych latek nez pred

obdobim nouzového stavu, v tomto vSak nebyly rozdily mezi respondenty v angazma, kteti
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pobirali plat, nebo témi na volné noze, a tedy bez piijmi. VySe popsané negativni emoce a
pocity, které respondenti prozivali odpovidaji 1 zjiSténim Vymeétala (2020), ktery ptinesl
vyzkum zaméfeny na témata, s nimiz volali klienti na krizové linky. Téma, které se v nasi
studii neobjevovalo vibec oproti Vymétalové vyzkumu je oblast vyhledavani informaci,
avSak vysvétlujeme si to tim, Ze naSi respondenti byli mladi lidé s pfistupem k internetu,

kdezto Vymétal uvadi vysoké procento volajicich s timto tématem zejména u skupiny seniort.

Kdyz se zamétime na potfeby nasich respondenttl, 1ze obecné lze fict, Ze respondenti,
ktefi byli na volné noze a méli finan¢ni potiZe, protoze okamzit€ ptisli o zamé&stnani, v prvni
se finan¢né zajistili (nasli si praci, pomohl jim blizky), zacali fesit problematiku seberealizace.
Problematika seberealizace se u vétSiny respondentll objevovala vice az v druhém nouzovém
stavu. Vyrazngjsi rozdily v potfebach byly vidét ve srovnani respondentil na volné noze a
v angazmd. Respondenti na volné noze v prvni fazi fesili vyhradné zajisténi Zivobyti. Toto
souhlasi se zavéry o pottebach lidi pfi pandemii covid-19 (Mathias et al., 2020; Suh et al.,
2021) a souhlasi i se starSimi zavéry o potiebach v krizi predkladané ceskymi odborniky

(Kavan, 2011; Vymeétal, 2009).

Z hlediska fyzického zdravi respondenti nevykazovali zadné fyzické potize, jak je
popisuje napiiklad Vymétal (2009) jako je bolest hlavy, nespavost, zazivaci Cci
kardiovaskularni potiZze. Naopak nékteti popisovali zlepSeni zdravotniho stavu diky moznosti
odpocinku. Dvé respondentky vSak vykazovaly zhorSeni premorbidnich psychickych potizi,

na coz upozornuje napiiklad Yao et al. (2020) a u nas Winkler et al. (2020).

Nasi respondenty také trpéli obavami a frustraci ztoho, Ze nouzovy stav nikdy
neskonci, celd situace se jim jiz zdala nekone¢nd a neohranicend, coz odpovidd vyzkumu
mapujicimu prozivani americkych obyvatel (Killgore et al., 2020a) a také charakteristickym
rysim této mimotadné udalosti jako je neptedvidatelnost a nekontrolovatelnost (Wang et al.,

2021b).

Obecné respondenti zazivali mnoho tézkosti, starosti a stresu, vykazovali v riznych
obdobich snizenou kvalitu zivota a vnimali velky dopad uzavieni divadel a opatfeni na jejich
psychiku. Coz odpovida jak ¢eskym (Stuchlikova et al., 2021; Trnka & Lorencova, 2020), tak
zahrani¢nim vyzkumm (napf. Aruta et al., 2022; Ferreia et al., 2021; Freedland et al., 2020).
Vyssi psychologicky dopad na Zeny ukazuji studie v zahrani¢i (napf. Ferreira et al., 2021;

Sameer et al., 2020; Qiu et al., 2020; Wang et al., 2020a) i v Ceské republice (Stuchlikova et
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al., 2020), vnaSem vyzkumu nic takového pozorovano nebylo, mohlo by to ale byt
predmétem dalSich vyzkumt v této oblasti. Soucasné nizsi kvalitu zivota véEtsi starosti o
zivobyti dle vyzkumi vykazuji rodice, ktefi pfisli vlivem opatfeni o praci a musi zajistit svou
rodinu (Parolin, 2020), to jsme v nasem vyzkumu nemohli pozorovat kviili jednomu

respondentovi s détmi.

Dal$im tématem byla osamélost, v nasem vyzkumu nékolik respondentd trpélo
osamocenim &i Giplnou socilni izolaci. Casto zmifiovanym tématem byla nemoznost kontaktu
s rodinou a blizkymi kvili opatfenim nebo strachu z nakazeni. Problematika osamélosti a
socidlni izolace byla v zahrani¢nich vyzkumech hojné zastoupena (napt. Killgore et al.,
2020a; Sun et al., 2021b; Twenge & Joiner, 2020). Dle Xiaa (2020) nejvice trpeli osamélosti
osoby bez vztahu nebo rozvedené osoby. Zde miizeme konstatovat, ze nejvetsi osamelost
popisovala pravé rozvedena respondentka a také respondenti, ktefi zlstali osamoceni v byté.
Nekterych respondentti se vSak toto téma netykalo, protoze povétSinou bydleli spolecné se

svym partnerem nebo partnerkou, a naopak si pochvalovali spole¢ny volny cas.

Néektefi respondenti zacali pochybovat o smyslu jejich povolani a pifemysleli nad
neodesli, popisovali pocity viny spojené s tim, ze nepomahali. Pocity viny jako reakci na
mimotadnou udélost popisuje Vymeétal (2009), z aktudlnich studii naptiklad Wang (2021b).
Oba ovSem hovoii o pocitech viny v souvislosti s pfezitim, ve Wangov€ piipad¢é jesté
s nakazenim n€koho z blizkych, nikoliv vSak o pocitech viny ztoho, ze se rozhodli
nepomadhat. Také Cavalera (2020) ve svém vyzkumu zmapoval pocity viny z nakazeni
druhych nebo prozivanou ostudu z toho, Ze je doty¢ny nemocny. Vyssi potfebu pomahat
druhym popisovali pacienti, ktefi pirekonali nemoc covid-19 v ¢inské studii spolecné
s prehodnocenim priorit, hodnot a zivotnich cili (Sun et al., 2021a). I n¢kteti nasi respondenti

uvazovali pravé o smyslu, potifebnosti a prehodnocovali sva povolani i cile.

Co pomahalo respondentiim nejvice, byla struktura dne, tvorba rezimu a rutiny. Do
svych navykl zaradili fyzické, manudlni ¢i jiné aktivity jako sport, hra na hudebni néstroj,
Cteni, pobyt venku atd. Tato zjisténi jsou ve shodé s doporuenimi zaméiujici se prevenci
dopadt socialni izolace a psychické nepohody za pandemie covid-19 (napi. Majrashi et al.,
2021; Hwang et al., 2020; Wang et al., 2021a). Jako velmi Casty néstroj pro udrzeni psychické
rovnovahy byl pro nase respondenti sport. Jeden z nich zminoval, Ze si uvédomil, jak velky
vyznam ma fyzickd aktivita pro jeho zklidnéni jeho mysli a zlepSeni psychické pohody. Na

totéZ upozoriiuje Mathias et al. (2021).
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Dale vétSina zminovala spolecné traveny cCas s blizkymi, jejich podporu a moZnost
sdileni jako velmi pfinosnou v tézkych chvilich. Napomocné bylo 1 udrzeni si pozitivniho
smysleni. Socialni oporu a traveni volného Casu s blizkymi lidmi jako protektivni faktor pfi
pandemii uvadi i zahrani¢ni studie (napt. Killgore et al, 2020b; Northfield & Johnston, 2022;
Roy et al., 2020), stejné tak pozitivni smysleni (Baloran, 2020; Sameer et al., 2020). I n¢které
star$i studie vyzdvihuji oporu blizkého ¢lovéka jako stézejni pro zvladani narocnych udalosti
a davaji ji do souvislosti s pfipadnym posttraumatickym rastem (napt. Dong, 2017; Prati &
Pietrantoni, 2009). Finstad et al. (2021) povazuje pouzivani jakychkoliv copingovych strategii

jako faktor pozitivné€ ovliviiyjici posttraumaticky rist.

Mnozi znaSich respondentl trpé€li pochybnostmi, zda mé jejich povolani smysl,
néktefi toto dilema prozivali velmi siln€ po celou dobu nouzového stavu. Mnozi se rozhodli
naplnit svoji potfebu po smyslu tim, Ze §li pracoval nebo dobrovolnic¢it do socidlnich sluzeb.
Poté vypovidali, Ze jim tyto zkuSenosti dévali smysl a situace pro n¢ byla snesitelnéj$i. Najiti
smyslu v naro¢né situaci jako strategii vyrovnavani dava do souvislosti napt. Kolafova et al.,

n.d. nebo Vodackova, 2020).

Mnozi autofi doporucovali jako napomocnou strategii vyhleddavani si informaci
(Kolarova et al., n.d.; Vodackova, 2020), nebo realaxacni a meditacni techniky pro zmirnéni
uzkostnych ¢i depresivnim symptomt (napi. Akinsola & Nwajei, 2013; Paulik, 2017).

Z téchto strategii vSak nasi respondenti nezmifiovali zadnou.

Ve shodé se starSimi poznatky (napt. Balcar, 2005; Calhoun & Tedeshi; Kavan, 2011;
Mares, 2009) i aktudlnimi studiemi posttraumatického rozvoje za pandemie covid-19 (napf.
Chen et al., 2021; Northfield & Johnston, 2022; Ulset & Soest, 2022) vSichni respondenti
popisovali pfinos prob&hlé situace v riiznych oblastech, a to 1 pfestoze zazivali mnoho tézkosti
a situace pro n¢ byla mnohdy velmi ndro¢nd v prabehu celého nouzového stavu. Ocenovali
vzniknuvsi ¢as a zastaveni pro moznost bilancovat nad svym zivotem, profesi a smyslem.
Zménili své priority a hodnoty. Mnozi si uvédomili dilezitost blizkych socidlnich vazeb a
vyjadrovali velky vdék za Zivot, blizké a moznost vykondvat zaméstnani, coz je ve shodé
s kvalitativni studii zaméfenou na prezivsi nemoci covid-19 (Wang et al., 2021b). Nekteti
zménili své Zivotni cile a jini si uvédomili propojeni fyzického a psychického zdravi diky
tomu, ze o sebe zacali vice dbat o mohli pozorovat efekty sebepéce. I tato zjisténi potvrzuje

kvalitativni studie na pacientech covid-19 (Sun et al., 2021a).
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Na pocatku nouzového stavu si néktefi z respondentd vSimli celospoleenské
soudrznosti a pocitu boje proti ,,spolecnému nepfiteli, coz je posilovalo, dodavalo jim to
nad¢ji a podporovalo je to v dodrzovani opatfeni. Domnivame se, ze néco podobného
popisuje Wlodarczykova et al. (2017) ve svém vyzkumu posttraumatického rozvoje obyvatel
Chile po zemétresni. Uvadégji, Ze spolecné vystaveni katastrofé¢ obyvatelim ptineslo posileni

na skupinové ¢i komunalni rovni.

Vétsina také méla moznost 1épe se poznat a porozumét si a objevili nové stranky své
osobnosti nebo se zacali jinak vnimat. Calhoun & Tedeshi (2004) povaZzuji lepsi sebepoznéani
a zménu vnimani sebe sama soucasné se zménou priorit, uvédomeni si dulezitosti socialnich
vazeb a lepSi porozuméni svému Zzivotu za Ctyfi z péti kategorii pottraumatického ristu.
Z téchto kategorii nasi respondenti nezminovali pouze kategorii patou — zménu v duchovni

oblasti.

Mnozi vnimaji, Ze jsou nyni silnéjsi a odolné&jsi a po probehlé zkusSenosti byli mnohem
otevienéjsi novym pracovnim moznostem. TotéZ potvrzuje kvalitativni vyzkum zaméfeny na
posttraumaticky rist u nezaméstnanych (Waters & Strauss, 2016). Aktualni vyzkumy

v oblasti nezaméstnanosti pii pandemii a posttraumatického rozvoje zatim nejsou k dispozici.

Z hlediska dalSich vyzkumi odolnosti bylo zjisténo, ze jedinci byli v prubéhu
pandemie méné odolni, nez je prumér (Killgore et al., 2020b). Tato zjiSténi jsou vSak ze
zaCatku pandemie a obecné vétSina studii na toto téma zkoumala spiSe odolnost v pritbéhu
pandemie, a ne s odstupem. Nejnovéjsi studie zkoumajici odolnost populace po uplynulych
udalostech zatim nejsou k dispozici, vyzkumy se soustfed’uji spiSe na doporuceni, jak zmirnit
dopady ¢i jak odolnost zvysit, spiSe nez na aktualni mapovani této oblasti (napi. Haldane et
al., 2021). V popisovanych piinosech a rozvoji jsme nezaznamenali rozdily mezi muzi a
zenami, které uvadi Vishnevsky et al. (2010) a podle n¢hoz je vyssi posttraumaticky rozvoj

zaznamenavan vice uzZ zen nez u muzu.

Zajimavosti je, Ze ackoliv respondenti hodnoti prob&hly cas jako pfinosny a zpétné jej
hodnoti jako zkuSenost, z niz si odnesli pozitivni zmény do svého Zivota, kdyZ jsme se
zam¢éfili na aktudlni prozivani navratu do divadel, mnoho z nich popisovalo po ptvodnim
nadSeni z ndvratu rizné starosti a nepiijemnosti, s nimiz se musi potykat v nové nastaveném
prostiedi. Napiiklad negativné hodnotily rizné nepiijemné pocity, které zazivaji pii a pred
piedstavenim, maly pocet divakil ¢i neustalé ruseni ptedstaveni kviilli nemocem. Bylo by

velmi zajimavé provést dalsi zkoumani a zjistit, jak uplynulou situaci hodnoti nyni a
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s odstupem. Také by mohlo byt pfinosné zjistit, zda pfetrvava vnimany piinos uplynulych

udalosti, nebo zda by byly v jejich zpétném pohledu n¢jaké zmény.

Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat prozivani divadelnich herci v obdobi uzavieni
divadel za nouzového stavu v Ceské republice, uzadkonéného kvili pandemii covid-19.
V teoretick¢ Céasti jsme se zaméfili na popis krize a mimotfadné udalosti, odolnosti,
copingovych strategii, posttraumatického rozvoje a kvality zivota doplnéné o nejnovejsi
vyzkumy v téchto oblastech za pandemie covid-19. Samostatnou kapitolu jsme vénovali
divadelnim herctim, specifikiim jejich povolani, smyslu divadla a prisecikid mezi divadelnim
a psychologickym prostiedim. Taktéz tato ¢ast byla doplnéna o vyzkumy, avSak na divadelni
herce se zatim nesoustfedi tolik vyzkumného zajmu. V empirické casti byl prezentovan
kvalitativné zaméfeny vyzkum. Cile prace byly naplnény za pouZiti interpretativni

fenomenologické analyzy.

Zjistili jsme, ze divadelni herci prozivali zacatek nouzového stavu intenzivné, at’ uz
negativné nebo pozitivné. V prubéhu celé doby uzavieni divadel zazivali mnoho téZkosti a
negativnich emoci. Suzovali je finan¢ni potize, potize ve vztazich, obavy o blizké, osamélost,
uzkost, pochybnosti o sobé i svém povolani, nerozhodnost, zda toto povolani dale vykonévat.
Néekteti méli vztek na spole¢nost a na opatieni, jini prozivali beznad¢j a frustraci z toho, ze se
nemohou realizovat. Pfi snaze o udrZeni psychické rovnovahy uvadi vétSina respondentl za
nejvice napomocné udrzeni denni rutiny a rezimu, také ti, ktefi Zili se svymi partnery
vyuzivali jejich podporu a blizkost. Dalsi velkou pomoci byly nové pracovni moznosti,

pomoc druhym lidem a optimismus.

Respondenti svorné vyjadiovali nespokojenost s tim, jak nekonecny a neohrani¢eny
byl druhy nouzovy stav. Prestoze mnoho znich ocenovalo dlouhé volno, nemoznost
vykonavat svoji profesi uz kazdému v jistém okamziku ptisla moc dlouha. Piesto byl nouzovy
stav povazovan za vitany prostor a ¢as k odpocinku, zamysleni, bilancovani, moznosti travit
¢as s blizkymi, sami se sebou nebo se vénovat aktivitdm, na které nikdy nezbyval ¢as. Nekteti
respondenti se pied nouzovym stavem citili tésn¢ pred vyhofenim, v pribéhu prehodnocovali
svlj vztah k zaméstnani 1 udrzitelnost nadprodukce a divadelniho rezimu. Leitmotivem vSech
rozhovort bylo slovo ,,zastaveni. VSichni respondenti povazovali za dar, ze se mohli zklidnit

a podivat se na svilij zivot za zpomaleného Zivotniho tempa. MozZna i toto zastaveni pfispélo
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k tomu, ze souhrnné hodnotili nouzovy stav pozitivné a pres mnohé tézkosti a starosti jej
vnimali jako pfinosny do jejich aktudlniho Zivota. Nékteti respondenti vyjadrovali vdek za to,
ze mohou znovu hrat, jini si zacali vice povazovat svych vztahl, nebo citili velké sblizeni.
ME¢li prostor zamyslet se nad svym smyslem, zménit piistup k povolani, k blizkym a k sob¢,
Iépe se poznat a nastavit si hranice. Mnozi také uvadéji, ze z této situace vychazi silngjsi a

odolnéjsi.

Ve srovnani s aktudlnim prozivanim, kdy respondenti mohou znovu hrat, se zda, ze
mnozi znovu zazivaji velké t€Zkosti s ndvratem na jevisté. Bylo by velmi zajimavé vyzkumné
a s Casovym odstupem prozkoumat i tuto oblast a jejich hodnoceni této situace a aktudlni
prozivani v budoucnu. Véfime, Zze jsme vice otevieli téma prozivani divadelnich herci

v Ceské republice a mozna i inspirovali nékteré dali badatele v této oblasti.
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Priloha ¢. 1
INFORMACE K VYZKUMU A INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMACE K VYZKUMU

Byli jste prizvani k Gcasti na vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace s nazvem ,,Dopady
nouzového stavu na kvalitu Zivota divadelnich hercii, jejiz autorkou je Bc. Denisa Vodickova
a odborné vedeni zajiStovano PhDr. Katarinou Lonekovou PhD. Vyzkum je realizovéan za
ucelem zakonceni magisterského programu oboru psychologie Filozofické fakulty Univerzity

Karlovy.

Vyzkum ma kvalitativni charakter, coZ znamena, ze budou s ucastniky provedeny rozhovory
s casovou dotaci cca 40-60 minut, které budou nahravany, ndsledné do tfi dnl pfepsany a
nahravka bude trvale smazéna. Smyslem rozhovoru a diplomové prace je ziskat vétsi vhled do
prozivani divadelnich hercii obdobi uzavieni v pribéhu prvniho (12.3.2020-17.5.2020) a
druhého nouzového stavu (5.10.2020-11.4.2021).

Ucast na tomto vyzkumu je dobrovolna, kdykoliv prab&hu rozhovoru je mozno souhlas
s poskytnutim odvolat a v rozhovoru nepokracovat. Kdykoliv je také mozné zdrzet se

odpovédi na danou otdzku nebo vyuZzit moznost pauzy.

Veskeré udaje v diplomové praci budou anonymizovany, konkrétni jména, nazvy i mésta
budou nahrazena obecnym vyrazem. Jména Gcastnikti budou zménéna a pro popis Uc€astniki
bude slouzit pouze popis toho, jak ucastnik vniméa své povoldni. V tabulce, kde budou
zahrnuty demografické udaje (vek, rodinny stav, pocet déti — pokud jsou a typ zaméstnani —

angazma/na volné noze) budou ucastnici vedeni pod ¢isly.

Ptepisy rozhovorii nebudou zveifejnény, budou slouzit pouze pro kvalitativni analyzu, jejimz
vystupem budou v diplomové praci anonymizované extrakty pivodnich rozhovora (tj.
konkrétni citace vét k danému tématu). Pfistup k piepisim rozhovorti bude mit oponent a
vedouci prace. Jinym vyzkumnikim bude umoznén néhled do ptepsanych rozhovort pouze

na zakladé oduvodnéné zadosti.



INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim s aktivni ucasti ve vyzkumu pro ucéely diplomové prace s ndzvem ,,Dopady
nouzového stavu na kvalitu Zivota divadelnich herci pod vedenim PhDr. Katariny Lonekové

PhD. v ramci katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy.
Ma 1ucast na vyzkumu je dobrovolné a jsem si védom/a, ze mohu kdykoliv odstoupit.

Souhlasim s pofizenim audionahravky rozhovoru, byla jsem poucena o tom, jak bude
nakladano s daty, o procesu anonymizace a o tom kdo a za jakym ucelem bude mit piistup

k danym informacim.

Datum: Podpis:
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Piiloha ¢. 2
OSNOVA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Demografické udaje:

1) pohlavi (muz/zena)

2) veék

3) vztahova situace (partner/partnerka; bez vztahu)

4) rodinny stav (svobodny/a; v manzelstvi; rozvedeny/a)
5) déti

6) misto pusobisté (mesto)

7) typ zaméstnani (angazmaé/na volné noze)
Co pro vas znamenda povolani divadelniho herce/divadelni herecky?
1) Co pro vas znamenalo uzavieni divadel v obdobi nouzového stavu?
,,Jaké to bylo v druhém nouzovém stavu? “
2) Vnimal/a jste néco, co vam zpiisobovalo stres nebo starosti?
3) Vnimal/a jste néjaké dopady na vas Zivot?
a) Jak se situace nouzového stavu projevila na vasi osobni pohodé, naladé?
b) Vnimal/a jste néjaké fyzické potiZe nebo zmény?
¢) Mél nouzovy stav dopad i v oblasti financi?
d) Vnimal/a jste néjakou zménu v oblasti VaSich vztaha?
4) Délal/a jste néjaké zmény ve svych Zivotnich navycich?
5) Co vam pomahalo k tomu, abyste se vyrovnaval/a se situaci?
6) Vnimate néco pozitivniho, co vim pandemie prinesla?
7) Jak se citite nyni, kdyZ muZete znovu hrat?

8) Je néco, na co jsem se nezeptala?
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