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Anotace

Prace se vénuje tématu psychospiritudlni krize. Zabyva se psychospirituélni krizi
jako takovou, popisuje jednotlivé typy krizi, jejich projevy a souvislosti s
duSevnim onemocnénim. Touto bakalafskou praci se snazim pfiblizit myslenky
autortl, kteti s timto fenoménem pracuji. Zkoumam, jak je psychospiritudlni
krize vnimdna pastora¢nimi pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach.
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Uvod

Téma psychospiritudlni krize je v souc¢asné dob¢ tématem velice aktualnim, a to
hned z n€kolika diivodd. Prvnim diivodem je skutecnost, ze se tato krize mize
tykat kazdého z nas. Velka ¢ast lidi, ktefi se s timto fenoménem setkali, zazili
velké trauma nebo se ocitli v tizivé situaci. Téma neptiznivé zivotni situace
provazi cely obor socidlni prace. Ztrata blizkého ¢loveka, zdvazné onemocnéni,
ale 1 témata jako je naptiklad rozvod nebo nedostatek finan¢nich prostiedki. S
témito problémy se setkavaji lidé, ktefi nasledné vyhledavaji pomoc socidlnich
pracovnikl. VSechny tyto stavy se vyznamné podileji na kvalité naSeho zivota a
na nasi psychické a emocni stabilité.

Dtivodem druhym je fakt, Ze to nemusi byt jen nasi klienti, ale i my samotni
nebo nasi blizci. Proto je dilezité o této problematice védet, mluvit a piipadné
umét nasmérovat na spravné misto, organizaci ¢i odkézat na nckoho, kdo
doty¢nému miZe nabidnout kvalitni a odbornou pomoc.

Tietim diivodem je nariist dusevnich onemocnéni a problému tykajicich se
dusevniho zdravi. Nékteré projevy psychospiritualni krize miizeme pozorovat i
u psychiatrickych diagnéz, a proto je velice t€zké rozpoznat hranici mezi krizi a
psychickou nemoci. Téma psychospiritudlni krize zasahuje do oboru
psychologie, psychiatrie, teologie, mystiky ale i socialni a pastoracni prace.
Samotna definice psychospiritualni krize je velice narocna a neni mozné zcela
odlisit duchovni krizi od psychdzy. Tato oblast mimofadnych stavii védomi je
stale pomérn€ novou disciplinou v oboru transpersonalni psychologie.

VéEfim, ze nektefi ¢tendii mohou byt zaskoCeni vybérem tématu. Pravdou ale
je, Ze se setkavam s lidmi, ktefi prozili psychospiritudlni krizi ve vSech riznych
formach. Mnohdy ani nevédéli, ze pro takovy stav existuje pojmenovani. Nekteti
z nich byli dostatecné silni na to, aby procesem krize prosli sami. Jini takové
$tésti neméli a skon&ili v psychiatrické pégi. Clovék, ktery je otevien spiritualité
a duchovnimu Zivotu se dostava do kontaktu s duchovnim, za kterym chodi pro
odpoveédi. Proto povazuji za dilezité oteviit diskusi a prispét touto bakalarskou
praci k debat¢ o tématu psychospiritudlni krize i v souvislosti s cirkvi.

V teoretické Casti se budu zabyvat predev§im tim, co je to psychospiritualni
krize, jaké jsou jeji projevy, formy a co zptusobuje. Déle se pokusim popsat, jak
se lisi od psychického onemocnéni a jak je vniméana dnes. Také se zam&fim na
problematiky, spojené s timto pojmem. Cilem mé prace je popsat, jak je
psychospiritudlni krize vnimana z pohledu pastoracni a socialni prace. Prakticka
Cast zahrnuje empiricky vyzkum. V prvni ¢asti vyzkumu, je popsana
metodologie, vyzkumna otdzka a cil vyzkumu. Cast druha je zaméfena na to,
jaké povédomi maji socialni a pastoracni pracovnici o psychospiritudlni krizi a



jaké jsou jejich zkuSenosti se spiritudlnimi zdzitky a mimofaddnymi stavy
védomi.

1. Psychospiritualni krize a kontext

Oblast spirituality a duchovniho Zivota neni tak uplné novou disciplinou. Pokud
pomineme staroveké kultury, které se s takovymi zazitky potykaly kazdy den a
jejich nabozenstvi bylo na takovych stavech zaloZzeno, musime se seznamit s
nékterymi teoriemi a pojmy, které jsou spojeny s oblasti psychospiritualni krize.

Tématem psychospiritudlni krize prostupuji pojmy jako jsou mimoiadné
stavy védomi, spiritudlni zazitky ¢i vrcholné zézitky. Jednou z oblasti,
zabyvajicich se témito stavy je psychologie ndbozenstvi. Podle PhDr. Jana
Bendy, v publikaci s nazvem Mystika a schizofrenie, najdeme u autoru,
zabyvajicich se témito stavy, dva ruzné ptistupy. Prvnim z nich je
redukcionismus. Tento pfistup ma za to, Ze mimofaddné stavy védomi jsou
biologického ¢i fyziologického ptivodu. Na zékladé tohoto hodnoceni by byly
psychiatrické diagnozy ptipisovany mnohym historickym osobnostem, jako je
napiiklad svaty Pavel, FrantiSek z Assisi nebo Mojzis. Predstaviteli takového
ptistupu je napiiklad Sigmund Freud, William James nebo Vladimir Vondracek
a JUDr. FrantiSek Holub. Druhym pfistupem je pristup alternativni. Vychazi z
toho, Ze Clovek je prirozené tvorem ndbozenskym. Religiozita ma pozitivni az
terapeuticky potencial. Odchyleni od této zakladni mySlenky miize vést az k
neurdze. Jednim z ptedstavitell alternativniho pfistupu, je zakladatel analytické
psychologie, Carl Gustav Jung. Vyznam jeho badani v oblasti lidské psychiky,
plné¢ docenujeme az s odstupem casu (Benda 2007). Jungovy myslenky jsou
zakladnim stavebnim kamenem vSech autori, ktefi s tématem psychospiritualni
krize pracuji, proto povazuji za dalezité uvést tohoto autora a jeho myslenky do
kontextu. S nékterymi jeho pojmy se skrze rtizné autory (Grof, Winkler, Vancura,
Ri¢an, Benda), setkdme i v této praci, proto je dilezité zminit se o autorovi a
jeho Zivoté trochu podrobné;ji.

Jungovy rodige byli siln& véfici. Otec byl farafem. Ugast na bohosluzbach
byla pro mladého Junga utrpenim a neoslovila ho ani Eucharistie. M¢l své vlastni
niterné prozivani nabozenstvi, které zahrnovalo poznani Bozské skutecnosti.
Svoji disertacni praci vénoval okultismu. Po dobu Sesti let pracoval dohromady
s lékatem a psychologem Sigmundem Freudem. Jejich cesty se ale ndzorové
rozesly. Ve 37 letech se u Junga zacala projevovat emocni boure, kterd miize byt
jednim z pfiznakti dusevniho onemocnéni nebo psychospiritudlni krize. Tato
osobni zkuSenost se stala materidlem k jeho celozivotni praci. Jungova oblast
zkoumani se postupné vzdalovala od psychologie k mytologii a teologii. Kratce
pfed sedmdesatym rokem zivota, prozil druhou krizi, kterou bychom dnes
oznacili jako zazitek blizky smrti. Tato druhd zivotni zkuSenost také vyznamné



ovlivnila jeho dalsi tvorbu. C.G. Jung zavedl nékterd nova pojmenovani, se
kterymi pozdé&ji pracoval. Rada bych nékteré z nich vysvétlila.

Nevédomim se rozumi osobni nevédomi ¢lovéka. Cast lidské psychiky, ktera
lezi mimo naSi védomou Cast. Kolektivnim nevedomim pak jakasi ulozena
zkuSenost vSeho Zivota na této planeté. Myslenky, predstavy a védéni, které
sdileji vSichni lidé v urcité skupiné nebo dokonce na celém svété. Jedna z Casti
lidské psychiky. Archetyp je jev, ktery ptichazi z oblasti lidského nevédomi.
Vétsinou ve form¢ mytologické postavy ¢i ustdleného modelu lidské spole¢nosti
(Ri¢an 2007).

DalSim autorem, ktery se zabyval mystickymi zazitky, je Abraham Maslow.
Podle Maslowa je v kazdé kultufe ¢i ndboZenstvi, skryta mysticka zkuSenost,
kterd se 1i8i svoji formou podle danych tradic a filozofii. Takové zazitky maji
hluboky a pozitivni potencial. Clovék projde osobnostni zménou, ktera ma vliv
jak na n¢j samotného, tak na jeho okoli. Dfive byly tyto stavy vnimény jako
nadpfirozené, coz v dnesni dob¢ neni relevantni. Naopak jde o pfirozeny proces,
ktery by mél byt zkouman a jeho potencial by mél byt vyuzit (Benda 2007).

1.1 Definice psychospiritualni krize

Jako prvni pracovali s timto terminem manzelé Christina a Stanislav Grofovi,
ktefi zavedli oznaCeni Spiritual Emergence a Emergency, pticemz slovo
Spiritual, je chépano jako duchovni dimenze jedince, Emergence, znamena
Vynorovat se, a Emergency, voln¢ prekladame jako krizi (Grof 2007).

Psychospiritualni krize byva obecné definovéana jako obdobi Zivota, kdy je
Cloveék vystaven zdzitku nebo fadé zazitkl, které zahrnuji neobvyklé stavy
védomi, vnimani a mysleni. Pfi téchto zkuSenostech je naruSena hranice reality
a jedinec je vystaven, pro néj casto nepochopitelnym, spiritudlnim a
transpersonalnim zazitkim. Je nutné pfipomenout, Ze termin psychospiritualni
krize je stdle pojmem novym, ne zcela ukotvenym a nékteré jeji formy stale
nejsou zohlednény v diagnostickém manualu ICD 10 (Diabasis 2018).

1.2 Spoustéce psychospiritudlni krize

Spoustéct miize byt opravdu mnoho. Primdrnimi faktory jsou faktory fyzické,
jako je naptiklad néjaké hluboké trauma. MiZe to byt znasilnéni, amrti blizkého
¢lovéka nebo vazna nemoc. U Zen mohou byt emocni zmény Casto odstartovany
zasadni Zivotni udalosti jako je napfiklad porod ¢i menopauza. Biologickymi
spoustéci jsou fyzicka traumata, vycerpani, piepracovani a nedostatek spanku
nebo Spatnd Zzivotosprava. Urcitou formu krize mize vyvolat také ztrita
diilezit¢ho milostného, pratelského, ¢i rodinného vztahu. Pfic¢inou mize byt i



zdéanlivé obycejna situace, jako je napiiklad rozchod, ¢i vypoveéd v zaméstnani.
V neposledni fad¢ patii mezi aktivatory psychospiritudlni krize i rtizné formy
meditace, modlitby a duchovni praxe (Grof 2007).

1.3 Projevy psychospiritualni krize

Projevy psychospiritudlni krize se 1isi. Kazdy mame jinou uroven prozivani,
jsme zatizeni jinymi traumaty, poznamenani odliSnymi Zivotnimi zkuSenostmi a
nase otazky, vztahujici se ke smyslu Zivota jsou individualni. Spole¢nymi
ptiznaky psychospiritualni krize jsou jen tézko popsatelné jevy, jako je proudéni
energii, svételné zablesky, pocity silnych vibraci, nervové zaSkuby,
nevysvétlitelnd sila a agrese, hlasy, vize. Zalezi také na typu krize. Zajimavym
projevem je pocit ztotoznéni se s vesmirem, lidstvim a celym dosavadnim
védénim svéta. Nekteti lidé mohou prozivat inkarnacni vzpominky, které maji
presah do naseho soucasného zivota (Winkler a Vancura 2016).

Mystické zkuSenosti, jak je nazyva Walter Terence Stace, mliizeme rozdélit na
zkuSenosti introvertni a extravertni. Extravertni zazitek, muze pfijit kdykoli a
naprosto spontdnné. Ma slabsi projevy. Introvertniho mystického zazitku lze
doséhnout az po opakovaném a intenzivnim spiritualnim tréninku. Jde o hluboké
pocity jednoty, soundlezitosti a pochopeni. Stavy jsou velice silné. Stace
popisuje nékolik projevli, které jsou charakteristické pro vSechny typy
mystickych zazitk. Prvnim je pocit redlnosti a nadhled. VSe je objektivni a
pravdivé. To, co se déje, je opravdové a ¢lovek si jasné uvédomuje, Ze se to déje.
Druhym znakem je spokojenost a blazenost. Jde o pfijemné slastné pocity, Ze to,
co se d¢je je spravné. Dal$im projevem je uvédomeéni si posvatného momentu.
Néceho, co je za hranicemi naseho lidského chapani. Néco nevyslovného a
nepopsatelného. Uvédomujeme si pritomnost Bozského. Poslednim dilezitym
znakem je protismyslnost. To, co se déje, neddva smysl a nejde logicky vysvétlit.
Clovék si tento stav pIng uvédomuje (Benda 2007).

1.4 Formy psychospiritualni krize

Kategorie a formy jednotlivych krizi se mohou vzajemné prolinat a piekryvat.

vvvvvv

krizi patii:

Samanska krize

Probuzeni hadi sily

Epizody sjednocujiciho vedomi
Psychicka obroda navratem do stiedu

N~



5. Krize otevirani jasnovidnosti

6. Zazitky z minulych Zivotu

7. Komunikace s duchovnimi pruvodci a zprostredkované predavani
informact

8. Zazitky blizké smrti

9. Setkani s UFO a zazitky unosu mimozemskymi civilizacemi

10. Stavy posedlosti

11. Alkoholismus a drogova zavislost

1.4.1 Samanska Kkrize

Béhem tohoto typu krize, dochazi k otevieni tzv. kolektivniho nevédomi, ve
kterém se nachdzeji rtizné archetypélni postavy (napiiklad Saman, mystik,
¢arodéj). Samanska krize je specificka piedev§im tim, Ze se tyka kultur a skupin,
které funguji v rdmci vlastni hierarchie. V cele skupiny, mize byt opravdu
Saman, léCitel, Carodé¢j, bylinkaf, knéz ¢i 1ékaf. Tento cElovék prochdzi
intenzivnimi holotropnimi zazitky, pii kterych se ¢asto stdhne do Ustrani. Tento
jev, ktery oznaCujeme jako Samanskd nemoc, je spontanni a nedobrovolny.
Osoba, kterd se v této krizi nachazi, upadne do transu. DuSe je odpojena od téla
a sestupuje do pekel ¢i podsvéti, kde obvykle Celi tézkym zkouSkam a prochézi
dramatickou ocistou. V zavéru dochazi k rozétvrceni duse, naslednému
znovuzrozeni a vzestupu do nebe prostfednictvim reinkarnace v ptaka. V
pribéhu této cesty dochazi k silnému a hlubokému propojeni s pifirodnimi
zakony (Grof 2007, Benda 2007).

1.4.2 Probuzeni hadi sily

Probuzeni hadi sily, kterému se jinak ftika také probuzeni kundalini, je
charakteristické dramatickymi pfiznaky, nazyvanymi kriji, jejichz oznaceni je
znamé ze staroindickych spisu. Vyznacuji se energii, kterd postupné prochazi
celym télem a ociStuje jej od traumatickych zazitkG. Oznaceni Kundalini,
znamena dynamickou vesmirnou energii Zenské podstaty. M4 se za to, ze tato
sila otvira akry a aktivuje centrum psychické energie. Jev je doprovazen silnym
chvénim, zaskuby téla a emoé¢nimi vykyvy. Casto jsou pfitomny zazitky,
popisované jako vzpominky z Zivotii minulych a vize archetypalnich bytosti které
jsou oznaCovany terminem kolektivni nevédomi, o kterém jsem jiz mluvila
v souvislosti s C. G. Jungem (Winkler a Vancura 2016).

1.4.3 Epizody sjednocujiciho védomi

O vrcholnych zéazitcich je také zminka uz ve staroindickych spisech-
Upanisadach, které popisuji vrcholny zazitek jako nepopsatelné poznani vsech
jsoucen, které si viibec dokaze lidska mysl piedstavit. Clovék je v centru
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veskerého déni vesmiru a piipada si, Ze je jeho soucasti. Citi sounalezitost a
neoddélitelné propojeni s celym svétem a kazdym tvorem na planeté (Rozhovor
s respondentkou). Mezi nejznamé;jsi spiritudlni prozitky patti Numinosum. Jde o
nabozensky spiritudlni zazitek, ktery nemusi nutné¢ znamenat divoké smyslové
vjemy se silnou intenzitou, ale miiZze se projevovat tieba jen nevysvétlitelnou
zboznou uctou, ohromenim, pocitem hluboké pokory a jemnym spiritudlnim
vzruSenim. Numinosmum je jednou z typt psychospiritudlni krize, které se
vyskytuje velice Casto (alespont mezi véticimi). Dalsi formou proziti vrcholného
zazitku je zjeveni. Setkani s entitou z jiného svéta nebo s nékym, kdo uz neni
mezi zivymi. Zazitky této kategorie mohou byt vyvolany v situacich ohrozeni ¢i
utkvélou snahou ztotoznéni se s Bohem. Do této kategorie se fadi i projevy
hluboké krésy, obdivu a fascinovanosti (Ri¢an 2007).

Zakladni charakteristiky vrcholnych zazitki, které vychazeji z dila A. Maslowa
a W. T. Staceyho, zpracoval psychiatr Walter Pahnke (Pahnke in Winkler a
Vancura, str. 92).

a) Vnimani jednoty

b) Vyrazné pozitivni emoce

¢) Prekroceni casu a prostoru
d) Vnimani posvatnosti

e) Paradoxni povaha

f) Objektivita a redlnost vhledii
g) Nemoznost slovniho popisu
h) Pozitivni diisledky

1.4.4 Psychicka obroda navratem do stiedu

Jak popisuje Stanislav Grof ve své knize s ndzvem Psychologie budoucnosti.
Tento typ krize je velice diileZity piedev§im pro svoji hloubku a intenzitu. Casto
byva pravé tato krize mylné diagnostikovana jako dusevni choroba. Clovék,
proziva heroicky stav mysli, pfi které je vystaven velké bitvé, kde se v jeho dusi
(psycheé), stietava protagonista s antagonistou, jako je napiiklad dobro a zlo,
svétlo a temnota nebo zivot a smrt. Jedinec mé zde roli bojovnika za dobro. V
prabéhu procesu je vtahovan stale hloubé&ji do déje skrze svlij soucasny Zzivot,
ktery sahé az do stvofeni svéta. Citi vinu za celé lidstvo a snazi se napravit chyby
a zménit situace, které se staly nespravné. Krize vrcholi zazitkem hieros gamos,
kdy je ¢lovek za svoji obétavost povysen do bozského stavu a jeho kondni je
zakonfeno posvatnym snatkem se stejné vyznamnym partnerem, vétSinou
archetypalni bytosti ¢i idealizovanou postavou z vlastniho zivota (Grof 2007,
2015).
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1.4.5 Krize otevirani jasnovidnosti

Lidé, ktefi se setkali s timto typem transpersondlni krize, byli svédky
nepiijemného stavu, kterym je doCasna ztrata vlastni identity. Jev popisuji jako
mimotélni zkuSenost. Béhem téchto zazitkli, znamych jako ofevirdni
Jjasnovidnosti, dochazi k odpoutani vlastni identity, kterou nahrazuje identita
jina. Tyto stavy oznadujeme také jako stavy medijni. Clovék ztraci kontakt s
vlastnim védomim, které muize nahradit jiné. Pak mluvime o jedinci, ktery se
stava médiem. S touto formou krize souvisi dllezity pojem, ozna¢ovany jako
synchronicita (Jung 1960), kdy se v lidském zivoté¢ odehravaji rtizné shody
okolnosti, které spojuji vizionai'ské sny a stavy s udalostmi bézného Zivota. Je
velice jednoduché tyto stavy zaménit za stav psychoticky (Winkler a Vancura
2016).

1.4.6 Zazitky z Zivotii minulych

Michael Vancura, klinicky psycholog a psychoterapeut popisuje tento
psychispiritualni zazitek jako velice pozoruhodny jev. Jednim z aspektl téchto
zazitkl byva presvédCeni, Ze si dotyény pamatuje a znovu proziva néco, co uz
vidél (dejavu) nebo zazil (dejavecu). Ptichazeji zvlastni pocity a emoce, které
mohou byt spojeny jak s momenty z naseho Zivota, tak i s fyzickymi osobami,
které potkavame (Winkler a Vancura 2016). Zazitky a situace se ¢asto odehravaji
v odli$nych dobéch. Tyto pocity jsou velmi emoc¢né zabarvené a podoba daného
prostiedi je zobrazena velice detailné a podrobné. Také samotné prozivani je
presveédCivé a realistické. Piesné takovy druh spiritualnich zazitkl inspiroval
indické nabozenstvi k vife v reinkarnaci (Grof 2015).

1.4.7 Komunikace s duchovnimi priivodci a zprostfedkované predavani
informaci

Oznacujeme také terminy Channeling a Spirit Guides. Jedna se o kontakt s
nehmatatelnou bytosti, kterou c¢lovék vnima jako privodce. (Podobenstvi
duchovniho privodce Vergilia v Dantové Bozské komedii, poznamka autora)
Nékoho, kdo je obdafen vysokym stupném moralni i duchovni inteligence.
Sdéleni mohou pfichazet, jak formou pfimou, tak i mimosmyslovou. Jednim ze
zvlastnich pifipadi mimosmyslového zprosttedkovani podnétd je prave
channeling, kdy je kontaktovand osoba uvedena do samovolného transu a
pomoci telepaticky piijimanych mySlenek, ¢i automatického psani, sdéluje
obdrzené informace (Grof 2007, Winkler a Vancura 2016).

1.4.8 Zazitky blizké smrti

Jedinci, ktefi byli vystaveni zazitku NDE (Near Death Experiences), tedy ti, kteti
se ocitli na pomyslné hranici mezi Zivotem a smrti popisuji tuto zkuSenost jako
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védomé oddéleni duse od tela, pti némz doslo k barvitému zhusténému zaznamu
vlastniho zivota. Néasledovala cesta temnym tunelem, na konci né¢hoz se
nachdzela obrovska svételna zare, salajici pozitivni energii. Duse se mohla
rozhodnout, zdali nasleduje svétlo na konci tunelu anebo se vrati zpét do svého
fyzického téla (rozhovor s respondentem). Jedna se predevSim o nahlé a
necekané nehody, pii kterych clovek neni piipraven na to, opustit fyzické télo a
zemfit. Clovék v takové situaci zaziva zménény stav védomi, ktery zahrnuje
odli$né vnimani casoprostoru, citi naprosty klid a sounalezitost se v§im kolem
zazitek mize vést ke zméné zivotniho postoje a naruSeni vlastniho nazoru na
danou realitu, coZ nemusi vzdy nutn¢ znamenat negativni dusledky. Naopak,
¢loveék mize konecné tzv. zacit zit naplno (Bastecka a kol. 2013).

1.4.9 Setkani s UFO a zazitky iinosu mimozemskymi civilizacemi

Jedna se, stejné tak jako u nékterych ptedchozich krizi, o projevy archetypélnich
prvka, pochazejicich z kolektivniho nevédomi. Tento pojem zavedl C. G. Jung a
predstavuje jakysi vrozeny obsah paméti lidstva (viz predchozi kapitoly). Lidé,
kteti se setkali s UFO casto popisuji, Ze je zazitek pfichodu mimozemské
civilizace doprovazen svételnymi jevy, zvlastnimi zvuky a nevysvétlitelnymi
pocity nadpfirozena. Tento fenomén pfipomind vizionarské stavy a ma
prokazatelng psychoidni rysy, proto mize byt ¢asto mylné ozna¢ovén za projevy
dusevniho onemocnéni (Grof 2007, Winkler a Vancura 2016).

1.4.10 Stavy posedlosti

Clov&k, prozivajici tento typ krize, se citi byt zachvacen cizi entitou nebo
negativni energii, kterd ovlada jeho télo a pokousi se prostoupit do lidské
osobnosti. VétSinou je vnimana jako Duch, démon nebo jina zla bytost. Tento
Je to predev§im kvili pfistuptl, jaky ncktefi lidé viaci této krizi zaujimaji.
Ptestoze jeji projevy mohou byt velice désivé a bouilivé, stale se jedna o proces
transformace, ktery vyzaduje hlubsi poznani a nezbytnou spolupraci s odborniky.
O posedlost se jedna v situaci, kdy ¢lovek vnima, Ze podnéty ptichazeji zvenci a
¢lovek je nezvladne korigovat sdim. O tomto druhu psychospiritudlni krize se
jesté zminim pozdgji (Grof 2007, Grof 2015, Winkler a Vandura 2016, Ri¢an
2007).

1.4.11 Alkoholismus a drogova zavislost

Druh psychospiritudlni krize vyvolané pomoci alkoholu ¢i drog je specificky
pfedevS§im ve svych projevech, kterymi se znacné odliSuje od jinych forem
transpersonalnich krizi. U ostatnich typt krize, se ¢lovek do této situace dostava
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spontanng. Zde dochézi k zamérnému vyvolavani tohoto stavu pomoci navykové
latky. Klicovou roli hraje touha po poznéni. Lidé, ktefti se 1é¢i ze zavislosti, mluvi
o tom, Ze jim v zivoté chybi tfeti rozmér, ktery se snazi nahradit intoxikaci
(Winkler a Vancura 2016, Grof 2007).

1.5 Lécivy potencial psychospiritualni krize

Je znadmo, ze fyzicka stranka ¢lovéka je neoddélitelné spjata s lidskou psychikou.
Je zajimavé zamyslet se nad tim, jak na§ mozek umi z riznych neuroni a riznych
fyziologickych a chemickych d&jt slozit néco tak vyjimecného, jako je lidska
psychika. Na§ mozek a obsah, ktery si myslime, reprezentuji jak nas vnitini stav,
tak vztahy a interakce s prostfedim, ve kterém Zijeme. Mysl nemiiZe opustit nasi
fyzickou schranku, a tak je stale naSi neodd¢litelnou soucasti. Proto je dulezité
pecovat jak o fyzické zdravi, tak i o zdravi psychické/dusevni a znat ptipadna
rizika spojend s lidskym vnimanim (VaSina 2002).

Klasickym ptikladem psychosomatickych potizi jsou Zaludecni vredy.
Klasick4 medicina sice v tomto pfipad¢ vylucuje souvislost mezi onemocnénim
zalude¢nimi viedy a nadmérnym stresem. Urcity vliv ale pfehlédnout nelze.
Stejné tak astmatické zachvaty (poznamka autora). Silnd zména nalady vyvolava
1 zmény fyzické, jako je naptiklad zrudnuti ¢i zvySeni tepové frekvence. Existuje
také pri¢innd souvislost mezi dobrovolnym celibdtem a produkci muzského
hormonu. Pro¢ by tedy nemohla existovat souvislost mezi krizi, spiritudlnim
probuzenim a duchovnim pokrokem, ktery mize mit pozitivni vliv na ¢lovéka?
(Ri¢an 2007).

Je tfeba si uvédomit, ze psychospiritualni krize ma na rozdil od patologického
onemocnéni 1é¢ivy, nikoli destruktivni potencidl. Psychospiritudlni krize, je
projevem spontanni 1é¢ivé transformace. Pokud je ¢lovek dostatecné otevien této
zkuSenosti, je schopen timto procesem uspésné projit. Zalezi také na intenzité
probihajiciho procesu. U lehkych krizi je ¢loveék schopen zvladnout krizi sdm.
Dulezité je predevsim to, aby o své zkuSenosti mohl s nékym hovofit a aby mu
byla poskytnuta dostatecnd zpétna vazba. Pokud se jednd o dynamictéjsi krizi,
je nutny terapeuticky dohled. Vhodné jsou také rizné formy zéazitkové terapie,
pfi které se usnadniuje vynofeni obsahll a traumat z nevédomi a proces se tak
urychli. Nejnarocnéjsi je proces krize, ktery je tak intenzivni, ze klient neni
schopen sam fungovat v ramci kazdodennich ¢innosti. Casto se stava, Ze se klient
nakonec ocitne v pé€i psychiatrl, protoze v soucasnosti existuje jen velmi malo
feSeni, které by poskytlo klientovi staly dohled bez farmakologickych zasahi
(Grof 2007, Winkler a Vancura 2015).
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2. Psychospiritualni krize a duSevni onemocnéni

V této kapitole budu pracovat s klasifikacemi jednotlivych psychickych
onemocnéni a pokusim se vysvétlit, jak se 1i§i psychospiritudlni krize od
psychozy.

2.1 Co to je duSevni onemocnéni?

Klasifikaci a popis jednotlivych duSevnich onemocnéni najdeme naptiklad v
diagnostickém manualu DSM-5 nebo v Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-
10. Klasifikace MKN-10, prochazi v soucasné dob¢ inovaci, ktera vstoupila v
platnost 1.1. 2022 s pétiletym pfechodnym obdobim. Revize se tyka predevsim
technickych a obsahovych zmén. Zde budu pracovat s ptivodni klasifikaci MKN-
10.

Co se tykd definice, pojem duSevni onemocnéni nejlépe vystihuje
diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch DSM 5 (str. 20), podle n¢hoZz
je obecné dusevni onemocnéni popisovano jako syndrom charakterizovany
naruSenymi zékladnimi psychickymi funkcemi, které jsou vétSinou sdruZzeny s
naruSenim socialnich, profesiondlnich, ¢i jinych ¢innosti (Dusevni poruchy a
Zivotni styl 2019).

Dle klasifikace nemoci MKN-10, zvefejnénych na strankich Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR, miizeme vidét, Ze n&které priznaky
spojené s psychospiritualni krizi se velice podobaji projeviim psychického
onemocnéni. Rada bych zdlraznila, Ze se tato problematika netyké organickych
dusevnich poruch, jejichz pficina je anatomicka, fyziologicka, ¢i biochemicka.
Mluvim o takzvanych funkénich psychézach (Grof 2015). Schizofrenie, ktera je
v MKN-10 oznacena jako F20, se vyznacuje zménou mysleni a vhimani. Védomi
a intelektudlni kapacita zGstavaji nepozménéné. Dilezitymi piiznaky tohoto
onemocnéni je vkladani ¢i odnimani myslenek, vysilani mySlenek telepaticky,
jejich ovladdani a sluchové halucinace. Tyto pfiznaky jsou velice podobné a
snadno zameénitelné s formou psychospiritudlni krize, oznacovanou jako
Komunikace s duchovnimi privodci a zprostredkované predavani informaci.
Nékteré formy schizofrenie, jsou doprovazeny halucinacemi, poruchami
vnimani, jiné jsou charakteristické prchavymi halucinacemi, inkoherentni
(nesouvislou) feci, ztratou viille a socidlni izolaci. V dokumentu Z temnoty
duse...svétlo, svij piib&h popisuji lidé, kteti vykazuji ptiznaky psychospiritualni
krize, které se jasn€ shoduji s projevy schizofrenie (Z temnoty duse... svetlo
2017).
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Podobu ale miizeme najit i u dalSich diagnéz. Jako je naptiklad F21
Schizotypalni porucha. Ta se vyznacuje vystfednim chovanim a poruchami
mysleni a afektu. Podivinské napadné chovani, intenzivni halucinace a bludy. I
tyto projevy popisuji nékteti lidé, ktefi se setkali s psychospiritudlni krizi.

F22 Poruchy s trvalymi bludy jsou typické dlouhotrvajicimi bludy, které trvaji
zpravidla vice nez nékolik mésicii. Psychospiritudlni krize mutze byt
jednorazovym spiritudlni zazitkem, ale i dlouhotrvajicim procesem, ktery mtize
trvat i n¢kolik let.

Nejvice se termin psychospiritudlni krize, podoba dusevnimu onemocnéni,
oznacovanému jako F23 Akutni a prechodné psychotické projevy, konkrétné
podrobnéjsi diagnéza F230 — Akutni polymorfni psychoticka porucha bez
symptomiut schizofrenie. Tato porucha mize byt vyvolana akutnim stresem.
Typické jsou poruchy vnimani, halucinace i bludy. Krome¢ toho se mtiize objevit
emocni boufe, kterd je provdzena intenzivnimi pocity Stésti, stiidajici se s pocity
uzkosti. Kompletni uzdraveni vétSinou nastava do nékolika mésict.

Dal$imi onemocnénimi jsou pak F25 — Schizoafektivni poruchy, které
zahrnuji jak afektivni poruchy (poruchy ndlad), tak schizofrenni symptomy.
Objevuji se také deprese, stiidajici se s manickymi stavy. F28 — Jiné organicke
psychotické poruchy: Akutni 1 prechodné poruchy, zahrnujici halucinace, bludy,
deprese 1 manie. Posledni je diagnéza F 29 - Neurcené neorganické psychozy.
Projevy jsou podobné a pfi¢iny nejsou znamy.

(UZIS 2018)

2.2 Psychospiritualni krize vs. dusevni onemocnéni

Vrcholné zazitky, spiritudlni zazitky, mimotadné stavy védomi, to v§echno jsou
pojmy, které maji spole¢ného jmenovatele a tim je psychospiritualni krize.
Nékteré z téchto zazitkti ale mohou vykazovat pfiznaky, které se blizi
diagnostice psychického onemocnéni. Mnohdy je potieba nasadit farmaka i v
ptipadé, Ze se jedna o psychospiritudlni krizi. Jak lze tuto formu krize odlisit od
psychického onemocnéni? Lze to viibec? A kdy pozname, Ze uz situace vyzaduje
medikaci?

David Lukoff, ptredstavil v roce 1985, plivodni navrh kategorie
psychospiritudlni krize pro DSM 4. Tento model pracuje se dvéma kruznicemi,
pficemz jedna ptedstavuje mystické zazitky a druhd psychotické epizody. V
praniku téchto kruznic se nachéazeji dvé kategorie. Prvni jsou mystickeé zazitky s
psychotickymi priznaky. Druhd pak psychotické poruchy s mystickymi priznaky.
Prvnim krokem je podle Lukoffa rozhodnuti o tom, zdali jedinec dosahuje
kritérii pro urceni psychotického stavu podle DSM 3.
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FIGURE I
RELATIONSHIP BETWEEN MYSTICAL EXPERIBNCES AND PSYCHOTIC EPISODES

Mystical Psychotic
Experiences Episodes

Mystical

Experiences
w ffpsychotic

Simple Mystical catures Psychotic

Experiences ) Episodes
Psychotic
Disorders
w/mystical
features

Kritéria diagnozy s nazvem mystické zazitky s psychotickymi priznaky:

e Piitomnost charakteristickych znakti mystického zazitku, kterymi
jsou, zmény vnimdani, bludy (mytologicka ¢i archetypalni témata),
extatické nalady a pocity nové nabitého védéni.

e Pfitomnost znaktli, napovidajicich o pravdépodobném pozitivnim
vysledku psychotické epizody. Bezproblémové fungovani v Zivote
pred vypuknutim krize, akutni pocatek projevu béhem obdobi do tii
mésictl, traumaticky zazitek jako spoustéc, pozitivni a otevieny postoj
k prozivéni krize. Pfitomny by mé&ly byt alesponi dva aspekty. Jestlize
¢loveék nevykazuje ani jedno kritérium, jedna se pravdépodobné o
psychotickou poruchu s mystickymi zazitky.

e Nizké riziko nebezpecného ¢i sebedestruktivniho chovani.

e Pokud jsou tato kritéria splnéna, teprve potom miZeme pocitat s
diagnézou mystické zazitky s psychotickymi priznaky. Spravné
pojmenovani je dilezité predevsim pro uspesny léebny postup.

Je diilezité zminit, ze klasifikace DSM 5 ve svém diagnostickém manualu jiz
takovou kategorii m4, na rozdil od MKN-10 (Lukoff, 1985).

Velice zajimavy ptistup mél k této problematice také John Weir Perry, ktery
sledoval podobné rysy jevli psychospiritudlni krize a vizionafskych stavd,
zaznamenanych v historii. Vizionaf, ¢i prorok byl vétSinou vybaven silnym
charismatem a vysokou inteligenci, coZ mu vyznamn¢ pomdhalo tyto
mimofadné stavy zpracovavat, vyhodnocovat a nasledné je dané spolecnosti
nebo kultufe piedat a interpretovat v pfijatelné formé&. Jiné je to u clovéka ve
stavu psychotickém, ktery také mohl byt vzdélany a inteligentni. Na rozdil od
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vizionafe ale nemd S§irSi perspektivu a jeho usili nespo¢iva v obohaceni
spolecnosti, ale v naléhavé potiebé vlastni seberealizace a sebe vyvoje. Podle
Perryho existuji tfi rizné moZznosti akutnich psychotickych epizod, pficemz v
kazdé epizodé by mél byt volen jiny postup. Je dilezité zminit, Ze kazdy z téchto
tii typll se muize zpocatku projevovat podobné, proto je vhodnym feSenim
nabidnout klientiim prostiedi, ve kterém se budou citit dobie a kde bude mozné
jejich situaci pfedem zmapovat.

1. Lidé, kteti se projevi tzv. psychotickou bouri, pti které se poprvé odhali
jejich bohaty duchovni potencidl. Tito lidé mohou zastdvat vysoké
funkce ve spole¢nosti (ndbozenstvi, uméeni, véda) a jsou pro ni piinosem.
(Viz C.G.Jung) Tato skupina nepotiebuje zadnou odbornou pomoc ani
medikaci, jen podnétné a bezpecné prostiedi, kde budou tyto schopnosti
spravné vyuzity a ocenény.

2. Druhou skupinou jsou lid¢, kteti se zastavili v procesu vnitini duchovni
obnovy, ktera se spustila se zamérem pozitivni zmény a zvyseni skrytého
potencialu. Tito jedinci potfebuji velice citlivé zachdzeni. Dulezité je
také podnétné, chéapajici a oteviené prostiedi, ve kterém bude moci byt
dokoncen vnitini proces za pomoci terapie, pokud mozno bez medikace.

3. Tteti skupina se s nejvétsi pravdépodobnosti medikaci nevyhne. Tito
jedinci mohou byt vystaveni nebezpeci poskozeni mozku, které by mohlo
byt nasledkem Spatného integra¢niho procesu, které postupné ¢lovéka
oslabuje a po ptl roce mize vést az k rozvoji duSevniho onemocnéni
schizofrenniho typu (Winkler a Vancura 2016).

2.3 Problematika

Jak uz jsem zminila v ivodu této bakaldiské prace, lidi s dusevnimi problémy
stale pribyva. Dokazuje to napiiklad studie psychopatologie mladych
americkych studentt od J. M. Twenge a spol., z roku 2010 (Dusevni poruchy a
zivotni styl 2019). Lidé, ktefi se 1é¢i s psychickym onemocnénim popisuji, Ze
zpotatku o své nemoci viibec nevédéli. Casto si to nechtéli pfipustit. Trpéli
tézkymi depresemi, kdy neméli silu vylézt z postele a starat se o sebe. Byla to
obrovska bezmoc a beznad¢j. Svétova zdravotnicka organizace WHO uvedla, ze
ve 21. stoleti budou psychické nemoci jednim z nejvétSich zdravotnich zatézi. S
psychickym onemocnénim se dostane do kontaktu alesponi jednou v Zivotg,
kazdy treti Clovek, pficemz primérnad hospitalizace je padesat dni. Neni
tajemstvim, ze se v dobach minulych pouzivaly v péci o pacienty metody, které
nebyly zrovna Setrné. Lid¢€, kteti byli hospitalizovani v souvislosti s dusevnim
onemocnénim méli velice malé soukromi, setkavali se s vysokou mirou
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anonymity, nepochopenim, nemoznosti vlastni volby, a pfedevs§im zde chybélo
podplrné prostiedi, které¢ je velmi dilezité pro UspéSnou lécbu. Dobrym
ptikladem je situace v Italii, kde funguji takzvana centra dusevniho zdravi, které
clovek miize vyuzit i jako denni stacionaie nebo jen za ticelem porady se svym
socialnim pracovnikem. Je velice dilezité pfistupovat ke klientim holisticky.
Znat svého klienta je dal§im cilem k uspéchu. Donucovaci prostiedky nejsou
nutné, pokud se s klientem pracuje. Agresivni lidé jsou agresivni na zakladé
agresivity druhych (Paralelni Zivoty 2014).

3. Psychospiritualni krize v socialni praci

Jak souvisi obor socidlni prace s psychospiritudlni krizi a pro¢ je dilezité se o
toto téma zajimat z pohledu socialniho pracovnika?

3.1 Socialni prace

Socidlni prace, v dobé, jak ji zndme dnes, vznikla na konci devatenéctého stoleti
a pak se dale vyvijela ve stoleti dvacatém. Tuto etapu oznacujeme jako moderni
éru d&jin socidlni prace. Pfed moderni érou fungovala socidlni prace predevs§im
v podobé¢ cirkevni charity, sousedské vypomoci a do velké miry tuto disciplinu
zastupovala rodina. Soucasnd podoba socialni prace je vysledkem procesu
modernizace, industrializace a urbanizace, které zptetrhaly tradi¢ni spolecenské
vazby a naruSily tak funkci podpirnych systémii. Rozvinuly se tak nové
spolecenské instituce, které do jisté miry supluji tradi¢ni socialni strukturu
(Matousek a spol. 2013).

jsem na to, Ze nejvice vystiznym pojmem pro socidlni a pastoracni praci, je
sluzba lidem. Je to obrovskd zodpovédnost a celozivotni poslani. PhDr.
Bohumila Basteckd, Ph.D., pracuje hned v uvodu své publikace s terminem
dobré socialni prace, ktera se vyznacuje predevSim kvalitni znalosti pravniho
ramce, odbornym poradenstvim a ochotou angazovat se pro druhé. Dobra
socialni prace je zdkladem psychosocialni krizové pomoci a spoluprace. Socialni
pracovnik by mél umét pracovat se zakladnim filozofickym, antropologickym a
sociologickym poznanim a mél by byt vybaven zakladnimi psychologickymi
znalostmi. Velice dulezité je také schopnost spoluprace s duchovnim pfesahem
(Bastecka a spol. 2013).
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3.2 Socialni prace a lidé s duSevnimi problémy

Jednou z oblasti, kde se socidlni pracovnik miZze setkat s tématem
psychospiritudlni krize, je prace s lidmi s duSevnim onemocnénim. Role
socialniho pracovnika je pfedevsim v komunikaci s rodinou a ve snaze integrovat
klienta zpét do spolecnosti (Matousek a spol. 2013). Stejné tak jako se mizeme
setkat s klienty s duSevnim onemocnénim, muizeme se setkat s lidmi, ktefi
prochdzeji psychospiritualni krizi. N4s§ kol je takové lidi rozeznat a odkazat je
na dalSi instituce ¢i neziskové organizace. Organizace by mély navzajem
spolupracovat. Pobytovou instituci, poskytujici akutni a dlouhodobou ltizkovou
péci osobam s duSevnim onemocnénim, jsou psychiatrick¢é 1éCebny.
V soucasnosti je trendem snizovani poctu luzek v psychiatrickych 1écebnach, a
prechod od institucializované psychiatrické péce, k péci komunitni. Komunitni
péce je mensi spolecenstvi lidi, které je specifické sdilenou lokalitou, spolecnym
cilem a sdilenim. Terapeutickd komunita je modelovou situaci malé skupiny,
ktera disponuje ¢lenstvim a sdilenim. Jedinec tak mize ziskat zpétnou vazbu a
citit se v rdmci skupiny bezpecn¢. Mezi instituce, které poskytuji ambulantni, ¢i
omezenou pobytovou formu pomoci v krizi, jsou stacionare. Zpocatku tento typ
sluzeb vyuzivali pfedev§im klienti s mentalnim handicapem a seniofi. Postupné
stacionare zacali vyuZzivat také lidé s duSevnim onemocnénim (Matousek a spol.
2013). Zatizeni, kterd poskytuji pé¢i dusevné¢ nemocnym je mnoho. Co se tyka
problematiky psychospiritualni krize, nejdtlezitéjsi je poradenstvi. Tato sluzba
poskytuje informace, nabizi rizné moznosti feseni, reflektuje klientiiv problém
a pfipadné¢ muize poskytnout informace o dalSich sluzbach a organizacich.
V soucasné dob¢ je jednou z nejrozsitenéjsich sluzeb pro dusevné nemocné
neziskova organizace Fokus, ktera vznikla v roce 1990. Ugelem spolku je
podpora lidi s duSevnim onemocnénim v centrech, kde jsou poskytovany
socialni a zdravotni sluzby za Gcelem vyssi kvality zivota (Fokus 2016, Adresar
sluzeb 2009).

Dalsi organizaci, ktera piisobi na tzemi Ceské republiky, a zabyva se
terénu, kde poskytuji klientim zékladni socidlni poradenstvi. VétSina
konzultantli si dokonce sama prosla dusevnim onemocnénim a néslednou
hospitalizaci, tim 1épe jsou schopni porozumét situaci a poskytnout praktické
informace (VIDA, 2017-2022)

Lidem, ktetfi se potykaji pfimo s psychospiritudlni krizi, nabizi pomoc
Mezinarodni transpersonalni centrum Holos. Tato neziskova organizace pomaha
fesit pfi¢iny problémi pfirozenou cestou, bez medikace. Jako jedna z maéla
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organizaci poskytuje moznost ubytovani v podpiirném a bezpe¢ném prostiedi
(Holos, 2003-2021).

Diabasis je organizaci, kterd sjednocuje odborniky z oboru psychologie,
psychiatrie, psychoterapie a dalSich pomahajicich profesi a nabizi diagnostiku a
terapii lidem s psychospiritudlni krizi. Jejich cilem je osvéta v oblasti
psychospiritudlniho zdravi (Diabasis 2018). Na zakladé emailové komunikace
jsem zjistila, ze Diabasis funguje pfedevsim jako krizova intervence, kde funguji
predevsim krizovi interventi s terapeutickym vycvikem.

V kazdé oblasti socialnich sluzeb bychom nasli skupinu lidi, ohrozenou
psychospiritudlni krizi. Adresat sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim,
zminuje Sirokou Skalu dalSich sluzeb jako je naptiklad Case management,
vzdélavaci volnoCasové aktivity, terénni programy, osobni asistenci,
podporované studium, a dalsi. Nékteré sluzby jsou urcené lidem, kteti kvtili své
diagndze nejsou schopni vykonavat nékteré zakladni Cinnosti. V této préci se ale
veénuji spiSe pocatecni fazi psychospiritualni krize a zpiisobiim zvladani (Adresar
sluzeb 2009).

Nemusi to byt jen ale jen lidé s duSevnim onemocnénim, u kterych se miize
objevit psychospiritudlni krize. Pfi jednom z rozhovort pro tuto bakalarskou
praci jsem se setkala s respondentkou, ktera pracovala jako pracovnik
v socidlnich sluzbach v domové pro seniory. I v tomto zafizeni byli lid¢, kteti se
setkali s ur¢itymi formami psychospiritualnich zazitku.

Existuji 1 dal$i sluzby, které se vénuji dusevné nemocnym, v souvislosti
s problematikou psychospiritudlni krize je ale nepovazuji za dilezité.

3.3 Psychospiritualni krize a krizova intervence

Jak uz jsem zminila, v oboru socidlni price se muizeme setkat s rliznymi
ohrozenymi skupinami. Zalezi na tom, v jaké oblasti sluzeb a programil se
pohybujeme. V kazd¢ takové skupiné muze byt clovek, ktery se potyka s
problémy a traumaty, kterd mtzou vyustit jak v psychospiritualni krizi, tak i v
duSevni onemocnéni. Jednou z metod, pfi které se miZzeme setkat s lidmi,
ohrozenymi krizi, je krizova intervence. Je to cilend pomoc cloveku, ktery
prochazi drastickou emocionalni zménou. Akutni krize trvéa zpravidla par hodin,
maximalné dnl a zvladnout se da v fddu nékolika tydnti. Piestoze pojem krize,
je vétsinou hodnocen negativn€, samotny proces ma pozitivni a ristovy
potencial. V Encyklopedii socidalni prdce je zminéna Baldwinova typologie,
kterd rozliSuje Sest zakladnich typt krizi, kterymi jsou:

1. Krize situacni (néco se stalo a my se musime vyrovnat s ndsledky)
2. Tranzitorni krize (Zivotni zmény, které jsou ocekdvané)
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3. Vyvojové krize (nedoresené vyvojové tkoly)

4. Krize nahlého traumatizujiciho podnétu (vdznd Zivotni prekdzka, kterd
ohroZuje nds Zivot)

5. Krize specifické krehkosti (nemoc, indispozice)

6. Neodkladny krizovy stav

Matousek dale zminuje projekt MATRA je urcen pracovniklim oblasti komunitni
psychiatrie. V ramci tohoto projektu byla zpracovéana typologie neodkladnych
krizovych stavii, které nespadaji pod psychiatrické hodnoceni. Piikladem
takovych stavi jsou:

a) Strach nebo tzkost

b) Obtizné ovladana agrese nebo vztek

c¢) Obtizné ovladdané autoagresivni impulzy (sebeposkozovani)
d) Vniméni neobvyklych véci

¢) Nediivéra

f) Absence komunikace s okolim

g) Truchleni

Cilem krizové intervence je pifedevSsim zpiehlednit prozivani cloveka,
nachazejicitho se v krizovém stavu. Snazit se redukovat ohrozujici faktory,
eliminovat nebezpe¢i a negativni chovani. Umoznit jedinci brzky a plynuly
navrat k obvyklému fungovani, zplnomocnit ¢lovéka, aby mohl znovu aktivné
fidit sviy zivot. Pokusit se snizit prohlubovani nezddouciho krizového stavu
(Matousek a spol. 2013).

4. Psychospiritualni krize a pastoracni prace

V této kapitole se pokusim vysvétlit, jaké misto zaujimd problematika
psychopsiritudlni krize v pastoracni praci.

4.1 Cirkev a pastorace

Pastorace ptredstavuje soubor ¢innosti, realizovanych uvnitf i mimo instituci,
prostiednictvim kterych cirkev uskutectiuje své posldni. Samotné slovo
pastorace vzniklo ze slova pastyr, ktery ma své etymologické misto v Bibli.
Obziva obyvatelstva zavisela na chovu dobytka. Pracovni néplii pastyie byla
velice narocnd a vyzadovala vysokou miru zodpovédnosti. S postavou pastyie
se ztotoznlovali néktefi vysoce postaveni vladci. Jejich poslanim bylo
sjednocovat, chranit slabé a starat se o armadu. Samotnému Bohu jsou v Zalmu
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23, ptipisovany vlastnosti pastyfe. Také Jezi§ Kristus se na n€ ¢asto odkazoval
ve svych kazanich (Bible, Novy Zakon). Pastorace je zadkladnim stavebni
jednotkou cirkve. Dfive, v podobé zvéstovani, nabozenské nauky, kézani,
pozdéji diakonii a charitou. Praktickd teologie dnes se zaméfuje spiSe na
spoleCenstvi, v jehoz Cele je vzdy konkrétni osoba. V centru pastora¢niho déni
je vsak stale ¢lovék. (Matousek a spol. 2013)

Co je cilem naboZenstvi obecné? Na prednaSkach vramci predmétu
Religionistika, jsme feSili téma spirituality a nabozenstvi v soucasné Evropé€. Je
velice dilezité, zminit toto téma pro kontext celé bakalarské prace. Ucime se, ze
Clovéka je nutné brat holisticky, jako bytost bio-psycho-socio-spirito.
Biologickou dimenzi tvofi potieby, oblast psychologicka nase psychické
procesy. Socidlni dimenzi jsou nase vztahy s okolim a spiritudlni rozmér je to,
¢emu fikame duchovni. Clovék, na rozdil od zvifat, nedisponuje svym
pfirozenym prostfedim. Na druhou stranu se velice dobfe pfizpisobuje. Piesto
potiebuje limity, hranice a hodnoty k tomu, aby mohl spokojené¢ fungovat.
Tradi¢ni nabozenstvi tvoftilo jakysi posvatny baldachyn. Hranici proti chaosu,
ktera méla za ukol poskytnout ¢lovéku prostredi, ve kterém se bude citit
bezpe¢né. NaSe historie pfili§ kiestanstvi neptrala. Tricetiletd valka,
Habsburkové, socialismus a pozdéji ptichod modernity postupné tvotily propast
mezi Clovékem a tradici. Profesor HoSek na svych pfedndskach mluvil o
soucasné spolecnosti v metafofe trznice, na které mizeme vidét nepieberné
mnozstvi rtiznych lakadel. Clovék se jen t&Zko vyznad vtom, co opravdu
potfebuje. V této imaginarni trznici se objevili obchodnici s posvatnem, kteti
prostiednictvim dimyslného marketingu nabizeji rtizné druhy spiritudlnich
zazitkl. Z ¢eho to miize vyplyvat? Zacala nas snad svoboda omezovat? Vidime,
ze poptavka po spiritualité stale roste. Lidé ale z jistych diivodd nedivéiuji
institucim. MiiZe za to tak trochu i pfistup nékterych ortodoxnich cirkvi. M¢la
by se cirkev otevfit vefejnosti a vice reflektovat potieby spole¢nosti? (Hosek
2012).

4.2 Pastoracni pracovnici a jejich poslani

Katechismus katolické cirkve pojedndvéa o pastoraci jako o ucitelském uradu
cirkve. Je to ukol autentického vykladu slova BoZiho, popsané¢ho v Bibli ¢i Gstné
pfedaného, které nalezi vykladat pouze cirkvi a lidem cirkvi povétenych. Tato
pravomoc jim je svéfena ve jménu JeziSe Krista (KKC 1995).

Pastora¢nim pracovnikem je zpravidla duchovni, ktery z povéteni cirkve,
piedava slovo Bozi. Zdikladni dokument Rimskokatolické cirkve povazuje za
duchovni biskupy, arcibiskupy, pfedstavené, knézi, jahny a ostatni osoby
vykonavajici duchovenské sluzby. Kdo se chce stat knézem, fardrem, kaplanem
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¢i vykonavat jinou pastoracni ¢innost, musi vystudovat n€kterou z teologickych
fakult. Jednotlivé kiestanské cirkve se od sebe lisi, zéklad ale zlstava stejny.

Ale§ Opatrny chape pastoracni ulohu jako uskutec¢niovani zékladnich ukolu
cirkve. Rozméry koinonia, martyria, diakonia a eucharistia. Pastorace znamena
projev ucty a respekt k ¢lovéku v jeho utrpeni, nemoci ¢i té¢zké Zivotni zkousce
(Opatrny 2000).

Skupinou duchovnich, ktefi pfichazeji do kontaktu s jedinci, kteti by mohli
pfedstavovat skupinu lidi ohroZenych psychospiritualni krizi, jsou pastoracni
pracovnici ve véznicich a nemocni¢ni kaplani. V ramci svého studia jsem
absolvovala dvé exkurze do dvou riiznych véznic v Ceské republice. V kazdé z
nich jsem méla moznost mluvit s vézeniskym kaplanem pfislusné véznice. Prace
je velice psychicky narocnd a vyzaduje velkou miru peclivosti, empatie a
zodpovédnosti. Lidé ve véznicich jsou Casto vystaveni stresujicim faktorim jako
je samotna zména prostiedi, odlouceni od rodiny, pocity samoty, a piedev§im
védomi viny za ¢in, kterého se odsouzeny dopustil, coz mize byt jednim ze
spoustécl krize. Informace jsem Cerpala ze Shorniku efektivity véznice Jirice, do
kterého jsem mohla v priibéhu exkurze nahlédnout. Na vyzadani mi byl sbornik
zaslan i elektronicky:.

Dalsi oblasti, kde je potfeba duchovni podpory, je v ramci paliativni péce.
Ukolem hospice je naplnit posledni dny klientova Zivota, vytvofit piiznivé
podminky pro dustojny odchod ztohoto svéta a uspokojeni fyzickych,
psychickych, socidlnich a  duchovnich potieb klienta.  Soucasti
multidisciplinarniho tymu je kromé Iékafe, zdravotni sestry, socidlniho
pracovnika a terapeuta také duchovni. (Ulrichova 2014) Lidé v zavéru svého
zivota fesi rizné otazky a prozivaji riizné stavy. Nemocnicni kaplan je ¢lovek,
ktery na takové otazky dokéaze nalézt odpovéd'.

4.3 Duchovni zazitky

NejznadméjSim spiritudlnim zdzitkem je Numinosum, o kterém uZ jsem se
zminila. Tento jev disponuje dvéma svymi strankami. Mysterium tremendum a
mysterium fascinans. Prvni znazoriiuje pocity naprostého udésu a tajemného
strachu pifed Bozskou velikosti a nekonecnosti. Mysterium fascinans je
hlubokym kontrastem k mysteriu tremendum. Oplyva pocity Bozské harmonie,
lasky a opojné radosti. Obé mysteria jsou jen velice t¢Zko popsatelné pro n€koho,
kdo je nezazil (Ri¢an 2007).

Ptestoze je v dnesni dobé urcita forma spiritualniho rozvoje né€im novym a
modernim, napiiklad cvi€eni jogy ¢i rizné druhy meditace, stale jsou jakékoli
nevSedni duchovni zazitky hodnoceny jako nenormdlni. Vyjimkou je
naboZenstvi a vira jako takova. I zde ale musime byt opatrni a ptehnany popis
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naSich duchovnich zazitkl radgji vynechavame. Stydime se davat najevo to, co
prozivame. Nemluvime o tom a nepovazujeme to tak za normalni soucéast naseho
Zivota, prestoze to soucast nasSeho zivota je. Vzdyt kazdy knéz pti proménovani
eucharistie prozivd néco vyjimecného (vlastni pozorovani). Na konci kazdého
meditacniho cvieni je motivace dosazeni medita¢niho stavu. Lidé, ktefi nejsou
pfislusniky cirkve se ¢asto obraceji na transcendentalni svét, aby se jim splnilo
to, o co usiluji (rizné druhy manifestace).

V soucasném svéteé povazujeme za realistické pouze to, co jde spocitat, ¢i
zm¢étit. Velkd ¢ast zapadni civilizace povazuje vSechny projevy ndbozenskych a
mystickych aktivit za projev hlouposti, nevyzralosti a naivity. Tento stereotyp
bychom méli prolomit a pohled na tuto oblast lidské psychiky zménit (Grof
2015).

4.4 Dobro a zlo

Kfestanstvi je do jist¢ miry zalozeno na hranici chapani dobra a zla. V Bibli
najdeme tvrzeni hned v prvni knize Genesis, ze vSe, co Blih stvofil bylo dobré.
Pokud je ale Buh stvotitelem vSeho, musel stvofit jak dobro, tak i1 zlo. My lidé,
jsme si zlo dobrovolné vybrali. Adam a Eva védomé¢ porusili BoZi ptikazéani a
jedli ze stromu poznani. Existuji teologické myslenky, které popisuji, co mlize
byt chapéano jako zlo a jakym zplsobem se muze zlo projevovat. Pro Izraelce
bylo cilem nalézt misto v Kralovstvi Bozim. Zlo chapali jako stav odpojeni od
Boha (Mala Jeruzalémska bible).

Jungovo chapani dobra a zla spociva v tzv. konecném smireni protikladu.
Kazda bytost mé v sob€ dobrou i zlou stranku. S takovym zlem se mame védomé
konfrontovat a uvédomovat si ho. V osobnosti médme bytost démonskou a
takzvanou daimonskou. Daimon znazornuje ducha, nikoli jednoduse zlého
démona. Tato bytost ma zlou, ale i sv€tlou stranku. Najdeme v ni jak opravdové
zlo, tak i tajuplnou dimenzi, kterd dava nagemu Zivotu smysl (Ri¢an 2007).

Kontext dobra a zla je dobré zminit z toho diivodu, Ze se motiv téchto dvou
pojmll objevuje jak v projevech psychospiritudlni krize, tak ve stavech
oznaCovanych jako stavy posednuti. Neni jednoduché pochopit tyto dva
fenomény. Jejich podobnost zmifiuje ve své knize i Stanislav Grof (Grof 2015).
Stav posednuti je brano jako néco negativniho. Uz v Bibli nachdzime motiv
posedlosti. Kral Saul, ktery pod vlivem zlého ducha pronésleduje Davida a
usiluyje mu o zivot. Jezi$, ktery uzdravuje nemocné a posedlé (Mald
Jeruzaléemska bible).

V dokumentu Z temnoty duse... svétlo, promlouva clovek, ktery prozil
psychospiritudlni krizi. Projevovala se jako cizi entita, kterd vstupovala do Zivota
doty¢ného a zahlcovala jeho védomi negativnimi pocity. Tento stav byl velice
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podobny stavu posedlosti. Klient ale zacal stouto krizi védomé& pracovat a
nakonec se uzdravil. Nebylo potfeba zddného vymitani a Zadnych rituali. Stacilo
pouze pracovat se svymi vlastnimi copingovymi strategiemi. Je pochopitelné, Ze
jevy, kterymi se obcCas psychospiritudlni krize projevi, jsou mnohdy tézko
pochopitelné a désivé. Pokud ale pochopime, co to psychospiritudlni krize je, jak
se projevuje a co miizeme udé¢lat pro to, aby nas takova krize mohla posunout,
miZze nejen odeznit sama, ale dokonce mlze mit pozitivni vliv na nas vztah k
okolnimu svétu (Z temnoty duse... svétlo 2017).

4.5 Stavy posednuti a exorcismus

Pocit ztraty osobni identity, pfi plném védomi. Stav transu, ktery je mimovolny
¢i nechtény a ktery se vyskytuje mimo kulturné a nabozensky akceptované
situace. Tak popisuje stav posednuti diagnéza oznacend jako F44.3 s ndzvem
Trans a posedlost, ktera je jako jedna z mala psychospirtiudlnich krizi, zanesena
v MKN-10. Nadfazeny ndzev pro tento typ krizi je Disociativni konverzni
porucha. Diagnoza predpoklada, ze disociativni porucha je nasledkem traumatu
nebo néjakého interpersondlniho problému a predpoklada se jejich psychogenni
pavod. Vyluéuje tedy organické ¢i fyziologické piiciny (UZIS 2015).

Stavy posednuti jsou stile obrovskym otaznikem, protoze lidé, ktefi o ni
mozné vedi vice se o této problematice boji mluvit. Exorcismus je tkon, ktery
je provadén celd tisicileti. Sdm Jezi§ uzdravoval nemocné od zlych duchil.
Jednou Jezis vymital démona nemoty. Kdyz démon vysel a ten némy zacal mluvit,
zastupy uzasly (Bible 21, Lukas 11:14). Gabriel Amorth ve své knize popisuje
exorcismus jako proces osvobozeni svdzaného zlym duchem. Pied kazdym
exorcismem je nutné stanovit diagnoézu. Vyloucit ptitomnost zI¢ entity Ize ale jen
za predpokladu, Ze doty¢ny exorcismus absolvuje. Existuji i pfipady, kdy se
vyskytnou psychické problémy v kombinaci s posednutim, coz znacné stézuje
cilem pacientovo zdravi (Amorth 2000). Jako véfici mam pochopeni pro
existenci dobra a zla v celé jeho podobé. Nejsem si ale jista, jestli je takova forma
terapie vhodna pro kazdého Cloveéka, u kterého je diagnostikovano posednuti.
Pteci jen, cely proces je velice psychicky narocny a nékdy i frustrujici a désivy.
Proto je opravdu nutné takové ptipady peclivé zkoumat.

Stavy posednuti mohou byt jednou z forem psychospiritudlni krize. Archetyp
démona je transpersondlni zalezitosti. Tento archetyp miZe byt motivovan
snahou o to, znemoznit jedinci duchovni rist. Clovék se podvédomé brani
novému poznani. Staviim posedlosti miizou pfedchazet silné psychopatologické
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projevy, jako je naptiklad naduzivani drog a alkoholu, extrémni agresivni
chovani nebo urcité formy sebedestrukce (sebevrazedné sklony). Samotna krize
se muze projevit az pozdé€ji. Pokud ma clovék dostatek sil a ma vili takovy
proces zpracovat, mize mit velice pozitivni a 1é¢ivy potencial (Grof 2013).

5. Shrnuti

Psychospiritudlni krize je jev, ktery zacind prostupovat rtiznymi oblastmi
lidského Zivota, proto je dulezité s nim pracovat i v pomahajicich profesich.
Socialni prace se zabyva ¢lovékem a jeho socidlnimi problémy. Nezaméstnanost,
chudoba, rozvod, ale také duchovni hledéni, které nemusi vzdy skoncit dobie
(experimentovani s psychedeliky, zévislost na alkoholu, sektaistvi).
Samostatnou kapitolu tvofi lidé s duSevnim onemocnénim. Mezinarodni
klasifikace nemoci stale postradd diagndzu psychospiritudlni krize. Setkavame
se s lidmi, ktefi jsou pod farmaky, pfesto, ze jejich diagndéza nevyzaduje
medikaci, a 1 pfes snahu deinstitucionalizovat psychiatrickou péci, ustavy stale
funguji. Bylo by dobré pracovat i s jinymi zpiisoby 1écby a predevsim, snazit se
Clovéka pfimét k tomu, aby mohl zvladdat situace svymi vlastnimi silami.
Formuji se instituce, které s timto typem krize pracuji, neni jich vSak mnoho.
Socialni pracovnici pfichdzeji do kontaktu s lidmi, ktefi prozivaji t€zké zivotni
situace, které mohou mit rizné fyzické a psychické dopady. Psychospiritualni
krize miize byt jednim z projevi stresu, traumat, tézkych Zivotnich zkousek, ale
1 pfirozenych tranzitornich krizi.

V otazce, tykajici se krize obecné, vidim jeden z dilezitych praseciki
pastoracni a socidlni prace. Socidlni pracovnik se setkava s krizemi v jejich
obvyklé podobé. Ukolem pastoraéniho pracovnika je zase vedeni duchovni.
Tématem je 1 krize spirituality, se kterou se v dne$ni postmoderni dobé miiZeme
setkat (HoSek, 2012). V pastora¢nim prostifedi se pocitd s duchovni dimenzi
Cloveka, proto se lidé s otdzkami, tykajicimi se spirituality, ¢asto obraci na
knéze, farafe a jadhny. Oblast socidlni a pastoracni prace se prolinaji a mohou se
vzajemn¢ také obohacovat.

M¢ otdzky smétuji k socialnim a pastoraénim pracovnikliim a jejich povédomi
o psychospiritudlni krizi.
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6. Empiricky vyzkum

V této Casti bakalarské prace budu analyzovat své rozhovory s respondenty, které
jsem nasbirala v rdmci kvalitativniho vyzkumu. V prvni ¢asti vyzkumu se
nachazi metodologie, vyzkumny vzorek, vyzkumnd otdzka, podotidzky a cil
vyzkumu. V druhé ¢asti pak rozhovory s duchovnimi a socialnimi pracovniky,
které budu nasledné analyzovat.

6.1 Metodologie a vyzkum

Vyzkum je zaméfen na vnimani problematiky psychospiritudlni krize v
pastoracni a v socialni praci. Vzhledem k povaze tématu, jsem zvolila
kvalitativni metodu vyzkumného Setfeni. Vychdzim zteoretické casti své
bakalarské prace. Konkrétné pracuji se socidlnimi a pastoraénimi pracovniky.
Vybér respondentl byl realizovan na zaklad¢ zameérného (uicelového) vybéru.
S touto metodou pracuje Miovsky (2006). Vychazi z volby vybéru podle
ur€itych kritérii (socidlni prostfedi, zaméstnani atd..). Konkrétné¢ pracuji
s prostym zameérnym vyberem. Zvolila jsem respondenty, ktefi jsou vhodni a
zaroven souhlasili s G€asti ve vyzkumu. Vyzkumny vzorek tvoii tfi socialni
pracovnici a tfi pracovnici z oblasti pastoracni prace. Socidlni pracovnici jsou
zmého blizkého okoli. Pastoracni pracovnici jsou lidé, se kterymi jsem se
setkala v ramci praxe a ve svém osobnim zivote. Interpretaci dat budu provadét
pomoci obsahové analyzy. Socialni pracovnici byli velice ochotni a vstiicni.
opatrnéjsi. Pfesto v&fim, Ze je dulezité o psychospiritudlni krizi mluvit a nadale
Jji zkoumat.

Sbér dat jsem realizovala skrze individudlni polostrukturované rozhovory.
Otazky jsem méla piipravené v online formuléfi, do které¢ho jsem zapisovala
odpovédi. Poznamky, které¢ mi pfisly zajimavé jsem si zapisovala do svého
poznamkového terénniho deniku, ktery peclivé uchovavam. Vyhoda tohoto typu
rozhovort je, ze 1 pfes jasné schéma rozhovoru je mozné s otdzkami pracovat.
Od vsech respondenti mam pisemny (digitalni) souhlas, umoziujici zvetejnéni
vysledkd vyzkumu.

Miovsky (2006) dale zminuje dulezitost eticky spravné provedeného
vyzkumu. Respondenti by méli byt seznameni s tim, jaké nové pohledy na urcity
jev ¢i fenomén vyzkum pfinese a jak to ovlivni je samotné. Vyzkumnik si musi
byt védom disledki vyzkumu nejen na samotné respondenty, ale na vSechny
ucastniky vyzkumu.
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6.2 Vyzkumna otazka

Jak je vniména problematika psychospiritualni krize socidlnimi a pastora¢nimi
pracovniky?

a) Co si mysli socialni a pastoracni pracovnici o samotné psychospiritualni
krizi?

b) S jakou formou psychospiritudlni krize se socialni a pastoracni setkavaji
ve svém osobnim ¢i profesnim zivoté?

6.3 Cil vyzkumu

Timto vyzkumem bych chtéla popsat a analyzovat orientaci socidlnich a
pastoracnich pracovnikl v problematice psychospiritudlni krize.

6.4 Obsahova analyza

Obsahovou analyzu jsem provadéla pomoci kodovéani v programu QDA Miner,
kde jsem vytvortila piehled kodi. V této obsahové analyze se budu vénovat
jednotlivym okruhtim, do kterych jsem odpovédi zaradila. Skupina respondentt
A-C, reprezentuji vzorek socidlnich pracovnikii, respondenti D-F nésledné
pracovniky z oblasti pastoracni prace. Respondent F odpovidal v anglickém
jazyce, do bakalarské prace jsem pouzila vlastni pieklad rozhovoru.

Oblast zaméreni socialnich a pastoracnich pracovniki

Respondent A: Jaké je VaSe povolani? (v oboru socialni prace) Vedouci
dobrovolnického centra

Respondent B: Jaké je Vase povolani? (v oboru socialni prace) Asistent
chranéného bydleni

Respondent C: Jaké je VaSe povolani? (v oboru socidlni prace) Pracovnik v
socialnich sluzbach

Respondent D: Jaka je Vase napli prace? (v oboru pastoracni prace) Trvaly
jahen
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Respondent E: Jaka je napli Vasi prace? (v oboru pastoracni prace) Provadim
individuadlni nebo skupinové pastoracni rozhovory s odsouzenymi, zajistuji
bohosluzby, popripadé je organizuji soucinnost s osobami povérenymi cirkvi k
dobrovolné cinnosti zajistujici duchovni péci. Zajistuji skupinovou nebo
individuadlni c¢innost zameérenou zejména na studium Bible. Duchovni Zivot,
modlitbu, krestanské uceni, obecné lidske a vztahové otazky, posilovani
duchovni a osobnostni integrity odsouzenych. Kaplan je opravnen, venovat se
pastoracné i zameéstnanctim organizacni jednotky.

Respondent F: Jaka je naplii Vasi prace? (v oboru pastoracni prace) Vyucovat
nabozenstvi a krestansky sveétondazor v riznych vzdélavacich prostredich,
napriklad na strednich a vysokych Skolach. Kazal jsem v kiestanskych cirkvich
po celé Evropé. Pisu knihy o mezilidskych vztazich a kiestanstvi. Poskytuji
osobni poradenstvi v oblasti vztahi. Koucuji lidi v oblasti osobniho rozvoje a
nabizim psychologickou terapii pro jednotlivce i skupiny. Mou praci je
predevsim "péce o duse”.

Interpretace

Z odpovédi je zjevné, ze se od sebe socidlni pracovnici lisi podle oblasti socidlni
prace. Mame zde vedouci dobrovolnického centra, asistentku chranéného
bydleni a pracovnici v socialnich sluzbach. Tti socidlni pracovnice a tfi
pastoracni pracovniky. V teoretické Césti jsem pracovala s riznymi oblastmi
socialni prace, ve kterych se miZzeme setkat slidmi, ohrozenymi
psychospiritudlni krizi.

Pastora¢ni pracovnici jsou na tom stejné. Respondent D zastava funkci
trvalého jahna. Ve své funkci je pomérné nové, v cirkvi se vSak angaZzuje od
détstvi. Dalsi z respondentt je vézenskym kaplanem. Setkava se s odsouzenymi
prostiednictvim rozhovoru. Pii praxi ve véznici jsem se ptala, jakd témata se
nejcasteji objevuji pii rozhovoru duchovniho a odsouzeného. Pocity viny, stesku,
smutku po roding, existencialni krize. Vézensky kaplan navic jako duchovni,
musi drzet zpovédni tajemstvi. Klient si tak mize byt jist, ze se informace
nedostanou do nespravnych rukou a mize byt sdilngjsi. Posledni respondent je
pivodné z Kanady. Hodné€ cestuje a kaze rGzn€ po svété. Pise knihy, preklada a
poskytuje lidem riizné druhy poradenstvi. Teologie neni jeho jedinym oborem,
coz je u pastoracnich pracovnikd, se kterymi jsem pfisla do kontaktu, pomérné
Casté.

Je dllezité zminit, Ze pastorani pracovnici nemaji vzdy jen povolani
spadajici pod pastoracni praci. Nékteti z nich mohou mit i povolani svétské, ve
kterém se mohou také setkat s lidmi v krizi.
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Klient s psychospiritualni Kkrizi

Respondent A: Setkala jste se nékdy v rdmci svého povolani s nékym, kdo
prozil n¢jaky mimotéadny spiritudlni zazitek? Ano

Pokud ano, muzete to blize specifikovat? Ten clovek prozival stavy veédomi, kdy
mél pocit, Ze je nekym povolany konat dobro na Zemi. Projevovalo se to
depresemi, uzkostmi zmeénénymi stavy vedomi. Uvedomoval si, Ze to pouze
proziva, neztotoznil se s tim. Postavil se tomu celem a bral to jako krizi, které je
treba celit i kdyz nevedél, Ze ta krize je psychospiritualni. Jestli se z ni dostal, to
nevim.

Respondent B: Setkala jste se nékdy v ramci svého povolani s n€kym, kdo
prozil n¢jaky mimotadny spiritudlni zazitek? Ne

Respondent C: Setkala jste se n¢kdy v ramci svého povolani s nékym, kdo
prozil n¢jaky mimotéadny spiritudlni zazitek? Ano

Pokud ano, muzete to blize specifikovat? Jedna pani, ktera u ndas lezela delsi
dobu zazivala opakované stavy, kdy tvrdila, Ze ji v noci chodi navstévovat jeji
zesnula sestra. Opakovalo se to casto. Nekdy i nekolikrat tydné a vygradovalo
to situact, kdy se v noci zacala budit s tim, Ze jeji duse vycestovala z téla ven a
ona vidéla sama sebe ze shora. Pani netrpéla zZadnym degenerativnim
onemocnénim mozku. Nevim, co to tehdy zpiisobovalo. Mozna to bylo tim, Ze
nebyla pohybliva a byla odkdzana na liuzko. Nevim.

Respondent D: Setkal jste se v ramci svého pastora¢niho povolani s nékym, kdo
prozil n¢jaky mimotadny spiritudlni zazitek? Ne

Respondent E: Setkal jste se nékdy v ramci svého pastora¢niho povolani s
nékym, kdo prozil n¢jaky mimotadny spiritudlni zazitek? Ne

Respondent F Setkal jste se n€kdy v rdmci svého pastoraéniho povolani s
nékym, kdo prozil n¢jaky mimotadny spiritudlni zazitek? Ano

Pokud ano, mizZete to blize popsat? Napiiklad jeden mlady Cech ve véku kolem
25 let meél velmi narocnou praci, a tak casto kouril marihuanu, aby se uvolnil.
Béhem pandemie Covid, zazival extrémni pocity bezvyznamnosti, deprese a
osamélosti, a tak zacal uzivat psychedelické drogy. Podélil se se mnou o jednu z
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vizi, kterou mél po konzumaci hub. V té dobé nebyl nabozensky zalozZeny, ale mel
videni JeZise na krizi, jak k nemu natahuje ruku, aby mu pomohl, vold jeho jméno
a rika mu, Ze by mél zménit svij Zivot a smirit se s rodinou. Nevéedel, co ma délat,
ale okamZzité pocitil, Ze ma cil a smysl Zivota, a chtél sviij Zivot zmeénit a byt lepsim
clovékem. Rekl mi, Ze poté, co mél vizi, jeho extrémni pocity strachu a
bezvyznamnosti zcela zmizely.

Interpretace

Prvni respondentka se setkala s klientem, vykazujicim znaky psychospiritualni
krize, jesté v dobé€ svého studia na vysoké skole. Je zjevné, Ze se s timto pojmem
do t¢ doby nesetkala, takze nevédéla, jak postupovat. Doty¢ny se nachéazel v
situaci, kterou nechépala, a tak mu nebyla schopna pomoci. Respondentka dale
popisuje, Ze klient se neztotoznoval s tim, co prozival. Uvédomoval si, Ze se déje
néco zvlastniho a v&dél, Ze je potieba s tim védomé pracovat. Skoda je, Ze
nemame informaci o tom, jak to s klientem dopadlo. Je patrné, Ze byl odhodlan
k tomu, situaci zvladnout.

S podobnym piibéhem se setkdvame u respondentky C. Klientka s nejvétsi
pravdépodobnosti nebyla schopna pohybu, a tak m¢la jen velmi malé moznosti
stimulace. Z teorie vime, Ze pfi¢inou psychospiritudlni krize muize byt i
nadmérnd fyzickd zatéz nebo stres. V tomto piipadé mohl byt pficinou i
nedostatek podnéti (bazalni stimulace). Za pani v noci chodila jeji zesnuld
sestra. Moznd podvédomé touzila po pifitomnosti nékoho blizkého, s kym by
mohla byt v kontaktu a jeji védomi na situaci zareagovalo timto zplisobem.
Pozd¢ji zazivala krizi v podobé odpojeni se od vlastniho téla. Tento jev je velice
Casty v souvislosti s psychospiritudlni krizi.

Co se tyka pastoracnich pracovnikl,, pouze jeden se setkal v rdmci svého
povolani, s klientem, ktery pravdépodobné trpél psychospiritualni krizi. Setkani
bylo velice zajimavé, ale probéhlo pod vlivem nadvykovych latek, proto je velice
tézké zjistit objektivitu piipadu. Vime, ze psychedelické latky ¢asto zplsobuji
halucinace a naruseni vnimani reality. Dulezité je, Ze to, co se stalo, mélo v tomto
ptipadé pozitivni vliv na dal$i vyvoj psychického stavu jedince, coz napovida
tomu, Ze proces psychospiritudlni krize na ¢lovéka opravdu mize mit pozitivni
vliv. V tomto piipad¢ hrala roli také vira a pfipodobnéni pfibéhu Jezise Krista,
coz naznacuje propojenost tématu psychospiritudlni krize a pastoracni prace.
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Prace s klientem s psychospiritualni

Respondent A: Jak jste postupovala? Tehdy jsem o psychospiritualni krizi také
nevedela. Nevedela jsem, Ze existuje. Jeho stavy védomi jsem brala jako
schizofrenii. Udélala jsem asi to nejhorsi, co v té chvili ¢lovek muze udélat.
Uplné jsem se od néj izolovala a prestala jsem se s nim stykat.

Respondent C: Jak jste postupovala? Nevedela jsem o tom, Ze psychospiritudlni
krize existuje. Védéla jsem o psychosomatice a o spiritualité. Sama jsem verici.
Ale o tom, zZe by existovala takova diagnoza, jsem nevédela vitbec. S pani jsme
si o tom néekolikrat promluvily a Fekla jsem ji, Ze ma velice silné snéni a fantazii.
Poté ji prevezli do jiného zarizeni. Nemélo to nic spolecného s jeji zkusenosti.

Respondent F: Jak jste v takové situaci postupoval? Zaméril jsem se na dva
aspekty. Nejprve jsem s nim hovoril o historickéem a duchovnim vyznamu
JezZisova zivota, smrti a vzkriseni. Diskutovali jsme o jeho vlastnim chapani
JezZise a o tom, jak mu Jezis miize dat inspiraci, cil a smysl Zivota. Za druhé jsem
s nim hovoril o jeho osobni reakci na videni. Diskutovali jsme o krocich, které
by mohl zacit podnikat v procesu usmireni se svou rodinou. Poradil jsem mu také
ohledné nekterych zdravotnich nevyhod pravidelného uzivani psychedelickych
drog. Zdurazioval jsem hlavné dulezZitost jeho reakce na vizi, nikoliv samotného
zazitku.

Interpretace

K dispozici mame odpovéd’ tii respondentli. Z prvniho rozhovoru je patrné, ze
nékteré projevy psychospiritudlni krize mohou ¢lovéka, ktery se s timto pojmem
nikdy nesetkal, vydésit. Respondentka si myslela, ze jde o psychické
onemocnéni. Sama zmifluje, ze nepostupovala zrovna nejlépe. Urcité by
postupovala jinak, kdyby byla stimto fenoménem obeznamena a mohla
klientovi nabidnout pomocnou ruku. Klient se jisté v situaci také necitil
komfortné. Nevédel, co se s nim déje a potteboval odbornou pomoc. Prestoze je
socialni pracovnik pfipraven na rizné situace. Nékteré problematiky stale nejsou
dostatecné popsany a klasifikovany. Pokud by socidlni pracovnice védéla, o co
se jednd, rozhodné by jejich komunikace probihala jinak. Velice podobny je i
ptipad respondentky C, piestoze jak sama uvadi jiz méla urcité zkuSenosti se
spiritualitou a psychosomatikou. Myslela si, ze klientka ma bujnou fantazii.
Nejednalo se zde o podezieni na duSevni onemocnéni. Stejné jako u prvniho
pfipadu, bohuzel nevime, jak se situace vyvijela dal. Respondent F pak
reprezentuje pastoraniho pracovnika. Je vidét, Ze byl s tématem velice dobie
obeznamen a veédé€l co a jak délat. Oporou mu byla vira. Lépe ¢loveék hovoii ke
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klientovi skrze véci, které jsou mu blizké a prostiednictvim kterych muze jev
vysvétlit.

Klientovy vize doprovézel archetyp JeziSe Krista. V teoretické €asti prace
jsem popisovala jednotlivé typy krizi, pfi¢emz krize Psychicka obroda ndavratem
do stiedu mé velice podobné projevy, které respondent zmiiluje v souvislosti
s klientem. Je velice hluboka, intenzivni a objevuji se zde motivy dobra a zla,
zivota a smrti, ale také ocekavané zmény. Jsem si jista, ze hralo velkou roli i to,
ze se s psychospiritudlni krizi a jejimi projevy respondent nesetkava poprvé.
Naopak ma bohaté zkuSenosti jak z osobniho, tak z profesniho Zivota.

ZkuSenost respondenta
Respondent A: Zazila jste nékdy Vy sama néco podobného? Myslim, Ze ano.

Pokud ano, mtizete tuto zkuSenost blize popsat? Asi pul roku jsem citila opravdu
intenzivni a silnou lasku k Bohu.

Respondent B: Zazila jste nékdy Vy sama néco podobného? Ne

Respondent C: Zazila jste nékdy Vy sama néco podobného? Ano.

Pokud ano, mizete tuto zkusenost blize popsat? Pdrkrat, kdyz jsem byla mald,
tak jsem zazivala u nds na vesnici v kostele takové divné pocity proudici energie
a nekolikrat jsem se pristihla pri tom, Ze jsem vidéla poletujici hvézdicky kolem
monstrance. Byla jsem ale jesté dite, takze tomu neprikladam zviast velky
vyznam.

Respondent D: Zazil jste nékdy vy sam néco podobného? Ano

Pokud ano, mizete tuto zkuSenost blize popsat? Bez odpovedi

Respondent E: Zazil jste nékdy Vy sdm néco podobného? Ano

Pokud ano, miizete tuto zkuSenost blize popsat? Ne

Respondent F: Zazil jste nékdy Vy sdm néco podobného? Pri modlitbé jsem mel
urcité emocionalni predtuchy, Ze se stane urcita udalost. Mél jsem emocionalni
stavy nekontrolovatelného place po celé hodiny, kdyz jsem se modlil, a to i v
dobach klidnych a radostnych Zivotnich zkuSenosti. Mel jsem také Zivé sny o

budoucich udalostech s konkrétnimi detaily osob, mist a cinnosti, a sen se splnil.
Setkal jsem se s déemonickou aktivitou, kdy urcita osoba méla nadprirozenou zlou
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moc a projevovala se podivnymi hlasy.

Pokud ano, mlizete tento zazitek blize popsat? Kdyz jsem zZil v Peru, byl jsem
zranén a musel jsem zustat nekolik dni v nemocnici. V noci pred propustenim z
nemocnice se mi zdalo, ze miij nevlastni otec zemrel. Rano, kdyz jsem opoustel
nemocnici, jsem zavolal svée mamince do USA a ta mi Fekla, Ze miij nevlastni otec
zemrel presné tak, jak jsem si to predstavoval ve snu. Koupil jsem si letenku,
odleteél domii a pak jsem meél kazani na jeho pohibu. Béhem tohoto obdobi
citového stradani jsem byl vlastné klidny a vyrovnany, protoze jsem ve snu videl
mnoho dalsich véci, které miij nevlastni otec udelal t7i dny pred svou smrti. Moje
mama byla v Soku, protoze jsem ji vypravel o konkrétnich detailech posledniho
rozhovoru, ktery s mym nevlastnim otcem vedla. O tyto informace jsem se podélil
béhem kazani na jeho pohibu a vsichni v celém spolecenstvi zahdjili sviij vlastni
hlubsi proces duchovniho uzdraveni.

Interpretace

Prvni respondentka zmituje silnou lasku k Bohu, kterd v ni svoji intenzitou,
vzbudila pocit, Ze §lo o néco mimotadného. Dokonce by tento stav pfirovnala
k projevu psychospiritualni krize. V kapitole o duchovnich zaZitcich, jsem
popisovala stav, oznaCovany jako Numinosum, ktery disponuje dvéma jevy,
pfi¢emz jeden z nich je stavem popisovanym jako pocit nekone¢né Bozské lasky
a fascinace. Takto intenzivni lasku k Bohu nazyvame také jako Agapé. Agapé
mize mit formu lasky k bliznimu nebo miiZe byt pravée silnym vztahem k Bohu.
Je to urcitd forma dlouhotrvajiciho vrcholného zazitku, ktery je spojen s virou a
posvatnem. Zalezi na intenzité, kterou ¢lovek nemiiZze hodnotit bez toho, aniz by
ji poznal na vlastni kizi.

Respondentka C, popisuje velice zajimavou vzpominku z détstvi, kdy
zazivala zvlastni pocity spojené s navstévou kostela. Psychospiritudlni krize u
déti je velice Castd, vétSinou ale odezni sama od sebe. Néktefi autoii s t€émito
ptfipady ve svych publikacich pracuji (Grof 2007, Winkler a Vancura 2016).
Tento ptipad mizeme opét srovnat s vrcholnymi numinoznimi zazitky. Déti maji
velice bujnou fantazii, a tak si rodi€e takovych situaci ¢asto nev§imaji nebo je
berou jako soucast détského svéta.

Pastora¢ni pracovnici v tomto ohledu nebyli pfili§ sdilni, az na posledniho
respondenta. V prvni ¢asti, kdy respondent popisuje zivé sny o budoucnosti a o
vécech, které se nasledné staly, pfipad siln¢€ pfipominad formu psychospiritualni
krize, oznaCovanou jako Krizi otevirani jasnovidnosti. Popisuje situaci, pii které
obdrzel zpravu o smrti svého nevlastniho otce. Po konfrontaci s matkou, zjistil,
ze se tak opravdu stalo. Velice zajimavy je zptsob, jakym celou véc pojal. Na
pohibu promluvil ve svém kdzani o tom, co se stalo. Sdilel svoji situaci
s ostatnimi, coz mélo pozitivni vliv jak na n& samotného, tak i na ostatni
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pfitomné. A to je jeden z dulezitych aspektii psychospiritudlni krize. Sdileni a
pochopeni. Pokud se ¢lovék miize o zkuSenost podélit, pokud miize byt vyslySen
a pokud je nékdo, komu se miize se svoji situaci sdélit, ma to na cloveka velice
pozitivni vliv.

Zv1asté zajimavé je u respondenta F, také setkani se stavy podobnym stavim
posedlosti. Snazila jsem se doptat na podrobnosti ohledné této zkuSenosti.
Existuje jistd podobnost, pohybujeme se ale na velice tenkém led¢. Stavy
posedlosti jsou specifické projevy sily, kterd neni nijak definovand. Pokud
nezname puvod a pficiny, nemizeme volit vhodnou 1é€bu ¢i postup.
Respondenti D a E se setkali s psychospiritualni krizi ve svém osobnim Zivoté.
Neprali si to vSak dale rozvadét. Respondent D jen uvedl, Ze si neni jist, zdali by
jeho zkuSenost spadala pod definici takového druhu krize.

Setkani s terminem psychospiritualni krize

Respondent A: Setkala jste se n¢kdy pfimo s pojmem psychospiritualni krize?
Ano

Pokud ano, v jaké souvislosti? Ve Skole, v ramci predmétu Krizové intervence a
Psychologie.

Jak byste tento pojem popsala svymi slovy? Jednda se o zménény stav védomi, pri
kterém clovek proziva néco mimoradného, vymykajictho se béznému, realnému
Zivotu. DuileZité je, Ze na rozdil od psychozy jsou lidé schopni si tento sviij stav
uvedomovat. Maji reflexi a nejsou s tim ztotoznéni.

Respondentka B: Setkala jste se nékdy pfimo s pojmem psychospiritualni
krize? Ano

Pokud ano, v jaké souvislosti? V rdamci studia na V.

Jak byste tento pojem popsala svymi slovy? Stavy spojené se zménou ndzorii,
hodnot vilivem silného zazitku, zkusenosti.

Respondentka C: Setkala jste se n€kdy pfimo s pojmem psychospiritualni
krize? Ne

Jak byste tento pojem popsala svymi slovy? Ted uz vim, Ze se jednd

pravdeépodobné o néco nepopsatelného a zvlastniho, co se déje c¢loveku, ktery je
mozna citlivéjsiho vnimani.
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Respondent D: Setkal jste se nékdy pfimo s pojmem psychospiritudlni krize?
Ne

Jak byste tento pojem popsal svymi slovy? Bez odpovedi

Respondent E: Setkal jste se nékdy pfimo s pojmem psychospiritudlni krize?
Ano

Pokud ano, v jaké souvislosti? V minulosti, nebudu to rozebirat

Jak byste tento pojem popsal svymi slovy? Neobvyklé zazitky mimoradné stavy
vedomi, mystickeé, paranormalni.

Respondent F: Setkal jste se nékdy pfimo s pojmem psychospiritudlni krize?
Ano. Existuje nekolik kategorii lidi, s nimiz jsem se setkal a kteri maji mimoradné
duchovni zkuSenosti: (1) Lidé, kteri meéli démonické zkuSenosti s nécim
nadprirozené zlym. (2) Lide, kteri méli dobré zkuSenosti s néjakou nadprirozené
dobrou bytosti (1j. andely), kterd je zachranila pred néjakou hrozici katastrofou.
(3) Lidé, kteri uzivali drogy a méli dobré i Spatné zkusSenosti. (4) Lidé, kteri maji
sny nebo vize. (5) Lidé, kteri maji emociondlné lécivé zazitky z néjaké formy
cviceni, meditace nebo modlitby

Pokud ano, v jakém kontextu? Casto ctu zahranicni clanky, tpkajici se
problematiky spirituality, psychologie a neurovedy. Také casto odkazuji lidi na
organizace, které poskytuji terapeutické konzultace jako je napviklad Diabasis.
Jak byste popsal psychospiritualni krizi svymi slovy? Psychospirituadlni krize je
Jjakakoliv krize, ktera se projevuje zmatenim, dezorientaci a odcizenim v
zakladnich vizich. NaruSeni vztahu k sobé samotnému, k ostatnim ci k Bohu.
(Kdyz toto téema probiram s neékym, kdo neni verici, obcas definuji Boha, jako
soubor transcendentalnich hodnot, které tvori sit vyznamu lidského Zivota.)

Interpretace

Respondenti z oblasti socialni prace se vétSinou s terminem psychospiritualni
krize, setkali na vysoké Skole, coz je velice pozitivni vysledek. Sama si pamatuji,
Ze jsem o tomto jevu poprvé slySela také na své fakulté. Bylo by zajimavé zjistit,
na kolika Skolach ¢i univerzitach se socidlnim zaméfenim se tomuto tématu
vénuji. Psychospiritudlni krizi popsali vlastnimi slovy velmi vystizné.

Co se tyké pastoracnich pracovnikd, respondent D se s odbornym pojmem
nesetkal viibec. Respondent E, pojem znal, ale nechtél dale rozvést kde a za
jakych okolnosti. Posledni respondent popisuje problematiku podrobné&ji a
jmenuje nekolik typt krizi, se kterymi se setkal. Lidé s démonickou zkuSenosti
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reprezentuji stavy posednuti, o kterych jsem se blize zminila v kapitole Dobra a
zla. Posednuti zlou entitou nebo zlym duchem, ktery clovéka ovlada. Lidé, kteti
maji zkuSenost s né¢im dobrym (archetyp andéla, JeziSe Krista...). Podobné
charakteristiky najdeme wu Psychické obrody navratem do stredu. Sam
respondent popisuje setkdni s klientem, kterému se zjevil Jezi§ Kristus (viz.
predchozi kapitola). Stim souvisi 1 dalSi typ zazitkl, které jsou spojené
s uzivanim psychedelickych latek. U téchto zazitkl je t€zké rozpoznat, zdali se
jedna o obrazy védomi nebo pouhy pielud vyvolany pozitim drogy. Dal§im
typem jsou vizionaiské sny a predtuchy, o kterych se podrobnéji zminuji
v kapitole Krize otvirani jasnovidnosti. Respondent zazil tento typ krize, ktery
bliZe reflektuji v piedeslé kapitole. Posledni skupinou jsou lidé, ktefi si piivodili
psychospiritudlni krizi pomoci cvieni. V rdmci jednoho zrozhovori o
psychospiritudlni krizi, ktery jsem délala v ramci své pfipravy na bakaldiskou
praci, jsem se setkala se sleCnou, ktera zazila psychospiritudlni krizi béhem
svého kurzu jogy, ktery kazdoro¢né potadala. Situaci popisovala jako zaplavu
tepla, barev a naprostého klidu. Tento stav trval vice, jak tii hodiny. Podobné
ucinky muize mit také intenzivni modlitba. Béhem svého pozorovani pii
bohosluzbé¢, jsem si v§imla, jak proziva tento stav knéz ¢i duchovni, ktery zrovna
proménuje eucharistii.

Posledni z respondentil také uvadi, ze se zajima o odbornou literaturu tykajici
se psychologie, spirituality a neuroveédy, coz povazuji za velice ptfinosné. Dal§im
pozitivem je znalost terapeutickych organizaci, které se psychospiritudlni krizi
vénuji. Tyto organizace jsou bliZze popsany v teoretické ¢asti prace. Na zaveér se
objevuje myslenka, ze Blh je souborem transcendentdlnich hodnot, které¢ tvoti
sit’ vyznamu lidského zivota. Stejné tak jako v socidlni praci, tvoii sit’ opory
klientovo okoli, Bith tvoii oporu v oblasti hodnot duchovnich.

Souvislost s oborem

Respondent A: Napadd Vas néjaka souvislost mezi psychospiritudlni krizi a
oblasti, ve které se pohybujete? Tato krize odkazuje predevsim k psychologii a
krizové intervenci, nicméné myslim, Ze je duleZité, aby ji znali i socidlni
pracovnici, protoze se s ni v ramci své praxe mohou setkat. Pokud takovy klient
prijde a oni krizi alespon castecné rozpoznaji, mohou poslat klienta k
odbornikovi.

Jaka je podle Vas informovanost o tomto jevu ve Vasem oboru? Velice mala.
Problémem stale je, ze se psychospiritudlni krize casto zameénuje se schizofrenii.
Jak jsem uz rekla, je v tom rozdil. Probléemem je takeé, zZe lidé samotni casto nevedi
o tom, Ze takova krize viibec existuje, takze nemaji moznost ji identifikovat.
Nastesti jdou vetsinou s témito probléemy k odbornikovi. Tam nastiva dalsi
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problém, jestli vitbec sam odbornik vi, Ze existuje psychospiritudlni krize.

Respondent B: Napadd Vas néjaka souvislost mezi psychospiritudlni krizi a
oblasti, ve které se pohybujete? Napriklad pracovnici hospicu, kteri se velmi
Casto setkavaji se smrti, mohou prozit vyjimecné situace.

Jaka je podle Vas informovanost o tomto jevu ve Vasem oboru? Velmi nizka,
Zadna.

Respondent C: Napada Vas n¢jakd souvislost mezi psychospiritudlni krizi a
oblasti, ve které se pohybujete? Urcite by bylo dobré s timto pojmem pracovat.
Sama jsem se setkala s lidmi, kteri popisovali udadlosti, které pusobily zvlastne.
Vzhledem k tomu, Ze jsem pracovala predevsim se starsimi lidmi, mnoho z nich
zazivalo situace, které nebyly uplné obvykle. Mam takové lidi nejen mezi klienty,
ale i mezi blizkymi.

Jaka je podle Vas informovanost o tomto jevu ve Vasem oboru? Myslim Ze
nekdo, koho to zajima si o tom urcité najde vic. Problém je, Ze néekterym lidem
miizou takové stavy pripadat spis jako podivinstvi. Jak uz jsem vikala. Ja jsem
primo o terminu psychospiritualni krize nevedéla. Rada si o tom prectu vic.
Zajima mé to.

Respondent D: Neékteré typy psychospiritudlnich krizi mohou mit podobné
projevy jako stav posednuti. Myslite si, Ze by tyto dva jevy mohly mit n&jakou
souvislost? Bez odpovedi

Napadd Vas néjakd souvislost mezi psychospiritudlni krizi a oborem nebo
oblasti, ve které se pohybujete? Ano, souvislost zde miize byt, a to v ramci
intenzivniho spiritudlniho proZitku v ramci déletrvajici modlitby, meditace atd.

Respondent E: N¢které typy psychospiritudlni krize mohou mit podobné
projevy jako stavy posednuti. Myslite si, ze by tyto dva jevy mohly mit n&jakou
souvislost? Myslim si, Ze ne. Jde o jiny rozmer.

Napada Vas néjaka souvislost mezi psychospiritudlni krizi a Va§im oborem nebo
oblasti, ve které se pohybujete? Ani ne.

Respondent F: Nékteré formy psychospiritudlni krize mohou mit podobné
projevy jako stavy posednuti. Myslite si, ze by tyto dva jevy mohly mit n&jakou
souvislost? Tyto dva fenomény maji rozhodné néco spolecného, ale nemély by se
smesovat. Psychologie je péce o dusi, nikoliv pouze péce o mysl. Spiritualita je
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péce o ducha, ale moderni pojeti spirituality je narcistické a ve své podstate
postrada prileZitost k podpore pozitivni transformace, kterd vychdzi z prozivani
urcitych krizi. Neurologické vedy nikdy nebudou schopny "zmérit dusi". Stavy
posedlosti jsou jedinecnym aspektem nadprirozeného pohledu na sveét, z hlediska
naturalistického pohledu na svet "stavy posedlosti” nedavaji temer zZadny smysl,
a kdyz se na takové jevy nahlizi z naturalistické perspektivy, mizZe to ve
skutecnosti zpusobit vice problemui tem, kteri se snazi se svou krizi vyrovnat.
Existuje platny a nutny rozdil mezi nadprirozenym sveétonazorem, ktery dokdze
vysvetlit existenci dusi, a naturalistickym svétondzorem, ktery nedokadze vysvetlit,
Ze duSe poskytuje potrebné duchovni zdroje pomoci.

Napada Vas néjaka souvislost mezi psychospiritudlni krizi a Va§im oborem nebo
oblasti, ve které se pohybujete? Spojeni je velice diilezité, protoze vnimdani
dnesniho sveéta z pohledu pastoracnich pracovnikii, terapeutit a konzultanti se
tyka efektivity terapeutického vysledku pro vsechmny, kteri se potykaji s
psychospiritualni krizi. Neduslednost takzvanych kultur nenabozZenskych, pokud
jde o poskytovani skutecnych duchovnich zdroju pro uzdraveni vztahu, jiz byla
reflektovana v mnohych humanistickych casopisech. Duchovni riist neni pouhym
synonymem pro osobni rozvoj. VSechny krize, které lidé v moderni spolecnosti
prozivaji, vychazeji z jejich pohledu na vztahy. Jadrem kiestanské viry je ucenti,
Ze Buih je vztahovy, touzi po zdravych vztazich a uzdravuje nase narusené vztahy.
Jelikoz jsou lidé stvoreni k BozZimu obrazu, jsou jejich vztahy a spiritualita
pochopenti jejich vnitini hodnoty a s Bozi pomoci maji lidé duchovni zdroje k
prekonani jakekoli psychospirituadlni krize.

Interpretace

Prvni respondentka mluvi o problému, o kterém jsem se zminila i v teoretické
Casti bakalafské prace. Socialni pracovnici by se méli seznamit s terminem
psychospiritudlni krize, aby mohli klienty, kterych se tento problém tyka,
odkdzat na jiné instituce. Otazkou je, zdali je sam odbornik obeznadmen
s problematikou psychospiritudlni krize a jestli vi o co se jedna. Informovanost
v samotném oboru socidlni prace je podle respondentll velice mald. Na tom se
shodli vSichni respondenti z oblasti socialni prace. Co pro to mlizeme délat?
Inspiraci mtze byt Respondent F, ktery uvadi jednotlivé organizace a o
problematiku se zajima prostfednictvim samostudia. Mlze to byt i tim, Ze ma
jako pastoracni pracovnik k tématu spirituality blize. Ta je pfesto dilezitd i
v jinych oblastech naSeho Zivota. Respondentka B upozornila na souvislosti
psychospiritudlni krize a hospicové péce, kde se klienti Casto setkdvaji
s duchovnimi tématy. Mnoho lidi, v priitbéhu odchazeni zaziva rozmanité pocity
a emoce, které se mohou projevovat riznymi zplsoby. Tito lidé jsou nuceni se

40



se svymi pocity vypotfadat. My bychom pfi odchdzeni méli byt oporou. Tteti
respondentka mluvi ze své vlastni zkusenosti o lidech v pokrocilém véku, ktefi
jsou také ohroZeni psychospiritualni krizi.

Pastora¢nich pracovnikli jsem se ptala na stav posednuti, jejichZ souvislost
s psychospiritudlni krizi jsem blize popsala uz v teoretické¢ casti. Tyto dva
fenomény jsou si velice podobné, presto je pouze jeden znich uveden
v Mezinarodni klasifikaci nemoci. Diagnéza, oznacena jako F44.3 s nazvem
Trans a posedlost, popisuje stavy posednuti. S touto diagndézou se v cirkvi
pracuje Casto, jeho konotace s psychospiritualni krizi vSak chybi. Mym zdmérem
bylo zjistit, zdali pastoracni pracovnici zaznamenévaji souvislost mezi témito
dvéma jevy. Respondent D vSak na tuto otazku nereagoval viibec a nechtél se
k ni dale vracet. Zminil vSak souvislost psychospiritudlni krize a duchovni
meditace. Respondent E nevidél Zadnou souvislost mezi zminénou krizi a stavy
posedlosti. Jde pry o jiny rozmér, ktery vSak déle nechtél specifikovat.

Posledni respondent se vyjadiuje o problematice podrobnéji. Pfesto nezachézi
do vétSich detaild. Stavy posedlosti oznacuje jako nadpfirozené a tajemné.
Nepopiréd souvislost mezi jevy, ale odmita, ze by byly totozné. Zminuje to, Ze
realisticky svét nepfijima nazor, ze takové véci jsou duchovni, nadptirozené a ze
maji ptivod v lidské dusi. Déle ale nepracuje s myslenkou toho, jak tedy takové
stavy vysvétlit. Je mozné, Ze takové vysvétleni neni? Dotazovany se také
vyjadfuje k tomu, Ze téma duchovniho ristu a osobniho rozvoje je velice
dilezité. Pottebu spirituality vice rozvadim v teoretické ¢asti, kde odkazuji na
publikaci od profesora Hoska, ktery se tématem spirituality v postmoderni dobé
zabyva. Zdravé vztahy s okolim, souvisi s nasi duchovni a psychickou pohodou.

7. Z7aveér

O tématu psychospiritudlni krize jsem se poprvé dozvédéla v ramci
predmétu Klinické psychologie a nasledné mé provazelo celym mym
studiem. Postupné jsem pochopila, Ze tento jev neni uplné cizi ani lidem
kolem mé. Setkavala jsem se s lidmi, ktefi si touto krizi prosli sami, nékteri
situaci reSili se svym psychoterapeutem a jini s kamarady a blizkymi,
vétSina si ale tuto informaci nechavala pro sebe. ZaskocCilo mé, Ze jsem o tom
u nékterych lidi ze svého okoli ani nevédéla, presto, Ze jsem takovou
informaci povazovala za dllezitou. Postupné jsem zacala chapat jak moc
osobni a intimni zaZitek takova krize predstavuje. Pravdépodobné je to tim,
Ze jsem sama psychospiritualni krizi neprosla.

Zavér vyzkumu vyplyva uZ ze samotné interpretace dat. VétSina
socidlnich pracovnikd, (v tomto piipadé socidlnich pracovnic), se dostalo do
kontaktu s klientem, ktery vykazoval znaky psychospiritualni krize.

41



Respondentky ptsobi vriznych oblastech socidlni prace a téma
psychospiritudlni krize povazuji za dllezité. Tato skutecnost potvrzuje, ze
lidé ohroZeni timto typem krize, jsou také cilovou skupinou socialni prace.
Dotazovani také poukazuji na to, Ze povédomi o problematice je nizké.
Zminéna problematika by méla byt zahrnuta do vyuky v pomahajicich
profesich. Respondentky se sice o psychospiritualni krizi dozvédély na
vysoké Skole. Shodou nahod, ale obé navstévovaly stejny obor. Nemizeme
tedy bliZe zkoumat, jaké jsou podminky na jinych oborech socialni prace. Co
se tyka odpovédi na vyzkumnou otazku, u socialnich pracovnic jsem citila
potfebu o této problematicemluvit dal a rozsirit povédomi o tomto
fenoménu. Je to dllezité predevsim pri praci s klienty, ktefi se v takové
situaci nachazeji a nevi, co se s nimi déje. Socialni pracovnik také plni funkci
poradenskou a o tom, Ze existuje psychospiritudlni krize by mél mit
povédomi, stejné tak jako o jinych krizovych situacich, které mohou clovéka
potkat.

Prvni dva pastoracni pracovnici se s v ramci svého povolani s takovym
Clovékem nesetkali. Téma nepovaZovali za dllezité a neméli potiebu se
k nému bliZe vyjadrovat. Souvislost zminili pouze s modlitbou a duchovni
meditaci. O své vlastni zkuSenosti se nepodélili. Posledni respondent se
k tématu vyjadril velice oteviené. Popisoval jak své osobni zkuSenosti,
s psychospiritudlni krizi, tak i zkusenost jednoho ze svych klientd. Také
velice dobre reflektoval Jeden z respondentii zminil, Ze si nent jist, co presné
psychospiritualni krize obnasi a kde jsou hranice tohoto fenoménu. V ramci
modlitby a meditace se doty¢nému nékolikrat stalo, Ze zaZival zvlastni
pocity, které byly néc¢im jiné. Nebyl si vSak jist, zdali je mozné je povaZovat
za psychospiritualni krizi. Myslim, Ze takovy typ krize mohl byt lehkym
stavem numinosum fascinans. Je patrné, Ze respondent priliS nevédél, jak si
s pojmem poradit a kam ho vlastné zaradit. Zajimavym zjiSténim je, Ze
vSichni dotazovani méli osobni zkuSenost s psychospiritualni krizi. Zde
hraje roli také to, Ze podstatnou ¢ast Zivota pastoracnich pracovniki tvori
duchovni obsah. Druha skupina respondentd, stejné tak jako prvni, ptisobila
v riznych cirkvich a rznych oblastech pastorace. Problémem nékterych
cirkvi obecné je, oteviit se novym otazkam a viile néco objasnit. Podobné to
bylo i vtomto vyzkumu. Je to pochopitelné. Soucasna doba je velice
dynamicka, méni se spoleCnost, zvyky a rlizné interpretace udalosti.
Profesor HoSek (2006) mluvi o riiznych piistupech tradi¢nich cirkevnich
spolecenstvi ke kulture, a v souvislosti s postmoderni dobou, uvadi dva typy
identity. Prvni z nich, je zaloZen na odmitani a zadsadnimu protestu vici
soucasné kulture a sekularnimu svétu. Druhy, je zaloZen na opacném
piistupu. SnaZzi se natolik prizplisobovat novym trendim, Ze sama ztraci
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svoji vlastni identitu. Bylo by dobré, vydat se stfedni cestou. Cirkev je jednou
z mala instituci, ktera cti tradice. Jak ale piSe ve své knize s ndzvem A co Biih?
profesor fyziky a astronomie Steven Weinberg, Clovéka miiZe odrazovat
intelektudIni zmatek ndboZenskych liberdli, ale je to ndboZensky
konzervatismus, ktery je doopravdy skodlivy. Myslim si, Ze néktera témata je
potfeba znovu a znovu otevirat a poukazat na to, Ze jsou dililezita a Ze je
potfeba s nimi dale pracovat.
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