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Studentka si vybrala pro svou bakalarskou praci zajimavé a konkrétni téma aktivizace senior(
v domacim prostredi v praci osobnich asistentl. Jejim cilem bylo zjistit, jak osobni asistenti aktivizaci
chapou a poutzivaji a jaké vidi jeji pfinosy, co pfi aktivizaci pomaha.

Predkladana bakalarska prace ma teoretickou a praktickou ¢ast, které na sebe logicky
navazuji. V teoretické ¢asti je zpracovdno téma starnuti a stafi v domdcim prostredi se zaméfenim na
demenci a oblast aktivizace seniord, jeji vymezeni a mozné metody. Vyklad se opira o relevantni
odbornou literaturu, studentka prokazuje schopnost préce se zdroji dle citacnich pravidel. Prakticka
¢ast obsahuje vyzkum realizovany mezi osobnimi asistenty. Studentka vytvofila online dotaznik a
podafrilo se ji ziskat 142 odpovédi, které podrobné zpracovala a statisticky vyhodnotila. V praci tak
predklada 20 stran podrobnych tabulek ukazujicich vysledky jejiho empirického Setfeni. Osobni
asistenti ve svych odpovédich ukazuji dominantné Sirokou znalost aktivizace (99%) i jejich metod a
snazi se o jeji uplatiovani, vyjadruji spokojenost se svou praci (92%). Jako slabsi misto analyzy jsou
nékteré pokusy studentky o tridéni druhého stupné i tam, kde napt. porovnava vysledky muzl a Zen,
a¢ ma od muzu pouze 8 vyplnénych dotaznikd. Studentka nikde kriticky nehodnoti limit téchto
analyz.

Bakalarska prace ma dobrou jazykovou i formalni droven, je peclivé zpracovana i s rozsahlymi
pfilohami. Studentka prokazuje hluboky vhled do tématu i schopnost systematického a zacileného
zpracovani. Malou nejasnost jen zpUsobuje, proc vétsinu analyz predklada autorka v rozsahlé kapitole
vysledky vyzkumu a ¢ast az v kapitole Shrnuti. V zavérecné ¢asti prace (Shrnuti) studentka peclivé
opakuje vSechny popsané vysledky, coZ plsobi ponékud repetetivné. Vlastni shrnuti tak nachazime az
na strané 78-79, kdy autorka komentuje a zhodnocuje naplnéni cil( bakalarské prace. V zavéru
autorka hodnoti vysledky svého empirického Setreni jako prekvapujici, protoZe ocekavala, Ze osobni
asistenti budou védét o aktivizaci méné a nebudou se ji pfi praci se seniory v domacim prostredi
dostatecné vénovat.

Predkladana prace prinasi zajimavy pohled do oblasti aktivizace senior( a ukazuje pozitivni
moznosti dalSiho rozvoje tohoto typu socialnich sluzeb.
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Otazky k obhajobé

1) Ve své praci jste ziskala fadu informaci o tom, jak osobni asistenti vnimaji aktivizaci, jak ji
pouZzivaji a jaké vidi jeji prinosy. Jak by bylo mozné tyto poznatky vyZit v praxi pro dalsi rozvoj
prace se seniory vdomacim prostiedi?

2) V zavéru prace hodnotite vysledky svého empirického Setfeni jako prekvapuijici, protoze jste
ocekavala, Ze osobni asistenti budou védét o aktivizaci méné a nebudou se ji pfi praci se
seniory v doméacim prostfedi dostateéné vénovat. Cim si vysvétlujete tento rozdil mezi vasim
ocCekavanim a zjisténymi vysledky?

3) Aktivizace souvisi s konceptem aktivniho starnuti, existuji i néjaka uskali Ci rizika tohoto
pojeti? (U nas se diskusi o aktivnim starnuti vénovali napf: Suchomelova 2016, Hasmanova
Marhankova 2010, 2013 ¢i Petrova Kafkova 2013, 2014)



