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Zddvodnéni relevance tématu vzhledem k oboru socialni a pastoracni prace 1
Je téma relevantni vzhledem k oboru? Je dobre zdivodnéno?

Jakub Tomes zavrsil sva studia oboru socidlni a pastoraCni prace sepsanim bakalafské prace, ve které se vénuje
kvalité Zivota lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a jaké zmény k lepSimu sleduji ze subjektivniho
hlediska vybrani respondenti na zakladé jejich spoluprace s konkrétnimi centry dusevniho zdravi (CDZ) nebo

s komunitnimi tymy pro dusevni zdravi. Obsah textu autor shrnuje se zd@vodnénim, proc vybral jednotliva
témata k nahlédnuti vytyCeného problému (vysvétleni klicovych pojmd, jez v textu prace pouziva, historii a
reformy psychiatrické péce, typologii pfistupl k dusevnimu zdravi, stigmatizaci a dalsi relevantni témata,
nasledné popis CDZ a komunitniho tymu, které se staly podkladem pro sondu do vnimani lidi své situace v ramci
spoluprace s témito zafizenimi, a v zavéru je nabidnuto shrnuti zjisténi z rozhovor( s vybranymi respondenty).

Dusevni zdravi, dusevni onemocnéni a cely jejich kontext, je stale aktualn&jsi problematikou, o které se v nasi
spolecnosti u¢ime hovofit bez predsudkl a s takovou otevienosti, ktera ma byt pro vSechny zicastnéné strany
pfinosna. PfestoZe téma duSevnich nemoci a celé oblasti psychiatrie bylo dlouhou dobu tabuizovang, schované
za zdmi institucionalni péce, v poslednim desetileti se v CR podafilo rozvinout koncept center dusevniho zdravi a
multidisciplinarnich tymd, které se nesoustfedi pouze na biologickou stranku ¢lovéka s dusevnim onemocnénim,
ale pojimaji jej ve vsech jeho dimenzich, v nichz mu maji poskytnout podporu. PInohodnotnymi ¢leny center
dusevniho zdravi a komunitnich tym{, o nichZ Jakub Tomes piSe, jsou socialni pracovnici a tato zafizeni poskytuji
sluzby zafazené pod zakon o socidlnich sluzbach. Z tohoto hlediska, a¢ mozna ne explicitné vyjadieno, nalezi
téma do studovaného oboru. MoZna by bylo byvalo dobré zvyraznit roli socialni prace, pfipadné pastoracni prace,
ale pozorny Ctenar si vSimne presahd, které jiz nespadaji do ranku mediciny, ale pravé nalezi do kompetence
socialnich pracovnik{ (témata bydleni, pracovniho uplatnéni, socialnich vztahd, vzdélavani, aktivizace,
zplnomocnéni a participace, zotaveni, prace v prirozeném prostredi clovéka atp.).

Kvalita teoretického/konceptualniho ramce prace 1-2
Nakolik je obsah rémce relevantni vzhledem k tématu prace? Do jaké miry byla studovanad
literatura predstavena prehledné a kriticky? Byla pouZita zahranicn/ literatura?

Bakalarska prace Jakuba Tomese je z velké Casti popisna. Postupuje od popisu dusevniho zdravi a nemoci

s jejich pouzivanou klasifikaci, pfes pojmy stigmatiazce a destigmatizace, pojem zotaveni, deskripci minulého a
soucasného stavu psychiatrické péce v zapadnim svété a u nds, k popisu reformy psychiatrické péce v CR a s ni
souvisejici deinstitucionalizaci psychiatrické péce, novym pohleddim na lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Vénuje se také popisu zafizeni, kde nasledné realizoval svou sondu do vnimani lidi s dusevnim
onemocnénim kvality svého Zivota na zakladé spoluprace s témito zafizenim.

Konceptualni rdmec Ize shledat v nové vyuzivanych pfistupech k dusevnimu onemocnéni, tedy pravé v pristupu
zotaveni, pristupu destigmatizace lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a dusevnich onemocnéni jako
takovych, v individualizovaném pfistupu, v komunitnich aspektech a novych typech Iécby (ACT, FACT),

v poctivém dodrzovani lidskych prav a lidské déstojnosti, které ma prinést v Cesku pravé reforma psychiatrické
péce. V tomto ohledu se jedna o paradigmaticky posun, ktery je v nasi spole¢nosti novum. Autor vyuziva
vhodnou literaturu, hojné ¢erpd ze zahranicnich zdrojd. SlouZi mu vice jako nositelé informaci, nez ke kritickému
nahlédnuti a hlubSimu zamysleni nad teorii, vSe vSak v souladu s poZadavky bakalarské prace.

Formulace cilii, vyzkumnych otazek ¢i hypotéz 2
Jsou dostatecné konkrétni a jasné? Odpovidaji tématu prace a jejimu
teoretickému/konceptualnimu ramci?
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Cile bakalarské prace vlastné nejsou fadné uvedeny. Respektive autor zminuje cil praktické casti, jimz je
zodpovédét vyzkumnou otazku. Cilem celé prace by ale mélo byt v tomto pfipadé zjistit, jak ovliviiuje spoluprace
lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim s centry dusevniho zdravi nebo komunitnim tymem kvalitu jejich
Zivota. Aby toto zjistil, ma si polozit vhodnou vyzkumnou otazku. V Gvodni ¢asti mélo byt rovnéz uvedeno, proc
se vénuje v teoretické ¢asti vybranym tématdim, co je jejim cilem a jak souvisi s naslednou praktickou ¢asti.

Vice méné jde o technickou zaleZitost a Uvahu, kterou jisté student udélal, ale jiz nesepsal na spravném misté.
Trochu to napravuje v samotném zavéru. Spravnéjsi a komfortnéjsi pro ¢tenare by bylo, aby znal celkové
smérovani jiz na zacatku, jednotlivé ¢asti textu by pak snadnéji rozvijely celkovy obrazek sepisované
problematiky.

Metody ziskavani a analyzy dat a jejich pouziti 1-2
Je vhodné zvolen, zdivodnén a v pribéhu vyzkumu realizovan design vyzkumu/vyzkumny
rémec? Jsou vyuZité techniky sbéru dat vzorek a metody analyzy dat dobre popsany,
zdijvodnény a realizovany v ramci vyzkumu vzhledem k vyzkumnym otdzkam? Jsou
diskutovany limity vyzkumu a jeho etické aspekty?

Jakub Tomes pojmenovava svij ,vyzkum" pfiléhavé jako sondu, tedy pohled nékolika vybranych respondent(i —
lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, na jejich spolupraci s Centrem dusevniho zdravi v Praze 9,

v Brandyse nad Labem a s Komunitnim tymem Kladno a jak se tato spoluprace promita na kvalitu jejich Zivota.
Z metodologického hlediska tedy spravné identifikoval, Ze jde o kvalitativni pFistup. A to nejen vzhledem

k velikosti vzorku komunikacnich partnerd (celkem 6), ale také k pouzité metodé, jiz jsou polostrukturované
rozhovory, které trvaly od 35 do 80 minut (neni zminéno, kdy rozhovory vznikly).

Tento vyzkumny design je spravné popsan, autor pouzil zakladni metodologickou literaturu pro vyzkum ve
spolecenskych a humanitnich védach. Technika sbéru dat je relevantni.

Autor popisuje praci se ziskanymi daty i to, jak s nimi nakladal v préibéhu zpracovani bakalarské prace a potom.
Etické aspekty jsou nejsou pfimo tematizovany, ale student na né mysli vzhledem k diagndzam komunikacnich
partnerd a citlivému zachovani jejich anonymity a v ziskani Ustniho souhlasu k rozhovoru. V pfipadé, ze méli
respondenti opatrovniky, ziskal od nich souhlas k vedeni rozhovord.

Jakub Tomes nasledné rozhovory prepsal a postupoval v analyze formou otevieného kddovani. Ziskal devét
kodd, které nasledné uvadi a doprovazi je citacemi, aby pribliZil ctenafi, jak sami komunikacni partnefi popisuji
svou spolupraci s CDZ a Komunitnim tymem Kladno a jaky ma vliv na jejich Zivot. Tato Cast je prijemné
strukturovana dle tematickych oblasti (prakticky Zivot, zotaveni, stigmatizace a destigmatizace), pficemz v kazdé
z nich uvadi nékolik podkategorii, které vysledoval jako opakujici se v rozhovorech (autor(lv postup Ize sledovat
v priloze 3 a 4). DalSim voditkem jsou zvyraznéné Casti v citacich, které dale vyzdvihuiji pozitiva v Zivotech
respondentl vyplyvajici ze spoluprace, a tedy ze zkusenosti s novymi a komplexnimi pfistupy k 1é¢bé dusevniho
onemocnéni.

Kvalita zavéri prace 2
Byly napinény praktické nebo teoretické cile a zodpovézeny vyzkumné otazky prace? Jak
byla formulovana praktickd doporuceni, pokud byla cilem prdce?

Jakuba Tomese zajimalo, jak vnimaji lidé, ktefi maji zkusenost s dusevnim onemocnénim, svou spolupraci

s centry dusevniho zdravi a komunitnim tymem pro podporu téchto lidi. UZ v teoretické ¢asti poukézal na vyzkum
zminujici pozitivni dopady novych pfistupl pro 1é¢bu dusevniho onemocnéni. Svou sondou do prostredi lidi se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim pfitakal vysledkdim uvedenému vyzkumu a dokreslil jej konkrétnimi,
subjektivnimi vypovéd'mi. Podafilo se mu ve vypovédich nalézt opakujici se vzorce, které nasledné rozvinul do
vlastnich zavérd. Na vyzkumnou otazku praktické ¢asti odpovédél. Nékde by neskodilo uvést delSi/hlubsi reflexi
vlastnich zjisténi, shrnuti, porovnani s teoretickou Casti atd. Mélo by mozna také zaznit jasnéjsi rozliSeni mezi
kvalitou institucionalni a neinstitucionalni péce, dle vypovédi respondenttl. Rozhodné by analytické ¢asti mély
prevaZzovat nad mnozZstvim uvedenych vynatkd z rozhovor(l. Chapu ale, Ze jich chtél pro jejich vymluvnost uvést
autor co nejvice. V zavérecném shrnuti bych jiz nedoporucovala znovu se vracet k citacim, ale jiz jen uvadét
shrnujici tvrzeni, pfipadné doporudceni.

Prace se zdroji 1
Je v praci dodrZen jednotny standard odkazd na literaturu a prameny? Byly v praci pouZity
zdroje uvedené na seznamu pouZité literatury a pramend?

V celé bakalarské praci je zachovan jednotny citacni vzor, na literaturu a prameny je poctivé odkazovano.
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Struktura prace, formulacni a gramaticka uroven, graficka uprava 1-2
Je préce vhodné strukturovana? Odpovida formulacni | gramaticka drover bakaldrské praci?

Struktura bakalarské prace je vhodné a logicky nastavena, stejné tak nemam co dodat ke grafické Upravé a
formulacni Urovni celého textu. Pozitivné hodnotim uvedené piilohy, jednak seznam zkratek, osnovu

k rozhovorim, ale predevsim moznost preist si pfepisy dvou z nich. I z pfepisu je znat, ze tazatel si svého
komunikac¢niho partnera vazi a respektuje jej.

Jediné, co bych vytkla, je velké mnoZzstvi chyb v interpunkci, na nékolika mistech se objevuje Spatny pad pri
sklorovani. Svétova zdravotnicka organizace ma malé ,s" na zacatku (s. 13). Na s. 34 by bylo dobré prelozit
britsky projekt 7ime to change. Na téze strané autor tvrdi, Ze psychiatrie v zapadnim svété je ovlivnéna zajmy
farmaceutického prlimyslu. Bylo by fajn zde odkazat na néjaky informacni zdroj. Celkové se jedna o drobnosti,
které nijak neubiraji na kvalité prace.

Celkova znamka pred obhajobou:

B

Otazky k obhajobé:

1. Mate zkusenost i s jinymi centry dusevniho zdravi, neZ ktera uvadite v bakalarské praci? Je metodika prace
s lidmi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim vSude srovnatelna? Na s. 36 pisete: ,,Centrum dusevniho
zdravi nespolupracuje pouze s klientem, ale také s jeho okolim — rodinou, prateli, Skolou, zaméstnavatelem

apod. Zaroven spolupracuji s odborniky v pfipadé hospitalizace klienta." Je toto tvrzeni vizi CDZ, nebo
realitou?

2. Dopliujici téma, pouze zbyl-li by ¢as. Navrhnéte prosim kratkou SWOT analyzu CDZ, zamérte se predevsim
na personalni otazku zajisténi center.

V Mladé Boleslavi dne

Podpis oponenta prace.



