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ABSTRAKT:

Vychodiska: V Ceské republice se kratom stavd rozsifenou psychoaktivni latkou.
Vyzkumné reakce na uzivani této latky vsak nejsou tak rychlé a neni tedy mnoho odbornych

zdrojli popisujici kratom, nebo studii, které se zabyvaji jeho uzivateli a uzivanim této latky.

Cile: Primarnim cilem je popsat kvalitativnimi vyzkumnymi metodami vzorce uzivani

kratomu u pravidelnych uZzivateld.

Soubor: Zakladnim souborem pro tento vyzkum jsou respondenti ve véku 15-34 let (tzv.
mladi dospéli). Vyzkumu se zucastnilo 10 respondentti, z toho 5 Zen a 5 muzi. Primérny
vek respondentli byl 27,2 let. Velka vétSina respondentti (N=9) byla pracujicich. Posledni
respondent (N=1) byl stale studentem.

Metody: Pro ziskani respondentii byla vybrana metoda snéhové koule neboli snowball
sampling. S respondenty bylo nasledné realizovano polostrukturované interview. Data byla

analyzovana pomoci metody vytvareni trst a gestaltu.

Vysledky: Respondenti kratom uZzivaji minimalné jednou tydné, ale jejich frekvenci a
mnozstvi latky se lisi. Ti, co kratom uZzivaji pouze jednou denn¢, uzivaji 2,5 — 3 g. Ti, ktefi
ho uzivaji 2 — 4krat denné, konzumuji davku od 7,5 — 20 g. Latku uzivatelé¢ konzumuji
v podobé rozdrceného prasku rozmichaného ve vodé nebo ochuceném dzusu. VéEtSina
respondentti uziva kratom sama doma, ostatni v praci, s kolegy nebo s kamarady. O¢ekavané
ucinky, kvili kterym je kratom konzumovan jsou hlavné zlepSeni nélady, sniZzeni Uinavy,
fyzické a psychické uvolnéni, zvyseni vykonu, vétsi soustiedénost v praci, komunikace,
spolecenskost a snizeni bolesti. Projev, ktery se nejcastéji vyskytoval po vysazeni kratomu

byla nespavost, inava a snizend nalada. Vétsina respondentti zazivala craving.

Zavér a doporuceni: Priace shrnuje informace o kratomu, jeho uzivani, davkovani,
neurobiologii, rizicich a vzorcii uzivani u jeho uZivatelti. UZivani kratomu v Ceské republice
je nartistajici fenomén, ktery s sebou nese zna¢na rizika. Jeho legalni ukotveni neni v CR
zcela jasné a je tedy vhodné se zaméfit nejen na dalsi studium jeho ucinkt a rizik v obecné

populaci, ale také na jeho moznou regulaci nebo kontrolu v oblasti slozeni této latky.

Kli¢ova slova: kratom — vzorce uzivani — zavislost — mitragyna speciosa — pravidelny

uzivatel — abstinen¢ni syndrom — semistrukturované interview — zavislost na kratomu



ABSTRAKT:

Background: Kratom is becoming a more famous psychoactive substance in the Czech
Republic. However the research field is not as fast as its use so there are not enough-studies

in Czech describing kratom or its use across its users.

Aim: The aim of this master thesis is to find out patterns of drug use in regular usage from

age 15 to 34.

Sample: The sample for this study is respondents aged 15 — 34 (young adults). The sample
consisted of 10 respondents, 5 were women and 5 were men. The average age of the
respondents was 27.2 years. The great majority of respondents (N=9) are working and the

last respondent (N=1) is still a student.

Methods: Target group is selected by the snowball sampling method. Data will be obtained
through semi-structured interviews and screenings questionnaires. The method of pattern
formula and tuft creation method will be used to analyze the collected data. We assume that
the result of the work will be not only finding patterns of kratom use, a description of its

addiction or possible withdrawal syndrome, but also the elaboration of professional text.

Results: Respondents use kratom at least once a week, but their frequency and amount of
the substance vary. Those who use kratom only once a day use 2,5 — 3 g. Those who use it 2
— 4 times a day consume a dose of 7,5 — 20 g. Users consume the substance in the form of a
crushed powder mixed in water or flavoured juice. Most respondents use kratom alone at
home, others at work with colleagues or with friends. The expected effects for which kratom
is consumed are mainly improvement of mood, reduction of tiredness, physical relaxation,
increased enhance, better cognitive function and concentration at work, communication and
reduction of pain. Insomnia, tiredness and low mood were the most common symptoms after

kratom withdrawal. Most respondents experienced cravings.

Conclusion and recommendation: This study summarizes information about kratom, its
use, dosage, neurobiology, risks and patterns of use among its users. The use of kratom in
the Czech Republic is a growing phenomenon that carries significant risks. Its legal
anchoring in the Czech Republic is not entirely clear, and it is therefore appropriate to focus
not only on further study of its effects and risks in the general population, but also on its

possible regulation or control in the area of the composition of this substance.



Key words: kratom — patterns of drug use — mitragyna speciosa — regular user — withdraval

syndrome — semi-structured interview — kratom addiction
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Uvod

Mitragyna speciosa je vzdyzeleny strom vyskytujici se v subtropickych a tropickych
oblastech jihovychodni Asie a Indo¢iny. Tento strom se nazyva kratom, ale stejné tak jako
kratom oznacuji i jeho listy nebo prasek, do jehoz podoby se listy vétSinou zpracovavaji.
Tento prasek je uzivateli konzumovan obvykle v podobé ndpoje. Ten je zndm pro stimulacni
a zaroven opioidni U¢inky. Dulezitymi alkaloidy, obsazenymi v této rostling, jsou jsou
mitragynin, 7-hydroxymitragynin a dal$i. Existuji rizné druhy kratomu, nejobvyklej$imi
jsou naptiklad kratom zeleny, bily a cerveny. Do zapadnich zemi se dostava pravdépodobné
v disledku migrace obyvatel z jihovychodni Asie (Prozialeck, 2021; Henningfield, 2018 in
Vostielova et al., 2021; Veltri & Grundmannm, 2019). Od doby proniknuti kratomu na
Zapad je zneuzivani kratomu na vzestupu. V jihovychodni Asii se uziva zejména pro zvyseni
pracovni produktivity nebo pro medicinské ucely. I pies to, Ze je jeho historie uzivani
pomé&rmné dlouha, je stale zcela neprozkoumanou latkou jak v Cesku, tak ve svété. Nedostatek

informaci o uzivatelich a jejich vzorcich uzivani se stal vychodiskem této diplomové prace.

Vyzkumnym souborem této prace jsou mladi dospéli (15 — 34 let) z obecné populace. Zprava
o nelegalnich drogach v Ceské republice (2021) uvadi, Ze mira uziti nelegalnich drog je
ptiblizné 2 — 3krat vyssi u této skupiny a mezi muzi. Odhaduje se, ze posledni rok uzilo
drogu 17,4 milionu (16,9 %) mladych dospélych v Evropé. V Ceské republice byla vyssi
prevalence za posledni rok také u této vékové skupiny, proto predpokladam vyssi zkuSenosti
1 s rostlinnymi drogami (tj. kratom a jiné€). Celozivotni prevalence uZiti téchto rostlinnych
drog (mimo konopi) je 6, 1 % (N=927) u mladych dospélych (Zprava o nelegalnich drogach
v Ceské republice, 2021).

V teoretické Casti se vénuji popisu latky jak z obecného, tak z neurobiologického hlediska,
ucinkim, davkovani, zptsobu uzivani a vzorcim chovani. V neposledni fad¢ se také vénuji
rizikim, mozné zavislosti a legislativnimu zakotveni kratomu. V praktické casti se
soustiedim primarn€ na vzorce uzivani u pravidelnych uzivateld kratomu (tzn. uzivajicich
kratom alespon jednou tydné¢), jejich prvni zkusSenost, set a setting, zkuSenosti s vysazenim

a nazorim respondenti na legalni ukotveni kratomu.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Kratom
Mitragyna speciosa neboli kratom je vzdyzeleny strom patfici do celedi motenovitych

rostlin, které se vyskytuji v subtropickych a tropickych oblastech jihovychodni Asie a
Indo¢iny (Boffa et al., 2018). Nekteré zdroje uvadéji jako misto vyskytu i tropickou Afriku
(Suhaimi et al., 2016). V riznych oblastech typickych pro kratom se miizeme setkat s nazvy
jako Ketum, Biak-Biak, Kakuam, Kraton, Ithang nebo Thom (Suhaimi et al., 2016; UNODC,
2021). Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti (2015) uvadi, ze
nazev Mitragyna, ktery dal kratomu holandsky botanik Korthals, je na zaklad¢ podoby listi
a kvéth rostliny s biskupskou mitrou. Jiné zdroje uvadi, ze by mohl nazev pochazet
z fimského Mithraismus, vnimaného jako zdroj duchovni transcendence (Ruck, Hoffman &

Celdran, 2021).

Samotny kratom a jeho alkaloidy jsou klasifikovany jako atypické opioidy, protoze jejich
struktura je biologicky odli$na od klasickych opiodt, jako napt. morfinu (Garcia-Romeu et
al., 2020). Mitragynin je nejvice zastoupenym indolovym alkaloidem v listech rostliny, a
to az ze 66 % ze vSech obsazenych alkaloidi (Garcia-Romeu et al., 2020). Poprvé byl
izolovan v roce 1921, v roce 1964 pak byla jeho chemicka struktura ustalena (EMCDDA,
2015). Dal$im vyznamnym alkaloidem, nalezenym v roce 1993, je 7-hydroxymitragynin.
Ten se v kratomu mezi ostatnimi alkaloidy vyskytuje v mensim poméru, a to ve 2 % (Garcia
et al., 2020). Dalsi alkaloidy, které byly nalezeny v thajském kratomu ve vyznamném
mnoZzstvi, jsou paynanthein, speciogynin a dalsi (Cinos, E. et al., 2015). Kolem roku 1988 si
zacCali védci vSimat jeho terapeutického potencidlu jako ndhrazky metadonu pii 1éCbe

opiatové zavislosti (Jansen & Prast, 1988).

Kratom je znam pro své stimula¢ni ucinky a G¢inky podobné opioidim. Ve spousté zemi to
vyvolava obavy regula¢nich Gifadd. V jihovychodni Asii se kratom uZiva zejména pro sniZeni
unavy a zvySeni pracovni produktivity, dale pro medicinské ucely. Také byl uzivan pfi
spolecensko-naboZenskych obfadech nebo k lécbé riiznych zdravotnich obtizi. V Thajsku
byl naptiklad vyuzivan k 1é¢be zavislosti na morfinu, v Malajsii jako substituce opia ¢i jako
zameéna za opium, pokud bylo cenové nebo jinak nedostupné (Cinos, E. et al., 2015; Ahmad
& Aziz, 2012). Kratom se dostava do Evropy a USA v 90. letech 20. stoleti a stava se zde
postupné popularngjsim. Nékteii autoti se domnivaji, Ze rozsifeni kratomu mohla pomoci

migrace obyvatel jihovychodni Asie pravé do zapadnich zemi v letech 1980 — 1990



(Prozialeck, 2021; Henningfield, 2018 in Vostfelova et al., 2021; Veltri & Grundmannm,
2019). Ruck, Hoffman a Celdran (2021) 1 UNODC (2021) ho fadi mezi rostlinné New
Psychoactive Substances (NPS), mezi které patii také napiiklad Salvia divinorum, Amanita
muscaria, ,,magic mushrooms* a dalsi pfevazné psychoaktivni rostliny. V letech 2016 az
2020 byl prave kratom druhou nejvice zastoupenou latkou zachycenych NPS. Nasledujici
graf zobrazuje mnozstvi zabavenych NPS mezi lety 2010 — 2020 celosvétové. V roce 2020
se vSak mnozstvi zabavenych rostlinnych i syntetickych NPS snizuje, a to z divodu

narocnosti sledovani tohoto trendu. (UNODC, 2021).

Obrazek 1: Mnozstvi zabavenych NPS mezi lety 2010 — 2020 celosvétové
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Zdroj: UNODC, 2021

Nékteré zdroje uvadi, Ze se kratom uzival také pro snizeni uzivani ddvek u opiatovych a
amfetaminovych uzivatelt v Thajsku. (Smith et al., 2022). Zatimco v asijskych zemich se
kratom uzival uz dfive, Smithova a kolektiv datuji uzivani kratomu mimo Asii minimalné
od roku 2004 (Smith et al., 2022). Kruegel a kolektiv (2019) uvadi, Ze zvySena konzumace
této latky v poslednich letech zvysuje obavy ohledné jejiho uzivani a ptedstavuje kratom
jako nekontrolovanou latku s potencidlni nachylnosti ke zneuziti s pottebou peclivéjsiho
studia jeho farmakologické aktivity. V letech 2009 — 2010 reportovalo zachyceni kratomu

cca 28 zemi, kdezto v letech 2019— 2020 se pocCet zemi zvedl na 37. Stale se vSak pasovani



rostlinnych NPS nerozsifuje z geografického hlediska tak rychle, jako paSovani syntetickych
NPS. UzZivani NPS se v dobé pandemie COVID-19 dle online studie rapidné nezménilo
(UNODC, 2021).

Obrdzek 2: Vyskyt kratomu v jihovychodni Asii
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Zdroj: The Unwinder, 2020



1.2 Druhy kratomu
Farmakologie a potence kratomu souvisi s obsahem alkaloidid, které jsou zavislé na

geografickém umisténi, fdzi zralosti a ekotypu (Boffa et al., 2018). Také je ovlivnéna

postupy pfi sklizni nebo pii poskliziiové manipulaci (Smith et al., 2022).

Muzeme se setkavat s druhy jako je Malay, vnimany jako stimulaéni, s dlouhotrvajicim
ucinkem a pomahajici redukovat tenzi bez nasledné ospalosti nebo unavy. Miize byt casto
kombinovan pfi uziti s jinymi druhy kratomu. Existuji druhy jako Red Malay nebo Green
Malay. Tento druh kratomu pochazi z Malajsie (Boffa et al., 2018). Boffa et al. v roce 2018
zkoumali alkaloidy obsazené v této odridé a ukézalo se, ze Green Malay obsahoval nejvétsi

procentualni zastoupeni (94,9 %) alkaloida v extraktu.

Dalsim druhem je Sumatra — jak uz nazev napovidd, je pojmenovan podle ostrova

v Indonésii. Mlizeme se setkat s odridami jako Red Sumatra a White Sumatra.

Druh Maeng Da, ptivodem z Thajska, se podle n¢kterych zdroji povazuje za nejsilnéjsi.
Vyskytuje se ve vSech barvach. Mezi mén¢ znamé druhy nebo jeho odriidy tohoto kratomu

patii Elephant, Entikong, Ketapang, Bentauangie (Shamind, 2022).

Dalsi druhy kratomu jsou zndmé jako Bali a Indo (oba z Indonésie), Borneo a Thai, ktery

se popisuje relaxa¢nimi a stimulujicimi G¢inky.

Kratom mizZe byt rozlidovan i dle typu a barvy Zilnatiny na listu. Zilnatina se muze lisit na
zéklad€ zemépisného plivodu, stejné tak jako obsah alkaloidi obsazenych v kratomu (Boffa
et al., 2018). Momentalné nejbéznéji vyskytujici se barvy kratomu jsou bila, zelena, cervena

a zluta/zlata. Také se ale muzeme setkat s hnédou.
Bily kratom

Pokud je Zilnatina na kratomu bil4, jedna se o tzv. bily kratom. Jeho uzivatelim by mél
dodavat energii a putsobit euforicky. To je zapfi¢inéno mensi koncentraci 7-
hydroxymitragyninu (Desalles, 2021). Déle jeho uzivatelé popisuji zvySenou soustiedénost
a vytrvalost. Malé az stfedni davky jsou stimulac¢ni. Vysoké davky jsou stimulacni pouze

chvili a poté pfichazi opiatovy efekt, u citlivych jedinct mohou zplisobovat apatii.



Zeleny kratom

Svymi ucinky se zeleny kratom nachdzi mezi bilym a ¢ervenym kratomem. Jeho u€inky se
li$i podle mista sklizn¢ a mohou byt vice stimula¢ni nez ostatni druhy kratomu nebo ve
vétSich davkach silné tlumici.

Cerveny kratom

Cervenému kratomu jsou piipisovany uklidiiujici, uvoliiujici u¢inky a analgetické ucinky.
Obsahuje vetsi mnozstvi 7-hydroxymitragyninu (Desalles, 2021). Né&ktefi uzivatelé ho
uzivaji

1 pro zlepSeni spanku nebo pro zmirnéni bolesti ¢i svalového napéti.

Zluty/zlaty kratom

Existuje spousta teorii, jak vznikla odrtida tohoto kratomu, a to od pozdniho sbéru listd ze
stromu pfes smichani vSech barev kratomu az po tu nejpopuldrnéjsi, popisujici slozité

specifické suSeni této odrady (Huewe, 2020).



1.3 Neurobiolické aspekty ucinki kratomu
Mitragynin piisobi jako agonista opioidniho receptoru s vysokou afinitou k u — opiodnimu

receptoru. Shamima et al. (2012) potvrdili plisobeni mitragyninu prostfednictvim opioidnich
receptort stejné jako u nalaxonu, neselektivniho antagonisty opioidnich receptori, ktery
zcela zvratil antinociceptivni u¢inky mitragyninu. Tato studie také ukédzala, Ze mitragynin
pusobi parcidlné také na k opioidni receptory (Shamima et al., 2012 in Suhaimi, 2016). Dalsi
studie poukazuje na nejvyssi afinitu mitragyninu na « -opioidni receptory, také na diive jiz
zminéné p-opioidni receptory a 6 -opioidni receptory. Tyto rozdily v afinitach jsou podle
Hidayata et al. (2010) zapii¢inény rozdily mezi polarnimi strukturami mitragyninu se sadou
peptidl a karboxylti transmembrany a smyckami odliSujicimi vSechny tyto receptory
(Hidayat et al., 2010). Matsumuto et al. (2005) se domnivaji, ze mitragynin inhibuje
kontrakce vasu deferens, kvili jeho schopnosti blokovat neuronové kandly Ca22. Autofi
véii, ze blokovani téchto kanalt mize byt hlavnim mechanismem pro fyziologické t¢inky
mitragyninu (Matsumoto et al., 2005 b). Mitragynin také inhibuje forskolinem stimulovany
cAMP (cyklicky adenosinmonofosfat) in vitro, ktery mize byt blokovan opioidnim
antagonistou, naloxonem. Opakovana expozice mitragyninu a morfinu zpusobila snizeni
exprese cCAMP a CREB proteinové trovné. VétSina studii se vénovala praveé plisobeni
mitragyninu na opioidni receptory, a tak postradame vice informaci o zapojeni mitragyninu
na ostatni receptory, napiiklad na ty, které zplisobuji psychostimulacni efekt (Suhaimi,
2016).

Farah Idayu et al. (2011) popisuji jeho antidepresivni Gi€inky sniZenim hladin kortikosteronu
u mysi, které miZou byt zplisobeny ovlivnénim hladin monoaminovych neurotransmiter
véetné serotoninu, noradrenalinu a dopaminu skrze neuroendokrinni systém osy

hypotalamus — hypofyza — nadledviny.

Kratom obsahuje pfes 40 zndmych alkaloidli, z nichZ jsou nejvice zndmy mitragynin,
7-hydroxymitragyn, corynoxin a speciociliatin, ktefi ptisobi na p-opioidni receptory. Dalsi
alkaloidy, které¢ byly nalezeny v thajském kratomu ve vétSim mnozstvi jsou paynanthein,
speciogynin a dalsi (Cinos, E. et al., 2015). Dva nejvice diskutované a studované,
mitragynin a 7-hydroxymitragynin, zdanlivé ptisobi jako parcidlni agonisté té€chto receptort
a je u nich pozorovana i neopioidni aktivita. Tyto dva alkaloidy v zavislosti na davce
vyvolavaji fadu akutnich a chronickych ucinku, a to jak nepfiznivych, tak potencidlné

terapeutickych (Smith et al., 2022).


https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/delta-opioid-receptor
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/delta-opioid-receptor

Né&které studie poukazuji na opioidni i analgetickou aktivitu mitragyninu na zvifecich
modelech, kterd je v souladu s aktivitou této latky u lidi. Dalsi studie poukazuji na roli
mitragyninu a dalSich slouCenin jako na atypického agonistu, vyvolavajici terapeutické
ucinky jako je analgezie, ale zdroven omezujici negativni vedlejSi U€inky typické pro

klasické opioidy, napf. respiracni depresi (Kruegel et al., 2019).

Autor také uvadi, Ze se mitragynin in vitro u mys$i i lidskych jaternich preparatech méni na
ucinngjsi  7-hydroxymitragynin  pomoci cytochromu P4503A. Koncentrace 7-
hydroxymitragyninu vysvétluji vétSinu analgetické aktivity zprostfedkované opioidnimi
receptory. Vysoké hladiny mitragyninu v mozku mys$i soucasné naznacuji, ze pfimo

neaktivuje opioidni receptory (Kruegel et al., 2019).
Polo¢as rozpadu mitragyninu

Mitragynin se metabolizuyje na 7-hydroxymitragynin, 5-desmethylmitragynin a 17-
desmethylhydromitragynin v lidské moci (Le et al., 2012). Co se tyce stability, studie
ukazuji, Ze mitragynin byl nestabilni v simulované Zaludecni stavé s 26 % degradaci, ale
stabilni v simulované stievni tekuting. Co se tyce 7-hydroxymitragyninu, degradoval az
z 27 % v simulované zZalude¢ni tekutiné, zatimco pouze z 6 % v simulované stfevni tekutiné.
Bylo zjisténo, Ze mitragynin je stabilni v lidskych jaternich mikrosomech. Polo¢as rozpadu

v jatrech je u 7-hydroxymitragyninu a mitraphyllinu 24 a 50 minut (Manda et al., 2014).



1.4 Toxikologie
Zviteci studie mitragyninu a jeho analogii ukédzaly pomérné malou miru jejich toxicity. Azizi

et al. (2010) popisuji, Ze oradlni davka extraktu mitragyninu je 200 mg/kg u krys. To samé
potvrzuje ve své studii Janchawee et al (2007). Davky 100, 500 a 1000 mg/kg podavané po
dobu 14 dnd u mysi nezpiisobily zmény v ptfijmu potravy, vody nebo hmotnosti organt,
avSak po jednom uZiti se zvysil krevni tlak a hladiny nékterych enzymi a bilkovin. Pouze
nejvyssi davka (1000 mg/kg) zpusobila akutni tézkou hepatotoxicitu a mirnou nefrotoxicitu.
Sabetghadam et al. (2013 a) u mysi uvadi jako nejvyssi LD50 477 mg/kg pro mitragynin a
691 mg/kg pro jeho extrakt (Sabetghadam et al. 2013 a in Suhaimi, 2016). Dosud nejsou
zaznamenana umrti zptisobend samotnym kratomem. Umrti v souvislosti s uzitim kratomu
jsou vétSinou zplsobena syntetickymi pifimésmi, kterymi byl kratom kontaminovan.
V nékterych ptipadech byl po umrti v krvi nalezen O-esmethyltramadol nebo agonisté p-

opioidnich receptorti.

U nékterych uzivatelli byly po uziti kratomu bez kombinace jinymi ladtkami reportovany
nezadouci Gcinky. U jednoho uzivatele se objevila horecka, péna u pusy, zdchvatové pohyby,
aspirace a hypotenze. Dalsi pfipad reportuje zachvat a nasledné kéma. Po uzivani
kratomového prasku po dobu dvou tydnli byla zaznamendna jaterni cholestaza, ptiCemz dva
tydny po vysazeni byly metabolity mitragyninu stéle pfitomny v moci. Mitragynin miize byt
potencialné toxicky v zavislosti na davce, délce trvani nebo interakci s jinymi latkami

(Suhaimi et al., 2016).



1.5 Utinky

Ucinky kratomu velmi zavisi na jeho kvalité a davkovani. V nizkych davkach jsou u€inky
stimulujici, zatimco ve vysokych davkach byvaji opioidné-analgetické. Nékteré studie
uvadéji, ze v nizkych davkach (1 -5 g) mé lehké stimulaéni €inky, opioidni ve stfednich az
vysokych davkach (5 — 15 g) a sedativni ucinky ve vysokych davkach (> 15 g) (Babu,
McCurdy & Boyer, 2008; Takayama et al., 1998).

Dle Vicknasingama et al. (2010), ktery se dotazoval na kratkodobé a dlouhodobé subjektivni
ucinky kratomu u obyvatel Malajsie, jsou jako jeho kratkodobé u€inky uvadény napiiklad
zvySeni pracovni schopnosti, zvySeni energie, ale také sexualniho libida. Dlouhodobé
uzivani mélo za nasledek snizeni hmotnosti, zacpu nebo dehydrataci s nadmérnou Zizni.
Tyto dopady vsak mohou byt podle autora zptisobené i kombinaci kratomu s jinymi latkami
(Vicknasingama et al., 2010). Ahmad & Aziz (2012) ve své studii u uzivatelti z Malajsie
(N= 3647) uvadé¢ji tcinky jako zvyseni energie a soustfedénosti, pocity euforie, relaxace a
spokojenosti. DalSimi hojné zastoupenymi Uc¢inky bylo zvySeni sexualni vykonnosti nebo
horko a poceni. Zajimavé bylo zvySeni pigmentace v okoli obliceje u vice nez 10 %

respondentii. VSechny Uc€inky trvaly pfiblizn€ 1 — 6 hodin (Ahmad & Aziz, 2012).

Jini autofi (Sharma et al., 2019) pfipisuji kratomu ucinky jako je tltumeni akutni bolesti svala,
hlavy nebo k 1é¢bé chronickych nemoci diky vazb¢ aktivnich latek na opidtové receptory.
Kratom obsahuje mimo jiné alkaloidy, kter¢ maji imunostimulacni efekt, a to napiiklad
mitraphyllin, isomitraphyllin, isorgynochophyllin, isopterodin. Kratom ma také nootropické

G¢inky, které mohou souviset se zvysenou soustfedénosti (Ceslik, 2020).

V nizsich davkach kratom ptinasi stimulacni u¢inky. Uzivatel mize citit euforii, empatii a
zvysené sexudlni libido nebo zvySenou pracovitost, soustfedénost a spolecenskost. Jak uz
bylo zminéno, je také vyuZzivan pro své analgetické ucinky. Pti vysSich davkach vSak ptasobi
sedativné. V piipad¢ vysokych davek, uzivatelé mohou za i tzv.,,bd€lé snéni“. Co se tyce
akutnich negativnich u€inka, pfi uzivani vysSich davek se muize vyskytnout nevolnost,
zavraté nebo zvraceni ¢i zvySena teplota. Uzivatelé se Casto setkdvaji i se svédénim po celém

téle.
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1.6 Davkovani
Ucinky kratomu jsou zavislé na jeho davkovani. To zavisi i na potenci a Cerstvosti (doba od

utrzeni listl) kratomu. Jak uz vime, typické uzivani v zapadnich zemich byva oralné, kde je

davka suSenych listi nebo prasku vétSinou uvadéna v gramech.

Nékteti z prodejct diive pouzivali oznaceni pro tfidu kratomu jako,,Organic Commercial
Grade® s nejmensi ucinnou davkou 5 — 30 grami, ,,Premium® nebo ,,Instant Premium*
s davkou 2 — 15 gramd, ,,Super* s davkou 2 — 8 gramii a ,,Super Enhanced s davkou 1 — 5
gramll. Od roku 2014 jsou na trhu pouzivany stupné kratomu ,,Enhanced®, ,,Super a
,Premium®. Spousta prodejct vsak tato oznaceni nepouziva, a tak neni ucinnost latky nijak

standardizovana, pfi¢emz se ukazuje, zZe se v poslednich letech zvySuje (Erowid, 2018).

Prvni G€inky miizeme zacit pozorovat béhem 5 — 15 minut a délka trvani G¢inkt byva kolem
2 — 5 hodin (Erowid, 2018). Jin¢ zdroje uvadéji dobu trvani ucinkt 1 — 6 hodin (Ahmad &
Aziz, 2012) nebo okolo 1 - 1,5 hodiny (Cinos, E. et al., 2015).

Tabulka 1 Davkovani kratomu (Erowid, 2018)

Oralni davka (susené listy)
Prahova davka 1-2gramy
Nizka 2 — 4 gramy
BéZna 3—5graml
Silna 4 — 8 graml

Pii 10 — 25 g usuSenych listl kratomu se uzivatelé mohou setkat s nevolnosti a zdvratémi,
urcitym neklidem ¢i zvracenim a pocenim (EMCCDA, 2015). Také jsou piitomny zizené
zornice. Tyto u€inky mohou byt typické pro nezkusené uzivatele, ktefi neodhadnou
davkovani (Erowid, 2018). Pii oralni davce 50 mg mitragyninu byly zaznamenany zavrat¢,
ztrata koordinace a tfes koncetin i obliceje (EMCDDA, 2015).

1.7 Zpusob uzivani )
Cerstve nasekané nebo ususené listy stromu jsou zvykany nebo je z nich vyrabén ¢aj. Cerstvé
listy mohou byt Zvykany spole¢né s betelovym ofechem. Dale se z listil odstraniuje Zilnatina
a muZe byt k nim pfidana stl, aby se pfedeslo pfipadné zacpé (EMCCDA, 2015; Hassan et
al., 2013). UsuSené se daji také koufit (Ahmad & Aziz, 2012). UsuSené listy mohou byt
semleté na prasek, ze kterého se po smichani s tekutinou stane kratomovy ¢aj. Do ¢aje mize

byt pfidavan citrén nebo citronovy dzus pro snadnéjsi uvolnéni pozadovanych alkaloida z
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rostliny. Uzivatelé kratomu ho mohou také michat s jinymi dzusy, horkou vodou, medem
nebo cukrem, aby ptedesli jeho hotké chuti. Jinou pfipravou drcenych listi je jejich vafeni
az do kone¢né podoby sirupu. Ten miiZze byt smichdn s listy palmy a z této smési je mozné
vyrobit tabletky, v Malajsii znamé jako ,,madatin“. Ty se koufi v dlouhych bambusovych
dymkéch (Hassan et al., 2013).

V poslednich letech se v jiznim Thajsku a severni Malajsii stava oblibeny napoj zvany
,»4 x 100%, a to jako legdlni alternativa napoji podobnému alkoholu u mladych muslima.
Tento napoj jako zdklad obsahuje listy kratomu, kofein a kodein nebo podobné latky
obsazené v sirupech proti kasli. Dale jsou do ného pfidavany rtznad anxiolytika,
antidepresiva nebo analgetika (Tanguay, 2011). Jak uvadéji néktefi autofi, latky v tomto

napoji mohou mit pii konzumaci nezadouci interakce (Tungtananuwat a Lawanprasert,

2018).

Néekteré z vySe zminénych zplsobu uzivani jsou typictéjsi pro praveé jihovychodni Asii.
V Cesku se setkavame vétsinou s rozdrcenymi listy na prasek, ze kterych se déla vyse
popsany kratomovy ¢aj. PraSek mizeme koupit i predptipraveny v kapslich pro piijemné;si
konzumaci (Vostielova et al., 2021). Americky denik The Herald uvadi, ze v kapslich
kratomu byva vétsinou kolem 0,5 g latky (The Herald, 2021). Cajova 1zi¢ka zase odpovida

1,5 — 2 gramiim a 1 ml ususenych listd 0,3 — 0,4 gramtm (Erowid, 2018).
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1.8 Vzorce uZivani
Motivace k uzivani psychoaktivnich latek se u kazdého jedince mlzou ménit. Autofi

Newcombe & Woods (1999) je shrnuji do ctyi skupin, a to:

e snaha o zesileni pozitivnich pocitl a emoci,

e zvladani negativnich emociondlnich stavii a snaha uniknout z obtizné a stresujici
situace,

e socialni konformita a snaha zapadnout do referen¢ni skupiny,

e zavislost a neodolatelné nutkani uzit latku.

Vramci téchto skupin muizeme hovofit napfiklad o potfebé eliminovat psychickou
nepohodu, vnitini tenzi nebo jako samolécbu fyzickych nebo psychickych potizi

(Newcombe & Woods, 1999).

Terminem vzorce uzivani myslime ritudlni, socidlni, psychologickou a technickou stranku
aplikace psychoaktivni latky. VSechny tyto roviny jsou zasadni pro pochopeni souvislosti
uzivani dané latky (Gabrhelik et al., 2008). Americka studie tvrdi, Ze ve vice nez v poloviné
piipadi je kratom kazdodenné a oralné uzivan v davkach 1 — 3 gramy. Jeho uzivatelé ho
uzivaji kvili zmirnéni bolesti, uzkosti a depresi. Asi 2 % dotazovanych spliiovala kritéria

pro stfedni az zdvaznou zavislost (Garcia-Romeu et al., 2020).
Pravidelny uzivatel

Pro potteby této prace definuji dle Kaliny (2015) pravidelného uzivatele jako uzivajiciho
psychoaktivni latky minimaln€ jednou tydné. Pravidelné uzivani mize mit urcity Skodlivy
ucinek. Mira Skodlivosti zavisi 1 na uzivané latce. Dle MKN-10 miiZeme hovofit o
tzv.,,Skodlivém uzivani“. Pravidelné uzivani kratomu muze byt rizikové a podobné jako u
opiatu vést k vytvoreni tolerance a fyzické zavislosti, kdy pii vysazeni mize dojit k relapsu

¢i recidivé (Vavrova et al., 2020).
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1.8.1 Vzorce uzivani kratomu v jihovychodni Asii
Prvni védecké zaznamy o uziti kratomu v Malajsii jako substituce pro opium se datuji k roku

1836. Kratom se tradi¢né uZzival jako obklad na rany, na horecky, pfipadné¢ pro zmirnéni
abstinen¢nich ptiznakl opia a pozd¢ji heroinu. Obyvatelé Malajsie a Thajska kratom uzivaji
pro jeho stimula¢ni G€inek primarné pro zvyseni pracovni efektivity, vytrvalosti ¢i z jinych
davodt. Pozdé€jsi medicina pracuje s Cerstvymi €1 ususenymi listy v teplém ¢i studeném
napoji. V tomto piipadé€ jsou jeho ucinky popisovany jako analgetické, relaxujici ¢i dokonce
anti-diabetické (Hassan et al., 2013). Kratom se povazuje za nejvice uzivanou nelegalni latku
v Thajsku. Podle dosavadnich zdznam1 to plati také v Malajsii, kde byl kratom tfeti primarni
drogou v lécbé drogovych zavislosti v roce 2019 a Ctvrtou v roce 2020. Pocet 1éCenych
uzivatelli se vSak od roku 2017 sniZuje, coz podle nékterych miiZze znacit, Ze je uzivani
kratomu v téchto oblastech na ustupu (UNODC, 2021). Jansen & Prast jeho vysokou
prevalenci odiivodnuji dlouho historii uzivani, a to jak z medicinského, tak z rekreacniho
hlediska, také jeho snadnou dostupnosti a vnimani kratomu jako bezpecné latky (Jansen &
Prast, 1998). Navzdory jeho medicinskému uziti je popsdna i zavislost na kratomu. Ta se se
podle nékterych autorti signifikantné 1i$i od opioidové zavislosti tim, ze kratom neni spojen
s takovym stigmatem ve venkovskych komunitach, kde je bézné, ze ho muzi uZzivaji proto,
aby obstarali své rodiny. Uzivani u zen je v téchto komunitdch vSak méné tolerované
(Suwanlert S., 1975). Ze dvou dotaznikovych vyzkumt v téchto dvou oblastech vyplyva, Ze
dlouhodobi uZivatelé kratomu byli Zenati, kolem 30 let, s nizkym vzdélanim. VétSina
uzivatelli méla v anamnéze ptedchozi uzivani psychoaktivnich latek a kratom uZzivala pro
sniZeni abstinen¢nich ptiznakl z opioidil a stimulancii. U téchto uZivatela se také rozvijela
stupen vzdélani vyssi. Jako jedno z moznych vysvétleni tohoto jevu autoii uvadéji, ze vysoce
vzdélani lidé, kteti diive uzivali opioidy na ptedpis, ho uzivaji jako sebemedikaci proti
bolesti nebo ke sniZeni abstinen¢nich pfiznakl na téchto nebo jinych latkadch. Ptipadna
abstinence miZe také korelovat s pfijmem uZzivatell, protoze pravidelné uzivani kratomu je
pro obyvatele finan¢n¢ narocné (Veltri & Grundmann, 2019). Podle né€kolika studiich
provedenych v Malajsii, uzivani kratomu nenaruSuje socialni fungovani. VétSina jeho
dlouhodobych uzivatelii jsou zaméstnani, v manzelstvi, majici rodinu a ziidka se
zdravotnimi problémy. Podle autort se stavajistavaji uzivatelé kratomu kontrastem oproti
uzivatelim jinych latek jako je alkohol, opioidy nebo amfetaminy, ktefi nejsou spolecnosti
tolik piijimani (Saingam et al., 2013). V nékolika dalSich studiich u dlouhodobych uzivateld,

respondenti uvedli, ze kratom plsobi jako afrodiziakum. Tento Uc€inek se 1isi od klasickych
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opiodi, pro které je typictéjsi spiSe snizend sexualni aktivita i libido (Vicknasingam et al.,

2010 & Ahmad & Kaziz, 2021).

1.8.2 USA a Evropa
Na rozdil od Asie, uzivani kratomu v zapadnich zemich je pomérné nova zilezitost.

Predpoklada se, ze se kratom do USA dostal v letech 1980 — 1990, kdy byl pfivezen
imigranty z jihovychodni Asie. V poslednich letech se v zdpadnich zemich jeho uzivani
zvysuje. Kratom byva prodavan na internetu nebo s v obchodech s bylinkami, trafikach nebo
dalsich obchodech, kde je primarné prodavan na lécbu riznych nemoci, a to bolesti,
dusevnich problémii nebo jako 1ék ¢i substituce opioidové zavislosti a jejich abstinen¢nich
ptiznakl. Je zndmy jako ,legal high* nebo ,,natural high* nebo je také propagovan jako
,,herbal speedball“. Svétova zprava o drogach (2022) ho fadi mezi NPS (New Psychoactive
Substances). EMCDDA (2015) provedlo dotaznikové Setfeni 27 evropskych online obchodii
s kratomem v roce 2008. Tyto obchody kratom nejcastéji nabizeji jako ,,legal highs™ spolu
s Salvéji divotvornou, Hawajskou rtizi, Spicem a dal§imi (EMCDDA, 2015). Jsou viak

potieba dalsi studie k porozuméni dopadu kratomu a jeho uzivani na Zapadé¢.

V USA se kratom uziva primarné jako napoj, ale v poslednich letech za¢ina byt popularni
také konzumace prasku zamichaného v jidle nebo jinych napojich nebo konzumace prasku
v kapslich. Uzivatelé kratomu uvateného podobné jako ¢aj nebo kava daji celé listy nebo
prasek do vaftici vody, nebo se miize extrahovat za studena. K vylepseni extrakce se mohou
pouzit kyseliny. Chut’ vysledného napoje byva vétsinou nahotkla, a tak si napoj uzivatelé

ochucuji cukrem, medem nebo jinymi sladidly (Veltri & Grundmann, 2019).

Kratom se uziva pouze oraln¢, a tak nastava prostor pro diskuzi ohledné¢ jeho klasifikace.
Existuje minimum reportli ohledné injek¢ni aplikace nebo jinych cest uzivani, které by

mohly byt rizikové€jsi pro samotné uzivani a moznou zavislost.

Grundmann (2017) popsal vzorce uzivani v zdpadnich zemich. V online anonymnim
dotazniku distribuovaném v USA se snazil odpovédét na tyto tii otdzky, a to 1) Kdo kratom
uziva a za jakym ucelem? 2) Jaké jsou pozitivni a negativni uc¢inky uzivani kratomu, pokud
se bere v tivahu davka a frekvence uzivani? 3) M4 kratom zavislostni potencial a vyvolava
abstinen¢ni ptiznaky? Z vysledkl vyplyva, ze uzivatelé se pohybuji mezi 31 — 50 lety, nejsou
Hispanci, jsou v manzelstvi nebo v partnerském vztahu, zaméstnani, s primérnym nebo
vyS$8im platem, s vysokoskolskym vzdélanim, pojisténim a kratom uZzivaji vice nez rok, ale

méné nez pét let. Primarné uZivatelé uvedli pozitivni Uc¢inky uleveni od akutni nebo
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chronické bolesti a také udrzeni ¢i zlepSeni emocionalni a mentalni kondice. Déle reportovali
zvysenou energii, snizeni bolesti, zvySené soustfedéni, méné€ depresivni naladu a snizeni
uzkosti, snizeni nebo vysazeni opidtovych Iéku, snizeni symptomt PTSD a zvySeni nalady.
Nejvice uvadéné negativni ucinky zahrnovaly nevolnost, zacpu, zavraté¢ a ospalost. Je
dilezité podotknout, Ze ucinky zavisely na uzité davce. Ti, jejichZ davka byla do 5 g, m¢li
mensi sklony k negativnim U¢inklim nez ti, ktefi uzivali 8 g a vice. Méné€ nez polovina
respondentil zazila abstinencni syndrom 12 — 48 hodin po vysazeni kratomu. Na stupnici
Likertovy 8kaly od 1 do 5 jej hodnotili 2 nebo 3 s tim, Ze 1 oznacuje t¢Zky syndrom a 5
nejleh¢i. Podle autora tato studie tedy ukazuje, Ze uzivani kratomu v davkach nejvyse 5 g
maximaln¢ 3krat denné¢ muize mit ptiznivé Ucinky.

1.8.3 Cesko

Kratom se v Cesku kvili nemoZnosti konzumace cerstvych listi konzumuje v podobég
rozdrcenych listii na prasek. Co se tyce vzhledu, miva veskeré odstiny barvy zelené, hnédé
az svétle hnédé. Prasek je mozné konzumovat samotny nebo v pfedem piipravenych
kapslich. Tento zplsob konzumace muze byt pro hotkou chut kratomu pro uZivatele

pfijemng¢jsi. Mlizeme se také setkat s extraktem z listi (EXTC, 2019).

Nasledujici studie sestdva ze dvou na sobé nezavisle provedenych online dotaznikovych
prafezovych studii se zakladnim vzorkem studentd vysokych skol. Hlavnimi cili téchto dvou
studii bylo zmapovat miru a vzorce uzivani kratomu v populaci vysokoskolskych studentii
a jejich informovanosti o kratomu. V této studii bylo celkem 197 studentt, z toho 129 Zen
(65,6 %) a 68 muzi (34,5 %). Pfevazovali studenti zdravotnického zaméfeni a technickych
oboru. Celozivotni prevalence uzivani kratomu dosahla 21,8 %. Za poslednich rok kratom
uzilo 18,3 % respondentil a za posledni mésic 11,2 %. CeloZivotni prevalence u mizu byla
30,9 %, u zen 17,1 %. Nejveétsi zastoupeni prevalence uziti kratomu bylo u studentii
uméleckych oboril, kde se celozivotni prevalence objevila u 57,1 %. V poslednim roce
kratom uzilo 50 % student uméleckych oborti. Jako dalsi byli zastoupeni studenti
ekonomickych, spolecenskych a zdravotnickych oborii. VEk prvniho uziti této latky byl 18
az 23 let. Co se tyCe frekvence uzivani, nejvice byla zastoupena moznost ,,ptilezitostné

(mén¢ nez 1 tydné)™ a ,,experimentalné (jednorazova zkusenost)®.

Studie tykajici se informovanosti o kratomu se zucastnilo 70 studenttl, z toho 50 zen (71,4
%) a 20 muzl (28,5 %). Nejvétsi zastoupeni méla skupina studentii ve véku 18 — 25 let. O

kratomu slyselo 52,9 % a uzilo ho 31,4 % studentil. S Zadoucimi u¢inky bylo obeznameno
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celkem
48,5 % respondentii a s nezadoucimi ucinky 44,3 %. Povédomost o mozném riziku zavislosti

na kratomu uvedlo 10 % respondent.
Dostupnost v Cesku

Podle Zaostifeno se mtize kratom také objevovat jako pfidavek v kombinaci se syntetickymi
opioidy. Tento fenomén novych syntetickych opiodl je na vzestupu, a to hlavné kvili jejich
snadné dostupnosti na internetu, nemoznosti jejich prokazani pomoci standardnich

drogovych testu, ale také v legislativnim ukotveni (Zaostieno, 2020).

V soucasné dob¢ se s prodejem kratomu v zapadnich zemi setkdvame na internetu C¢i
v kamennych obchodech (Boyer et al., 2008). Nové se s nim muzeme potkat v automatech
na ulici, které s kratomem spolecné nabizi i CBD (Balvin, 2021). Byv4 nabizen jako
sbératelsky pfedmét nebo predmét pro vyzkumné, studijni ¢i védecké ucely (Kratina, 2017;
Statni zemédélska a potravinaiska inspekce, 2021). EMCDDA ho tadi do tzv. ,legal highs®.
V roce 2011 byla monitorovana dostupnost téchto latek a nabidka kratomu a Salvéje, jakozto

latek rostlinného ptvodu, byla nejcastéjsi (EMCDDA, 2011b).

Vosttelova et al., 2020 o ném hovofi jako o legalni latce, kterd neni kontrolovana jako
omamna a psychotropni latka, tudiz jeho uzivani a distribuce nejsou trestné. Stejné tak neni
v soucasnosti schvalen jako potravina nebo doplnék stravy, a tak se vymyka kontrole i jako
latka urcend ke konzumaci a neexistuje Zadny zdkonny ramec pro jeho uvadéni na trh ¢i

kontrolu kvality (Vostielova, et al 2021).
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1.9 Rizika uzZivani

Rostouci trend uzivéani kratomu na zapad¢€ koresponduje s nartistem zprav o kratomu a zprav
o jeho spojeni s umrtim z predavkovani. Za ucelem shrnuti klinickych u€inku kratomu byla
provadeéna od roku 2002 do listopadu 2016 retrospektivni analyza. Tato studie hodnotila 12
pfipadii uziti kratomu, hlaSenych ze zdravotnickych zafizenich, a popisovala vSechny
klinické ucinky. Mezi n¢ patfilo zménény stav védomi, agitace, deprese centralniho
nervového systému, zachvaty a tachykardie. Rozsahlejsi studie reportovanych dat do Poison
Control Centers vyuzila dat z National Poison Data System databaze z let 2011 az 2017 a
identifikovala 1 174 kratomovych pfipadii, z nichz 1 020 méli jeden nebo vice ucinkda.
Nejvice byly reportované ucinky, a to agitovanost, podrazdénost, tachykardie, nevolnost,
respiratorni deprese, koma, nizkd hladila bilirubinu, bradykardie, selhani ledvin, zastava
dechu a srdce a cyandza. Polovina téchto piipadd byla 1é¢ena infuzemi, benzodiazepiny,
kyslikem, nalaxonem nebo trachedlni intubaci (Post et al., 2019). Vzacné se mize objevit 1
hepatotoxicita spojena s chronickou nebo vysokou konzumaci produktu. Pfi vysokych
davkach mitragyninu (100 mg/kg) nebo metanolového extraktu kratomu (1000 mg/kg) u
potkanti se prokazalo poSkozeni organti, a to zejména ledvin, jater a jejich bunék. Davky
vS8ak prekracuji akutni 1 chronické davkovani pro uZivatele kratomu a je nutny dalsi vyzkum
konzumace kratomu na funkci jater a ledvin. I pfes to jsou reportovany piipady, kdy kratom
v kombinaci s léky vedl k hepatotoxicité nebo smrti. Smrtelné pfipady spojené s kratomem
jsou hlaSeny pouze v Evropé a USA. V téchto pfipadech se vSak jednalo o uziti vice latek

najednou (Veltri & Grundmann, 2019).

Uzivani kratomu v kombinaci s jinymi latkami mize mit za néasledek vznik nezddoucich
ucinkl. Veltri a Grundmann upozorfiuji hlavné na kombinaci s antipsychotiky, zejména
s quetiapinem. Dale hovofi o michani kratomu s kofeinovymi napoji, které mimo jiné takeé
pomahaji zakryt chut’ kratomu. Kombinace kratomu, Coca Coly a sirupu na kaSel obsahujici
kodein a difenhydramin, kterou uzivaji dospivajici v méstskych oblastech, je nazyvéana
,»4 x 100 (Singh et al., 2017). Kombinace kratomu s jinymi opidty nebo depresanty, jako je
alkohol, mize vést az k smrtelnému piedavkovani. DalSim rizikem je také neregulovany trh
s touto latkou, kdy byva kratom kontaminovéan jinymi latkami, které taky neprochéazi Zadnou

regulaci (Veltri & Grundmann, 2019).
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1.10 Zavislost
Jak uz jsem zminila vySe, kratom miZe plsobit stimulaéné nebo narkoticky. Oba tyto u€inky

mohou byt potencidlné zavislostni. Diivéjsi zdznamy potvrzujici dlouhodobé uzivéani
mitragyninu tfeba jako substituci pro opium jsou datovany zacCatkem 18. stoleti, kdy byl
kratom dostupnéjsi nez opium. Jelikoz je kratom rostlinnou latkou, neni uZivateli tolik
vniman jako potencialn¢ zavislostni droga (Streatfeild, 2001 in Hassan et al., 2013). Existuji
zdznamy, které potvrzuji pravidelné uZivani a zneuZzivani mitragyninu. Divody, kvili
kterym je kratom konzumovan maji za ukol zlepsit jedincovo chovani. Tento jev popisuje
M iiller a Schumann (2011) jako ,,drug instrumentalization* (uzivani latky jako nastroje pro

zefektivnéni urcitého chovant), ktera je typicka pro uzivani i ostatnich psychoaktivnich latek.

V 19. stoleti byl kratom v Malajsii a Thajsku vyuzivan jako substituce pro opium nebo jako
1é¢ba zavislosti na opidtech. Dalsi autofi jako Norakanphadung (1966) popsali uzivani
kratomovych listi v Thajsku jako nahradu za morfin béhem detoxifika¢ni 1é¢by. Thuan
(1957) a Suwanlert (1975) nezavisle na sobé popisuji abstinen¢ni ptiznaky po uzivani
mitragyninu, coz muze poukazovat na zavislostni potencial této latky. Projevy abstinen¢niho
syndromu mohou byt naptiklad podrazdénost, agrese, bolesti svali a kloubd, sniZeni
hmotnosti, nespavost a také craving. Boyer et al. (2008) uvadi, ze v zapadnich zemich je
jednim z diavodi konzumace kratomu sebemedikace opidtovych nebo alkoholovych

abstinenc¢nich ptiznakda.

Je znamo, Ze latky, které zptisobuji zavislost plisobi na dopaminergni a serotonergni systém.
Vzhledem k tomu, ze aktivita mitragyninu piipomind aktivitu morfinu na tyto receptory,
muzeme se domnivat, Ze také mize aktivovat tyto systémy. Je vSak stale zapotiebi vénovat

studiu neurobiologie zavislosti kratomu vetsi pozornost.
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1.11 Legalni status
Ackoliv EMCCDA (2011) kratom tadi mezi tzv. ,,legal highs* nebo ,,smart drugs®, jeho

legalita neni zcela jasna (Ruiz, 2017). V roce 1979 zatazuje thajska vlada kratom do zakona
o narkotikdch. Diky tomuto zdkonu se stava prodej, ndkup, dovoz nebo drzeni kratomu
nezdkonnym. Také zakazuje vysadbu novych stromli a vyZzaduje kdceni stavajicich.
V Malajsii byl kratom povolen az do roku 2003. Od té doby spadé pod zakon o jedech a jeho
prodej je trestnym ¢inem s moznym trestem odnéti svobody. V Indonésii je kratom legalné
pestovan a vyvazen do Asie, Severni Ameriky a Evropy. Kvili G¢inkiim podobnym
opioidim nebo mozné interakci s opioidnimi receptory je kratom v nékterych zemich
omezen jistym regulacnim dohledem. I pfes oteviené hranice mezi cleny EU se legalita
kratomu v téchto zemich odliSuje. Kratom je veden jako ilegalni latka v Dansku, Finsku,
Norsku a Polsku (Veltri & Grundmann, 2019). Dale pak v Bélorusku, Bulharsku,
Chorvatsku, Estonsku, Francii, Gruzii, Irsku, Italii, Kypru, Litvé, LotySsku, Lucembursku,
Polsku, Rumunsku, Rusku, Slovensku, Slovinsku, Svédsku, gvycarsku a Turecku. Ve Velké
Britanii kratom na seznamu kontrolovanych substanci, ale spiSe spadd pod termin
,psychoaktivni substance* zakona o psychoaktivnich latkach z roku 2016. V USA kratom
nespadd pod seznam kontrolovanych substanci, avSak DEA (Drug Enforcement
Administration) ho neuznava jako latku slouzici k Iékatskému pouziti. Tento nazor zaklada
na varovani FDA (Food and Drug Administration), kterd kratom nedoporucuje jako
alternativu k opioidiim na pfedpis a neshledava kratom jako bezpecny. Kratom je nelegalni
v n¢kterych statech USA, a to v Alabamé, Arkansasu, Indian¢, Rhode Islandu, Tennessee,
Vermontu a Wisconsinu. V ostatnich statech je kratom legélni latkou, ale naptiklad ve state
Illinois je spodni hranice pro nakup kratomu 18 let. Staty, ve kterych je kratom legalni, avSak
kde jej nelze nabizet pro lidskou spotiebu, jsou Belgie, Cesko, Mad’arsko, Némecko,

Portugalsko (kde je uzivani latek dekriminalizovano), Rakousko a Ukrajina (Rytit, 2020).

V Cesku kratom neni kontrolovan ani regulovan jako omamna a psychotropni latka, tudiz
jeho distribuce neni trestnd. Dle SZPI (Statni zemédélska a potravinaiskd inspekce) je
kratom povazovan za ,,potencidlni novou potravinu, nebot o ném nejsou dochovany

dostacujici dokumenty pted rokem 1997.
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1.11.1 Uvadéni na trh
V soucasné dob¢ se s prodejem kratomu muzeme setkat pfevdzné na internetu. Velmi Casto

byva nabizen jako sbératelsky pfedmét nebo predmét pro vyzkumné, studijni ¢i védecke
ucely. Jako potravina je nabizen velmi ziidka, ale z prezentace vyrobku na internetovych
obchodech se da predpokladat, ze se o potravinu jednd. Pokud je vSak kratom zafazen do
jedné z téchto kategorii, nemé€ly by u né¢ho byt popisovany jakékoliv G¢inky srovnatelné
s pozitim kavy nebo alkoholu, jak to na internetovych obchodech byva. Vzhledem k tomu,
zZe se ,,nejedna* o schvalenou potravinu uré¢enou ke konzumaci, miize v tomto piipadé SZPI
ptipad klasifikovat jako nabizeni potraviny zavadé¢jicim zplisobem, a tedy poruSeni natizeni
(EU) ¢. 1169/2011, o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelum. V ptipadé, ze je
kratom prezentovan jako potravina, ma SZPI kompetence ke kontrole, kde v posouzeni hraje
roli popis produktu pti prodeji. Pfi posuzovani, zda se jedna, nebo nejedna o potravinu, SZPI
vychazi z definice potraviny uvedené v nafizeni (ES) ¢. 178/2002, tj. ,,jakakoli latka nebo
vyrobek, zpracované cdastecné nebo nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci clovekem

nebo u nichz Ize ditvodné predpokladat, Ze je ¢lovek bude konzumovat.

Pfi posuzovani nabizeného produktu jako potraviny se SZPI zaméfuje na nckteré

z nasledujicich dikazi ¢1 indicii:

a) Navod k pouziti vybizejici ke konzumaci.

a. V pfipadé¢, Ze je Mitragyna speciosa (kratom) nebo produkty z ni nabizené
jako nepotravinaiské zbozi, ale soucasné je uveden navod k pouziti ve smyslu
konzumace, je to hodnoceno jako prodej potraviny. Jsou tak rovnéz
hodnoceny 1 pfipady, kdy jsou informace na internetovych obchodech
uvadény pomoci dalSich odkazl a zdrojt, které popisuji zpiisob konzumace.

b) Recenze uzivatelt, ve kterych je uvadéna konzumace.

a. Pokud se zrecenzi uvadéného produktu da predpokladat, ze je mozné
vyrobek konzumovat.

c) Forma produktu pii jeho nabizeni.

a. Pokud je produkt nabizen napt. v Zelatinovych kapslich nebo jako Cajové
saCky s obsahem prasku ¢i extraktu rostliny, ptfipadné jako napoj, lze
predpokladat, ze je mize spotiebitel konzumovat, a tedy uvadéni vyrobku
jako nepotravinarského zbozi je zavadejici.

d) Odkazy na potravinatskou legislativu v nabidce produktu nebo pfti propagaci.
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e)

a. Pokud je kratom nabizen jako nepotravindiské zbozi a zaroven prodejce
uvadi odkaz na potravinaiskou legislativu. Tento prodej mize byt oznacen za
zavadejici.

Informace o u€incich v souvislosti s konzumaci.

a. V ptipad¢, kdy je produkt prodavan jako nepotravindiské zbozi, ale zaroveni

jsou uvedeny ucinky na ¢lovéka, je mozné produkt hodnotit jako ur¢eny ke

konzumaci.

Kdy neni kratom povazovan jako potravina:

a)

b)

Pokud je vyrobek na obalu i v nabidce oznacen jako nepotravinaiské zbozi. Vyrobek
tedy miize byt oznaen upozornénim, ze ,,vyrobek neni potravinou — v zZadném
pripade neslouzi ke konzumaci samostatné ani ve smési s jinymi latkami. *

Pokud je u vyrobku uvedeno, do jaké kategorie je zatazen (kosmetika, Cistici
prostiedek, apod.) a jaky je navod k pouziti takového vyrobku (jiny nez konzumace).
Soucasti nabidky neni zadny navod k pouziti ve smyslu konzumace a nejsou uvadény
informace, ze kterych by mélo byt jasné, ze produkt urCen ke konzumaci. Neni
mozné na tyto navody ani odkazovat.

V recenzich uZzivatelll nejsou uvadény zadné indicie vedouci k moznému odvozenti,
ze je kratom konzumovan.

V nabidkach a reklamnich sd€lenich nejsou uvedeny Uc¢inky vyrobku, pii jejichz

popisu je zjevny zpusob konzumace.
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2 Vyzkumna ¢ast
2.1 Cile vyzkumu
Cilem tohoto vyzkumu je popsat vzorce uzivani kratomu u pravidelnych uzivatelda.

Vyzkum by mél predevsim:

a) Poskytnout zdkladni informace o uzivatelich kratomu a jejich prvni zkuSenosti
s touto latkou.
b) Popsat vzorce uzivani kratomu, a to jakym zplsobem je uzivan, v jaké davce a
pfipadné kombinace. Také se zamé&fime na financni stranku.
c) Mapovat set (nalad¢€) a settingu (okoli) nejcastéjSiho uzivani kratomu, motivace a
frekvenci jeho uzivani.
d) Mapovat mozné projevy abstinen¢niho syndromu po jeho vysazeni.
2.2 Vyzkumné otazky
Dle vySe uvedeného byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky:
1. Jaké jsou vzorce uzivani kratomu mezi pravidelnymi uzivateli?
2. Jaké tcinky uzivatelé popisuji?
3. Jaké fyzické a psychické pocity maji uzivatelé po vysazeni kratomu?
2.3 Vyzkumny soubor
Zakladnim souborem pro tento vyzkum jsou respondenti ve véku 15-34 let (tzv. mladi
dospéli) z obecné populace (Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice,
2019). Uzivani psychoaktivnich latek se vyskytuje prevazné pravé u této cilové skupiny.
Odhadem v poslednim roce uzilo jakoukoliv psychoaktivni latku 17,4 milionu (16, 9 %)
mladych dospélych v Evropé, z toho dvakrat vice muzi nez zen (EMCDDA, 2021). V Ceské
republice byla vyssi prevalence za posledni rok také u této vékové skupiny (Zprava o
nelegalnich drogach v ¢eské republice, 2021). Tuto v€kovou kategorii jsem vybrala
z divodu, abych data mohla porovnavat s daty z EMCDDA a Zpravou o nelegalnich drogach
v Ceské republice 2021. Dle Singha (2019), ktery se dotazoval 116 kazdodennich uZzivatelt
kratomu v Malajsii, byl primérny vék prvniho uziti 24,9 let. Pfedpokladam, ze v€k prvniho

uziti v Ceské republice se nebude zésadné lisit.

Vyzkumu se zt¢astnilo 10 respondenttl, z toho 5 zen a 5 muZzu. I ptes velky zdjem zapojeni
muzil, bylo zastoupeni obou biologickych pohlavi zamérné, aby byl vzorek reprezentativni
pro obecnou populaci. Primérny veék respondentti byl 27,2 let. Primérny vék prvni

zkuSenosti byl 23,7 let. Velkd vétSina respondentli (N=9) byla pracujicich. Posledni
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respondent (N=1) byl stale studentem. Participanti museli spliiovat kritéria pro zapojeni do

vyzkumu uvedena nize.

Soucasti byl také prevalencni dotaznik, ze kterého vychazi, ze vSichni respondenti
pravidelné konzumuji alkohol a maji zkuSenost alesponl se dvéma nelegalnimi ndvykovymi
latkami (marihuana, MDMA). V poslednich 30 dnech byly respondenty vyhledavané latky
kokain, LSD a psilocybin. V poslednich 12 mé&sicich respondenti reportuji uziti marihuany,
MDMA, kokainu, psilocybinu, poppers, GHB a ketaminu. Celozivotni prevalence se tykala
téchto latek: marihuany, MDMA, poppers, kokainu, amfetaminu, LSD, GHB a ketaminu.

Nasledujici tabulka zobrazuje pocet respondentt, pohlavi, vék, prvni zkuSenost s kratomem.

Tabulka 2 Zakladni udaje respondentii

Kod respondenta | Pohlavi | V&k | Prvni zkuSenost
R1 7 25 23
R2 M 25 22
R3 M 26 24
R4 7 29 22
RS Vi 31 27
R6 M 28 21
R7 M 27 24
RS M 22 20
R9 7 31 29
RI10 Vi 28 25
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Kritéria pro zapojeni do vyzkumu

Kritériem pro zapojeni do vyzkumu je uzivani kratomu minimalné jednou tydné. VSichni
respondenti musi souhlasit s ucasti ve vyzkumu. Respondenti byli seznameny s ucelem

vyzkumu a s anonymizaci dat. Souhlas s vyzkumem byl udélen ustné na zacatku rozhovoru.
Souhrn kritérii:

e V¢kova hranice 15 — 34 let (tzv. mladi dospéli),)
e uzivani kratomu minimaln¢ jednou tydné,
e souhlas s ucasti ve vyzkumu,

e dobrovolna spoluprace ve vyzkumu.

2.4 Metody vybéru vyzkumného souboru
Pro ziskéni respondentli byla vybrdna metoda sn¢hové koule neboli snowball sampling.

(Coleman & Goodman, 1961 in Heckathorn, 2011). Tato metoda patfi mezi nejCastéji
pouzivané metody sbéru kvalitativnich. Je kombinaci ucelového a prostého ndhodného
vybéru a, jeji hlavni vyhodou je aplikovatelnost v obtizn¢ dosazitelnych populacich
s moznosti proniknout do populacich skrytych. Vychodiskem pro aplikaci metody sné¢hové
koule je navdzani kontaktu s prvni vlnou ¢i ,,generaci ucastnikit v daném vyzkumu. nulté
fazi, kterou jsem do vyzkumu nominovala pomoci sdilenim plakatu s informacemi ohledné
vyzkumu na socialnich siti. V tomto ptipad¢ hovotime o tzv. nulté fizi. Prvni vlnou generace
tak byly kontakty z fad mych ptatel. Ti, které nominovali dalsi vlnu respondentd, se kterymi

probéhla interview s informovanym souhlasem. V nulté f4zi pouzivam kombinaci s prostym

zdmérnym vybérem, kde uvadim kritéria, které je nutné splitovat pro zapojeni do vyzkumu.

Hartnoll (2003) upozoriiuje na moznost kombinace metody sné¢hové koule s prostym
nahodnym vybérem anebo jinymi metodami. Podle ného je problematické dosdhnout
reprezentativniho vysledného souboru. Princip této metody se znemoziuyje dostat z ramce
diky navazané sérii. ACkoliv mtize byt vzorek na jednu stranu velmi bohaty, mtizeme hledat
jeho omezeni napf. socidlnimi ¢i kulturnimi vazbami. Potencidlnimu zkresleni dat v této
praci predchazim triangulaci zdrojt, kdy bude osloveno vicero prvotnich respondentti z fad
mych zndmych a z ¢lent internetovych skupin nebo socidlnich sitich, kteii budou pochazet

z jiného kraje a budou zastupovat muzské, zenské, pripadné jiné pohlavi.
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2.5 Metody ziskavani dat

Pro sbér dat byla pouzita metoda polostrukturovaného interview, které je podle Miovského
metoda spociva v piiprave schématu, které specifikuje okruhy otdzek, na které se budeme
respondentil ptat. Je moZzné ménit potadi otazek tak, abychom z interview vytézili maximum.
P11 této metod¢€ se soustiedime na pouziti nasledného ,,inquiry®, tj., upfesnéni a vysvétleni
odpovédi respondenta, proto, abychom ptedesli Spatnému pochopeni odpovédi respondenta.
Inquiry ndm umozZni téma rozpracovat do hloubky vzhledem k ciliim a vyzkumnym otazkam
této prace. Je také definovano jadro interview — minimum témat a otdzek, které ma tazatel
za povinnost probrat, a je tedy jisté, ze tato témata probrana budou. Na jadro je mozné
navazat dopliluyjicimi tématy a otazkami, které se jevi jako smysluplné pro ziskani dalSich

dalezitych informaci.

Rozhovor se skladal z péti ¢asti, a to z uvodu (,,introduction), kdy tazatel predstavuje sebe
a cil studie, zduraznuje respondentovu anonymitu a Zada ho o povoleni k audionahravce
rozhovoru. Nasleduje rozehtati (,,warm up*‘), vedouci k prohloubeni vztahu mezi tazatelem
a respondentem. V tomto piipad¢ se jednalo o sbirani sociodemografickych dat respondenta.
Na rozehtati navazuje hlavni rozhovor (,,main body of the interview*). Hlavni cast
rozhovoru byla primarné rozdélena do 5 obsahovych kategorii. Po prvnim rozhovoru se vSak
ukdzalo, ze bude pro vyzkum piinosné se zaméfit také na oblast legality kratomu. Kategorie
tedy byly stanoveny jako nésledujici: prvni zkuSenost, vzorce uzivani kratomu, setu a legalni
status kratomu. Po hlavni ¢asti rozhovoru pfichazi tzv. chladnuti (,,cool off*), které
samovolné prechdzi do uzavieni (,,closure*), ve kterém tazatel dékuje a s respondentem se
rozlou¢i (Wildemuth, 2009 in Wikiknihovna, 2012). Rozhovory probihaly online pomoci
platformy Google Meets s casovou dotaci 30 — 40 minut bez vypliiovani prevalence a LDQ

dotazniku.

Pro zjednoduseni zapisu odpovédi a leh¢i prubeh rozhovoru byl pouzit zaznamovy arch pro
zaznamenani nutnych a dalezitych udajt. Také byla pfipravena osnova pro udrzeni strukturu
a pro pripomenuti otazek definovanych jako jadro interview a dalSich. Tu pouzivam v ¢asti
hlavniho rozhovoru. Rozhovory byly se souhlasem ztc¢astnénych nahravany na diktafon a

po ptepisu rozhovoru odstranény.

V ramci interview jsme s respondenty vyplnili tabulku prevalence uzivani, kterd ukazuje na
respondentovy zkuSenosti s jinymi psychoaktivnimi latkami. Sleduji meésicni, ro¢ni a

celozivotni prevalenci. V neposledni fad¢ respondenti vyplnili ,,The Leeds Dependence
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Questionnaire™ — dotaznik, ktery je ur¢eni k méfeni zdvaznosti zavislosti na jakékoli latce
veetn€ alkoholu (Raistrick et al., 1994). Jedna se o stru¢ny dotaznik o 10 otazkéch, ktery je
idedlnim nastrojem pro rychlou potiebu identifikace uzivani navykovych latek. Otazky
v tomto dotazniku se vSak nezaméfuji na toleranci a abstinencni pfiznaky (Smith et. al,
2017).

2.5.1 The Leeds Dependence Questionnaire

Tento dotaznik byl vyvinut v roce 1994 skupinou autorti, jako nastroj pro zhodnoceni miry
zavislosti a pro nastaveni 1é¢ebného planu. Jednd se o 10 — polozkovy, sebe posuzujici
dotaznik zaméftyjici se na rizné latky. V prubéhu let se ukazalo, ze je srozumitelny pro
uzivatele alkoholu a opidtu. Vychdzi z psychologického chapani podstaty zavislosti a je
proto vhodnym ndstrojem pro meéfeni zavislosti béhem uzivani navykovych latek nebo
abstinence. Polozky jsou hodnoceny na stupnici 0-1-2-3, kde 0 je minimum a 3 je maximum,

maximalni mozné dosazeni bodt je 30.
Vysledky jsou prezentovany nasledovneé:
<10 = nizka zavislost,

10 — 22 = stiedni zavislost,

>22  =vysoka zavislost.

Otazky se tykaji nasledujicich témat:

e Piemysleni o latce; jak a kde si ji opatfit a uzit ji. Tyto mySlenky mohou mit nékdy
vtiravy potencial.

e Prioritizace; uptfednostiiovani shanéni latky a jejiho uzivani nad jinou diive dilezitou
¢innosti, a to 1 pfes opakujici se psychické, socidlni a fyzické problémy spojené
s uzivanim konkrétni latky.

e Nutkavost; neschopnost odolat latce. Trvala touha nebo selhani v omezeni uzivani.

e Planovani; pldnovani dne podle uzivani nebo shanéni latky.

e Maximalizace uc¢inku; uziti latky konkrétnim zptisobem, ktery maximalizuje ucinek.
Mize to byt spojené s uz zvysenou toleranci na danou latku nebo nutkavou touhou
urychlit nastup ucinku.

e Zuzeni uzivani; uzivani stejné latky, ur€itym zptisobem a ve stejnych intervalech bez

ohledu na socidlni omezeni.
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e Potfeba pokracovat; v uzivani latky za ucelem posileni nebo prodlouzeni jejiho
ucinku.

o Utinek; potieba dosahnout jakéhokoli Giinky bez ohledu na latku nebo okolnosti
uziti.

e Udrzovani stavu; intoxikace, za i€elem vyhnuti se vysazeni nebo stiizlivého stavu.

vvvvvv

hodnot v krvi.
e Vyrovnani; zda je pro uzivatele obtizné si predstavit zivot bez psychoaktivnich latek.
Latka se stava ustfedni pro dané¢ho uzivatele (Raistrick, D., Bradshaw, J., Tober, G.

et al., 1994).

Nasledujici tabulka zobrazuje vysledky LDQ screeningového dotazniku (The Leeds

Dependence Questionnaire, 2014).

Tabulka 3: Vysledky dotazniku The Leeds Dependence Questionnaire

Kod LDQ
responde
nta
R1 11
R2 10
R3 11
R4 18
RS 10
R6 1
R7 16
R8 7
R9 6
R10 6

V ptipadé respondentli (R2, R5, R6, RS, R9, R10) se dle LDQ dotazniku jednd o nizkou
nebo témét zadnou zavislost, zatim co u respondenti (R1, R3, R4, R7) se podle vysledkt uz
jedna uz o stfedni zavislost. VSichni tito posledni respondenti v rozhovorech zminuji, ze

vnimaji psychickou nebo fyzikou zavislost.
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2.6 Metody analyzy dat

2.6.1 Systematizace a redukce dat
Pred samotnou analyzou byla data transkribovana z audionahravek a papirovych

zaznamovych archti do elektronické textové formy pomoci vlastnoruéniho ptepisu do MS
Word. Kontrola transkripce byla provadéna opakovanym poslechem po dokonceni ptepisu.
Prepisy jsou pro lepsi ptehlednost ulozeny podle specifického kodu uzivatele, ktery se
sestava z kodu respondenta a data realizace rozhovoru. V ptipad¢ realizace vice rozhovorti

v jeden den bylo ptidano pofadové Cislo rozhovoru.

Pro usnadnéni prace a pro Gpravu byla zaznamenana data podrobena redukci prvniho fadu.
Ta zajistila ptepis audiozaznamu do plynulejsi podoby a byla vynechana data, ktera nesdéluji

uréitou informaci, jako naptiklad ruchy ¢i vypliujici slova.

Zkresleni bylo ptfedchazeno pomoci kontroly pfi ziskdvani dat, prvotnimu zpracovani a
analyze dat. Kontrola probihala opakovanym poslechem audionahravek spolu s jeho

transkripci a zpétnou kontrolou textti po redukci prvniho fadu.
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2.6.2 Metody analyzy dat
Byly pouzity dva postupy analyzy kvalitativnich dat, a to metoda vytvafeni trsit a metoda

zachyceni vzorct (gestaltll). Metoda vytvareni trsit ndm umoziuje seskupit urcité vyroky do
skupin, napt. dle rozliSeni mista, jevli nebo pfipadi. Touto metodou vznikaji obecnéjsi
kategorie, jejichz zatazeni do skupin je na zdkladé opakujici se ho znaku na zakladé
tematického ptrekryvu. U respondentli tedy mtzeme hledat pasaze, tykajici se jednoho
tématu nebo popisu udélosti v konkrétnim Case nebo prostoru. Metoda zachyceni vzorci
(gestaltll) ndm umoznila v datech hledat urcité opakujici se vzorce nebo témata, a hledat tak
obecnéjsi principy. Jde o vyhleddvani vzorct ¢i struktur odpovidajicim zaznamenanym
jeviim vazanym na urcity kontext, osobu, aj. U této metody dochdzi k urcité redukci dat
(Miovsky, 2010).

2.7 Etickeé aspekty a limity vyzkumu

Participanti byli sezndmeni s cilem vyzkumu, o pribéhu sbirani dat a nakladani s nimi. Po
seznameni s vyzkumem byl na audionahravku nahran souhlas s ucasti ve vyzkumu a
povolenim nahravat rozhovor. V této praci dbam na maximalni anonymizaci ziskanych dat
a respondenty budu uvadét pouze pod jejich kody, nikoliv jmény, a pfistup k nim budu mit
pouze ja jakozto tazatel. Po analyze dat budou veskeré audiozdznamy smazany. V ptipade,
ze si respondenti rozmysli ucast ve vyzkumu, mohou mne kontaktovat a €ast ve vyzkumu
zrusit.

Limitem vyzkumu se miZze stat nedostatené mnozstvi respondentli, které muze vést
k nedostatecnému mnozstvi dat. Respondenti se naptiklad nebudou chtit zucastnit vyzkumu,
protoze ho mohou vnimat jako vyzkum proti kratomu, mohouci vést k podpote ptipadné
ilegality kratomu. Metoda sn¢hové koule je vSak celkem variabilni a mizeme s ni pracovat
do té¢ doby, nez dojde k saturaci dat (Miovsky, 2010). Dalsim limitem muze byt online
rozhovor, protoze nemusi byt vnimdna vSechna vizualni a nonverbalni komunikace
respondenta (O’Connor et al., 2008). Potencidlnim rizikem u online rozhovort byla mozna

ztrata nebo pieruseni internetového pripojeni, to se ale nestalo.

V ptipadé administrace interview a dotaznikii mize byt velkym limitem ¢asova dotace nebo
unava obou participantii. Toto riziko mohu eliminovat fddnou pfipravou na interview a
dostatenymi znalostmi vSech dokumentd, které budu respondentim piedstavovat

(Miovsky, 2010).
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3 Vysledky

Nasledujici vysledky jsou prezentovany dle stanovenych kategorii polostrukturovaného
interview. Nejprve se vénuji prvni zkusenosti s kratomem, poté samotnym vzorcim uzivani,

setu a settingu, ucinklim a vysazeni a v neposledni fad¢ legalnimu zakotveni kratomu.

Vzdy nejprve zacinam definici kategorie a vytykdm jeji hlavni vlastnosti, které jsou nasledné
podpoieny citacemi odpovédi respondenti z polostrukturovaného interview. Ty jsou pro
rozeznani odliSnosti psany kurzivou a oznaCeny indexem daného respondenta s poradovym
Cislem, napt. (RY).

3.1 Prvni zkuSenost

V této kategorii se ptdam na prvni zkusenost s kratomem.

Kategorii rozdéluji do subkategorii, podle toho, kde se respondenti s kratomem poprvé
setkali nebo kdo jim o ném poprvé tekl, jakd byla davka pii prvni konzumaci a jaké
subjektivni ucinky respondenti po jeho uZiti prozili.

3.1.1 Prvni setkani s kratomem

Respondenti v této ¢asti odpovidaji na otdzku Kde a jak jste se s kratomem poprvé setkal*a?
Nejvice respondentli (R1, R2, R3, R5, R7, R8) uvedlo, ze se s kratomem setkali skrze
pratele nebo znamé, kteti jim o ném fekli. Jedna z respondentek (R10) se s nim setkala
skrze svého pritele a dalsi respondenti (R6, R9) se s nim setkali skrze kolegu v nyni jiz
byvalé praci. Posledni respondentka (R4) se s nim setkala v diskuzi na socialnich sitich,

kde bylo tématem jak uvolnit odd bolesti u pst.

Nasledujici respondenti se s kratomem setkali poprvé skrze kamarada, a to na néjakych
verejnych akcich typické pro vice lidi (ples, festival, seSlost) nebo v mensim okruhu svych

pratel.

, Dozvedela jsem se o tom od kamarada...to bylo tenkrat jak byl covid. Ja jsem jesté
dodélavala skolu a byla jsem v prvnim rocniku magisterského studia. My jsme tenkrat

chodili ven povidat si a Fikal mi, Ze to zna od néjakého kamarada. (R1)
., Poprvé jsem se s nim setkal na plese, kdy mé ho dala ozkouset jedna holka z Prahy.* (R2)
., V Brné s kamarady. “(R3)

., To si pamatuju. To zrovna byl festival, kde tam prave znamy meél stanek s kratomem. *“ (R5)
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,, Kamarad o tom slysel dobry zpravy, ze to je vlastné... Za prvé tou dobou to bylo jeste
legadlni a slysel samy dobry véci, a tak sehnal ruzné samply, jak jsou ty ruzné odridy

z ruznych oblasti...“ (R7)

., To bylo na néjaké seslosti, dejme tomu, a nékdo tu prisel pravé s tim cajem, takhle mi to

rekli, zZe je to Caj a Ze je to fakt dobry a musim to vyzkouset. “ (R8)

Jedna z respondentek se s kratomem poprvé setkala skrze svého pfitele, ktery vSak kratom

objevil také v praci od svého kolegy.

., Poprvé to vlastné bylo... jsem se to dozvédéla od mého pritele, se kterym Ziju a kdy to

prinesl od kolegy z prace, Ze to dostal a Ze je to jako fajn véc na povzbuzeni.* (R10)

Dalsi dva respondenti se s kratomem setkali skrze svoji byvalou praci, kde jim o ném tekl

kolega.

., Budou to asi tri roky, kdy to kolega donesl do byvalé prace, néjaky zkusebni balicek...
myslim od (uvadi znacku) nebo od koho to bylo... dal k tomu néjaké informace a jestli to

taky nechci vyzkouset. Tak jsem to vyzkousel, a to byla moje prvni zkusenost. “(R6)

,Setkala jsem se s tim v minulé praci, kde kolegové neustdle néco popijeli... néco zeleného
a cely den. Tak jsem se rozhodla, Ze to vyzkousim taky.“ (R9)

3.1.2 Prvni konzumace — davka a zpisob

U nékolika respondentt (R1, R2, R4, R9) se prvni diavka pohybovala mezi 1 — 2 g
kratomu, pficemz dvakrit ztoho byl uzit zeleny kratom a jednou cerveny. Zbytek
respondentii (R3, R5, R6, R7, R10) uzilo kratom poprvé v davkach 2,5 — 5 g, pfiCemz
dvakrat z toho uzili ¢erveny kratom a jednou v kombinaci s bilym nebo zelenym. Ostatni
respondenti si na druh kratomu nevzpominaji a jeden respondent si nevzpomina ani na uzitou
davku, ani na druh kratomu. Otdzka zjist'ujici tyto informace znéla: ,, Kdy jste kratom poprvé

uzil*a a v jaké davce?

Zpusob konzumace, jaky respondenti uvadéji, se liSil v ndpoji, ve kterém byl kratom
namichan. Néktefi dostali namichany napoj spoleéné s dzusem (R9), vodou (R5, R7, RS8),

nebo v jogurtu (R3).
,, Tenkrat jsem si dala asi tak piil IZicky, to mohl byt néjaky gram.“ (R1)

., Pamatujes si, jakd to byla davka pri tom prvnim uziti, kdyz ted’ zpétne vis, jak to davkovani

je? “«
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, Lzicka, 1,5 g.“ (R2)
., Ta prvni davka byla teda asi ten 1 g.“ (R4)

,Nalili mi tam vodu a dali do toho citron. Myslim, Ze to dokonce uvarili jesté jako caj, ze

tam dali varici vodu. “ (RS8)

., Takovy vetsi pohar, mohla to byt 0,4 s jednou IZickou kratomu. Udélali mi drink s tim, Ze

Jjsme to smichali s dzusem a ne vodou, protoze to ma takovou zvlastni chut'...“ (R9)

,,Ne, pockat, nejdriv jsem to zkousel varit, to jsem mél prasek. Zkousel jsem to varit jako caj
a dat tam trochu citronu. Ja se obdvam, Ze to asi ty alkaloidy docela asi poskodilo, Ze se mi

uplné nepodarilo dostat pod téch 100 stupiii a pak uz jsem zkousel jenom..." (R7)
Ostatni respondenti uvadéji davky vyssi nez 2,5 g.

»Jo, tak 2,5 g. Meli jsme to v jogurtu s malinama a boriivkama, kamaradka v tomhle byla

skveld.” (R3)

,,Ja si myslim, zZe to bylo asi vic nez 3 g a méné nez 5 g. Jsem si to tam zalila horkou vodou

a tenkrat mi to tam jesté dosladil medem, citronem.* (R5)

., To byl ten testovaci balicek, kde bylo asi 12 vzorkii a vsechny byly po 3 gramech, takze to
byly 3 gramy.* (R6)
., Myslim si, Ze tehdy jako prvni mi dal pritel zeleny kratom a myslim si, Ze to byla davka 3 g

tehdy.“ (R10)

Co se tyCe sehnani nebo obdrZeni kratomu, respondenti nejvice uvadi namichani kratomu
od druhé osoby (R2, R3, R5, R8, R9, R10) nebo spole¢né s kamaradem (R1). Zbytek
respondentli (4) si objednalo tzv. testovaci balicky, které jsou prodejné na internetovych

strankdch. Vétsinou se jednalo o nékolik druhii kratomu, ptiblizné po 3 g.

., ... a tak jsem objednala z jednoho e-shopu balicek vzorkii. Bylo tam myslim 8-10 druhii a

vétsina byla cerveny kratom, balicky po 3 g.* (R2)

., To byl ten testovaci balicek, kde bylo asi 12 vzorkit a vsechny byly po 3 gramech, takze to
byly 3 gramy.* (R6)

My jsme tehdy koupili takovy ten startovaci balicek, kde byly viastné vsechny ty druhy toho

kratomu a mam pocit nebo... " (R10)
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3.1.3 Prvni zkuSenost — u¢inky
U¢inky, které respondenti popisuji u prvni zkusenosti, jsou z vétsi ¢asti pozitivni (R1, R2,

R4, RS, R6, R10). Ostatni respondenti (R3, R7) uvadéji slabé acinky a dalsi dva uc¢inky
negativni (R8, R9). Z téchto respondentli byla prvni zkuSenost v kombinaci s alkoholem
(R3, R8) a jedna respondentka (R9) uvadi uziti na lacno, kterym si odiivodiiuje nasledny

pocit na zvraceni.

Obecné respondenti pii prvnim uziti popisuji odbourani stresu nebo napéti, euforické
stavy a lepsi naladu, zvySenou socialni interakci s ostatnimi lidmi a chut’ komunikovat.
Celkové¢ prijemny pocit a klid. Respondenti odpovidaji na otazku: ,,Jakd byla vase prvni

zkusenost s kratomem? **

., Méla jsem lepsi ndladu, néjaké problémy, co jsem méla, tak jsem je jako tolik neresila.
Prislo mi, Ze vlastné je vSechno v pohodé a tak néjak mé to zbavilo néjakého stresu a ze to
byla takhle jako prvni zkusenost... Tak jak jsem Fikala, byla to mirna euforie, odbouralo to

stres, co jsem méla... Byla jsem asi vic socidlni, to uz ted nevim uplné a asi takhle no.* (R1)

,,Dodalo mi to energii, pocit toho, Ze si ten vecer miizu vic uzit. Vic jsem se bavil s lidma a

mél jsem lepsi ndladu. “ (R2)

., Ten cerveny fungoval na to tlumeni téch bolesti a i pri té nizké davce i tak fungoval. Byla
Jjsem z toho cerveného v takovém utlumu, kdyz jsem zkousela ten zeleny... tak taky pomahal
na tu bolest, ale zaroven jsem méla euforicke stavy, skvélou naladu, byla jsem upovidana,

komunikativni... " (R4)

,Zhruba po néjakych 20 minutdach jsem se citila opravdu jako takovd spolecenstéjsi, zZe
vlastné s lidma, ktery jsem viibec neznala, tak jako introvert jsem s nima navazala hovor a
citila se takova klidnéjsi, spokojenéjsi... bezdiivodné néjak, ale ne samoziejmé néjak
v extrémnich vyssich. Ale takovej strasnej klid, uvolnénd atmosféra. Citila jsem prival
energie o néco vetsi, nez jsem méla, nez jsem si ho dala a trosku se jako vic rozjela ta

komunikace a pripadalo mi, Ze je vsechno lepsi.“ (R5)

., Byli jsme v praciv kanceladri a bylo to prijemny, lehce euforicky, pohodovy a zadny extrém,

prosté fajn nalada. “ (R6)

,, ...opravdu mé to hodné nabudilo a neuvéritelné meé to uvolnilo jako celé télo, jako to napéti.

Zaroven jsem méla pocit, ze mam dlouhodobé problém se studenyma rukama a nohama a
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najednou jsem citila, Ze ten problém najednou odeznél a Ze mi je prijemné teplo, mam energii

a Ze se citim hrozné prijemné." (R10)

Nékteri respondenti prvni zkuSenost uvedli jako slabou nebo negativni. U respondenta
(R3) se jednalo o kombinaci s alkoholem, kterému spiSe pfifazuje u€inky nez kratomu.
Druhy respondent, ktery také kombinoval kratom s alkoholem (RS), popisuje zkuSenost sice
jako pfijemnou, ale uspavaci. Tento respondent si davku jesté pfidal a poté byl ,, KO*. Jina

respondentka uvadi konzumaci na la¢no, po které ji bylo na zvraceni (R9).

., ... méla jsem prazdny zaludek, a tak mi to neudélalo dobre. Bylo mi takové az na zvraceni,

tocila se mi hlava a nebylo mi prijemné.“ (R9)

3.2 Vzorce uzivani
Kategorie vzorce uzivani kratomu byla rozdélena podle otazek ve strukturovaném interview

na subkategorie jako frekvence uzivani, zplsob uzivéani, béznad davka kratomu, nakup
kratomu (zahrnuje i finan¢ni ¢astku, za kterou respondent kratom nakupuje), kombinace

s kratomem a popis bézného uziti kratomu.

3.2.1 Frekvence, davka, zpiisob uZivani a druh kratomu
Respondenty jsem rozdélila na nasledujici skupiny podle frekvence uZivani. Skupina €. 1

uziva kratom jednou denné, pravidelné, alespoii 5 dni v tydnu (R6, R9, R10). Skupina ¢.
2 uziva dvakrat az ¢tyrikrat denné, alespon 5 dni v tydnu (R1, R3, R4, R7, R8). U
nékterych respondentl se to odliSuje v zavislosti na praci (R1, R3). Dva respondenti (R2,
R5) uzivaji minimalné dvakrat az ctyfikrat tydné, z toho respondent (R2) pouze jednou
denné a respondentka (R5) dvakrat denné. Respondenti odpovidaji na otazku: ,,Jaka je vase

bézna davka a druh kratomu? “
Skupina €. 1, uzivani jednou denné, alespon S dni v tydnu

,,Ono v podstaté posledni rok a piil je to jednou denné, 3 gramy, kolem 5. — 6. hodiny vecer.
Takové to, kdyz je clovek doma a ma takovou tu pohodu a chce si néco pustit nebo zahrat.

Prakticky kazdy den ve stejny cas, 3 g uz rok a piil. Je to takovy ritual spis uz si myslim. "

(R6)

,, Nejdrive to bylo jednou tydné, poté kazdy druhy den a ted je to v praci skoro kazdy den,
takze pétkrat do tydne.  (R9)
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., Tehdy jsme presli viastné na kazZdodenni uzZivani... v néjakych odpolednich/vecernich
hodindch, ale ne pred spanim. Takze tFeba kolem té paté nebo Sesté hodiny. Vidycky je to

jenom jedna davka a s pritelem takhle spolu doma.* (R10)
Skupina ¢&. 2, dvakrat az ¢tyrikrat denné, alespoii 5 dni v tydnu

., Ted'si davam rano, treba jako po snidani necelou lZicku, kde jsou ty 2 g, abych méla viibec
energii a citim se, kdyz si to nedam, Ze jsem takova prejeta, jak kdybych neméla dobrou
naladu, soustredenost, energii treba do prdce... Pak si dam treba jeste IZicku néjak

dopoledne a odpoledne. Takze takhle bych rekla treba 3x — 4x denné.” (R1)

,Zalezi... zalezi na situaci. Kdyz jsem v prdci, tak si dam 2x — 3x v prdci a 1x vecer doma.

(R3)

., Takze prvni davku dam treba... dnes to bylo asi v 10:00 hodin a kdyz jsem v kancelari, tak
to byvd i v 9:00 hodin. Prijeduv 7:00, dam si snidani, zacnu pracovat, pada na mé unava, a
tak kolem té 9:00 davam. Davam si rano vzdy 3 g a davam si jenom bily nebo bily
v kombinaci se zelenym a podle toho, jak se citim, tak pridavam gram nebo dva, a to

s odstupem tieba 3 — 5 hodin.” (R4)

., ITeba posledni dobou to mam tak, Ze si davam néjak tak kolem 5 g rano, odpoledne a

vecer. (R7)

,,No muij oblibeny cas je hned rano, co se vzbudim a jsem na lacno. To vim, Ze to pak néco
da a paki odpoledne tieba kolem 15:00. Pak v podvecer no, to je kolem 18:00, néjak takhle.”
(RS)

Davka, kterou kazdodenni uzivatelé konzumuji za den, je 2 — 3 g, a to se tyka Ctyf
respondentii (R5, R6, R9, R10), déle je to davka 7,5 — 10 g za den, ktera se tyka tii
respondentti (R1, R3, R4), dalsi dva respondenti (R7, R8) se pohybuji v davkach 15 -20 g
za den a posledni respondent (R2) kratom uZiva po 2 g pravidelné dvakrat tydné. Nize

uvadim tabulku pro lepsi ptehled.
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Tabulka 4 Frekvence a mnozZstvi uzivané latky

Kéd respondenta Uzivana davka
R1 8 —10 g/den
R2 2 g 2x tydné
R3 7,5 -9 g/den
R4 8 — 10 g/den
R5 3 g/den
R6 3 g/den
R7 15 g/den
R8 15 - 20 g/den
R9 2 -3 g/den
R10 2 -3 g/den

3.2.2 Zpisob uzivani
Aktudlni zpisob uZivani kratomu u vSech respondentii byl v podobé napoje. Respondenti

michaji kratom pievazné s vodou (R1, R2, R3, R4, R5, R8). Ostatni respondenti michaji
kratom s pomeranfovym (R6, R7, R10), nebo jableénym dZusem (R9). N¢&kteii
respondenti to stiidaji a michaji ho tfeba s bezinkovou stavou (R3) nebo si napoj ochucuji
citrobnem (R4). T1, ktefi si ho michaji s dzusem, to d¢laji kvili pFebiti hoiké chuti kratomu.

Ostatni respondenti si na chut’ uz zvykli nebo jim nevadi.
Na otazku: ,.Jakym zpiisobem kratom uzivate? “ respondenti odpovidaji nasledovné.

Tito respondenti kratom piji primarné¢ smichany s vodou, obcas to vystiidaji za dzus nebo
Stavu. Jeden z respondentii (R3) presel k michani s vodou z divodu obsahu cukru v dzusech,

dalsi kvali financim (RS).
,,Dam si to do vody nebo do dzusu... studené a zamicham.“ (R1)

., Prasek, voda, stava nebo jenom voda. Vétsinou malo vody, abych to do sebe kopnul a...*
(R2)
,,Jo, takze jakym zpiisobem. Momentdalné prasek se stavou a vodou. “ (R3)

,Micham ho s vodou, nékdy svodou a citronem a hodné obcas i s dzusem, néjakym

ovocnym. “ (R4)
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,,A pak to zaleju prevarenou vodou, uplné néjak na dno hrnicku, tady mam specialni hrnicek

na kratom, z toho nic jiného nepiju. “ (R5)

,,No. Ja s tou chuti nemam problém, jsem si na to zvykla a prave mi to prestava chutnat s tim

doslazovanim. (R5)

,,Jo, normalné do kelimku, dam tam tu davku a zaleju to cely vodou a snazim se to vypit no...

trpim u toho, ale jo, vypiju to no.” (R8)

Tito respondenti michaji kratom primarné s dZusem nebo citronem. Diivodem je piebiti

chuti kratomu.
,,S pomerancovym dzusem urcité znacky, celou dobu, vidycky stejne, upiné. (R6)

., Zjistil jsem, Ze ted’ je nejprijemnéjsi kombinace s pomerancovym dzusem, protoze to je dost

silna chut na to, aby to tu horkost prebylo a viastné ani tomu ani moc neskodilo.“ (R7)

,,Od zacatku to mame stejné, a to je vidycky s pomerancovym dzusem. Konkrétni znacky,

ktery ma vymackany dzus i s tou duzinou. “ (R10)

, My si to ted’ michame s jablecnym dzusem, trochu s ananasovym, je to takové vlacnéjsi.
Ono to samotné nemd vitbec dobrou chut, ani s vodou. “ (R9)

3.2.3 Ritualizace

Znak, ktery se vyskytoval u n¢kolika respondentt (R3, R4, R5, R6, R8, R9) byla ritualizace
v riiznych podobach. Nekteti respondenti méli svij ritudlni predmét, a to bud’ 1Zzi¢ku, nebo
skleni¢ku, ur¢eny pouze ke konzumaci kratomu (R3, R4, R5, R6, R8). Dalsi tfi respondenti
popisuji celou konzumaci jako tzv. ,domdci ritudal“, kdy konzumace ptipada na stejnou

hodinu, kazdy den za podobnych podminek.
Predméty

,,Jojo. Takze mam IZici, ktera uz je fakt takova, Ze na ni poznam 2,5 — 3 g. Naberu si ze sacku,
teda vlastné ze sklenice (ukazuje ji) a prosté si to hodim do hrnicku, naleju si tam tu Stavu,

zaleju to vodou, exnu to.“ (R3)
,,Naleju si do svoji zelené lahve vodu, ..." (R4)

., A pak to zaleju prevarenou vodou, uplné néjak na dno hrnicku, tady mam specialni hrnicek

na kratom, z toho nic jiného nepiju. “ (R5)
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., Prijdu do kuchyné, oteviu si spizku, tam mam kratom v takovych skleneénych uzavienych

dozach, vytahnu to spolu s shakerem a vahou.“ (R6)

., Vezmu si pytlicek, oteviu ho, vezmu cajovou IZicku, oteviu ho, dam si tam jednu a pul cajové

Zicky, ..." (RS)
Ritual

,,Ja si ho davam nejcastéji doma, protoze pracuji na homeofficu v covidu. Takze je to takovy

domaci ritual. “ (R5)

3

., Prakticky kazdy den ve stejny cas, 3 g uz rok a pul. Je to takovy ritudl spis uz si myslim.*
(R6)

., Mame to spojené jako s ritudlem, Ze jsme doma, mame po prdci a je to takovy relax. “ Nebo
,Mame to takovy ten vecerni ritual pohody, kdy je ten klidecek, neresime praci, nic
jiného...” (R10)

3.2.4 Nakup a finance

Vétsina respondentt uvadi jako zdroj ziskavani kratomu e-shopy (R1, R4, R6, R7, R10). Ze
zacatku nakupovali na vicero e-shopech, ale poté se to ve vétSing ptipada ustalilo na jeden.

Dalsi respondenti nakupuji piimo od dodavatelti z jihovychodni Asie.
., Vétsinou ted’ pres e-shop.“ (R1)

., Prozkousela jsem teda nékolik ceskych e-shopu, az jsem skoncila ted uz delsi dobu u

jednoho, se kterym jsem spokojena. Takze klasicky e-shop.“ (R4)

¢

., Na internetu. Mam takové 2-3 oblibené e-shopy a protoze toho kupujeme docela mdlo... "

(R6)
,,Shanim to pres e-shop.“ (R7)

ted jsme vlastné zistali u jednoho, u kterého bereme viastné nase veskeré zasob, které

mame. Ma vlastné e-shop a da se Fict, Ze pres néj.*“ (R10)

Tii z respondentl (R2, R3, R5) maji kratom piimo od dodavatele z jihovychodni Asie,

zejména z Indonésie, nebo je jejich ¢esky dodavatel napojen na nékoho z JA (RY).
,,Mam typka, co mi ho posila z Indonésie. Vétsinou po 20 kilech.*“ (R2)

,,No jelikoz ho i preprodavam, tak mam typka, co ma primo dodavatele z Indonésie a dava

nam to za takovou lepsi cenu nez se to proddva na e-shopech.“ (R3)
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,, Pres znamyho... Vlastné od mého partnera, ktery ma znamého, ktery to prosté... nevim tu
distribuci, ale ma néjaké dobré konexe v jihovychodni Asii. Takze to semka tahaj do Cech a

myslim, Ze vétsinou v Praze to md pod palcem on..."“ (R5)

3.3 Set a setting
Set v této praci chapeme jako celkové nastaveni jedince, tedy jeho naladu, Zivotni situaci, ve

které se prave nachdzi a zaroveii i jeho neurochemickou citlivost vii€i substanci. Setting zde
chapeme jako prostiedi nebo spolecnost, ve které se uzivatel pii konzumaci nachazi. Oba
tyto faktory mohou hrat velkou roli a mit vliv na prozitek.

3.3.1 Set a diivody k uziti

Respondenti konzumuji kratom obecné pFi tnavé a vyCerpani, stresu, pii bolestech,
nervozité nebo pri tzv. nijaké naladé. Nékteti (R1, R2, R7) ho také konzumovali pro
zvySeni fyzického vykonu pri sportu. TotéZz zmifluje i respondent (R8), kde mluvi o
zkuSenostech svého kamarada. Respondent (R2) uvadi jako primarni divod zvySeni
fyzického vykonu, protoze kratom uziva primarn¢ pied nim a mé ho spojen se sportem a
regeneraci. Respondenti (R6, R8) ho uzivaji, kdyz maji ,,normalni“ nebo ,,pohodovou*

naladu primarné pro pocit pohody a k relaxaci.

3.3.1.1 Zvyseni fyzického vykonu

,,Jojo. DFiv to bylo i kdyz jsem $la cvicit, Ze mé to jako nakoplo a ddavala jsem i treba lepsi

fyzické vykony, treba kdyz jsem Sla behat a ubéhla jsem toho vic a bavilo mé to.* (R1)

‘

,,Hele ja nastésti pred vykonem, hlavné pred tim vykonem no. To je treba 70 — 80 % uziti... "

(R2)

vvvvvvvvvv

nebo situacema treba... Minuly vikend jsme byli pod Sirdakem a sli jsme na track, chtél jsem

byt pri sile... “(R7)

., ITeba miij kamarad praveé chodi do gymu a vika, Ze mu ten kratom pomaha na svaly, Ze to

tlumi tu bolest z toho cviceni.”* (RS)

Diivody k uziti kratomu jsou hlavné zlepSeni nalady, sniZeni inavy, fyzické i psychické
uvolnéni, vétsi soustifedénost v praci, komunikace, spolecenskost a sniZeni bolesti. Dva
zrespondenti (R1, R3) uvadi i konzumaci prFi uceni, kde byla patrnd zvySena
soustiedénost a odpadnuti stresu ze zkouSek. ZvySenou, ale i snizenou kognitivni

schopnost reportuji i ostatni respondenti (R1, R4, R5, R7, R10). Respondent (R7) také uvadi
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konzumaci z diivodu snizeni uzkosti pied cestou hromadnou dopravou nebo pred misty se

spoustou lidi.

3.3.1.2 Konzumace pii uc¢eni

... jS€m Si vzpomnéla o kratomu, Ze je to na uceni dobry, a tak jsem to zkusila a dala si
Ctvrtku té IZicky nebo piilku. Pak jsem se 4 hodiny ucila, bavilo mé to a pamatovala jsem si
to. Upiné jsem odbourala ten stres a Ze kdyz tu zkousku neudéldm, tak nebudu moc postoupit

do dalsiho rocniku...“ (R1)

., Treba kdyz jsem se ucil na stdtnice, tak jsem se v podstaté zdsobil jenom cervenym
kratomem, protoZe se mi na ném dobre ucilo. Minimalné to mélo ten placebo efekt, Ze jsem
si myslel, Ze se mi na nem dobre uci. Takze to jsem byl v nervu, potieboval jsem se vychillovat

a potreboval jsem se soustredit.“ (R3)

vevr

nebo situacema treba... " (R7)

3.3.2 Setting
Respondenti (R1, R2, R3, R4, R7) uzivaji kratom pievazné sami, vétS§inou nemaji

vyhrazené misto, kde kratom uzivaji, ale 1 pies to zminuji konzumaci doma nebo v praci.
Ostatni respondenti (R5, R6, R8, R9, R10) také pfevazné uzivaji sami, ale také
s pritelem/pritelkyni (R5, R6, R10), s kolegy v praci (R9) nebo se spolubydlicim (R3,
R&8). Respondenti (RS, R6, R10) konzumuji kratom pievazné doma spole¢né prave s pritelem
nebo piitelkyni a zminuji konzumaci jako takovy ,,pohodovy ritual®. Ostatni (R3, R4, R7,
R9) konzumuji kratom z velké ¢asti i v praci. Respondenti (R1, R3, R4, R9) kratom obcas
konzumuji nebo konzumovali kratom kviili stresu z prace, se kterym jim kratom pomahal.

Uvadéji naptiklad vétsi chut’ do prace nebo komunikace s lidmi a zlepSeni nalady.
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3.3.3 Utinky
Na veskeré ucinky po uziti kratomu jsem se ptala otdzkou: ,,Jaké vnimate po uziti ucinky? “

Moznost odpovedi jsem nechala zdmérn€ otevienou a pozorovala, ¢im respondenti nejvice

zacinali. ZacCinali spiSe pozitivnimi G¢inky a v prubéhu rozhovoru jsme se dostali k tém

negativnim. Zajimavym zjisténim bylo, ze Zeny kratom casto pouzivaji na sniZeni

menstruacéni bolesti. Nasledujici Gdinky jsou rozdélené na psychické a fyzické a jsou

sefazeny od nejvice po nejméné zastoupené.

3.3.3.1 Psychické ucinky

ZlepsSeni nalady, euforie, ptijemné pocity (R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, R7, R10).
Zlepseni kognitivnich funkci — soustfedénost, pamét’, mluva, feseni tikolt (R1, R2,
R3, R4, R5, R7, R10).

Zvysena energie, nabuzeni (R1, R2, R4, R9, R10).

Uvolnéni a odbourani stresu (R1, R3, R6, R8, R10).

Zvysend komunikativnost a spole¢enskost (R4, R8, R9, R10).

Zvyseni vykonu (sportovniho nebo v praci) (R1, R2, R7).

Regenerace, relaxace (R2, R6, R10).

Zvysené sebevédomi (R2, R7).

3.3.3.2 Fyzické Gcinky

SniZeni bolesti (menstruacni, svalova) (R2, R4, R5, R9, R10).
Nevolnost, zavrat¢, snizeny tlak (R1, R4, R7, R8, R10).
Uvolnéni svalt (R2, R6, R10).

Snizend chut k jidlu (R1, R3, R7).

Prokrveni koncetin, teplo (R3, R4, R10).

Svédéni pokozky (R4, RS).

Ttes koncetin (RS, RS).

Zarudnuti v obliceji (R3).

Snizené libido (RS).

Tzv. body high (R7).

Zacpa (R3).
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3.4 Zavislostni potencial
Cilem této kategorie bylo najit potencidlni znaky zavislosti, piipadné abstinen¢niho

syndromu. Respondenti se v této Casti setkdvaji s otazkami tykajicich se vysazeni kratomu,

nepiijemnych pocitl souvisejicich s jeho vysazenim nebo s nutkavou touhou uzit kratom.

3.4.1 Zavislost
Nékteii respondenti se vyjadiuji k zavislosti nebo k riziku vzniku zavislosti. Respondentka

(R1) popisuje zvysenou toleranci na kratom, protoze ji kratom uz nedava to, co ze zacatku.
Podobnou zkuSenosti popisuje i respondent (R6). Respondentka (R1) také kratom uziva
ihned po ranu, aby mohla viibec fungovat. Respondent (R2) podle jeho slov pocitoval, jak

st kratom hraje s dopaminem a kratom dtive pouzival jako tlevu od strasti.
Respondenti hovotici o zvySené toleranci na kratom:

,,Namicham si kratom, vypiju to a prave v tenhle moment mi prijde, ze uz mi to ani nedava
to, co mi to davalo driv a Ze uz tam je néjaka tolerance. Je tam takovy prival energie, té lepsi
nalady a treba kdyz néco resim, tak to trosku omezi ten stres. Ale uz to viibec neni v té mire

jako na zacatku, kdyz jsem si to dala poprve.” (R1)

., Myslim si, Ze to plati porad stejné i ted, akorat to uz neni v takové mire. Nesnazim se to ale

nahanét tim zvySovanim davek nebo snahou brat castéji denné “ (R6)

Respondenti (R3, R4, RS ...) zaCinajici zkusSenosti s kratomem, kdy ho kazdy popisoval jako
velmi bezpecnou latku, na které se neda udé¢lat zavislost. S odstupem Casu to vnimaji

s vétSim respektem a jejich nazor se zménil.

,No trosku mé jakoby mrzi, ale v dobé, kdyz jsem zacinal, ale to je na kazdem jak tomu
uveri... ze kolovalo, Ze je to naprosto bezpecna zalezZitost a Ze se na tom neda udélat zavislost

a tak podobne. (R3)

,,Na kavé samoziejmé také miize existovat zavislost, ale nemyslim si, Ze je nebezpecna tak,

jako zavislost na kratomu. *“ (R4)

., Jsem si z pocatku myslela, Ze kratom je vlastné fakt jako bezproblémova véc a Ze se na tom

clovek treba ani nemuize stat zavisly, a co jsem se pak dostala do néjakého okruhu lidi (...)

(R5)

,,Co je na tom kratomu nejlakavéjsi a zaroven nebezpecny, zZe jo, protoze clovek si potom

miize znicit to chapani té reality.“ (R7)
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3.4.2 Vysazeni
Kromé jednoho respondenta, maji ostatni zkuSenost s vysazenim kratomu. Respondenti

(R1, RS, R6, R8, R10) vysadili kratom vétSinou na tyden, ale vzdy se méli v planu vratit
k uzivani. Duvody k vysazeni byla primarné dovolena v zahrani¢i nebo nastup do nové
prace. Jeden zrespondentii (R8) latku vysadil z divodu sniZeného libida. Jak jeden
z respondentli sam popisuje, ma pravdépodobné na uZivani vliv 1 zména prostiedi.
Respondent (R7) kratom vysadil uz tfikrat, pfi¢emz dvakrat to pro n¢ho nebyl problém.
Nepftijemné pocity spojené s vysazenim se dostavily pfi uzivani 16 g za den. Podatilo se mu
davku snizit na 5 g denng, ale kvilli stresu v praci je opét cca na 15 g za den. Pfi budouci
abstinenci chce Kratom postupné sniZovat. Vysadit postupnym snizovani maji do

budoucna v planu také dalsi dva respondenti (R1, R8).

Respondentka vysazujici kratom na tyden kvili praci a strach z vysazeni kratomu a

naslednych abstinen¢nich ptiznaka:
. (...) ated v tom poslednim pul roce jsem vysadila asi na tyden (...)" (R1)

., A to, protoze jsem Cetla spoustu riiznych prispevkii, jaky maji lidi nasledky po tom vysazeni
a néejak jsem si nemohla najit vhodny tyden, kdy bych mohla treba nefungovat... a viastne
Jjako je to v té hlavé. Clovéek si jako nechce Fict, ted’ mi bude 5 dni Spatné a nebudu spat,

budu chodit do prace uplné bez energie... takze nevysadila no.* (R1)

,,Jo, obcas si Fikam, Ze neni na skodu se odnaucit Ipét trochu na téch vécech, ale vzdycky to

je jako s vidinou toho, Ze se k tomu zase vratim.* (R5)

 Nevysadil. Jo jako vysadil, kdyz jsem jel treba na dovolenou na tyden... jestli se to da brat

jako vysazeni, kdyz si to neberu tieba, kdyz jedeme nékam na dovolenou, tak asi jo v tom

pripade. “ (R6)
Dtivodem vysazeni bylo snizené libido po uzivani kratomu.
., No a uplné to nebylo fajn a tak jsem si rekl, Ze vysadim pravé na tyden. (RS)

., (-..) napriklad vioni na jare na operaci s kolenem, takze jsem kratom prosté vysadila asi

na tyden...” (R10)

NejcastéjSim projevem po vysazeni kratomu byla nespavost, vétSinou prvni nebo druhy

den (R1, R8, R10). Spolecné s tou respondenti reportuji také tnavu (R1, R2, R4) nebo
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sniZenou, horsi naladu (R1. R2, R7). Respondenti (R2, R5) popisuji stavy po vysazeni jako

pocit, kdy jim ,,néco “ chybi. Respondent (R7) také popisuje hore¢naté stavy a amotivaci.
Nespavost:

. No tak byla tam ta nespavost prvni dny, i kdyz rekla bych, ze to jsem brala treba trosku

méné, nez ted. A celkove takova ta nervozita, neklid bych rekla a horsi nalada, unava.““ (R1)

,,Jediné, co se mi stalo, zZe jsem jeden vecer nemohl usnout néjakou dobou, treba tii hodiny

mi neslo usnout (...)“ (RS8)

,,Jediné co, tak ze jsem jeden den trochu hiii spala, ale jestli to nebylo treba o tom, Ze mé

bolela ta noha pred tou operaci a nic mi tu bolest netisilo.*“ (R10)

Unava a zhorena nalada:

,INeklid bych rekla a horsi nalada, unava.“ (R1)

Respondent (R2) popisuje zhorSeni ndlady a zhorSenou moznost byt st’astny.

. (-..) tak 2-3 dny urcité prichdzeli takovy jako abstinencni priznaky. Treba ohledné toho
stesti jo, asi néjaka unava trosku (...) Samoziejmé, kdyz jsem to uzival dyl, tak jsem
pocitoval, jak si to viastné hraje s tim dopaminem a tak ddle. Takze... Ze takové to viastni

Stesti prichazi jako hur. Jakoze prosté se to tim vyplejtva jo... " (R2)

»(...) vwlozZené ze zacatku jsem zkousel okamzite prestat a druhy den byl pomerné uz
nesnesitelnej. Jak jsem vikal ty horecnaty stavy, ty rizné probléemy s motivaci a pak jesté

Spatné nalady a tohleto.” (R7)

45



3.43 Craving
Vsichni respondenti popisuji zkuSenost s nutkavou touhou nebo myslenkou uzit kratom.

Respondenti (R1, R2, R3, R4, R8) popisuji zazivani myslenky ,,ted’ bych si dal*a kratom /
ted’ by se hodil “ pti riznych situacich. Respondenti (R7, R8) také popisuji nutkavou potiebu
uzit latku, kdyZ ji neméli u sebe, a tak si ji museli opatfit. Respondent (R7) popisuje

zmirnéni neklidné nélady pii védomi, Ze za chvili latku uZije.

,,No neni to videt na prvni pohled, to je prosté jenom v hlavé, kdyz si clovek Fika... dala bych

si kratom, jsem takova neklidna, ale to spis je jako uvniti mé takovy pocit... (R1)

s (-) 100 % jsem si hodnékrat ekl u riiznych situacich jako... ted’ se ten kratom hodi. Jo,

kdyz si das ted’ kratom, tak se ti urcité ulevi. Ted je dobrej.* (R2)
., Spis to bylo asi jakoze tak, Ze jsem si Fikal, ty jo, ted bych si dal docela kratom.* (R3)

,, ITeba nekam jdu mezi kamarady nebo i mezi cizi lidi a nemam kratom v sobée, ani ho nemam
s sebou, a tak prosté myslim na to, Ze jsem si ho méla vzit, bylo by mi ted’ lépe, lépe by se mi

existovalo, takze asi takhle.* (R4)

,,INo a kdyz jsem si nakonec pro ten batoh stejné dojel, abych si ten kratom vyzvedl, tak jsem
pozoroval, ze pul hodiny predtim se mi udélalo lip. Ne jenom po té psychické strance, ale
prislo mi, ze i to télo si uvédomovalo, Ze bude dalsi davka, a tak jako ulevilo jo... nemélo ty

abstinencni priznaky.” (R7)

. (...) Ze se z Prahy vratim do Liberce ke kamosovi, ktery mi prave koupil kratom, méel jsem
ho u néj a nechtél jsem si kupovat tady. Premyslel jsem, zZe fakt pojedu do Liberce a pojedu

za nim, takze jako jo no.“ (R8)
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3.5 Legalni status
Po prvnim rozhovoru se vynofila jesté jedna dualezita kategorie tykajici se kratomu, a to jeho

legélni status. Zahrnula jsem tedy do rozhovoru nasledujici otdzky, a to: ,,Co si myslite o
legalité/nelegalité kratomu a co si myslite o jeho regulaci? ““ VétSina respondentli prosazuje
nazor, ze by mél kratom ziistat legalni a nezarazen na seznam zakazanych latek, zaroven
vak uréitym zptisobem regulovan. Uplny zikaz hodnoti negativné ze subjektivnich ditvodu
a také z té stranky, Zze kratom podle nich mize pomoc pii mnoha symptomech. Nejcastéji se
respondenti zmiiiuji o ndsledujicich doporucenich pro regulaci kratomu, a to nastaveni
vékové hranice prodeje a uZivani, informovanost zakaznika, laboratorni testy a

nasledna certifikace.

, Myslim si, zZe by to teda mélo regulovany. Nejsem pro uplny zdkaz, protoze jak jsme cetla

spoustu zkuSenosti, tak to lidem pomaha od toho, aby brali treba antidepresiva (...)“ (R1)

,, Ty lidi pak... No setkal jsem se s pfipadama, ktery prosté nevédéli, o co vibec jde. Jakou si dat

ddavku nebo jak to uZit a tam byl pravé ten problém...” (R2)
Respondentka (R4) zmifiuje mozZnou regulaci statem.

,,A nevim, jak by to bylo s danémi...myslim si, Ze by pro stdt bylo asi vyhodnéjsi, kdyby méli

nastaveny kratom na stejné urovni jako cigarety a alkohol.  (R4)

,,Jojo, a Ze by se snazili jit tou cestou, aby ten kratom byl regulovanou latkou, co si myslim,
Ze je potieba. To, jak to funguje ted je uplné Spatné, aby se k tomu dostavaly déti v automatu
a tak podobne (...) Jsem pro, aby se s tim néco udélalo, a to ne ve smyslu, Ze to zakdzeme,
ale Ze to budeme prosté néjak regulovat, aby lidi méli dostupné informace k tomu a aby to

¢

nebylo mozné prodavat mladistvym a tak podobné. Jsem jednoznacné pro néjakou regulaci.

(R6)
,,Ano, to dava docela smysl, aby se to legalizovalo a zaroven néjak zregulovalo. “ (R7)
Respondenti (R8) o regulaci nepiemyslel.

,,Ja si myslim, ze vzhledem k tomu, jak to zacina byt ¢im dal vic popularni, tak si myslim, Ze
je hodné spatné, Ze to tady neni néjak resené. A to ne jenom z pohledu toho, jaké by to mohlo
mit pripadné ucinky na mladistvy, kteri si to miizou takto vlastne uplné v pohode koupit, ale

i z hlediska toho kratomu jako takového.* (R10)
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3.5.1 Vékova hranice
Dle respondenti by méla byt nastavena vékova hranice pro prodej, nakup a uZivani

kratomu na 18 let, jak je tomu u alkoholu a nikotinovych vyrobki a pfipadné odstranéni
automatli s kratomem, kde se stal volné prodejnym pro kohokoliv. UZivani kratomu
mladistvymi, vnimaji nékteti respondenti jako rizikové pro vyvoj mozku a rany vznik

zavislosti.

., Asi bych to taky dal od 18cti si myslim, protoze to je...Myslim si, Ze by to bylo nezodpovédné
to dat hlave, ktera jesté nedospéla. Détsky ... " (R2)

., (...) TakzZe alespon tu hranici nastavit alespon na 18 let...* (R4)
,,No, rozhodné od 18 let (...) (R6)

. (...) ale kdyz je to takhle latka pro dospélé, tak jasny, tieba od 18, aby to nebylo pristupné
detem.” (R9Y)

3.5.2 Informovanost

Dostupnost informaci diive

Né&kolik respondentii (R1, R4, R6) se vyjadiuje k dostupnosti informaci kratomu v minulych
letech, které podle nich nebyly dostacujici a poukazovali pouze na pozitivni u¢inky kratomu
bez poukdzani na mozna rizika jeho uZivani nebo riziko vzniku zavislosti. Ackoliv se

informovanost za posledni roky zlepsila, pofad to je dle respondentii nedostacujici.

., Tenkrat o tom nebylo ani moc c¢lankit na internetu a co jsem tam vetsinou nasla, byly spise
ty benefity a nenasla jsem tam moc zdpori, které jsou, kdyz to clovék uziva v malych

davkach, a ani zadny viiv na zdravi. “ (R1)

., Nikdy drive jsem to slovo nevidéla, takze jsem zacala googlit... Bylo to asi 6 — 7 rokii
zpatky. Procitala jsem spise jen ceské weby a moc téch dostupnych informaci tam nebylo a

vétsinou se to opakovalo. Bylo mi to sympaticke, ty ucinky, které popisovali...“ (R4)
,,No pred téema trema rokama to bylo jesté takové, Ze k tomu moc informaci nebylo... " (R6)
Dostupnost informaci ted’

Vétsina respondentt si stéZovala na nemoznost se dostat k informacim o ucincich a rizicich
kratomu pfi jeho koupi. Nedostatek informaci nebo nemoznost informovat ptisuzuji praveé

legalnimu zakotveni kratomu. Vzhledem k tomu, Ze se prodava jako sbératelsky predmét,
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ktery neni uren ke konzumaci, neni tedy mozné k ném psat doporuceni o konzumaci. Dle
respondenti je duleZité nové potencialni uzivatele informovat o rizicich kratomu
spojenych se vznikem zavislosti nebo jeho davkovani, piivodu a pfedchazeni moZnym
nezadoucim ucinkim ¢i Spatnym stavim spojenych s jeho konzumaci. Respondenti by

ocenili mit napsané informaci bud’ k latce nebo pfimo na jeho obalu.

,No, jelikoz kratom neni legdlni prodavat za ucelem konzumace, ale miizes ho legalne
prodavat pouze za ucelem sberatelskych etnobotanickych vzorki. V podstaté zadny e-shop
neodkazuje na to nebo pokud odkazuje, tak ho hned zrusi — na to, ze bys ho mela konzumovat.

Ucinky nic, protoze to je nelegalni.* (R3)

., Nekteré weby popisuji kratom jako kavu, Ze je to v podstaté to samé jako kava, ale asi
neni... Takze si nemyslim, Ze je v poradku, aby to fakt braly déti. Na kaveé samoziejmé take
miuiZe existovat zavislost, ale nemyslim si, Ze je nebezpecna tak, jako zavislost na kratomu.
Takze alespon tu hranici nastavit alespon na 18 let... A nevim, jak by to bylo s danémi...
Myslim si, Ze by pro stat bylo asi vyhodnéjsi, kdyby méli nastaveny kratom na stejné urovni

Jjako cigarety a alkohol. *“ (R4)

., (-..) @ moznost popsat néjak ty ucinky a néjaky ten zavislostni potencial primo na tom webu

(..) (R6)

A co je za me uplné nejhorsi je to, zZe diky té legislativé nemiiZe ten prodejce poskytovat
vitbec Zadné informace, takze i kdyby chtél ty mladistvé varovat, ze na tom miize vzniknout
zavislost nebo cokoliv, tak prece nemiize, protoze to je sberatelsky predmét a u toho nemiizes

nikoho varovat, protoze to nema slouzit k uziti. ““ (R10)
Nekteti respondenti zminuji také vétsi diiraz na prevenci spojenou s kratomem.

3.5.3 Laboratorni testy a certifikace
Neékolik respondentt zminuje moznou kontaminaci latky napr. tézkymi kovy, plisnémi
nebo pesticidy. Vzniké tedy doporuceni pro kontrolu kvality kratomu napt. laboratornimi

testy a nasledné certifikace dovozct této latky.

,,Jo, laboratorni testy treba ty povinné... Ted si taky ty prodejci mohou napsat, Ze je to

laboratorné napsané, ale nikdo to nehlida, jen je to tam napsané.“ (R1)

,,INo, urcite by méla byt kontrolovana kvalita, ze by se to jako mohlo objednavat cisté od

néejakych certifikovanych vyvozcii (...)“ (R2)
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Respondent (R2) zmifuje i pfipadné zvySeni ceny kratomu v disledku jeho kontroly.
,Jak rikam, bohuzel by to bylo urcité drazsi o kus...” (R2)

., (...) nebo aby ti prodejci museli néjak testovat ten kratom na néjaké tézké kovy a cizorodé

latky, aby to bylo dostupné pro ty kupujici, ty obsahy tech latek a tak podobné.“ (R6)

,,Minimalné v tom, aby kazdy prodejce, nez bude kratom proddvat, ho mohl podrobit

nejakym testum na obsahy tézZkych kovii a pesticidii a téchto véci. ““ (R10)

Jedna z respondentek (R4) se dotyka také tématu fizeni a konzumace kratomu, kde hovoii o

pfipadné moZnosti testovani intoxikace kratomem za volantem.
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4 Shrnuti vysledkii

Vysledky jsou prezentovany dle stanovenych vyzkumnych otdzek znovu a struénéji, pro

ptehled vyzkumu.
VO 1: Jaké jsou vzorce uzivani kratomu mezi pravidelnymi uZivateli?
Nakup latky a finance

Prvni setkani respondentl s kratomem bylo pfevazné pies pratelé, ale nékolik respondentii
(N=4) si ze zacatku nakoupilo tzv. testovaci balicky ptes e-shop. E-shopy se poté staly
nejcastéj$im zdrojem nakupu pii dlouhodobém uzivani. Nekteti respondenti (N=2) kratom
nakupuji pifimo od dodavatell z jihovychodni Asie a sami ho poté prodavaji. Pouze jeden
respondent obc¢as nekupuje v kamenném obchodu. Financni ¢éstka, kterou respondenti za
kratom za mésic zaplati se pohybuje u Ctyt respondentti (N=4) 400 — 800 k¢/mésic, u dalSich
ctyfech (N=4) mezi 1000 — 1 500 k¢/mésic a posledni dva respondenti (N=2) finance vibec

nefesi, protoze s kratomem obchoduji a jejich vydélek jim pokryje vlastni spotiebu.
Frekvence a mnoZstvi uzivané latky

Z rozhovora vyplynulo rozdéleni respondent do dvou skupin, a to: ti, co uzivaji kratom
jednou denné, alespon 5 dni v tydnu a druhd, kde respondenti uzivaji dvakrat az Ctytikrat
denng, alespon 5 dni v tydnu. Rozdily v uzivani byly tedy primarné ve frekvenci uzivani, ale
také 1 v mnozstvi uzivané latky. Prvni skupina uzivala maximalné 2-3 g, kdezto ve druhé

skupiné se mnozstvi pohybovalo mezi 7,5 — 20 g.
Zpusob uzivani

Vsichni respondenti konzumuji kratom v podob¢ rozemletého prasku v napoji. Michaji si ho
prevazné s vodou, poté s pomeran¢ovym nebo jablecnym dzusem, kvuli ptebiti hotké chuti
kratomu. Ne&ktefi respondenti si na chut’ kratomu uz zvykli nebo ho uZivaji s vodou kvili
nizsi finan¢ni naro¢nosti. Nékolik respondentli (N=5) ma ke konzumaci kratomu urceny
pfedmét. Jednalo se hlavné o sklenicku nebo 1zicku. Ostatni respondenti (R=3) maji

konzumaci spojenou s domécim ritudlem, kdy jinde kratom neuZzivaji.
Set a diivody k uziti

Nélada vedouci ke konzumaci kratomu jsou tnava a vycerpani, stres, bolesti, nervozita,

relaxace, regenerace nebo poklesla nalada. Ocekavané ucinky, kvili kterym je kratom
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konzumovén jsou hlavné zlepSeni nalady, snizeni unavy, fyzické a psychické uvolnéni,

zvyseni vykonu, vétsi soustfedénost v praci, komunikace, spolecenskost a snizeni bolesti.
Setting

Prevazna vétsina respondentli konzumuje kratom sama, a to doma nebo v praci. Ostatni
respondenti kratom konzumuji také doma nebo v praci, ale spolecné s pritelem/pritelkyni,

spolubydlicim nebo s kolegy v praci.
VO 2: Jaké Gcinky uzivatelé popisuji?

Vesker¢ uc€inky, které uzivatelé po konzumaci kratomu popisuji byly rozdéleny na psychické
a fyzické. V nasledujicim vyétu jsou respondenty viechny zminéné G¢inky. Radim je od

nejvice po nejméné zastoupené.
Psychické ucinky:

e ZlepSeni nalady, euforie, piijemné pocity.

e Zlepseni kognitivnich funkci — soustfedénost, pamét’, mluva, feSeni ukold.
e ZvySena energie, nabuzeni.

e Uvolnéni a odbouréni stresu.

e ZvySena komunikativnost a spolecenskost.

e ZvySeni vykonu (sportovniho nebo v praci).

e Regenerace, relaxace.

e ZvysSené sebevédomi.
Fyzické ucinky:

e Snizeni bolesti (menstruacni, svalova).
e Nevolnost, zavraté, snizeny tlak.

e Uvolnéni svalt.

e Snizena chut k jidlu.

e Prokrveni koncetin, teplo.

e Svédéni pokozky.

e Tftes koncetin.

e Zarudnuti v obliceji.

e Snizené libido.

e Tzv. body high.
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e Zacpa.
VO 3: Jaké fyzické a psychické pocity maji uzZivatelé po vysazeni kratomu?

Prevazna vétSina respondenti (N=9) ma zkuSenost s vysazenim kratomu. Neékolik
respondentii (N=5) vysadilo kratom alespon na tyden. Motivace k vysazeni se lisili, ale
primarn¢ bylo divod vycestovani do zahrani¢i nebo nastup do nové prace. Jeden
z respondentl kratom vysadil z diivodu sniZeni libida, ktery po uzivani pocitoval, avSak i
pfes pozitivni U€inky vysazeni, kratom zacal znovu uzivat. Dva respondenti vnimaji
abstinenci od kratomu jako naro¢nou a popisuji, Ze si nemohou dovolit zazivat potencialni
abstinen¢ni syndrom béhem pracovni tydne. Do budoucna chtéji k abstinenci dojit

postupnym snizovanim kratomu na minimalni nebo zadnou davku.

Projevy, které se dostavily po vysazeni latky byla primarné nespavost, ktera se projevovala
prvni nebo druhy den. Dale pak tnava, ktera je pravdépodobné spojena s nespavosti.
V neposledni fad¢ se objevovala snizena nebo horsi nalada. Jeden z respondentl popisuje

hore¢naté stavy a amotivaci.

Dalsi projev, ktery respondenti zazivali, avSak ne pfimo umérné s vysazenim kratomu, je
craving. Zazivali ho napfiklad v situacich, kdy neméli kratom u sebe nebo ho nemohli
konzumovat (napft. kdyz byli ve spolecnost, ve které se to podle nich nehodilo nebo neméli
namichany napoj). Respondenti v téchto ptipadech popisuji nutkavé mySlenky na uZiti
kratomu nebo zhodnocovani situaci, kde by se konzumace momentaln¢ hodila nebo jak by

se citili, kdyby méli latku u sebe a mohli ji zkonzumovat.
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S Diskuse a zavér

V této ¢asti se pojednava o vysledcich mé diplomové prace s jejim teoretickym zakotvenim.
Vyzkumny soubor byl od zacatku koncipovan na mladé dospélé (15 — 34 let), kteti
pravidelné (tj. alespon jednou tydne) uzivaji kratom. Mira uzivani nelegalnich latek je u této
skupiny 2 — 3krat vys$si nez u ostatnich skupin. Také je Castéjsi uzivani mezi muzi (Zprava
o nelegilnich drogach v Ceské republice 2021). Soudasti vyzkumu byl také prevalenéni
dotaznik, kde respondenti v poslednich 12 mésicich uvadéji uziti marihuany, MDMA,
kokainu, psilocybinu, poppers, GHB a ketaminu. Dle Zpravy o nelegalnich drogach v Ceské
republice (2021) mira prevalence uziti konopnych latek a kokainu roste. Primérny vék
prvniho uziti respondentt byl 23,7 let. Dle Singha (2019) je primérny v€k prvniho uZziti

uzivatelt v Malajsii 24,9 let.

Respondenti kratom shanéji prevazné na e-shopech. To potvrzuje i Boyer et al. (2008), ktery
k internetovému prodeji piidava jesté prodej v kamennych obchodech. VSichni respondenti
kratom konzumuji v podobé prasku smichané¢ho ve vod¢ ¢i s ochucenym dzusem. Veltri a
Grundmann (2019) hovoti také o konzumaci prasku v kapslich nebo o ptipravé kratomovych
listh jako bézného Caje. Smichani s dzusem, cukrem ¢i jinymi sladidly napomaha predejit
hotké chuti kratomu (Veltri & Grudnmann, 2019). Hotka chut’ kratomu byla i u respondentti

davodem, pro¢ ho michali s dzusem nebo si ho oslazovali.

Subjektivni ucinky, které jsou respondenty uvadény jsem rozdé€lila na psychické a fyzicke.
Mezi psychické ucinky ftadim zlepSeni ndlady, euforii, pfijemné pocity, zlepSeni
kognitivnich funkci, zvySenou energii, nabuzeni, uvolnéni a odbourani od stresu, zvySenou
komunikativnost a spole¢enskost, zvySeni vykonu, regeneraci a relaxaci, zvySené
sebevédomi. Zvysenou pracovni schopnost a zvySeni energie uvadi i Vicknasingama et. al
(2010) ve své studii u obyvatel Malajsie. Dalsi autofi Ahmad & Aziz (2012) uvadi zvyseni
soustiedénosti, pocity euforie, relaxace a spokojenosti. ZvySend soustfedénost a kognice
mohou byt diisledkem nootropického uéinku kratomu (Ceslik, 2020). Nékteii z respondent
také uvadi uzivani pro analgetické uc¢inky kratomu, o kterych hovoii i1 ostatni autoti (Babu,

McCurdy & Boyer, 2008; Takayama et al., 1998).

Téma, které vnimam jako dilezité a které se objevilo pii prvnim rozhovoru se tyka
legislativniho zakotveni kratomu. V Ceské republice je momentalné kratom nabizen jako
sbératelsky predmét nebo predmét pro vyzkumné, studijni nebo védecké ucely. Kratom neni

tedy latkou urcenou ke konzumaci a nemély by u né¢ho byt popisovany jakékoliv Gcinky,
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pfipadné ostatni informace spojené s jeho konzumaci. Vostielova et al. (2021) ve své studii
mapujici informovanost o kratomu uvadi, ze 11, 4 % (N=70) studentl vi, jak je na tom
kratom s legislativnim zakotvenim v CR. Nemoznost informovat $irokou vefejnost o jeho
ucincich a rizicich vnima vétsina respondentil jako negativni. V jiZ vySe zminéné studii vSak
48, 6 % respondentil zna zadouci G¢inky a 44,3 % ty nezddouci. VéEtsina respondentii (N=6)
je pro regulaci kratomu, a to alespon v pfipadé nastaveni v€kové hranice od 18 let jak je
tomu u alkoholu a cigaret, v moznosti informovat o G¢incich a rizicich této latky nebo

v moznosti laboratorné testovat a certifikovat kratom putujici do Ceské republiky.

Obavanym limitem vyzkumu bylo vedeni polostrukturovaného interview online, kdy
respondenti nemuseli souhlasit s videohovorem, coz se mi ani v jednom z piipadii nestalo.
Dalsim rizikem, které zminuje i O’Connor et al. (2008) mohla byt narocnost pozorovani
veSkeré nonverbalni komunikace respondenta zplisobena také tim, Ze jsme s respondenty

vidéli pouze od pasu doli.

Bylo by dobré kratomu vénovat vétsi pozornosti v odborné oblasti a zahrnout ho naptiklad
do populacniho Setieni jako samostatné sledovanou latku. V nejnovéjsi Zprave o nelegalnich
drogach v Ceské republice (2021) je sice zahrnut spolu s dal§imi latkami pod pojmem
Lrostlinné drogy (mimo konopi), ale samotné jeho uzivani neni pfimo jasné. Dalé se také
vénovat neurobiologii zavislosti, protoze jeho fungovani neni zcela jasné. Jak uz zminuje
Vostielova et al. (2021) a vétSina respondentil této prace, bylo by dobré, vyjasnit legalni
zakotveni kratomu v legislativé CR, piipadné regulovat jeho uvadéni na trh a moznost
potencialni uzivatele informovat o ucincich a rizicich této latky. V ramci jeho uvadéni na trh
by bylo také vhodné zajistit laboratorni testovani vzorkl kratomu ptichazejicich ze zahranic¢i
a certifikace dovozcl. V neposledni fad¢ také implementace informaci o kratomu do

primarné preventivnich, ale i harm reduction programii.
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7 Prilohy

Priloha ¢. 1: Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Osnova polostrukturovaného rozhovoru

1. Sociodemograficka data

a.
b.

C.

Vek
Pohlavi (Jak chce byt respondent oslovovan)

Dosazené vzdélani

2. Prvni zkuSenost

a.
b.

C.

Kde jste se s kratomem setkal*a poprvé?
Kdy jste kratom poprvé uzil*a v jaké ddvce? (Druh kratomu)

Jaka byla vaSe prvni zkuSenost s kratomem?

3. Vzorce uzivani kratomu

o P

o o

g.

Kdy a jak ¢asto kratom uzivate? (denni doba, dny v tydnu)
Jakym zptsobem kratom uzivate?

Jaka je vaSe béZna davka a druh kratomu?

Kde a jak kratom shanite?

Kombinujete kratom s n€jakou jinou latkou a pokud ano, s jakou?
Jaky finan¢ni obnos utratite za kratom za tyden?

Prosim popiste bézné uziti kratomu.

4. Set a setting

a.
b.
c.
d.

V jaké stavu (ndlad¢€) kratom nejcasteji uzivate?
Jaké jsou divody uziti kratomu?
S kym kratom uzivate?

V jakém prostiedi kratom uzivate?

5. Zavislostni potencial

a
b.
C.
d.

Jakeé u€inky vnimate po uZziti kratomu?

Vysadil*a jste n¢kdy kratom? Pokud ano, jaké to bylo?

Zazil*a jste n€kdy touhu uzit kratom?

Setkal*a jste se nékdy s nepiijemnymi pocity, pokud jste kratom neuZzil*a?

Pokud ano, s jakymi a po jaké dob¢&?

6. Legalni status

a.

Co si myslite o legalité¢/nelegalité kratomu?
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b. Co si myslite o regulaci?
7. Doplnéni informaci
a. Chtél/a byste k jakémukoliv probranému nebo souvisejicimu tématu vratit
nebo néco dodat?

b. Vynechali jsme néco, co Vam pfislo ke kratomu dilezité?
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Priloha ¢. 2: Zaznamovy arch

ZAZNAMOVY ARCH

Datum rozhovoru

Kéd respondenta

Pohlavi

Vék

Dosazené Vzdélani

Latka

Alespon 1x
v poslednich
30 dnech

Alespon 1x
v poslednich
12 mésicich

Alespon 1x
v Zivoté

Nikdy
neuzil*a

Alkohol

Marihuana

MDMA/Extc

Pervitin

Kokain

Amfetamin

LSD

Psilocybin/Psilocin

GHB

Mefedron

Ketamin

Poppers

Crack

NSD

Heroin

Subutex/Subuxone
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Priloha ¢. 3 The Leeds Dependence Questionnaire

Dotaznik ur¢eny k méfeni zavaznosti zavislosti na jakékoli latce vcetné alkoholu.
Pii zodpovézeni tohoto dotazniku se zamyslete:

e nad minulym tydnem
e zamyslete se nad hlavnimi skupinami latek, prosim specifikujte . . . . ..

o zaSkrtnéte odpoved, ktera je pro vas nejvhodnéjsi

(1) Premyslite nékdy o tom, kdy si budete moc dat drink nebo si vzit jiné pyschoaktivni latky?

Nikdy Nékdy Casto TéméF vzdy
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dne délat?

Nikdy Nékdy Casto Téméi vzdy
(3) Mate pocit, Ze vase potieba piti nebo uzivani psychoaktivnich latek je natolik silna, ze je tézké
ji ovladat?

Nikdy Nékdy Casto Téméi vzdy

(4) Planujete si dny tak, abyste mohli pit nebo uzivat jakékoliv psychoaktivni latky?
Nikdy Nékdy Casto TéméF vzdy

(5) Pijete nebo uzivate psychoaktivni latky urcitym zpisobem tak, aby se zvysil jejich efekt?
Nikdy Nékdy Casto Témet vzdy

(6) Pijete nebo uzivate psychoaktivni latky rano, odpoledne a vecer?

Nikdy Nékdy Casto Témet vzdy

(7) Mate pocit, ze jakmile se napijete nebo uzijete né¢jakou latku, musite pokracovat?

Nikdy Nékdy Casto Témet vzdy

vvvvvv

Nikdy Nékdy Casto Témet vzdy
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(9) Chcete si dat vice piti nebo latky, kdyz se efekt latek snizuje?

Nikdy Nékdy Casto Témét vzdy

(10) Je pro vas obtizné se vyrovnat s piedstavou zivota bez piti nebo psychoaktivnich latek?

Nikdy Nékdy Casto Témeét vzdy
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