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ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma PrFiCiny a rfeSeni agresivnich projevi chovani u déti s
mentalnim postizenim ve specialnich materskych Skolach pfedstavuje a posléze
empiricky identifikuje spoustécCe agresivniho chovani u déti s mentalnim postizenim v
prostfedi matefské Skoly a postupy a zpusoby, jejichz prostfednictvim se
pedagogové snazi tyto agresivni projevy eliminovat €i zmirnit. Teoreticka cast
bakalarské prace se zabyva popisem specifik psychického a emoc¢niho prozivani u
déti s mentalnim postizenim, dale vymezuje zakladni lidské potfeby a jejich
naplfiiovani, socializaci, agresi a agresivitu a principy motivace lidského chovani.
Prakticka Cast je vénovana vyzkumu, jenz poskytuje odpovédi na otazky, jaké
spoustéCe agresivniho chovani u déti s mentalnim postizenim identifikuji
pedagogové v matefskych Skolach, jaké zplsoby pfedchazeni agresivnimu chovani
pedagogové vyuzivaji a jakym zplsobem minimalizuji probihajici agresivni chovani u
déti s mentalnim postizenim. Vyzkumny vzorek tvofi 7 respondenti v podobé
matefskych Skol, ve kterych se vzdélavaji déti s mentalnim postizenim. Data pro
vyzkum byla ziskana v mésici kvétnu a ¢ervnu 2022 prostfednictvim dotazniku, ktery
byl rozeslan elektronickou formou do specialnich matefskych 8kol na uzemi celé
Ceské republiky. Data byla vyhodnocena metodou srovnani a vizualizovana pomoci
tabulek a grafd. Vyzkum je zaméfen predev§im na predchazeni projevim

agresivniho chovani a na zpusoby feSeni jiz probihajiciho agresivniho chovani.
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ABSTRACT

Bachelor thesis Causes and solutions to aggressive behavior in children with mental
disability in special kindergarten describes and then empirically identifies the triggers
of aggressive behavior in children with mental disability in the kindergarten
environment, as well as procedures and methods used by pedagogues for their
elimination or mitigation. The theoretical part describes the specifics of psychological
and emotional experience in children with mental disability, moreover it defines basic
human needs and their fulfilment, socialization, aggression and tendencies to
aggression and principles of motivation of human behavior. The practical part is
devoted to research regarding triggers of aggressive behavior in children with mental
disabilities, identified by pedagogues in kindergartens, methods of prevention of
aggressive behavior used by teachers and minimization of ongoing aggressive
behavior in children with mental disabilities. The research sample consists of 7
respondents - kindergartens educating children with mental disabilities. Data for the
research were obtained in May and June 2022 via a questionnaire, which were sent
electronically to special kindergartens in the Czech Republic. Data were evaluated
using the comparison method and visualized using tables and graphs. The research
is primarily focused on prevention of manifestations of aggressive behavior and on

methods of solution of ongoing aggressive behavior.
KEYWORDS

mental disability; socialization; agression; trigger; prevention;
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Uvod

LZaridme véci tak, aby je dité udélalo dobfe a my je za to mohli pochvalit — ale

nedopustme, aby je udélalo Spatné a my je za to méli trestat.“ — Zdenék MatéjCek

Motivaci k volbé tématu Pri¢iny a feSeni agresivnich projevi chovani u déti s
mentalnim postiZzenim ve specialnich materskych skolach je skute€nost, Ze se chci v
budoucnu ve své pedagogické praxi vénovat pravé détem s mentalnim postizenim.
Domnivam se, Ze pro efektivni vychovu a (nejen) pfedskolni vzdélavani téchto déti je
treba disponovat znalostmi o specifickych projevech v jejich chovani, v€éetné toho
problémového. Znat metody, jak takovému jednani pfedchazet a pfipadné jej

dokazat patficné zvladnout.

Cilem bakalarské prace je poskytnout zakladni pohled na problematiku agresivnich
projevl chovani déti s mentalnim postizenim, jejich pficin a zplsobu pfedchazeni a

eliminace tohoto nezadouciho chovani.

Dil¢im cilem prace je pak na zakladé ziskanych teoretickych poznatki provést
prakticky vyzkum zaméfeny na okolnosti projevi agresivniho chovani déti s
mentalnim postizenim, za sou¢asného kritického hodnoceni oslovenymi respondenty

zvolenych forem a metod pfedchazeni a feSeni projevl tohoto chovani.

Samotna bakalarska prace je systematicky rozdélena do teoretické a praktické ¢asti.
Z hlediska metodologie je teoreticka Cast zpracovana za pouziti metody obsahové
analyzy zejména odborné literatury. Prakticka ¢ast zahrnuje vyzkum, jenz je zaméren
pfedevS§im na pfedchazeni projevum agresivniho chovani a na zplsoby feseni jiz
probihajiciho agresivniho chovani. Zpracovan je primarné Kkvalitativni analyzou
ziskanych vstupnich dat v podobé odpovédi na vyzkumné otazky kladené formou

jednotného dotazniku.

Prvni kapitola pfiblizuje problematiku vymezeni definice mentalniho postizeni a
ruznych pfistupt k definovani tohoto postizeni, v€etné klasifikace a charakteristiky
jednotlivych stupfid mentalniho postizeni.

Druha kapitola je vénovana specifikim vyvoje ditéte s mentalnim postizenim s
akcentaci psychickych vlastnosti, emocniho prozivani a uspokojovani zakladnich
lidskych potreb.



Ve ftfeti kapitole jsou objasnény specifické aspekty vzdélavani déti s mentalnim
postizenim v matefskych Skolach se zaméfenim na jejich socializaci a adaptaci na

prostfedi materské Skoly.

Stézejni Cast bakalarské prace je koncentrovana do kapitoly Ctvrté, charakterizujici
agresi a agresivitu véetné moznych spoustécu, dale se zabyvajici prevenci agrese a
syndromy spojenymi s témito projevy chovani, a kapitoly paté, ktera objasnhuje
vhodné zplsoby motivace k zadoucimu chovani.

ZavéreCna Sesta kapitola, jeZz tvofi praktickou Cast bakalarské prace, obsahuje

vyzkum zaméfeny na mapovani agresivnich projevd chovani u déti s mentalnim

postiZzenim ve specialnich matefskych Skolach.



Teoreticka ¢ast
1 Definice mentalniho postizeni

Definic pojmu mentalni postiZzeni je nepfeberné mnoZstvi. Pro ucely této bakalaiské
prace jsem vybrala dvé definice, které, dle mého nazoru, plné vystihuji podstatu
mentalniho postiZeni, a jejichz prostfednictvim je kazdy schopen si utvofit zakladni

pfedstavu o tomto postiZeni.

Dle Vagnerové (2004, str. 289) je mentalni postiZzeni ,souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému
okoli a v poZadované mife se mu prizptsobit. Je definovano jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 % normy),
pfestoZe postizeny jedinec byl pfijatelnym zptisobem vychovné stimulovan. Hlavnimi
znaky mentalniho postizeni jsou nedostateCny rozvoj mysleni a recCi, omezena
schopnost uc¢eni a z toho vyplyvajici obtiznéjsi adaptace na bézné Zivotni podminky.
Limitovany rozvoj rozumovych schopnosti byva spojen s postizenim ¢i zmeénou

dalSich schopnosti a s odliSnostmi ve strukturfe osobnosti.“

Svarcova (2006, str. 28) obecné& pojiméa osoby s mentalnim postizenim jako takové
jedince (déti, mladez i dospélé) ,u nichZ dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisnému vyvoji nekterych psychickych vilastnosti a k porucham v
adaptacnim chovani. Hloubka a mira postiZzeni jednotlivych funkci je u nich
individualné odlisna. Pri¢inou mentalniho postizeni je organické postizeni mozku,
které vznika v dusledku strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo

abnormalniho vyvoje mozku.*“

Jednotlivé definice vychazeji z rGznych pohledl na mentalni postizeni. Zalezi na tom,
které hledisko autor povazuje za stézejni. Slowik (2016, str. 112) pristupy

k definovani mentalniho postizeni popsal nasledovné:

,Pristup biologicky — postizeni v dusledku trvalého zavazného organického nebo

funkéniho poskozeni mozku, syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku.

Pristup psychologicky — primarné snizena uroveri rozumovych schopnosti

méritelnych standardizovanymi IQ testy (tzn. vzhledem k populaéni normé).
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Pristup socialni — postiZzeni charakteristické dezorientaci ve sveté a ve spole¢nosti,
ktera omezuje schopnost samostatné, bez cizi pomoci zviladat viastni socialni

existenci.

Pristup pedagogicky — sniZzena schopnost ucit se navzdory vyuZiti specifickych

vzdélavacich metod a postupd.

Pristup pravni — snizena zputsobilost k samostatnému pravnimu jednani (provadéni

slozZitych pravnich ukont a rozhodnuti).”

V souCasnosti jednoznacné prevazuje pfistup socialni, reflektujici skute¢nost, Ze lidé
s postizenim mohou Zit plnohodnotné pouze za pfedpokladu, Ze jim bude umoznéno

v maximalni mozné mife participovat na zZivoté spolecnosti.

Tento pfistup vychazi ze socialniho modelu postizeni, ktery za¢al od 70. let minulého
stoleti postupné prevliadat nad medicinskym modelem. Podstata medicinského
modelu spociva v postoji k lidem s postizenim pfedevsim jako k pacientiim, ktefi diky
svému handicapu nemohou nikdy dosahnout takové kvality Zivota jako lidé bez
postizeni. Siska (2005, str. 23) zmiriuje, Ze ,Podle Olivera (1990) mizZe i &lovék
s postizenim prozivat spokojeny zivot jako lidé bez postizeni tehdy, neni-li
poskytovany servis vyluéné zaméren na rehabilitaci, reedukaci a kompenzaci ({j.
pfekonavanim ucinkt hadicapl na strané jedince), ale zabyva se spise
odstrariovanim diskvalifikujicich, segregujicich a degradujicich bariér ve vnéjsim

prostredi.”

Jankovsky (2006, str. 31) uvadi, ze ,vZdy je zapotrebi, aby byl jednoznacné
uprednostnén hlavni ukol rehabilitace v oblasti pedagogiky, kterym je optimalni rozvoj
osobnosti lidi s postizenim, cozZ usnadni jejich socialni, pracovni a kulturni integraci.
Takovito jedinci se pak mohou aktivné ucastnit produktivniho Zivota a nestoji na

oKraji spolecnosti. Jsou aktivni v oblasti ekonomické, socialni, politické a kulturni.*

Ackoliv je mentalni postizeni trvalé, lze u osob stimto postizenim vhodnym
pedagogickym a psychologickym pusobenim dosahnout vyrazného zlepSeni
rozumovych schopnosti, rozvoje samostatnosti, sobéstacnosti a tim podstatnym

zpusobem pomoci ke zvySeni kvality jejich zivota (Vagnerova, 2004).

Vedle vySe struéné naznaCeného vysvétleni mentalniho postizeni nabizi vlastni

definice cela fada subjektl zabyvajicich se problematikou mentalniho postizeni.
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Dle AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) je
mentalni postiZzeni charakterizovano ,...podstatnymi omezenimi jak v oblasti
intelektovych funkci, tak i v oblasti adaptivhiho chovani, jeZz se demonstruji v
kaZdodennich socialnich a praktickych dovednostech, pficemZz tento stav se objevuje
do 18. roku véku. Intelektové funkce (oznacovaneé takée jako inteligence) odkazuji na
obecnou mentalni kapacitu, kam patfi schopnost poznavani, uceni se, logického
mySleni, feSeni problémi a vzniklych situaci, prizptsobeni se novému i dalSi

schopnosti.”
,Omezeni v oblasti adaptivniho chovani se tyka nasledujicich schopnosti:

e pojmove (fe€ a trivium, penize, ¢as, seberizeni apod.),

e socialni (interpersonalni dovednosti, odpovédnost, feseni socialnich problémd,
sebedivéra, schopnost fidit se pravidly a zdkony apod.),

e praktické dovednosti (aktivity denniho Zivota jako je sebeobsluha, zaméstnani
a profesni dovednosti, vyuzivani dopravnich prostfedkt, manipulace s penézi,

telefonovani apod.)” (Katalog podpulrnych opatfeni, online, cit. 10.5.2022).

1.1. Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupind mentalni

retardace

Terminy mentalni postizeni a mentalni retardace jsou veétSinou uzivany jako
synonyma, avSak oznaceni mentalni retardace se doporuCuje s ohledem na jeho
ponékud hanlivy nadech pouzivat pouze v pfipadé, Ze hovofime o oznacCeni podle
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) Svétové zdravotnické

organizace.

Dle zminéné Mezinarodni klasifikace nemoci se mentalni retardaci rozumi ,..stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zviasté
porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojovéeho obdobi, postihujicim
v8echny slozZky inteligence, to je poznavaci, reCoveé, motorické a socialni schopnosti.
Retardace se muize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo
dusevnimi poruchami“ (UZIS CR, online, cit. 10.5.2022).

,Klasifikace mentalni retardace podle MKN — 10 (WHQ)

F70 lehka mentalni retardace — IQ 50—-69
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F71 stfedni mentalni retardace — 1Q 35-49

F72 téZka mentalni retardace — 1Q 20-34

F73 hluboka mentalni retardace — IQ nejvyse 20
F78 jina mentalni retardace

F79 nespecifikovana mentalni retardace (Tato kategorie, nespecifikované typy
mentalni retardace, se pouZiva v pfipadech, kdy je diagnéza urovné mentalniho
postizeni obtizna nebo ji neni mozZno stanovit. Jedna se Casto o situace, kdy se
mentalni postizeni vyskytuje v kombinaci s dalSimi postizenimi, jako je slepota,
hluchota atd.)” (Siska, 2005, str. 9).

Nasledujici podrobné ¢lenéni na ¢tvrtém misté je uréeno pro uziti s polozkami F70—

F79 k vyznaceni rozsahu sou€asnych poruch chovani.

.0 Zadna nebo minimalni porucha chovani

.1 Vyznamna porucha chovani, vyZadujici pozornost anebo Ié¢bu

.8 Jiné poruchy chovani

.9 Bez zminky o poruchach chovani (UZIS CR, online, cit. 10.5.2022).

Je tfeba zminit, Ze Svétova zdravotnicka organizace pfipravila 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci, ktera byla schvalena na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani
v kvétnu 2019 a vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022 s pétiletym prechodnym
obdobim. DokoncCeni pfipravy Ceské verze MKN je planovano na konec roku 2022.
Kategorie Mentalni retardace se méni na kategorii Poruchy vyvoje intelektu 6A00 s
rozdélenim do 6 stupfit (UZIS CR, online, cit. 10.5.2022).

V minulosti se pro mentalni retardaci Ci mentalni postizeni pouzival termin

oligofrenie.

Ve starsi literatufe mizeme také narazit na pojem pseudooligofrenie, ktery oznacoval
opozdéni mentalniho vyvoje zplUsobené napfiklad nedostateCné podnétnym
vychovnym prostfedim, negativnimi vlivy patologického socialniho prostfedi, ci
emocni nebo vztahovou deprivaci (Slowik, 2016). V tomto pfipadé se nejedna o
trvaly, neménny stav, ale o stav, ktery Ize vhodnym vychovnym vedenim vyrazné

zlepsit. Nepfiznivé socialni prostfedi se maze projevit snizenim 1Q o 10 az 20 bodu.

13



V souCasnosti se pro takovy stav pouziva termin socialné podminéna mentalni
retardace (Ludikova, 2005).

Projevy mentalniho postiZzeni jsou velmi podobné projevim demence. Na rozdil od
mentalniho postizeni (které je vrozené) demence vznika po 2. roce véku ditéte
zastavenim nebo rozpadem normalniho mentalniho vyvoje. Demence ma
v porovnani s mentalnim postizenim vétSinou progredujici charakter a ve vétsiné
pfipadl zpUsobuje nerovnomérny ubytek kognitivnich schopnosti. PFi¢inou vzniku
demence muze byt napfiklad uraz ¢ zavazna nemoc, nejCastéji encefalitida Ci
meningitida (Bazalova, 2014, Ludikova, 2005).

1.2. Etiologie

LPFi¢iny vzniku mentéalniho postizeni jsou velice rtznorodé, vZzdy se vSak jedna o

zavazné organické nebo funkéni poskozeni mozku“ (Slowik, 2016).

NejCastéji se v odborné literatufe setkavame s rozdélenim pfi€in mentalniho
postizeni podle pfedpokladané doby vzniku, a to na obdobi prenatalni, perinatalni

anebo postnatalni.

V obdobi prenatalnim je jednoznacné& mozné stanovit pfi€¢inu mentalniho postizeni u
syndrom0 vyvolanych genetickymi poruchami. Mezi nejznaméjSi patfi Downlv
syndrom, Rettiv syndrom, Turnerlv syndrom, Klinefelterdv syndrom, Williamsuv
syndrom, Prader-Willy syndrom, Angelmanudv syndrom, Syndrom fragilniho X
chromozomu aj. DalSim rizikovym faktorem mohou byt infekce matky v t&€hotenstvi,
pfedevS§im zardénky, syfilis, HIV, cytomegalovirus, toxoplasméza. P¥icinou
mentalniho postizeni maze byt i metabolicka porucha jako je napfiklad fenylketonurie

Ci galaktosémie.

Ke vzniku mentalniho postiZzeni v obdobi perinatalnim mohou vést traumata béhem
porodu, napf. hypoxie Ci asfyxie, nizka porodni hmotnost, nezralost, pfekotny nebo

protrahovany porod aj.

V obdobi postnatalnim to mohou byt rdzné infekce (encefalitida, meningitida),

intoxikace, nadorova onemocnéni &i urazy (Cerna a kol., 2009).
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2 Specifika vyvoje ditéte s mentalnim postizenim

Pro lepSi pochopeni chovani a jednani déti s mentalnim postizenim je nezbytné se
seznamit se specifickymi projevy jejich vyvoje, prozivani a vnimani okolniho svéta.
Znalost téchto informaci vyraznou mérou napomuze indikovat spoustéci mechanismy
problémového ¢&i agresivniho chovani a tim takovému chovani vC€as predchazet,
pfipadné jej efektivné fesit. Neustale je vSak tfeba pamatovat na to, Ze kazdé dité je
jedineCné a neexistuje tudiz univerzalni pfistup, ktery by se dal s uspéchem pouzit u
vSech déti jen na zakladé urcitého projevu chovani, bez pfihlédnuti k dalSim

okolnostech, vztahujicim se ke konkrétni situaci (Svarcova, 2006).

2.1. Psychické vlastnosti ditéte s mentalnim postizenim

»S charakteristickymi rysy déti s mentalnim postizenim v raném a prfedskolnim véku
se setkavame v oblasti vnimani, uceni, pozornosti, mySleni, komunikace, citového a
socialniho vyvoje. DdaleZitym aspektem ovliviiujicim miru postizeni v uvedenych
oblastech je stupern postizeni. U deti s mentalnim postizenim v predskolnim véku se
vyraznéji objevuji razné poruchy vnimani, uvazZovani, sniZzena byva schopnost

komunikace a navazovéni socialnich vztaht“ (Cerna a kol., 2009, str. 126).

Obecné Ize konstatovat, Zze u ditéte s mentalnim postizenim jsou naruseny vSechny
zakladni slozky osobnosti. Typickym znakem je sniZzena potfeba zvidavosti a nepfilis
velky zajem o nové podnéty. Déti s mentalnim postizenim jsou zpravidla pasivnéjsi a
vice odkazani na zprostfedkovani informaci jinymi lidmi nez déti bez postiZzeni. Hure
se orientuji v okolnim prostredi, svét je pro né mnohdy nesrozumitelny a mize se jim
tim padem jevit jako ohrozujici. Co se tyka potfeby u€eni, musime brat v potaz, ze
maji-li jim byt informace uziteCné, nesmi jich byt najednou pfili§ mnoho, musi se
Casto opakovat a mit urcity fad. Je naprosto nezbytné disledné dodrzovat zasadu
postupu uc€eni od jednodussiho ke slozitéjSimu. Obecné muize byt potfeba uceni u
déti s mentalnim postizenim slabsi. MysSleni ditéte s mentalnim postizenim je vzdy
vazano na realitu a je charakteristické stereotypnosti, rigiditou a ulpivanim na urcitém

zpusobu feSeni (Vagnerova, 2008).

U déti s mentalnim postizenim byva v zavislosti na mife postizeni vice ¢i méné

naruSena komunikacni schopnost. Déti s mentalnim postiZzenim maji omezenou

Mrigviv s
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obraty. Pfi komunikaci s nimi je tedy nutné pouZivat strucné a jednoduse
formulované informace a ujiStovat se, ze sdéleni rozumi. Je tfeba si uvédomit, Ze
komunikace nepfedstavuje pouze schopnost dorozumivani a sdélovani informaci, ale
také zasadnim zplsobem ovliviiuje vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych
vztahu. Proto je dllezité u kazdého ditéte s handicapem hledat takovy komunikacéni
systém, prostfednictvim kterého bude schopno vyjadfit své potfeby a prani.
Neschopnost vyjadfit své potfeby &i pfani je velmi frustrujici a muze vést k

problémuim v chovani i sebeposkozovani. (Vagnerova, 2008, Klenkova, 2006).

Specifické projevy vyvoje u jednotlivych stupfii mentalniho postizeni popisuji rtzni

autofi nasledovné.
Lehké mentalni postizeni

Do tfi let se dité slehkym mentalnim postizenim vétSinou vyviji jen s malymi
odchylkami od normy. Ve véku do Sesti let jsou jiz patrné vyraznéjsi deficity,
napfiklad v podobé& opozdéného vyvoje feli, malé slovni zasoby, nedostate¢né
zvidavosti, stereotypu ve hfe atd. NejCastéji byva lehké mentalni postizeni
diagnostikovano v obdobi zapisu do Skoly nebo brzy po nastupu do Skoly (Bazalova,
2014).

Déti slehkym mentalnim postizenim jsou v nékterych pfipadech znevyhodnéné
dvakrat. Zaprvé limitovanymi zdédénymi dispozicemi (v€etné hodnoty 1Q), zadruhé
tim, Ze v nemalé mife pochazeji z nepodnétného prostredi. ,Pri rozvoji jednotlivych
oblasti déti s mentalnim postizenim je dobré neustale myslet na to, Ze — stejné jako
déti bez postizeni — potfebuji proZzit uspéch a pocitit, ze jsou v né¢em dobré a mohou
se prosadit. To plati obzvlasté v pfipadé lehkého MP, nebot tyto déti si ¢asto svij
handicap uvédomuji a také mnozi doma pochvalu nebo uspéch nezaziji“ (Bazalova,
2014, str. 61).

Stejny nazor zastava i Vagnerova: ,Mentalni postizeni lehéiho stupné dost casto
vznika na zakladé polygenné podminéného nizSiho nadani a vychovné
nepodnétnosti ¢i pfimo zanedbanosti. Jde obvykle o déti podobné postizenych
rodicu, jejichz vzdélanostni a intelektova uroveri je nizka“ (Vagnerova, 2004, str.
306).

Thorova (2016) uvadi, Ze lehké mentalni postiZeni je nejrozsifenéjsi formou (tyka se

cca 80% lidi s mentalnim postizenim). Déti mluvi pozdéji, fe€¢ si ale osvoji.
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Sebeobsluhu zvladaji bez problému. Mivaji potize s osvojovani uciva, jsou vSak

schopny zvladnout uc€ivo zakladni Skoly zhruba do urovné 10 az 11 roku véku.
Stredné tézké mentalni postizeni

Tento stupen mentalniho postizeni byva spojen s vyraznéjSim poskozenim centralni
nervove soustavy a Casto také s dalSimi vadami a onemocnénimi jako jsou mozkova
obrna, epilepsie, autismus ad. Vyvoj mysleni, feCi, jemné a hrubé motoriky byva
zpomalen. Déti jsou celkové neobratné, s obtizemi koordinuji pohyby a mivaji potize
v oblasti jemné motoriky. ZvySenou péci vyZaduji v oblasti nacviku samostatnosti a
sebeobsluhy. Jejich emocionalni reakce mohou byt nepfedvidatelné, s tendencemi

k afektivnim reakcim, zachvatiim vzteku a agrese (Bazalova, 2014).

Mysleni osob se stfedné téZkym mentalnim postizenim se pohybuje na urovni ditéte
predskolniho v&ku. Redovy projev byva chudy, agramaticky a Spatné artikulovany.
Uc€eni je predevSim mechanické, k zapamatovani znalosti a dovednosti je tfeba

Castého opakovani (Vagnerova, 2004).

Déti vétSinou zvladnou zaklady trivia. Urover kognitivnich schopnosti byva velmi
nerovhomeérna. Sebeobsluhu zvladaji za pfedpokladu dohledu a obasné pomoci.

Funkéni komunikace byva na minimalni urovni (Thorova, 2016).

Tézké mentalni postizeni

Psychomotoricky vyvoj u déti s tézkym mentalnim postizenim je vyrazné opozdén.
Ve vétsiné pfipadl byvaji pfidruzena dalSi postizeni. Rozvoj komunikaénich
dovednosti je zpravidla minimalni, feC je omezena na jednoducha slova nebo se
nemusi tvofit vibec a komunikace tak probiha pfedevSim na neverbalni urovni.
Nékteré déti si dokazi osvojit zakladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy
(Bazalova, 2014).

Klinicky obraz je podobny lidem se stfedné tézkym mentalnim postizenim, ale
s vyraznéjSimi potiZzemi. Déti si osvoji nékteré sebeobsluzné dovednosti, potfebuji
v8ak Castéji pomoc pecujici osoby. Pokud je pfitomna fe¢, ma minimalni
komunikacéni funkci (Thorova, 2016).

Hluboké mentalni postizeni

Ve vétsiné pfipadd maiji lidé s hlubokym mentalnim postizenim dalSi zavazna

pfidruzena postiZzeni. Poznavaci schopnosti jsou velmi omezené, zpravidla jsou
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maximalné schopni rozliSovat znamé a neznamé podnéty a reagovat na libost a
nelibost. U tohoto stupné postizeni se nevytvofi ani zaklady feci. Lidé s hlubokym

mentalnim postizenim jsou komplexné zavisli na péci jiné osoby (Vagnerova, 2004).

2.2. Emo¢ni prozivani

,V projevech chovani osob s mentalnim postiZzenim je charakteristickym rysem
zvy8ena emocionalita, ktera se v nékterych pripadech stava jakousi specifickou

formou kompenzace deficitu racionalni sloZzky osobnosti“ (Slowik, 2016, str. 120).

»,Pusobi-li emoce u jedince ve shodé se skutecnymi hodnotami vnéjsi skute¢nosti a
probiha-li jejich funkce v souladu s psychologickymi a fyziologickymi naroky
organismu, jsou pro néj vyhodnym vybavenim. Vymknou-li se vsak mezim své
uziteéné ulohy v tomto ohledu, je to pro néj nebezpecné” (Langmeier, Balcar, Spitz,
1989, str. 86).

Z divodu omezenych kognitivnich a komunikacnich schopnosti maiji déti s mentalnim
postizenim problém s osvojovanim alternativnich zplsobl reagovani na emocéné
narocné ¢&i problémové situace. V dusledku toho u nich hrozi vys$Si riziko
nepfijemnosti vyvolanych neporozuménim s okolim a tim padem zazivaji podstatné

vice stresu a frustrace nez déti bez postizeni (Antier, 2011).

Déti, které neuméji s emocemi z riznych divodl zachazet, pfistupuji v situacich,
které se jim jevi jako naro¢né, k obrannym mechanismdm. Ty mohou mit bud podobu
utoku nebo Uniku. Utokem je predevsim agrese. Mezi Unikové mechanismy patfi
popfeni nepfijemnych skuteCnosti, vytésnéni, fantazie, racionalizace, regrese,
identifikace, substituce nebo rezignace. Emo&nimi problémy rozumime situace, ve
kterych dité proziva a vyjadfuje emoce zplsobem, jenz je problematicky ve vztahu
k sobé nebo k okoli. Cestou k feSeni emocnich problém0 je alespon do urcité miry

naucit dité identifikovat a ovladat své emoce (Divoka a kol., 2017).

U ditéte, které tyto mechanismy neovlada, dojde snadnéji k frustraci. Podstatou
frustrace je neuspokojeni konkrétni momentalni potfeby. Je pfirozenou soucasti
zivota kazdého z nas a za urcitych okolnosti mize byt obohacuijici, jelikoz nam
pfinasi nové zkusSenosti a posiluje dovednost zvladat Zivotni prekazky. Frustrace je

problémem v pfipadé, Ze je dlouhodoba a opakovana a dité se sni nedokaze
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z rliznych davodl adekvatné vyporadat. V této souvislosti hovofime o tzv. ,frustracni
toleranci“ (Divoka a kol., 2017).

Vagnerova (2000, str. 31) frustraCni toleranci charakterizuje jako ,...schopnost
vyrovnavat se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi bez nepfiméfenych, maladaptivnich
reakci, schopnost vynakladat usili na pfekonavani obtizi, ale i zarover dostate¢na
sebeduvéra v tyto schopnosti, v mozZnost najit prijatelné feSeni. Oznacuje miru

zatéze, s niz se ¢lovék dovede bez vétsich problémi vyrovnat.“

S frustraéni toleranci uzce souvisi tzv. ,resilience”. Znamena odolnost, nezdolnost i
nezlomnost. Jedna se o schopnost Celit zatézim a prekonavat stres. Prostfedkem
k jejimu posilovani jsou tzv. ,protektivni faktory“, mezi néz patfi upeviiovani pozitivni
zkuSenosti stim, co se v minulosti podafilo, vyvozovani pouceni z nezdaru,

posilovani sebedlvéry a oteviena predstava budoucnosti (Jedlicka a kol., 2015).

Helus (2018) k vySe uvedenym protektivnim faktordm navic fadi planovani zpUsobu,
jak postupovat v riznych situacich (véetné schopnosti realizace alternativniho
fesSeni), vytvareni pevnych mezilidskych vztahu, schopnost umét délat radost sobé i
druhym a schopnost vyporadani se s minulosti zpusobem, ktery bude pfinosny do

budoucna).

Prostfedkem k docileni zadouci vy$si miry resilience je pozitivni emoc¢ni naladéni,
zalozené na kladném vztahu k sobé& samému i druhym lidem, na pocitu nezavislosti a
moznosti byt sam sebou, schopnosti zvladat naro¢né Zivotni situace, presvédceni, ze
navzdory prekazkam stoji o néco v zZivoté usilovat a na odhodlani pracovat na svém

osobnostnim rozvoji (Jedlicka a kol., 2015).

2.3. Zakladni lidské potreby a jejich napliovani

Naplhovani potfeb u déti si zaslouzi zvlastni pozornost, nebot pokud stradaji
z nedostatku uspokojeni nékteré potfeby, mohou v jejich télesném i psychickém
vyvoji nastat vazné problémy a komplikace, v€etné agresivnich projevl chovani
(Opravilova, 2016).

| pfes veSkerou snahu pochopitelné u nékterych déti k problémovému chovani
dochazet bude, nebot’ mize primarné plynout z handicapu jedince, i se nemusi vzdy
podafit spravné rozpoznat nenaplnéné potfeby. Dale se mlze stat, ze ackoliv

nenaplnéné potfeby zname, nemusi se nam je z objektivnich dlvodu dafit naplfiovat.
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Agresivni chovani u déti s mentalnim postizenim ma dva zakladni spoustéci faktory.
Prvnim je organické a funkEni posSkozeni mozku, které nedovoluje dostateCnou
kontrolu nad vlastnimi emocemi. Druhy predstavuje vliv prostfedi (Cadilova, Jan,
Thorova, 2007).

NejznamnéjSi popisny model zakladnich lidskych potfeb vytvofil Abraham Maslow.
Model ma podobu hierarchie postupujici od osobnich potfeb na zakladné k
potfebam rozumovym na vrcholu. Hlavni mySlenkou je, Ze znazornéné potfeby jsou
nahoru, k vrcholu pyramidy. Jinymi slovy, pokud nejsou uspokojeny fyziologické
potfeby, pfipadné potfeby bezpeCi a lasky, nelze dosahnout uspokojeni potieb

vyssich, tedy napfiklad potfeby uznani, ucty &i seberealizace (Fontana, 2014).

Pyramidu potfeb dle Maslowa |ze znazornit nasledovné

Potieha
seberealizace

/e

/e N\

MatéjCek a Langmeier vytvofili pro déti model péti zakladnich potfeb.

1. Potieba urc¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétii. Podnétli by
nemeélo byt ani malo, ani moc, a nemély by byt ani pfilis slabé, ani pfilis silné. Jinak je
organismus ditéte bud ,podvyziven® a spokoji se stim malem, kterého se mu

dostava, anebo se proti pfiliSnému naporu brani tim, ze prosté ,vypne“ i se uchyluje

k jinému obrannému systému (napf. agresi).

2. Potreba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech. Neprehledné mnozstvi
podnétu ztéZuje orientaci. Bez pochopeni souvislosti a vztahl by svét nedaval smysi.
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Smysluplny svét je zakladni podminkou pro to, aby mohly vznikat poznatky a

zkuSenosti.

3. Potfeba prvnich citovych a socialnich vztaha. Citové vztahy zaruuji pocit

bezpedi, jistoty a duvéry v sebe i v ostatni lidi.

Tato potfeba je u lidi s mentalnim postizenim velmi silna, a to nejen v détstvi, ale
pretrvava i v dospélosti. Citova jistota dana vztahem s blizkym ¢lovékem slouzi jako
zdroj rovnovahy ve svété, kterému lidé s mentalnim postizenim mnohdy nerozumi
(Vagnerova, 2004).

4. Potreba pozitivni identity, spoleéenského uplatnéni a spoleéenské hodnoty.
Dité potfebuje mit pocit vlastni hodnoty, chce byt spravedlivé hodnoceno a

uznavano.

Dle Vagnerové (2014) je sebehodnoceni osob s mentalnim postizenim spiSe pfijetim
nazort ostatnich lidi, na nichz jsou =zavisli. Protoze jim chybi schopnost
hypotetického mySleni, budoucnost neplanuji, spokoji se s dosazenim pozitivniho

hodnoceni od ostatnich a pochvalou.

5. Potieba oteviené budoucnosti nebo zivotni perspektivy. Sebedlvéra posiluje
samostatnost, odvahu i odpovédnost za vlastni jednani, které sméfuje do
budoucnosti (Matéjcek, 1989).

U lidi s mentalnim postizenim je uspokojovani této potfeby zavislé na stupni

mentalniho postizeni, na schopnosti chapat pojem Casu, odliSit minulost, pfitomnost,

nedélaji si zadné plany a ziji pfitomnosti (Vagnerova, 2014).
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3 Nastup ditéte s mentalnim postizenim do materské sSkoly

Obecné jsou cile pfedskolniho vzdélavani definovany v ust. § 33 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist tak, Ze ,[p]fedSkolni vzdélavani
podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedskolniho véku, podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani,
zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd. Pred$kolni vzdélavani vytvafi
zakladni pfedpoklady pro pokraCovani ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani
napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pfed vstupem do zakladniho
vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.“

Vedle téchto obecnych cilt Skolsky zakon v ust. § 16 odst. 9 definuje i institucionalni
podporu vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami tak, ze ,[p]Jro déti (...)
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami
reci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize zrizovat Skoly nebo

ve Skolach tfidy, oddéleni a studijni skupiny.“

3.1. Socializace ditéte s mentalnim postizenim

Socializace znamena formovani a rlst osobnosti pod vlivem vnéjSich podnétd,
vCetné vychovy. Termin vychova pfedstavuje fizené a védomé pusobeni rodicd,
ucitelt a dalSich vychovnych Ciniteld. Vysledkem socializace je jedine¢na osobnost.
Zaklady osobnosti se sice utvareji jiz v détstvi a dospivani, socializace vSak probiha
po cely zivot jedince, béhem kterého se kazdy z nas musi neustale pfizplsobovat
pozadavkam okoli (Jedlicka, 2015).

Primarni socializace probiha v rodiné. Jeji funkce spociva v tom, zZe jiz od narozeni
ovliviuje vyvoj jedince a vytvari citové vazby s blizkymi osobami. Rodina zajistuje
uspokojovani biologickych potfeb ditéte, zajiStuje podminky pro zrani a rust,
pfedstavuje pro dité vzor v oblasti osvojovani moralnich hodnot, je zdrojem
zkuSenosti a vzorcu chovani atd. Pravé v rodinném prostiedi se kladou zaklady

budouciho jednani mimo rodinu (Jedli¢ka, 2015).
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Predskolni vék |Ize chapat jako obdobi pfipravy na zivot ve spolecnosti. Socializace a
individuace, tj. rozvoj osobnosti jedince, probiha v interakci s jinymi lidmi. RozSifeni
kontaktd mimo rodinu, vztahy s dal8imi dospélymi umoznuji ziskat nové zkuSenosti,

nezbytné pro dalSi osobnostni vyvoj (Vagnerova, 2012).

Jak uvadi MatéjCek, v oblasti socialnich vazeb probiha u ditéte vyvoj nasledujicim
zpusobem. Nejprve se objevuje citova vazanost k matefské osobé a strach z cizich
lidi a pak teprve lokomoce — napfed citova vazanost k rodiné a k domovu a pak
teprve vstup do socialni skupiny vrstevnikd. Ve ¢tvrtém roce vstupuje na vyvojovou
scénu ditéte détska spolecnost, vstevnici. ,Priznacné je, Ze to jsou pravé druhé déti,
lj. generace, z niz si bude dité jednou vybirat pratele, spolupracovniky, milence,
manzela atd. Tedy spolecnost, v niz si musi najit své misto, v niz se musi nejak
uplatnit, osvédcit, zakotvit. To znamena, Ze ji musi také poznat a Ze si postupné musi

vypracovat metody a strategie, jak s ni komunikovat“ (Matéjcek, 2015).

V pfipadé ditéte s mentalnim postizenim (resp. jakymkoliv typem postizeni) mize
nastat ze strany rodi€l problém v podobé uplatiiovani nékterého z extrémnich
vychovnych pfistupl k ditéti. Rodi¢e jsou bud svazani pfiliSnou obavou o dité a z ni
vyplyvajici snahou o jeho ochranu, dité pfili§ lituji a opeCovavaji a tim u négj
nerozvijeji samostatnost a podporuji negativni vlastnosti. Anebo jsou v opacném
pfipadé vedeni presvédCenim, Ze jediné pFisnym, tvrdym pfistupem docili
maximalniho posunu ve vyvoji ditéte, nerespektuji limity zplsobené jeho postizenim

a kladou na n&j neumérné pozadavky (Svarcova, 2006).

Mnozi dnesni rodiCe Ziji v mylné predstave, Ze je zapotfebi vyhovét kazdému prani
ditéte, protoze jen za této podminky prozije Stastné détstvi. Nepfipoustéji si, ze neni
v jejich silach ochranit dité pred frustraci v kazdé situaci. Kazdy ¢lovék se dfive nebo
pozdéji setka s tim, ze jeho momentalni pfani nebude mozné z nejriznéjsich divodu
uspokojit. Dité, které je zvyklé na to, Ze se mu splni kazdé prani, reaguje agresivne,
kdyz se mezi né a jeho prani postavi néjaka prekazka (Antier, 2011).

Kazdeé dité potrebuje urcity rad a stanoveni hranic k tomu, aby se mohlo vyvijet.
Nevhodna je jak vychova zalozena pouze na zakazech, nebot ta dité nepfirozené

omezuje, tak vychova zalozena jen na chvale, protoze ta nenauci dité snaset

frustraci, neuspéchy a nevede ho k empatii vuci druhym lidem (Opravilova, 2016).
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3.2. Adaptace ditéte s mentalnim postizenim na prostredi materské

Skoly

Prostfednictvim matefské Skoly vstupuje dité do spole€nosti jako samostatny jedinec
a ziskava zde nové socialni zkuSenosti a dovednosti. , Teritorium materské Skoly je
misto, které je charakteristické chybénim intimniho subteritoria, ditéti jako jedinci zde
témér nic osobné nepatri, vSude mohou i ostatni, mohou si hrat se véemi hrackami

apod.“(Vagnerova, 2015).

Pfipravenost na vstup do matefské Skoly je u kazdého ditéte pochopitelné
individualni. U déti s mentalnim postizenim Ize ale pfedpokladat, Ze mohou zpocatku
dochazky do matefrské Skoly nastat problémy s adaptaci, a to vzhledem k celkové
opozdénému vyvoji a silnéjdi citové vazanosti na blizkou osobu. Rodice i
pedagogové by méli byt na takové projevy problémového chovani pfipraveni a znat
zpusoby jejich FeSeni. Cizi prostfedi, neznamé osoby a podnéty &i ukoly, které nejsou
schopné z nejriznéjSich ddvodu splnit, u déti s mentalnim postizenim casto
vyvolavaji strach a Uzkost. Ta mlize eskalovat az do podoby paniky doprovazené
nepfijemnymi vegetativnimi projevy jako je tfes, bueni srdce, poceni aj. (Svarcova,
2006).

V procesu Uspésné adaptace hraje podstatnou roli rodina. Dulezité je, aby v ditéti
podporovala samostatnost a sobéstacnost v oblasti hygieny, stravovani, oblékani
apod. Dale, aby dité bylo zvyklé chodit do spolecCnosti jinych déti a ovladalo takové
komunikacni strategie, které budou srozumitelné i pro ostatni. Pokud dité ucCime
samostatnosti, posiluieme tim jeho sebeuctu a schopnost &elit rGznym pfekazkam
(Kotatkova, 2014, Divoka a kol., 2017).

| pfes dodrzeni vySe uvedenych pravidel je tfeba pocitat s tim, Ze nékteré dité bude

nastup do matefrské Skoly nést s nelibosti.

Kot'atkova uvadi tfi stadia reagovani ditéte mladsSiho predskolniho véku na pferuseni

kontaktl s rodinou:
1. Stadium protestu

Dité plaCe, dozaduje se rodiCe, nechce s novym prostfedim komunikovat, odmita

hracky a hru.

2. Stadium zoufalstvi

24



Dité jiz nenafika, ale je uzaviené, komunikuje jen v nejnutné&jSim pfipadé, vybere si

nebo pfijme hracku, ale nehraje si s ni.
3. Stadium odpoutani od matky

Dité pfipoutava pozornost k nahradni osobé&, chovani a komunikace se blizi normalu,

zacina si bezstarostné hrat.

Jak dlouho trvaji jednotliva stadia, je velmi individualni. Na zakladé tohoto roz¢lenéni
si v§ak mizeme uvédomit, kde se dité v tomto zakonitém postupu adaptace pravé
nachazi (Kotatkova, 2014).
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4 Agrese a agresivita
Agrese

Slovo pochazi zlatinského vyrazu agressio — vypad, utok vuci véci, Ci osobé.
Jednani, jimz se projevuje usili vic¢i nékterému objektu nebo nepratelstvi a uto€nost

s vyraznym zamérem ublizZit (Edelsberger a kol., 2000).

Agrese je predevsim projev vitalni sily. Obecné Ize fici, Ze vitalni, resp. agresivni, je
kazdy lidsky jedinec. Snaha vymytit agresi je proto zcela naivni. Cilem je regulovat

agresi k pokroku ve vyvoji (Svoboda, 2014).
Agresivita

Slovo pochazi z latinského vyrazu aggressivus — utoény. Jde o vlastnost, postoj nebo
vnitfini pohotovost k agresi. V Sir§im smyslu se takto oznacuje schopnost organismu
mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat téZkostem.
Nékdy se tim mini i celkové usili organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potreb,

zejména vyzivovych a pohlavnich (Edelsberger a kol., 2000).

LAgresivita je soucasti lidské prirozenosti. Hraje velkou ulohu ve vyvoji ditéte. Vnitrni
prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jez jsou nezbytné k sebeprekonavani.
Podporuje Uspéch, jestlize zistane v mezich, které dité kontroluje. Ukolem vychovy
tedy neni agresivitu zcela odstranit, ale usmeérnit ji, aby bylo mozné tuto energii
mobilizovat pro dosazZeni pozitivnich cill jak pro sebe, tak pro ostatni (Antier, 2011,
str. 9).

Charakteristika agresivity:

e verbalné &i neverbalné vyjadrené silné reakce zlosti a hnévu, které jsou
béznym typem reakce daného ditéte i na banalni podnéty a stresy a maji
tendenci se stupnovat

e chovani ditéte je v rozporu s uspokojovanim potfeb ostatnich lidi a porusuje
moralni i socialni normy

e tyto reakce dité ve vétSiné prfipadl a situaci nezvlada pomoci béznych
kontrolnich mechanismu

e dité sobtizemi vyhledava nahradu v jinych, socialné akceptovatelnych

formach kompromisniho jednani
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selhava i vnéjSi kontrola chovani ditéte a rodiCe Ci jini vychovatelé mohou mit
pocit vychovné bezradnosti a bezmoci pfi stanovovani hranic chovani ditéte
agresivni projevy ditéte se postupné stavaji dominantnim vzorcem jeho

projevl chovani (Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

Agresivni chovani se mlze objevit z nasledujicich pFicin:

pro pfipoutani socialni pozornosti — pro nékteré je negativni pozornost lepSi
nez pozornost zadna

obranna agrese — klademe-li na dité nepfiméfené naroky, muze se zadcit
chovat agresivné, abychom z naroka slevili

hranicotvorna — pfi nastupu do matefské Skoly zkousSi, kde jsou mantinely
chovani, kam az muaze dojit

autostimulaéni — vyskytuje se, pokud se dit¢ nudi a nedokaze si z divodu
svého handicapu dodavat podnéty jinym zplsobem nez agresi

analgetickd — pokud ho néco boli, snazi se bolavé misto autoagresi lokalné
umrtvit

pro ziskani nebo pro navrat véci nebo aktivity — kdy se bud neumi dostat
k néjaké aktivité Ci véci, nebo jsou mu i v dobré vife odepirany

kompulzivni — projevuje nutkavé nevhodné chovani (bouchani, plivani, stipani
aj.) (Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

Jiné ¢lenéni pfic€in agresivniho chovani nabizi Hutyrova (2019):

agresivita pramenici z nevyjasnénych hranic, mantinell, dité nema jasné
stanovena pravidla z rodiny

agresivita jako reakce ditéte na pfrisnou a tvrdou vychovu

vrozena agresivita jako hnaci sila a energie

agresivita jako projev frustrace

agresivita jako forma naueného chovani, mize byt i nezamérnou

napodobou.

Dulezité je odlisit agresivitu afektivni, instrumentalni a zastupnou.

Afektivni agresivita je vyvolana silnou emoci, ktera jedince silné ovlada a zbavuje ho

kontroly nad vlastnim chovanim. Agresor agresi zpravidla neplanuje, ale uchyluje se

k ni nahle, ve stavu vzruSeni.
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Instrumentalni agresivita je vyvolana touhou dosahnout néjakého cile. Obéti se stava

kazdy, kdo realizaci této touhy stoji v cesté.

Zastupna agresivita je spojena s frustraci. Jako obét je napaden nékdo, vi&i komu
neni zaméfena zadna negativni emoce a kdo ani nestoji v cesté dosahovani cill

agresora (Helus, 2018).

4.1. Prevence agrese u ditéte s mentalnim postizenim

Matéjcek a Dytrych (1997) uvadéji ,Desatero”, které muze slouZit jako obecné
doporuceni pro prfedchazeni frustrace u déti a tim pomoci eliminovat mozné
spoustéce agresivniho chovani.

1. Soustredéni vycerpava. V pfipadé, Zze je nervovy systém ditéte soustavné
pretéZovan, organismus ma tendenci se branit, napf. agresivnimi projevy chovani.

2. Nervovy systém déti vyzaduje vydatnéjSi odpoc€inek. Nejvice osvézZeni
nervovému systému déti pfinasi pohyb, nejlépe na zdravém vzduchu.

3. Ne ukol, ale spolupraci. Pokud ditéti pfi plnéni ukolu pomahame, pfedchazime u
néj uzkosti.

4. Tomu, ¢emu se dité uci, by se mélo naucit dobre. Dbejme, aby se dité néfemu

nenaucilo Spatné. Snazsi je navodit dobré navyky a pracovni postupy, nez ty Spatné

odnaucit.

5. Zajem vede pozornost. Nejdfive musime udélat u€eni pro dité pfijatelnym a
pritazlivym, tj. zabavnym.

6. Trest zastavuje, odména buduje. Je nezbytné uvazovat o uc€elnych a uc€innych
odmeénach.

7. Pozor na pocity ménécennosti. Je tfeba budovat a chranit zdravé sebevédomi.

8. Dbame na dobrou zdravotni kondici a na zasady dusevni hygieny. Na dité

nespéchame a nepfretézujeme jej.

9. Dulezité je dobré zarazeni v kolektivu. V kolektivu se déti socialné vzdélavaji,

uCi se spolupraci, pratelstvi, solidarité, obétavosti, radosti z radosti druhych aj.

10. Priklady tahnou a povzbuzuji. Rodi¢e a ucitelé by méli byt svym chovanim pro
déti dobrym prikladem.
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SpoustéCem agresivniho chovani muze byt také nedosycenost nékteré ze socialnich

potfeb. Mezi né napfiklad patfi:

potfeba vyzivy

potfeba podpory, opory

potifeba limitu

potfeba mista

potfeba pevné stanoveného denniho rezimu

potfeba bezpeci

Potreba vyzivy

ve smyslu vyZivy informacemi.

Dité by nemélo byt zahlcovano nadmérnym mnozstvim informaci, nebo
protichddnymi informacemi, které v ném vyvolavaji zmatek a neddvéru ve
sdélené. Dulsledkem muze byt odklon pozornosti a nasledné muze dojit

k vychovnému problému (Matéjcek 2015).

Potreba podpory, opory

v podobé fyzického doteku, fyzické podpory, pochvaly, psychické podpory.

Podstatné je, aby pochvala byla konkrétni, aby dité védélo, za co je chvaleno.

Potreba limitu

Limit je néco, co nam v konkrétni chvili v néCem brani a zaroven nas v tutéz

chvili pfed nécim chrani. Pfinasi pocit bezpedi a jistoty (Svoboda, 2014).

Potreba mista

Potfebou mista je v domacim prostfedi mysSlen napf. prostor na spani, misto u
stolu, stalé misto v obyvacim pokoji, které vnimame jako své natolik, Ze pokud
nékdo dany prostor obsadi a my pfichazime do mistnosti, je pro nas ,nase
misto“ automaticky uvolnéno. Pokud tomu tak neni, necitime se v prostoru

dobfe a vznika tendence hledat ,tfeti misto® v prostoru jiném (Svoboda, 2014).

Pokud se zamyslime nad otazkou, co ma dité ,své” v prostoru standardni matefské

Skoly, jedna se o nasleduijici:

svUj symbol, ktery oznacuje jeho misto v Satné

svUj ru€nik a dalSi hygienické potreby
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e znackou opatfenou postylku, své pyZzamo, lozni pradlo
e v nékterych matefskych Skolach maji déti znackou oznacenou zidlicku u stolu
(Svoboda, 2014).

Nékteré déti mohou byt na své véci v matefské Skole vyrazné fixované, pocit jejich

ohrozeni az ztraty u nich vyvolava agresivni projevy chovani (Svoboda, 2014).
Potreba pevné stanoveného denniho rezimu

e ve dni, tydnu, mésici, nas ukotvuje, potvrzuje spravnost existence a chovani

v konkrétnim spolecenstvi. To zvySuje pocit bezpeci a umoznuje duveéru.

Kladny vztah k pravidlim je velmi vyznamny. Dava ditéti bezpeci, smysl, orientaci ve

vlastnim Zivoté i Zivotech ostatnich (Svoboda, 2014).
Potreba bezpeci

e Hranice toho, kdy se Clovék citi v bezpeci a kdy uz nikoliv, je pochopitelné
individualni. Pojeti bezpeli jako =zakladni socidlni potfeby vychazi
z predpokladu, ze lidsky jedinec se ocita v situaci, prostoru, kde se neciti
ohrozovan, kde nemusi usilovat o svou vlastni ochranu, a to jak ve smyslu

fyzickém, tak psychickém (Svoboda, 2014).

4.2. Syndromy spojené s agresivnimi projevy chovani u déti

s mentalnim postizenim

Tato kapitola se vénuje syndromdm, které se poji s mentalnim postizenim a mezi
jejichz charakteristické znaky patfi mimo jiné zvySena mira agresivniho i

autoagresivniho chovani.
Prader-Willi syndrom

Pfi¢inou PWS je geneticka vada, konkrétné porucha 15. chromozomu, ktera se
vyskytuje s Cetnosti pfiblizné 1:15000 narozenych déti. Typickymi rysy jedincu
s PWS jsou hypotonie, hypogonadismus, obezita (disponuji nezvladatelnou chuti
k jidlu), poruchy funkce endokrinniho systému a centralniho nervového systému
(projevuje se problémy s u€enim, poruchou emocniho a socialniho vyvoje, nizkym
vzrustem, spavosti), psychiatrické poruchy (nejCastéji spankové poruchy, poruchy
vylu€ovani, bipolarni poruchy a poruchy impulzivniho chovani). Mivaji potize v oblasti
socialni interakce a problémy v chovani, které se demonstruji napfiklad vystipovanim
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kGize, zachvaty vzteku, agresivitou a uzkostnosti. (Prader-Willi spolek, online, cit.
12.6.2022).

Leschtiv-Nyhantiv syndrom

Leschdv-Nyhanlv syndrom je zplsoben genetickou poruchou chromozomu X, ktera
od narozeni zpusobuje naruSeni metabolismu kyseliny mocové. Porucha se
vyskytuje pouze u chlapct, zeny jsou jejimi pfenaseCkami. Syndrom se projevuje
mozkovou obrnou s choreoatetonickymi pohyby, mentalnim postizenim a
kompulzivhim sebezrafovanim. Sebezranujici chovani se objevuje u mnohych
chlapcl mezi druhym a tfetim rokem, u jinych pozdéji, u nékterych se nemusi projevit
Mezi Casté sebezranujici chovani patfi kousani se do rtll, do vnitfku Ust a do rukou.
Pokud se sebezranéni nezabrani, mize dojit az ke ztraté prsti i rtl. Problémové
chovani muze byt také zaméreno na ostatni. Patfi sem plivani na ostatni, fackovani,
Stipani a krouceni rukou, nadavani blizkym i oblibenym osobam (Cadilova, Jan,
Thorova, 2007).

De Lange syndrom

Naprosta vétsina pfipadu vznika v dusledku spontanni genetické mutace.Syndrom je
patrny jiz od novorozeneckého obdobi. Vyznacuje se mikrocefalii a specifickymi rysy
v obliCeji. Patrna byva nizka vlasova &ara, husté a srastajici oboci, dlouhé Fasy,
kratky nos a uzké rty. Ve vétSiné pfipadl je pfitomné mentalni postizeni.
Sebezranovani, nejcastéji ve formé biti se do obli¢eje, kousani si pazi, prstu nebo
rtd, Skrabani a dreni si pokozky, se vyskytuje Castéji nez u populace lidi se stejnou
urovni intelektu, stejné tak projevy destrukce. Bylo také prokazano, Zze sebezranovani
se projevuje frekventovangji pfi pocitu nepohodli, frustraci a uzkosti (Cadilova, Jan,
Thorova, 2007).

Syndrom Smith-Magenis

Syndrom Smith-Magenis je geneticka porucha, jejiz pfi¢inou je chybéjici ¢ast 17.
chromozomu. Vyznaduje se specifickymi fyzickymi rysy a projevy v chovani.
V populaci se vyskytuje zhruba v poméru 1:25 000. Pfitomny byvaji poruchy spanku
s pfevracenym rezimem, hyposenzitivita na bolest, opozdény vyvoj Fedi,
hyperaktivita, sebezranujici bouchani hlavou, kousani nehtd a rukou, vystipovani

kize, nehtl na nohach i rukach, nutkavé Skrabani odérek, zachvaty vzteku,
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destruktivni a agresivni chovani, zvySena celkova drazdivost, mackani rukou pfi

vzrudeni aj. (Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

Oproti vySe uvedenym syndromim, u nichZ je ve zvySené mife pozorovan vyskyt
agresivniho ¢i autoagresivniho chovani, je tfeba zminit Downlv syndrom, u kterého
se naopak problémové chovani vyskytuje s mensi pravdépodobnosti nez u ostatnich
pfi¢in mentalniho postizeni. Déti s Downovym syndromem nemivaji v predskolnim
zarizeni problémy, protoze byvaji vétSinou pozitivné emocné ladéné a socialné

zameéfené (Vagnerova, Strnadova, KrejCova, 2009).
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5 Vhodné zpusoby motivace k zadoucimu chovani

Jako motivaci oznaCujeme Cinitele aktivizujici organismus k reagovani, chovani,
jednani vedoucimu k dosazeni cile, k uspokojeni. Motivace uzce souvisi s emocemi,
nebot dosazeni cile, tedy uspokojeni, je spojeno s prozZitkem radosti a uvolnéni.
Stejné tak neuspokojeni vyvolava emoce nespokojenosti, zklamani, smutku. Mazeme
fici, ze v motivaci jde o dosahovani kladnych emoci a vyhnuti se emocim negativnim
(Helus, 2018).

NejefektivnéjSim zplsobem ovliviiovani chovani a jednani ditéte s mentalnim
postizenim je vytvareni jeho navykd. Vychovné metody, které jsou vhodné pro déti
bez postizeni, byvaji u déti s mentalnim postizenim méné ucinné. U ditéte
s mentalnim postizenim zpravidla nestaCi k odvraceni nevhodného jednani
vysvétleni, pfipadné nékolik upozornéni ¢&i napomenuti. Chceme-li eliminovat
vytvofeni navyku nevhodného chovani, je nezbytné zvolit takovy vychovny pfistup,
ktery zamezi tomu, aby mu toto chovani pfinaselo jakékoliv uspokojeni. Jiz vytvofeny
nespravny navyk lze u ditéte s mentalnim postizenim odstranit obtizné a je tfeba
pocitat s delSi dobou nez u zdravého ditéte. Pro odstrariovani nevhodného navyku je
nutné zjistit nejdfive jeho pfi€inu a pak pusobit spiSe na ni nez na dlsledek
(Svarcova, 2006).

K nejvyraznéjSim motivacnim Cinitelim u déti s mentalnim postiZzenim patfi emoce.
Prostfednictvim pozitivnich emoci Ize u nich tim nejpfirozenéjSim zplisobem pusobit

na rozvoj a posilovani vhodného chovani (Svarcova, 2006).

Jednou z metod, vyuzivajicich pozitivni emoce k prevenci problémového chovani a
k motivaci vhodného chovani u déti, je PBIS — Pozitivni podpora chovani déti a zaku
(Positive Behavior Intervention and Support). PBIS je zaloZzeno na vyzkumem
ovéfenych principech (tzv. evidence-bassed). Zakladnim principem prevence
narocného chovani je pozitivni fixace, ktera je v dlouhodobém hledisku uc€innéjsi nez
trest a zaroven vhodnéjSi pro harmonicky vyvoj ditéte. Pozitivni fixace je v praxi
dosahovano Castym oceriovanim nebo zvédomovanim toho, co se détem v chovani
povedlo. Kladny efekt ma pfitom nejen samotné ocenéni vhodného chovani ditéte,
ale i pozornost, kterou pedagog ditéti vté chvili vénuje. Naopak nevhodnému
chovani neni vénovana pfiliSna pozornost, neni-li to nezbytné nutné, respektive

pozitivni podpora by méla pfevazovat nad korekci chovani (Podpora inkluze,© 2018).
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vrwse

chovani, musime znat principy zakladnich druh( lidského uceni, kterymi jsou

napodoba, podminovani a vhled.
Napodoba

Clovék ma pfirozené sklon napodobovat chovani jiného &lovéka, pfedevsim v tom
pfipadé, Zze uvedené chovani vede k subjektivné Zadoucim nasledkim (odménam)
nebo umoznuje vyhnout se subjektivné nezadoucim nasledkim (trestiim). Dité pfi
vybéru vhodnych vzord k napodobé bere v Gvahu tu skute¢nost, zda ma k doty&nému
kladny citovy vztah, je hoden jeho ucty a respektu, a zda s nim sdili nékteré spolecné

znaky (napf. pohlavi, vék, zajmy atd.) (Langmeier, Balcar, Spitz, 1989).

Napodoba ma v socidlnim uceni pfedSkolniho ditéte nejvétsi vyznam. Dité
napodobuje pfedevS8im toho, ke komu ma kladny citovy vztah, a s nimz se chce
ztotoznit. Urcity zpusob chovani bud upevni nebo zamitne v zavislosti na tom, zda se
u ostatnich setka s pozitivni €i negativni odezvou. Neplati to v8ak bez vyjimky.
V nékterych pfipadech se dité v obdobné situaci zachova opét stejné nevhodné i

pfes jasné vyjadfeny nesouhlas s jeho chovanim ze strany okoli (Opravilova, 2016).
Podminovani

Kazdy z nas ma spontanni tendenci Cinit to, co je v dané situaci obvykle spojeno
s dalSimi subjektivné Zzadoucimi nasledky pro né&j (odménami) a méné to, co
subjektivné Zadouci nasledky nepfinasi nebo co pfinasi nasledky subjektivné
nezadouci (tresty). Podminiovani chovani odménou ¢&i trestem probiha automaticky,

jeho védomé rozpoznani mlze byt uzite€né, ale neni nezbytné.

a) Podminovani ,respondentni

Odmeéna nebo trest je spojovan s vyskytem urcité situace.

b) Podminovani ,,operantni‘

Odména nebo trest je spojovan s ur€itym chovanim v konkrétni situaci.

Uspésnost udeni formou podmifiovani je zavisla na tom, zda je v prozivani ditéte
takova udalost spojena pravé s timto chovanim nebo situaci (Langmeier, Balcar,
Spitz, 1989).
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,Bendl (2011) uvédi Cépovych Sest principti operantniho udeni, které jsou vhodné

pro pedagogickou praxi:

e odménu je tfeba udélovat bezprostredné

e postupné pfiblizovani (zprvu odménujeme i velmi maly uspéch ditéte, treba i
samotnou snahu)

e zpocatku odmériujeme Castéji s vyuZzitim malych odmén

e odmény davame jen za ¢innost (ne za uposlechnuti prikazu)

e uZiti Premackova principu (méné oblibena ¢innost maze byt posilena ¢innosti
oblibenéjsi)

e vyuZiti smlouvy (mezi ulitelem a Zakem, pripadné i mezi rodic¢i, pficemz se
specifikuje poZzadované chovani i nasledna odména)“ (Hutyrova a kol., 2019,
str. 153).

Povaha jednotlivych druhli podminovani:
Kladné zpevnéni

Urcité chovani &i pobyt v ur€ité situaci jsou spojeny se subjektivné pFijemnou
zkuSenosti (odménou), dané chovani &i vyhledavani dané situace pak pfibyva. Jako
zpeviujici odména se nejCastéji vyuziva drobna hracka, sladkost, pochvala,
pohlazeni, hra atd. Odménu je tfeba ze zacatku ditéti poskytnout po kazdém kroku,
ktery predstavuje posun k zadoucimu chovani. Zména v chovani €asto postupuje po
dil€ich krocich, které na sebe musi pfirozené navazovat. Kazdy z postupnych kroku

je tfeba odmeénovat zvlast.
Zaporné zpevnéni

UrCité chovani Ci pobyt v urCité situaci jsou spojeny s ukonCenim subjektivné
nepfijemné zkuSenosti (trestu), dané chovani &i vyhledavani dané situace pak
pribyva.

Vyhasinani

Konkrétni chovani i pobyt v urCité situaci jsou spojeny s ukonCenim subjektivné

pfijemné zkuSenosti (odmény), daného chovani pak ubyva.

Tlumeni
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Urcity projev chovani ¢i pobyt v ur€ité situaci jsou spojeny se subjektivné
nepfijemnou zkuSenosti (trestem), dané chovani pak ubyva (Langmeier, Balcar,
Spitz, 1989).

Vhled

Clovék méa potfebu orientovat se ve svété prostfednictvim porozuméni souvislostem
mezi svym chovanim a nasledky, které z toho pro néj vyplynou. Dité Spatné snasi
nejistotu, ma tendenci si kazdou situaci vysvétlit zpisobem, kterému porozumi. Aby
se minimalizovalo riziko Spatné interpretace ze strany ditéte, je tfeba mu
zprostfedkovat pfiméfeny vhled a spravné pochopeni situace (Langmeier, Balcar,
Spitz, 1989).

Vhodné chovani je tedy chovanim stejné nauéenym jako chovani nevhodné. Neni
proto ,pfirozené a normalni, Ze se Clovék chova vhodné. Aby se Clovék choval

vhodné&, musi k tomu byt n&&im motivovan (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).
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Prakticka cast
6 Vyzkum

Prakticka Cast bakalafské prace je zaméfena na mapovani agresivnich projevd
chovani u déti s mentalnim postizenim ve specialnich matefskych Skolach. Vyzkum
byl provadén formou dotazniku, ve kterém pedagogové odpovidali na otazky tykajici
se frekvence a forem agresivnich projevu chovani, spoustécu agresivniho chovani a

postupll a metod, prostfednictvim kterych se snazi tyto projevy eliminovat ¢i zmirnit.

6.1. Cil vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na zjisténi, jak Casto a v jaké podobé se agresivni projevy
chovani u déti s mentalnim postizenim objevuji, které okolnosti mohou byt
spoustétem takového chovani, a pfedevsim, jakym zplsobem jej pedagogové fesi a

zda vyuzivaji nékteré proaktivni pfistupy pfedchazeni agresivnimu chovani.

Cilem vyzkumu je popsat pfistupy pedagogl v matefskych Skolach k naro¢nému

chovani déti s mentalnim postizenim.

6.2. Vyzkumné otazky

1. Jaké spoustéce agresivniho chovani u déti s mentalnim postizenim identifikuji
pedagogové v matefské Skole?

2. Jaké zpUsoby pfedchazeni agresivnimu chovani pedagogoveé vyuzivaiji?

3. Jakym zpusobem pedagogové minimalizuji probihajici agresivni chovani u déti

s mentalnim postizenim?

6.3. Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumného Setfeni bylo osloveno celkem 62 specialnich matefskych kol
po celé Ceské republice, ve kterych se dle vefejné dostupnych informaci vzdélavaiji
déti s mentalnim postizenim. | pfes opakované Zadosti o spolupraci se vyzkumu
zUCastnilo pouze 7 z téchto materskych Skol. Konkrétné se jedna o dvé materskeé
Skoly zPrahy a po jedné 2z Hodonina, Trutnova, TrebiCe, Nového Bohumina
a Ostravy.

37



Zakladnim kritériem vybéru tohoto vzorku oslovenych subjektl byla jejich dostupnost,
resp. kontaktnost elektronickou formou s ohledem na zpusob provadéni vyzkumu
prostfednictvim elektronického online dotazniku. Soufasné bylo zohlednéno i
kvantitativni hledisko v podobé Sirokého okruhu oslovenych subjektd za ucelem
ziskani co mozna nejvétsiho objemu vstupnich dat v podobé odpovédi oslovenych

respondentu.

6.4. Vyzkumna strategie

Pro ucely praktické Casti bakalarské prace bylo padvodnim zamérem pouzit smiSeny

pfistup analyzy ziskanych odpovédi, tedy kvantitativni analyzu ziskanych
kvantifikovatelnych dat a posléze kvalitativni analyzu textu. Z tohoto duvodu bylo
osloveno celkem 62 subjektl poskytujicich pfedSkolni vzdélavani détem s mentalnim
postizenim. Vzhledem k tomu, Ze se podafilo ziskat relevantni odpovédi od pouhého
zlomku oslovenych respondentd, pfesné 7 (tj. pouhych 11,29 % vSech respondentq),
byly ziskané odpovédi analyzovany primarné z hlediska kvalitativniho. Kvantitativni

vyzkum byl tudiz vyuzit pro zakladni vzajemné porovnani ziskanych odpovédi.

6.5. Analyza dat

Prvni tfi otazky dotazniku zjiStuji blizSi charakteristiku kontextu, ve kterém

respondenti pracuji. Tabulka nize obsahuje ziskané informace.

Tabulka €. 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

Materska Skola |Celkovy poCet |Pocet détis MP |Pocet détis MP a soud¢asnymi
déti ve tfidé ve tfidé agresivnimi projevy chovani
Respondent €. 1 |Novy Bohumin 8 8 2
Respondent €. 2 |Praha 4 - Michle 6 6 1
Respondent €. 3 [Hodonin 14 3 1
Respondent €. 4 | Truthov 14 6 5
Respondent €. 5 | Trebi¢ 10 1 1
Respondent €. 6 |Ostrava 20 2 2
Respondent €. 7 |Praha 4 - Haje 23 4 4
Celkem déti 95 30 16

Z uvedené tabulky tedy plyne, Ze z celkového poctu 30 déti s mentalnim postizenim
jich celkem 16 (ij. 53 %) vykazuje projevy agresivniho chovani. Na toto zjisténi
navazuje dale uvedeny graf, jenz znazoriuje frekvenci tohoto nezadouciho chovani.

Je patrné, Ze u vybraného vzorku 16 déti pedagogové zaznamenavaji projevy
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agresivniho chovani prakticky kazdodennég, stim, Ze frekvence téchto projevlu je

minimalné dvakrat denné.

Otazka ¢. 4: Jak ¢asto pozorujete projevy agresivniho chovani u jednotlivych

déti s mentalnim postizenim?

Prezentovany graf zobrazuje zaklad ve vysi 22 déti, tj. 137,5 % realného poctu 16
déti. Duvodem je skutecnost, ze respondent €. 6 uvadél v pfipadé obou déti projevy
agresivniho chovani 3x — 4x denné. Shodnou odpovéd, avsak pfi frekvenci 2x — 3x
denné poskytl respondent €. 7 v pfipadé vSech 4 déti navstévujicich jeho matefskou
Skolu. Jelikoz ani jeden ztéchto respondentl nebyl schopen tuto Cetnost rozlisit,
resp. uvést, jaka varianta prevazuje, byly tyto déti zafazeny do pfislusnych skupin jak

s nizsi, tak i vysSi frekvenci projevl agresivniho chovani.

Graf €. 1: Frekvence projevu agresivniho chovani u jednotlivych déti

Denni frekvence projevu agresivniho chovani

4
3,5
2,5
1,5
Nisl ]

2x denné 3x denné Ax denné S5x denné

w

o]

[y

M Respondent ¢. 1 M Respondent ¢. 2 M Respondent ¢. 3 W Respondent €. 4

M Respondent ¢. 5 M Respondent ¢. 6 BRespondent €. 7

Nasledujici pfehled vyjadfuje procentni zastoupeni denni frekvence projevu
agresivniho chovani. Shodné, jako v predeslém grafu, bylo pfikroeno k upravé

zakladu poctu déti na 22, aby graf odpovidal poskytnutym vstupnim datam.

Graf €. 2: Procentni zastoupeni denni frekvence projevl agresivniho chovani
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Otazka ¢. 5: S jakou formou agresivniho chovani se nejéastéji setkavate?

DalSi zkoumanou oblasti byla forma agresivniho chovani a jeji ¢etnost. Jednotlivi
respondenti odpovidali na otazku, s jakou formou agresivniho chovani se setkavaiji
nejCastéji. Z jednotlivych odpovédi vyplynulo, Zze Ize v zasadé rozliSit celkem 5 typu

agresivniho chovani (sefazeno od nejCetnéjSich odpovédi), a to

1. pfimou fyzickou agresi namifenou v0&i pedagogum, resp. asistentovi
pedagoga, zastoupenou celkem osmi identifikovanymi pfipady,

primou fyzickou agresi namifenou vuci ostatni spoluzakium v sedmi pFipadech,
autoagresi u Sesti déti,

verbalni agresi ve dvou pfipadech a

Al A

hazeni riznymi pfredméty v jednom pfipadé.

Pfi blizSi analyze poskytnutych odpovédi Ize dojit k zavéru, ze izolované se pfime
fyzické agrese namifené vuci pedagogum dopustily pouze tfi déti. V jednom pfFipadé
totéz dité napadalo rovnéz i své spoluzaky, pfi¢emz agresivni chovani cililo i vici
sobé. Samotné autoagrese se dopoustél pouze jeden zak. Naopak, verbalni agrese
byla vzdy pouhym doprovodnym jevem, a to v jednom pfipadé fyzické agrese
namifené vuci pedagoglim a hazeni predméty, resp. autoagrese v pfipadé druhém.
Co se tyka agresivniho jednani vuci ostatnim détem, Ize vysledovat, ze ve Ctyfech
pfipadech se ji dopoustéji jedinci, ktefi takové chovani cili i na pedagogy. TFi jedinci
se tohoto jednani dopoustéji izolované bez navaznosti na dalSi projevy agrese.
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Otazka €. 6: Co byva nejcastéjsSim spoustécem agresivniho chovani na strané

ditéte?

Z odpovédi je patrné, Ze nejCastéjSim spoustéCem agresivniho chovani na strané
ditéte je unava, nasleduje neuspokojena zakladni potfeba v podobé hladu, Zizné Ci
potfeby toalety, dale reakce na zmény, resp. pocateCni adaptace. Vyznamnou
skuteCnosti vyplynuvsi z analyzy odpovédi je neidentifikovatelnost konkrétniho
vnitfniho spoustéCe. Tato neidentifikovatelnost, resp. neschopnost identifikovat
konkrétni vnitfni spoustéc, vyraznou mérou sniZzuje moznost prevence vzniku projevu

nezadouciho agresivniho chovani.

Identifikované vnitini spoustéCe nezadouciho agresivniho chovani jednotlivych déti
jsou shrnuty v dale uvedeném grafu, jehoz jednotlivé sloupce reprezentuji konkrétni
spoustéce. Vyjimku tvofi kategorie s. 1 zastupujici skupinu, u které se nepodafilo
identifikovat konkrétni vnitfni spousté€. Dale plati s. 2 — reakce na zmény, s. 3 —
neuspokojeni zakladnich potfeb v podobé hladu, zizné ¢i potfeby toalety, s. 4 —
Uunava a s. 5 — pocCateCni adaptace. PocCet déti na ose y odpovida celkovému poctu
17 déti, nebot u jednoho ditéte byly respondentem identifikovany soucasné dva

spoustéce agresivniho chovani, a to konkrétné s. 3a s. 4.

Graf €. 3: Vnitini spoustéce agresivniho chovani jednotlivych déti
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Otazka €. 7: Co byva nejcastéjsim spoustécem agresivniho chovani na strané

okoli?

Vedle vnitfnich spoustécl se vyzkum dale vénoval i identifikaci spoustéci
agresivniho jednani vné samotnych jedincu, tedy spoustéciim externim. K této
otazce jednotlivi respondenti odpovidali, Ze nej¢astéjSim spoustéfem agresivniho
chovani na strané okoli je nevyhovéni zadosti ¢i odepfeni véci (Sest déti). Ve dvou
odpovédich respondenti uvedli jako spousté¢ zménu prostiedi ¢ denniho reZimu.
DalSim spoustéCem v pfipadé dvou déti byl konflikt s jinym ditétem. Nasledovalo
odlou¢eni od rodi¢e, nevhodna forma hry, nechut k plnéni ukoll, vynucovani

pozornosti, Casova tisen pfi pInéni ukolu a odbyti ditéte.

Otazka ¢. 8: Jakym zpusobem reSite pravé probihajici projev agresivniho

chovani u ditéte?

Jedna ze stézejnich oblasti provedeného vyzkumu se vztahuje ke zplsobim FeSeni
probihajiciho agresivniho chovani ditéte. Z odpovédi respondentll plyne, Ze nastalou
situaci feSi nasledujicimi zplsoby (fazeno sestupné od nejcetnéjsSich zplsobl feseni;
jednotlivé zpusoby jsou souCasné reflektovany na zakladé zjisténi v teoretické Casti

prace)

e Domluvou
Domluva je vhodnym zpusobem fFeSeni agresivniho chovani za pfedpokladu,
Ze pedagog zohledni uroven rozumovych a komunikacnich schopnosti ditéte,
bude volit slovni spojeni, kterym dité rozumi a doba trvani domluvy bude
akceptovat dobu, po kterou je dané dité schopno koncentrovat pozornost.

e Odvedeni pozornosti a prechod na jinou ¢innost
V tomto pfipadé zalezi, zjakého dldvodu k agresivnimu projevu chovani
doslo. Regulaci emoci je vhodné podpofit spolecnym zklidnénim s ditétem a
upevnénim vztahu. Pokud je ddvodem agresivniho chovani skutecnost,
kterou je dité schopno reflektovat a zhodnotit, a doSlo-li jiz ke zklidnéni
stresové aktivace, je vhodné nejprve situaci s ditétem kratce rozebrat, pomoci
mu porozumét jeho momentalnimu emocCnimu naladéni a az poté prejit na
jinou ¢innost. Podobné odpovidali dalSi respondenti, ktefi uvadéli jako zpusob

feSeni odchod z mistnosti do herny ¢&i relaxaéni mistnosti (snoezelen).

42



Snoezelen je vtomto pfipadé dobrou volbou, nebot prvky v ném umisténé
pusobi na dité uklidriujicim dojmem, navozuji pocit pohody, bezpedi a jistoty.
TiSenim ditéte v narudi

V pfipadé agresivniho chovani vyvolaného uzkosti €i strachem ditéte napf.
zneznamé Ci pro né&j subjektivné nefeSitelné situace je fyzicky kontakt pro
dité prospésny, jelikoz prohlubuje vztah mezi nim a pedagogem. Ditéti
dodava pocit bezpeci, duveéry a prijeti.

Zvyseni hlasu

Tento zpusob uved! jeden z respondentd v pfipadé tii déti ze Ctyf. ZvySovani
hlasu neni idealnim zpusobem feSeni agresivniho chovani, nebot muize jiz
tak vyhrocenou situaci jesté vice eskalovat. Vyjimkou by v krajnim pfipadé
mohla byt situace, kdy je nutno okamzité zastavit agresivni ,vypad“ vidi jiné
osobé a neni zddvodu vétsi vzdalenosti mezi pedagogem a agresorem
(napf. se kazdy nachazi na opacCné strané tfidy, hfisté apod.) moznost
zasahnout ihned fyzickym omezenim agresivniho projevu chovani. Za takové
situace by se jednalo o prostfedek okamzitého ziskani pozornosti pedagoga,
resp. upoutani pozornosti na svou osobu.

Odstranéni z kolektivu, izolace ditéte

Tyto dva zpUsoby feSeni Ize také povazovat za sporné. Je otazkou, zda je
izolace povazovana za nutnost vedouci k zabranéni zranéni &i fyzickému
ublizeni jiné osobé, Ci zda je uplatiiovana jako trest. Vyuzivani izolace jako
vychovného prostifedku neni ojedinélé. Nelze ji vSak povazovat za reSeni
nevhodného chovani, ale pouze za trest. Dité se o samoté neuci spoleCnému
zklidnéni, ale naopak dojde k prodlouzeni negativnich pocita ditéte vuci své
osobé a naslednému pozdéjSimu zklidnéni nevhodnym zpusobem, zpravidla

z vyCerpani nebo ztraty v naslednou podporu.

Respondent &. 6 uvedl: ,Pokud je dité v afektu, tak to s nim proZiji, pokud je to jen

projev, tak zrcadlim jeho chovani.“ Technika zrcadleni se vyuziva nejen pro budovani

divérnéjSiho vztahu mezi zucastnénymi, ale také pro lepSi prociténi a vnimani

situace obéma aktéry. U ditéte s agresivnimi projevy chovani posiluje schopnost

porozumeéni situaci a vlastnimu emoc¢nimu prozivani konkrétni situace, u pedagoga

umocriuje dovednost empatie a vciténi se do pocitl ditéte.
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Otazka €. 9: Mluvite s détmi o emocich a snaZite se zpétné reflektovat jejich

projev agrese? Pokud ano, jakym zpusobem?

Dalsi vyzkumnou oblasti byla komunikace pedagogu s détmi o emocich a zpétné
reflexi jejich projevl agresivniho chovani. V této ¢asti vSichni respondenti uvadéli, ze
s détmi o emocich komunikuji. Jediné, v ¢em se jejich odpovédi liSily, byl samotny
aplikovany zplsob ¢ metoda komunikace. Naznaceny rozdil spocival v aplikaci
doprovodnych aktivit, resp. dil€¢ich komunikaCnich forem. Vedle shodné zakladni

komunikace o emocich jeden zrespondentid akcentoval predvedeni spravného

reagovani na urcitou situaci. Dale bylo zastoupeno komentovani situace (pravé

probihajiciho projevu agresivniho chovani) a zpétnovazebni rozhovory v ramci

komunitniho kruhu. Aplikovan je rovnéz i doprovodny zpusob vizualizace emoci,

konkrétné formou piktograml a nameétové publikace ke zvladani prozitka a viastnich

emoci. Lze tak dojit k zavéru, zZze si vSichni pedagogové uvédomuji, Zze pro
predchazeni projevim agresivniho chovani je podstatné déti ucit porozumét svym

emocim a umét je pokud mozno pfijatelnym zptisobem korigovat.

Otazka ¢. 10: Vyuzivate proaktivni pristupy predchazeni agresivnimu chovani?

Pokud ano, jaké?

Zavérecna Cast vyzkumu se vénuje vyuzivani proaktivnich pfistupl k predchazeni
agresivnimu chovani déti. Je pomérné zarazejici, ze dva respondenti nevyuzivaji
zadné proaktivni pfistupy, nevyvijeji zZadnou aktivitu smérem k pfedchazeni
(prevenci) agresivniho jednani déti. Zvlast nepfijatelné je to za situace, za které bylo
analyzou predchozich odpovédi téchto respondentl zjisténo, Zze oba shodné
jednoznacné znaiji jak vnitfni, tak i vnéjsSi spoustéce agresivniho chovani konkrétnich
déti. Takovy pfFistup prakticky neguje obecné doporuceni prevence projevl
negativniho chovani déti (nejen) s mentalnim postizenim, na které cili tato

bakalarska prace.

Ostatni respondenti jiz vyuzivani proaktivnich pfistupd zmifiuji. Kazdy z respondentu

jich uvedl nékolik. Zminény byly motivacni systémy, terapeutické pohadky, relaxacni

techniky, behavioralni pfistup, nacvik socialnich situaci a pozitivnhi zpétna vazba.

Jednotlivé odpovédi respondentl jsou uvedeny v pfilohach prace.
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6.6. Shrnuti vyzkumu

Z provedeného vyzkumu je ziejmé, Zze z celkového poctu 30 déti s mentalnim
postizenim navstévujicich matefské Skoly zapojené do provedeného vyzkumu jich
nadpolovicni vétSina, konkrétné 16, vykazuje projevy agresivniho chovani. Cela
skupina téchto 16 déti projevuje toto nezadouci chovani prakticky denné, pfiCemz
minimalni frekvence tohoto chovani byla respondenty zaznamenana dvakrat denné.
Jinymi slovy, 53 % zkoumaného vzorku déti s mentalnim postiZzenim se denné

chovani odpovidaji dvéma projevim, které byly identifikovany u 8 déti z 16.

NejCastéjSim cilem projevované pfimé fyzické agrese byli v osmi registrovanych
pfipadech pedagogove, resp. asistent pedagoga, tésné nasledovanou (v sedmi
pripadech) pfimou fyzickou agresi namifenou vici ostatnim spoluzakiim a autoagresi

v Sesti pfipadech.

S projevovanou agresivitou je nutné spojen i divod takového chovani, ktery mlze
byt jak vnitfni, tj. na strané ditéte s agresivnimi projevy chovani, tak i vnéjsi, jez
reprezentuje jeho okoli. Vnitini spoustéCe se podafilo identifikovat pouze u poloviny
zkoumaného vzorku déti s tim, Zze nejCastéjSi je unava registrovana v 29,4 %
pfipadech a neuspokojeni zakladnich potfeb v podobé hladu, zZizné &i potfeby toalety
reprezentujici 11,8 % pfipadl. Z hlediska externich spoustéci bylo coby nej¢astéjsi

(6 pfipadu) duvod agresivniho chovani zjisténo nevyhoveéni Zadosti ¢i odepreni véci.

Nutnou soucasti vyzkumu byly i reakce na pravé probihajici projevy agresivniho
chovani a proaktivni pfistupy pfedchazeni tomuto negativnimu a nezadoucimu
chovani. Nejvic respondentd na probihajici agresi reaguje domluvou, tésné
nasleduje feSeni v podobé odvedeni pozornosti ditéte s projevy agrese a pfechod na
jinou ¢innost. Vyzkumem byly identifikovany i dva sporné zplsoby feSeni nastalé
situace, a to konkrétné zvySeni hlasu a umisténi ditéte s projevy agresivniho chovani
do izolace. V pfipadé zkoumanych proaktivnich pfistupl bylo zjisténo, ze dva
respondenti zcela rezignovali na prevenci. Ostatni aplikuji motivacni systémy,
terapeutické pohadky, relaxacni techniky, behavioralni pfistup, nacvik socialnich

situaci a pozitivni zpétnou vazbu.

Posledni zajmovou oblasti byla komunikace pedagogl s détmi o emocich v kontextu
zpétné reflexe jejich agresivnich projevu. VSichni respondenti shodné potvrzovali
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komunikaci s détmi, pfiemz kazdy z nich aplikoval riznou dil¢i komunikacni formu.
Aplikovano tak bylo pfedvedeni spravného reagovani na urcitou situaci, komentovani
situace, zpétnovazebni rozhovory v ramci komunitniho kruhu a vizualizace emoci,

konkrétné formou piktogramu a namétové publikace.
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Zaver

Bakalarska prace pfinasi zakladni vhled do problematiky agresivnich projevu chovani
déti s mentalnim postizenim. Prace poskytuje popis a objasnéni jak samotnych
projevl agresivniho chovani, tak i jeho pfi€in, zpusobu pfedchazeni i nasledného

zmirnéni a eliminace tohoto nezadouciho chovani.

V ramci poskytnuti uceleného vhledu do problematiky agresivnich projevi u déti
s mentalnim postizenim v matefskych Skolach byl proveden prakticky vyzkum
zaméfeny na identifikaci spoustécu agresivniho chovani déti s mentalnim postizenim
a zpusoby pfedchazeni a minimalizace probihajiciho agresivniho chovani aplikované
pedagogy Vv oslovenym matefskych Skolach poskytujicich pfedSkolni vzdélavani

détem s mentalnim postizenim.

Jednou z vyzkumnych otazek bylo zodpovédét, jaké spoustéce agresivniho chovani
u déti s mentalnim postizenim pedagogové v matefskych Skolach identifikuji.
Vyzkumem se podafilo popsat nékolik spoustécu jak na strané ditéte, tak na strané
okoli ditéte, které jsou dle pedagogl pfFicinou agresivniho chovani. Pro prevenci
agresivnich projevl chovani u déti je zasadni takovy pFistup pedagogu, ktery umozni
eliminovat projevy agresivniho chovani jiz v jeho zarodku. S tim se pochopitelné poji
nutna hlubsi znalost kazdého ditéte, zejména jeho vnitfnich spoustéciu agresivniho
chovani. Tato znalost je pro prevenci kliCova, souCasné vSak i nejhdre
rozpoznatelna, coz je patrné i z vyzkumu této prace, ze kterého plyne, Ze se vnitrni
spoustéCe podafilo pedagogy identifikovat pouze u poloviny zkoumaného vzorku.
V tomto sméru je kliCova spoluprace pedagogu s rodici déti s mentalnim postizenim.
Pro praxi je tak mozné doporudit tésny kontakt pedagogu a rodicu, napfiklad formou
pravidelnych setkani, na kterych by byl diskutovan vyvoj ditéte z hlediska jeho
socializace, interakce s ostatnimi détmi ve tfidé, jeho projevech v domacim prostredi

apod.

DalSi vyzkumna otazka cilila na zjisténi, jaké zpUsoby pfedchazeni agresivnimu
chovani u déti pedagogové vyuzivaji a jakym zpUsobem minimalizuji probihajici
agresivni chovani u déti. Jako nejspornéjSi metody uzivané k feseni probihajiciho
agresivniho chovani ditéte byly shledany zvySeni hlasu a odstranéni z kolektivu,
resp. izolace agresivné se projevujiciho ditéte. Jak jiz bylo v pfislusné ¢asti uvedeno,

jedna se minimalné o krajné sporné zpusoby feSeni nastalé situace.
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V ramci prevence projevl agresivniho chovani u déti s mentalnim postizenim nelze
poskytnout univerzalni navod, jak pfi feSeni téchto projevi postupovat. Uspé&sna
prevence agresivniho chovani je mozna pouze za pfedpokladu, Ze pedagogové pfi
své praci zohledriuji u kazdého jednotlivého ditéte jeho osobnost, berou v potaz, Ze
kazdé dité ma v urCity okamzik jiné potfeby a snese jinou miru zatéze (at fyzické Ci
psychické). Pamatuji na to, Ze i déti stejného véku Ci se stejnou diagnézou se mohou
nachazet na rizném stupni vyvojové Skaly, maji odliSnou uroven rozumovych
schopnosti &i tolerance vuc¢i emocionalni zatézi a stresu. Dale je tfeba zohlednit, ze
kazdé z déti pochazi z rodiny preferujici jiny vychovny pfistup. Kazdy rodi¢ ma
odlisné pozadavky na dité, jinym zplsobem dava ditéti najevo ocenéni Ci
nespokojenost s jeho chovanim, pfi vychové vyuziva jinych motivacnich systému atd.
Nepfijatelny je takovy pfistup pedagogu, ktery vySe uvedené nerespektuje a namisto
hledani cesty k pochopeni pfi€in agresivniho chovani ditéte, jeZ umozniuje postupnou

eliminaci takového chovani, aplikuje pouze trest, napfiklad v podobé izolace ditéte.
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Priloha 1 - Dotaznikové otazky

1. Kolik déti celkem se vzdélava ve vasi tfidé?
2. Kolik déti s mentalnim postizenim se vzdélava ve vasi tfidé?

3. U kolika déti s mentalnim postizenim se setkavate s agresivnimi projevy chovani
(napf. hrubé bere ostatnim hracky, verbalné utoci, fyzicky napada zZduchnutim i

odstrkovanim apod.)?

4. Jak Casto pozorujete projevy agresivniho chovani u jednotlivych déti s mentalnim
postizenim? (Vyjadrete frekvenci u kazdého ditéte zvlast — napf. 2x za den u ditéte
WAY)

5. S jakou formou agresivniho chovani se nejCastéji setkavate? (Vyjadrete u kazdého
ditéte zvlast — napr. verbalni agrese, pfima fyzicka agrese — vici ucitelim, ostatnim

détem, nepfima fyzicka agrese vuci objektum, autoagrese vuci sobé)

6. Co byva nejCastéjSim spoustéem agresivniho chovani na strané ditéte?
(Vyjadrete u kazdého ditéte zvliast — napr. unava ditéte, nemoc, obtizna pocatecni

adaptace aj.)

7. Co byva nejcastéjSim spoustéCem agresivniho chovani na strané okoli? (Vyjadrete
u kazdého ditéte zvlast — napr. konflikt s jinym ditétem, nevyhovéni Zadosti/prani,
odepreni véci, odlouceni od rodice aj.)

8. Jakym zpusobem feSite pravé probihajici projev agresivniho chovani u ditéte?
(Vyjadfete u kazdého ditéte zvlast — napr. domluvou, zvySenim hlasu, hrozbou

trestu, udélenim trestu, izolaci ditéte aj.)

9. Mluvite s détmi o emocich a snazite se zpétné reflektovat jejich projev agrese?

Pokud ano, jakym zpusobem?

10. Vyuzivate proaktivni pfistupy predchazeni agresivnimu chovani? Pokud ano,

jaké?



Pfriloha 2 — Odpovédi respondentu

Pro lepSi orientaci jsou odpovédi vSech respondentl koncentrovany spole¢né ke

kazdé otazce.

Otazka ¢é. 1 — Kolik déti celkem se vzdélava ve vasi tridé?
Respondent ¢. 1 -8

Respondent €. 2 - 6

Respondent €. 3 — 14

Respondent €. 4 - 14

Respondent €. 5 - 10

Respondent €. 6 — 20

Respondent €. 7 — 23

Otazka c. 2 — Kolik déti s mentalnim postizenim se vzdélava ve vasi tridé?
Respondent ¢. 1 -8
Respondent €. 2 — 6
Respondent €. 3 -3
Respondent €. 4 — 6
Respondent €. 5 -1
Respondent €. 6 — 2

Respondent €. 7 — 4

Otazka ¢. 3 — U kolika déti s mentalnim postizenim se setkavate s agresivnimi
projevy chovani (napr. hrubé bere ostatnim hracky, verbalné utoci, fyzicky

napada zd'uchnutim ¢i odstrkovanim apod.)?
Respondent €. 1 -2

Respondent €. 2 — 1



Respondent €. 3 — 1
Respondent €. 4 -5
Respondent €. 5 -1
Respondent €. 6 — 2

Respondent €. 7 — 4

Otazka ¢. 4 — Jak €asto pozorujete projevy agresivniho chovani u jednotlivych
déti s mentalnim postizenim? (Vyjadrete frekvenci u kazdeho ditéte zvlast’ —

napr. 2x za den u ditéte ,,A")

Respondent €. 1 — 3x za den u ditété A, 4x za den u ditéte B
Respondent €. 2 — 3x za den

Respondent €. 3 — 5x za den

Respondent €. 4 —u déti A, B a C 2x denné, u déti D a E 3x denné
Respondent €. 5 — 2x denné

Respondent €. 6 — u ditéte A i B 3 — 4x denné

Respondent €. 7 — u vSech déti 2 — 3x denné

Otazka ¢. 5 — S jakou formou agresivniho chovani se nejCastéji setkavate?
(Vyjadrete u kazdého ditéte zvilast — napr. verbalni agrese, pfima fyzicka agrese
— vuci ucitelim, ostatnim détem, neprima fyzicka agrese vici objektum,

autoagrese vuci sobé)

Respondent €. 1 —u ditéte A i B pfima fyzicka agrese vic&i pedagogiim
Respondent €. 2 — autoagrese a fyzicka agrese vici pedagogum a ostatnim détem
Respondent €. 3 — verbalni agrese, fyzicka agrese vuci asistentce, hazeni predméty

Respondent €. 4 — autoagrese u ditéte B, C a E, agrese vu¢i pedagogim a

spoluzakim u ditéte Aa D

Respondent €. 5 — autoagrese



Respondent &. 6 — u ditéte A autoagrese a verbalni agrese, u ditéte B agrese vuCi

pedagogum a spoluzakim

Respondent &. 7 — u ditéte A, C a D vzajemna agrese, u ditéte B agrese vUCi

pedagogum

Otazka ¢. 6 — Co byva nejcastéjSim spoustééem agresivniho chovani na strané
ditéte? (Vyjadrete u kazdého ditéte zvlast' — napr. unava ditéte, nemoc, obtizna

pocatecéni adaptace aj.)

Respondent €. 1 — u ditéte A reakce na zmény, u ditéte B nelze urcit spoustéc
Respondent €. 2 — hlad, Zizen, unava, potfeba dojit si na toaletu

Respondent €. 3 — nelze urcit spoustéc

Respondent €. 4 — u ditéte A a C unava a nemoc, u ditéte D obtizna pocatecni

adaptace, u ditéte B a E nelze urdit spoustéc
Respondent €. 5 — unava

Respondent €. 6 — u ditéte B nerespektovani nékteré jeho osobni potfeby (hlad,

Zizen, potfeba dojit si na toaletu), u ditéte A pfedevsim unava

Respondent €. 7 — nelze urcit spoustéc (popsano v dalsi otazce)

Otazka ¢. 7 — Co byva nejcastéjSim spousté€em agresivniho chovani na strané
okoli? (Vyjadrete u kazdého ditéte zvilast — napr. konflikt s jinym ditétem,

s v 7

nevyhovéni Zadosti/prani, odepreni véci, odlouceni od rodice aj.)

Respondent €. 1 — u ditéte B byva spoustéCem odlouCeni od rodice, problémy
s dennim rezimem (v pfipadé zmény denniho programu), nechut plnit ukoly,
vynucovani si pozornosti), u ditéte A nejCastéji bez pficiny nebo disledek nezdaru pfi

plnéni ukolu
Respondent €. 2 — nevyhovéni zadosti, odepreni véci
Respondent €. 3 — nevyhovéni zadosti, odepfeni véci

Respondent &. 4 — u ditéte B a C zpravidla konflikt s jinym ditétem (nejCastéji o
hracku), u ditéte A, D a E nevyhovéni zadosti, odepreni véci



Respondent €. 5 — nejCastéji nevyhovéni zadosti

Respondent €. 6 — u ditéte A nejCastéji neporozuméni situaci, u ditéte B asova tisen

pfi plnéni ukolu, odbyti ditéte

Respondent €. 7 — u ditéte B a C nevhodna forma hry (které nerozumi), u ditéte A

nelze urcit a u ditéte D zména prostredi €i Cinnosti

Otazka ¢. 8 — Jakym zpusobem freSite pravé probihajici projev agresivniho
chovani u ditéte? (Vyjadrete u kazdeho ditéte zvlast — napr. domluvou,
zvysenim hlasu, hrozbou trestu, udélenim trestu, izolaci ditéte aj.)

Respondent €. 1 — u ditéte A i B vyuZivaji obrazkovy systém — slovnik socialnich
situaci, popis situace — porozuméni, pro¢ se tak stalo, odvedeni pozornosti, pobyt

v relaxaéni mistnosti — snoezelen

Respondent ¢. 2 — tiSenim, domluvou, odchodem z mistnosti, ukoncenim cinnosti a

pfechodem na jinou

Respondent €. 3 — metoda pfirozenych nasledk(l, odstranéni z kolektivu, domluva,
motivacni systémy

Respondent €. 4 — u vSech déti podle situace, zklidnéni ditéte v naruci dospélého,
odpoutani pozornosti jinym smérem, odchod do jiné mistnosti (napf. herny)

Respondent €. 5 — domluvou

Respondent €. 6 — u obou déti, pokud je v afektu, pak to s nim proziji, pokud je to jen

projev, pak zrcadli jeho chovani

Respondent €. 7 — u ditéte B a C funguje domluva, usmériiovani, nékdy je nutné
zvysit hlas, u ditéte D zvySeni hlasu a nékdy izolace, u ditéte A pfistoupeni na jeho

hru a dlouha motivace

Otazka ¢. 9 — Mluvite s détmi o emocich a snazite se zpétné reflektovat jejich

projev agrese? Pokud ano, jakym zplisobem?

Respondent €. 1 — u€ime déti popsat emoci, ktera se v nich odehrava, predvedeni

spravného reagovani na urcitou situaci



Respondent €. 2 — mluvime s détmi o emocich, komentujeme situaci (pravé

probihajici projev agresivniho chovani)

Respondent ¢. 3 — mluvime sdétmi o emocich v komunitnim kruhu, ve

zpétnovazebnych rozhovorech

Respondent €. 4 — vyuzivame vizualizaci v komunikaci, namétové publikace ke

zvladani prozitka a vlastnich emoci

Respondent €. 5 — mluvime s détmi o emocich, a pfedevSim se snazime zajistit jejich

potfeby
Respondent €. 6 — pomoci piktogramu v ramci ranniho komunitniho kruhu

Respondent €. 7 — mluvime s détmi o emocich, vedeme na toto téma ¢asto rozhovor

Otazka ¢. 10 — VyuzZivate proaktivni pristupy predchazeni agresivnimu chovani?

Pokud ano, jaké?

Respondent €. 1 — motivace, terapeutické pohadky, obrazkové pfibéhy, relaxacni

techniky, behavioralni pfistup

Respondent ¢. 2 — snazime se o vhodnou motivaci, o vizualni podporu pomoci
piktogramu (aby déti védeély, kdy a jaka cinnost bude nasledovat), snazime se o

odstranéni spoustécu agresivniho chovani
Respondent €. 3 — aktivizace déti, nacvik socialnich situaci

Respondent €. 4 — motivace, pozitivni zpétna vazba, pochvala, limitovani ditéte pfi

zachvatu, strukturalizace €innosti
Respondenti €. 5 a 6 — nevyuzivaji proaktivni pristupy

Respondent €. 7 — snazime se pfedchazet situacim, které by mohly vyvolat konflikt,
zasahujeme vcas, pfistupujeme individualné a vzdy se snazime odhadnout aktualni

rozpolozeni a naladéni zu€astnénych
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