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Bakalarska prace Petra Kalase je zaméfena na informovani o vlivu nedostatku pohybové aktivity v soucasné
spolecnosti obecné. Na zakladé urcité analyzy dostupnych posilovacich modelt kolega navrhuje zdsobnik
posilovacich cvikl ve formé street workout, které vnima jako efektivni a nejjednodussi moznost rozvoje fyzické
kondice a zlepseni Zivotniho stylu ¢lovéka.

Teoreticka cast prace odpovida feSené problematice. Je rozdé€lena na dvé ¢asti, a to na kapitolu ,,Pohyb jako
zaklad* a kapitolu ,,Nezdravy zivotni styl a jeho disledky*. Tato ¢ast prace by mohla byt ale zpracovéana peclivéji.
Nazev nekterych podkapitol Gplné nesouzni s nazvem kapitol. Naptiklad podkapitola ,,Pravidelné cviceni jako
prevence® by mohla byt bud’ samostatné€, nebo soucasti podkapitoly ,,Fyzickd zdatnost*, kde kolega jiz prezentuje
informace o cviceni s vlastni hmotnosti té€la. Tim by se informace o riiznych poruchéach a dysbalancich nestfetavali
s informacemi napiiklad o pravidelném cviceni nebo o zvoleni spravné pohybové aktivity. Pripominky sméfujiik
fazeni podkapitol, které by mohly byt tematicky ucelené. Je vhodnéjsi, kdyz by byly prezentovany nejdiiv informace
ke svalovym dysbalancim a pak teprve informace o tom, k ¢emu tyto dysbalance v praxi vedou (Bolesti zad,
Posturalni vady).

Dale se v textu objevuje minimalni pocet gramatickych chyb. Horsi je skladba vét, ve kterych se ztraci smysl
vyjadieni. Naptiklad samotny cile prace a pfedevsim konec véty. Cilem prace je s pomoci analyzy posilovani s vlastni
hmotnosti téla vytvorit zasobnik cvikill, provadénych v nove a atraktivni formée cviceni a zatadit ho jako soucast
zdravého zivotniho stylu a pfedchazet funkénim porucham v oblasti zadového svalstva. Nebo véta na stran¢ 34
...Pomoci reserse relevantni odborné literatury, clankti a dokumentti na internetu a vlastnich dlouhodobych zkusenosti
sestaveni zakladnich...chybi sloveso. Str. 39 ...s nedostatecnou pohybovou aktivitou a sedavym stylem Zivota a
dokazaly si timto vytvofit... Chyby jsou rovnéz v cita¢ni norme. Podle normy ISO 690, by citace na konci véty nebo
odstavce méla byt uvedena pied teckou, ale je uvedena za teckou. Rovnéz je patrna chyba ve formatovani textu, kdy je
na kazdé strance vytistén kromé Cisla stranky i stfednik.

Ptilis obsahle je definovan cil prace, kdy chce kolega splnit spoustu tikold, ale v praktické ¢asti je plni jen
castecné. Jedna se naptiklad o analyzu posilovani s vytvorenim zasobniku cviki a jejich zafazenim do zdravého
zivotniho stylu. V praci mi chybi ta analyza. Predpokladal bych, Ze jestli chce kolega analyzovat, tak musi néjaké
cviky navrhnout ve vét§im mnozstvi, které se budou zamétovat na urcitou svalovou oblast a tyto cviky budou na urcité
urovni obtiznosti. Pak lze z takového navrhu vybrat cviky, které budou pro urcitou definovanou oblast svalového
oslabeni, nejvhodné&jsi. V kapitole 6.1 kolega piSe o jiz zvoleném zasobniku cvikt a je nasnadé otazka, na jakém
zakladé tento zasobnik cviki, byl vybran? Odpovéd’ najdeme v kapitole 6.2, kde je napsano, Ze cviky byly vybrany na
zaklad¢ jejich u¢innosti a s ohledem na moznost jejich provedeni na workout hfisti, z toho vyplyva, Ze analyza byla
provedena teoreticky, ale z jakych cvikd, to jsme se nedozveédéli. V tomto piipadé se domnivam, ze kolega se ve
vybéru cviki inspiroval jinymi autory napiiklad Regalem a mozna i Pickou, ktery ale neni uvedeny v seznamu
literatury, pfitom software na plagiaty tento text uvedl, Ze je v praci pana Kalase obsazen v 7 %. Pii kontrole textu na
plagiatorstvi ma kolega celkem vysokou hodnotu a to kolem 52 % v programu Turnitin je to 32 %.

I kdyz mam k praci kolegy Kalase mnoho pfipominek, tak tyto pfipominky souvisi pfedev§im s praktickymi
zkuSenostmi, které sepisovani odbornych texti vyzaduji. Je to prvni odborny text, ktery kolega sepsal, proto
posudkem kolegu Kalase vedu k tomu, aby se v ptipadé sepisovani diplomové prace vice zaméfil na souvislosti a
navaznost obsahu prace s teoretickou ¢asti, s cili a s realizaci praktické ¢asti. Na zaklad¢ zpracovaného posudku
doporucuji kolegu Petra Kalase k obhajobé¢ bakalatské prace.

Navrhovana znamka: dobie

Otazka k obhajobé:
1. Jak chcete na zakladé cvi¢eni workoutu, pfedchazet funkénim porucham v oblasti zddového svalstva, kdyz
z prehledu cvikt vidime, ze uvedené cviky jsou technicky, ale i silové naro¢né na provedeni.
2. Contreras (2016) pise, ze by m¢l ¢lovek nejdiiv zvladnout posilovani s hmotnosti vlastniho téla, nez za¢ne
s posilovanim se zatézi. Je tedy posilovani se zatézi nevhodné? Mohl byste to vysvétlit?
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