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Street workout jako souc¢ast zdravého Zivotniho stylu.

Cilem prace je analyza posilovani s vlastni hmotnosti téla a jeho
zatazeni prostfednictvim pohybové formy street workout do
pravidelné pohybové aktivity v ramci zdravého zivotniho stylu a

piedchazet funkénim porucham v oblasti zddového svalstva.

Reserse relevantni odborné literatury, ¢lankia a dokumentti na
internetu.

Provedenou analyzou posilovani s vlastni hmotnosti téla bylo
zjisténo, ze street workout je za urcitych predpokladi vhodnou a
atraktivni formou cvieni, kterou lze zatadit mezi pravidelné
pohybové aktivity. Tato forma cvi¢eni spolu S vytvofenym
zasobnikem cviki by mohla pfilakat zajemce 0 tento druh
pohybové aktivity nejen zdivodu jeho atraktivnosti a
dostupnosti, ale také jako prevence fady onemocnéni souvisejici

S oblasti zadového svalstva.
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