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Autor prace: Monika Chura
Nazev prace: Pecovatelé v domovech pro seniory a jejich role v plnéni prani seniorti

Autor posudku: Zuzana Kotherova

Monika Chura si pro svoji bakalarskou praci vybrala téma, které se tyka velice aktualni, klicové
a zéaroven citlivé oblasti, a totiz péce o osoby zijici v domovech pro seniory. Jakkoliv je tato
oblast dlouhodobé v centru zdjmu z diivodu starnuti populace a jeji dilezitost a kiehkost se
potvrdila i v obdobi pandemie COVID-19, ziistdva prioritou spiSe na papiie a je tak vlastné
stale ,,jen“ jednou z prilezitosti, které stoji pfed cCeskym socidlnim (ale téZ zdravotnim)
systémem. Monika se v praci zajimala o roli pe€ovatell pfi poskytovani péce, konkrétné o to,
zda mohou pec€ovatelé plnit pfani svym seniortim.

Ptidanou hodnotu préace vidim ptedevsim ve tfech rovindch: (1) ve vybéru tématu jako takového
ve smyslu upozornéni na jeho dulezitost, (2) v popsani role pecovateli v ramci systému
poskytovani péce osobam zijicim v domovech pro seniory a (3) zarovenn ve zmapovani uhlu
pohledu pecovateli na samotné poskytovani péce senioriim ve vybraném domoveé pro seniory
se zamétenim se na snahu plnit seniortim jejich prani.

Monika si ve své praci vymezila tfi cile: (1) popsat zptsob plnéni piani seniorii a individualni
planovani v domovech pro seniory, (2) popsat, jak probiha plnéni ptani a individudlni pldnovani
na urovni konkrétniho domova pro seniory a (3) identifikovat prekazky plnéni piani seniord a
individudlniho pldnovani v domovech pro seniory (volnéji dle s. 3 ptedlozené prace). Takto
stanovené cile byly v bakalatské praci dle mého nazoru splnény.

Autorka si v praci klade pét vyzkumnych otazek: (1) Jak je plnéni pfani a individudlni pldnovani
obecné nastaveno v systému socialnich sluzeb Ceské republiky; (2) Jak probiha plnéni piani a
individudlni planovéani na rovni konkrétniho domova pro seniory; (3) Jaky postoj k plnéni
ptani a individualnimu pldnovani pecovatelé zastavaji; (4) Jak se s individudlnim planovanim
pecovatelé vyporadavaji? a (5) Jaké jsou piekazky plnéni piani seniorti a individualniho
planovani v domovech pro seniory? Otazky jsou formulovany vhodné, tedy tak, aby jejich
zodpovézeni vedlo k cilim, které si Monika pro svoji BP formulovala. Konstatuji, ze otazky
byly v praci zodpovézeny.
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Prace je Clenéna do Sesti kapitol, které na sebe logicky navazuji a tvofi jednotny celek. Po
ptfedstaveni cili prace a vyzkumnych otazek (kap. 1) Monika vymezuje teoretickd vychodiska,
pfi¢emz ve své praci na pecovatele nahlizi optikou teorie liniovych pracovnikt (kap. 2). Ve treti
kapitole jsou piedstavena data a metody, v praci je pouzivan kvalitativni pfistup, vyzkumnym
designem je pak ptipadova studie. Ctvrta kapitola je zaméfena na popis systému individualniho
planovani v CR. Monika zde identifikuje relevantni legislativni a metodické dokumenty
vztahujici se ke zkoumanému problému. Kapitoly pét a Sest jsou vénovany vlastnimu vyzkumu
ze je Clenéna na tii Casti. Monika zde nejprve predstavuje interni metodiku vztahujici se
k individualnimu planovani zkoumaného domova pro seniory, poté zkouma piistup sedmi
pecovatelll k individudlnimu planovani a v posledni ¢asti identifikuje slaba mista a pfipadné
ptekazky vztahujici se k individudlnimu planovani ve vybraném domové. Posledni kapitola je
vénovana diskusi. Prace je vyvazenda, autorka vénuje stejnou pozornost teoretické ¢asti a
vyzkumu (pfesné 15 stran kazda ¢ast), coz je presné tak, jak ma dle ,,pravidel* byt, ale za sebe
bych uvitala vétsi prostor pro cast ,,praktickou a diskusi (mé necelou jednu a pil stranky),

2%

Domnivam se, Ze Monika prokazuje skute¢ny zajem o oblast poskytovani pecovatelské péce,
z prace je citit jeji zaujeti pro zkoumanou oblast a také lidskost — skutecny zajem o osoby, které
péci poskytuji a snaha poznat jejich zkuSenost a poucit se z ni.

Cekove praci povazuji za pomérné zdatilou, mam k ni jen nékolik mensich poznamek:

1. Prace dle mého nazoru zlstavd prevazné praci popisnou, a tedy dosti obecnou.
Postradam jakoukoliv snahu o sumarizaci poznatkii a zni vyplyvajici navrhy na
zlepSeni. Libilo by se mi, pokud by autorka do prace zatadila mezinarodni zkuSenost
v této oblasti. Za pfinosné bych v této souvislosti povazovala provedeni kvalitni reSerSe
literatury. Domnivam se, Ze tyto poznatky by potom mohla Monika vyuzit jak pfi
navrhu konkrétnich intervenci pro zkoumany domov pro seniory, tak pro diskusi, kterd
se mi zda velmi strucna.

2. Slabinou empirické ¢asti je pocet respondentt, coz autorka sama uvadi. Domnivam se,
ze by byvalo bylo vhodné analyzu rozsifit. Bylo by ur€ité prospésné doplnit rozhovory
o zucastnéné pozorovani a také provést rozhovory i sjinymi typy zameéstnancl
(koordinator, feditel, zdravotni sestry) — analyza a zavéry prace by poté mély vetsi vahu
(autorka sama uvadi, Ze pohled na zkoumany domov je jednostranny). Jakkoliv
rozumim, pro¢ si autorka vybrala domov zfizovany Stfedoceskym krajem — praci by
sluSelo srovnani s domovem soukromym. Poznatky z takto rozsifené analyzy by opét
bylo mozné vyuzit pro formulovani navrhli na zlepSeni pro zkoumany domov a pro
diskusi.
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3. Teorii liniovych pracovnikli povazuji za vhodnou pro tuto préaci. Pfesto bych mozna
uvazovala o roz$ifeni smérem k modelu tzv. person-centred care, protoze Monika Chura
se ve své praci soustiedi na plnéni pfani seniori a tim — dle mého nazoru zcela spravné —
upozornuje na to, Ze tento typ péce je tim typem péce, ktera by mela jednoznaéné byt tzv. ,.client
centred*.

Co se formalni a stylistické stranky piedlozené prace tyce, nemam zasadni pfipominky.
PiedloZena préce je ziva a Ctiva.

Prohlasuji, ze jsem se seznamil/a s vysledkem kontroly originality textu zavére¢né prace
v systému Ouriginal (Urkund). Komentat k vysledku kontroly: Bez vyhrad.

Z vySe uvedenych diivodu doporucuji praci prijmout k obhajobé

a hodnotit ji znamkou ,,C “.

Mozné naméty k diskusi v rdmci obhajoby:

1. Ve svétle Vasich zavéri, jaké konkrétni intervence byste doporucovala pro Vami
zkoumany domov pro seniory?

2. Jste zastancem individudlnich planti? V ndvaznosti na Vase zjisténi, jaké zmeny
v legislativé byste navrhovala a jak byste 1épe nastavila metodiku ve Vami
zkoumaném domoveé? Mate predstavu, jak (¢i vibec) se situace odliSuje
v domovech soukromych?
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