ABSTRAKT

Diplomové prace je zaméfena na oblast rozvoje emocni inteligence u déti predskolniho véku
skrze préci s knihou. Zabyva se problematikou emocni inteligence, jeji role pfi vyvoji ditéte, a

to v obdobi predSkolniho véku.

Teoretickd Cast ma cCtenafe uvést do problematiky emocni inteligence a jejiho vztahu
k predskolnimu vzdélavani. V uvodu prace je charakterizovano obdobi piedskolniho véku
a jeho specifika v souvislosti s rozvojem emoci. Déle jsou definovany emoce, emocni
inteligence a jeji vyznam rozvoje ve zvoleném piedskolnim obdobi a navrhuje moznosti jejiho
rozvoje a vhodné zplisoby prace (Ctenaiské strategie, model E-U-R). Na zavér byl vytvoren

prehled vybranych titull, které podporuji rozvoj emoci.

V ramci praktické ¢asti byl stéZejni metodou akéni vyzkum, ktery slouzil k ovéfeni efektivnosti
vytvofenych lekci na zakladé modelu E-U-R s vyuzZitim ctenarskych strategii. Autorka
realizovala akéni vyzkum v matetské Skole, kde pracuje, a veskeré lekce realizovala se svou
titidou. Ak¢ni vyzkum vcetné realizace rozhovort trval 3 tydny a celkem bylo zapojeno 81 déti
a 9 ucitelek. Vyhodnoceni akéniho vyzkumu probihalo na zakladé zuc¢astnéného pozorovani,
zhlédnutim videozaznamt a rozhovory s ucitelkami, které se zucastnily akéniho vyzkumu a
ptispély k ovéfeni lekei v praxi. Vysledkem praktické ¢asti je zjisténi, Ze lze rozvijet emocni
inteligenci skrze vhodné zvolené détské tituly zpracované dle modelu E-U-R s oporou ve
Ctenafskeé strategii. Soucasti prace je harmonogram jednotlivych lekci vytvotfenych na zakladé
zvolenych détskych knih se zvifecim hrdinou, které slouZi jako névod ¢i inspirace k rozvijeni

emocni inteligenci vysSe uvedenym zpiisobem.



