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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétfena na oblast rozvoje emocni inteligence u déti predskolniho véku
skrze praci s knihou. Zabyvé se problematikou emocni inteligence, jeji role pti vyvoji ditéte,

a to v obdobi ptedskolniho véku.

Teoreticka cast ma Ctenaife uvést do problematiky emocni inteligence a jejiho vztahu
k ptedskolnimu vzd€lavani. V tivodu préce je charakterizovano obdobi predskolniho véku
a jeho specifika v souvislosti s rozvojem emoci. Dale jsou definovany emoce, emocni
inteligence a jeji vyznam rozvoje ve zvoleném ptedskolnim obdobi a navrhuje moznosti
jejiho rozvoje a vhodné zplsoby prace (Ctenaiské strategie, model E-U-R). Na zavér byl

vytvoren piehled vybranych titull, které podporuji rozvoj emoci.

V ramci praktické casti byl stéZejni metodou akéni vyzkum, ktery slouzil k ovéfeni
efektivnosti vytvorenych lekci na zdkladé modelu E-U-R s vyuzitim Ctendiskych strategii.
Autorka realizovala ak¢ni vyzkum v matefské Skole, kde pracuje, a veskeré lekce realizovala
se svou tfidou. Akéni vyzkum vcetné realizace rozhovorii trval 3 tydny a celkem bylo
zapojeno 81 déti a 9 ucitelek. Vyhodnoceni akéniho vyzkumu probihalo na zakladé
zuCastnéného pozorovani, zhlédnutim videozaznamii a rozhovory s ucitelkami, které se
zucastnily akéniho vyzkumu a pfispély k ovéfeni lekei v praxi. Vysledkem praktické casti je
zjisténi, Ze 1ze rozvijet emocni inteligenci skrze vhodné zvolené détské tituly zpracované dle
modelu E-U-R s oporou ve ¢tenarské strategii. Soucasti prace je harmonogram jednotlivych
lekci vytvotenych na zdklad€ zvolenych détskych knih se zvitecim hrdinou, které slouzi jako

navod ¢i inspirace k rozvijeni emocni inteligenci vyse uvedenym zptisobem.

KLICOVA SLOVA

Dité predskolniho veéku, emoce, emocni inteligence, literatura pro déti, prace s knihou,

model EUR, mateiska Skola



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the area of development of emotional intelligence in preschool
children through work with a book. It deals with the issue of emotional intelligence, its role
in the development of the child, in the period of preschool age.

The theoretical part is intended to introduce the reader to the issue of emotional intelligence
and its relationship to pre-school education. The introduction of the thesis characterizes the
period of preschool age and its specifics in connection with the development of emotions.
Furthermore, emotions, emotional intelligence and its development importance in the chosen
preschool period are defined and the possibilities of its development and appropriate ways
of working are suggested (reading strategies, EUR model). In conclusion of the theoretical
part, the importance of the development of emotional intelligence in the chosen preschool
period is given and suggests the possibilities of its development and appropriate ways of
working

Within the practical part, the key method was action research, which served to verify the
effectiveness of the created lessons based on the EUR model using reading strategies. The
author carried out action research in the kindergarten where she works and implemented all
the lessons with her class. The evaluation of the action research was based on participating
observations, video recordings and interviews with teachers who participated in the action
research and contributed to the verification of the lessons in practice. The result of the
practical part is that emotional intelligence can be developed through appropriately selected
children's titles processed according to the E —U - R model with the support of reading
strategies. Part of the thesis is a schedule of individual lessons created on the basis of selected
children's books with an animal hero, which serve as a guide or inspiration on how to develop

emotional intelligence in the above way.

KEYWORDS
Preschool child, emotions, emotional intelligence, children's literature, work with a book,

EUR model, kindergarten
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Uvod

Emoce jsou neoddélitelnou soucasti osobnosti ¢loveka, ovliviiujici nase prozivani a chovani.
Jakym zpiisobem jsme schopni své emoce vnimat a identifikovat, tak je umime vyhodnocovat
a nasledné jednat. Pro harmonicky zivot jedince je tak potfebné sezndmit se se svymi emocemi,
byt schopni je pochopit a piijimat a téZ je empaticky vnimat u druhych.

oy e

zkusenosti. Pro déti predskolniho véku je tato oblast jesté nedostatecné objevena a zvnéjsku se
zd4 jejich chovani nepochopitelné, pro dospélého necitelné. Z toho divodu je potieba
respektovat jejich pocity, adekvatné na jejich projevy reagovat a davat jim prostor pro jejich
objeveni a hlubsi pochopeni. Neni vSak jednoduché nachazet vhodné zpisoby, jak je v emocni

oblasti efektivné rozvijet.

Téma spojené s emocni inteligenci déti v predskolnim véku jsem si zvolila z toho divodu, ze
jesté neni zcela objevené a je oteviené novym vyzkumim pro podporu a rozvoj v praxi. Cilem
diplomové prace je zjistit, jak efektivné rozvijet emoce u déti predskolniho veku s vyuzitim
détske literatury. V soucasné dobé je rozvoj této oblasti podpofen materidly, jakymi jsou jak

emocni karty, tak 1 knizni tituly zaméfené pfimo na emoce a budou ptedstaveny ve tieti kapitole.

V teoretické Casti s vychodisky odborné literatury se zamétim na emocni vyvoj ditéte od 3 let
po nastup na zakladni Skolu a nésledné predstavim jiz vytvofené formy podpory emocniho
vyvoje déti. V samotném vyzkumu zrealizuji akéni vyzkum obsahujici realizaci vytvorenych
lekci postavenych na tfifazovém modelu uceni evokace — uvédomeéni si vyznamu informaci —
reflexe (dale pouzivané jako zkratka ,,EUR®) s vyuzitim emoc¢nich karet. Samotné aktivity
budou realizovany jak mou osobou ve vlastni tfidé€ (tzv. akéni vyzkum — navrh ¢innosti a jeji
realizace), tak i1 v ostatnich tfidach ve vybrané matetské Skole, pficemz osobou realizujici
vyzkum budou kmenové ucitelky na tfidé. Po realizaci lekce bude nasledovat
polostrukturovany rozhovor, béhem néhoz budou rozebrany jednotlivé aktivity a ucitelé budou
moci piispet k jejich tpravé ¢i podpote. Cilem bude ovéfit, které aktivity a zplisoby prace
s détmi pozitivné podporuji rozvoj emocni inteligence, a nasledné je zptistupnit i dalSim

uciteliim matef'skych kol k vyuzivani v praxi.



Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit lekce na zakladé modelu EUR, které budou
podporovat rozvoj emocni inteligence u déti predskolniho véku, a to skrze spravny vybér détské

literatury a volbu vhodnych aktivit.

Pro teoretickou cast byly stanoveny tyto cile:

1. Charakterizovat emocni inteligenci a moznosti jejiho rozvoje u déti predskolniho veku.
2. Vybrat vhodné knizni tituly, kterymi lze podpofit rozvoj emocni inteligence u déti

ptedskolniho véku.

Na zéklad¢ ziskanych poznatkli z teoretické Casti byly pro vyzkumné Setfeni stanoveny

nasledujici cile a vyzkumné otazky:

Cil 1: Zjistit, zda se pedagogové ve zvolené mateiské Skole zaméfuji na rozvoj emocni

inteligence.

Vyzkumna otadzka prohlubujici cil 1: Jakym zpisobem jsou tfidy ve zvolené mateiské skole

vybaveny materialy k rozvoji emocni inteligence?
Pouzité metody sbéru dat k cili 1: Rozhovor s pedagogy zvolené mateiské Skoly
Cil 2: Zjistit, zda dokaZou déti popsat emoce hlavnich hrdint v knize.

Vyzkumna otazka prohlubujici cil 2: Jakym zptsobem jsou déti schopné popsat emoce hlavnich

hrdint v knize?
Pouzité metody sbéru dat k cili 2: Akéni vyzkum, analyza videozaznamu

Cil 3: Zjistit, zda jsou schopny lekce realizovat déti vSech vékovych skupin (3—4, 4-5, 5-6,
7 let)?

Vyzkumna otdzka prohlubujici cil 3: Jakym zplisobem si volily ucitelky sloZeni skupiny pro

realizaci lekce?

Pouzité metody sbéru dat k cili 3: Rozhovor s pedagogy

Cil 4: Zjistit, v jaké fazi uceni (dle tfitazového modelu E-U-R) je vhodné vyuzit emocni karty?
Vyzkumna otazka prohlubujici cil 4: V jaké tazi u€eni lze vyuZzivat emoc¢ni katy?

Pouzité metody sbéru dat k cili 4: Akéni vyzkum, rozhovor s pedagogy, analyza videozdznamu



Teoreticka ¢ast prace by méla uvést problematiku emoc¢niho rozvoje u déti predsSkolniho véku
a vyzdvihnout tak potiebu se na ni védomé zamétovat v matetskych Skolach. Vyzkumna ¢ast
na to plynule navazuje a méla by slouzit jako inspirace pro ucitele matetskych skol, aby rozvoj
emocni inteligence nebyl opomijen, ale naopak védomé podporovan. Vytvoiené lekce na
podporu emocni inteligence budou realizovany nékolikrat v 6 tfidach jedné vybrané matetské
Skoly formou akéniho vyzkumu, aby byly podchyceny piipadné nedostatky, nebo naopak aby

ucitelky svymi napady a postiehy potencidl jednotlivych aktivit rozvinuly.



TEORETICKA CAST
1 Dité predSkolniho véku

Vékové rozmezi ditéte predskolniho véku Ize chapat nékolika zplisoby. Langmeier a Krej¢ikova
(2006) rozdeluji pojeti pfedSkolniho v€ku na §irsi a uzsi. V §ir§im slova smyslu lze toto obdobi
chapat jako obdobi od narozeni az po vstup do zékladni Skoly. Jde vSak o usek Sesti, nékdy az
sedmi let Zivota, kdy dochazi k velkym vyvojovym zménam. Proto o ném piremysli 1 v uz§im
slova smyslu jako o obdobi mateiské Skoly, coz také neni zcela ideélni, protoze ne vSechny déti

matetskou Skolu navstévuji.

J& osobné vnimam toto obdobi od véku 3 let, kdy dit¢ zacina ziskavat osobni samostatnost, do

nastupu do zékladni Skoly, kdy pfijima roli Skoldka.

Vzhledem k tématu diplomové prace je na misté¢ vénovat pozornost vyvojovym specifikim

tohoto véku, a to zejména tém, ktera maji vliv na rozvoj emocni inteligence.

1.1 Kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj vénuje pozornost oblasti vyvoje, kdy dité¢ zpracovava informace z prostiedi,

ve kterém vyristd a zacina chépat véci kolem sebe.

1.1.1 Mysleni

Na zacatku predSkolniho obdobi se dité nachazi jesté na urovni pfedpojmového, symbolického
mysleni, kdy se snazi porozumét svétu, proto se pta. Uzce tak souvisi s rozvojem fei. Plynule
poté pfechazi do nazorného intuitivniho mysleni, které se objevuje kolem 4-5 let véku ditéte
a vychodiskem je pro né&j to, co pravé vnima, nebo co si predstavuje. Velky vliv ma na néj
egocentrismus, jehoz vlivem mu chybi objektivni pohled na véc, antropomorfismus, kdy dité
vSe oZivuje, magi¢nost, kdy méni realitu dle vlastnich tuzeb a pténi, a prezentismus, kdy je dité

vazéano na pritomnost (Mertin a Gillernova, 2015).

Miuzeme fict, ze na emoce pusobi stejné vlivy jako na mySleni. Dité fesi pouze to, jak se citi
ono samo, ne jak se citi druhy. Nebude schopné hovofit o néem, co se stalo pted hodinou, ale

jen o tom, co je prave ted'.
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1.1.2 Piedstavivost a fantazie

Predstavivost a fantazie je u déti pfedSkolniho v€ku velmi rozmanita, jelikoz hraje dilezitou
roli détska konfabulace aneb presvédceni, ze to, co si ony samy mysli, je pravda. Projevuje se
to zejména pii hie, kdy dité vstupuje do riznych postav a vytvaii si vlastni svét. Skrze néj se
snazi pochopit realny svét, zejména to, co je pro né¢j nepochopitelné (Mertin a Gillernova,

2015).

Aby bylo dité schopné pochopit nékoho druhého, musi si umét predstavit, jak se ten druhy citi.
Je zapotiebi urcitd mira empatie, ktera se vSak osvojuje dlouhodobou socidlni interakei, kterou

muze poskytnout napiiklad dochdzka do matetské Skoly.

V predskolnim véku vsak dité jesté neni schopné chépat ironii nebo to, Zze nékdo emoce skryva

a neodpovidaji skute¢nosti (Poladkova Solcova, 2018).

1.1.3  Reé

V ptedskolnim obdobi je vyvoj feci akcelerovany, protoZze na jeho zacatku je nedokonald,
a proto Casto ditéti neni ani rozumeét, zatimco pied néastupem do Skoly je dité uz naprosto
samostatné v uzivani fe¢i. Ma nejen rozvinutou slovni zdsobu a mluvi gramaticky spravné, ale
také zacind vyuzivat tzv. vnitini fec, diky které je schopné regulovat své chovani (Langmeier

a Krejcirova, 2006).

Re¢ je vyznamnou slozkou k poznavani a pochopeni vlastnich emoci. Naptiklad pii feseni
konflikti mam zkuSenost, Ze pokladam otazky: ,Jak se citi§? Bylo ti to pfijemné? Pro¢? Mas
napad, jak to vyfesime?*‘ A tady je uz potieba urcité urovné feci, aby bylo dité schopné na tuto
otazku odpovédét. U mladsich déti mam tak osvédcéené emocni karty, skrze které pouhym
ukdzanim vyjadii své emoce bez pouziti feci. Vzdy vSak dodavam slovni komentat, kde se

snazim jejich pocity popsat, aby dochazelo k pasivnimu osvojovani feci.

Tim, Ze bude ucitelka pojmenovavat pocity ditéte, nebo bude sama sd€lovat, co citi a proc¢, bude
probouzet emocni vnimani ditéte. Je vSak dalezité détem naslouchat a ulit je naslouchat
druhym, tzn. zjist'ovat pficiny vlastnich emoci, zvladnout je pojmenovat a nasledné nabidnout
feSeni. Z pozice ucitelky by vzdy mél byt zdkladem empaticky pfistup, a to ke vSem détem bez

rozdilu (Svobodova et al., 2010).
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1.2 Socidlni a emocni vyvoj

Socialni a emocni vyvoj spolu tizce souvisi. ,,Jako emocni a socialni oznacujeme ty schopnosti,
které ndm umozinuji vnimat vlastni potieby, mit pochopeni pro potieby druhych lidi, umét si
poradit se svymi emocemi ve vztahu k sobé i mezilidskych vztazich a rozpoznavat emoce
druhych lidi (Pfeffer, 2003, s. 12). Emoce se tedy netykaji pouze vlastni osoby, ale jsou v tizké
souvislosti s dal§imi lidmi kolem sebe. Domnivam se tedy, ze ani rozvijet nelze tyto slozky

odd€len€, nybrz soucasng¢.

1.2.1 Socializace

S narozenim ditéte dochéazi k primarni socializaci ditéte, narodi se do rodinného prostiedi.
Nejbliz§i osobou je ve vétSiné rodin matka, ktera si vytvarela s ditétem vazbu jiz od
prenatalniho obdobi a byva hlavni pecovatelskou osobou. Dit¢ je v kontaktu i s dal§imi ¢leny
rodiny, jimiz jsou otec, sourozenec, nékdy i prarodice. VSichni ¢lenové rodiny jsou tak vzorem
pro utvaieni vztahli aneb ,,Rodinny Zivot je nasi prvni Skolou emoci* (Goleman, 1997, s. 183).

Dité prebirda model rodiny a aplikuje ho do vztahti s ostatnimi lidmi. Goleman (1997)

vyzdvihuje tfi typy emocnich chyb, které se objevuji v rodinach:

1. Rodice prehlizeji emocni projevy ditéte, nereaguji na né€, ¢ekaji, az odezni.
2. Rodice si v§imaji emoc¢nich projevil, nechavaji vSak dité, aby si je vyfesilo samo, nebo
zapojuji uplatky a smlouvani pro uklidnéni ditéte.

3. Rodice reguluji projevy emoci, ¢asto je zakazuji a eliminuji.

Se vstupem do matefské Skoly dochéazi k sekundarni socializaci, tedy k adaptaci na nové
prostiedi a na nové skupiny lidi. Setkava se jak s vrstevniky, tak i s novou autoritou, kterou je
ucitel/ ka. Dochazi k socialni interakci, kde se objevuji 3 vyvojové mezniky, jez Langmeier,

Krejcikova (2006) formuluji takto:

1. Vyvoj socialni reaktivity, do niZ spada utvareni vztaht k lidem.

2. Vyvoj socialnich kontrol, s kterymi tzce souvisi vymezovani hranic a problematika
odmeén a tresta.

3. Osvojeni socialnich roli, pfi¢emz kazda role ma sva spolecenskd ocekavani a postaveni

a odviji se od nich pfislusné jednani, ptipadné povinnosti.

12



1.2.2 Utvareni vztaht

V tomto obdobi dochdzi k navazovani prvnich pratelskych vztaht. Podle Shapira (1998) jde
o vztahy, které jsou ovlivnény opét egocentrismem aneb dit¢ vyhledava kamarada, kterého
zrovna ted’ potfebuje. Kamarad byva tedy ten, kdo si se mnou hraje, mé stejné zajmy nebo bydli
blizko mé. Zakladem pratelstvi v kazdém véku je vsak sdileni soukromych informaci a pocit,
o kterych nikdo jiny nevi. Pro budouci utvafeni vztahti je tak pro dité podstatné mit ,,nejlepsiho

kamarada® a mit s kym sdilet diivérné véci.
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2 Emoce

Goleman (1997) nevnima emoce jen jako pocity, ale 1 myslenky, stavy a pohnutky k ur¢itému
jednani. Uvédomuje si mnozstvi vSech druhli a variaci emoci a ze kazdy teoretik Ci védec je

uspotadava podle odlisnych métitek. On sdm uvadi ptiklad v téchto kategoriich:

— Hnév = zufivost, zloba, zaujatost, nepratelstvi, nenavist, ...

—  Smutek = zarmutek, neveselost, osamélost, zoufalstvi, deprese, ...
— Strach = uzkost, zdéSeni, obavy, pochybnost, hrtza, ...

— Radost = §tésti, blaho, potéSeni, hrdost, nadSeni, ...

— Laska = dlvera, tolerance, laskavost, oddanost, zamilovanost, ...
— Piekvapeni = Sok, udiv, ohromeni, Uzas, ...

— Rozhotéeny odpor = pohrdani, znechuceni, nelibost, zhnuseni, zoskliveni, ...
— Hanba = vina, stud, zklamani, poniZenost, zkrousenost, ...

Segi Lukavska (2018) uvadi, Ze déti jsou schopné pii praci s ptibéhem rozpoznat 6 emoci, a to
smutek, §tésti, ptekvapeni, hnév, strach a znechuceni.

Nejde pouze o feCovy Ci vyrazovy projev, ale jsou uzce propojeny s vyrazem v obliceji,
postojem, pohybem nebo napiiklad zrudnutim, pocenim ¢i zrychlenym dychanim (Polackova

Solcova, 2018). Pi praci s ptibéhem dopliiuje Segi Lukavska (2018), Ze éteme emoce téz dle
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vyrazi a dalSich vnéjSich prvkl postav v ilustracich a dotvarime si je podle popisu v knize.

Nakonecny (2012) uvadi analyzu a popis emoci jako psychologickych fenomént, které rozdélil

do 4 kategorii:
— Télové emoce

V této kategorii se nachdzi emoce, které ovliviiuji fungovani lidského téla, pficemz je lidské

télo 1 samotnym zdrojem mnoha pocitd.
Zastoupeny jsou v této kategorii: bolest, hlad a Zizen, sexualni potieby, pocit unavy

Tyto emoce vnimame jako uzce spojené s naplilovanim nekterych zakladnich potieb ¢loveka.
Pokud jsou naplnény, ztéla vychdzi pozitivni odezva formou emoci a v piipad€ jejich

nenaplnéni vychazi negativni.
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— Zakladni komplexni emoce

V této kategorii jsou podrobné rozepsany emoce, se kterymi se bézné setkavame. Také jsou
nejcasteji rozebirané v odborné literatuie a byvaji hlavnimi zastupci emoci. Nékterym z nich

jsme se vénovali jiz vySe, tudiz si shodu s vice autory mizeme potvrdit.

Zastoupené emoce: uzkost, radost a stésti, smutek, strach, hnév, pocit viny, stud, hnus, litost,

nadéje, empatie

— Vyvojové vysSi city

Vyssi vyvojové city se objevuji az v pozdé€jsim veéku, kdy dochazi ke zvnitinéni kulturnich
hodnot. Zakladnimi hodnotami jsou pro tuto skupinu citti dobro, pravda a krasa, které se odrazi

v nasledujicich citech:

intelektualnich aneb vnimani pravdy, hovofti se o tzv. ,,logickych citech* doprovdzenych

radosti, udivem a ptekvapenim;

— etickych, kdy je zdkladem vnimani dobra a pfesvédceni o dobru, souvisi se socidlnimi
a moralnimi city, vytvafenim svédomi, pocitem viny a studu;

— estetickych, kdy je podstatou vnimani krasy v uméni, artefaktech, dramatu ¢i humoru
na zakladé¢ vciténi se a prozitku;

— nébozenskych, které jsou spojené s virou v nadpiirozené bytosti, doprovazeny jsou city

ucty, obdivu, strachu.

— Citové vztahy

Citové vztahy jsou doprovazeny specifickymi city podle proménlivosti v ¢ase, kdy dochézi

k proménam subjektl, objektii ¢i zméné.
Zastupovanymi citovymi vztahy jsou pratelstvi, laska, zavist, nenavist.

2.1 Funkce
Emoce v sobé€ nesou i n€kolik funkci. Nakone¢ny (2012) na zéklad¢ dalSich autorti popisuje
tyto fuknce:

— biologickou — vyuziva se pii adaptaci na nové prostiredi;

— dispozi¢ni — objevuje se pii feSeni konfliktnich situaci;

— motivacni — emoce vyvolavaji konkrétni akci;
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— sebepercepcéni — chépani vlastnich emoci vyvolava urcité prozivani a dalsi jednani;
— socialné komunikativni — zpiisob vyjadfovani emoce, nas vyraz apod. dava informaci
ostatnim osobam (informuje okoli);

— socialni — nase emoce ovliviiuji dané socialni prostiedi.

2.2 Emoce a jejich vyraz

Emoce jsou bezpodminecné propojeny s vyrazem obliCeje a ¢asto 1 pantomimikou, kdy jde
o drzeni a pohyby celého téla. Kazd4 emoce vyvola v clovéku urcitou reakci naseho téla, diky
které jsme schopni rozeznavat emoce u druhych lidi. Nakone¢ny (2012) vysvétluje, ze vyrazovy
vzorec emoci je u kazdého jedince odlisny diky odliSnym pifejimanym vzorim. Déle odliSnost
ptipisuje 1 rasovym zvlastnostem, kde hraji roli vrozené vlohy a také kulturni vlivy, protoze ne

vSechny projevy emoci jsou vzdy piipustné.
Ekman in Nakone¢ny (2012, s. 200) popisuje vyraz obliceje v zakladnich emocich:

Tabulka 1 Emoce ve vyrazu obliceje

Pocit Celo Zobna oci Usta a brada
Dlouhé¢ vrasky, . Oteviené rty, spadla
Prekvapeni ) Siroce oteviené
zdvizené oboci brada
Horni rty zdviZené,
Kratké vrasky, dolni vysunuty
Hnus vrasky u kotene Spodni vicka nahote | vpted, ptipadné
nosu, stazené oboc¢i ukazané zuby, kiivka
ust je stazend k sob¢
Horizontélni ) )
_ o Kfivka ust sméfuje
1 vertikalni vypouklé | Uvolnéné, sklon .
Smutek _ dold, stazené rty,
vrasky, vnitini ¢ast | k slzdm, pohled dolt .
. chv¢jivé pohyby
zdvizena
Uvolnéné, neutralni, | Kfivka ust zdvizena,
Radost Uvolnéné, oteviené
vrasky pod obo¢im smich
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Na zéklad¢ vlastniho pozorovani druhych bychom dokazali popsat i dalsi emoce a jejich vyraz.
S détmi vyuzivdm emocni karticky, kdy se snazime napodobit vyraz na karticce (n€kdy jde
o kreslenou verzi, nékdy o fotografie lidi). Aby byly schopny vyraz napodobit a udélat vlastni
kontrolu, jsou ndm oporou zrcatka. Dale zkouSime naptiklad pfifazovat emoce ke konkrétnim
vyraziim a pojmenovavat je. DéEti jsou pak schopné reagovat v pribéhu dne na ostatni déti —

v§imnou si, pokud jsou kuptikladu nestastné a potiebuji pomoci.

2.3 Regulace
Pti regulovani emoci vyuzivame riizné strategie a moznosti, jak na to. Zpusobt existuje spousta,

Polackova Solcova (2018) popisuji 3 zékladni, které se objevuji v odborné literatuie nejéastéji:

— Bé&havioralni; jakym zptisobem vyjadiujeme nase emoce skrze vyraz, feCovy projev, fe¢
téla (kinezika) nebo jak se s nim vyporadavame napiiklad skrze sport, relaxaci, alkohol
apod.;

— Kognitivni a motivacni; snazime se zamyslet nad vyznamem nasich emoci a snazime se
najit smysl a cil jejich vzniku aneb co nam pfinesly;

— Socialni; regulujeme emoce v kontaktu s ptateli, nebo naopak sami, zalezi tedy, jakou

miru socialni podpury (ne)vyzadujeme.

2.3.1 Stres

Polakova (2019) v knize popisuje samostatné vliv stresu na déti a jako vychodisko, jak se se
stresem vyporadat, uvadi relaxaci. Soucasti béZzného zivota je urcitd mira stresu piinosna, ale
urcité neni vhodna v obdobi t€hotenstvi a v prvnich letech zivota. Tak je vnimana jako rizikova.
Stres vyvolava v ¢lovéku napéti a skrze relaxaci je dilezité si uvédomit i druhou stranu —
uvolnéni. A rozdil mezi nimi je potfeba si uvédomovat uz odmala. Poldkova (2019) dale uvadi,

jakeé pozitivni dopady s sebou relaxace pfinasi:

— Tlumi zvySenou aktivitu.

— Po fyzickém uvolnéni dosdhneme i uvolnéni psychického.
— Svalové uvolnéni zvySuje motorickou obratnost.

— ZlepSenou vykonnost.

— Emoc¢ni napéti a odolnost proti zatézi.

— Pozitivni vliv na soustedéni se skrze dechova cviceni.

— Emoc¢ni napéti.
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2.4 Nalady

Déle Goleman (1997) odliSuje emoce od nalad, které maji spiSe dlouhodobé¢jsi trvani nez emoce
a jsou svym zpusobem od emoci vzdalené. Za jest¢ vzdalenéjsi povazuje temperament, ktery

v sob¢ nese urcité vrozené dispozice k projeviim nalad a samotnych emoci.

Zasadnim rozdilem mezi emoci a naladou je, Ze emoce ma jasné danou pficinu, zatimco nalada
ne (Polackova Solcova, 2018). U emoci se da tak piesné vysvétlit, z c¢eho pochazeji, ale u nalady
o tom muzeme pouze polemizovat. Nalada je tak odrazem naseho vnitiniho prozivani a je

ohrani¢ena ¢asovym usekem.

2.5 Emoc¢ni inteligence

Podle Gardnerovy teorie mnohocetné inteligence spadd emocni inteligence do personalnich
forem inteligenci (intrapersondlni, interpersonalni), které se zamétuji praveé na citovy Zivot
Clovéka a zahrnuji emoc¢ni a socidlni schopnosti. Gardner (1999) v souvislosti se vSemi
inteligencemi uvadi, ze by se u kazdé inteligence méla uplatnit schopnost fesit realné problémy,
avSak za ptedpokladu, Ze je ¢lovek toho viibec schopen. Termin emoc¢ni inteligence byl podle

Pfeffera (2003) poprvé pouzit v roce 1990.

J 24 r~r

,,Patii sem schopnost dokdzat sam sebe motivovat a nevzdavat se tvari v tvar obtizim a frustraci,
schopnost ovladat svoje pohnutky a odloZit uspokojeni na pozdéjsi dobu, schopnost ovladnout
svoji naladu a zabranit uzkosti a nervozité, schopnost ovliviiovat kvalitu svého mysleni,
schopnost vcitit se do situace druhého c¢lovéka a ani v t€Zkych chvilich neztracet nadéji*

vvvvvv

celou pfimo od autora.

Najdeme vSak 1 obecnéjsi definice, naptiklad u Poldkové (2019), kterd emo¢ni inteligenci vnima
tak, Ze by mél ¢lovek dokazat identifikovat své pocity a jednani. To povazuji za zéklad. U déti
v matetské Skole bézn¢ aplikuji zejména otazky — ,,Jak se citis? Co se ti nelibilo? “ apod., abych
ditéti pomohla se zorientovat v jeho vlastnich pocitech. To povazuji za zéklad u déti

piedskolniho véku, umét se v nich vyznat a pojmenovat je.
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2.5.1 Emoc¢ni inteligence (EQ) a IQ

Inteligenci si Casto spojujeme s IQ testem, ktery dokéze vycislit inteligenci ¢lovéka. Mohli
bychom tedy predpokladat, ze vSechny druhy inteligenci (matematickd, pfirodovédna aj.)
vcetné emocni jsou méfitelné. Goleman (1997) tuto domnénku vyvraci informaci, Ze dosud neni
vynalezen zadny zpusob, jak by se emocni inteligence dala zmétit. Nevyvraci vsak, ze spolu
nesouvisi, alespont v nékterych aspektech emocni inteligence. ,,.Lidé s vysokym IQ, avSak
s nizkou emocni inteligenci (nebo nizkym IQ a vysokou emocni inteligenci), se vyskytuji
relativné vzacné“ (Goleman, 1997, s. 52). Muzeme tak u lidi s vysokym IQ ptredpokladat
vysokou miru emocni inteligence, ale musi byt dostatecné rozvinuté veskeré jeji aspekty, které

jsou popsany v nasledujici ¢asti textu.

IQ zminuje i Shapiro (1998), ktery priklada vétsi vahu emocni inteligenci pred trovni
inteligence zjisténou IQ testem vzhledem k zaméfeni se na emoc¢ni a socidlni dovednosti, které

jedinec vyuzije vice nez schopnosti intelektudlni.

2.5.2 Aspekty emo¢ni inteligence

Pfeffer (2003) udava emocni a socidlni schopnosti, které jsou pro emoc¢ni vychovu rozhodujici:

— Sebepoznani — sebeuvédoméni = znalost vlastnich emoci;

— Sebeovladani — sebekontrola = zvladani vlastnich emoci;

— Empatie = vnimavost k emocim druhych lidi;

— Komunikace — sdileni s ostatnimi lidmi, konstruktivni komunikace;

— Mezilidské vztahy — urcitd mira sebekontroly (poradit si s vlastnimi emocemi),
schopnost rozeznat emoce druhého (poradit si s cizimi emocemi), hraje roli sympatie

s druhou osobou.

S témito péti znaky emocni inteligence se shoduje 1 Gardner a Salovey, jak uvadi Nakonecny
(2012), ktery se téz veénuje vySe popsanym aspektim. Goleman (1997) o nich mluvi

v souvislosti s emo¢ni gramotnosti a zafazuje je do jejiho obsahu.
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2.5.3 Vyznam rozvoje emocni inteligence v predSkolnim véku

Vsem vyse zminénym socialnim a emo¢nim dovednostem se da v prib&hu zivota naudit. Pfeffer
(2003) vsak uvadi, ze citlivym obdobim pro rozvoj téchto dovednosti je prave détstvi. Tim se
potvrzuje myslenka této diplomové prace, ze je potieba se na rozvoj emocni inteligence zaméfit

jiz v predskolnim véku, a to védom¢ a systematicky.

V ptedskolnim véku je velmi akcelerovany vyvoj feci, kdy si dité¢ osvojuje fe¢ bud’ pasivné,
nebo aktivné. V pasivnim ptipadé podpofi dité naslouchani star§im jedinciim (zejména rodict
v rodin€). Jak vystihuje Shapiro (1998), ¢im otevienéji v rodiné jednotlivi ¢lenové spolu
komunikuji, tim Sirsi slovnik si dité vytvaii a zaroven si rozsiiuje podvédomi o rozmanitosti
emoci. Potlacovani emoci tak snizuje moznost emoc¢n¢ rast. A tim, ze se déti v predskolnim
véku v feci rychle zdokonaluji, miizeme s nimi v rdmci pobytu v MS o emocich mluvit jiz
v tomto v&ku. Cim dfive se v nich dité zaéne orientovat, tim Iépe s nimi bude schopné pracovat.
Schopnost regulovat emoce dale podporuje rozvoj Skolni zralosti a pfipravenosti, jak uvadi
Herndon et al. (2013). Socidln¢ emotivni oblast zminuje i Miller a Goldsmith (2017) pfi

zvazovani Skolni pfipravenosti ditéte na zakladni vzdélavani.

Polakova (2019) uvadi jako hlavni ditvod, pro¢ se vénovat emocim uz u déti, Ze je pro né
podstatné vyznat se v sobé samych a tim si vytvofit davéru jak v sebe, tak 1 ve své okoli. Déle
také zminuje, Ze tim, Ze s détmi hovotime o jejich emocich, utvrzujeme je v tom, Ze je spravné
je prozivat. Velkym pfinosem je autentické chovani rodict, pti kterém dité pozna, Ze i rodiCe
emoce projevuji a Ze v tom neni samo. U déti je vSak potieba i jejich vysvétleni, nejen samotny

projev.

V ptedskolnim veku dit€ vstupuje do nového prosttedi a zac¢inaji se u néj rozvijet socialni
dovednosti na zaklad€ navdzané socialni interakce. To je dalSim diivodem, pro¢ se emocim
vénovat. Dité vstupuje do kontaktu s dal§imi lidmi a potiebuje porozumét jejich chovani
a jednani, pfi¢emz stale hraje dulezitou roli egocentrismus.Pro dité je ale narocné fesit naptiklad
konflitni situace. To potvrzuje Polaékové Solcova (2018), ktera v tomto véku poukazuje jak na

utvareni sebepojeti, tak i1 na regulaci emoci vzhledem k druhym lidem.

V souvislosti s regulacemi emoci se podle Polackové Solcové (2018) objevuji u predskolnich
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pozitiv. VSechny tyto strategie se objevuji v souvislosti s emocemi, kdy se snazime ditéti
zprostedkovat odpovédi na jeho dotazy a najit spolecné s nim vhodné feSeni situaci, a to

zejména téch, ve kterych dité proziva smutek ¢i vztek.
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2.5.4 Postaveni v RVP PV

Diuraz na emocionalni potfeby déti je uveden jiz ve specifikach ptredskolniho vzdélavani, kdy
mimo emociondlni potfeby jsou zminéné i potieby kognitivni, socialni a fyziologické. Kromé
toho zminuje 1 ohled na vyvojova specifika, pficemz jejich respektovani a zohlediiovani je
zékladem individualizovaného vzd€lavani. Emocionalni vyvoj v predSkolnim vzdélavani je

tedy respektovan a emocionalni potieby déti v tomto véku jsou pfimétené napliovany.

Déale jsem zminku o emocnim rozvoji nalezla v komunikativnich kompetencich, kde je
vyzdvizena schopnost sdélovat a vyjadfovat své pocity a nalady. Je tak uvedena expresivni

slozka emoci, ale zatim neni zminéno jejich pochopeni a porozumeéni.

Nejvétsi apel na citovy rozvoj ditéte nalezneme ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, a to
v podoblasti Sebepojeti, city, viile. V dil¢ich cilech nalezneme jak prostor pro plnohodnotné
prozivani pocitd, tak v ocekdvanych vystupech schopnost zvladnout svoje city a ptizplisobit jim
své chovani. Ve vzdélavaci nabidce najdeme cviceni v projevovani citi a jako riziko je zminén
nedostatecny prostor pro projevovani vlastnich citii a mluveni o nich. V této oblasti maji emoce
tedy nejvetsi oporu.

Najdeme vSak zminku i ve vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy, kde je uveden jako oc¢ekavany
vystup porozuméni béZznym projeviim vyjadieni emoci a nalad. Tento ocekavany vystup tak
davé najevo, Ze se RVP PV nezamétuje pouze na vyjadifovani emoci, ale i na jejich porozuméni.
Posledni zminku tykajici se emocniho rozvoje jsem nasla v Podminkdch vzdélavani od 2 do 3

let, kde je kladen diiraz na emoc¢ni podporu téchto déti, kterd vyZaduje vétsi intenzitu kvili

odlouceni od matky v batolecim véku.
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3 Rozvoj emocni inteligence v materské Skole

V prvni kapitole jsme se zorientovali v obdobi pfedskolniho véku a jeho vyvojovych
specifikach vzhledem k hlavnimu tématu diplomové prace, kterym je rozvoj emocni inteligence
u déti predskolniho véku skrze praci s knihou. Druha kapitola predstavila emocni rozvoj
a v zaveéru vysveétlila pojem emocni inteligence. Posledni, tteti kapitola tak predstavi posledni
¢ast obsazenou v tématu prace, kterou je zvoleny zplisob rozvoje emocni inteligence, a to prace

s knihou v mateiské Skole.

3.1 Pristup rodiny, ulitele

Pro efektivni emoc¢ni rozvoj vnimam jako nejpodstatnéjsiho Cinitele rodice, nasledné dalsi
osoby podilejici se na vyvoji ditéte, kterym se stava pii nastupu do matetské Skoly ucitel. Jak
uz bylo uvedeno v druh¢ kapitole, aby bylo dité schopno zorientovat se ve svych emocich,
pottebuje vidét, ze 1 dospély je autenticky vyjadiuje a zdroven udava jejich pricinu. Jak uvadi
Polakova (2019), déti v predskolnim véku piejimaji vzorce chovani od rodi¢l, a i kdyz nejsou

zcela pozitivni, vnimaji je jako ty spravné.

Emoce tlizce souvisi s vyjadiovacimi schopnostmi, protoZe obnasi uréité vyjadieni. Casto
klademe détem otazky — ,,Jak se citi§? Co té trapi?, Co ti udélalo radost? — ale k tomu, aby
bylo dit¢ schopné odpovedét, je zapotiebi schopnost se vyjadfit. 1 tu dit¢ ziskdva postupné
zkuSenostmi a tim, Ze rodi¢ ¢i ucitel je otevien diskusi a sdm své emoce dokaze popsat.
V piredskolnim veéku je velmi akcelerovany rozvoj feci, coZ pocit'uji jako vyznamny meznik pro
zahdjeni emoc¢niho rozvoje, zejména pro slovni popis toho, co dité citi a proziva. Jiz dfive,
1 kdyz nékdy nevédomé, tvotime zéklady pro vnimani emoci, a to tim, jak napliiujeme potieby

déti, s jakou laskou a néhou k nim pfistupujeme a jak se sami k sobé chovame.

LZaroven je dilezité ucit déti nachazet feSeni a kompromisy* (Poldkova, 2019, s. 86). Dale
Polakova (2019) vysvétluje, ze tim, Ze ma dité prostor o svych cinnostech ¢i potiebach
rozhodovat, buduje si vlastni sebejistotu a pocit odpoveédnosti. A 1 to je soucasti emocniho

a socidlniho rozvoj ditcte.

Osobné zastavam myslenku, Ze aby se dité otevielo a svéfilo se se svymi pocity uciteli, musi se
1 ucitel oteviit ditéti a vybudovat si vzajemnou divéru. Za nedilnou vlastnost ucitele povazuji
proto autenticitu aneb byt sam sebou. Jako dalsi dilezité vlastnosti pro vytvotfeni bezpec¢ného
klimatu pro praci s emocemi bych oznacila empatii, vstiicnost, respekt, duavéiivost, laskavost,

schopnost naslouchat a poskytnout vhodnou zpétnou vazbu. A to vSe by mél v sob¢ nést i rodic.
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3.2 Vyuziti détské literatury pro rozvoj emoci

Pro diplomovou praci byl zvolen zpiisob rozvoje emoc¢ni inteligence, a to skrze praci s knihou.
,Kniha je pro dité zdroj citovych zazitkt, a proto k ni maji kladny vztah a ¢asto dokonce viely
vztah* (Opravilova, 1984). Proto autorka vidi smysl v rozvijeni emoci pravé skrze knihu, diky

které dité vstupuje do svéta plného emoci.

Zvolenym zanrem je podle Mocné a Peterky (2004) a jejiho déleni zanrti pohadka, ktera je
soucasti literatury pro déti a mladez. Pohadka v sobé nese tajemnost a moznost vyuziti vlastni
predstavivosti a fantazie. Zakladem vsSech pohadek je podle Opravilové (1984) vniméni dobra
a zla. Tim se u ditéte vytvari obraz spravedlivého svéta, ktery je zdkladem pro mravni rozvoj.
Dalsi vychodiska pfi praci s détskou literaturou shrnuje definice: ,,Prostfednictvim pifib&ht si
dit¢ krom¢ orientace ve svété, v druhych i v sobé osvojuje jazyk a komunikacni dovednost®

(Kozeluhova, 2022).

Podle Opravilové (1984) prace sknihou probouzi emocionaltu, individualnost
a bezprostiednost. Tim, ze se déti vziji do piibéhu a vnimaji d&jovou linii, bezprostiedné
projevuji své pocity, at’ je to radost, smutek, chvilemi ptipadné i strach. A to je u kazdého ditéte
individualni na zéklad¢€ jeho dosavadnich zivotnich zkuSenosti a silnych zazitka. Proto hraje
velkou roli i subjektivismus, protoze kazdé dit¢ ¢i i dospély posluchac si pribéh predstavi dle

svého.

Prostor pro citovy prozitek v knize vytvaii ztotoZnéni se s hlavni postavou. Na zakladé¢
vypravéni, ¢teni ¢i formou tvotivé dramatiky se dit¢ miiZe postupné vcitit do postoje hlavniho
hrdiny a dokdze pak popisovat své prozivané pocity v konkrétnich situacich. A nasledné lze
z piibéhu piejit do diskuse o realném zivoté a pocita ditéte. Naptiklad skrze ptibeh se zvifecim
hrdinou, ktery je uplatiiovan v praktické ¢asti prace, se dité¢ dokazZe 1épe zorientovat v citovych

vztazich a nasledné si je zobecnit (Opravilova, 1984).

3.2.1 Ctenarska pregramotnost
V ptedskolnim véku jest€ nemiizeme hovofit o Ctenarské gramotnosti, jelikoz s ni souvisi

schopnost Cist a psat. Jak vSak uvadi Kozeluhova a Wildova (2021), nemusi k ni dojit az se

v e

,»Nejedna se tedy o systematické uceni Cteni a psani, ale o vytvareni pfedpokladi pro ctenaiskou
gramotnost. Jejim cilem je stimulovat u ditéte predSkolniho véku schopnosti a dovednosti, které

mu pozdéji umozni optimalni rozvoj ve Cteni a psani‘ (Lautkova et al., 2020, s. 11).
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Déle Kozeluhova a Wildova (2021) dopliuje, ze se vSak rozviji 1 dalsi schpnosti jako
porozuméni a orientace v textu, pro které je podstatna urcitd Groven zrakového a sluchového
vnimani a koordinace oka a ruky. A t€émto oblastem rozvoje se vénuje ¢tenarskéa pregramotnost
v predSkolnim véku zejména v mateiskych Skolach a dalSich pfedskolnich institucich. Rozvoj
samotné Ctenarské gramotnosti probihd vsSak celozitn€, jak to shrnuje ve své prvni kapitule

Kozeluhova (2022).

Laufkova et al. (2020) predstavuje slozky ¢tenarské pregramotnosti, které mohou byt vnimané

jako c¢tenatské dovednosti, které si dité osvojuje:

Vztah ke ¢teni — vytvofit si pozitivni vztah ke knihdm, mit chut’ poznavat svét knih.

Sdileni — sdilet informace, zazitky ¢i pocity spole¢n¢ s ostatnimi ¢tenafi/ posluchaci.

Ziskavani informaci — vyhledavat informace v textu/ obrazcich.

Zpracovani informaci — pochopit text, vztahy postav, hlavni myslenku, tedy porozumét

prib¢hu.
Aplikace — vyuzit ziskané informace z ptibéhu v bézném zivoté.

Vysuzovani a hodnoceni — byt schopen reflektovat text, jeho vychodiska a hlavni zdmér

a propojit ho s vlastnimi zkuSenostmi a jiz ziskanymi védomostmi.
Metakognice — zjiStovat informace o textu k seberozvoji a k lepSimu pochopeni textu,
pozdéji si volit texty ¢i knihy, které nas zajimaji, a vhodné vyuzZivat Ctenarské strategie

k jeho porozuméni.

Kozeluhova a Wildova (2021) uvadi, ze ¢tenarskd gramotnost v sob€ nese Sirokou Skalu oblasti,

které u ditéte rozviji:

— Smyslové vnimani;

— Mysleni;

— Pamét’;

— Re¢ a slovni zasoba;

— Fyzicky rozvoj;

— Emocni a socidlni rozvoj;

— Postoje — vztah ke ¢teni a vnimani ¢teni jako hodnoty.

Z vySe uvedenych oblasti tak miizeme vyzdvihnout emocni a socialni rozvoj, kterému
diplomova prace vénuje nejvetsi pozornost, je tak ziejmé, Ze lze byt rozvijen v souvislosti

s détskou literaturou.

24



3.3 Ctenai'ské strategie

Ctenaiské strategie miizeme vnimat jako zptsoby, diky kterym budeme u ditéte rozvijet vyse

zminovanou Ctenaiskou gramotnost. Kozeluhova (2022) vsak piipisuje ¢tenaiské strategie

uciteli, nikoliv ditéti. Ucitel mé& mit piehled o smyslu a vyuziti jednotlivych strategii

a uplatiovat je, aby rozvijel u ditéte porozuméni, které je podstatou Ctenarskych strategii.

Velkou roli hraje 1 jeho samotna ptiprava na uplatnovani ¢tenafskych strategii, kdy je podstatné

vytvofit si funkcni strukturu ¢innosti, formulace zésadnich otazek a v neposledni fad¢ samotné

pomtcky.

3.3.1

Zpusob prace

Pro porozuméni textu charakterizuje Kozeluhova (2022) dva zptsoby prace s détmi:

a)

b)

MODELOVANI: U¢itel nazorné détem ukazuje, jak on sam piibéh vnima a jak o ném
uvazuje. DileZité pfi modelovani je udavat diivod, proc si to ucitel mysli. Obecné je
velmi podstatné rozvijet myslenku ditéte otdzkou ,,proc¢*, protoze zjistime, jak o vécech
¢i situacich uvazuje.

SCAFFOLDING aneb postupna podpora ditéte, aby bylo schopné porozumét piibéhu.
KozZeluhova (2022) vystihuje tento zptsob prace i v jinych typech ¢innosti (vytvarnych,
hudebnich, matematickych, ...), protoZe i pfi nich postupujeme od nejjednodussich pres
citlivost ze strany ucitele, aby byl schopen vycitit, jakou obtiznost a zptisob prace ma
pro konkrétni skupinu déti ¢i jednotlivce zvolit. Kozeluhova (2022, s. 17— 21) dava jako
ptiklad tyto formy scaffoldingu:

— Préce s obrazkem ¢i rekvizitou — diilezité zeyména u nejmensich déti pro vytvareni
pfedstav a zapamatovani;

— Kladeni otazek — motivuji dokongit ptib&h, propojit ho s vlastnim Zivotem a celkové
o pfib&hu vice uvazovat;

— Prvky dramatické vychovy — zapojeni doplikovych ¢innosti na zacatku, v pribéhu

¢1 po dokonceni ¢teni a tim vstoupit do svéta piibéhu.
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3.3.2 Predstaveni strategii
Nasledné¢ si predstavime jednotlivé ¢tenaiské strategie, které popisuje Kozeluhova (2022) ve

své knize.
Strategie propojovani

Cilem strategie je, aby si dit¢€ propojilo své dosavadni zkuSenosti s pfibéhem, coz miize probihat

na tfech urovnich, opét od té nejjednodussi:

,Ja a text* aneb co stejného jsem prozil, jako bylo v piibéhu;
»text a text* aneb co bylo i v jiné knizce;

,text a svét* aneb co je v ptibéhu v souvislosti se znalostmi o svéte.

Posledni troveini uz odpovida ditéti predskolniho véku, proto se budeme vénovat zejména prvni

dvéma Grovnim.

Tuto strategii ¢asto doprovazi kladeni otazek jako naptiklad — ,, Stalo se vam nekdy, ze ...7 “—

podle toho, v jaké fazi ¢teni ji vyuzivame.
Strategie vizualizace

Cilem strategie je probudit v ditéti zivou predstavu piib¢hu. Dité si predstavuje, jak vypadaji
hlavni postavy, dim, ve kterém ziji, nebo les, kterym jdou. To vSe mizeme v détech vyvolat,
kdyZ se zamé&fime na smyslovy prozitek. Dame ditéti moZnost doteku, pfi¢ichnuti, poslechu ¢i

ochutnani a tim padem v ném predstavy samy oziji.
Strategie predvidani
Cilem strategie je odhadnout, co se v ptibe¢hu bude dit dal, a posléze zjistit, jak moc se nas

odhad shoduje s pfibéhem. Vychazi z doposud ziskanych informaci, nebo napftiklad z titulni

strany knihy ¢i ilustrace v knize.

Strategii predvidani mizeme u déti v matefské Skole podpofit dostateCcnym mnoZstvim volné
ptistupnych knih, kde dominuji ilustrace, idedlné obrazkové knihy bez textu. Déti se tak uc¢i na

zaklad¢€ obrazkl porozumét piibehu, a to bez potieby cteného textu.

Diky této strategii rozvijime u déti vnimani déjové/Casové posloupnosti. Bud® mohou po
piecteni piibéhu skladat zasadni pribéhové momenty, jak Sly za sebou, nebo v ramci predvidani

jeste pfed samotnym Ctenim vytvofit vlastni déjovou linii dle vlastniho uvazeni.
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Jakmile déti ovladaji predvidani na zaklad¢é obrazkli, mizeme piejit na predvidani na zaklade
informaci. Zafazujeme ji jak na zacatku, tak v prubcéhu cteni a odpovédi déti nedélime na

spravné a nespravné, jde pouze o odhad.
Strategie usuzovani

Cilem strategie je zjistit spravny usudek, a to na zakladé ziskanych informaci a dopliujicich
otazek ucitele. Tato strategie je pro déti pfedSkolniho véku velmi ndro¢nd, protoze u nich jesté
neni dostateéné rozvinuta Uroven mysleni a stale dochazi k egocentrickému a subjektivnimu

upravovani skutecnosti.

U usuzovani stejné jako u predvidani pfechazime od usuzovani z obrazkl k usuzovani na
zakladé¢ informaci. Tim, jak si jsou tyto strategie podobné, dochazi Casto k jejich zaméné. Pokud

vSak pracujeme s détmi predskolniho véku, ve vétsing piipadi jde o predvidani.
Strategie hodnoceni

Cilem strategie je pochopeni hlubSich souvislosti v pfibéhu a tim pddem schopnost se do
pribéhu vecitit; dokazat vyhodnotit, jaké jednani bylo spravné ¢i naopak; zaujmout tak vlastni
postoj k situacim a byt schopen si ho obhajit. Cim vice dité pronikne do p¥ib&hu, tim silngjsi
prozitek z n¢j bude mit.

Pro tuto strategii je potfeba bezpecné a pratelské klima ve tfid¢, ve kterém jsou déti i ucitelé
zvykli oteviené fikat své nazory a jsou ostatnimi respektovani. Pokud se dité¢ bude bat, aby se
ne¢kdo neurazil ¢i nenastval, nebude se k ni¢emu ptimo vyjadfovat.

Strategie kladeni otazek

Cilem strategie je vést déti ke kladeni otazek. Nejde tedy o kladeni otazek ze strany ucitele, ale

ze strany ditéte.

Déti predskolniho véku jsou piirozené zvidavé a casto pokladaji otdzku ,,proc¢?*. Chtéji
poznavat svét kolem sebe, takze je potieba pouze zvolit formu, kde kladeni otazek uplatni.
Vhodnou metodou je VIM — CHCI VEDET — DOZVEDEL/a JSEM SE, ktera se uplatiiuje
zejména pii otevieni nového tématu. Chceme zjistit, jaké védomosti a znalosti déti uz maji
(vim), co je zajima (chci se dozveédet), a po realizaci tématu se presveédcit, co se déti dozveédély

(dozvédél jsem se). V této metode€ pak zapojujeme strategii propojovani (aneb co uz ja znam).
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Strategie shrnovani

Cilem strategie je stru¢ny popis d€je, coz je pro predskolni déti velmi néarocné, a tim
vyzdvihnout hlavni myslenku. Casto se zamé&fi na nejsiln&j§i moment v piib&hu, ktery je pro

kazdé dité jiny, a nejde tak o formulaci déjovych fakta.

Pti této strategii je potiebnd velka mira podpory ze strany ucitele. MiiZe ji vytvofit zacatky vét
— jako nejdfive, a pak, ale, nakonec, ..., diky nimzZ pak vznikne jedno dlouhé souvéti shrnujici
dgj.

Dalsi moznosti je graficky zaznam klicovych faktt: kdo, co, protoze, a tak, nakonec.

Tato strategie se uplatituje po Cteni a je zapotiebi si u ni uvédomit, Ze nejde o pfevypravéni

celého piibéhu, ale o jeho shrnuti.

3.3.3 Realizace strategii

,UCitelka se snazi promyslené podpofit déti, aby pro né byl piibéh co nejsrozumitelnéjsi*
(Kozeluhova, 2022, s. 52). Pfi vyuzivani strategii by nemélo jit o intuitivni préci, ale
o systematickou volbu ¢innosti a otdzek. Je potieba znat detailné zvoleny piibch a vymezit si

konkrétni mista, kdy budou kladeny otazky ¢i realizované doplnujici aktivity.

Kozeluhova (2022) stanovila seznam jednotlivych krokt, které jsou potieba pro realizaci

¢tenafskych strategii:

— Vybeér vhodného textu = détem blizky, srozumitelny, neznamy, dostatecné dlouhy, ...;

— Vybér kli¢ovych moment = co je hlavni myslenkou, co je vhodné vystihnout a co
vynechat;

— Vybér vhodnych strategii = neni potieba vyuzit vS§echny, vybrat jen funkéni;

— Pfiprava na predcCitani = formulovat si otazky do konkrétnich mist ve Cteni, pfipravit
potifebné pomtcky;

— Vlastni pred¢itani textu = motivacni faze — faze pred¢itani — faze po Cteni, zapojeni

doplnuyjicich aktivit/ her.

V zavéru kapitoly Kozeluhové (2022) zmifiuje pozadavky na ucitele, mezi které patii volba
textu, priprava, ovladani techniky pfed¢itani, vytvafeni pozitivniho klimatu a pfesvédCeni

o smyslu vyuzivani ¢tenatskych strategii pti pred¢itani.
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3.4 Model E-U-R

Finélni model E-U-R upravila Jeannie L. Steelova a Kurt S. Meredith a jeho nazev je tvoien ze
zacateCnich pismen anglickych pojmul evocation, realization of Meaning, reflection. V ¢eském

prekladu hovotime o Evokaci, Uvédoméni a Reflexi (Klooster, 2022).
Piesuneme se k vyznamu jednotlivych fazi podle Kriigera a Safrankové:

Evokace: Cinnosti pfed samotnym &tenim k navozeni hlavniho tématu &i zaméru
nasledujici Eetby. Casto obsahuje ziskani prvotnich informaci o knize, se kterou se bude
pracovat, a vyuzita je nejcastéji ¢tenaiska strategie predvidani.

Uvédoméni: Cinnosti v pribéhu &teni, které podporuji porozuméni textu a uvédoméni
si hlavni mySlenky. Pracuje se pfimo s vybranym textem, déti vSak nejsou pasivnimi
aktéry, ale snazime se je naopak aktivizovat. V této ¢asti pfevlada vétSinou samotné
¢teni ¢i vypraveni textu prokladané doplinkovymi aktivitami.

Reflexe: Cinnosti po ¢teni, které umoziuji rekapitulaci a ohlédnuti za realizovanymi
aktivitami, jejich pribc¢hem a prozitkem a zejména ziskanymi dojmy. Ucitele zajima
1 zpétnad vazba od déti, zda volba ptibéhu byla atraktivni, ale zajimé se i o divody
otazkou ,,Proc?*. V této fazi se uc¢i premyslet o hlavnim tématu a myslence, o svém

jednani a chovani a dokazat sdilet své nazory.

Autorka byla s modelem E-U-R seznamena v pribéhu vysokoskolského studia a méla moznost
tento model praktikovat v praxi s poskytnutim zpétné vazby od zkuSenych pedagogt.
Vzhledem k tomu Ze vnimé tento model jako velmi efektivni a pfinosny pfi praci s détmi

piedskolniho véku, rozhodla se tento model aplikovat i do praktické ¢asti diplomové prace.
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3.5 Emoc¢ni karty

Emoc¢ni karty slouzi jako podpora pro porozumeéni a zejména vyjadfovani vlastnich emoci.
VétSina karet obsahuje 1 obrazky situaci, ve kterych se konkrétni emoce nejcastéji proZivaji.
V soucasné dob¢ existuje vice druhli emocnich karet, které si lze zakoupit, ale Ize si vytvofit

i vlastni (naptiklad spolu s détmi ve tiidé€).

Autorka uvadi ptiklady dostupnych emocnich karet:

EMOCE — obrazkova karty (Pasparta)

™S\ FMOCE - Obra

2 " N gt
0 . >
9

Obrazek 1 Emo¢ni karty z nakladatelstvi PASPARTA, zdroj: http://www.pasparta.cz/e-
shop/autismus/obrazkove-karty-pro-porozumeni-emocim-a-rozvoj-socialnich-dovednosti

Obrazek 2 Emo¢ni karty z nakladatelstvi B- CREATIVE, zdroj: https://www.b-
creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards

Obrazek 3 Emo¢ni karty z nakladatelstvi KIDEDU, zdroj:
https://www.kidedu.cz/produkty2/me-emoce-karty/

Slovnicek emoci v ramci knihy ZOBACOVA, Hana, 2015. Pohddka o Koblizkovi. Tlustroval
Radka STARA, ilustroval Klara WEISHAUPELOVA-HOCKEOVA. V Praze: Pasparta.
Snadné ¢teni (Pasparta). ISBN 978-80-905993-4-5.

Obrazek 4 Slovnicek emoci z knihy Pohadka o Koblizkovi, 1. ¢ast, vlastni fotografie

Obrazek 5 Slovnic¢ek emoci z knihy Pohadka o Koblizkovi, 2. ¢ast, vlastni fotografie
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3.6 Prehled dostupnych titula

V soucasné dobé¢ jsou jiz vytvoiené podplrné materidly pro pedagogy k emocnimu rozvoji déti.
Existuji vSak 1 knihy podporujici emoce pifimo pro déti. Autorka se proto rozhodla piedstavit
vybér nékterych tituldi, které mohou slouzit jako inspirace. Nize uvedené tituly byly

vyhledavané skrze Databazi Narodni knihovny Ceské republiky.

< v . o ‘ y . e Obrazek 6 obalka

CERNY, Vojtéch a Katefina GROFOVA, 2020. Déti Detl emoce knihy Déti a emoce,
zdroj:

https://www.databaz

eknih.cz/knihy/deti-
a-emoce-181588

a emoce: ucime déti vnimat, pozndvat a pracovat se svymi i!{ _, A

pocity. 3. vydani. Brno: Edika. ISBN 978-80-266-1558-3.

Obrazek 7 obalka
knihy Velka kniha
o Emocich, zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/v
elka-kniha-o-
emocich-468362

Velkd kniha o EMOCICH. 2021. Jiri Models. ISBN
8595593826929.

Co déTaj? i:ocity?

OZIEWICZ, Tina, 2021. Co délaji pocity? lustroval
Aleksandra ZAJAC, pielozil Anna HALFAROVA. Brno:
Host. ISBN 978-80-275-0798-6.

Obrazek 8 obalka
knihy Co délaji
- pocity? zdroj:
| https://www.datab
azeknih.cz/knihy/c
o-delaji-pocity-
476771

ZOBACOVA, Hana, 2020. Vim, jak se citi§: pracovni listy Obrézek 9 obélka

knihy Vim, jak se
citis, zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
vim-jak-se-citis-
43564 2

pro rozvoj socidlni inteligence. Tlustroval Klara
WEISHAUPELOVA-HOCKEOVA. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-1572-1.

LANDMANN, Bimba, 2021. Mapy mych pocitii. Ptelozil
Daniel RAZIM. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1725-1.

Obrazek 10
obalka knihy
Mapy mych
pociti, zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
mapy-mych-
pocitu-468436
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Soubor knih:

DOLTO-TOLITCH, Catherine a Colline FAURE-POIREE,
2013. Zarlivost --a co s ni? Tlustroval Frédérick MANSOT.
Praha: Portal. ISBN 9788026204770.

DOLTO-TOLITCH, Catherine a Colline FAURE-POIREE,
2013. Hnév --a co s nim? llustroval Frédérick MANSOT.
Praha: Portal. ISBN 9788026204756.

DOLTO-TOLITCH, Catherine a Colline FAURE-POIREE,
2013. Stydlivost --a co s ni? llustroval Frédérick MANSOT.
Praha: Portal. ISBN 9788026204763.

Zarlivost

GATHERINE DOLTO

Stydlivost

Obrazek 11
obalka knihy
Zarlivost... a co s
ni? zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
zarlivost-a-co-s-
ni-169435
Obrazek 12
obalka knihy
Hnév...acos
nim? zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
hnev-a-co-s-nim-
169434
Obrazek 13
obalka knihy
Stydlivost... a co s
ni? zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
stydlivost-a-co-s-

Soubor knih:

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie, 2018. Emil a emoce: Emil
Jje smutny. Pielozil Kristyna BRUNCLIKOVA. V Praze:
Albatros. ISBN 978-80-00-05234-2.

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie, 2018. Emil a emoce: Emil
se stydi. Pelozil Kristyna BRUNCLIKOVA. V Praze:
Albatros. ISBN 978-80-00-05280-9.

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie, 2918. Emil a emoce.: Emil
se boji. Ptelozil Kristyna BRUNCLIKOVA. V Praze:
Albatros. ISBN 978-80-00-05264-9.

Soubor knih:

DOSTALOVA, Michaela, Sylvia JANCIOVA a Helena
VLCKOVA, 2013. Ferda a jeho mouchy: emusdci. Praha:
Scio. ISBN 978-80-7430-113-1.

DOSTALOVA, Michaela, Michala usAC @

, , P
LENDEROVA, Radka SCHILLEROV A e

a Tereza SEVCIKOVA, 2019. Pdja a blesi
cirkus: emusdci. llustroval Anna
BERGMANNOVA. Praha: Scio. ISBN 978-
80-7430-180-3.
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Obrazek 14
obalka knihy Emil
je smutny, zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
emil-je-smutny-
398000

Obrazek 15
obalka knihy Emil
se stydi, zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
emil-se-stydi-
398241

Obrazek 16
obalka knihy Emil
se boji, zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
emil-se-boji-
398240

Obrazek 17
obalka knihy
Ferda a jeho
mouchy, zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
emusaci-ferda-a-
jeho-mouchy-
395763

2 Obrazek 18 obélka knihy Paja a blesi

cirkus, zdroj:

@ https://www.databazeknih.cz/knihy/emu

saci-paja-a-blesi-cirkus-450866
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PYM, Christine a Katie DAYNES. Co jsou to pocity?: prvni "g& ol Obrézek 19
otdzky a odpovédi. Pelozil Josef VYSKOCIL. Praha: Svojtka &) o bop * 1 obalka knihy Co
& Co., 2020. Kuk pod okénko. ISBN 978-80-256-2747-1. W3 %Y Jsouztgr‘(’)?f’“y?
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
co-jsou-to-pocity-
432720

Obrazek 20
obalka knihy Co
se to semnou dgje,
zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
Co-se-to-se-mnou-
deje-moje-emoce-
478110

FILLIOZAT, Isabelle a Virginie LIMOUSIN, 2019. Co se to
se mnou déje? llustroval Eric VEILLE, pieloZil Tereza
FRANKOVA. Praha: Svojtka & Co. ISBN 978-80-256-2516-
3.

Obrazek 21
obalka knihy
Kniha pociti.

zdroj:
https://www.datab
azeknih.cz/knihy/
kniha-pocitu-jak-
se-vyznat-v-sobe-
a-v-ostatnich-

STARA, Ester a Jana DRABEROVA, 2022. Kniha pocitii:
jak se vyznat v sobé i ostatnich. llustroval Milan STARY.
V Praze: Pasparta. ISBN 978-80-88429-16-6.

491816
SHAPIRO, Lawrence E., 1998. Emocni inteligence ditéte Obrazek 22
..y . , , oy .y obalka knihy

a jeji rozvoj. Praha: Portal. Radci pro rodi¢e a vychovatele. Emodni

ISBN 80-7178-238-6. inteligence a jeji
rozvoj, zdroj:
https://obchod.por
tal.cz/vychova-a-
rodicovstvi/emoc
ni-inteligence-
ditete-a-jeji-

rozvoj/
GUEGUEN, Catherine, 2014. Cesta ke Stastnému détstvi: di ‘ Obrizek 23
empatickd vychova ve svétle nejnovéjsich poznatkii o mozku gcsm & obalka knihy
. ’ ’ 4 .. I99% tastnemu
a emociondlnim vyvoji ditéte. V Praze: Rybka. ISBN 978-80- . “jsct;\,, Cesta ke
$tastnému
87950-03-6. ﬁ détsky, zdroj:
‘f ) ” https://www.data
bazeknih.cz/knih
Sl y/cesta-ke-
stastnemu-
FRANCOUZSKY BESTSELLER detstvi_223469

LISKOVA, Barbora, 2014. Citovd a emociondlni vychova v
rodiné a ve Skole. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7435-398-7.

3.6.1 Zavér

Vyse uvedené tituly se specializuji na problematiku emoci. Autorka je vSak toho nazoru, Ze
kazda détska kniha v sob¢ skryva emoce a nabizi ndm moZznost je objevovat a zkoumat. Staci
mit vSak otevienou mysl a hledat v knihach 1 to, co na prvni pohled neni ziejmé. Jako dikaz

pfipojuje materialy vytvorené pro akéni vyzkum aneb lekce na zédklad€ modelu E-U-R.
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do problematiky praktické éasti

Pro realizaci akéniho vyzkumu jsem vytvofila 5 lekci na zdkladé modelu E-U-R (evokace,
uvédoméni, reflexe). Zvolila jsem knihy se zvifecim hrdinou, jelikoz u déti ptedskolniho véku
vnimam, ze se snimi dobfe identifikuji. Segi Lukavska (2018) vénuje mensi diraz na

identifikaci s postavou, dava vétsi apel na rozvoj empatie.

Ctenafstvi déti predskolniho véku charakterizuje Homolova (2009) jako tzv. predétenaiského

obdobi.
Homolova (2009) téz definuje typy knih, které jsou pro piedctenarské obdobi charakteristické:

— publikace bez textu, jde pouze o vytvarny projev;

— publikace k estetickému projevu, jako jsou naptiklad omalovanky;

— publikace, kde stale dominuje ilustrace, ale uz se objevuje kratky text;

— publikace, kde jsou ilustrace a text vyvazené, aneb fikanky, ptibehy, pohadky;

— publikace naucné, zejména encyklopedie.

Pro akéni vyzkum byly zvoleny knihy, kde se ilustrace a text vzdjemné dopliuji. Pti vybéru

knih se autorka snazila, aby kazda lekce nesla odlisné téma:

— Nerozlucni pratelé aneb Ne vse, co chceme, miizeme mit
— Obejmi mé, prosim aneb Sila objeti

— O mysce, ktera se nebdala aneb Kazdy ma svij strach

— Papuchalk Petr aneb sila Piatelstvi

— Jezevec Chrujda toci film aneb Kazdy jsme jiny

4.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické casti je vytvofit efektivni material k rozvoji emocni inteligence skrze praci
s knihou, a to na zaklad¢ teoretickych vychodisek a pfipominek od samotnych ucitelek z praxe.
Vytvotené lekce by dale mély slouzit jako inspirace pro pedagogy mateiskych skol, jak je

mozné s emocemi pracovat s vyuzitim détské literatury.
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4.2 Vyzkumné otazky
Na zéklad¢ ziskanych poznatki z teoretické Casti byly pro vyzkumné Setfeni stanoveny

nasledujici cile a vyzkumné otazky, jez je prohlubuji:

Cil 1: Zjistit, zda se pedagogové ve zvolené materské Skole zaméruji na rozvoj emocni

inteligence.

Vyzkumna otazka prohlubujici cil 1: Jakym zptsobem jsou tfidy ve zvolené mateiské Skole

vybaveny materialy k rozvoji emocni inteligence?
Pouzité metody sbéru dat k cili 1: Rozhovor s pedagogy zvolené mateiské skoly
Cil 2: Zjistit, zda dokaZou déti popsat emoce hlavnich hrdini v knize.

Vyzkumna otazka prohlubujici cil 2: Jakym zptsobem jsou déti schopné popsat emoce hlavnich

hrdina v knize?
Pouzité metody sbéru dat k cili 2: Akéni vyzkum, analyza videozaznamu

Cil 3: Zjistit, zda jsou schopny realizovat lekce déti vS§ech vékovych skupin (3—4, 4-5,
5-6,7 let)?

Vyzkumna otazka prohlubujici cil 3: Jakym zplsobem si volily ucitelky sloZeni skupiny pro

realizaci lekce?
Pouzité metody sbéru dat k cili 3: Rozhovor s pedagogy

Cil 4: Zjistit, v jaké fazi uceni (dle tfifazového modelu E-U-R) je vhodné vyuZit emocni

karty?
Vyzkumna otazka prohlubujici cil 4: V jaké fazi uceni lze vyuZivat emo¢ni katy?

Pouzité metody sbéru dat k cili 4: Ak¢ni vyzkum, rozhovor s pedagogy, analyza videozaznamu
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5 Metodologie vyzkumu

5.1 Akcni vyzkum

Cilem ak¢niho vyzkumu je zkvalitnéni pedagogické prace ¢i pedagogického procesu, pokud se
nachazime ve Skolnim prostredi, jako je to v této praci. Na jeho pocatku se stanovi problém,
ktery chce autor fesit. Hled4 se jeho feseni a aplikuje se do praxe, aby se zjistila jeho uc¢innost
a efektivita. Vysledkem ak¢niho vyzkumu je pak mozna aplikace do bézné praxe jako ukazka

dobré praxe (Janik, 2003).

Zvolenym problémem v nize popsaném akénim vyzkumu byla myslenka, ze se pedagogové
matetskych skol nedostatecné zamétuji na rozvoj emocni inteligence, coz negativné ovliviiuje

Zivot déti v budoucim Zivoté.

Navrzenym feSenim autorky je vyuzit détskou literaturu jako vychodisko pro praci s détskymi
emocemi a skrze détské a zejména zviteci ptib¢hy jim zprosttedkovat moznosti vzit se do role
hlavnich postav a spole¢né s nimi prozivat jejich radosti i trapeni. A tak byly vytvorené lekce,
které byly realizovany ve vybrané matetské Skole, a to minimalné 2%, aby byla zjisténa jejich
vyuZitelnost a zejména efektivita v praxi. Kazdou lekci realizovala sama autorka, a kromé jedné
lekce (Jezevec Chrujda toci film) byly realizovany vSechny ostatni lekce 2x v ostatnich tfidach

ve zvolené mateiskeé Skole.

Vysledkem je zpracovani péti knih do péti lekei na zédkladé modelu E-U-R s vyuzitim
ctenafskych strategii, které slouZzi jako inspirace k tomu, jakym zpisobem pracovat s détskymi

emocemi.

5.2 Vyzkumny vzorek

Pro akéni vyzkum byla zvolena matetské Skola, ve které autorka prace pracuje. VSechny lekce

byly realizovany jak autorkou v jeji kmenové tiidé, tak i ucitelkami v dalSich péti t¥idach.

Slozeni déti ve tiid€ pro lekci bylo ponechané na rozhodnuti jednotlivych ucitelek na zékladé
vlastniho uvazeni po seznameni s obsahem lekce. Autorka pracovala se svou tfidou, kde jsou
déti zvyklé pracovat zvolenym zpisobem préace na zadkladé modelu E-U-R a déti se jiz setkaly
s jednotlivymi formami aktivit. V prib¢hu jednotlivych realizaci lekci se setkala s timto

slozenim déti:
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Tabulka 2 Slozeni déti pii lekcich

. Celkovy Pocet déti
Knih —4 rok 4-5 let —6/7 let

iha pocet déti 3—4 roky 5le 5-6/7 le < OMJ
Obejmi mé¢, prosim 19 7 3 9 4
Papuchalk Petr 14 5 1 8 0
O rn’ysce, ktera se 1 4 1 7 0
nebala

e da todi

Jezevec Chrujda toci 20 7 5 g 5
film
Nerozlucni pratelé 16 8 3 8 3

Rozhovory se uskutecnily s ucitelkami, které realizovaly jednu z 5 lekci. Na jejich zéklad¢ byly

zachyceny nedostatky, byla vyzdvizena specifika prace a zapracovana zminénd doporuceni.

5.3 Metody vyzkumu

StéZejni metodou byl akéni vyzkum, kdy Slo o realizaci vytvofeného materidlu pro rozvoj
emoc¢ni inteligence u déti predskolniho veéku v praxi, v konkrétni matetské skole, aby byla
ovefena jeho efektivita a funkénost. Celkem 5 ze 6 lekcei bylo realizovano 3%, z toho vzdy

jednou samotnou autorkou prace, aby byla zachovana reliabilita.

Dalsi metodou vyzkumu byl hloubkovy polostrukturovany rozhovor, ktery probihal vzdy ve
stejny den jako realizace lekce. Cilem rozhovoru bylo zjistit, jakym zplsobem probihala
realizace a jaké mySlenky to vzbudilo u samotnych ucitelek. Rozhovory byly nahravéany

a autentické ukazky jsou uvedeny v reflexi jednotlivych lekcich.

DalSim prostfedkem pro analyzu dat v kvalitativnim vyzkumu bylo zhlédnuti videozaznami,
které zprostiedkovaly jednotlivé ucitelky. Autorka tak méla moznost nahlédnout do samotné
realizace, zhlédnout reakce déti pii jednotlivych aktivitich a otdzkach 1 samotné vedeni

ucitelek. Videozaznamy slouZi pouze autorce, nikoliv k vefejnému sdileni.
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6 Vlastni vyzkum

Soucasti kazdé lekce je uvod, ktery predstavi hlavni zamér, cile a ocekavané vystupy. Nasledné
je predstaven plan lekce aneb sled jednotlivych aktivit, jejich organizace a ptesné instrukce pro
ucitele. Dale autorka reflektuje, jakym zplisobem probihala realizace, a zaroven zapracovava
postiehy ucitelek, které realizovaly lekci, z rozhovorii. V zavéru autorka uvadi, jak by lekci

upravila, aby byla efektivnéjsi pro vyuziti v praxi mateiské Skoly.
Pro ptehlednost v textu byly vytvofeny tyto nastroje:

— Kazda lekce ma pridélenou vlastni barvu.
— Cile a oCekavané vystupy jsou zaznamendny v tabulce.
— Pifima tec ucitelky je vyznacena kurzivou.

— Text z knihy je oznacen levym ohrani¢enim.
— Po popisu lekce ptichazi zhodnoceni ze strany autorky diplomové prace, zhodnoceni
pedagogy realizujicimi vyzkum na zékladé uskuteénénych rozhovort a nasledné navrhy

pro zlepseni lekce.
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Zpracovani knihy: OBEJMI ME, PROSIM

Autor: Przemystaw Wechterowicz, Emilia Dziubakova

Nakladatelstvi: HOST

Zamér: Zjistit, jak velkou radost prinasi obejmuti

Tabulka 3 Obejmi mé, prosim- cile a o¢ekavané vystupy

Obrazek 24 Obejmi mé prosim
— obalka knihy, vlastni

Vzdélavaci oblast | Diléi cile Odekavané vystupy
aneb co podporuje ucitel aneb co by dit¢ mélo zvladnout
Dité a jeho Rozvoj fe¢ovych schopnosti Dité odpovid4 na otdzky, rozumi
psychika a jazykovych dovednosti zadani.
receptivnich (vnimant, Dit¢ aktivné vstupuje do role
naslouchdni, porozumeéni) medvédi nebo jinych zvifat,
1 produktivnich (vyslovnosti, dokae byt v roli.
vytvafeni pojmi, mluvniho '
projevu, vyjadfovani) Dit€ zkousi vymyslet vlastni verzi
ptibc¢hu, dotvaii ho (o Cem si
Rozvoj tvofivosti (tvofiveho | oy x4i povidali, jaké zvittka
mySleni, feSeni problém1, potkala, ...).
tvofivého sebevyjadieni)
Dit¢ dokaze popsat, jak se citi
Vytvateni zékladd pro praci hlavni postava a nésledné jak by se
s informacemi citilo ono samo, kdyby bylo ve
Rozvoj schopnosti citové stejné situaci (s oporou emocnich
vztahy vytvéfet, rozvijet a city | karet).
plné prozivat
Dit¢ a ten druhy Vytvéreni prosocidlnich postoji | Dité si uvédomuje, Ze objeti ma byt
(rozvoj socialni citlivosti, druhému  pfijemné, nikoliv
tolerance, respektu, nepiijemné.
prizpiisobivosti apod.) Dit¢ respektuje, kdyz nékdo
nechce obejmout.

39




Dit¢ a svét Poznévani pravidel Dit¢ dokéze popsat, ceho se
spolecenského souziti a jejich zvitaitka  bala, kdyz vidéla
spoluvytvateni v ramci medveédy.

piirozeného sociokulturniho Dits  dokaze

popsat  emoce

rostfedi, porozuméni , w1 .
p - P kamarada, postavy v piibéhu ¢i

zakladnim projeviim neverbalni . < , o
proj obrazek emoc¢ni karty dle vyrazu ¢i

komunikace obvyklym v tomto .
postoje.

prostiedi

1. EVOKACE
Zamér: uvédomeni si veéci/Cind, které nam délaji radost
Instrukce: Co vam zlepsi naladu, treba kdyz jste smutné? Co vam udéla vzdycky radost?
Organizace: Posezeni v chumlu, neorganizovang, vyjmenovavani piijemnych véci
Predstaveni hlavnich postav
Zamér: vstup do ptibéhu
Instrukce: Co by mohlo délat radost medveédum z knizky?
Organizace: Plynuly pfesun z piedchozi ¢innosti, rozvijeni diskuse, ukazka titulni strany knihy

2. UVEDOMENI

Text ke ¢teni: Krasny den

Jednoho jarniho rana, prave kdyz si slunce cistilo zuby, se tata Medvéd zeptal: ,, Synku, jestlipak
vi$, jak nejbdjecnéji prozit krasny den? “ Medvidek se usmal od ucha k uchu. ,, Samo sebou!
Staci udélat par kotrmelcii z naseho kopce!“ Tata Medveéd zved| synka do vysky a posadil si ho
na ramena. ,,Cha cha cha! Ano, to opravdu pomdha. Ale upiné nejlepsi je, kdyz muzes nekoho
poradne obejmout!*“ Medvidek plul nad mracky. ,,Juchii! Ale ja jsem si, tato, myslel, Ze objeti
pomaha proti Spatné nalade. * Tata Medvéd se znovu rozesmal. ,, Mas pravdu synku. Objeti je

‘

dobré a ledacos.
Zamér: Uveédomit si, jak krasné mize byt objeti, ale nékdy také byt nemusi, musi ho chtit oba.
Organizace: PohodIné se usadit, pohled na ilustraci v pribehu ¢teni

Zhodnoceni: Co déla tedy den krasnym? Muzeme zazit i osklivé objeti? Kdy se to stava? Co

je pro objeti potreba?
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Objimani
Zamér: Piipomenout si pocity pii objimani, respektovani pfani kamaradi, ktefi nechtéji
obejmout

Instrukce: My se v nasi tridé vsichni zname a jsme kamaradi. S nékym se bavime vice, s nékym
méné, ale vsichni si dokazZeme pomoct, kdyz je potieba, a neublizujeme si. Ted se miizete vydat
za kamaradem, kterého chcete obejmout, udélat mu radost a treba mu i rict, pro¢ ho mate radi.
Ale staci i jen obejmout. Je potreba se kamardda, kterého chcete obejmout, zeptat, zda miizete,

protoze nekomu miize byt objimani i neprijemné. Neznamend to ale, Ze vas nema rad.

Organizace: v kobercovém prostoru tfidy, vZdy je potieba se ptedem zeptat — pak aZ obejmout,

ucitelka se zapojuje do ¢innosti

Zhodnoceni: (d€leni na dvé skupiny, kazda strana jedna skupina) Koho nekdo obejmul, koho
nikdo neobejmul? (popt. otdzka proc?). Komu bylo objimani prijemné, komu bylo objimani

neprijemné? (opét proc?).
Text ke ¢teni: Medvidkovo napad

Kdyz se tata Medveéd shybal do spizirny pro jejich oblibeny viresovy med, Medvidek se ho zeptal:
., Tati, co bys rekl na to, kdybychom ted’ sli obejmout pana Bobra? *“ Tata Medveéd zvedl hlavu.

. Rekl bych, synku, na co jesté cekame?!* A cestou si povidali o samych hezkych vécech.
O ¢em si mohli spolu povidat?
Zamér: vstup do role hlavnich postav

Instrukce: Kdo bude chtit, miize si vyzkouSet byt tata Medvéd a maly Medvidek. Staci, kdyz se

do nich prevlecete a miizete nam rict, o cem si cestou povidali.

Organizace: vybirame dvojice déti (idealné€ — starSi + mladsi), kazdy dostane medvédi kozZich/
latku pies sebe a Cepicku, na cinknuti promluvi (start etudy, sousttedéni divaka), v idedlnim
piipadé déti vymysli témata hovoru, popf. vyuZijeme pfipravené obrazky, které evokuji téma

k diskusi
Text ke ¢teni: U Bobra

Pan Bobr zadné hosty necekal. Byl tak zabrany do prace, Ze si dvou medvedu vsiml, az kdyz

pred nim zacali vesele tancovat. Dobré rano, potrebujete neco?
Jak se Bobr citil?

Zamér: uvédomeni si prvniho dojmu z velkych medvéda, kterych se zvitata boji
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Instrukce: Jak se Bobr citil, kdyz se pied nim objevili medvedi? Proc?
Organizace: obrazek bobra na tabuli, pod nim emo¢ni karticky

Pokradovani ve éteni

., Tada! Mily pane sousede, prisli jsme vas obejmout. “ Pan Bobr se na né tazavé zadival. ,, Vy
mé chcete obejmout? Procpak?* ,,Aby se vam lip pracovalo*, odpovédeél Medvidek a tata
Medved jeho slova potvrdil zarivym usmévem. Pan Bobr si nebyl jisty, co si o tom ma myslet.
Protoze se vSak chtél vratit zase co nejrychleji do prace, souhlasil s jednim neprilis dlouhym

objetim. Ovsem kdyz Sel vecer na kute, musel pripustit, Ze jeho sousedé jsou sympaticti.

Zhodnoceni: Jak to tedy s panem Bobrem dopadlo? Nechal se obejmout? Myslite, ze mel

radost? Jak se tedy citil ted? (zména emocni karty)

Objimani zviratek

Zamér: dotvareni ptibéhu, hledani diivodii, darovani obejmuti pro radost, uvédomeéni si sily
obejmuti

Instrukce: Ale malému Medvidkovi to stale nestacilo. Chtel objimat dalsi a dalsi zviratka, aby
Jjim zlepsil den a udeélal radost. A tak sli s tatou Medvédem dal lesem a potkali spoustu dalsich
zvirecich kamaradii.

Organizace: Postupné zapojeni vSech déti, vstup do role zvitatek (pomoci zvitecich ¢epicek/
loutek), déti vymysleji, co dané zvitatko trapi a pro€ je potieba je obejmout. VZdy jsou vybrané
dvé déti do role taty Medvéda a malého Medvidka, aby poté dané zvitatko obejmuly. Vzdy se

ho ale zeptaji: ,,MlUzeme t¢ obejmout?!“ Role medvédu stfiddme po kazdém zvitatku.

Zavérecny text: Na koho jsme zapomnéli?

,, Tato, vzdyt my jsme na nékoho zapomneli! *“ Tata Medvéd se zastavil, prekvapené na syna
pohlédl, zhluboka se nadechl a v duchu spocital obyvatele lesa. Vypada to, rekl si, Ze jsme objali

uplné vsechny! ,, Vis urcite, synku, Ze jsme na nekoho zapomneli? “ Ano, tati, vim!*

Otazka pfi Cteni: Napadd vds, na koho Medvidek mysli?

At pocital, jak pocital, vychazelo mu to do puntiku presné! A tak bezradne rozprahl pracky
a rekl: ,, Necham se poddat, synku. I kdybys na mé miril flintou, uz mé nikdo nenapada! Koho
Jjsme neobjali?*“ ,, Neobjali jsme jeden druhého, tatinku!“ A Medvidek skocil tatovi kolem krku.

Oba se srdecné rozesmali a potom se objali tak pevne, srdecne a nézné, jak jen dovedli.

Shrnuti: Takze ted’ uz obejmuli opravdu kazdého.
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3. REFLEXE
Zamér: upevnéni zasadnich momenti z ptibéhu, vystizeni hlavnich emoci

Organice: vzdy jedna otazka, déti popisuji emoce v dané situaci, k dispozici nahled a ptitazeni

emocnich karet

Instrukce pro jednotlivé situace:

Cesta za Bobrem

Kdyz sel Medved s Medvidkem za Bobrem, co delali? Jak se pri tom citili? (tanec, radost)
NavStéva pana Bobra

Kdyz Bobr poprvé vidél medvedy, co si myslel? (ze mu ublizi, bal se, jsou velci)

Setkani s ostatnimi zviraty

Proc by se ho mohli bat zajicci? Proc treba housenka? Co by jim mohli provést?

Jak se v§echna zviratka citila, kdyz je medvédi obejmuli? (méli radost)

Medvidek rika tatovi Medvédovi, Ze na nékoho zapomnéli

Jak se citil tata Medved, kdyz mu Medvidek rekl, ze na nékoho zapomnéli? (byl vystraseny,
bezradny)

Medvédi zjistili, Ze objali vSechny vcetné sebe
Jak se citili medvedi, kdyz zjistili, Ze obejmuli uplné vsechna zviratka? ($tastné)

Zhodnoceni: Napada vas, koho byste ted’ chtéli obejmout a proc? Treba i nekoho, kdo tu ted’

nenti, z domova nebo néjakého kamarada z hristé?

Co vam udela vetsi radost? Kdyz vam ted dam za odménu, Ze jste hezky pracovaly, bonbon,

nebo kdyz Vas kazdého obejmu? Proc si to myslite?

Zhodnoceni lekce autorkou:

Pti evokaci byly déti aktivni — dokazaly formulovat, co jim udé€lé radost, kdyZ jsou smutné, a to
i1 nejmensi déti. Dokonce tvotiveé vymyslely, co udé€la radost medvidkim. Objevily se napiiklad
napady, Ze medvédi maji radost, kdyz spi, maji chlupy, diky kterym jim neni zima, kdyz jedi
med, kdyz si hraji, maji kamarady nebo kdyz béhaji voln€ po lese. Déti projevovaly zdjem
o poznani knihy, coz se projevovalo zejména pii Cteni kratkych uryvkl, kdy pozorné

naslouchaly.
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Pti otdzce — ,,S kym se objimate?* — se détem rozzatily oci a doslova vykiikovaly radostné,
s kym vs§im se objimaji. Kdyz byly déti vyzvany k objimani, myslela jsem si, ze se objimaly
opravdu vSechny. Pfi zhlédnuti videozdznamu jsem si vSak vSimla, zZe dva chlapecci vietnamské
narodnosti pouze déti pozorovali. Ukrajinska holcicka se objimala jen s jednou ucitelkou a dva
chlapci (jeden tiilety a druhy Sestilety) pouze objimani piijimali, ale neiniciovali ho. Na zavér
vzniklo spontanni spole¢né objeti, kterého se opét nezucastnily zminéné 4 déti. Pti hodnoceni
objimani jsme dosly k zavéru, ze jen jedné holcicce (3 roky) bylo objimani nepiijemné. Sama
dokazala popsat divod, pro¢ ji to bylo nepiijemné (nékdo do ni strkal). Tim padem déti
dokazaly fict, jaké by objimani mélo byt (pfijemné). Poté se pozornost déti lehce rozplynula,
jelikoz nebyl zvolen vhodny prostor pro poslech textu (koutek pro namétovou hru na téma

,knihovna®, ktery vybizel k riznému posezeni, zménam poloh a tim padem déti rozptyloval).

Pti formulaci napadi, o ¢em si medvéedi povidali cestou za panem Bobrem, jsem méla obavy,
zda budou déti schopné tvofivé premyslet. VétSina predskolakli se vSak aktivné zapojila
a vstoupila do role taty Medvéda vzdy za doprovodu mladsiho kamarada — malého Medvidka.
Slysely jsme témata k prochazce, napft. jak bude silné objeti s panem Bobrem, ze pak budou
s nim kamaradi, pfitom pozorovali stromy a listecky kolem. S kolegyni jsme si v§imly, Ze zajem
déti s odlisSnym matefskym jazykem (dale jako OMJ) upada vzhledem k urcité jazykové bariéte.
Kolegyné& si tak vzala déti stranou a rozvijely spolecné slovni zasobu, kterda se objevovala

v knize (pfirodni prvky, zvirata), a ja jsem s détmi pokraCovala dal.

Pti doprovodnych otazkach ,,jak se citi...? “ medvédi, bobr ¢i jiné zvite, déti dokazaly urcit
prozivanou emoci konkrétni postavy. Dokazaly i fict, co je jeji pfiinou. Pfi situaci, kdy se
medvédi objevili pfed Bobrem, udavali jako divod strachu z Bobrovy strany: ,protoze byli

medvédi vetsi nez on* nebo ,,Ze ho muZou snist “.

Pro roli taty Medvéda pfti ¢innosti objimani zviratek byl zvolen chlapec (ptedskolak s navrhem
na odklad Skolni dochéazky), ktery se vSak pfi zpétném zhlédnuti videozaznamu neobjimal,
pouze pasivné objimani piijimal. Dokazal vSak roli Medvéda ztvarnit a ¢innost si ptizpusobil
tak, ze déti vzdy jen pohladil. Cinnosti to nijakym zptisobem nevadilo, nenarusilo to pribgh
a ani déti nereagovaly, Ze by je m¢l obejmout. Pro vSechny déti byla pfipravena zviteci role,
takZe se za chvili cely les naplnil zvitatky. Po této aktivité bylo narocné ziskat si pozornost déti,
protoze vstup do role zvifat v nich probudil aktivitu. Dokazaly jsme vSak piib&éh dokoncit,
protoze déti zaujaly ilustrace v knize s vtipnym komentafem zvifat béhem objimani, diky

kterym jsme poznavaly, kterd zvitfatka medvédi v knize v lese obejmuli.
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V zévéru déti hned uhodly, koho zapomnéli medvédi obejmout, a mély radost (dle vyrazi
v obli¢eji), kdyz se pak na konci knihy obejmuli. Kdyz mély déti na vybér, zda maji rad&ji
darek, nebo obejmuti, zvolily si obejmuti. Na zavér jedna holcicka (predSkolacka) dodala

1 davod, Ze pak vime, zZe nas ma nékdo rad.

Realizace lekce trvala 38 minut. Vnimala jsem, Ze pro nékteré déti to bylo narocné. Bylo to
n¢kolik déti ve véku 3—4 roky, déti cizinci, o kterych jsem psala vyse, ale 1 2 predskolaci.
U téchto déti jsme to vSak s kolegyni ptedpokladaly vzhledem k tomu, Ze zname jejich miru

pozornosti a soustiedén.

V pribéhu lekce byly uskuteCnény vSechny zvolené dil¢i cile. Ocekavané vystupy byly

naplnény dle individudlnich moznosti déti v rizné mife.

Zhodnoceni lekce na zakladé rozhovoru s uditelkami, které realizovaly lekce

Lekci na zaklade€ knihy Obejmi mé, prosim realizovaly dvé ucitelky ve svych tfidach. Dale jsou

ucitelky uvedeny jako ucitelka A, ucitelka B, pfipadné tfida A a tfida B.
Ptiprava na lekci: Instrukce v textu dostacujici a srozumitelng, aktivity znamé

Slozeni déti: Obé tiidy jsou heterogenni (smiSend vékova skupina) a ucitelky si po sezndmeni
s lekci mohly skupinu déti pro lekci upravit dle svého uvazeni. Obé& ucitelky vytadily z lekce
nejmladsi déti (3—4 roky) z divodu narocnosti a délky aktivit. Ve tfidé A byly zapojeny i dvé

déti s OMI, které vsak Ziji od narozeni v Cesku, a integrovana holgicka s asistentkou pedagoga.

Emocni karty: Ucitelka A je znala, dokonce je maji ve tfidé. Naopak Ucitelka B se s emo¢nimi
kartami zadného typu jesté nesetkala. V obou tfidach se déti s emo¢nimi kartami sezndmily jiz

v pritbéhu rannich ¢innosti, coZ usnadnilo priibéh lekce.

Struktura lekce: ,,Ud¢lala jsem to na bazi tvotivé dramatiky*, uvedla ucitelka A. Dale vysvétlila,

7e se snazila, aby po celou dobu byly zapojené vSechny déti. Pti prohlizeni ilustraci byly
vSechny na jedné hromad¢ a o situacich hodné diskutovaly. Emoce zvladaly popsat i bez
emocnich karet. Ucitelka B se drZela harmonogramu lekce a nepotiebovala si ¢innosti Zadnym

zpusobem upravovat.
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Projevy déti: ,,Hodné¢ je bavilo objimani, bylo vidét, Ze z toho maji radost,” uvedla ucitelka B.
Ve tfidé A nebyl v pribehu lekce zaznamenén zadny zfejmy projev emoci. V obou ttidach
musely prerusit aktivitu O cem si mohli povidat, jelikoz déti nebyly schopné vymyslet témata
k rozhovoru. Nejspis to bylo tak fiktivni, zdroven i dost abstraktni a vyzadujici ur¢itou troven
tvofivého mysleni, ze toho predskolni déti jesté nebyly schopny. Plynule tak piesly k dalsi
¢innosti.

Ucitelky byly mile piekvapeny ze samotné realizace lekce. Jedna z nich je dokonce oteviena

realizaci 1 dalSich vytvorenych lekci.

Napady na zlepSeni lekce

— Vice zapojit vSechny déti (vyuzit principy tvofivé dramatiky a zastoupeni simultannich
improvizaci);

— Nelpét na organizaci pii poslechu knihy (nechat to volné, nikoliv v kruhu ¢i na
zidlickach);,

— Vice zapojit vytvarné ¢i herni prvky pro vytvoreni atmosféry lesa (postavit opravdu
stromy, aby méla zvitatka kde chodit, kdyz potkdvala medvédy)

— Vytvoftit vice alternativnich aktivit vztahujicich se ke knize pro déti s OMJ (jednodussi

verzi pro realizaci s asistentem pedagoga ¢i kolegyni)
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Zpracovani knihy:

Autor: Petr Horacek

Nakladatelstvi: PORTAL

Zameér:

Petr Horaéek

Papuchalk Petr

Obrazek 25 Papuchalk Petr — obalka knihy, vlastni fotografie

Tabulka 4 Papuchalk Petr- cile a ocekavané vystupy

Vzdélavaci oblast

zRVP PV

Dil¢i cile z RVP PV

aneb co podporuje uditel

Ocekavané vystupy

aneb co by dit¢ mélo zvladnout

Dité a jeho télo

Rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti

v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace
ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych

funkci

Dité¢ zvlada hromadnou
improvizaci, reaguje na
instrukce a pfizptsobuje jim

pohyb (bézime, letime, ...)

Dit¢ a jeho
psychika

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich
1 neverbalnich) a kultivované¢ho

projevu

Rozvoj tvotivosti (tvofiveho
mysleni, feSeni problémi,

tvofivého sebevyjadient)

Posilovani ptirozenych
poznavacich citl (zvidavosti,
zajmu, radosti z objevovani

apod.)

Rozvoj poznatkil, schopnosti
a dovednosti umoznujicich
pocity, ziskané dojmy

a prozitky vyjadfit

Dité dokaze formulovat vétu,
smysluplné odpovédét na
otazku.

Dité¢ predvida d¢j, tvorive
domysli pribéh.

Dité ma z4jem dokoncit
¢innost, chce védet, jak pribeéh
dopadne.

Dité je schopné popsat, jak se
citi Papuchalk, a fict 1 pfic¢inu
jeho emoci.

Dité spontanné vyjadiuje pocity

— pfi radosti, smutku.
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1. LVOKACE
Zamér: navozeni atmosféry, pfiprava na vstup do déje, predvidani

Instrukce: Stejné jako venku vyrostla i uvniti v knizce travicka. Napada vas, kdo by z travicky

mohl vyskocit?

Organizace: Prostor ohraniceny lanem, uvnitt zelend latka, kdo mé napad, ptihlési se, skoc¢i do

travy a fekne, kdo to je; mohou naskékat postupné vSichni, ale nemusi

Zamér: vstup do ptibéhu, seznameni s hlavnim hrdinou

Instrukce: 4 v této knizZce z travy vyskocili Petr a Pavel. Co maji stejného? Co maji odlisného?

Zkuste najit kamardda, se kterym mate stejné ---.

Organizace: nejdiive prace s ilustraci, porovnavani, popis, poté ¢innosti v prostoru s kamarady,

postupné zadavani spolecnych znakl
Text ke ¢teni:

Petr a Pavel byli nejlepsi kamarddi. Pavel Petra casto rozesmal, protoze délal ramus a spoustu

legracnich véci.

Otazky pfti cteni: Mdte nékdo kamardda, ktery déla legracni véci? Jaké tieba? Jak se citime,

kdyz vidime néco legracniho? (volba emocni karty, vyvéseni)

2. | VEDOMENI

Text ke éteni:

Oba travili vétsinu casu chytanim ryb kolem svych malych ostruvkii. Jednoho dne, kdyz se spolu

potapeli, se ale néco stalo
Instrukce: Co se mohlo stat?

Organizace: Pfipravime modrou latku, kam déti vstupuji se svymi napady, co se mohlo pfi

potapéni stat.
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Instrukce: V této knize ale prisla boure. Nediive se Petr a Pavel potapéli pro ryby (chytani ryb,
do dfepu a nahoru), poté ale uz uslyseli, jak padaji kapky (tukéni na zemi), ty byly stale vetsi
a vetsi (bouchani na zem), a jak foukal vitr, tak se Petr a Pavel vznaseli po vodé a pod vodou,
jak jen vitr foukal (béhani ze strany na stranu, nahoru dolii, promichéni se, vysoka hlasitost).

(TICHO) A Petr se v té bouri ztratil. Vitr ho odnesl daleko do more (kniha).

Organizace: Hromadn4, simultanni improvizace, ucitelka v ruce dva zobaky aneb Pavla a Petra,

na konci schova jednoho z nich — protoze se Petr ztratil.

Zhodnoceni: Jak se ted’ asi Pavel citi, kdyz ztratil Petra, nejlepsiho kamarada? Proc¢? (zména

emocni karty, vyvéSenti). 4 jak se citi Petr, kterého odneslo more? Proc?

Zamér: predvidani, hleddni moznych feseni
Instrukce: Kdyz boure prestala, probudil se Petr na nécem modrém. A divil se, ,, Kde to jsem? *

Napada vas, na cem by mohl Petr lezet?

Organizace: Z dievénych kostek vytvotime plochu, pies kterou ddme modrou latku a kdo bude
mit napad, na ¢em Petr lezi, vezme si barevny zobdk, lehne si na pfipravenou modrou plochu

a fekne, na ¢em modrém lezi.

Zhodnoceni: Petr mohl lezet na vSem modrém, co jste rikaly. V této knize se ale Petr probudil

na... (pohled do knihy) velrybe.
Text ke ¢teni:

,Ahoj, ““ Fekla velryba. ,, Ty ses ztratil? “* ,, Ano, “ povida Petr. ,, A miij nejlepsi kamarad Pavel
taky. * ,, Jak vypada tviij nejlepsi kamarad? “ zeptala se velryba. ,, O, Pavel je legracni a déld
ramus. Pomohla bys mi ho najit? ,, Legracni a déla ramus? Tak to vim, kde ho hledat,

usmala se velryba a vydali se na cestu.

Zhodnoceni: Jak se Petr citil, kdyz mu velryba rekla, Ze vi, kde je Pavel? (emoc¢ni karty) Proc¢

se tak citil?

Zameér: vizualizace, vstup do role

Instrukce: Udélame si dvojice. Vétsi bude vepredu — bude délat velrybu, mensi vzadu, bude

delat Pavla a bude se velryby pevné drzet. Vyrazime!
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Organizace: dvojice, prostor celé tfidy, kooperace ve dvojici, cesta mofem
Zhodnoceni: Neztratil se zadny Petr? VSichni se udrzeli?

Text ke Cteni:

., Tak jsme tu, “ Fekla velryba, kdyz dopluli na maly ostrivek — ,, Ktery z nich je Pavel? “

Cinnost pfi éteni:

Ptaci na ostrove byli legracni a delali spoustu ramusu, ale Zadny z nich nebyl Pavel. ,, Pavel

neni papousek, “ rekl Petr.

Zhodnoceni: Jak se citil Petr ted, kdyz zjistil, Ze ani jeden z nich neni Pavel?

Zamér: uvédomit si, jak je dilezité presné popsat, co potfebujeme/ hledame

Instrukce: Ted’ se vzdy jeden proméni v Pavla. Jeden piijde za dvere a my se domluvime, kdo to

bude. Ukolem bude zjistit, kdo je Pavel podle toho, co md na sobe.

Organizace: 5 déti a jeden z nich je Pavel, jeden hadag, ktery poklada otazky ,,Md Pavel na

sobe ... 7

Zhodnoceni: Co bylo diilezité pro to, aby se Pavel nasel? Co na tom bylo nejtezsi?

Zamér: Zjistit, co bylo nejvétSim problémem pii hledani Pavla.
Instrukce: Petr velrybé vzdy rekl, jaky Pavel je, ale pokazdé na néco zapomnél...

Postupné velrybé rikal informaci o Pavlovi a velryba se ho snazila najit

— Pavel je legracni a déla ramus = papousek
— Pavel ma Cerné a bila pirka = tucnak
— Pavel ma barevny zobak = tukan

Zhodnoceni: Jak se Petr mél, kdyz stale nachazel jen podobna zviratka, ale ne Pavla? (emo¢ni

karty). Co by mél Petr velrybé jeste o Pavlovi rict, aby ho nasla?
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Dvé verze pro pokracovani, prace s ilustracemi

a) D¢ti nefeknou, Ze jsou s Pavlem stejni

= Petr pluje po mofi nest’astny a Pavla zahlédne v dalce po n¢kolika dnech

Dovypravéni: Kdyz vidéla velryba Pavla, kterého celé dny hledala, rekla Petrovi ,, Proc jsi mi

nerekl, ze Pavel vypada uplné stejné jako ty!*
b) Déti feknou, ze ma fict, ze vypadaji stejné
= velryba pluje ke spravnému ostrovu, a kdyz se blizi, Petr uz vidi Pavla, prace s ilustraci

Zhodnoceni: Jak se Petr citil, kdyz konecné nasel Pavla? Jak se Pavel citil, kdyz se mu Petr

a vratil domu? Proc¢? (emoc¢ni karty)
3. ZEFLEXE
Zamér: preneseni tématu z piib¢hu do realného Zivota

Instrukce: Stalo se vam nékdy, Ze jste se ztratily? (sdileni ptibéht) Jak jste se citily, kdyz jste se
ztratily, a proc? Jak se asi citila maminka/ tatka, kdyz vas hledali? Proc? Jaké to bylo, kdyz
vas pak nasli a byly jste zpet u maminky/tatky?

Organizace: diskuse v kruhu ¢i volné, popis vlastnich emoci, opora o emocni karty

Zhodnoceni: Co je tedy nejdulezitéjsi udeélat, kdyz se ztratime? (vytvotime seznam) Co mél Fict

Petr velrybé hned na zacatku?
Zhodnoceni lekce autorkou

Hned pfi evokaci nebyl problém aktivovat u déti tvofivé mysleni. Z travy mohli vyskocit jezek,
liska, klokan, jelen, Zaba, Elsa, nebo dokonce spiderman. Déti, které nemély vlastni napad,

pouze zopakovaly jiz vysloveny napad, tim padem se vSechny ocitly uvnitt kruhu v trave.

Détem se libila jména hlavnich postav — pohled na ilustrace je rozesmal. Na prvni pohled
veédély, Ze jsou naprosto stejni. Ani hledani rozdili u dvou kamaradii v roli Petra a Pavla jim

nedélalo problém.

Témeét kazdy chtél fict, kdo je jeho legracni kamarad a pro¢. Byl to bud’ kamarad ze Skolky,

nebo nékdo, koho nezndme, nebo dokonce 1 rodice ¢i plySaci.
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Postupné jsme se piesunuly do mote s napady, co se v moii stalo. Déti napadlo, Ze se utopili,
spadla do mote bomba/ granat, snédl je zralok, nebo krokodyl, hodili na n¢ lidi odpadky nebo

do mofe spadl strom.

Loveni ryb déti bavilo a zaroven byla zapojena aktivni ¢ast pro udrzeni pozornosti. Déti dobie
reagovaly na pokyny v pfibé¢hu v rdmci hromadné improvizace. Po rusné ¢asti se dokéazaly pak
koncentrovat na popis emoci Petra a Pavla u tabule s emo¢nimi kartami. Déti ihned poznaly, Ze
jeden papuchalk chybi, protoze v ruce ucitelky uz byl pouze jeden zobak. Strnuly a fekli: ,,Jeden
se ztratil“. Dale jsme popsaly, jak se citi Petr, ktery se ztratil (,,Petr se boji, protoze je sam.
Nevi, kde je*), ale 1 Pavla (,,Pavel ma strach o Petra. Nevi, kde Petr je*). Poté nas opustily 2 déti

ve véku 3—4 roky, které uz neudrzely pozornost a chtély jit s détmi s OMJ uz na zahradu.

Déti vymyslely, na ¢em modrém se to papuchalk probudil. ,,70 je asi more, kousek plaze, kousek
ledu, vina tsunami*. Déti vzdy byly napnuté, co dal$i kamarad vymysli. Védély, ze jakmile

‘

teknu ,, pozor, uz se probouzi “, ze maji naslouchat.

Pti cesté na velrybé vétSina déti dodrzela, ze se papuchalk musi po celou dobu velryby drzet,
a ze ho velryba nesmi ztratit. Déti mély radost, Ze uz jsou na spravném ostrove a byly zklamané
a v utlumu, kdyz zjistily, ze tam ale papuchalk neni. Déti samotné nenapadlo, ze musi Petr
velryb¢ fict, aby naSla Pavla. Chtély, aby ji fekl, kdy je ten ostrov, ale nenapadlo je se zaméfit

na to, jak vypada. Dokazaly vSak hned pfi jejich setkéani urcit, jak se citily.

Lekce trvala 31 minut s malou piestdvkou na aktudlni potteby. V prubéhu ¢innosti byly zietelné
emoce d¢ti: radost, napéti, ptrekvapeni, smutek. Pozornost déti v pribéhu lekce byla
proménlivd, po rusné casti byla znovu ziskand zejména diky uspokojené potiebé pohybu.

Aktivni a pasivni ¢innosti byly vyvazené.

V pribéhu lekce byly uskutecnény vSechny zvolené dil¢i cile. Ocekdvané vystupy byly

naplnény dle individudlnich moZnosti déti v rlizné mife.

Zhodnoceni lekce na zakladé rozhovoru s ucitelkami, které realizovaly lekce

Lekci na zdklad¢ knihy Papuchalk Petr realizovaly dvé ucitelky ve svych tfidach. Déle jsou
ucitelky uvedeny jako ucitelka C, ucitelka D.

Ptiprava na lekci: Ucitelky C i D uvedly, Ze zpracovani aktivit bylo srozumitelné a ¢innosti
znamé. Ucitelka D doplnila, Ze ji pomohl rozbor jednotlivych aktivit s autorkou, ale piiprave

by se v budoucnu vénovala jesté podrobnéji — zdrzovalo ji nahlizeni do instrukei.
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SloZeni déti: Slozeni tfidy bylo odlisné. U¢itelka C vytadila nejmladsi déti z divodu narocnosti
a zejména délce lekce, a to na zdklad¢ své dlouholeté praxe. Ucitelka D ma praxi v mateiské
Skole 1,5 roku a zkusila lekci realizovat se vSemi détmi. Kdyby ji vSak méla realizovat znovu,
téz by vyradila nejmensi déti.

Emoc¢ni karty: Ucitelka C ma zkuSenosti s emoc¢nimi kartami a jeden typ karet vyuziva ve své
tfidé. Emocim se vSak vénuje zejména v krizovych situacich béhem dne, kdy je potieba
rozpoznat, pro¢ je dité¢ smutné ¢i pro¢ n€koho uhodilo. Na téma emoci nevytvaii zadny
tematicky celek stejné jako ucitelka D. Ta vSak ani jest€¢ nema zkuSenost s emo¢nimi kartami
a bylo pro ni naro¢né téma emoci s détmi rozebirat. Emoc¢ni karty v obou skupinach podpoftily
popis emoci u hlavnich postav, déti vS§ak dokéazaly diskutovat i bez jejich opory a popsat priciny

emoci.

Struktura lekce: Ucitelky C 1 D se snazily strukturu zachovat, av§ak reagovaly zejména na

aktudlni déni a tfeba néco vynechaly (dopliujici otazku ¢i komentar). Aktivity vSak byly
zachovany. Ve tfidé pod vedenim ucitelky C byla po celou dobu udrzena pozornost. ,, Knizka
byla hodné tvoriva, ta prace s ni, takze byla rusnéjsi cast, poté sedici, zménou hlasu nebo
obrazkem se zklidnily a bylo to dobry,“ dodala ucitelka C. Nejmensi déti ve v€ku 3— 4 roky

vSak pozornost ve tfid€ ucitelky D neudrZely. Lekce pro n¢€ byla moc dlouhd (31 minut).

Projevy déti: Celkove se déti v obou skupinach do ptib&hu vZzily a reagovaly na zasadni déjové

momenty (smutek, radost, strach, ...).

Na zavér ucitelky dodaly, Ze jsou rady, Ze si mohly lekce vyzkouSet, a jednu z nich to dokonce
inspiruje si timto zpiisobem zpracovat jinou knihu sama. ,, Kdybych si to vymyslela ja sama, tak

by se mi to déelalo mnohem lip, nez kdyz mi to nékdo pripravi,” zdiivodnila.
Népady ke zlepSeni

— Zaftadit do popisu ¢innosti, zafazené fraze béhem ¢innosti ,,7o je asi...* a ,,Pozor, uz se
probouzi®.
— Postupné odkryvat ptilozenym papirem zavere¢nou ilustraci, kterd je ¢lenéna do 4 Casti

pro vytvoreni napéti.
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Zpracovéni knihy: NEROZLUCNI PRATELE

Autor: Przemyslaw Wechterowicz, Emilia Dziubakova

Nakladatelstvi: HOST

Zamér: Uvédomit si, Ze ne vZdy, co chceme, miiZeme mit

Obrazek 26 Nerozluéni pratelé — obalka knihy, vlastni fotografie

Tabulka 5 Nerozlu¢ni ptatelé- cile a ocekavané vystupy

Vzdélavaci oblast

Diléi cile

aneb co podporuje ucitel

Ocekavané vystupy

aneb co by dit¢ mélo zvladnout

Dité a jeho télo

Rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti

v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace
ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych

funkci

Dité dokaze napodobit hopsani
zajicka, let sovicky.
Dit¢ zvladne seskocit

z vyvysené plochy.

Dit¢ a jeho
psychika

Rozvoj fecovych schopnosti
a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni)

1 produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadfovani)

Rozvoj tvotivosti (tvofivého
mysleni, feSeni problém1,

tvotivého sebevyjadieni)

Rozvoj poznatkli, schopnosti

a dovednosti umoznujicich
pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadiit

Dit€¢ odpovidd smysluplné¢ na

otazku.

Dit¢ dokéze po urcitou dobu
naslouchat textu ¢i vypravéni
ucitelky.

Dité¢ rozumi zadéani, podle n¢j
postupuje.

Dité dokaze v pribéhu piibehu
popisovat

kralicka.

pocity sovy Ci
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Dité a ten druhy

Rozvoj kooperativnich

dovednosti

Dité dokaze pomoct kamaradovi
seskocit z vyvysené plochy nebo

pieskakovat nizké piekazky.

Dité a svét

Vytvareni elementarniho

povédomi o Sir§im ptirodnim,

Dit¢ si uvédomuje dveé zakladni

faze dne a stfidani dne a noci.

kulturnim i technickém fx oo ta x o
Dit¢ vi, jaké cinnosti jsou

rostfedi, o jejich rozmanitosti 1 oy
p »0J9) > | typické pro danou ¢ast dne.
vyvoji a neustalych proménach
Dit¢ vi, ze kralicci ziji pfes den

a sovi¢ky v noci.

1. EVOKACE

Cinnost pred ¢tenim: Den a noc

Zamér: Uvédoméni si stfidani dne a noci; ze se den a noc nepotka

Instrukce: Na jaké casti se nam deli den? Podle ceho se to urcuje? Co se déje na obloze? Ja si
ted’ zahraji na Slunce a Mésic. Budu vychdzet a zachazet. Kdyz budu slunce, budete délat to, co
se dela pres den. Co to miize byt? A kdyz budu mésic, budu délat to, co se déla v noci. Co to
miize byt?

Organizace: Ucitelka ma cerné tricko, vepfedu ma obrazek slunce, na zddech mésic. Stoji na

vyvySené ploSe a postupné se otaci. DEti reaguji na to, zda je den, nebo noc, a probiha simultanni

improvizace.
Zhodnoceni: Kdy se Slunce a Mésic potkaji? Proc se nepotkaji?
Predstaveni hlavnich postav

A tak jako se nemohou potkat Slunce a Mésic, tak se nemohou potkat dvé zviratka v lese. Jedno

mohou byt? (ukazka titulni strany)

2. UVEDOMENI

Cinnosti v pritbéhu éteni: Den zajitka / Noc sovicky

Zamér: Vziti se do role hlavnich postav, vytvofeni piedstavy o jejich naplni dne

Instrukce: My si ted’ vyzkousime byt sovickami a zajicky. Kluci budou zajicci a holcicky sovicky.

Jakmile zacnu cist o vasem zviratku, zacnéte délat to, co se pise v kniZce.
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Organizace: Prostor rozdélime na dvé€ poloviny lanem, 2 pro zajicky, 2 pro sovicky; nejprve
precteme text zajickd — zahrajeme si na zajicky (vybéhneme s %2 déti do prostoru, s %2 déti
uprostfed hopkame, vykukujeme apod.) — vratime se zpét, protoze uz je vecer a zacina noc.
Poté pfecteme text o sovicce — vylétneme jako sovicky s Y4 déti do prostoru uprostied — vratime

se, protoze zacina vychazet slunce.
Text ke ¢teni: Pro zajicky

Za svitani, kdyz se slunce vyhouplo nad obzor, vykoukl z nory zvidavy krali¢i cumacek. A za
chvili uz Kralicek hopkal v husté zelené trave a s udivem zkoumal velikansky svet, ktery se pred

nim otevrel.
Pro sovicky

Za soumraku, kdyz na nebi vysvitl mésic, se v sovim hnizdé objevila rozzarena ocka. Sovicka
na nic necekala, vyletéla z hnizda a nadSené si prohlizela vSechno kolem sebe. Tak ubihaly dny

a noci plné radosti a her a Krdlicek se Sovickou Zili vedle sebe, aniz by se nékdy potkali.

Zhodnoceni: (obrazek sovy i zajice na tabuli, pfipravené emocni karty) Jak si Sovicka uzivala

noc? Jak si Zajicek uzival den? Proc si to myslite? (pfitazeni emoci k obrazkiim)
Uplnék
Zamér: Navozeni atmosféry

Instrukce: Jednou se ale stalo na obloze néco nadherného. Vite, co se na obloze v noci objevi
kazdy mésic? Jak funguje mésic?

Organizace: Vysvétlime détem, jak postupné dortstd Mésic. MliZzeme mit vysttiZzené postupné
faze Mésice. Zarovei se snazime vytvofit mesic z nas vSech. Postupné pfibirame déti, stavime
pulkruh az nakonec vytvoiime kruh = Gipln¢k. V priubéhu détem popisujeme, jak se kazda cast
jmenuje. Pti vytvotfeni kruhu/ uplikku zaddme instrukci, aby se déti divaly jednim smérem
nahoru, jako Ze pozoruji mésic. Mezitim si chystdme loutku sovicky a kralicka a vstoupime do
pozorovani hrou s loutkami.

Setkani Sovicky a Kralicka

Zamér: Zhlédnuti radostného setkani Sovicky a Zajicka

Instrukce: bez instrukce, plynuly vstup do pfedchozi ¢innosti

Organizace: ucitelka na druhé strané, nez déti pozoruji Mésic, pfipravi prostor pro setkani

loutek (stolek/ kostku/...) a vstupuje do hry s loutkou. Ztvarnuje situaci z knihy.

56



Text ke hie loutek:

Sovicka Kralic¢ek

» Ty jsi Kralicek?* »A ty jsi Sovicka?“

» 10 je skvélé, Ze jeSté nespis« »T0 je skvélé Ze jsi jeSté vzhiru*
Naudi§ mé létat?“ Nauci§ mé hopskat v travé?«

2 2

Co jsem se naucil/a
Zamér: realizace piani zviratek z jejich prvniho setkani, spoluprace
Instrukce: (reakce bezprosttedné po hie loutek) Naucime je to?

Organizace: Na ptlce, kde 1étaly v noci sovicky, ptipravime seskok z vysoké plochy aneb jak
1état. Sovicka jde prvni — ukaze to, zaji¢ek jde za ni. Na pulce, kde hopsali ve dne zajicci,
ptipravime nizké prekazky. Zajicci drzi sovi¢ky za ruku a pomahaji jim pteskocit prekazku.
Zhodnoceni: Jak se spolu méli? Jak se citili? Cim to bylo? (zména emoci na tabuli)

Text ke éteni:

Bylo to kouzelné setkani. Jenze jakmile se mésic schoval za houf rozpustilych mracku,

Kralickovi se zacalo chtit spat a Sovicka dostala hlad. Srdecné se rozloucili a sli domii.
3. REFLEXE

Louceni

Instrukce: sovicky, kralickové, bézte se spolu rozloucit

Organizace: déti se jdou spolu rozloucit, obejmout se, zamavat si

Zhodnoceni: (prace s tabuli, emo&nimi kartami) Jak se citili pri louceni? Co se zménilo? Cim
to je? (Sovicka s Kralickem spolu nemohli byt, 1 kdyz si to moc piali) Stavad se vam nékdy, ze

néco cheete, a nejde to? (hledani konkrétnich situaci, zejména z MS)

Zhodnoceni lekce autorkou:

Vzhledem k realizovanému tématu ,,Nase Zem¢ kulatd je* déti dobife reagovaly na otazky
tykajicich se ¢innosti Slunce a Mésice. Pfi stfidani dne a noci bylo krasné€ znat, jak déti vnimaji
rozdil mezi témito dvéma castmi dne. Den je ruSny, hlu¢ny, aktivni a noc klidna

a ticha.
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Vyjmenovat zvitatka, kterd jsou pies den vzhlru a v noci spi, bylo snadné. Ale pro vybér
zvitatek, kterd to maji naopak, se musely déti zamyslet a napadla je jen sova. Diky
rovnomérnému slozeni kluki a holek bylo jednoduché rozdéleni na zajicky a sovicky. Déti bez
problém pfijaly svou roli a nemély problém s tim si ji zapamatovat. Pti hie na sovicky a zajicky
nebylo potieba Cist text, déti mohly improvizovat a za dan¢ zviratko mluvit a pfidavat si takovy
popis, ktery dokézou déti ztvarnit. To se détem velmi dobfe dafilo (vEetné pohybového

ztvarnéni sovicky i zajic¢ka, skoku ptes prekazky a seskoku z vyvysené plochy).

Vzhledem k délce lekce jsem vynechala zptisob ptedstaveni fazi M¢sice, jak je popsan v zadani
lekce. Spolecné s kolegyni nas napadl jednodussi zpusob, ktery je jiz ovéfeny v praxi. Vytvorily
jsme zpapiru kapsu, kde byl uvniti namalovan meésic, zvenku na néj vystfizeny otvor
a postupnym zasouvanim a vysouvanim ¢erného papiru lze predvést doriistani mésice v tiplnék.

Zadny kruh jsme s détmi nevytvéiely, protoZze nam to neptipadalo jako funké&ni zaleZitost.

Prace s loutkami déti zaujala. Velmi soustfedéné pozorovaly setkani zvitatek. Z jejich vyraza
bylo ziejmé, ze maji radost, Ze se mohla potkat. Nasledn¢ pak velmi hezky spolupracovaly ve
dvojici a dokazaly se vzit do roli pfidélenych zvitatek. Dokonce si vzdjemné podavaly
pomocnou ruku pfi vzajemném uceni dovednosti. Po jejich odlouceni byly déti chvili smutné.
Velmi pfijemné se vzajemné rozloucily obejmutim. Pak si vSak jeden chlapecek uvédomil, co

slySel, a sice Ze UpIn¢k je kazdy mésic, takze se zase potkaji. A thned se zménila nalada ve tfid¢.

Déti vnimaly zménu emoci u hlavnich postav. Rozpoznaly jak radost, tak 1 smutek a udavaly
diivody téchto emocit. ,Jsou rddi, Ze jsou spolu. Je jim smutno, Ze se musi rozloucit. Na zakladé
vypozorovaného jednani déti bylo mozné poznat, Ze déti rozumély zadéani a ihned vstupovaly

do ¢innosti dle pokynt.

Lekce trvala 35 minut. V jejim prubéhu se déti vracely k emo¢nim kartdm spontanné dle

potieby a dokdzaly velmi vystizn€ popsat aktualni emoce postav i jejich divod.

V pribéhu lekce byly uskutecnény vSechny zvolené dil¢i cile. Ocekdvané vystupy byly

naplnény dle individudlnich moznosti déti v rizné mire.

Zhodnoceni lekce na zakladé rozhovoru s ulitelkami, které realizovaly lekce

Lekci na zdkladé knihy Nerozlucni pratelé realizovaly dvé ucitelky ve svych tiidach. Déle jsou

ucitelky uvedeny jako ucitelka E, ucitelka F.
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Ptiprava na lekci: Ucitelka E uvedla, ze popisu aktivit rozuméla a jejich vyznam pochopila

podrobné;ji diky rozhovoru s autorkou. Forma aktivit pro ni byla bézné€ pouzivana. I pro ucitelku
F bylo vSe srozumitelné diky podrobnému popisu a forma aktivit ji byla zndma. ,, Tim, Ze jsem
méla néjakym zpusobem postupovat, bylo pro mé svym zpusobem svazujici c¢ili nebylo to pro
mé komfortni, “ popsala ucitelka E a dodala, ze pfed samotnou realizaci byla velmi nervéozni,

1 kdyz méla dostatek Casu se na lekci pripravit.

Slozeni déti: ,, Odebrala jsem nejmensi deéti a deti ukrajinské,“ popsala ucitelka E. Lekci
vnimala jako naro¢nou pro tuto skupinu déti kviili arovni komunika¢nich dovednosti. Se vSemi
détmi naopak pracovala ucitelka F, avSak pfisté uz by slozeni déti upravila a lekci by pouzila
pouze pro déti predSkolniho veéku ztohoto diavodu: ,,Nejmensi déti lekci vnimaly, ale
nedokdzaly néjak spolupracovat a predskolaci prece jenom maji uz vic zkusenosti a byli tim

76c

zaujati *'.

Emocni karty: Emoc¢ni karty ucitelka E jiz znala, ale nepouzivala. K rozvoji emoci maji emoc¢ni
puzzle a dale skladacku, kde se skladaji rizné vyrazy obliceje podle obo¢i, oci a pusy. Karticky
vnima jako piinosnou pomicku, ne vzdy ji viak déti jako oporu potiebovaly. Slo jim velmi
dobfte popsat aktualni emoce veetné jejich pticin. Ucitelka F ma zkuSenosti s jinymi emo¢nimi
kartami, které jsou propojeny s redlnymi fotografiemi lidi v danych vyrazech, které se propojuji
s vyrazem grafickym. Emoce byly déti schopné popsat — diky ptibéhu dobie vypluly na povrch

vcetné jejich pticiny.

Struktura lekce: ,, Pridavala jsem si reakce déti k emocim, rozhovor k tomu, jak se deéti citi, kdy
prozivaji dané emoce dle karet a podobné, “ popsala ulitelka E. SnaZila se tedy reagovat na
aktualni situaci intuitivné. Ucitelka F se drzela struktury lekce v zadani a reagovala na aktudlni
zajem déti. Pro ni byla lekce spiSe pasivni — je zvykla na vétsi rytmus a tempo v ¢innostech.

Projevy déti: Ucitelka E zminuje odlisné proZivani emoci u jednotlivych déti, pri¢emz nékteré
déti ho maji intenzivnéjsi — coz jim umoznilo vice se do ptibéhu vcitit. Dale uvadi, ze u ditcte
se specialnimi vzdélavacimi potiebami byla odliSné pozornost vzhledem k tomu, Ze nedokazalo
porozumét zadani. Do ¢innosti se vSak aktivné zapojoval ¢i déti pozoroval. Zajimava situace
nastala u ucitelky F, kdy pfi rozhovoru o setkani Mésice a Slunce se jim na obloze opravdu na
jedné stran¢ objevil mésic a na druhé slunce. Stalo se tak, ze nejsilngj$i moment z celé lekce je
pravé pozorovani oblohy, a tak se zajem déti soustiedil zejména na evokaci. Dalsi zajimavy

moment zaznamenala ucitelka F pfi stfidani dne a noci, kdy noc byla opravdu naprosto ticha.
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Obe¢ ucitelky si zvolily tuto knihu, protoze je zaujal samotny piibéh. Shoduji se také v tom, ze

by kniha mohla byt rozpracovana na vice dni a bylo by mozné se ji vénovat podrobnéji.

Napady na zlepSeni:

— Jednodussi verze pro vytvoreni predstavy fazi Mésice (vysSe uvedeno).

— Vice vizualizovat prostfedi, ve kterém hlavni postavy ziji — strom. Mit k ruce obrazek,
fict si jeho casti apod.

— Zapojit ¢innost, co vSe vidi kralicek zdola a co sovicka shora.

— Pokracovani v ptibéhu v nasledujicich dnech aneb vymysleni zplisobu komunikace
b&hem doby, kdy se nevidi (tvorba vzkazii, obrazct apod.)

— Vytvoreni tydenniho bloku s touto knihou — malba stromu (kde bydli hlavni postavy),

vytvoreni vlastnich loutek, stavby obydli dvou zvitatek apod.
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Zpracovani knihy: O MYSCE, KTERA SE NEBALA

0 mysce,
ktera se
. hebala

Petr Hordcek

Autor: Petr Horacek

Nakladatelstvi: PORTAL

Zamér: Védet, Ze kaZdy se néceho boji a neni se za co stydét

Obrazek 27 O mysce, ktera se nebala — obalka knihy, vlastni fotografie

Tabulka 6 O mysce, ktera se nebala- cile a oéekavané vystupy

Vzdélavaci oblast

Diléi cile

aneb co podporuje ucitel

Ocekavané vystupy

aneb co by dit¢ mélo zvladnout

Dité a jeho
psychika

Rozvoj fe¢ovych schopnosti
a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni)

i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadfovani)

Rozvoj tvotivosti (tvofivého
mysleni, feSeni problému,

tvofivého sebevyjadieni)

Vytvateni zékladl pro praci

s informacemi

Poznévani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citl ve vztahu

k sob¢ (uvédomeni si vlastni
identity, ziskéni sebevédomi,
sebedlivéry, osobni

spokojenosti)

Rozvoj poznatki, schopnosti
a dovednosti umoziujicich
pocity, ziskané dojmy

a prozitky vyjadrit

Dité¢ zvlada po urcitou dobu
udrZet pozornost, naslouchat

kratkym Gryvkim z knihy.

Dité rozumi zadani, vi, co ma
délat, pripadné se pta.

Dité dotvarti ptibeh — predvida
pokracovani déje, vymysli, pro¢
se o mysku kralicek bal, koho
myska vidéla v lese, kdo bydlel

v domku.

Dité na zéklad¢ zpracovanych
informaci o mySce dokaze
popsat jeji pocity v konkrétnich
situacich (kdy byla vesela, proc,
kdy se nebala, a kdy naopak

ano).

Dité dokaze fict, ceho samo se
boji, nebo popsat situaci, kdy se
naposledy se balo. Uvédomuje
si sviyj strach a vi, jaké emoce

nese.

61




Dité skrze emocni karty
vyjadiuje emoce své ¢i hlavnich

postav.

Dit¢ a ten druhy

Vytvareni prosocialnich postoji
(rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu,

prizpusobivosti apod.)

Dit¢ nasloucha, ¢eho se boji

ostatni déti, neposmiva se.

Dit¢ a spole¢nost

Rozvoj zakladnich kulturné
spolecenskych postojil, ndvyki
a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomng, prosocialné

a aktivné se ptizptuisobovat
spolecenskému prostiedi

a zvladat jeho zmény

Dit¢ odpovida na otazky

a vstupuje do roli spontanné,
autenticky.

Neboji se vyjadiovat své
napady a myslenky v pribéhu

lekce.

1. EVOKACE

Zamér: vstoupit do tématu skrze vlastni zkuSenost

Instrukce: Kazdy z nds ma hodné véci rad, ale také se stava, ze se néceho bojime. Mame z toho

strach. Jak se tvarime, kdyz mame radost? (karty) Jak se tvarime, kdyz mame strach?

Organizace: v kruhu/ na polStafcich, volna diskuse, mluvi jen jeden

NaSe strachy

Zamér: uvédomendi si vlastniho strachu — ptiznat si ho

Instrukce: Vsichni ted’ drzime padak, pod ktery se miZeme schovat, pokud se néceho budeme

bat. Ja vzdy reknu jednu véc a pokud se bojite, schovate se pod néj. Kdo se neboji, drzi ho.

Organizace: vSichni se drzi padaku, fekne se: ,,Kdo se boji --- schovd se za 3 2 1 ted’

Zhodnoceni: Kdo se niceho nebal? Kdo se badl jen jedné veci, kdo dvou? Co miizeme udélat pro

kamarada, ktery se boji? Co mu pomiize, a co ne?

Predstaveni hlavni postavy

Zamér: presun do ptibéhu, predvidani
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Instrukce: Napada vas, o cem by mohla byt tato knizka?

Organizace: diskuse zpét na polstatcich, pohled na titulni stranu, predvidani piibéhu ve volné
diskusi, pravidlo — mluvi jen jeden (popf. posilani plySové mysky)

Zhodnoceni: O tom vsem by mohla byt tato knizka. Podivame se tedy spolecné, co v ni opravdu
je.

2. UVEDOMENI

Text ke éteni:

Jednou rano se myska rozhodla, zZe se pujde projit. ,, Ne abys chodila do lesa, ““ varoval ji kralik,

., les je strasidelny a plny velkych, straslivych zvirat.

,,Ja se nebojim, “ volala myska. ,, Nebojim se ani velkych, straslivych zvirat. Moznd jsem méla,

ale nebojim se niceho!*

Otazka po ¢teni: ,, Proc se o ni kralicek bal? Co si myslel, Ze se ji mitZe stdt?“

Myska v lese
Zamér: vstup do role hl. postavy, identifikace s hlavni postavou

Organizace: hromadna improvizace, vSechny déti a ucitelka v roli mysky, ucitelka vypravi, co

se d&je, déti to predvadéji (vizualizuji), ucitelka ma v ruce k motivaci manaska mysky

Instrukce: A4 tak se myska vydala do lesa. Cestou si myska zvesela poskakovala, a zpivala si
wtralala, tralala®. Poté poskakovala z houby na houbu (skok ze strany na stranu). Obihala
kolem stromu (béh v malém kruhu), az si nahle vsimla néceho velkého, co bylo schoulené pod

vetvi (idealné druha ucitelka schoulena pod dekou s cepickou nebo manaskem vlka).
Prvni setkani v lese

Zamér: feSeni nastalé situace, pfedvidani, proZivani mysky

Organizace: plynuly pfechod z pfedchozi aktivity, prostor nedaleko schouleného zvitete

Instrukce: Kdo se to tam miize schovavat? (ptedvidani, hadani, kdo miize byt takto schovany

v lese) Jak se myska citila, kdyz vidéla néco tak velikého? (emoc¢ni karty)

Sucitelka pod dekou vystréi hlavu s Eepi¢kou, nebo pouze manaska vlka. Byl to vik. VELKY,
STRASLIVY VLK! Manasek mysky: ,.Jd se té nebojim, “ zapistéla myska. ,, Chces si se mnou
hrat?*“ Ale vlk neodpovedeél.
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Zhodnoceni: Jak se myska tvarila ted’? Bala se vika? (emocni karty) Proc¢ si s ni vlk nechtel

hrat? Proc nic nerekl?

Dalsi setkavani

Zamér: tvotivy vstup do pribéhu, vymysleni vlastni verze
Instrukce: Napada vas, koho dalsiho mohla potkat v lese?

Organizace: k dispozici mandsci zvifat, zvedneme deku, aby na vybér zvifete nebylo vidét
a dité spolecné s mandskem schovame pod deku. Dalsi dit¢ dostane manaska mysky a jde se
ptat, kdo se to tam schovava. Dité pod dekou jen vystréi manaska — neodpovida. Myska se pta,

zda si budou hrat, Ze se ho neboji. Stejnym zptsobem se stiidaji 1 dalsi déti, pokud maji zajem.

Zhodnoceni: Opravdu se myska nikoho neboji, jak vsem zviratkium rika? (boji se ptece kocek,

protoze ji lovi)

Setkani s ko¢kou

Zamér: zjisténi, Ze 1 myska se néceho boji

Instrukce: Podivame se tedy, jestli myska nasla nékoho, koho se boji

Organizace: Prohlizeni jednotlivych setkani s velkymi zvifaty + navazani na cteci cast
Text ke cteni:

., V lese je krasné, “ pomyslela si myska. ,, Krdlik se plete, kdyz Fika, Ze je les strasSidelny, jen si

tu nikdo nechce hrat. Hele, tamhle je domecek! Kdopak v nem asi bydli?

Otézka pfti Cteni: Napada vas, kdo tam bydli?

Mpyska se potichoucku pribliZila k domecku. Co je to slySet za dvermi? Bylo to kotatko. Malé

chlupaté kotatko! ,, Miiau! ““ udelalo kotatko. ,, Chces si se mnou hrat? *“ Myska ale nerekla nic.

Zhodnoceni: Tak uz vime, proc zviratka mysce neodpovédeéla? Jak se pak zachovala myska ke

kotatku? Jak se citila, kdyz vidéla kotatko? (emoc¢ni karty)

Zavéretny text ke éteni:

Vybéhla z domecku... Obehla medvéda... Minula losa... Probéhla kolem vika... A uz byla z lesa

venku. ,, Copak se stalo, mysko? “ volal kralik. ,, Vylekalo té velké, straslivé zvire? “

A co odpovédéla mySka? (ze se velkého straslivého zvifete neboji, Zze se boji malého

roztomilého kot’atka)
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3. REFLEXE
Zéamér:uvédomeni si hlavniho tématu knihy
Instrukce: Jak byste pomohly nekomu, kdo se boji?
Organizace: jiz volna, posledni népady a sdileni, zavérecna tecka

Zhodnoceni lekce autorkou:

Tentokrat byla zvolend organizace na polstarcich, aby kazdy mél své misto pfi poslechu

ptibchu. Byl vytvoten pilkruh a v pribéhu lekce jsme se na néj vracely.

Déti byly oteviené ve sdileni vlastnich strachli a byla vytvofend ptatelska atmosféra (déti si
naslouchaly, neskdkaly si do fec¢i, nikdo se nikomu nesmal). SpiSe vzpominaly, kdy se
naposledy baly, nez by fikaly, ¢eho se boji stale. Objevovaly si situace, kdy vidély nebo slySely

néco ve tmé, kdyz hodné prselo, nebo kdyz Sly vecer po tmé s baterkou.

Pti prvotnim ptedvidani, o ¢em knizka bude, nebylo podchyceno, ze nékteré déti uz umi Cist
a ndzev knizky si pfectou. Ponauceni pro dalsi realizaci — ptelepit ndzev knihy. Po prvnim ¢teni
déti odhalovaly emoce kralicka a mysky, které byly rozdilné. Dokazaly popsat jejich pficinu

(napt. ,,Kralicek se boji, aby se mysce néco nestalo. Myska ma radost, protoze jde do lesa®).

Na zéklad¢ hromadné improvizace se déti dokéazaly vZzit do role mysky a ilustrovaly, co se prave
v pfibéhu déje. Rytmus a atmosféru v pfib&hu po celou dobu vytvarel i ton, vyska 1 hlasitost pii
zadavani instrukci ¢i vypravéni a diky tomu byly déti schopny udrzet pozornost po celou dobu
lekce. Pfi zadavani instrukci k Cinnostem bylo vSe détem srozumitelné, protoZe Cinnosti

vykonavaly dle zadani a dodrZovaly stanovena pravidla.

Pti situaci, kdy mysSka vid€la néco schoulené¢ho pod vétvi, déti vymyslely a ptedvidaly, kdo

nebo co to mize byt. Napadal je naptiklad medvéd, lisSka nebo pes.

Pti prechodu na aktivitu, kdy myska potkava riizna zvitatka a jsou vyuzivany loutky, pozornost
udrzelo jen par déti. Zejména nejstarsi kluci najednou odvratili pozornost a nebyli schopni se

soustfedit. Naopak mensi déti soustfedéne sledovaly, co se d¢je.

Pti ptfedvidani, kdo bydli v domecku na ilustraci déti navrhovali ¢loveka, lidi. Nikoho
nenapadla kocicka. Jakmile vSak zjistily, kdo v ném bydli, hned védé€ly, pro¢ se myska kocky
boji ,,protoze ji chce snist”. Dokazaly popsat zménu emoci u mysky, kdyz se vydala do lesa

a kdyz se z lesa vratila.
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Na zavér jsme uz volné diskutovaly o tom, jak se chovat k nékomu, kdo se boji. Déti navrhovaly
obejmuti, pohlazeni ¢i chyceni za ruku. Nakonec i1 déti napadlo, Ze to myska nechtéla nikomu
fict, protoze se za sviyj strach stydéla. Ale my se za néj nestydime.

V pribéhu lekce byly uskuteCnény vSechny zvolené dil¢i cile. Ocekavané vystupy byly

naplnény dle individualnich moznosti déti v rizné mife.

Zhodnoceni lekce na zakladé rozhovoru s ucitelkami, které realizovaly lekce

Lekci na zéklad¢ knihy O mysce, kterd se nebala realizovaly dvé ucitelky na svych tfidach.

Dale jsou ucitelky uvedeny jako ucitelka G, ucitelka H.

Ptiprava na lekci: Obéma ucitelkdm se zdal popis aktivit srozumitelny pro jejich pochopeni

a jejich forma jim byla znama. Ucitelka H vSak zminila, Ze nemé rada, kdyz ma ptresné urceno,
co ma s détmi délat. Vzhledem k n€kolikaleté praxi pracuje spise dle aktualni situace a zajmu

ve tiid¢, nikoliv dle pfesné uréeného planu aktivit.

Slozeni déti: Po seznameni s lekci obé ucitelky vyhodnotily, Ze bude vhodné vytadit skupinu
nejmensich déti ve véku 3—4 roky a déti s OMJ kvili jejich jazykové bariéte. Ucitelka H

zapojila i dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které se naplno lekce zicastnilo.

Emocni karty: Konkrétni typ byl pro obé ucitelky nezndmy, znaji vSak jiné (naptiklad formu

smajlik®), se kterymi v pribéhu roku pracuji. Emoce dokazaly popisovat déti v obou skupinach,

wewvr

piekvapena, jak dobte jim to Slo — méla z nich radost. K emo¢nim kartam se vratila ucitelka H
1 na konci po ukonceni ptibehu a vedla déti k hledani dalSich redlnych situaci, kdy se citi jako

na konkrétni karti¢ce.

Struktura lekce: Pti realizaci lekce se objevily drobné tUpravy. ,,Misto mandaski jsem si zvolila

masky, protoze mam radsi déti v prostoru a v pohybu. Myslim si, Ze je to vice zaujme, kdyz to
deti delaji samy celym télem,” popsala ucitelka G. Ucitelka H naopak zanechala loutky,
a dokonce nebylo potieba ani vyuzit vSechny vzhledem k tomu, ze déti pfedpovédély jiz na
zacatku, jaké zvifatko potka mysSka na konci. Vice se tam zaméfovaly na vlastni pocity pii

strachu.
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Projevy déti: Ve skupiné€ ucitelky F doslo k nejvétSimu projevu emoci ze stran déti zejména pii
diskusi o vlastnim strachu, kdy i jeden chlapecek témét zacal plakat, jak si strach pfipomnél.
Dokonce byly zajimavé reakce dé€ti i na samotné ilustrace, zejména na obrazek s vlkem — ten
se jim vubec nelibil. Déti ve skupiné ucitelky G byly zarazené, ze velka zvirata, ktera myska

potkala, vlibec nezattocila a ze se nijak neprojevovala.

Ob¢ ucitelky pfistoupily k tématu strachu empaticky a déti pak byly otevienéjsi se svéfit —

ucitelky byly samotné velmi piekvapené, jak se déti dokazaly svéftit.

Napady na zlepSeni:

— Zvolit spiSe Cepicky pted loutkami a aktivovat u déti celé télo.
— Vytvofit si v prostoru les, kterym jde myska a cestou nachéazet jednotliva zviratka.
— Vytvofit v prostoru i domecek, ke kterému bychom mohly dojit napt. po hmatovych

chodniccich ¢i jiné prekdzkové draze.
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Zpracovani knihy: JEZEVEC CHRUJDA TOCI FILM

Autor: Petr Stancik, Lucie Dvorakova

Nakladatelstvi: MEANDER

Zameér: Vyzdvihnout odliSnosti lidi/ zvitat, aby byly vnimany jako p¥inos,

nikoliv jako prekaZka pii navazovani novych pidtelstvi ve skupiné

Tabulka 7 Jezevec Chrujda toéi film- cile a ocekavané vystupy

fotografie

Vzdélavaci oblast

Diléi cile

aneb co podporuje ucitel

Ocekavané vystupy

aneb co by dité mélo zvladnout

Dité a jeho
psychika

Rozvoj fe¢ovych schopnosti
a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni)

i produktivnich (vyslovnosti,
vytvafeni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadfovani)

Rozvoj tvotivosti (tvotivého
mysleni, feSeni problémt,

tvofivého sebevyjadieni)

Vytvateni zékladl pro praci

s informacemi

Rozvoj poznatktl, schopnosti
a dovednosti umoZiiyjicich
pocity, ziskané dojmy

a prozitky vyjadfit

Dité odpovida smysluplné na

otazky.

Dit¢ zvlada mluvit v roli
(pozdravit ¢i pfemlouvat

Chrujdu k filmu).

Dit¢ rozumi zadani, plni

¢innosti dle pokynti.

Dité se orientuje v piibéhu — vi,
kde se odehrava, kdo je hlavni
postava, co se v ptibéhu fesi

a jak pfibéh na zavér dopadl.
Dité tvotive prebarvuje

pfidélené zvitatko do

¢ernobilého filmu.

rrrrrr

dle jednoho charakteru je
nespravné — 7e se maji pratelit
vSichni bez rozdilu (jak zvitata

v ptib¢hu, tak i lidé).
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Dité a ten druhy

Vytvafeni prosocialnich postoju
(rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu,

prizpusobivosti apod.)

Osvojeni  si  elementdrnich

poznatkd, schopnosti
a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht

ditéte k druhym lidem

Dité€ nasloucha druhym détem,
neskace jim do feci, neposmiva

S€.

Dit¢ si pojmenuje rozdil mezi
pocity, kdyz se s nim nikdo
nebavi, nebo kdyZ je oblibeny
(na zaklad¢ her, kdyz jako
zvitata zdravi Ci ignoruji
Chrujdu).

Dité vi, ze pokud néco
nehezkého provede, je potieba
se za to omluvit (jako zvitatka

v lese Chrujdovi).

Dit¢ a spole¢nost

Vytvoteni povédomi o
mezilidskych moralnich

hodnotach

Dité nevylucuje kamarady

z kolektivu kvili jejich
odliSnostem (narodnost, fec,
barva pleti, vék, pohlavi, ...),
uvédomilo si, jak se odmitnuté

déti citi.

1. EVOKACE

Les podle pravidel

Zamér: zazit rozd€leni do skupin, vytvofit si mustek pro situaci v piibéhu

Instrukce: Co nam tady vzniklo? Ano, les. A predstavte si, Ze do néj nemohou vSechna zviratka.

Do lesa se miize podle pravidel, kterd se kazdy den meni. Zkusime tedy vybrat zviratka, kterd

dnes do néj mohou.

Organizace: vzdy vybereme 3—4 déti, které jdou tfidit (aby Sel kazdy, kdo chce)

Mame vytvoreny les ze zelené latky, zelené obruce a stromtl z vybrané stavebnice.

Pti kazdém ttidéni dojde k situaci, kdy jednu skupinu v dané kategorii zastupuje pouze jedno

zvite (napf. zelend zvifata 3%, Zlutd 2x, ale modra jen 1X).
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Chceme vyvolat atmosféru, ze je smutné, kdyz nékdo tvofti skupinku sam.

— Podle velikosti — MNa ta, ktera umi, nebo neumi létat
— Na ty, co maji a nemaji chobot — Na ta, kterd umi, nebo neumi plavat
— Na ta, co maji, nebo nemaji ocas — Podle barvy

Vyloucena zvitatka ddvame stranou od ostatnich ... A tahle zvifatka do lesa nemohla a nikdo

si s nimi nehral...
Zhodnoceni: Koho by sis vybral/a ty? S kym mas néco spolecného?
Predstaveni hlavni postavy

Piedstavte si, Ze v této knize se stalo tomuhle zvitatku (plysak Jezevce Chrujdy), ze do Zadné
skupiny nepatfil. Nikdo ho nechtél. Napada vas pro¢? Diskuse o moznostech jeho odmitnuti,

poslani Chrujdy (strategie predvidani).

2. UVEDOMENI

Text ke ¢teni: Chrujda, kamarad

Jezevec Chrujda bydlel v noie uprostied lesa Habrince. Chrujda byl Siroko daleko nejlepsi
odbornik na hrabani podzemnich nor, brlohu, pelesi a chodeb vseho druhu. A tak si ho

sousedé vazili a uctive zdravili. Dobry den, pane podzemni staviteli!
Prvni setkani s Jezevcem

Jedno dité (predskolak) dostane ¢erny plast/ latku = kostymni prvek Chrujdy a bude chodit
po mistnosti. D&ti za nim budou chodit, podavat mu ruku a zdravit ho. Nasledné reflexe:

., Jak se to Chrujdovi libilo? Proc¢ se mu to libilo? “ ptame se déti, které byly v roli.

Text ke ¢teni: A pak se to stalo

Jenze jednoho dne se v lese objevil papousek, ktery uletél z klece ve mésteé. Nosil krasné
barevné peri, a jeste ho porad natrasal a cechral. Vsichni najednou chtéli vypadat jako on.
V' lese zacalo platit, Ze cim je kdo barevnéjsi, tim je hezci. A tak spolu zviratka zacala

kamaradit podle barev.

Druhé setkani s Jezevecem

Jedno dité (predSkolak) dostane cerny plast/latku = kostymni prvek Chrujdy a bude chodit
po mistnosti. Déti ho nebudou chodit zdravit, jak to diive v lese bylo, ale nebudou si ho
vSimat, pfipadné se na n¢j budou mracit, protoze nikam nepatii. ,,Jak se to Chrujdovi libilo?

Jak se citil? “ ptame se déti, které byly v roli.
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Kdo s kym v lese kamaradil?

S kym tedy se kamaradila veverka? S kym liska? Prace s obrazky/manasky zvitat a jejich
dé€leni do barevnych skupin. Jak bychom byly ve skupindach my, kdyz se rozdélime podle
barvy tricka? Realizace situace z knihy ve tfidé. Miizeme pouzit barevné papiry k urceni
mista pro shromazdéni déti i manaskii u dané barvy. Komentar ke slozeni skupin. Ondro,
mas u sebe svého kamarada? Libi se vam, Ze jste rozdéleni podle barev? Kdo ziistal uplné

sam? Jake rozdeleni bylo lepsi, na zacatku, nebo ted?
Text ke ¢teni: Kamaradi podle barev

1 kdyz se liska s veverkou driv nemohly ani citit, najednou vsude chodily spolu, protoze se
obé chlubily rezavymi kozZisky. Jesterka a rosnicka tvrdily, Ze nejhez¢i barva je zelena,

zatimco bazant s medvédem do omrzeni vychvalovali hnédou.
Ale co jezevec Chrujda?

Zpét k obrazkiim/manaskiim s rozdélenim zvifat dle barev. Do jaké skupiny se hodi
Chrujda? Hledani. Zjisténi, ze nikam. ,,Co byste delali vy, kdyby vas nikdo nechtel? (strategie

hodnoceni).
(obrazek Chrujdy vystavime nékam stranou — vyuZijeme pii letu datla)

Zviratka prestala jezevce zdravit, kdyz Sel kolem, schvalné se divala jinam a nikdo uz od néj
nechtél vyhrabat ani dillek na kulicky. Jezevci to bylo lito, ale uminil si, Ze se nebude

k ostatnim chovat stejné osklive jako oni k nemu.

Jednoho dne do lesa prijeli filmari az z daleké ciziny. RezZisér panda, kameraman zebra
a producent straka. Papousek si myslel, Ze jako nejbarevnéjsi ze vsech bude hrat ve filmu

hlavni roli, a uz se tésil, Ze bude mit na konci nejveétsi titulek.
Koho chtéli do filmu

Préce s ilustraci z knihy. Kdyz se podivame na slozeni filmarii. Koho myslite, ze potiebovali

do filmu? Proc si to myslite? Interpretace obrazku + strategie usuzovani

Straka mu ale rekla — Nemame zdjem. Barvy uz nikoho nebavi a do mody se vratily zase
cernobilé filmy. A v nich mohou hrat jenom cernobili herci. To da prece rozum. My prave

takovy film natacime, takze kdo neni barevny a umi dobre hrat, at’ se prihlasi.
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Jak na to reagoval papousek? DokonCeni vypravéni, co se stalo s papouskem, vlastnimi
slovy (vratil se do klece). Co zacala zviratka delat, aby mohla hrat ve filmu? (diskuse,

napady)
Prebarvovani zviratek
Zviratka se zacala prebarvovat: (strategie vizualizace)

— Na kazdy stolecek dame obrazek jednoho zviratka
— D¢éti rovnomérné rozdelime ke stoleckiim (snazime se o vékovou vyrovnanost)
—  Ukolem kazdé skupiny je zasypat zvitatko moukou tak, aby mouka byla jen na téle
zvitatka a aby byly vidét oci.
Zaveér: Jak tedy vypadala liska? A jak zajic? (prohlédnuti vSech praci)
Ale filmari nebyli spokojeni: ,,Copak tu neni nikdo prirozene cernobily? “ zasla panda.

,, Prece pan Jezevec!““ vzpomneél si datel a hned pro néj zaletél.
Let pro Jezevce

Pohybové ztvarnéni, kudy vsude letél datel, kudy letél, co d¢lal, koho vidél, kdyz dorazil

k jezevcovi (vizualizace).
Domlouvani Chrujdovi
Zamér: vstup do role, formulace napadd, jak Chrujdu pfemluvit

Instrukce: 4 kdyz datel dorazil, zacal Chrujdovi Fikat o filmu, a proc¢ by ho mél jit natacet.
Vy jste ted vsichni datel, pokuste se Chrujdu premluvit.

Organizace: Jedno dité na zidlicce a kostymnim prvkem Chrujdy (mtze byt i dit€¢ s OMJ,
jde o roli bez mluveni), ostatni ho pfemlouvaji, snazi se vymyslet co nejvice divodu, hlavné
by se m¢l datel za vSechna zvifatka omluvit a dat mu najevo, Ze ho moc potiebuji a Ze je
nenahraditelny.

Jak to dopadlo?

Déleni do dvou skupin — kdo si mysli, ze Chrujda bude hrat ve filmu, a kdo si mysli, Ze ho

odmitne (strategie predvidani). Kazda skupina na jiné stran¢ mistnosti.

Poté shromazdéni uprostied prostoru, ndhled na posledni ilustraci. Jak to tedy dopadio?

Chrujda opravdu film natocil a pfisla se na n€j podivat vSechna zvitatka z lesa.
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3. REFLEXE

Vyzdvizeni zdkladnich situaci, kde je jasné proména chovani zvitat vii¢i Chrujdovi (strategie

shrnovani) s oporou ilustrace v textu, vyuzitim smajlikii/emocnich karet.
Jak se bavila zviratka v lese s Jezevcem, neZ priletél papousek?

Jak se pri tom citil Chrujda? A proc?

Jak by se Vam v takovém lese libilo? A proc?

Jak se to zménilo, kdyZ se objevil papouSek?

Jaky byl papousek? Podle ceho si to myslite?

Co ve zviratkach papousek vyvolal? Jak?

Libilo by se vam ted'v lese bydlet? A proc?

Jak se zviratka chovala kvili filmu?

Proc uz se nebavila podle barev?

Co vsechno byla zviratka schopna udélat pro film?

Zachovala se spravné? Proc?

Jaké to v lese bylo po natoceni filmu?

Kdo cely film zachranil?

Kdo si na Chrujdu vzpomnél, kdyz hledali zviratko do cernobilého filmu?
Jak se zménil vztah mezi zviratky?

Ted' uz by se vam mezi zviratky libilo? Jaké zvire byste chtély byt?

73



Zhodnoceni lekce autorkou:

Opét byla vyuzita osvédcend organizace do pulkruhu na polstaicich vzhledem k vysokému
poctu déti. Déti ihned dokézaly identifikovat prostor, ktery jsme pro evokaci vytvorily — les.
Po ukonceni lekce na otazku ,,Kde se piib¢h odehraval* dokazaly fict, ze v lese. Téz poznaly
pti evokaci, Ze zvitatka nejsou v lese, ale kolem lesa. Z jejich pohledii bylo ziejmé, ze je jim

lito téch, ktera do lesa nemohou. Pravidla vSak dodrzovat musela.

Vétsina déti méla zdjem byt v pribéhu lekce v roli — zejména starsi déti byly prtibojné,

prostor vSak ziskaly 1 déti mladsi, které chapaly pravidla a organizaci jednotlivych ¢innosti.

Pti tfidéni do skupin dle barvy tricka doslo k mensim zmatkiim vzhledem k tomu, Ze se na
jednom tricku objevilo vice barev. Nakonec jsme to ale zvladly spolecné roztiidit. Kdyz
v zaveru zbyly déti, které nikam nepatiily, bylo citit ur¢ité napéti ¢i smutek, ze by si s nimi
nikdo nemohl hrat. Bylo citit, Ze pro déti neni pfirozené kamarady vyclenovat a snazily se
najit kompromisy (,,Fialovd je skoro jako rizova. Zluta by mohla byt s oranzovou*). To viak

nebylo v lese povoleno.
Druhé setkani s Chrujdou, avSak za podminek, Ze se s nim nesméji bavit, bylo pro déti
pro n¢ ptirozené ho odmitat. VétSina déti to ustala a vzila se do role. Dokonce padaly véty

jako ,,nebudeme se s nim bavit*, ,, jdeme od néj pry¢* apod.

V priibéhu lekce déti dokazaly odpovidat na otazky ,,Jak se Chrujda citi? Pro¢ se tak citi?

Co se v lese zménilo? Jak by se citili, kdyby se s nimi nikdo nekamaradil?*.

Pti ptebarvovani zvitat spolu déti u stolecCku spolupracovaly — po kruhu si posilaly zvitatko
a fix. Vétsinou to u stolu korigoval predskolak. Nikdo vSak nebyl z €innosti vyfazen. Déti si
davaly hodné zaleZet, a tak se ¢innost Casov€ protahla. Bylo pak ale ndro¢né vratit se zpét
do ptibé¢hu a pokracovat v d&ji. Trochu k tomu pomohla aktivita let pro jezevce, ale nejmensi
déti a déti s OMJ uz se nedokazaly zcela soustiedit. Ukrajinské hol¢icka vSak byla zapojena
vstupem do role Chrujdy, kdy tato role nevyzadovala zZadny fecovy projev, a hol¢icka byla

nadSena, Ze je soucasti hry.
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Do pfemlouvani Chrujdy se zapojili zejména piedskolaci, ktefi dokazali formulovat divod.
Dokonce hol¢ic¢ku v roli oslovovali ,,Chrujdo®. Chrujda zaslechl naptiklad: ,,Chrujdo, pojd’
natacet film. Potrebujeme jedno cernobilé zviratko. Chrujdo, Chrujdo, my se omlouvame, Ze
Jsme se s tebou nebavili, prosim, pojd'te natdcet ten film*. Cekalo se tedy na moment, kdy se
déti v roli zvifat Chrujdovi omluvi, ¢imz byl naplnén jeden z ocekavany vystupt. Pak uz
jsme jen otoCily na posledni stranu knizky a zjistily, Zze Chrujda film opravdu natocil a pfisli

se na n¢j vSichni podivat.

Vsechny déti dokazaly realizovat Cinnosti dle zadanych instrukci, pfipadné se doptavaly
(napt. ,,Muze jit k nam i Sarinka, i kdyz ma fialové tricko a my rizoveé?*). V zavéru byla
polozena otazka ,,O kom byl cely ptibéh? a déti odpovidaly ,,O Chrujdovi, kterého nemél

nikdo rad. O Chrujdovi a zviratkach v lese. O tom, jak se zviratka kamaradila podle barev*.

Lekce trvala 42 minut vzhledem k prodlouZeni aktivity pfebarvovani zvifatek. Kdyby byla
moznost lekci po prebarvovani ukoncit a pokracovat dalSi den, urcit€ bychom to timto

zpusobem zrealizovaly.

Zhodnoceni lekce na zakladé rozhovoru s ucitelkami, které realizovaly lekce

Lekci na zaklad€ knihy Jezevec Chrujda toci film realizovala pouze jedna ucitelka vybrané

matetské Skoly. Dale jiz jako ucitelka CH.

Ptiprava na lekci: Ucitelka CH uvedla, ze veskeré aktivity byly dle popisu srozumitelné

a vSechny formy aktivit znala.
Slozeni déti: ,,Nezuicastnily se téchto aktivit nejmensi déti 3—4leté,* udala ucitelka CH.

Emocni karty: Jsou pro ucitelku CH obecné znamé, ale nema je k dispozici ve tride.
K rozvoji emoci maji ale soubor z barevnych kosticek, ktery nékolikrat do roka vyuziva.
Pojmenovavani emoci bylo pro déti obtizné, naSlo se vSak par déti, které je popsat dokazaly,
a to vcetné zdivodnéni pticiny. ,,Déti mely problém ztotoZnit se s tou negativni emoci, Ze
nechtely sehrdt tu roli, kdy budou odmitat kamardda,” doplnila ucitelka CH k ¢innosti

kamaradi podle barev.

Struktura lekce: Strukturu lekce ani ucitelka CH neupravovala, drzela se pfedepsaného

planu. Doporucila by vSak rozplanovat pfibéh na vice dni a zafadit i naptiklad vytvarné

aktivity.
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Projevy déti: Ke konci uz byly déti unavengjsi, pii cteni uryvkl z knihy vSak vzdy pozornost
udrzely — zajimal je ptib¢h. Byly rozdily v prozivani pfibéhu — bylo to velmi individualni.
V pribéhu lekce byly déti spiSe ostychavé, nedochazelo k zddnym vyraznym projevim

vlastnich emoci.

Napady na zlepSeni:

— Ztvarnit piijezd rezie — vytvorit auto, sedat si do n¢j a fikat, jako kdo jsme pfijely.

— Vice si pohrat s maskovanim — vymezit k tomu vice ¢asu. Zapojit napft. i zasypavani
obrazki moukou nebo polepovani zvitecich figurek ¢ernymi a bilymi lepiky.

— Lekce obsahuje mnoho zajimavych témat k rozboru. Stilo by za to si lekci
rozplanovat na vice dnii a mit tak dostatek ¢asu pro jednotlivé aktivity a spole¢nou

diskusi.
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7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V této kapitole budou vyhodnoceny vyzkumné otazky, které byly stanoveny pro praktickou
¢ast diplomové prace.

Jakym zpiisobem jsou tfidy ve zvolené mateiské Skole vybaveny materialy k rozvoji
emocni inteligence?

Vétsina tiid ma k dispozici urcitou formu emocnich karet. Nejcastéji jsou vyuzivané
smajliky ¢i obrazky déti s odliSnym vyrazem. Na jedné tfidé jsem se setkala s pomuckou
~Ferda a jeho mouchy®, kterd vsak jest¢ nebyla vyuzita. Déle se objevuji i skladacky na
ruzné zpusoby, kdy jsou vysledkem vyrazy zakladnich emoci. Materidly vSak bud’ nové
ucitelky jesté nestihly vyuzit, nebo se vyuzivaji 1— 2% ro¢n¢.

Na zaklad¢é rozhovoru s ucitelkami zvolené matetské Skoly bylo zjisténo, Ze se na téma
emoce zaméfuji spiSe intuitivné a zejména pii feSeni konfliktnich situaci. Jde spise
o dopliikkové vyuziti k jinym stézejnim tématim (naptiklad ,, Kamardd je ten, kdo té ma rad*
nebo ,, Vsechny deéti maji svatek ).

Cilené¢ se ucitelky v matetské Skole vénuji vytvareni bezpe¢ného a pozitivniho klimatu, coz
je, jak zminuje v teoretické casti i Kozeluhova (2022), jeden z pozadavkl na ucitele
matefskych Skol v rdmci ¢tenarské pregramotnosti.

Ucitelky maji vzhledem k vybaveni jejich tfidnich knihoven potencidl k vytvofeni vlastnich
lekci na modelu u¢eni E-U-R s vyuZitim ¢tenaiskych strategii. Zde uvadim ptiklady kniZnich

titult:
— O vlkovi, ktery vypadl z knizky
—  Mysdk jménem Julian
—  Modry tucnak
— Nejkrasnejsi misto na svete

— O Certovi
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Jakym zpiisobem jsou déti schopné popsat emoce hlavnich hrdini v knize?

Vsechny ucitelky uvedly, Ze déti jsou schopny popsat zékladni emoce hlavnich postav
prib¢hu. Dokazaly fict, zda je konkrétni postava veseld, Stastnd, smutna, vystraSena nebo se
boji. Kromé znechuceni dokazaly déti z pribéhu vycist emoce, které uvadi Segi Lukavska

(2018): smutek, stésti, prekvapeni, hnév, strach a znechuceni.

Vétsina déti je schopna uvést 1 jejich ptic¢inu — starsi déti o tom dokdzou vice diskutovat,
mladsi spise uvedou jednoslovny diivod (naptiklad: ,,je sam “, ,, objali ho, ,,libilo se mu to “,

ztratil se”, ,, neni to on* a podobng).

Jakym zptsobem si volily uéitelky sloZeni skupiny pro realizaci lekce?

Ucitelky nemély urcené, jaké ma byt slozeni déti na lekci. Bylo tak na jejich uvazeni, které

déti pro lekei zvoli. Nejcastéji zohlednovaly tyto aspekty:

— Urovent komunika&nich schopnosti (jsou téZ uvedeny v teoretické ¢asti jako soucast
emocnich a socidlnich schopnosti podstatnych pro emoc¢ni vychovu podle Pfeffera
(2003));

— Urove znalosti ¢eského jazyka;

— Urove schopnosti udrZet pozornost po del$i dobu (+ 30 minut)

V podkapitole Vyzkumny vzorek je zpracovana tabulka s pfesnym poctem déti, vékovym

sloZzenim a zapojenim déti s OMJ.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze vétSina ucitelek nezapojila do lekce veékovou skupinu déti od 3
do 4 let zdlvodu Casové narocnosti. V ptipad¢, Ze se déti této veékové skupiny lekce
zucastnily, v piipad€é opétovné realizace by ucitelky znovu tuto vékovou skupinu jiz
nezapojily. ,,Bylo to pro né moc dlouhé a nedokdzaly udrzet po celou dobu pozornost,*
uvedla jedna z ucitelek v rozhovoru. V piipadé, Ze bychom chtély v budoucnu zapojit i déti
od 3 let, bylo by potieba lekci rozfazovat napiiklad do 3 dntl, aby vznikly 3 ¢asové kratsi

useky pro realizaci.

ey

Dalsi Gasto vyfazenou skupinu tvofily déti s OMJ. Déti s OMIJ Zijici od narozeni v Ceské
republice mluvici plynule ¢esky byly vzdy zapojeny. Déti vietnamské byly zapojeny

vétSinou pouze v ptipade, ze spadaly do veékové skupiny 5-6 let (predskolaci).
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Ve vétsing pripada vsak byly vytazeny déti ukrajinské vzhledem k tomu, ze se ptistehovaly
neddvno a ¢esky jazyk nemaji osvojen na takové jazykové irovni, jakou lekce vyzadovaly.
Pokud bychom chtély zapojit i déti s OMJ s nedostateCnou znalosti ¢eského jazyka, bylo by

potieba aktivity piizpusobit ¢i vytvoiit obmény s ohledem na tento aspekt.
V jaké fazi uceni lze vyuzZivat emoc¢ni katy?

Emocni karty autorka i dal$i zapojené ucitelky vyuzivaly kdykoliv v priitbéhu lekce. Nemélo

vliv, zda byly pouzity pfi evokaci, uvédomeni ¢i reflexi.

Osvédcilo se vsak, aby se déti jiz v rannich ¢innostech ¢i den pied realizaci s kartickami

seznamily a osvojily si jejich vyznamy. Lépe se pak s nimi pracovalo v ramci lekce.

Ucitelky v rozhovorech uvedly, ze karticky podpoftily vyjadfovani emoci, jak je uvedené
1 v teoretické ¢asti. Objevovaly se vSak i situace, kdy podpora o emocni karty nebyla potieba,
protoze déti o emocich postav mluvily spontanné.

Vétsina pedagogli méla povédomi o praci s emocemi s oporou o emoce v obrazcich. Méné
znamé byly emocni karty, které jsou piedstaveny ve treti kapitole teoretické ¢asti. Byly vSak
ptekvapené, jak karty evokuji déti k diskusi o vlastnich emoci ¢i emocich postav a chtély by
je zacit v pfistim roce pofidit a vyuzivat. Ve vybrané matetské skole byly objeveny napiiklad
tyto materialy podporujici rozvoj emoci:

Emoce- hra o lidskych emoci

Skladanka vyrazl obliceje.

Obrazek 29 Emoce- hra o lidskych emocich, zdroj:
https://www.spravnahracka.cz/emoce-hra-o-lidskych-emocich

Las Expresiones

Propojeni fotografii lidi a jejich vyraz( s grafickym zobrazeni
emoci.

Obrazek 30 Las Expresiones, vlastni fotografie

Jak se citime

Soubor obrazkl na podporu zdmérh vzdélavaciho Gsili pedagoga
v interpersonalni oblasti RVP PV

Obrazek 31 Jak se citime, vlastni fotografie
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8 Diskuse

Pti vyhodnoceni cilti vyplynulo, ze efektivni lekce pro rozvoj emocni inteligence vznikne
tehdy, kdyz ji pedagogové matetskych skol plné ptizptisobi konkrétni tfidé a budou vhodné
reagovat na aktudlni potfeby déti. Kazda tfida ma odlisné slozeni a kazdé dité vyzaduje
odlisny piistup. Lekce jsou tedy vytvoiené jako tzv. startovni bod, ale nejveétsi vyzva, ve
které se projevi ucitelskd profesionalita, je pak na konkrétniho ucitele lekci transformovat
dle potteb. Pii rozhovorech s ucitelkami mi tato myslenka byla potvrzena, protoze kazda
v nich néco upravila, ubrala ¢i pfidala. Zejména uclitelky s dlouholetou praxi dokazou skvéle
reagovat na déti a z minuty na minutu ptizpisobovat ¢innost. Naopak ale bylo pro n¢€ naro¢né
realizovat lekci dle instrukci. Pro nékteré bylo svazujici realizovat aktivity ptesné dle
ur¢eného harmonogramu za konkrétnich podminek. Ucitelky mély sice ur¢itou volnost
v prizptisobovani aktivit aktudlni situaci, ale 1 piesto bylo nutné se seznamit s ptibéhem
knihy a podrobn¢ s realizaci jednotlivych aktivit. Proto vSechny Ucitelky dostaly materialy
3 dny pted realizaci a téZ probihala konzultace jest¢ den pfed samotnou realizaci, kde byl
prostor pro dopliujici vysvétleni. Téz velmi ocenily, Ze jsem jim poskytla videozdznam

z vlastni realizace lekce a vytvotily si tak o zapojeni déti presnéjsi predstavu.

Pti realizaci akéniho vyzkumu hrala roli pandemicka situace a nemocnost jak autorky, tak
1 ucitelek a samotnych déti ve vybrané matefské Skole. Pti planovani realizace byl stanoveny
termin pro realizaci lekci po novém roce. Nakonec k nému doslo az na prelomu kvétna
a Cervna, kdy je v matefské Skole mnoho akci souvisejicich s koncem Skolniho roku.
Nakonec se podaftilo vyjit vstiic kazdé ucitelce a lekce realizovat. DalSim aspektem bylo
zaclenéni lekce v ramci tematického bloku. V matetské Skole se vytvari tematické bloky na
2-3 tydny a bylo naro¢né najit misto, kdy 1ze realizovat konkrétni lekci. Ucitelky byly v§ak

velmi vstticné a kazda z nich se snazila vyjit vstfic potfebnym terminiim.

Pti seznameni ucitelek s hlavni myslenkou lekci, tedy rozvojem emoci, pfislo urcité zdéseni
a misty nejistota. Nebyly si jisté, zda déti dokaZou o svych emocich mluvit, a vétSina spise
konstatovala, Ze to déti nezvladnou. Po realizaci vSak pfisla velmi pozitivni zpétna vazba, Ze
to déti umi a Ze zejména piedSkolaci o emocich umi velmi dobie diskutovat. Mé¢la jsem
velkou radost, kdyz jsem vidéla, jak jsou ucitelky na déti pysSné, takze zamysleji diskusi

o emocich cCastéji otevirat.
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Pti ziskdvani informaci o tématu a rozSifovani obzorll jsem objevila bakaldiskou praci
souvisejici s tématem této diplomové préace: ,,Rozvoj emocni a socidlni inteligence déti
predskolniho véku prostfednictvim metod dramatické vychovy* (Kortanova, 2020). Prace
se zamétuje téZ na emocni a socialni inteligenci, pouze voli jiny zptsob rozvoj, a to skrze
metody dramatické vychovy. Hlavni cil je blizky cili této prace, chce zhodnotit, zda je mozné
rozvijet u déti predskolniho véku emocni inteligenci pravidelnymi lekcemi dramatické
vychovy, tudiz v praxi ovéfit, zda je to mozné. V této diplomové praci byl zvolenou metodou
ak¢ni vyzkum a ve vyse uvedené bakalaiské praci ji byl experiment. Kortanova (2020) se
v teoretické Casti zamétuje na koncept emocni a socialni inteligence, na rozvoj emocni
a socialni inteligence v zahranici a na dramatickou vychovu v souvislosti s jejich rozvojem.
Inspirativni se mi zdaly naptiklad zahrani¢ni vzdélavaci programy, které by staly za zminku
uvést jako zajimavost i v této diplomové praci. Prekvapil m& zejména Cesky program
zaméteny na predskolni vzdélavani ,,Pohadkovy skolicka®, se kterym jsem se doposud

nesetkala.

Myslim, Ze diplomovéa prace najde své uplatnéni a Ze bude inspiraci pro pedagogy

matetskych skol.
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit lekce na zakladé modelu uceni E-U-R
s vyuzitim ctenaiskych strategii k rozvoji emocni inteligence. V tvodu préace bylo cilem
vytvotit teoreticky zdklad pro objasnéni emocni inteligence vzhledem k predskolnimu
obdobi a zjistit, jaké jsou moznosti jejiho rozvoje. Autorka se zorientovala v dostupné
literatuie a vytvoftila piehled knih k emo¢nimu rozvoji pro pedagogy matetskych Skol. Poté
plynule navazala praktickou casti, jez byla postavena na vybéru vhodné literatury se

zvitecim hrdinou, kterd podpofi u déti emocni rozvoj.

Diky akénimu vyzkumu byly vytvoreny efektivni lekce podporujici emocni inteligenci u déti
ptedskolniho véku, a to skrze piibéh se zvifecim hrdinou. U¢itelky formou rozhovoru
reflektovaly realizované ¢innosti a poskytly tak cennou konstruktivni zpétnou vazbu. Diky
jejich vypoveédim dokézala autorka reagovat na dilezité aspekty pro realizaci. Jednim z nich
je veékové slozeni déti. Vzdy je potieba aktivity prizpisobovat jejich vékovym moznostem.
Doporucila by proto lekce rozfazovat do vice dnil, aby nedochdzelo k ptetizeni déti a aby
dokazaly udrZet potfebnou pozornost. Tim by byl tcel lekci zcela naplnén. Déle se musi
v ramci slozeni premyslet o zapojeni déti s OMIJ. I tyto déti vyzaduji odlisny pfistup
a zejména obrazkovou podporu pro pochopeni instrukci. Pokud chceme tyto déti do lekci
zapojit, je potfeba upravit organizaci, zpisob zadani a najit pro né¢ uplatnéni pii vSech
¢innostech. To je soucasti individualizovaného vzdélavani a mélo by byt vzdy uplatnéno
u vSech déti. Ucitelky realizujici akéni vyzkum poskytly zejména pozitivni zpétnou vazbu
na vybér knih a strukturu ¢innosti a byly velmi mile pfekvapeny, jakym zptisobem déti
dokézaly o emocich diskutovat. Pti rozhovorech se vSak svéfily, Ze tématu emocim se vénuji
spiSe prilezitostné a intuitivné. Vnimaji to jako problematiku, se kterou se déti denné
setkdvaji a pfirozené si je vramci navazovani socialnich vztahti rozviji s pfipadnou
podporou ze strany ucitelky. Rady by vSak do vybaveni tfidy zatadily emocni karty, které
by byly oporou pfi feSeni krizovych situaci a pii vyjadfovani aktualnich pocitl. Celkové
ucitelky vyzatovaly po samotnych realizacich pozitivni energii a byly rady, Ze se mohly

podilet na akénim vyzkumu.

Vytvotené lekce jsou pripravené k verejnému sdileni pedagogiim matetskych skol a jejich
poslanim je motivovat pedagogy k vytvareni vlastnich lekci s vyuZzitim détskych piibeht

a podporovat jimi emocni rozvoj déti.
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POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR k praktické &asti diplomové prace na téma:

,»Rozvijeni emocni inteligence u déti predskolniho veku
skrze praci s knihou*
Tazatel: Bc. Nikola Kasparova, autorka DP

Dotazovany: ucitelka matefské Skoly realizujici jednu z lekci uvedenych v DP

Uvod:

— Predstaveni tazatele, autorka DP, studentka PedF UK, obor Pedagogika piedskolniho
veéku

— Vysvétleni, co je cilem dotazniku (ovérit si, zda vytvorené lekce jsou efektivné
vyuzitelné v praxi)

— Privitani a ptredstaveni dotazujiciho, zachovani anonymity (ucitelka matefské skoly,
realizovala lekei, kterd vychézela z knihy ---)

— Vysvétleni, jakym zplisobem bude realizovan rozhovor (jde o polostrukturovany
rozhovor, budou pokladany otdzky, je moznost doplnit i dalsi fakta)

—  Zadost o povoleni s nahravanim rozhovoru

— Osloveni dotazovaného, zda nema dotaz k vyzkumu ¢i zptisobu rozhovoru

Hlavni ¢ast

Zakladni otazky Dodate¢né otazky Zkoumavé otazky

‘(V?innost uéitelky‘

Jakym zpusobem Vam informace o realizaci lekce byly piedany?

Bylo to pro Vas dostacujici? Pokud ne, co bylo nedostacujici?

Byly Vam pii pfipravé na lekci jasné veskeré aktivity dle popisu od autorky?

Pokud ne, co bylo nejasné? Co byste zménila?

Znala jste vSechny formy jednotlivych aktivit, nebo bylo pro Vas né€co nového?

(vstup do role, simultanni improvizace, ucitel v roli, interpretace obrazkd, ...)

Pfisel Vam zpusob zpracovani knihy optimalni vzhledem k véku a skupinovému sloZeni

déti?

Pracujete timto zpusobem s détskou literaturou?

Znala jste pied realizaci lekce vyuzité emoc¢ni karty?
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Vyuzivate ve Vasi tfidé emoc¢ni karty? Které?

Mate ve tridé i dalsi materialy k rozvoii emodéni inteligence?

Nebo znate dal$i materialy, ale nemate je na tfidé? Které?

‘Samotné realizace\

Jaké bylo slozeni skupiny déti pii realizaci?

Musela jste skupiny déti néjakym zpusobem upravit, specifikovat? Pro¢?

Jak se proménovala pozornost déti pii jednotlivych aktivitach od zacatku do konce lekce?

Byly schopné udrzet pozornost?

Musela jste strukturu lekce upravovat? Néco ubrat, nebo naopak pfidat? Jak?

Dokazaly déti pti lekei rozpoznat zakladni emoce u hlavni postavy? (smutny/ vesely)

Myslite si, Ze emo¢ni karty pomohly détem vyjadrit emoce postav? Nebo Vam nepfiSly

nevyuzité?

Dokazaly déti popsat pfi¢inu danych emoci?

Dokéazaly se déti veitit do hlavni postavy?

Vsimla jste si u nich promén nalad ¢i jiného projevu napfiklad pfi krizovych, nebo naopak

radostnych situacich v pfibéhu? Muzete vice popsat reakce déti v prubéhu lekce?

Myslite si, Ze byl lekci naplnén hlavni cil lekce? (vzdy pfipomenut konkrétni cil)

Byla pfedana hlavni myS$lenka? Objevilo se téma nasledné i mimo lekci? Jak?

ave

Napada Vs, jakym zpusobem by se dala lekce jesté zdokonalit? Co by podpofilo organizaci,

udrzelo lépe pozornost déti, nebo co by vice podpofilo vnimani a rozpoznavani emoci?

Obijevila jste v lekci néco, co byste zcela vynechala, co se Vam zdalo nevhodné?

Chtéla byste na zaver jesté néco dodat, k ¢emu doposud nebyl prostor se vyjadrit?

Podékovani a rozlouceni
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