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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva environmentalni vychovou jako nastrojem pedagoga pro
rozvijeni déti predSkolniho véku v Praze v podminkach obvyklych i1 neocekavanych

(béhem vyskytu pandemie covidu-19).

Teoreticka ¢ast prace informuje o obsahu, prosttedcich a nékterych zasadach
environmentalni vychovy. Je zde objasnén vyznam ptimého kontaktu déti s ptirodou a jsou
zde predstaveny informace o moznostech a mezich rozvijeni déti pomoci environmentalni

vychovy ve vSech oblastech definovanych legislativou.

V praktické casti je popsano vyzkumné Setfeni, ve kterém byly pouzity tfi metody
kvalitativniho zjistovaciho vyzkumu, a to akéni ucitelsky vyzkum, polostrukturovany
v environmentalnich ¢innostech. Osloveni ucitelé projevili znalost vyznamu environmetalni
vychovy i pfimého kontaktu s pfirodou a také to, Ze dbaji na koncepéni ramec. Ukézalo se,
ze dle vétsiny oslovenych ucitelt byly podminky pro realizaci environmentéalni vychovy
v dob& pandemie covidu-19 omezujici, zejména v tom, ze déti nemohly byt pfitomny
v matetské Skole. Zaznamenané novinky pro praxi se vétSinou tykaly vyuziti informacnich
technologii. Vyvstalé problémové situace se tykaly pedagogovy piimé prace s détmi
1 koncepéniho a organizacniho ramce. Pfinosem prace je také popis pestré Skaly

inspirativnich feSeni téchto problémi.

KLICOVA SLOVA
Environmentalni vychova; pfedskolni vék; ptimy kontakt s ptirodou; dopady pandemie

covidu-19.



ABSTRACT
The diploma thesis deals with environmental education as a teacher’stool for the
development of preschool children in Prague in both usual and unexpected conditions

(during the outbreak of the covid-19 pandemic).

The theoretical part of the work informs of the content, means and some principles
of environmental education. The importance of children’s direct contact with nature is
clarified here and information of the possibilities and limits of children’s development

through environmental education in all areas definied by legislation is presented.

In the practical part, a research investigation is described, in which three methods
of qualitative investigative research were used, namely action teacher research, a semi-
structured interview and an example of inspirational practice. A lower success rate
of children from one of the two classes in environmental activities was found. Addressed
teachers showed knowledge of the importance of environmental education and direct contact
with nature, as well as attention to the conceptual framework. It turned out that, according
to the majorityof interviewed teachers, the conditions for the implementation
of environmental education during the covid-19 pandemic were restrictive, especially
in the impossibility of children being present in kindergarten. The recorded innovations
for practice mostly related to the use of information technology. The problematic situations
that arose related to the teacher’s direct work with children as well as the conceptual
and organizational framework. The contribution of the work is also the description

of a varied range of inspiring solutions to these problems.

KEYWORDS
Environmental education; preschool age; direct contact with nature; the effects

of the covid-19 pandemic.
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Uvod

Diplomova prace se =zabyvd moznostmi environmentalni vychovy jako néstroje
pro pedagoga pusobiciho na déti ptredskolniho véku v Praze. Environmentalni vychova
mé provazi zivotem od utlého véku. Pozoruji, Ze mé vlastni zazitky hluboké radosti a Stésti
nesouvisi pfili§ s mnozstvim hmotné spotfeby, nybrz souvisi s mirou citlivosti k sobé¢,
k druhym a k prostfedi. Takové pohnutky mé vedly ktomu, ze jsem si vybrala

environmentalni vychovu jako téma své diplomové prace.

Mym velikym pifanim je, aby déti prozily détstvi idedlnim, radostnym a obohacujicim
zpisobem a zarovenl ve svém zivoté citim moznost détem zajistit, aby mohly prozit rané
détstvi takovym zplsobem. Od détstvi se Casto pohybuji v pfirodnim prostfedi, nejvice
mé v této oblasti poznamenaly vychazky s rodi¢i a mnoholeté ptisobeni v oddilu Ceského
svazu mladych ochranct ptfirody, ucast na nejriznéjsich ekologickych pobytech, soutézich
zaméfenych na ekologii a znalost pfirody, pozdé¢ji ucast na biologickych olympiadéch.
V poslednich letech mé také ovlivnilo pobyvani ve skanzenu, kde mistni provozovatelé ziji
velmi udrzitelnym zptisobem zivota a praxe a pozd¢ji pusobeni v lesnich matetskych

Skolach.

Pteji si dat mné svéfenym détem moznost seznamovat se s nejriznéjSimi procesy a ¢innostmi
(napfiklad zahradni€eni, trouchnivéni dieva, vypasani louky oveckami, erozi pidy vodou,
fezani dfeva pilou), pozorovat je a ve zdravé mife se do nich zapojit a setkat se s nasledky
¢innosti. Pti praci s détmi zjistuji, Ze deéti projevuji rliznou miru zaujeti v pozorovani
pfirodnich jevi a procesl. Zpozorovala jsem také, Ze u nékterych déti se béhem roku z4jem

postupné zacal prohlubovat.

Neutuchajici inspiraci mi jsou zkuSenosti z praxi v Ceskych 1 zahrani¢nich lesnich
matefskych Skolach, nynéjsi piisobeni v prazské lesni matetské skole, i¢ast na seminafich a
letnich Skolach poradanych Asociaci lesnich matetskych Skol, knihy Marie Montessori,
zejména titul Tajuplné détstvi, kniha Zptsob byti Carla R. Rogerse, pfednasky Hellen

Heckmann a jeji knizky Pomalé rodi¢ovstvi a 5 zlatych kli¢t. Z Ceského prostiedi je to

zejmeéna kniha Svobodna hra Petra DaniSe.



Téma environmentdlni vychovy a udrzitelného zpiisobu Zivota se dnes stavd modnim
trendem. Environmentalni vychova nabyva na vyznamu, protoze diky technickym
poznatklim mame mnoho moznosti hmotného zabezpeceni a ulehcovani prace. Postupné
si uvédomujeme veskeré dusledky vyuziti nejriznéjSich technologii a u¢ime se takové nové

moznosti vhodn¢ a ti¢elné vyuzivat.

Prace ma teoreticko-empiricky charakter. Cilem je zjistit, jak se v praxi v Praze dari
realizovat environmentalni vychovu pro déti predSkolniho véku v podminkach
obvyklych i neocekavanych (spojenych s vyskytem pandemie covidu-19). Pokud ucitelé
pFirealizaci environmentalni vychovy zaznamenali problémy ¢i nové piinosné zpiisoby
realizace, je dale cilem zjistit, jaké to jsou a jaké inspirativni zkuSenosti ma s FeSenim

takovych problémii mateiska Skola, ktera se zaméruje na environmentalni vychovu.

V teoretické Casti prace se zabyvam vymezenim pojmil a shrnutim soucasnych poznatkt
tykajicich se environmentalni vychovy a jejich prednosti, o vztahu déti predSkolniho véku

k prirod¢, a dale také moznostmi a zplsoby realizace environmentalni vychovy v Praze.

V praktické ¢asti vyuzivam k dosazeni cilt prace kvalitativni metody, a to (1) akéni ucitelsky
vyzkum ve dvou tfidach riznych matetskych Skol, skrze ktery zjiStuji isp&Snost i uskali
v praxi. Dale vyuzivam (2) polostrukturované rozhovory s uéiteli prazskych MS, které
se tykaji realizace environmentalni vychovy v dob¢ pandemie covidu-19 v roce 2020 a 2021
a také zpracovavam (3) piiklad inspirativni praxe prazské lesni matefské Skoly, kde shrnuji
inspirativni  zkuSenosti s problematickymi tématy, kterd jsem v pribéhu vyzkumu

zaznamenala.

Ocekavanym piinosem diplomové prace je zmapovani aktudlnich a nové objevenych
moznosti a zplisobl realizovani environmentalni vychovy pro prazské déti, tedy v konkrétni
lokalité, a ddle zaznamenani ptikladl z praxe. Pfedpokladam, Ze prace miZe byt piinosem
zejména pro prazské pedagogy a lektory environmentdlni vychovy vénujici se détem

ptedskolniho véku.



TEORETICKA CAST

1. Pojem environmentalni vychova a jeji cile ve vztahu k predSkolnimu
véku
Environmentalni vychova je ucelenym nastrojem pro pedagoga a jako takova je zamétena
na riizné vékové i socidlni skupiny. V soucasné dob¢ se mizeme setkat s tradi¢nim pojmem
environmentalni vychova (dale jen EV) (Frouz & Moldan, 2015; Pricha et al., 2013),
s pojmem environmentalni vychova a vzdélavani (v anglictiné nahrazeno dvouslovnym
pojmem environmental education (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2008).
Zejména v novodobych dokumentech se setkdme také s pojmem environmentalni
vzdélavani, vychova a osvéta (dale jen EVVO). Osvétou se rozumi Sifeni informaci zejména
mezi dospélymi (Kolar et al., 2012; Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2008).
V ramci realizace environmentalnich ¢innosti s détmi PV (pfedskolniho véku), kdy ma
vzdélavani doplnovat a podporovat rodinnou vychovu, je komunikace mezi rodici, pedagogy
1 $irSim okolim neodmyslitelnd. Predmétem mého vyzkumu je rozvoj ditéte a ptfima prace
s nim. Edukace dospélych a komunikace s nimi v kontextu této prace neni primarnim cilem,
ale prostiedkem pro pfiblizeni se cile. Dle mych osobnich zkusenosti je v Cechach pojem
environmentalni vychova ustaleny, Sir$i vefejnosti srozumitelny a Casto uzivany. I nadéle
budu v textu upfednostiiovat uzivani pojmu environmentalni vychova (EV). Ve vztahu
k détem predskolniho véku je vSak funkce environmentalni vychovy nejen vychovna, ale
také vzdélavaci, stejné jako naptiklad v polytechnické, dramatické ¢i multikulturni vychové
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021). Podrobnéjsi analyza rozdilli mezi

jednotlivymi pojmy a vhodnosti jejich uzivani by byla nad ramec této prace.

S pfijetim nového $kolského zikona v roce 2004 bylo pro Ceskou republiku uzakonéno
pojeti environmentalni vychovy, ktera spoc¢iva v ,,uplatiiovani znalosti o zivotnim prostiedi
a jeho ochrané€ vychazejici ze zasad trvale udrzitelného rozvoje* (Zakon €. 561/2004 Sb,
o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani [Skolsky zakon],

2020, § 2 odst.).

Cile EV zaméfené konkrétn€ na PV (piedskolni vék) jsem v rdmci reSerSe nenasla. Definice

cili EV zroku 1975 se nijak vyznamné neliS§i od soucasné definice, rozdil shleddvam



v podobé cilii namisto v jejich obsahu ¢i vyznamu. V Bélehradské deklaraci se docteme,
zecilem EV je (pfelozeno mnou z anglictiny): ,,vybudovat svétovou populaci, ktera
si je védoma prostiedi a jeho problémi, je znepokojena, a ktera ma takové znalosti,
dovednosti, postoje, motivaci a zavazky, aby jednotlivé i1 spole¢né¢ pracovala na feSeni
aktudlnich problémt i prevenci vzniku novych.* (United Nations Environment Programme,
1975, s. 3) Soucasna definice EVVO se velmi podoba vyse zminéné definici EV z roku 1975,
nove vsak Broukalova a Novak (2012) uvade€ji pojem kompetence, ty pro environmentalné

odpovédné jednani déli do péti oblasti:

(1) vztah k prirodé; (2) vztah kmistu; (3) ekologické déje a zakonitosti;
(4) environmentalni problémy a konflikty; (5) pFipravenost jednat ve prospéch ZP (s. 4).

Pro déti PV jsou kli¢ové oblasti prvni dvé z t&chto oblasti (Cinéera, 2011; Simmons, 2016).

Nekteré zdroje popisuji prostiedi EV jako okolni, obklopujici (Francouzsko-¢esky cesko-
francouzsky velky slovnik, 2012) ¢i zejména ptirodni (Kolar et al., 2012) a dle Frouze
a Moldana (2015) je prosttedim EV pfiroda. Déti PV se uci skrze prozitek a pfimou
zkuSenost. Pokud budou travit ¢as v prostiedi, které je pro né rozvijejici a uspokojuje jejich
potieby, kde mohou plnohodnotné Zit tak, jak v obdobi détstvi potiebuji, vytvofi
si dovednosti pro plnohodnotné Ziti v prostiedi. (Cinéera, 2011; Heckmann, 2019;
Montessori, 2018) Zaludné na tom je, ze prvni faze feSeni problémi zivotniho prostiedi
spociva ve zdanlive ,,nic nefeSicim pobyvani a ve hie bez aktualnich vysledki*, jak piSe

Cingera (2011), kdy déti pouze rozvijeji senzitivitu k prostiedi.

K rozvijeni jednotlivych oblasti kompetenci v EV je tfeba vytvoftit také prostredi, které je
zamétfené na socialni, hodnotovou a etickou bohatost (Priicha et al., 2013) a dbat na rozvoj
osobnostnich a charakterovych vlastnosti jedince (Machal, 2000), protoZe od nich se odviji
vnitini motivace k environmentalni aktivité. Dé&ti PV se u¢i napodobou a pozorovanim okoli,
zalezi tedy velmi na vhodnych vzorech chovéni, se kterymi se déti setkavaji. (Heckmann,

2019; Vagnerova, 2012)

V Rémcovém vzdéldvacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je

environmentalni oblast nazvana jako Dité a svét a tyka se nejen trvale udrzitelného rozvoje,



poznavani pfirody ¢i ekologickych zakonitosti, ale také povédomi o jinych kulturach

¢1 o technickém prostiedi. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021)

Z kapitoly jsme se dozvédéli, ze EV byva také casto pojimana jako EVVO, jeji definice se
objevila jiz v Bélehradské deklaraci, jeji cile maji podobu kompetenci, v RVP PV se EV

vénuje oblast Dité a svét a jeji prostiedi popisuji autofi riizné.

2. Moznosti a meze rozvijeni déti predSkolniho véku prostiednictvim

environmentalni vychovy ve vSech definovanych oblastech
Namisto izolované charakteristiky ditéte PV se mi jevi vhodnéj$i uvést charakteristiku
v kontextu uplatiiovani EV v jednotlivych vzdélavacich oblastech, jak je definuje RVP PV.
Predskolni veék je sdm o sobé specifickym obdobim, ve kterém dit€¢ prochazi mnoha
vyvojovymi tkoly. Pfedmétem mého vyzkumu jsou déti ve véku zhruba od 3 let do pocatku
Skolni dochazky. Toto obdobi nazyvaji naptiklad Kolaf et al. (2012) ¢i Vagnerova (2012)

PV. Jedna se o pojeti PV v takzvané uz§im slova smyslu.

Dle zékona o zivotnim prostfedi maji byt vychova a vzdélavani provadény v souladu
s principem trvale udrzitelného rozvoje a zaroven tak, aby rozvijely tctu k vSemoznym
formam zivota (Zakon ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi, 1992, §16). Pro rozvoj déti je
pfirodni prostfedi velmi vhodné a podnétné (Barton & Pretty, 2010; Fjertoft, 2004;
Lieberman & Hoody, 1998; Lim et al., 2017; Louv, 2012). Na prvnim stupni zdkladni Skoly

ma EV podobu prifezového tématu, tedy je uplatiovana skrze jednotlivé predméty.

Otéazka provazejici tuto kapitolu zni: Je mozné vsech vzdélavacich cilu, které vymezuje RVP
PV, dosahovat environmentalné zodpovédnym zpiisobem a v prirodnim prostiedi? Pracovala
jsem s pomoci materidlu Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV (Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2012), pro strucnost zminuji jen vystupy, u kterych mize
byt zpusob jejich dosahovani udrzitelnym zptisobem a v pfimém kontaktu s ptirodou dle

mého odhadu na prvni pohled neproveditelnym a nékteré lidi by mohl odradit.

2.1 Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo
Co se zdravi ty€e, pouha pfitomnost zelen¢ kolem obydli méla vliv na nizsi vyskyt 15 z 24
vSech skupin nemoci a zaroven vyskyt zddné z nemoci nebyl vyssi. (Maas et al., 2009)

Pohyb je pro dit€ Zivelnou potfebou, zdravé dité¢ zaziva z moznosti pohybu velikou radost



(Rican, 2014). Déti potfebuji byt v maximalni ¢asti dne v prostiedi, které jim poskytne
dostatecnou moznost pohybu, také Cinnosti jin¢ho charakteru pottebuji déti prokladat
pohybem (Heckmann, 2019; Jancatikova, 2010). Cooper (2011) zjistil, Ze pfirodni prostiedi

podnécuje déti k pohybu ve dvaapilkrat vyssi mife nez vnitini prostory.

Obrazek 1
Rozvijeni motoriky v prirodnim prostredi
g-pu- Hra v pfirodnim prosttedi, pokud se déje pravidelné,

.,
-
h
~
-
«
I\

vyznamné¢ napomaha dle Fjertoft (2004)
motorickému rozvoji napfi€¢ vSemi oblastmi.
Zejména rozviji rovnovéahu a koordinaci. Dle Lim et
al. (2017) rozviji hra v ptirod¢ také ohebnost, lezeni
(jak je vidét na Obrazku 1), chiizi, béh a skok,
nejméné manipulaci jako je kopani, hazeni a chytani.
Sama jsem od mala jsem travila hodné casu v pfirodé
a moje dovednosti v riznych oblastech odpovidaji
vysledkim vyzkumu, nejvétsi nedostatky mam

v mi¢ovych hréach.
Zdroj: fotografie autorky prace

V PV se déti také vyrazné zdokonaluji v jemné motorice. U¢i se spravnému tchopu,

ovladani kloubti pazi, pouzivani stétci, niizek, pastelek a dalsich pomtcek.

Obrazek 2 Obrazek 3 Obrazek 4

Grafomotorika Jemnd motorika Unorové malovani do snéhu

-

Zdroje obrazku 2 az 4: fotografie autorky prace



V ptirodé€ se nachdzi mnoho rozli¢nych materiali, které déti zajimaji a manipulace s nimi
podpofi jemnou motoriku, jak je vidét na Obrazku 3. Je mnoho zpasobu, jak se s détmi

vénovat grafomotorice ve venkovnim prostiedi (Obrazek 1). Odpada také mnoho uklidu.

Pro dosahovani ctyi z celkem 36 konkretizovanych ocekdvanych vystupii v této oblasti
se jevi jako zadouci ¢i nutné pobyvat ve vnitinich prostorach. Chladné ¢i mrazivé pocasi,
kdy déti nosi rukavice, miize byt piekazkou pro rozvijeni jemné motoriky, pro manipulaci
s pfedméty a také pro provozovani relaxa¢nich cvi¢eni. Na Obrazku 4 si mohlo dité
vyjimecné pii unorovych paprscich sundat rukavice, avSak neni to pravidlem. Je tieba rezim
dne vhodné naplanovat tak, abychom se ve vnitinich prostorach vénovali primarné¢ tém
¢innostem, které venku rozvijet nedokdzeme. Nevhodné obleceni déti ¢i personalu a celkove
fyzicka, zejména tepelnd nepohoda mohou byt piekdzkami v dosahovani ocekavanych
zpisobi v ptirod¢. Déle vystup ,,uzivat rizné ndcini a naradi a pomiicky k pohybu (trikolky,
kolobezky, odrazedla) “ (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 3). Pii snaze
uzivat nacini Setrn¢ k ptirodé muize pomoci volit cilené¢ predméty, které maji dlouhou
trvanlivost a byly vyrobeny s maximalnim ohledem na Zivotni prostiedi, poptipadé€ si je
s détmi vyrobit svépomoci. Déti je tfeba ucit o pfedmeéty pecovat (vhodné s nimi zachazet,
uklizet je, Cistit, poptipad¢ opravovat). V nckterych Skolkéach, které jsem navstivila, mély
déti k dispozici veliké mnoZstvi odrazedel, v jinych Skolkach déti naopak nemély k dispozici
zadna. Velikou radost déti jsem zaznamenala, kdyZ si za pomoci dospé€lych vyrobily vozitko

ze starého podvozku a provazovy Zebiik.
2.2 Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika

2.2.1 Podoblast Jazyk a ie¢

Uroven hrubé motoriky tizce souvisi s rozvojem feéi. (Piinosilova, 1997) V lesnich MS
pozoruji, Ze po tithodinovém case straveném v piirodé maji déti po cesté zpét do zazemi
veliky zdjem o zpé&v pisnicek, o uceni se basnicek a fikanek a pti ndvratu do budovy je zajima
pred¢itani a prohliZeni si kniZek, jsou schopné se na ¢innost pomérné vytrvale a se zaujetim
soustiedit. Déti v PV rozvijeji schopnost naslouchat, rozvijeji aktivni i pasivni slovni zasobu,
vyslovnost a vSechny dalsi slozky fec¢i, sluchovou analyzu i syntézu (Bednaifovd &
Smardova, 2011) Zejména v kolektivu rozvijeji déti také schopnost vést dialog a aktivné

komunikovat.
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Ze vsech 17 bodu konkretizovanych o¢ekavanych vystupt v této podoblasti se jevi jako
¢astecné nutné vénovat se ve vnitinich prostorach jen jednomu z nich — rozvijeni slovni
zasoby a pojmenovavani jeva ve svém okoli. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
2012) Aby se déti setkaly s predméty jako postel, koberec, topeni, strop, zaves apod.

a naucily se je pojmenovavat, je tfeba spolecné travit as v budove.

Cinnosti cilené k dosahovani ostatnich konkretizovanych odekdvanych vystupii mohou
dle mého odhadu byt realizovany ve venkovnim, pfirodnim prostfedi. Je tfeba Cinnosti
vhodn¢ a dostatecné dopiedu planovat. Ve vétSiné piipadi bude pravdépodobné limitem
pro traveni Casu venku v pfirod¢ mira otuzilosti a adaptace déti i dospélych na venkovni

prostiedi, potfeba tepelného komfortu a pohodli.

2.2.2 Podoblast Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

K PV neodmysliteln¢ patii magicnost, fantazijni interpretace, piibéhy, pohadky
a nadpfirozené bytosti. (Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2012) Détem je vlastni
antropomorfismus, kdy zastupné predméty (symboly) ¢i zvitata maji lidské vlastnosti
a chovéni. (Prokop, 2005; Vagnerova, 2012). Pohddka détem zprostiedkovava strukturu,
fad, spravedlnost a piehledna pravidla. (Ri¢an, 2014; Véagnerova, 2012) Déti velmi oceni

opakované cteni jedné pohadky, zpivani jedné pisniCky a pravidelné ritualy béhem dne.

Vzdélavani se v ptirodnim prostfedi ma ptiznivy vliv na mySlenkové operace a poznavaci
schopnosti déti (Bartosh, 2003; Lieberman & Hoody, 1998). De¢ti predmatematické
predstavy rozvijeji spontanné skrze hru a pozorovani okoli a nejprve potiebuji zkoumat jevy
senzitivng, skrze smysly a manipulaci s pfedméty (Bednafova & Smardova, 2011; Kaslova,
2012). Pfiroda to umoziuje i bez slozité piipravy pedagoga (Cincera, 2011). VPV je
napadna centrace a prezentismus, tedy ulpivani na jednom, percepéné napadném znaku
(Vagnerova, 2012). Naptiklad 3,5leté dévcatko na pobidku k béhu poznamenalo: ,,J4 ale
neumim bé&Zet, kdyZ chodim“ (rozhovor s ditdtem v MS, 2019). EV je také nastrojem
pro uplatnovani kritického mysSleni (United Nations Environment Programme, 1975).
Pti manipulaci s pfedméty se déti uci predmeéty otacet a pieklapét, zdokonaluji se v orientaci

v poctech, v porovnavani, tfidéni, v rozliSovadni nadfazenosti a podiazenosti,
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ve vnimani objemu, délky, vysky. S pozorovanim ptirody se déti také uci kauzalité, uci se

rozliSovat jednotlivé faze procest, orientuji se v Case.

Z 69 konkretizovanych o¢ekavanych vystupti v této podoblasti se dosahovani tfi z nich vaze
k vnitinim prostoram: (1) sledovani divadelniho pfedstaveni (ne vSichni herci mohou byt
ochotni hrat venku, zejména v divadelni sezon€, v zim¢); (2) rozliSovani zvukd hudebnich
nastrojii, zejména klaviru a nauceni se zakladniho ovladani pocitace a elektroniky
(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012). Takové ¢innosti je mozné provadét
v prirod¢, ale vSe zavisi na tepelném komfortu déti i dospélych, na jejich adaptaci na pobyt
venku a také na venkovnim zazemi (napfiklad vhodny stil a zidle ¢i tekouci voda).
Chladné;j$i pocasi, kdy déti nosi rukavice, mize ¢innosti velmi komplikovat ¢i znemoZiiovat.
Dale je dle mych zkuSenosti tieba détem umoznit zaziti si zdsad chovéni v riznych
prostiedich — napftiklad, Ze na koberci neni mozné malovat temperami, na travé ale ano, ze
na louce je mozné drobit, na stole ne, Ze na linu nemiizeme fezat pilkou, v lese ¢i na zahradé

ano. K tomu je na mist€ vyuzivat vnitini prostory a naucit se zdsaddm chovéni v nich.

2.2.3 Podoblast Sebepojeti, city, viile

Nasim strachem, nepochopenim zdkonitosti a podob vyvoje ditéte mizeme vyvoj déti spise
pozdrzet. Déti maji potiebu ,,stalych laskavych vztahi“ a ,,stalého a podporujiciho okoli*
(seznam Basic Needs, podle Opravilova, 2016, s. 66-67). Dale déti pottebuji spolehlivost
a srozumitelnost informaci, pravidel a zpétné vazby. V pravidelném rezimu dne, jehoz
rytmus ma také fazi zastaveni se, déti zaZivaji pocit bezpeci a ispéchu a upeviiuji tak svoji

sebediveru (Heckmann, 2019).

Déle je détem PV velmi vlastni iniciativa, aktivita, touha projevit se, dobrovolnost (tolik
dulezité vlastnosti pro environmentalné odpovédné jednani). (Erikson, 1993) A kde déti PV
muzou tyto vlastnosti rozvijet? Prostfednictvim hry, ktera je jim velmi vlastni, nutna
az terapeutickd. Déti se ve hie vyrovnavaji s realitou, zazivaji pocit svobody, mohou utvaret
vlastni budoucnost (Kotatkova, 2014; Opravilova, 2016). R. Hettich (vyklad na kurzu
Ptirodni pedagogika pofadanym Asociaci lesnich matefskych skol, 2020) na jeho kurzu
mluvil o potfebé déti menit, pretvaret. Ale na legu a hotovych hrackach nenti tolik ptileZitosti

ménit jako na pfirodninach. RozliSuje tedy hru s prirodninami (moZno opracovavat a uzivat
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dle vlastni fantazie) a uzivani predmeétii — kolobézek, figurek, panenek a podobné¢ (Hettich,
ustni vyklad na kurzu Ptirodni pedagogika potfadanym Asociaci lesnich matefskych skol,
2020). Kontakt s ptfirodou napomaha psychickému zdravi, naptiklad ekoterapie a rtzné
druhy animoterapii funguji diky kontaktu s pfirodou. Richard Louv (2012) piSe o pfirodé¢
jako o vitaminu N (vitamin nature). Wells a Evans (2003) zjistili, ze déti, které pobyvaly vice

v ptirodé, 1épe zvladaly stresové situace (28,8% tspéSnost na vzorku 337 déti).

Jevi se, ze az na vyjimku vSechny body vystupt této podoblasti je mozné si osvojit v ptirode¢,
naptiklad v lese, dokonce je piiroda k jejich osvojovani si ndpomocna, dle Bartona
a Prettyho (2010) zejména pobyt v blizkosti vody. Pouze bod o nauceni se vhodné
projevovat vzhledem k okoli vyzaduje pobyt ve vnitinich prostorach. Déti se uci ovladat své
impulsy a respektovat druhé, kdyz naptiklad pii prozivani negativnich emoci neni Zadouci
ryt do dievéné podlahy, zatimco v lese ryt do zemé vétSinou mohou. Déle se déti cvici
v sebeovladani napiiklad v udrzovaném parku se zasdzenymi kvétinami ¢i v mistnosti
s nalesténymi zrcadly. Je vSak Zadouci, aby déti mély po chvili moznost relaxace a ventilace
energie. Stejné tak pro kultivaci mravniho a estetického vnimani miiZe byt pfinosné pobyvat

v lidmi vyrazné upraveném prostiedi, pokud maji déti z4jem.

2.3 Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy

K rozvijeni vztahd s vrstevniky a uspé$nou socializaci vné rodiny dité nutné potiebuje
hluboké citové bezpeci a zazemi v rodiné. V PV prochéazeji déti sekundarni socializaci
v §ir§im okruhu vrstevniki, setkavaji se s novymi spolecenskymi rolemi. Také ve hie déti
se postupné objevuje rolovd a kooperativni hra. S iniciativou a zaroveil se socializaci
se objevuji prozitky viny, formuje se svédomi ditéte, které je soucasti kulturniho chovani,
déti se zdokonaluji v sebeovladani. Ptilis malé svédomi je potencialné nebezpecné pro okoli,
naopak pfili§ veliké svédomi muize poSkodit iniciativu. Dité¢ se u¢i samo sebe piijimat
a odpoustét si. Je tieba, aby pedagog détem projevoval zpétnou vazbu citlivé (Rian, 2014).
Z né&kterych vyzkumi vyplyva, Ze pobyt v pfirodnim prostfedi rozviji kreativitu a spolupraci
pii détské hie. Naptiklad se zjistilo, Ze déti bydlici na sidlisti s vice stromy si dvakrat déle
hrély nez déti, které travily ¢as v prostedi bez stromt (Taylor et al., 1998) Také v prostiedi
s vice stromy déti hraly vice kreativnich her (spolecné hry se Svihadlem, vytvéafeni si

jednoduchych pisni) oproti druhému prostiedi. Stejn¢ tak Luchs a Fikus (2013) diky

13



vyzkumu (na 59-ti mistech) zjistili, Ze déle trvajici herni epizody se objevovaly na piirodné
konstruovaném hernim prostoru oproti hiisti s umélymi prvky a povrchy. Vice nez polovina
her na uméleji konstruovaném htisti trvala méné nez pét minut a naopak. Jedin€ na ptirodné&;ji
konstruovaném hfisti trvaly nékteré hry celych 30 minut pozorovani. K utvareni ptatelské
a podporujici atmosféry v kolektivu déti je tedy bezesporu napomocné ne-li nutné, aby déeti
mély pravidelné dostate¢nou moznost hry v piirods. Také ve zpravé CSI tykajici se lesni
MS, ve které piisobim, je popsano, Ze se i nejmensi déti do ¢innosti aktivné zapojuji a ze MS
dosahuje vybornych vysledkt v oblasti prosocialnich vztaht (Ceska $kolni inspekce, 2020a).
Dale Moore a Wong (1997) zaznamenali pozitivni zmény v détském kolektivu, které nastaly
v jedné ze zékladnich Skol poté, co velikd asfaltovd plocha na pozemcich Skoly byla
nahrazena pfirodni zahradou. V jiné Skole se béhem dvou let snizil pocet kazeiiskych
ptestupkil z 560 na pouhych 50 poté, co se persondl rozhodl ptizpliisobovat vyuku okolnimu
prostiedi. Ve Skole se také zvysila komunikacni schopnost zakt, schopnost sebeovladani

a starosti o druhé a schopnost pracovat ve skupinach (Lieberman & Hoody, 1998).

Z bodi konkretizovanych o€ekavanych vystupi v této oblasti je mozné si témet vSechny
osvojovat environmentalné zodpovédnym jednanim, dokonce osvojovani si jich v pfirode
muze byt efektivnéjsi. Pro uceni se porozumét potiebam druhych se mi v nasi kultute jevi
jako vhodné, aby se dité obCasn¢ vyskytovalo také ve vnitinich prostorach. Mize se tak
naucit byt obezfetny pii zavirani dvefi, aby do nich nikomu neskiipl prst, miize se naucit
pomoct kamaradovi utfit vylity ¢aj na podlahu apod. Organizace dne a planovani ¢innosti

tak, aby byly détem podnétné, je odpovédnosti pedagoga a MS.

2.4 Vzdélavaci oblast Dité a spole¢nost

B¢hem sekundarni socializace se déti seznamuji s fungovanim spolec¢nosti. Objevuji mista
a instituce v okoli MS, setkavaji se s nejriizn&j§imi spoleenskymi udalostmi a kulturnimi
tradicemi. Ze sledovani 145 méstskych budov ve stejném méste bylo zjisténo, ze sousedské
socialni vazby zavisi na mife informdalnich kontakti. Pfitomnost stromil a zatravnénych
ploch vedla ke spole¢nému uzivani prostoru a diky tomu kontakty vznikaly (Kuo et al.,
1998a). Nékteré¢ vyzkumy poukazuji na bezpecnost (nizsi vyskyt patologického chovani
a pocit bezpec¢i obcanll) diky zelenym plochdm ve mésté, tedy prostor pro navazovani

sousedskych vztaht. (Kuo & William, 2001; Kuo et al.,1998b)
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Je na misté popsat souvislost EV s nékterymi z bodii konkretizovanych ocekavanych
vystupti. Pro dodrzovani pravidel vzdjemného souziti na vetejnosti je tfeba travit Cas
v riznych prostfedich, nejen v ptirod¢. Napiiklad v parcich, na vetfejnych hiistich, v okoli
kulturnich pamatek ¢i na hibitoveé (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, 2012). Déti
se naptiklad konfrontuji s tim, ze n¢kterym lidem muze vadit, pokud zpivaji ceskou hymnu
jen tak cvicné cestou po ulici ¢i naptiklad pokud lezou na strom pied kostelem. Takové
informace ziskame pii setkavani se s lidmi rtizné generace ¢i kultury a rtiznych néazora
a hodnotovych preferenci. ,,Zachazet Setrn¢ s vlastnimi a cizimi pomtickami, hrackami,
s knizkami a vécmi denni potfeby” (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2012, s. 15), se déti uci také skrze zkusenosti, pfi traveni ¢asu v prostredi, které to dovoluje.
Déti se tak zdokonaluji v odhadu rizik svého chovani (naptiklad, Ze hazeni micem uvnitf
muze poSkodit kiehké predméty, ¢i Ze po koberci zpravidla v nasi kultufe nechodime
v botach). Bod znéjici ,,v kulturnich mistech (napt. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat
dohodnutd pravidla a nerusit ostatni pfi vhiméani uméni®, si mohou déti osvojit skrze ptimou
zkuSenost, skrze navstévu piislusného mista (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2012, s.16-17) Zéaroven zachovani environmentalné odpovédného jednani miize byt
napomocno pii vybéru vhodného kulturniho programu 1 jeho mista (naptiklad, aby déti nesly
zbyte¢né dlouho zastavbou a mély pftilezitost si cestou pohrat v ptirod¢€). Pii seznamovani
déti s profesemi environmentalné odpovédny postoj také mize zzit jejich vybér ¢i prinést

témata k diskusi.

2.5 Dité a svét

Abstraktni mySleni se v PV teprve rozviji, proto je zddouci provazanost osvojovanych
poznatki s redlnou situaci a s pfimou zkusenosti. (Kolaf et al., 2012) Pro vytvareni si vztahu
k mistu, vztahu k okoli a vztahu ke svétu je zejména v predSkolnim v€ku velmi dileZzité travit
¢as v ptirodnim prostiedi (Frouz & Moldan, 2015; Kolaf et al., 2012). Do oblasti dit¢ a svét
vSak také patfi seznamovani se s kulturnim a technickym prostfedim a s riziky béZnych

chemickych prostredki.

»Orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védet, co se kde v blizkosti
matefské Skoly nachdzi, napi. obchody, zastavka, hiisté, Skola, posSta, policie, 1€kat,

knihovna, hasici, sportoviste)* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 17),
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shleddvam jako bod, kdy je tieba planovat trasu k cilim v maximalni mife tak, aby byla pro
déti prijemna, bezpecna a obohacujici, aby bylo mozné si naptiklad cestou zahrat v parku na
honénou ¢i pozorovat kacenky na rybniku. Totéz shleddvam dulezitym také v dosahovani
bodu ,,ziskavani poznatkl o kultufe a technice* a bodu ,,rozumét tomu, co se ve zndmém
prostiedi d¢je* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 17). Jako dilezité
vnimam zprostiedkovat détem smysl ¢innosti a d€jiit — odpovéd’ na otazku proc, déti tak
zaroven mizou ziskat pocit jistoty a divéry v okolni svét a v jeho fungovani. Také pravidla
chovani pro chodce lze déti ucit smyslupln€ a uceln¢ a travit v okoli silnic jen nezbytné

nutnou dobu.

Mezi rizika v oblasti dit€¢ a svét patii nepfehledné a neupravené prostiedi s nadmérnym

mnozstvim hracek a véci (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021).

Zavérem lze konstatovat, Ze vétSiny konkretizovanych ocekévanych vystupt (kromé
nékterych vyse uvedenych) je mozné dosahovat v ptirodnim prostfedi. Limitem muze byt
potieba komfortu déti a pedagogli v zimnich mésicich a v destivém ¢i vétrném pocasi ¢i

osvojovani si ndvykl vazanych konkrétné k vnitinimu, kulturnimu ¢i technickému prostiedi.

3. Poznatky o vztahu déti predskolniho véku k prostredi

Zpozorovala jsem riiznou miru vzdorovani déti, touhy a motivace k poznavani i ke hie v MS,
které jsem navstivila, liSila se 1 mira efektivnosti a smysluplnosti ¢innosti a také klima
a atmosféra. Béhem delsiho piisobeni v riiznych MS jsem pozorovala také sama na sobé

riznou miru eldnu a chuti délat svoji praci nejlépe, jak dovedu. Jaké mohou byt pficiny?

V této kapitole se vénuji schopnostem déti PV vztahovat se k pfirodnimu prostiedi a také

rizikiim plynoucich z naruseni vztahu k prostfedi.

Kapitolu jsem strukturovala do péti oblasti, které¢ dle ceského ekopsychologa Jana
Krajhanzla (2014) zahrnuji jednotlivé dimenze (podoby) vztahu jedince k ptirodé
a k zivotnimu prostfedi. Oblastmi jsou: (1) potieba kontaktu s ptirodou; (2) adaptace
na ptirodni podminky; (3) esteticky postoj k ptirodé; (4) eticky postoj k ptirode

a (5) environmentalni védomi (Krajhanzl, 2014).

PreruSeni urcitého vztahového ¢i citového pouta s pfirodou vede dle Krajhanzla (2014)

k odcizeni se ptirod¢, které se nasledné miize promitnout (1) do osobni roviny (zdravi,
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fyzicky a psychicky rozvoj), (2) do roviny vztahu k ptirod¢ ¢i (3) do roviny spolecnosti
a jejiho rozvoje (Krajhanzl & Vostradovska podle Strejckova, 2005).

3.1 Potieba kontaktu s prirodou

Z vyzkumu Ceské déti venku vyplynulo, Ze déti (7-15 let) vnimaji p¥irodu oproti méstu jako
na hii$ti a v piirodé. (Nadace Promény Karla Komarka, 2016) S kolegynémi v jedné z MS,
kde jsem puisobila jsme vypozorovaly, ze détem, které velmi Casto vyvolavaly konflikty
v kolektivu a rusily pritbéh ¢innosti velmi svédcilo, kdyZ jsme jim daly prostor ke hie v lese.
Byla to jedind doba, kdy pravidelné plsobily klidné&ji, vyrovnanéji a nasly si ¢innost, které
se soustfedéné vénovaly. Dnes Casto diskutovanym problémem déti predskolniho véku je
porucha pozornosti, ptipadné porucha pozornosti s hyperaktivitou. MiiZe se jeji mira snizit
s pobytem déti v ptirode¢? Vyzkumy Taylor a Kuo (2008) uvadéji, Ze ano, kazdodenni
prochazkou v ptirod¢. Kaplan, R. a Kaplan, S. (1989) k této problematice ptedstavili teorii
obnovy pozornosti (Attention Restoration Theory) pti kontaktu s pfirodnim prostiedim a se
zvifaty. Z pisobeni v riiznych MS vnimam, Ze déti potiebuji kontakt s piirodou také k tomu,
aby se jejich smysly a mysl zrelaxovaly, aby byly v prostiedi, kde se zaroven déje mnoho
pozoruhodnych véci, které mohou zkoumat, sadhnout si na né&, ¢i je jen bezmyslenkovité
pozorovat. SniZzenym uZivanim smyslli a poruchou pozornosti se projevuje nature-deficit

disorder (porucha nedostatku ptirody), coz je pojem, ktery uziva Richard Louv (2005).

Dle Vostradovské a Klofanové (podle Strejckova, 2005) mlZe pii nedostatku kontaktu
s ptirodou a zdjmu o ni dochazet také ke snizovani schopnosti vciténi se k jinym formam
Zivota a miiZzou se také objevovat patologie v socialni oblasti. U déti, které navitévovaly MS,
se kterou travily v pfirodé méné Casu, jsem castéji pozorovala agresi a projevy frustrace
béhem fizenych Cinnosti, v dob& stolovani a v dalSich situacich vyZzadujicich kazen
a soustfedénost. Z obsahlych vyzkumt Kuo a Sullivana (2001) se dozvime, Ze neexistence
zelen€ ma vliv na pfibyvani vandalismu, asocidlniho chovani a kriminality. Pfibyvajici

mnozstvi zelené naopak v lidech vzbuzuje dle jejich vyzkumt pocit bezpeci.

Jaké moznosti maji déti pro traveni €asu v pfirod€? Z vyzkumu zabyvajiciho se v USA détmi
ptedskolniho véku vyplynulo, Ze pouze 3 z 10 déti travi pravidelné minimalné 1 hodinu

denné na $kolni zahradé ¢&i v piirodé. (DeBord, 2003) Pro Ceskou republiku jsem nenasla
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podobnou studii, ktera by se tykala déti predskolniho véku. Ve Spanélském predskolnim
zafizeni pro déti od 0,5 do 4 let jsem zpozorovala, ze déti ani jednou nebyly béhem 4 mésict
za provozu MS v pfirodnim prostiedi, veskery ¢as pobytu venku (1,5 az 2 hodiny denn¢)
travily na terase s kompletné umélymi povrchy, viz Obrazek 1 v ptiloze. Podobné
v mad’arském piedskolnim zatizeni déti béhem jednoho letniho mésice byly na prochazce
jedenkrat, zbytek Casu travily na zahradce za vysokou zdi, se tfemi ovocnymi stromy
(na které nesm¢ély 1ézt) a nékolika dekora¢nimi rostlinami, cely povrch tvofila mulCovaci
kidra a umélé povrchy, viz Obrazek 2 v piiloze. Vétsina Geskych MS, které jsem navitivila,
naplnuje chodi s détmi ven pravidelné, zhruba na 2 hodiny dopoledne a dle pfitomnosti déti

i odpoledne.

3.2 Adaptace na prirodni podminky

Ptekonat jistou nepohodu, na kterou ¢lovék mozna ani neni z rodiny zvykly, vyZzaduje usili
a zejména motivaci a spatfovani smyslu v konéni. Pozoruji vSak, Ze mnohé déti maji rady
vyzvy a v§emi moznymi zpusoby piirodu objevuji. Mezi disledky odcizovani déti ptirode
améné prilezitostem adaptovat se na prirodni podminky dle Vostradovské (podle
Strejckova, 2005) patii mensi fyzicka zdatnost a obratnost, otuzilost vii¢i povétrnostnim
podminkam a také podceniovani rizik spojenych s pobytem v ptirodé. BEéhem roku pisobeni
vMS klasického typu jsem opravdu pozorovala primérné mensi fyzickou obratnost,
zdatnost, otuZilost a také neznalost ¢i podcenovani rizik v pfirodnim prostiedi oproti
priméru déti vlesni MS. Zarovei jsem u déti zklasické $kolky pozorovala,
7e se z prochazek ptirodou vraceji vice zablacené a odfené nez déti z lesni MS. Otazkou je,
zda je pricinou vyss$i potfeba kontaktu déti s novym a nezndmym prostiedim, podcenovani

rizik spojenych s pobytem v ptirod¢ ¢i je divodem dokonce kombinace obojiho.

Pii adaptovani se na pfirodni podminky déti pouZzivaji hrubou i jemnou motoriku.
U né&kterych déti jsem v rizné mife pozorovala motorickou nesikovnost (problémy s jemnou
1 hrubou motorikou ¢i s artikulaci). Pokud se tyto pfic¢iny vyskytuji ve velké mifte, jedna se
o dyspraxii. Dyspraxie dle Zelinkové ,,neni nemoc, je to vice symptomt, které maji jednotné
pti¢iny* (Zelinkova, 2007 s. 60). K rozvoji ve vSech oblastech, na které je tieba se v PV

u déti s dyspraxii zaméfit, ptispiva pobyt déti v pfirodnim prostfedi (Zelinkova, 2007).
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3.3 Esteticky postoj k prirodé

Vnimani krasy ptirody ma mnoho podob. Déti mohou byt pfirodou fascinovany, zaujaty
a mohou také obdiv a UZas projevovat. Pro PV typicka centrace a presentismus (zmifuji jiz
v podkapitole 2.2.2) mize vnimani zejména estetickych detailt jesté podpoftit. Déti Casto
fascinuji zvifata (pozoruji hmyz, hlemyzde¢, zizaly, ptadky, domaci zvifata), obdivuji barvy
(naptiklad na spadanych listech, kvétinach ¢i barvach duhy), tvary (naptiklad klacikt
¢1 kvéti rostlin) a rozlicné procesy a pteméeny (hoteni ohné, tdni ledu, michani barev, krmeni
zvirat). Zejména u chlapcti Casto pozoruji, ze jsou fascinovani tvarem ¢i délkou klacku, ktery
nasli ¢i nalezenou zkamenélinou a chtéji si predméty odnést domd, dévcata zas sbiraji kvéty,
kaminky ¢i hlemyzdé. Nékteré déti prikladaji prirod€ ¢i procestim v ni vysostné a dilezité
misto, vnimaji, Ze jim pfiroda dokéze naptiklad zlepsit ndladu. Na otdzku Co potiebujete
k tomu, abyste byli spokojeni? namalovaly déti z lesni MS nejéast&ji slunce, duhu nebo
zviratko. Jindy je obdiv k estetice pfirody v konfliktu s jinymi zajmy déti. V nékterych
situacich se déti o ptirodé vyjadiuji velmi vécné a nezaujaté. Prikladem je vypoveéd jednoho
dévcatka: ,,Ta mokré trava se mi zase pfilepila na boty, koukej. Ty boty viibec nejsou Cisty.

A Ze jsou hezky? S tipytkami® (d&ti prazské MS, osobni rozhovor, 2020).

Déle se mohou u déti objevovat biofobni znaky. Jejich projevy mohou byt pocit hnusu
ze Spiny, Stitivost, odpor, pocit nepohodli ¢i strach prozivany v pfirodé (Bixler & Floyd,
1997). Nejcastéji jsem se setkdvala s pocitem hnusu ze Spiny, ktery ale spiSe souvisel
s potfebou potadku a Cistoty ve chvilich, kdy se hol¢icky vénuji jiné €innosti a neni divod,
pro¢ byt umazané. Obc¢as déti také pozoruji prozivat odpor ¢i Stitivost, nejéastéji vici
nepiijemné pachnoucim ¢i plesnivym latkam, exkrementiim nebo vi¢i mrSinam. Dostatek
pobytu v riznych typech pfirodniho prostfedi a vykondvani zde vSemoznych cCinnosti
(svaceni v ptirod€, vykonani malé ¢i velké potieby, pfespani v pfirod¢ apod.) mize byt
vhodnou prevenci pfed vyskytem biofobnich znakll v pozdé€jSim véku. Dle Krajhanzla
a Vostradovskeé (podle Strejckova, 2005) teprve déti na prvnim stupni zékladni Skoly zac¢inaji
prozivat naptiklad strach z pavoukil a dal$i druhy fobii. Obcas se mé déti PV ptaji, jestli
se bojim pavouktl, jak velikého pavouka jsem vidéla a jestli jsou v Cechach jedovati
pavouci. VétSinou ale spolecnymi silami napiiklad pavouka z mistnosti s détmi odneseme,

mensi pavouky si pfedavame z ruky na ruku.
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3.4 Eticky postoj k prirodé
Maji déti snahu dochazet ve vlastnich tivahach k eticky spravnym feSenim? Kde zaciné a kde
konci soucit déti s ptirodou? A jaka rizika hrozi détem, které nemaji ptilis rozvinuty eticky

postoj k prirodé?

V ramci etického postoje déti k piirodé miizeme pozorovat afiliaci, lhostejnost a hostilitu.
(Krajhanzl, 2014) Afiliace se projevuje postojem ditéte k ptirodé, kdy dité vnima, ze priroda
ma pravo zit bez ohledu na to, jaky uzitek jemu nebo okoli pfinasi. (Krajhanzl, 2014) Nékteré
déti naptiklad mrzi, kdyZ Slapnou na hlemyzd€. DalSim ptikladem jsou tuvahy déti pii
planovani zvétSeni trampoliny. Kdyz déti zjistily, ze ke zvétSeni trampoliny by bylo tieba
porazit jablon, pfichdzely s tvahami, Ze na jabloni je krmitko pro ptacky a oni k nému 1étaji.
Afiliaci také pozoruji pfi okouzleni déti estetickou strankou ptirody. Prikladem lhostejnosti
vuci ptirodé jsou napiiklad hry déti, kdy natrhaji rostliny k tomu, aby znich stavély
domecky. Pouziji material k néjakému ucelu, ktery je jim ¢i okoli prospésny.

Hostilita se vyznaCuje absenci sympatii vacéi prirod€, zpochybiovanim jeji hodnoty,
nepratelskym chovanim a odporem k pfirodé (Krajhanzl, 2014). Ptikladem je jednani
chlapct, kteti nékolikrat schvalné slapli na hlemyzdé¢ a ¢as od Casu klacky a kameny zabijeli
rumeénice. Z jedndni méli legraci a snazili se zaujmout ostatni. Zaroven se €asto chovali
agresivné také k détem v kolektivu. Dal§Sim ptrikladem hostility je vytrhdvani zasazenych
rostlinek ze zdhond ¢i mladych stromkl v lese. Necitlivost k pfirodé a paralelné s ni
necitlivost k druhym v kolektivu je castym jevem (Kaplan R. & Kaplan S., 1989;
Vostradovska a Klofanova podle Strejckova, 2005).

3.5 Environmentalni védomi

U rliznych skupin déti pozoruji environmentalni védomi v riznych oblastech. Déti PV maji
velikou potiebu byt dospélym piijimany a uznavany, mély jeho pozornost a snazi se jednat
tak, aby dostaly jejich pozitivni reakci a pozornost, coz odpovida dle Kohlberga (1981)
prekonvenénimu stadiu moralnitho vyvoje. Orientace na univerzalni, etické principy
se objevuje az v postkonvenénim stadiu, a to jen u neékterych dospélych (Kohlberg, 1981).
Dle Krajhanzla (2014) je pro environmentalni védomi pfiznacné, Ze si déti uvédomuji
environmentalni souvislosti svého chovéni, nejen, Ze jednaji proto, aby ziskaly kladnou

reakci druhych. Déti se z mych zkuSenosti rady angazuji v aktivitach na ochranu zivotniho
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prostiedi, ale atraktivnost ¢innosti je pro n¢ atraktivnéjsi nez jejich smysl. Naptiklad sbirdni
odpadkil v lese déti bavilo a velmi je zaujaly rukavice, které déti na sbirani dostaly, hodné
se jich ptalo, jestli si je mohou vzit domii, déle je velmi zajimalo, co najdou za odpadky
a n¢které z nich by si také nejradéji vzaly domt. Jindy ale déti pii zpozorovani odpadki na
prochazce samy zacaly pfemyslet nad tim, ze tam odpadky nemaji byt, ze lesu neprospivaji.
Projev détského egocentrismu, hravosti a potieba uspokojit nejprve jejich vlastni potiebu
sounalezitosti, Gcty a uznani tedy muaze byt u déti PV docasnou piekazkou v rozvoji

environmentalniho védomi (Kotatkova, 2014; Rican, 2014).

Celkové jsem se této kapitole jsem se vénovala doloZzeni smyslu a vyznamu nastroje, kterym
EV je. Uvedla jsem pozitiva, ale také rizika, kterd oslabeny vztah déti k prostfedi mize
pfinést. Pro tuto préci by bylo velmi podnétné znét informace, jak si ve vztahu k prostiedi
stoji méstské déti, idedlné déti velkomest tipu Praha. Bohuzel jsem v rdmci reSerSe nenasla
zdroje. Zasadni roli v rozvoji déti PV mé rodina. V MS vsak déti ¢asto travi velikou &ast dne
(n&které pravidelné i osm hodin denné). I MS miiZe rodinnou vychovu a vzdélavani jak
vhodné doplnit a podpofit, tak i omezit (Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy,
2021). V raznych senzitivnich obdobich raného détstvi dochézi k vtiskovani (imprintingu)
postoji  a navykd, spojenych scitovou vazbou. (Pricha et al., 2013;
Langmeier & Krejcifova, 2006) Predpokladam, Ze proto vytvareni si pozitivniho vztahu
k (ptirodnimu) prostiedi a setkavani se s pozitivnimi vzory (zejména do Ctyf let véku) mize
byt prevenci pfed nejriznéjSimi zavislostmi a dalSimi patologickymi jevy v pozdéjSim véku.
Ptredpokladam také na zakladé mych zkuSenosti, Ze ¢im delsi ¢as dit& travi ve vhodném
prostiedi, tim vice ma v sob& prozitek z prostiedi ukotveny. Lehce tak rozezna, pokud

se vyskytne v méné ptiznivém prostiedi a bude se aktivn€ snazit o jeho upravu ¢i zménu.

4. Aktualni témata environmentalni vychovy

Environmentalni vychova je nastroj vyuzivany po celém svété. V roce 2020 zastupuje
Organizace spojenych narodi (OSN) zajem 193 ¢lenskych stati (OSN Ceska republika,
2020) a zabyva se mimo jiné cili udrzitelného rozvoje pro 1éta 2015-2030 (Sustainable
Development Goals, dale jen SDGs). Pii reSer$i jsem nenasla Zddny seznam obsaht ¢ili
témat environmentalni vychovy, natoz environmentdlni vychovy pro déti PV.

v

Nejrelevantnéjsi informace tykajici se témat EV jsem nasla v seznamu SDGs (tyké se pouze
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udrzitelného rozvoje, jedné ze slozky EV) a v seznamu témat jednotlivych Svétovych
kongrest ekologické (piekladano také environmentélni) vychovy, dale jen WEEC (World

Environmental Education Congress).

Na zéklad¢ vyctu jednotlivych (mnou z anglictiny pfelozenych) podrobnych témat WEEC
aSDGs a po prostudovani jejich podobnych i odlisnych rysi jsem vytvorila
kategorie — oblasti EV ve svété, viz v ptilohach Tabulka 1, Tabulka 2. Z nich jsem vybrala
ty, které byly hojné zastoupeny a tykaji se obsahu EV, tedy témat EV (viz Tabulka 3
v ptiloze), a jsou jimi: (1) pfirodni zdroje; (2) udrzitelnost ve méste; (3) dustojnost a kvalita
zivota, mir; (4) potraviny, zdravi; (5)udrzitelnost a ekonomika; (6) zména klimatu;
(7) zemédéelstvi (IUCN, n.d.; United Nations, n.d.; WEEC Network, 2017). Oblast témat
diistojnost a kvalita Zivota, mir je nejhojnéji zastoupena ve WEEC 1 v SDGs a tyka
se zejména chudoby, inkluze, rovnosti lidi v riznych oblastech, kvality Zivota a udrzitelného
rozvoje (viz Tabulka 1 a Tabulka 2, oboji v ptiloze). Zejména zprostiedkovani détem témat
(6) jako zména klimatu a (5) udrzitelnost a ekonomika muize vyzadovat sofistikovanou

ptipravu pedagoga.

Ani na republikové Urovni jsem nenaSla zdroj, ktery by popisoval aktudlni témata
EV pro PV. Dle Statniho programu EVVO a environmentidlniho poradenstvi na léta
2016 — 2025 jsou relevantni témata EVVO (a environmentdlniho poradenstvi) tato:
(1) ptiroda (ptimy kontakt s pfirodou a plnohodnotné uceni se v terénu, nestrukturovany cas
v pfirod¢); (2) misto, sidlo, krajina (vychdzeni z mistnich realii a potfeb mista a jeho
obyvatel, mistn¢ zakotvené uceni, zodpovédnost k mistu, spoluprace s mistnimi
organizacemi); (3) udrZitelnd spotfeba (kaZdodenni environmentidlné Setrna praxe
zmény klimatu a jejim negativnim odpadiim, obnovitelné zdroje energie, prevence vzniku
odpadl, vyuzivani deStové vody, registrace suchych obdobi, pozorovani disledkl)
(Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2016). Jako indikator k tfidéni témat jsem pouzila
jednotlivé Casti vzdélavaciho zdmeéru v oblasti dité a svét (environmentalni oblast) z RVP
PV, protoZe zdmeér je uzpiisoben potiebam déti PV. Z téchto témat se (dle mych zkusenosti
a odhadt) vSechny hodi pro zprostiedkovani détem PV. Z Tabulky 4 v ptiloze je viditelné,

Ze nejcastéji se zminky o obsahu EV v dalSich dokumentech tykaly tématu (4) klima
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v souvislostech a nejméné Casto tématu (2) misto, sidlo, krajina a nejzastoupenéjsi ¢asti
vzdélavaciho zdméru byly ,,odpovédny postoj ditéte (Cloveka) k zivotnimu prostiedi®
a ,,povédomi o okolnim svéte a jeho déni* (Fry€ et al., 2020; Chaloupky, 2021; Informacni
server ekologické vychovy Pardubického kraje, 2017; Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2021, s. 27; Ministerstvo zivotniho prostedi, 2016; Pavucina SSEV, n.d.;
Veletrh ekologické vychovy, 2020; Zakon ¢. 17/1992 Sb., §16; Zakon ¢. 561/2004 Sb.;
Stievlik, n.d.).

Néktera témata EV pro Ceskou republiku jsou koncipovana tak, Ze vybizeji k zaméfeni
pozornosti na konkrétni misto ¢i lokalitu, v tématech pro svét naopak vyjimecné. Ackoliv
v tématech EV na svétové urovni byla shoda v obou zdrojich (téma Distojnost a kvalita

Zivota, mir), v tématech pro Ceskou republiku p¥imou shodu s timto tématem nenajdeme.

Praha je hlavnim méstem a svym charakterem velkoméstem, cozZ s sebou piinasi specifické
potfeby a témata této lokality, co se EV v PV tyCe. V Praze je hustd zastavba na pomérné
rozlehlé plose (kroku 2012 bylo 42 % uzemi popsano jako uzemi se zdstavbou),
coz omezuje prilezitosti s pfimému kontaktu s ptirodou (IPR Praha, 2012). Nepodafilo se mi
najit zdroj, ve kterém by byla ucelené popséana jednotliva témata EV pro Prahu, a to ani pro
déti PV ani pro jinou vékovou skupinu. Do Tabulky 5 v ptiloze jsem zaznamenala témata
EV pro Prahu, o kterych se rizné zdroje (koncepcni dokumenty, ptispévky konferenci
aodborné ¢lanky) zminuji. Tématy jsou: (1) bezprostfedni kontakt s pfirodou;
(2) hospodateni v krajin€; (3) biodiverzita; (4) odpady; (5) ovzdusi; (6) voda; (7) hluk;
(8) ekologicky 3etrné spotiebitelské chovani a (9) energie (Cindera, 2011; Hlavni mésto
Praha, 2020a; Hlavni mésto Praha, 2020b; Hlavni mésto Praha, 2020c; Holy, emailova
komunikace, 2020; Hruska et al., 2016; Vesela, Gstni ptispévek na Konference EVVO pro
ucitele — Pevni v kramflecich, organizované Boti€ o.p.s., 2020; Rada HMP, 2019; IPR Praha,
2012). 7 z témat bylo obsazeno v Krajské koncepci EVVO na tizemi hl. mésta Prahy (HruSka
etal., 2016) a v zapisu Rady HMP z Odboru ochrany zivotniho prostfedi (Rada HMP, 2019).

cey

Téma (1) bezprostredni kontakt s prirodou pokladam pro déti PV Zijici v Praze za klicové,
svym charakterem nadfazené ostatnim tématim, protoZe pro zdarny rozvoj ve vS§emoznych
oblastech EV je tfeba ptimy prozitek, pfimé zkuSenost a kontakt s danym jevem, o kterém

se zminuje Jan Cingera (2011). Dochazkova vzdalenost ptirody je pro nékteré prazské MS
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problém (Hruska et al., 2016; Veseld, ustni pfispévek na Konference EVVO pro
ucitele — Pevni v kramflecich, organizované Boti€ o.p.s., 2020). Kvili hustot¢ a rozlehlosti

zastavby Casto musi dospé€ly vyvinout urcitou snahu, aby toto téma détem zprostiedkoval.

Také téma (2) hospodareni v krajiné je prave v PV, kdy se déti uci zazitkem a prozitkem
a vytvareji si citovy vztah k nejriznéjsim jevim (viz. kapitola 3.1), vyznamné. Potraviny,
pitnou vodu, stavebni materialy a mnoho dalSich surovin ¢erpame a zpracovadvame mimo
uzemi meésta. Setkani se zahonky, poli, ovocnymi sady, studankami, loukami, lomy
a s hospodarskymi zvifaty muze byt pro déti velmi obohacujici, zajimavé a ziskaji tak
povédomi o piivodu riiznych artiklt. Podileni se na zvelebovani krajiny, napiiklad pfi sazeni

stromd muize byt také jednou z aktivit v tomto tématu.

U tématu (3) biodiverzita bych zdlraznila, Ze je kli¢ové zejména pro déti z rodin s niz§im
socialnim statusem, které vice asu venku travi v pracovni dny (tedy v MS) a o vikendech
nejezdi s rodi¢i mimo Prahu (Nadace Promény Karla Komarka, 2016). V Praze je oproti

jinym krajim velmi malo volné, divoké pfirody.

Téma (4) odpady a nakladani s nimi je pro Prahu kli¢ové téma vzhledem k hustoté osidleni
uzemi. Protoze se déti Casto setkavaji s odpadky (at’ uZ hazenim do koS8t nebo je potkaji

pohozeni v méstském lese ¢i parku), je na misté 1 toto téma zohlednit v obsahu EV.

Zprostiedkovat nazorn¢ détem témat (5) ovzdusi mize byt naro¢né na ptipravu pedagoga.
Nejcastéjsi pricinou necistoty ovzdusi je v Praze silni¢ni doprava, vefejna energetika véetné
teplaren a vytapéni domacnosti (CHMU, 2020). V Praze pfisla vyrazna zlepSeni kvality
ovzdusi s pfelomem tisicileti (ENVIS, 2018) a pak také v letech 2020 a 2021 s omezenim
dopravy (CHMU, 2020). V kvalité ovzdu$i Praha predchdzi mnohé jiné méstské
&i praimyslové lokality v CR (Usek kvality ovzdusi CHMU a Statni zdravotni tstav, 2019).
Téma (6) voda zahrnuje jak kvalitu vody, tak hospodareni s ni (Hlavni mésto Praha, 2020b,
2020c). Déti PV hra s vodou zpravidla velmi 14kd. Téma (7) hluk stejné jako téma ovzdusi
aktualni pro velkd mésta. V Praze je pfi¢inou zejména narustajici silni¢ni a letecka

¢i Zelezni¢ni doprava a hluk na staveniStich. (Hlavni mésto Praha, 2020a; IPR Praha, 2019)

Tématu (8) ekologicky Setrné spotrebitelské chovani je na mist¢ se veénovat proto,

ze ke konzumnimu zplsobu zivota je ve velkém mésté mnoho pftilezitosti. Je tfeba détem
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v tomto ohledu zprostfedkovat vhodné vzory a vést je kuvazlivosti. Zarovenn mésto
disponuje siti vefejné dopravy a spoleCenskymi iniciativami (vyménné bazary, bezobalové
obchody, vzd€lavaci centra). Poutavé a zazitkové zprostiedkovani tématu (9) energie mize
vyzadovat sofistikovanou pfipravu pedagoga. Zaroven energie vyuzivame kazdy den, jsou
soucasti zivota déti a je zdhodné, aby védély o jejich pivodu. V Praze najdeme vodni
elektrarnu, je mozna exkurze do energeticky udrzitelnych zatizeni, je mozné piilezitostné

vafeni na ohni s détmi, vyrobeni vodniho mlynku, nahfivani vody na slunci apod.

Popsana témata EV na svétové urovni jsou obecnéjSiho charakteru a hojn¢ se tykaji
distojnosti, kvality Zivota a miru. Na trovni CR pak maji velké zastoupeni témata v oblasti
klimatu. Nejen, ze pro Prahu mohou byt aktudlni jind témata EV nez pro dalsi oblasti,
ale také pro kazdou MS mohou byt aktualni jind témata EV vzhledem k jejimu
bezprostfednimu okoli. Nékteré z matetskych Skol nemaji v dochazkové vzdalenosti les,
pole ¢i louku, nékteré ani park. Zaroven mnohd z témat pro Prahu se mohou tykat také

dalSich vétSich mést.

5. Prostredky pro realizaci environmentalni vychovy v predskolnim véku

v Praze a jeji poskytovatelé
Vychovné-vzdélavacich cili mizeme doséhnout skrze nejriznéjsi didaktické prostiedky,
a naopak cile pedagogy usmériiuji v jejich vybéru. Pojem didaktické prostiedky (n¢kdy také
uvadéné jako vychovné, vzdélavaci ¢i pedagogické prosttedky) nemé dosud pevné ustaleny
obsah a odbornici jej pojimaji riizné. Kolaf et al. (2012) tadi do didaktickych prostfedk
v §ir§im slova smyslu obsah, metody a organizac¢ni formy, v uz§im slova smyslu materialni
pfedméty. Dle Bohonyho (2003) jsou v $ir§im slova smyslu vSechny prostiedky, které ma

pedagog k dispozici pro dosahovani cila.

Obsahu jsem se jiz na urovni prazské lokality vénovala v kapitole ¢. 4. Piirucek a literatury
zabyvajici se naméty ¢innosti EV v PV existuje celd fada. V praxi je tfeba ¢innosti upravovat
a ptizpuisobovat aktualni situaci a potiebam déti. Déti velmi ocenuji improvizaci pedagoga.
I kdyZ neni naSe schopnost improvizace svétobornd, v aktudlni situaci vytvoii velmi milou,
tvlréi atmosféru, pocit sounalezitosti a dobrodruzstvi. Déti jsou tak inspirovany k vlastni

tvofivosti, jsou zbavovany ostychu a strachu kreativné se vyjadiovat, u¢i se vnimat potieby
druhych.
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Dale se v této kapitole zabyvam organizacnimi formami EV a metodami EV, u nichz uvadim

poznamky k vhodnosti obsahu. Také dale shrnuji vybrané zadsady EV, nakonec se vénuji

poskytovatelim EV pro PV v Praze.

5.1 Organiza¢ni formy environmentalni vychovy

Organiza¢ni formy piedstavuji usporadani podminek pro realizaci edukacniho v procesu.

Prakticky t¥idi Maiidk a Svec (podle Priicha et al., 2013) formy vyuky takto: (1) dle vztahu

k osobnosti zdka (v nasem ptipad¢ ditéte); (2) dle charakteru prostiedi; (3) dle délky trvani.

(1) Organizaéni formy vyuky dle vztahu k osobnosti zdka (v naSem piipad¢ ditéte):

(Matiak & Svec podle Priicha et al., 2013)

Individudlni vyuka / samostatnd prace (Manak & Svec podle Pricha et al., 2013):
Déti se rozvijeji vlastnim usilim a nad procesem maji zodpovédnost. Vyhodou je
moznost individualizace dle potieb ditéte. V PV je néplni zejména volna hra, tvotivé
aktivity (malovani, kresleni, modelovani) a pouzivani nejriznéjSich didaktickych
her a pomicek. Zejména Montessori pomicky jsou koncipovany tak, aby déti
poznaly, zda ¢innost d¢laji dobfe ¢i nikoliv.

Individualizovand vyuka (Manak & Svec podle Priicha et al., 2013): Nemusi jit nutng
o individudlni vyuku. Charakteristikou je, ze cile i prostfedky ptizplisobujeme
individualnim potifebam jednotlivych déti, déti vSak mohou navzijem spolupracovat
a dostavat zpétnou vazbu ¢i instrukce od okoli. Pfikladem je dramatizace pohadky,
v niz kazdy dostane roli, kterd mu vyhovuje a s ni spojené tikoly ptizplisobené jeho
narocnosti.

Skupinova (kooperativni) vyuka (Manak & Svec podle Priicha et al., 2013): Déti
spolupracuji v miniméln¢ dvouclennych skupinkach, sdili a konfrontuji se tak
s ndzory, zkuSenostmi a prozitky druhych a navzajem se obohacuji. Osvédcuje se mi
vybirat skupinky podle riznych kritérii dle charakteru ¢innosti. Existuje mnoho
zabavnych her a aktivit, skrze kter¢ je mozné déti rozdelit na skupinky. Ke schopnosti
kooperace prispivaji nesoutézivé hry (Cingera, 2017).
Hromadna (kolektivni ¢i frontdlni) vyuka (Manak & Svec podle Priicha et al., 2013):
Cinnost se stejnym obsahem se tyka celého kolektivu, pedagog &innost Fidi,

usmeériiuje a kontroluje, vétSinou probihd komunikace jednostranné, od pedagoga
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k détem &i zaktim. V MS se objevuje vétsinou v komunikaénich krouZcich pii uvitani
déti, v rezimovych a organiza¢nich momentech, kdy je tfeba détem sd¢lit napiiklad
instrukce postupu servirovani obéda, pravidla hry, instrukce pfed nastupem
do autobusu ¢i pravidla chovani na vyleté. AvSak i vétSina uvedenych cinnosti
a informaci jde zprostfedkovat détem zptsobem, ktery neni frontalni. Vyzaduje vSak

ze strany pedagoga ¢as na piipravu.

Kazda forma vztahu k osobnosti zdka (ditéte) ma své zastoupeni a vyuzitelnost, zavisi

na pouzitych metodach a je vhodné je sttidat.

(2) Organizacéni formy vyuky dle charakteru prostiedi:

(Manidk & Svec podle Priicha et al., 2013)

Jednim z Ukold instituciondlniho ptedskolniho vzdélavani je ,,zajistit ditéti prostiedi
s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.*
(Ministerstvo  $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, 2021, s. 6) Ukolem dospélych

je zprostiedkovat détem vhodné prostredi.

- Ve tFidé ¢i v posluchdrné respektive v pripadé MS ve tiidé ¢i v herné (Manak & Svec
podle Pricha et al., 2013): Ve tfidé€ ¢i v herné€ je mozné organizovat mnoho ¢innosti,
avSak zkapitoly ¢. 2 vyplyva, Ze veétSinu znich je mozno realizovat takeé
ve venkovnim prostiedi, které je dle kapitol €. 2 a 3 pro déti podnétné a zdrave.
Apeluji na to, aby pobyt ve vnitinich prostorech byl peclivé planovany tak, aby byl
vyuzit zejména k dosahovani o¢ekavanych vystupt, které neni mozné si osvojovat
v jiném prostiedi. Vyhodou je, Ze nemusime naptiklad nosit pomiicky daleko od MS.
Zejména mensim ¢i hife adaptovatelnym détem mulze byt ku prospéchu, kdyz
prostiedi znaji, orientuji se v ném orientuji a citi se bezpecné.

- Vodbornych ucebnich a laboratorich; v pripadé MS napriklad v télocvicné
¢i v chovatelském koutku (Manak & Svec podle Priicha et al., 2013): Ne kazda MS
ma takové zazemi a mnoh¢ aktivity je mozno také realizovat v ptirod¢ ¢i na zahrade
(lupy, dalekohledy ¢i zrcatka mtizeme vzit s sebou do ptirody). VéEtSina pani ucitelek,
od kterych jsem slySela, ze maji ve Skolce zvifatko, hodnoti tuto moznost jako

pozitivni. Problémem nékdy byva, jak zabezpecit zvifatim klid a prostor.
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V dilné (Manék & Svec podle Priicha et al., 2013): Dilna byva v nékterych MS
ziizena vramci polytechnické vychovy. Neékteré cinnosti realizované v dilné
jemozné realizovat také napiiklad na vychéazce (pilku, kladivko s hiebiky
¢i smirkovy papir je mozné vzit s sebou do lesa), jiné Cinnosti je vhodné d¢lat
pod stiechou (natirdni v destivém pocasi) ¢i alesponn u stolu — naptiklad prace
se svérakem, prace s velkymi a té¢zkymi kusy materialu.

Na $kolnim pozemku, v prirodé ¢i v terénu (Manak & Svec podle Pricha etal., 2013):
Timto typem prostiedi se zabyvam podrobnéji, v mnoha ohledech je pro realizaci EV
vyuzitelny a dokonce idedlni, jak vyplyva z kapitol ¢. 2 a €. 3. Jiz v prvni poloviné
minulého stoleti zaloZil Eduard Storch v Praze Détskou farmu, kde se snaZil spojit
vyuku déti s pobytem v ptirodé (Storch, 2018). Po vzoru Skandinavie a Némecka
se v Cechach také po¢atkem roku 2008 postupné otviraly prvni lesni matetské skoly,
jejichz specifikem je, ze déti travi vétsSinu Casu celoro¢né venku, zpravidla v lese.
(Zékon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, 2004) Pocatkem roku 2021 existuje na uzemi
Prahy 23 lesnich matefskych kol a lesnich klubiti. (ALMS, 2021)

V soucasné dobé ptibyva prestavba Skolnich zahrad na prirodni zahrady, déti tak
nachazeji podnétné prosttedi pro hru. Také nejriznéjsi vylety a Skolky v ptirode
nabizeji moznost realizace EV vterénu a vterénu také probihaji nékteré
znabizenych programi ekocenter. Nevyhodou je narocnost na planovani
organizace EV (napfiklad spravné zvolit fyzickou ndro¢nost), nutnost piipadné
pomtcky piinést a opét odnést. Vyuce v pfirodé se vénuje lesni a ptirodni
pedagogika.

Je rozdil, zda plijdeme s détmi na jim zndmé misto (kde déti mohou pokracovat
v rozehranych hrach a dokazou misto poznavat vice do hloubky a objevovat jeho
rizné podoby) nebo zda plijdeme na nové, nezndmé misto.

V muzeu ¢i na exkurzi (Manak & Svec podle Pricha et al., 2013): D&ti se ocitaji
v nezndmém prostiedi a zarovenl ve spolecnosti neznamych lidi, maji tak mnoho
novych vjemu, zkuSenosti, zazitka. Déti oslovuji interaktivni a zaZitkové programy.
V Praze existuje nékolik ekocenter a jinych organizaci a pracovist, ktera nabizeji

ekologické programy pro déti PV.
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- Domdci dkoly a iikoly pro samostatnou praci (Mandk a Svec podle
Priicha et al., 2013): Déti se tak u¢i samostatnosti a zodpovédnosti. V PV je tieba
déti ucit samostatnosti postupné, postupné déti privadét ke schopnostem ocenit samy
sebe, postupné a s citem jim vénovat mén¢ pomoci a pozornosti. Déti PV pozornost
a péci dospélého velmi potiebuji, jak pisi v podkapitole €. 2.2. Pii nemoznosti déti
byt fyzicky ptitomné v MS v priibéhu pandemie covidu-19, byly naméty k ¢innostem
Casto pfedavany ve formée kol a zadanim samostatné prace détem (piipadné détem
ve spolupraci s rodici).

(3) Organizaé¢ni formy vyuky dle délky trvani: (Manak & Svec podle Pricha et al., 2013)

Jancatikovd (2010) doporucuje vramci realizace EV vyuzivat cinnosti vyzadujici
soustfedéni krétce a stiidat je s pohybem a s relaxaci zatizené oblasti. Dité¢ ve véku dvou let
se dokaze pln¢ soustfedit zhruba pét minut, ve véku sedmi let zhruba deset minut

(Fontana, 2014). Nejvice ¢asu potiebuji déti PV na volnou hru.

Organizacni formy EV v PV mlzeme d¢lit také dle vztahu k osobnosti ditéte. DneSnim
trendem je individudlni pfistup k ditéti, tedy individualizovand vyuka. VétSing déti
je individualizovand vyuka pomé&mé vlastni, protoze do MS piechazeji zrodinného
prostiedi, kde v idealnim piipadé¢ je bran dostatecny zietel na jejich potreby. Naopak
se skupinovou a hromadnou formou se déti v PV v prostiedi MS zpravidla teprve seznamuji,

zejména dvouleté déti.

5.2 Metody environmentalni vychovy
Metody (jako dalsi z prosttedkt EV) odpovidaji na otdzku Jak realizovat EV?
(ValiSova & Kasikova, 2011).

Pro déti PV, které se uci skrze ptimy prozitek a zkuSenost a které potfebuji smyslové
i pohybové zapojeni a rlGznorodost c¢innosti, jsou vhodné tzv. aktivizujici metody
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021). Aktivizujici metody, jak je popsali
Manak a Svec (2003), davaji détem pocit smysluplnosti a prakti¢nosti, vybizeji
k samostatnosti, ke komunikaci, k tvofivosti a k aktivit¢ a pomahaji budovat postojovou
a hodnotovou strukturu détské osobnosti. Od pedagoga vyzaduji aktivizujici metody

spontaneitu (avSak vyplyvajici z jeho ptedchozi kvalitni pfipravy a erudovanosti), empatii
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a citlivy pfistup k potfebam déti. (Havlinova & Vencalkova et al., 2000, s. 162 podle
Benes et al., 2019)

Vyuzivani aktivizujicich metod (kromé koncepcniho pojeti environmentalni vychovy) ma

dle CSI (Ceska kolni inspekce, 2020c) zasadni vliv na Gspé$nost v testech riiznych témat

EV zakt z prvniho stupné. Jestlize takovy vliv maji aktivizani metody pro déti Skolniho

veéku, usuzuji, ze pro déti PV je aktivizace jesté zdsadn€jsi a EV pro n¢ tak bude daleko

piinosnéjsi a uchopitelnéjsi. Kromé aktivizujicich metod zafazuji na konec jeste dalsi tii

metody, které vyplyvaji z charakteristiky ditéte PV.

Jednotlivé aktivizujici metody: (Maiidk & Svec, 2003)

Diskusni metoda, kterd je zalozena na vzijemné vyméné nazord doprovazenych
argumenty na dané téma, jde o spolecné¢ hledani fteSeni problému.
(Maniak & Svec, 2003) Namitky, Ze metodu diskuse nezvladnou déti predskolniho
véku, jsou jisté opravnéné a opravdu déti z MS nejsou pravdépodobné schopné
se GGastnit diskuse plnohodnotné tak, jak o ni pise Manak a Svec (2003). Z MS mam
vyzkouSeno, ze funguje napiiklad diskuse v malych skupinkéch ¢i varianta diskuse
nazvana fetézova — prvni zacne s ptispévkem pedagog, poté druhy stru¢né zopakuje
jeho myslenku a navaze svoji a takto postupuje diskuse dale. (Manak & Svec, 2003)
Na pedagogovi je vybér zajimavého a rozporuplného tématu, zajiSténi vhodnych
podminek (napf. sezeni ve tvaru podkovy; fizeni diskuse v povzbudivé atmosféte;
prostor pro vysloveni jednotlivych nazori a argumentl déti), predstaveni tématu,
shrnuti vysledkd). Skrze diskusi se déti u¢i vnimat druhého jako partnera
pii spole€ném hledani pravdy.

Metody heuristické a Feseni problémii (Manak & Svec, 2003): Metody spocivaji
v objevovani usmériiovaném pedagogem (predlozZeni problému, kladeni otazek), déti
jsou podporovany v z4jmu poznavat nové, ve zvidavosti a potiebé objevovat, coz je
dle RVP PV velmi zadouci (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, 2021).
Déti se udi ze svych Gspéchii i ze svych chyb. Dle Mafidka a Svece (2003) je pii
feSeni problému nasledujici: I (identifikace), D (definice cill), E (explorace),
A (anticipace), L (logické zhodnoceni vysledkid a pouceni se do budoucna).

Poznavani, objevovani, odhalovani a experimentace je také soucasti volné détské hry
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(Svobodova, 2010; Vagnerova, 2012). Nekterym détem staci pozorovani, jiné maji
vyrazn€j$i potiebu experimentovat (Jancaiikova, 2010).

- Situacni uceni (Mardk & Svec, 2003): Dle RVP PV je velmi vhodné vPV
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021). Nasledkem potieb déti
a impulzl, které pfinaseji, nastavaji nejriznéjsi situace, které je n¢kdy vhodné
zahrnout do vzdélavaciho procesu (Benes et al., 2019). Nejprve je predstaven piipad
(slovem, obrazem ¢i jinak), nasledn¢ déti s pedagogem shromazd’uji dalsi informace,
poté ptipad fesi. Nasleduje rozbor jednotlivych feSeni a shrnuti a zobecnéni vysledkii,
ptipadné jejich zahrnuti do praxe (Manak & Svec, 2003).

- Inscenacni metody / hrani roli (Mandak & Svec, 2003): Jde o kombinaci hrani roli
a feSeni problému. Je tfeba stanovit cil, vytyc€it obsah, rozd¢lit role. S vybérem role
muze byt n€kdy problém, ne do kazdé se najde dobrovolnik, n€kdy se naopak hlasi
do role déti, které postavu napiiklad neznaji. Z mych zkusenosti je vhodné zvolit
méné roli a jednu roli nechat hrat vice déti najednou. Pribéh miize byt velmi
rozdilny. D& mlZe mit pfedem piipraveny scénaf i scénaf nemusi existovat viibec,
dulezity je prozitek z procesu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).
Nakonec pfichazi na fadu reflexe (Manak & Svec, 2003).

- Didaktické hry (Mandk & Svec, 2003): Také velmi vhodné v PV.
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021). Didaktické hra ma jasné dany
cil. Pedagog musi umét oditvodnit, pro¢ hru zafazuje, zodpovida za planovani hry,
za zajisténi pomulcek a prostredi, za motivaci déti, za zprosttedkovani pravidel,
za korigovani prubéhu hry, a za jeji naslednou reflexi. Didaktické hry mtzou mit
mnoho podob, od her se stavebnicemi, pfes stolni hry, kvizy a strategické hry,

sportovni hry aZ po hry s manasky ¢i hry v rolich. Vstup ditéte do hry je dobrovolny.

Kromé zminénych aktivizujicich metod uvddim na zékladé¢ poznatki o ditéti PV
(v kapitole €. 2) dalsi tfi vhodné metody EV v PV — volnou hru, pozorovani a uceni

napodobou:

- Volnd hra: Dle RVP PV je volna hra v PV velmi stéZejni a je tfeba détem umozZnit

dostatek casu na ni kazdy den (Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, 2021).
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Jak zminuje Rian: ,,Clovék si hraje — alespoii ma hrat! — cely Zivot,
ale v predskolnim véku to plati dvojnasob.“ (Ri¢an, 2014, s. 127)

Hra je sama o sob¢ komplexni a tim se stdva smysluplnou a velmi se podoba
realnému svétu. Zodpovednosti dospelého je zabezpecit détem vhodné prostiedi pro
hru. Inspiraci pro vhodné prosttedi mlzeme najit v principech prahry,
kterou se zabyva R. Hettich (vyklad na kurzu Ptirodni pedagogika poradanym
Asociaci lesnich matetfskych skol, 2020) ¢i inspirace hry na ptedky a jiné kultury
(Jancatikova, 2010).

- Pozorovani: Nekteré déti travi v PV pozorovanim velmi mnoho casu. Diky
schopnosti pozorovat jsou déti schopné napodoby. K pozorovani potiebuji déti
prostor, ¢as a divéru okoli. Pozorovéni je jednim z prostfedkii socidlniho uceni.
V ramci EV také vedeme déti k pozorovani ptirody, mizeme vyuZzit lup, mikroskopti
¢i sit€k na hmyz a vodni zivoCichy. Déti v PV se zaujetim pozoruji organismy v$eho
druhu (Janc¢atikova, 2010). Diky potiebé déti PV pozorovat zjist'uji, Ze cca 6 minut
¢asu denn¢ jim vyhovuje také frontdlni vyuka. DéEti pozoruji artikulaci a vyjadiovani
dosp€lého, ktery je jim v PV vzorem.

- Uceni ndpodobou: Uceni napodobou je také jednim z prosttedki socidlniho uceni.
V PV maji déti velmi dobte rozvinuté pozorovaci a napodobovaci schopnosti. Maji
v tomto v€ku v oblib& pracovni ¢innosti a zapojeni do Zivota dospélych a do chodu
MS (Janéaiikova, 2010). Osobné mam velmi pozitivni zkusenost s tim, ze déti samy
mazou chléb pomazéankou a zZe si déti pravidelné myji, kraji samy ovoce na svacinu
a uklizi po sobé& prkénko a nacini. Také mnoho her pro déti je zaloZeno na ndpodobé

zvirat.

Na zavér bych jako vhodné metody pro EV v PV bych vyzdvihla aktivizujici vyukové
metody. Vzhledem k charakteristice PV jsem jesté ptidala dalsi tfi metody (volnou hru,
pozorovani a uceni se napodobou). VétSina metod vyzaduje zdmérnou pozornost deti,
naopak volnd hra a ¢astecné také pozorovani se odehravaji pii jejich nezamérné (bezdécné)

pozornosti.
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5.3 Vybrané zasady environmentalni vychovy

Pfichazi na fadu zminit dalsi aspekty diilezité pro funk¢nost EV, souhrnné jsem je nazval
zasadami. Zasadou muze byt oznacen jakykoliv aspekt dulezity pro funkcnost celku.
V odborné literatufe jsem vSak nenasla vycet zasad EV, jen roztrousené zminky o n¢kterych
zasadach. Duvody k zatazeni jednotlivych zasad popisuji izolované u kazdé z nich. Mezi
zasady jsem zaradila: (1) pfimy prozitek; (2) respektovani fazi vychovné-vzdélavaciho

procesu a (3) presvédCeni déti 1 pedagogti o smysluplnosti jednotlivych ¢innosti.
(1) Primy prozitek

Osvojovani si jakychkoliv kompetenci tykajicich se EV stoji na mife senzitivity k zivotnimu

prostiedi, kterou déti ziskavaji pimym proZitkem, pfimym kontaktem (Cin&era, 2011).

JanCatikovd a Kapucidnova (2012) vydaly doporuceni pro rozvoj environmentalni
senzitivity v PV, kterd maji zajistit dostatek pfimych kontakth déti s pfirodou. Shrnuti
jednotlivych doporuceni je k dispozici v Priloze 1. Néktera z nich se tykaji koncepcnich
zalezitosti, jako zajisténi personalu ¢i bezpecnosti prostiedi, jiné se tyka bezpecnostnich
pravidel s détmi, dalsi se tykaji kvality a pestrosti vzdélavaci nabidky a jind doporuceni se

tykaji zabezpeceni komfortu a pocitu pohody (Jan€atikova & Kapucidnova, 2012).

(2) Respektovani fazi vychovné-vzdélavaciho procesu

Pro zatazeni vhodné metody a formy ve vhodnou chvili ndm pomtize planovani, znalost fazi
vychovné-vzdélavaciho procesu a schopnost reflexe. Tim dosahneme koncepcEnosti
a planovitosti EV, ktera je (spolu s vyuzivanim aktivizujicich metod) dle CSI zasadni
pro uspésnost (prvostupiiovych) déti v EV, mize napomoci srozumitelnosti a piehlednosti
sdélovaného obsahu a déti tak mohou 1épe chéapat jeho smysl (Ceské §kolni inspekce, 2021).

Nejprve se budu vénovat planovani EV, poté jeji realizaci a nakonec reflexi.

1) Planovani EV

Metody a formy préce se odvijeji od vzdélavacich cili a od konkrétniho obsahu vzdélavani
neboli vzdéldvaci nabidky (Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy, 2021;
Opravilova, 2016; ValiSova & Kasikova, 2011). Cile je vhodné v ndvaznosti na platné
dokumenty stanovit v podob¢ ocekavanych vystupt, maji byt konkrétni, méfitelné,

dosazitelné, relevantni a ¢asové ohranicené (Cincera, 2011).
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Zda jsou vybrané metody vhodné, si miizeme ovéfit otdzkami, které jsem shrnula v Ptiloze 2.
Ptikladem jsou otazky: Jaka je cilova skupina a jaké ma potreby? Budou déti motivovane,
budou se citit dobre? Budou cinnosti vhodné provazané a pestré? Mam dostatek informact
o téematu? Budou cinnosti probihat v maximalni mozné mire v prirodé a v kontaktu s ni?
(Cinéera, 2017; Sit’ stredisek ekologické vychovy Pavucina, z. s., 2016; Jancatikova, 2010;

Krajhanzl, 2014; Ministerstvo skolstvi, mladeze a t¢lovychovy, 2021; Vagnerova, 2012)

2) Realizace EV

V EV je vhodné dodrzovat uréity scénai (Cindera, 2013a). Jednotlivé fize vychovné-
vzdélavaciho procesu zmiiuje Pricha et al. (2013), nepopisuje je ale detailné a neni tak
ziejmé, jestli vyhovuji détem PV. Podrobnéji popisuje ty obdobné faze v ramci metod
RWCT (Ctenim a psanim ke kritickému mysleni) Kyncl (2013). Jedna se o takzvany E-U-R
model. V souvislosti s EV popisuje postupné kroky k vnimani ptirody Cornell (2012).

V nasledujici tabulce jsou jednotlivé faze rozepsany:
Tabulka 1

Faze vychovné-vzdélavaciho procesu

Kyncl (2013) Evokace Uvédoméni si vyznamu | Reflexe
(formulace informaci (konfrontace s novymi | (pfeformulovani
stavajicich poznatky, koncepty, | chapani tématu,
vlastnich souvislostmi) sdileni
poznatkd, s druhymi)
otazek a
nejasnosti
v tématu)

Cornell (2012) | Probuzeni Zaméreni Pfimy Sdileni inspirace
nadSeni pozornosti prozitek (upeviovani  a
(zajem a | (tiché (uvédomovani | chapani vlastnich
bdélost) soustiedéni) si vjemil) hlubokych

prozitkh  skrze
sdileni
s ostatnimi)
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Oba modely zac¢inaji probuzenim zdjmu, nadSeni, motivaci. Zajem a motivace k uceni se je
klic¢ova (Frouz & Moldan, 2015; Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021). Dalsi
z fazi se navzéajem lisi, ale nerozporuji si. Uvédomeéni si vyznamu informaci bude nejspise
probihat zaméfenim pozornosti a (zejména u déti PV) také skrze piimy prozitek
(Cornell, 2012; Kyncl, 2013; Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021;
Montessori, 2012). Zavérecnd faze se v obou modelech shoduje sdilenim s ostatnimi,

v modelu Cornella (2012) je navic pozornost zaméiena na prozitek a jeho pochopeni.

1. faze: Probuzeni nadseni a zaméreni pozornosti (Cornell, 2012), evokace

(Kyncl, 2013)

Do prvni faze patii kratké zdbavné hravé ¢innosti, které rozproudi energii, probudi bd¢lost,
zajem (Cornell, 2012; Kyncl, 2013), nadSeni a hravost, které pomohou prolomit bariéry
v komunikaci a pfipadné podpofi seznameni se Gcastnikti navzajem. Pokud maji déti hodné
energie, dostane tak jejich energie urcitou strukturu, sméfovani, dle Cornella (2012)
sméfovani k danému jevu ¢i problému. Teprve v dalSi fazi pfichdzeji dimyslnéjsi
a smysluplnéjsi aktivity. (Cornell, 2012) Protoze nabyvéani védomosti a zodpovédnosti
predchazi vytvoreni si laskyplného vztahu k véci a ptima zkusenost s ni, cilem aktivit je nyni
probudit emocni zainteresovanost déti v tématu, dle Sobela (1996) rozvinuti biofilie,

napiiklad skrze moZnost sdilet zazitky ¢i otazky k tématu (Kyncl, 2013).
2. faze: prozitek (Cornell, 2012), uvédomeni (Kyncl, 2013)

K uvédoméni, n€kdy také nazyvanému aha moment a k proZitku mize déti dovést velmi
Sirok4 paleta ¢innosti (Jones, 2012). Pro déti atraktivni je naptiklad mistn¢ zakotvené ucenti,
moznost zkoumat a experimentovat, moznost pozorovat vSechny faze procesu ¢i do nich
aktivné zasahovat (provadét zmeénu), moznost védomé prace s rizikem. Osvédcuje se mi take
vhodna citliva a détem srozumitelna provokace, ktera vede dle Cingery (2013a) k piemysleni
a pfemyslenim se déti dostavaji ke smyslu. Zkratka jde o jakoukoliv ¢innost, ktera dovoluje

porozumét jevu vice do hloubky a v souvislostech.
3. faze: reflexe, sdileni inspirace (Cornell, 2012; Kyncl, 2013)

Cilem posledni faze je dodat aktivitdim proziti celistvosti a zavrSeni, proZiti uZasu

z povznasejici tvare ptirody, upeviiovani a pochopeni vlastnich hlubokych prozitka skrze
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sdileni s ostatnimi, upevnéni si novych informaci a myslenek skrze jejich vlastni interpretaci.
Dospély dostane zpétnou vazbu ohledné pocitli a prozitkl ucastnikli, cennych pro vlastni
reflexi programu (Cornell, 2012; Kyncl, 2013). Organizacné je tieba zdlraznit, aby opravdu
byl dodrzen planovany harmonogram. Protoze reflexe pfipadd na konec programu, lehce

se stane, Ze na ni nezbude Cas.

3) Reflexe/evaluace EV

Reflexe je pfirozena soucast naseho zivota. Nékteti lidé si naptiklad pfi zautomatizovanych
¢innostech (myti nadobi, cesta od autobusu domul apod.) mentaln€ pirehravaji pribéh dne
a pfichazeji s novymi feSenimi problému. Evaluace je dulezitym néstrojem pro korekci
a inovaci vzdélavani (Pricha et al., 2013). V ¢eském prostiedi existuje nékolik doporuceni
a metodik pro evaluaci EV, byvaji vSak urCeny pro organizace zabyvajici se pouze EV,

nikoliv pro MS. Takovou metodiku zpracoval naptiklad Cinéera (2013b).

Kazdd MS ma mit v SVP vytyéeny zptisob evaluace. Setkdvam se s tim, Ze si pedagogové
navzajem napiiklad lepi na uréené misto pozndmky a vzkazy pro ostatni a zpravidla vSichni
na konci integrovaného bloku ¢i jiného tematického celku jej pisemné reflektuji.

Pokud si MS vytvaii projekty &i plany EV &i EVVO, jejich evaluace se pak tyka piimo EV.

Evaluace by méla mit pfedem stanovena kritéria a ¢asovy ramec (dostate¢né pruzny pro
prizptisobeni situaci), méla by se tykat vysledk i procesu (Kolaf et al., 2012). Jednotlivymi

kritérii miZe byt naptiklad kvalita a efektivita/a¢innost.
(3) Presvédceni déti i pedagogii o smysluplnosti jednotlivych ¢innosti

PresvédCeni o smysluplnosti jednotlivych €innosti je naprosto zasadni jak pro pedagogy,
tak pro déti. Dle Komenského (1970), ma kazdy ma pracovat smysluplng, ne na prazdno.
Déti potfebuji smysluplné podnéty (Matgjéek, 2015; Ustav vefejného zdravotnictvi
a medicinského prava, 2021).

Lousley (podle Cinéera, 2013a), pie o tom, Ze je v EV zasadni, aby Gi¢astnici méli motivaci
a prostor pro vlastni iniciativu, pokud v ni vidi smysl. Pokud dospély vzor nema pocit

smysluplnosti vlastni ¢innosti, nemlzZe détem ono nadSeni a radost, které jsou s pocitem

smysluplnosti spojené, predat.
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Celkové lze shrnout, Ze se kapitola pohybuje v poznatcich didaktiky EV a didaktiky PV.
Je dulezita jak erudovanost pedagoga, tak jeho tvofivost a schopnost poznatky aplikovat
do praxe. Pro snadn¢jSi zavedeni poznatki do praxe jsem vytvorila tabulku
(viz Tabulka 11 v ptiloze), kde je znazornéno, které organizacni formy, metody a zasady
se tykaji jednotlivych témat EV v PV v Praze. Tém¢ft vSechna témata pokladam za vhodné
realizovat skrze vSechny organizacni formy. Naopak pouziti metod a forem dle charakteru

prostiedi se v zavislosti na tématech rizni. Praxi také mohou napomoci vybrané zasady.

5.4 Poskytovatelé environmentalni vychovy pro predskolni vék v Praze

Praha jako velkomésto nenabizi tolik vhodného ptirodniho prostfedi, na druhou stranu je zde
koncentrovdno mnoho poskytovatelt EV pro déti PV. Déle se podrobnéji zamétuji
na moznosti poskytovani EV v MS (nikoliv v rodiné & ve volno¢asovych krouZcich),

protoze predmétem vyzkumu v druhé &asti této prace je rozvoj déti EV pravé v MS.

Setkavéni se s EV v MS prostiednictvim pedagogii a stilého personélu

Kvalita zprosttedkovavané EV pedagogy a personilem MS zavisi na jejich odbornych
a osobnostnich kvalitach. Vyznamné je kazdodenni piikladné jednani, co se EV tyce:
zachovani si respektu a Ucty k Zivotnimu prostiedi, neplytvani jidlem, energii, materidlem
ani lidskou praci, redukce odpadu, péfe o piirodu (pée o interiérové rostliny,
o zahradu a o zvifata), vztah k Zivé 1 nezivé ptirod€. Nekteti dospéli maji naptiklad fobii
z pavoukl, jini je se zdymem s détmi chovaji ¢i pozoruji (Jancatfikova, 2010). Je tieba
vyuzivat pfednosti personalu MS, znat své silné a slabé stranky. Pozorovat blizkou a znamou
osobu, ktera s nadSenim a laskou pec€uje o ptirodu v blizkém okoli, je zejména pro déti PV
nenahraditelna vzor. Externi odbornik nema tak dobfe zmapovanou zahradu, neznd mista
vyzadujici jeho pééi. Nevyskytuje se v prostfedi tak intenzivng, jako personal MS, nemiize
se pravidelné starat o zvifata ¢i o zahony, nemiZze také déti tak efektivné provazet zménami

v zahradé v cyklu roku.

Setkavéni se s EV v MS prostiednictvim externiho poskytovatele EV

Nevyhodou Prahy a velkych mést je vyrazna hustota zalidnéni (v Praze 2358 obyvatel/km?,

v Brné-mésté je to 1646 obyvatel/km? a praimérné v Ceské republice 133,9 obyvatel/km?).
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(Regionalni zpravodajstvi UZIS, 2016) Na druhou stranu v Praze sidli mnoho ndrodnich
a nadnarodnich organizaci a védeckych instituci.

Je tfeba zvazit kritéria, podle kterych poskytovatele vybirame: (1) Spoluprace s rodici.
Pokud se néktery z rodi¢ environmentalni vychové profesné vénuje, navazani spoluprace
s nim mize mit mnoho benefitd véetné posileni vztahti v komunité MS, jeden druhého
si mohou zadit vice vazit a déti mohou byt na své rodi¢e hrdi. (2) Bezprostiedni okoli MS.
Pokud se v okoli MS nachazi organizace zabyvajici se environmentalni vychovou, navazani
spoluprace s ni mize prohloubit sousedské vztahy a povédomi déti o jejich bezprostiednim
okoli a tim i vztah knému. (3) Dlouhodoba a komplexni spoluprace. Zucastnit se
dlouhodobych komplexnich vzd€lavacich programi muize piinést mnoho benefitii véetné

prohloubeni vzdjemného vztahu lektorti a déti (HrusSka et al., 2016).

Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina propojuje a také certifikuje poskytovatele
environmentalni vychovy (Broukal Ed., 2020). V roce 2021 drzi certifikaci 6 prazskych
organizaci (Certifikace SEV, 2021). Programy téchto organizaci probihaji riznou formou
(divadlo, exkurze, experimenty a badani, prace s ptibéhem apod.), v riznych lokalitdch
(vétSinou na zahradé MS, na zahradé ekocentra nebo v terénu, nékdy ve vnitfnich
prostorach), maji rizné trvani (nejcastéji jednu az dvé hodiny, nékteré ale i déle ¢i na sebe
jednotlivé bloky navazuji). Programy prazskych certifikovanych ekocenter na skolni rok
2020/2021 se nejcastéji tykaji témat bezprostfedni kontakt s pfirodou, biodiverzita
a hospodateni v krajing, viz Tabulka 6 az 10 v pfiloze (Ekocentrum Koniklec, 2021;
Ekocentrum Podhoubi, 2021.; Ekodomov, 2021.; Sdruzeni SRAZ, 2020;

Toulctv dvur, n.d.).

Nekteré organizace se vénuji vice oblastem, zejména Boti€ o.p.s (n.d.), TEREZA, vzd¢lavaci
centrum z. 0. (2021), Ekocentrum Podhoubi (2021), Ekocentrum Koniklec (2021),
Mumraj z.s. (2021). Jiné z organizaci vénuji své programy zvifatlim, naptiklad Sdruzeni
SRAZ, z.s. (2020), Ekocentrum Nyctalus (2021), Abel o.s. (Némeéek & Katiokova 2021) &i
¢aste¢né Lesy hlavniho mésta Prahy (2020). Mladi ochranci ptirody, z.s. (2020) se zaméiuji
napiiklad na péci o vodni zdroje a organizuji nejriiznéjsi soutéze, vyznamné dny a aktivity
v prib¢hu roku. Jiné organizace se vénuji krajing, napiiklad Ekocentrum Prales pti Lesich

hlavniho mésta Prahy (2020).
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Dozvédéli jsme se o pestrosti nabidky externich poskytovatelit EV, co se prostiedi, ¢asové
naroénosti i obsahu ty&e. Kvalita zprostiedkovani EV skrze persondl MS mize zaviset

na mnoha jeho profesnich i1 osobnostnich vlastnostech a zajmech.

5.5 Vychovné-vzdélavaci proces v materskych $kolach béhem pandemie covidu-19

Vzdélavani v MS bylo ve $kolnich letech 2019/2020 i 2020/2021 vyznamné ovlivnéno
protiepidemiologickymi opatienimi souvisejicimi s pandemii covidu-19. Od bifezna 2020,
kdy byl v CR vyhlagen nouzovy stav, bylo vice nez 95 % MS uzavieno. Vétsina z nich
zistala GpIn& uzaviena na delsi dobu nez mésic (Ceska skolni inspekce, 2020b). Centralng
nebyla zakazana piitomnost déti v MS, CSI viak doporu¢ovala zvazit omezeni &i preruseni
provozu. V pribéhu roku 2020 byla vydéna novela $kolského zakona, ktera ukladd MS
zajistit distanéni vzdélavani détem, pro které je vzdélavani povinné (Ceska $kolni inspekce,
2020a). Na jafe 2020 nebylo mozné prezencné ve Skolach vyuzivat sluzeb ekocenter
a externich odbornikii. Smlouva o poskytovani sluZzeb neni pracovnépravnim vztahem, ktery
byl nutny k tomu, aby se odbornik mohl uc¢astnit vyuky. Od pocatku fijna 2020 pak
nemoznost ucasti na programech s externisty pokra¢ovala a aktualni moznost pobytu
v okolni p¥irodé s détmi se odvijela od stupné PES, pocatkem biezna 2021 pak byly MS
na n&kolik tydni uzavieny, od pocatku kvétna pak vétsina MS opét plné fungovala.
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020b; Ridici organ OP VVV, 2020; Vlada
Ceské republiky, 2020). T¥i étvrtiny MS (v Praze dokonce jesté vice), které byly uzavieny,
vytvarely pro déti pravidelné distanénim zpiisobem (vétSinou jedenkrat tydné) nabidku
vzdélavacich aktivit, vétSinou v textové podob&. (Ceska Skolni inspekce, 2020b;
Pavlas et al., 2020). Vétsina MS byla s détmi i s rodi¢i v kontaktu online, v nékterych
pripadech ptes telefon. Konecna realizace EV tedy byla ve vétsing ptipadd v rukou rodict.
Mnoho rodi¢li se nové role zhostila zodpovédné a t&ila se ze spole¢nych ¢innosti s détmi.
Mnohym z déti i rodi¢i chybél socialni kontakt. (Ceska skolni inspekce, 2020a, 2020b) Déti,
které mohly MS zvétdiny roku navitévovat, dostaly velmi mnoho Casu se usadit
a zorientovat na Skolni zahrad¢, protoze byl doporucovany provoz na Cerstvém vzduchu.
Kvalita pfimého kontaktu s pfirodou se odvijela od riznosti biodiverzity zejména

na zahradich MS a na iniciativé pedagogti pfimy kontakt s piirodou u déti podporovat.
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Nabizelo se traveni vétSiho mnozstvi Casu venku, coz s sebou také neslo kultivace a upravy

zahrad, nékteré MS se napiiklad pustily do realizace zelenych uéeben.

Nejvétsi rizika poslednich Skolnich let spatfuji v nedostatku rozvoje v socidlni a emocni
oblasti, ktera vyznamnd také v EV. Také v moznosti pfimého kontaktu s pfirodou byly

u jedincii i MS rzné.

6. Shrnuti teoretické casti

Teoreticka ¢ast vyzkumu slouzi k jeho ukotveni. Byly vymezeny terminologické pojmy
a shrnuty dosavadni poznatky nutné k proniknuti do problematiky a k pfipravé kvalitniho
vyzkumu. Poznatky se tykaji otazek (v kontextu EV v PV v Praze): K cemu EV slouzi, jaky
ma cil? Jaké dava EV pedagogovi mozZnosti? Kde, v jakém prostiedi EV realizovat? Jaky ma

obsah? Jaké prostredky jsou nutné k jeji realizaci? Kdo ji realizuje?

Predstavené¢ informace poukazuji na to, ze ptimy kontakt s ptirodou je pro déti PV z mnoha
divodi velmi vyznamny, stejn¢ tak vhodné vzory chovani dospélych. VétSiny
konkretizovanych ocekavanych vystupti RVP PV je mozné a dokonce prospé$né dosahovat
v pfirodnim prostiedi, prekdzkou miiZze byt komfort déti a dospélych a také v nékolika malo
pripadech osvojovani si navykll vazanych na vnitini prostfedi (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2012). V tomto zjiSténi shledavam piesah prace do dalSich
vzdélavacich oblasti. Piinosem prace miize byt také predstaveni témat EV v Praze, v CR
1vesvété. V Praze je kvili hustoté zastavénosti plochy tfeba realizovat EV planovité
a aktivng, s podporou kvalitni pfipravy pedagoga, ktery reflektuje svoji praci, ptipadné
s podporou ekocenter a dalSich organizaci. Dnes vnimam stiet pojeti EV v PV s realitou,

kterou s sebou pfinesla pandemie covidu-19.

Diky teoretickému proniknuti do problematiky a do moZnosti obsahu EV v PV a zejména

diky popisu prostfedki EV pro déti PV je nyni mozné ptistoupit k praktické ¢asti vyzkumu.
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PRAKTICKA CAST

7. Charakteristika a cil vyzkumu
Predmétem vyzkumu je mapovani zdroju inspirace i uskali a jejich moznych feSeni pfii
realizaci environmentalni vychovy v riznych prazskych matetskych Skolach v situacich

obvyklych i neo¢ekavanych (pandemicka opatieni v dobé vyskytu onemocnéni covid-19).

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit uspéSnost v environmentalnich aktivitich déti dvou
riznych prazskych mateiskych $kol a zaznamenat problémy, pokud se pfi procesu
objevi. Dale je cilem zjistit, jak vnimaji ucitelé prazskych mateiskych $kol moZnosti
realizace environmentalni vychovy béhem neo¢ekidvané pandemie covidu-19 a jaké
zaznamenali v realizaci novinky. Také je cilem zjistit, jaké inspirativni zkuSenosti ma
s FeSenim problémovych témat mateiska Skola, ktera se zaméfuje na environmentalni

vychovu.

Hlavni cil je rozpracovan do Sesti dil¢ich cild vyzkumu.

7.1 Diléi cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V ramci vyzkumného Setfeni jsem stanovila dil€i cile:

1) Zjistit, jak se détem ve vybranych dvou tfidich MS dafilo dosahovat stanovenych
o¢ekavanych vystupt EV a jaké pfipadné problémy se béhem procesu objevily;

2) zjistit, jak pedagogové prazskych MS pojimaji EV v PV;

3) zjistit, jaka témata EV vnimaji pedagogové prazskych MS jako kli¢ova pro jejich
matefskou Skolu;

4) zjistit, jestli a piipadné co v dobé pandemie covidu-19 brani prazskym MS v kvalitni
realizaci EV;

5) zjistit, jestli a pfipadné jaké cenné novinky se objevily v realizaci EV v prazskych
MS v dobé pandemie covidu-19, které je zadouci zachovat i po skonéeni opatfeni

souvisejicich s pandemii;
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6) zjistit, jaké inspirativni zkuSenosti ma s problematickymi tématy plynoucimi
z ptredchazejicich casti vyzkumu prazskd lesni matefska Skola zamétujici

se na environmentalni vychovu.
Tyto cile vyplyvaji z aktudlnich moznosti rozvijeni déti PV prosttednictvim EV v Praze.

Ugelem vyzkumu je popsat, jak se v posledni dobé v Praze daii realizovat EV v PV, piipadné
s ¢im se ucitelé potykaji a co nového z problémovych situaci vyplynulo. Pfedpokladam,
ze skrze popis aktualni situace, problémil a inspiraci pro jejich feseni je pozde€ji mozné piijit

na platné kvalitni zpasoby realizace environmentélni vychovy v Praze.

Ke splnéni uvedenych cili vyzkumu jsem stanovila vyzkumné otazky (dale jen VO):

VO1: Jak se détem ve vybranych dvou tiidach prazskych MS dafilo dosahovat stanovenych
oc¢ekavanych vystupi EV a pokud se béhem tohoto procesu objevily né€jaké problémové

situace, jaké to jsou?
VO02: Co pro pedagogy prazskych MS vyznamové znamena EV v PV?

VO3: Ktera témata EV vnimaji praz§ti pedagogové jako klicova pro MS, ve které ptisobi?

VO4: Pokud vnimaji pedagogové prazskych MS v dob& pandemie covidu-19 omezeni
pro kvalitni realizaci EV, jaka to jsou omezeni?

VOS5: Pokud pedagogové prazskych MS objevili n&jaké novinky v realizaci EV, které
je zaddouci nadale uplatiiovat 1 po skonceni opatieni souvisejicich s pandemii covidu-19, jaké
to jsou?

VOG6: Jaké inspirativni zkuSenosti ma prazskd lesni matefskd Skola s problematickymi

tématy, kterd vyvstala pfi mapovani realizace EV v prazskych MS?

Korespondenci dil¢ich cili vyzkumu, vyzkumnych otdzek a také vyzkumnych metod

uvadim v Tabulce 2.
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Tabulka 2

Korespondence dilcich cilu vyzkumu, vyzkumnych otdzek a vyzkumnych metod

Dilc¢i cile vyzkumu

Vyzkumné otazky

Vyzkumné metody

DCI1: Zjistit, jak se détem ve
vybranych dvou tfidach MS dafilo
dosahovat stanovenych
ocekavanych vystupia EV a jaké
pfipadné problémy se behem
procesu objevily;

VOI: Jak
vybranych

se détem ve
dvou tfidach
prazskych MS datilo
dosahovat stanovenych
oc¢ekavanych vystupi EV a
pokud se béhem tohoto
procesu  objevily né&jaké
problémové situace, jaké to
jsou?

akéni
vyzkum

ucitelsky

DC2: zjistit, jak pedagogové
prazskych MS pojimaji EV v PV

VO2: Co pro pedagogy
prazskych MS vyznamové
znamend EV v PV?

DC3: gzjistit, jaka témata EV
vnimaji pedagogové prazskych
MS jako kli¢ova pro jejich skolku

VO3: Ktera témata EV
vnimaji prazs$ti pedagogové
jako kli¢ova pro MS, ve které
pusobi?

DC4: zjistit, jestli a ptipadné co
v dobé pandemie covidu-19 brani
prazskym MS v kvalitni realizaci
EV

VO4: Pokud vnimaji
pedagogové prazskych MS
v dobé pandemie covidu-19
omezeni pro kvalitni realizaci
EV, jaka to jsou omezeni?

DCS: zjistit, jestli a piipadné jaké
cenné novinky se objevily
v realizaci EV v prazskych MS
v dobé pandemie covidu-19, které
je Zadouci zachovat 1 po skonceni
opatfeni souvisejicich s pandemii

VOS5: Pokud pedagogové
prazskych MS objevili n&jaké
novinky v realizaci EV, které
je Zadouci nadale uplatiovat i
po skonceni opatfeni
souvisejicich s pandemii
covidu-19, jaké to jsou?

polostrukturované
rozhovory

DCé6: zjistit, jaké inspirativni
zkuSenosti ma s problematickymi
tématy plynoucimi
z predchézejicich c¢asti vyzkumu
prazskd lesni matefska Skola
zamé&fujici se na environmentalni
vychovu.

VO6: Jaké  inspirativni
zkuSenosti méa prazska lesni
matetska Skola
s problematickymi  tématy,
které vyvstaly pfi mapovani
realizace EV v prazskych
MS?

ptiklad
praxe

inspirativni
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S cilem €. 1) koresponduje VO1, s cilem €. 2) koresponduje VO2, s cilem €. 3) VO3, s cilem
¢. 4) VO4, s cilem €. 5) VOS5 a s cilem €. 6) koresponduje VOG6.

7.2 Vyzkumné metody

S pfihlédnutim ke zméndm podminek diky pandemickym opatienim souvisejicim
s vyskytem covidu-19 jsem se rozhodla pouzit kombinaci tfech metod kvalitativniho
zjistovaciho vyzkumu. Uplatnila jsem metodu (1) akéni uditelsky vyzkum (kdy jsem
pravidelné béhem tiech mésicli zaznamendvala a analyzovala vypovédi, ¢innost a produkty
¢innosti déti v jejich pfirozeném prosttedi), metodu (2) polostrukturovaného rozhovoru
(s pedagogy prazskych MS, b&hem nichz bylo mozné se doptavat a zabyvat se oblastmi,
které jsou pro respondenta z n¢jakého diivodu stézejni) a metodu (3) prikladu inspirativni
praxe (zpracovatelem jsem ja jako jeden zjeho aktérti), ktery se tyka popisu fungovani
a zkusenosti pracovnikii prazské lesni MS s vyvstalymi problematickymi tématy (Chrastka,
2016; Svati¢ek & Sed’ova, 2014; Tomkova et al., 2020; Tomkova & Hejlova, 2020). Témata
vyvstala z predchozich dvou ¢asti vyzkumu. Zprvu jsem se rozhodovala mezi zpracovanim
ptipadové studie a ptikladu inspirativni praxe. Zhodnotila jsem, ze ptiklad inspirativni praxe
dovoluje vice vyzdvihnout inspirace a poznatky tykajici se zmén podminek v souvislosti
s pandemii covidu-19, v piipadové studii by bylo tieba se zabyvat i informacemi o MS, které

nejsou v této situaci stézejni.

Za vyznam a specifi¢nost vyzkumu povazuji jeho zaméteni na konkrétni lokalitu a na nové
vzniklé podminky souvisejici s pandemii covidu-19. Kvalitativni vyzkum jsem zvolila proto,
abych ziskala vhled do procesu realizace EV v Praze v komplexni, autentické podobé
a souvislostech (Svaficek & Sed’ova, 2014). Za naro¢nost a rizika vyzkumu povazuji
zodpovédnost za jeho utvareni a nutnost proces pribézné analyzovat . Nevyhodu pouzitého
druhu vyzkumu vidim v obtiZzné generalizaci zavéri a v nemoZnosti zobecnit informace pro

jiné prostiedi. Zjistovala jsem specificnost piipadii na ukor kvantity (Chrastka, 2016).

Kazda z pouzitych metod ma své prednosti 1 nevyhody. Polostrukturovany rozhovor mi
umozni pochopit postoje pedagogt, jako tazatel se mizu dal doptavat a ziskavat potfebné
informace. Ake¢ni ucitelsky vyzkum mi umoziiyje teoreticky shrnuté poznatky vztdhnout
k praxi, proniknout do procesu realizace EV v n¢kterych prazskych Skolkach a zaznamenat

ptipadnd tskali. Nevyhodou je, Ze do hloubky jsem v ramci takového vyzkumu schopna
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proniknout jen do né€kolika malo piipadii. Ptiklad inspirativni praxe jsem zvolila proto,
ze se dasledku pandemickych opatfeni vyrazné¢ meéni podminky pro realizaci EV
v matetskych Skolach, pedagogové celi novym situacim a podminkam a rtiznorodych
empirickych zkuSenosti je zatim malo. Ptiklad inspirativni praxe pokladam za dostate¢né

pruzny a dynamicky, dovolujici pfispét rychle ke zménam v praxi. (Tomkova et al., 2020).

Popis priabehu vyzkumu jsem zvolila paraleln¢ dle chronologicky na sebe navazujicich fazi
vyzkumu, aby cCtenaf mohl ziskat komplexni a uceleny piehled o metodice Setieni.

Nevyhodou je, Ze tento postup miize byt hiife pochopitelny.

Metody sbéru dat, analyzy, vyhodnocovani a interpretace

Akéni ucitelsky vyzkum (VOI): Protoze akéni vyzkum je zalozen na opakovani akce a
reflexe, mezi jednotlivymi sbéry dat (vyzkumnymi intervencemi do praxe) provadim reflexi
a analyzu soucasné situace (Janik, 2003). Ptipravu vyzkumu realizuji formou konzultace
s pedagogem. Pro ziskdvani dat pouzivdm metodu pozorovani, zaznamenavam si poznamky,
sbirdm poznamky pedagogt a potizuji nékolik audionahravek, které transkribuji (zptisobem
redukce, transkripci vypusténim). Sbiram také nékteré détské prace nebo jejich fotografie
pro analyzu vysledk jejich ¢innosti (Hendl, 2008; Janik, 2003). Na zéklad€¢ porovnéavani,
sdruZeni a integrace podobnych a souvisejicich jednotek data analyzuji. Vytvatim kategorie,
data koduji, zobeciiuji a redukuji, kdy nechavdm pouze data na vys$i urovni zobecnéni
(Hendl, 2008). Pro porovnani dosahovani ocekavanych vystupi dale vyuzivam jen ty data,
kterd je mozné navzijem porovnavat. Vyhodnocovani a interpretace vznikaji tak, Ze se
z konkrétnich dat snazim indukci dobrat obecnych informaci. Ziskand data seskupuji do
tematicky jednotnych celktli, porovnavam jejich segmenty a informace redukuji zptisobem

vypusténi téch méné vyznamnych z nich. Interpretuji tabulky a grafy (Hendl, 2008).

Polostrukturované rozhovory (VO2 - VO5): Polostrukturované rozhovory probihaji po
telefonu. Pribéh rozhovoru zaznamendvdm na diktafon. Snazim se proto pedagogy
dostate¢né pfedem informovat o nahravani, abych eliminovala stres. Po skon€eni rozhovoru
provadim transkripci technikou vypusténi, kterou uvadi Hendl (2008) jako jeden ze zptusobt
redukce. Analyzu obsahu slovnich vypovédi respondentd provadim po vytvoreni transkripce
a Castecné také béhem ni. Zvolila jsem vytvoteni kategorii (nadfazenych pojmul pro urcitou

skupinu vypovédi), které vznikaji sdruzenim a integraci podobnych a obsahove souvisejicich
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jednotek. Také data zobecniuji a v materidlu nechdvam pouze vypovédi na vyssi Urovni
zobecnéni, nahrazujici méné obecné vypovédi (Hendl, 2008). Dale informace
o procentudlnim zastoupeni vypovédi interpretuji, provadim konstrukci globalngjSich,

vztahy zachycujicich vypovédi.

Piiklad inspirativni praxe (VOG6): Pro zvoleni témat ptikladu inspirativni praxe studuji
analyzu rozhovort s pedagogy a analyzu akcéniho ucitelského vyzkumu. Pro zpracovani
prikladu inspirativni praxe sbiram data studiem instituci, metodou plné¢ho zucastnéného
pozorovani (kdy jsem sama aktérem probihajicich procesil) i metodou nezucastnéného
pozorovani (prostiednictvim fotografii, prostiednictvim sledovani ¢innosti na socialnich
sitich a také diky pozorovani procesu). Také jsem vyuzivam metodu polostrukturovaného
rozhovoru, ktery déle transkribuji za pouziti vypusténi — zpiisobu redukce, ktery uvadi Hendl
(2008). Dale studuji pisemné dokumenty, vzdélavaci materidly poskytnuté détem i rodic¢tm,
komunikuji s feditelkou MS po emailu, studuji emailovou komunikaci a vysledky &innosti
déti i personalu MS. Vyhodou pro sbér je byla moje detailni znalost prostiedi. Data analyzuji
pribézné, jiz pti jejich ziskadvani. Hledam jsem funkéni vzorky procesu. Zaznamenavam si
inspirativni informace, data redukuji, seskupuji do tematicky jednotnych kategorii (pfedem
vytyCenych témat) a sepisuji v popisu a vypraveéni. Pro vyhodnoceni provadim zobecnéni
dat, kdy informace dale vypoustim a zachycuji ty na vysSi urovni zobecnéni. Zaroven
informace interpretuji, konstruuji globalnéjsi vypovédi a dopliuji je o reflektivni komentaie

zachycujici kontext.
7.3 Priprava vyzkumu a vyzkumny vzorek

Etické aspekty vyzkumu: Veskera data jsem anonymizovala a zajistila si od potiebnych
osob souhlas s Gi€asti na vyzkumu ¢i s pouzitim fotografie. Zvukové nahravky rozhovort

byly a nékteré budou smazéany, nejpozdéji bezodkladné po ptredlozeni komisi pii obhajobé.

Lokalita vyzkumu

VOI (akéni uéitelsky vyzkum): Akéni ugitelsky vyzkum jsem zpracovala v MS s piilehlou
(¢astecné pfirodni) zahradou v Praze 5 (v klidné, historické, okrajové Casti zastavby,
nedaleko lesa) a v MS s piilehlou (astednd piirodni) zahradou na Praze 13 (na sidlisti,

nedaleko velikého parku) a v okoli.
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VO2 — VOS5 (polostrukturované rozhovory): Ze vsech méstskych ¢asti nejsou ve vyzkumu
zahrnuty Praha 14 az Praha 22. Nejhojnéji je zastoupena méstska ¢ast Praha 4 (pétkrat),
nejméné (krome méstskych ¢asti Praha 14 — Praha 22) jsou zastoupeny méstské ¢asti Praha
1, Praha 3, Praha 7, Praha 8, Praha 9, Praha 11, Praha 12 a Praha 13, kazd4 z nich je
zastoupena jednou MS. Vyvinula jsem viak maximalni snahu domluvit se na takovém &ase

rozhovoru, kdy si mohou respondenti zajistit soukromi a klidné prostiedi.

VOG6 (Priklad inspirativni praxe): Ptiklad inspirativni praxe prezentuje zkusenosti lesni MS
v klidné, okrajové Casti Prahy 5, kterd ma castecné zdzemi ve zdéné budové s piirodni
zahradou a ¢astecné v pristfesku na okraji lesa. Data byla sebrana zejména v lese, nedaleko

od zdzemi MS a v zazemi MS.

Obdobi vyzkumu: Akéni ucitelsky vyzkumu jsem realizovala na podzim 2019 — jednak pro
komfortni teploty venku, jednak pro moznost ucasti na externim programu.
Polostrukturované rozhovory jsem realizovala v bifeznu a dubnu 2021, kdy vétSina pedagogii
kvili postupu pandemie covidu-19 nebyla fyzicky ptitomna u déti, posledni rozhovory
probihaly v dob¢, kdy byli néktefi ucitelé Casové zaneprazdnéni pfipravami na navrat
nejstarsich déti zpdt do MS. Piiklad inspirativni praxe jsem zpracovavala po¢atkem roku
2022, po dokonceni dalSich dvou druhl vyzkumu, abych méla prostor reagovat na témata,
ktera se vrozhovoru spedagogy ¢i vakénim ucitelském vyzkumu objevila jako

problematicka.

Charakteristiky zac¢astnénych skupin

VO1 (Akéni ucitelsky vyzkum):

Na podzimni &ast vyzkumu jsem oslovila dvé MS ve dvou &astech Prahy, jejich zfizovatelem
je ptislusna méstska ¢ast. Byly to prvni dvé MS, o kterych jsem se dozvédéla, Ze maji zdjem
o externi program s oveCkami. Jejich podminky se v mnohém liSily, ackoliv jsou od sebe
skolky vzdalené zhruba 9 kilometrti. Od kazdé z MS se uéastnila vyzkumu jedna vékové
heterogenni tfida. Déle pouzivam oznaceni tfida A (zkratka TA) a tfida B (zkratka TB).

Ttida A (TA):

TA je souéasti pétittidni MS sidlistniho typu, nachazejici se na hranici rozlehlého parku mezi

sidlisti, v doch4dzkové vzdalenosti je také pomérné rozlehla ptfirodni rezervace. Jejim
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ziizovatelem je méstské ¢ast Praha 13. Soudasti arealu MS je zahrada s mnoha hernimi prvky
a s vznikajici pfirodni ucebnou. Ze ttidy se vyzkumu zucastnilo celkem 24 déti, 11 chlapcii
a 13 dévcat, ve v€kovém praméru v dobé zahéjeni vyzkumu 3,9 let (pro ob¢ pohlavi bez
vyrazného rozdilu). Dle rozhovoru s pani ucitelkou se mezi détmi nenachéazi zadné z déti
vyzadujici specialni péci nebo ptistup, klima ve tiidé¢ je pry vétSinou piivétivé, obcas o néco
méng¢ piivetivé a objevuji se drobné konflikty mezi détmi. Rodice pry vétSinou spolupracuji
se zajmem, v n¢kolika malo piipadech jsou vztahy s rodi¢i mirn¢ konfliktni. VEtsSina déti se

jiz ptes rok v kolektivu tiidy pohybuje, Sest z déti je od zafi ve Skolce novych.
Ttida B (TB):

Vékové heterogenni TB piislusi dvoutiidni MS uprostied malé odlehlejsi zastavby
charakteru obce na Praze 5, zfizovatelem je méstskd ¢ast. V dochazkové vzdalenosti je
pomérné rozlehla prirodni rezervace, pied budovou se nachazi Skolni zahrada rozd€lena na
dvé &asti — piirodni a sportovni. Specifikem MS je, Ze je vzdélavani organizovano na zakladg
programu Zaé¢it spolu. Dale se MS zaméfuje na EV, napiiklad $kolni zahradu se snaZi
vyuzivat v nejvyssi mozné mife, déti jsou zvyklé na fizenou €innost probihajici ¢as od Casu
venku. Z TB se na vyzkumu ucastnilo celkem 23 déti, 10 chlapct a 13 dévcat. Veékovy
prumér tfidy byl v zati 2019 4,5 let, stejny pro chlapce 1 pro dévcata. Tti z déti ve tiidé mély
odklad, nikdo z déti nepotieboval specidlni ptistup. Méné nez Ctvrtina déti je soucasti tiidy
od zaii 2019. Celkové klima ve tfid€ ucitelka hodnotila pomérné pozitivné a chvalila si také

zajem véEtSiny rodicl o komunikaci a spolupréci.

VO2 — VOS5 (polostrukturované rozhovory):

VSsichni zGiCastnéni pedagogové byli Zenského pohlavi. Je otdzkou, jaka byla jejich motivace
se rozhovoru zcastnit, nékdy mé na né€ naptiklad pfesmérovala pani feditelka ¢i kolegyné.
VOG6 (piiklad inspirativni praxe):

Inspirativni praxe se tyka lesni MS, kterou oznaduji dale jako MSL. Nachazi se v odlehlé
¢asti Prahy 5 a je tvofena jednou vékoveé heterogenni tiidou (24 déti ve véku 3 az 7 let).
Pritomné déti se déli na dvé skupinky — skupinka adaptovanych déti vyrazejici na vylet

a pocetné mensi skupinka adaptujicich se déti, které travi vétSinu Casu v ptirodni zahradé

48



¢ina vychéazce. Kolem zdéného zdzemi se nachazi zahrada s plaketou Pfirodni zahrada.

Do 15 minut chlize od zazemi je piistfesek (v blizkosti lesa) a les (pfirodni rezervace).

Déle uvadim vztazny ramec a historii zGcastnéné skupiny, jak doporucuji Tomkova

a Hejlova (2020):

Skolni vzdélavaci program MSL je realizovan z vétsiny v piirodé. Déti travi denné venku
pramérné 5,5 hodiny. 3 z5 dopoledni se vydavame s adaptovanymi détmi na vylety
do ptirodni rezervace, svacime cestou venku. Vnitini prostory zazemi vyuzivame k rannimu
schazeni se, k obédu a k odpocinku. Déti se tak u¢i ndvykam, jako je splachovani zachodu
a ovladani vodovodnich kohoutkti, dbani na Cistotu a prevlékani se. Pfirodu vyuzivame ke
vzdélavacim ucelim, skrze ptimy kontakt s ni si déti zcitlivuji smysly a buduji si pozitivni
a aktivni vztah k zivotnimu prostiedi. Pii vychovné-vzdélavacim procesu vychazime z lesni
pedagogiky, dale s vyuzitim Montessori principi vedeme deti k samostatnosti
a k zodpovédnosti, napfiklad si samy déti davkuji na talif tolik jidla, aby jej snédly.
V prozivani cyklu roku z kulturniho hlediska se inspirujeme Waldorfskou pedagogikou,
snazime se o utvafeni komunitni, vielé atmosféry, ve stejné budové jako zazemi MS je také
komunitni bezobalovy obchod, potfdddme vzd€lavaci akce pro rodice 1 vefejnost,
spolupracujeme s prarodi¢i a mistnimi organizacemi. Dle Ceské $kolni inspekce dosahujeme
prosocialnich vztahti s vybornymi vysledky (Prazsky inspektorat, 2020). V MSL piisobi také
muz, ktery se s détmi vice vénuje polytechnické vychové a zprostiedkovava détem muzsky

vzor. To jsou diivody, pro¢ jsem si MSL vybrala pro zpracovéni piikladu inspirativni praxe.

MSL funguje k roku 2022 patym rokem (v zaii 2017 vstoupila do rejstitku MSMT),
je €lenem Asociace lesnich matetfskych Skol, zpo¢atku fungovala jako lesni klub. Postupné
vétSinou svépomoci ¢i spolu s rodi€¢i pietvaifime zdzemi. Nové zacina ve stejné budové
projekt komunitni $koly. Cast personalu v MSL puisobi od jejiho samého zaGatku, &ast
se pridala pozdé&ji a nékteii se po nékolikaleté pauze vratili. Vétsina déti je v MSL od svych

tfi let, nékteti nasleduji své starsi sourozence.
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Pribéh pripravy vyzkumu

VOI (akéni ucitelsky vyzkum):

Nejprve jsem na zaklad¢€ poznatkt z kapitol €. 2, 3 a 4 a na zaklad¢ studie RVP PV zvolila

dil¢i cile (zaméry) mého vychovné-vzdélavaciho plisobeni:

a. rozvoj schopnosti zit v prostiedi, zejména v ptirodnim prostiedi a ptizpiisobovat se
mu

b. wvytvareni si lcty k pfirod€ a vytvatreni pocitu fascinace z ni

c. rozvoj povédomi o soundlezitosti s Zivou i nezivou pfirodou, s lidmi a s celym

sveétem

Na obecné urovni se cile tykaji vSech tii ramcovych cili popsanych v RVP PV (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, 2021) v celkem vyrovnaném pomeéru zastoupeni a nejvice

se tykaji oblasti environmentalni, avSak v mensi mife se tykaji dalSich vSech Ctyt oblasti.

Dale jsem na zdkladé stejného teoretického ramce zvolila ocekévané vystupy. V zadvorkach

uvadim, se kterymi cili koresponduji. Znéji takto:

a. mit povédomi o pfilehlém prostiedi, zejména piirodnim, a orientovat se v ném
v rozsahu praktickych zkuSenosti 1 v rozsahu osvojeni si elementarnich poznatkii o
prostiedi (cil a. a c.)

b. vnimat, ze svét lidi a zeyjména piirody ma svij fad, je nekonecné pestry, rozmanity a
pozoruhodny (cil b. a c.)

c. chovat se a jednat na zdkladé¢ uvédomovani si a respektovani vlastnich potfeb a

postojil a zaroven s ohledem na druhé (cil a., b. a c.)

Dale budu sméfovat v praxi ktomu, abych détem (1) v maximdlni mozZné mife
zprostiedkovala pfimy kontakt s pfirodou, aby byla (2) EV v maximalni moZzné mife soucasti
kazdodenniho zivota déti a aby (3) veskeré Cinnosti probihaly v maximalni mozné mife

environmentalné zodpovédnym zplsobem.
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Poté jsem pfistoupila k vytvoteni planu prabéhu vyzkumu. Nejprve bude tfeba ma zaklade
konzultace s pedagogy o aktualni situaci a potiebach déti ve tfid¢ piipadné upravit cile
vyzkumu a vytvofit plan napliovani cili pro konkrétni tfidu a plan jednotlivych
vyzkumnych intervenci a jejich podoby. Bude také tfeba ptedlozit navrh jedné
z vyzkumnych intervenci, se kterou seznamim oslovené MS: zigastnéni se dopoledniho
programu prazského spolku, ktery se zabyva environmentalni vychovou. Program détem

zprostiedkuje zazitek z aktivni pastvy stada ovcei na nékteré z prazskych prirodnich lokalit.

Dile jsem shroméazdila informace, se kterymi po telefonu sezndamim oslovenou MS. Je to
(1) predstaveni se; (2) prosba o spolupraci na vyzkumu; (3) pokud MS jevi zajem, co bych
potiebovala — i¢ast na terénnim programu o oveckach (o ktery projevila MS jiz dtive zajem),
zajisténi souhlast persondlu i1 zdkonnych zastupct déti s vyzkumem, dle potieby

konzultace o cilech a pribéhu vyzkumu a dalsi 4 vyzkumné intervence.

V02 - VOS5 (polostrukturované rozhovory):

Nejprve jsem zvolila oblasti témat rozhovoru s pedagogy, které povedou k zodpovézeni
VOI1 az VOS5. Ke kazdému z nich jsem pfipsala dopliujici otazky. Jejich ucelem je bud’
jinymi slovy vyjadfit téma rozhovoru, aby bylo vice pochopitelné, nebo maji sonddzni

funkeci, tedy zjistit podrobnosti o vypovédi ucitele (Hendl, 2008).

Pro VO2 - téma €. 1: Vyznam environmentalni vychovy (EV, EVV ¢1 EVVO) v piedskolnim

veéku.

Téma slouzi mimo jiné k ujisténi se, Ze oba mluvime o stejné problematice, Ze pedagog
rozumi pojmu environmentalni vychova, tudiZ i v rdmci dalSich témat bude mluvit k véci.
Proto je Zadouci, aby téma €. 1 mélo své pevné, prvni misto. Dopliujici otazky: (1) Jaky ma
podle vas environmentalni vychova (EV, EVV ¢i EVVO) v pfedskolnim véku vyznam? (2)
Kdybyste mél/a vysvétlit pojem environmentadlni vychova (EV, EVV ¢ EVVO)
v pfedSkolnim véku n€komu, kdo vibec nevi, co to znamena a nevi, jak funguji déti
predskolniho veku, jak byste to vysvétlila? Staci kratce, par slovy. (3) Aha a kdybyste to
méla vysvétlit kratce, jen par slovy, jak byste to fekl/a?

Pro VO3 - téma €. 2: Klicova témata environmentalni vychovy pro konkrétni Skolku.
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Téma nemd pevné dané misto v rozhovoru, je mozné jej zaradit az jako 3. ¢i 4. téma.
Doplnujici otazky: (1) Jaka ztémat ¢i z obsahli environmentalni vychovy (EV, EVV
¢1 EVVO) jsou pro vasi skolku z dlouhodobého hlediska klicova? (2) Zameétujete se jako
Skolka koncepéné vic na n¢jaka témata environmentalni vychovy? (3) Aha a tomuto tématu
se vénujete vic jako Skolka néjak dlouhodobé? (4) Aha a stimto tématem chcete déti

z né¢jakého divodu vic seznamovat?

Pro VO4 - téma ¢. 3: Omezeni v realizaci environmentalni vychovy v konkrétni Skolce

v dob¢ opatieni souvisejicich s pandemii covidu-19.

Téma je mozné zaradit také jako 2. ¢i 4. téma. Doplnujici otazky: (1) Vnimate toto omezeni
jako velmi vyznamné? (2) Méli jste jinou moznost, jak environmentalni vychovu détem
zprostiedkovat stejné kvalitnim zplsobem? (3) Myslite si, ze toto omezeni v kone¢ném
dasledku negativné ovlivnilo dosahovani vasich vzd¢lavacich cilt v ramci environmentalni

vychovy?

Pro VOS - téma ¢. 4: Novinky v realizaci environmentalni vychovy, které je zadouci

uplatiiovat i po skon¢eni opatieni souvisejicich s pandemii covidu-19.

Je mozné téma zatadit az jako 2. ¢i 4., avSak jde o zamySleni se pozitivnim smérem, proto
se pfiklanim k jeho zafazeni aZ na konci rozhovoru, aby skoncil v pozitivnim duchu.
Doplitujici otazky: (1) I ptfes vSechna negativa, kterd jste v souvislosti s pandemii
zmifoval/a, neobjevila se preci jen v této dobé n&jaka nova a prospésnd ¢innost? (2) Ptijde
vam ta ¢innost natolik prospésna, Ze byste se ji chtéli vénovat 1 po skonceni pandemie? (3)

Co nového ¢innost do praxe environmentalni vychovy piinasi?

Nejprve jsem oslovovala MS emailem. ProtoZe jsem odpovédi nedostavala, kontaktovala
jsem je dale telefonicky. Po piedstaveni se jsem strucné piedstavila predmét vyzkumu a
poprosila o G¢ast na rozhovoru, ktery bude trvat 8 az 12 minut.

S prvnimi dvéma uciteli, ktefi souhlasili s Gi€asti na vyzkumu, jsem provedla pilotaZzni
rozhovor. Cilem bylo zjistit, zda mljj koncept rozhovoru vede ke zjisténi informaci a zda je
druhym srozumitelny.

Témata rozhovoru jsem upravila nasledovné: (noveé upravené ¢i ptfidané je oznaceno tuéné,

pasaze, které jsem z témat vyloucila, jseu-Skrtnuté)
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Téma ¢. 2: Pripadnd klicova témata & obsahy environmentalni vychovy pro konkrétni

Skolku, kterym se materiska Skola vénuje dlouhodobé.

Téma C. 3: Omezeni v realizaci environmentalni vychovy v konkrétni Skolce y-dobé

epatieni-souvisejtetch-s-pandemit-covidu—9- za celou uplynulou dobu pandemie covidu-
19, tedy od lofiského jara aZ dodnes.

Téma ¢. 4: Cinnosti a novinky v realizaci environmentalni vychovy, které je Zadouci

uplatnovat i po skonceni opatreni souvisejicich s pandemii covidu-19.
VOG6 (piiklad inspirativni praxe):

Strukturu a chronologii ptikladu inspirativni praxe jsem zvolila dle doporuc¢eni Tomkové a
Hejlové (2020) a Tomkové et al. (2020). Nejprve jsem v kapitole Charakteristiky
zucastnénych skupin popsala vztazny rdmec, nyni je na fad¢é vytycit ucel (cile) ptikladu
inspirativni praxe, pozd¢ji predstavim jeho aktéry, vlastni sdéleni zpracované na zaklade

témat a otazek, a nakonec na zaklad¢ analyzy a interpretace sepisu reflexi a komentare.

Cilem této &asti vyzkumu je popsat inspirativni zkusenosti prazské MS s problematickymi
tématy, vyvstalymi z predchazejicich &asti vyzkumu. Uelem je shrnout obohacujici
zkuSenosti s realizaci EV v ramci danych problematickych témat, které se tykaji obvyklych

podminek i téch neo¢ekavanych, které nastaly po vyskytu covidu-19.

Témata jsem vybrala na zdkladé¢ problémovych situaci, které se objevily b&hem
zpracovavani akéniho ucitelského vyzkumu a polostrukturovanych rozhovori. Ptislu§né
¢asti predchoziho textu této préace, které me vedly k vyty€eni jednotlivych témat, jsou
oznacené svislou ¢arou nalevo od textu (nalevo ¢ara pro ptiklad). Tématy jsou tedy (1) nahly
fyzicky €1 psychicka nepohoda déti, (2) sniZzend schopnost déti soustfedit pozornost na
probihajici Cinnost, pak (3) vzdorovité chovani, (4) zabezpeceni komfortu pfi programu
venku, déle (5) zvoleni Cinnosti, ktera nevede k dosazeni uréeného ocekévaného vystupu,
tétma ¢. (6) vzdélavani v neopakovatelnych situacich, (7) prevence pied tézko
predvidatelnymi nekomfortnimi situacemi a (8) dale vyuzitelné zkuSenosti s realizaci EV

z provozu omezeného pandemickymi opatfenimi.

Pro polostrukturované rozhovory s pracovniky MS jsem si pfipravila otdzky:
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Pro jednu z ucitelek: Stydi se nekdy behem roku deti? Jestli ano, tak v jakych situacich?
A co pomaha stud prolomit?

Pro feditelku MS (kvili starosti o miminko nakonec zodpovédéla emailem):
Tipy a zkusenosti z praxe: 1) Jak zabezpecit komfort deti i persondlu pri pobytu venku?
2) Jaké zaznamenavads dale vyuzitelné zkusenosti z realizace environmentalni vychovy
za provozu omezeného pandemickymi opatienimi? 3) Jaké jsou podle Tebe v provozu Skolky
prinosy, kdyz déti pochazeji z blizkého okoli? Jaky vyznam to méelo béehem pandemickych

opatreni a jaké v bézném reZimu?
8. Popis realizace vyzkumu

8.1 Osloveni pracovnikii matefskych Skol, domluva terminu rozhovoru ¢i setkani

VO1 (akéni ucitelsky vyzkum):

Skrze spolek, jehoZz nabidka environmentdlnich programl cili na pfimy kontakt déti
s piirodou, jsem dostala kontakt na dvé MS, které se v brzké dobé chystaly na jejich
program, a oslovila je. Ob& MS s ti¢asti na vyzkumu souhlasily. Domluvili jsme &as a misto

uvodni konzultace.

VO2 — VOS5 (polostrukturované rozhovory):

Mateiske Skoly jsem nahodné vybrala skrze Rejstiik Skol a Skolskych zatizeni (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021). Kontakty na n¢€ jsem ziskavala z jejich webovych
stranek. Po emailovych prosbach bez reakci jsem pfistoupila k oslovovani telefonicky.
Telefonovala jsem vétsinou brzy réano, v poledne a nékdy také odpoledne, kdyz MS kon¢ila
provoz. Pokud jsem se v jeden €as nedovolala, poznacila jsem si kontakt a zavolala jesté
jindy. K ucasti nékterych ucitelti na rozhovoru mnohdy vedlo nékolik okolnosti, jak jsem

zachytila ve schématu:
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VSECHNY PRAZSKE MS

NAHODNE VYBRANE PRAZSKE MS
Z NICH MS, JEJICHZ PERSONAL ZVEDL TELEFON

PERSONAL, KTERY BYL OCHOTNY VYSLECHNOUT
VYZVU K ROZHOVORU A PRIPRADNE PREDAT
KONTAKT NA KOLEGYNI
UCITELKY, KTERE SOUHLASILY § UCASTI NA
VYZKUMU (SE VSEMI Z NICH JSEM ROZHOVOR
USPESNE ZREALIZOVALA)

Schéma 1

Proces pred realizaci rozhovoru

Ucast na vyzkumu zavisela nejen na ochotd ug¢itelt Gidastnit se rozhovoru a elektronicky
zaslat souhlas s i¢asti na ném, ale také na nahodg, Ze jsem se do MS v jednom ze dvou
pokust dovolala, na ochoté osoby, kterd zvedla telefon (mnohdy zéstupkyni feditelky,
reditelky, kucharky, uklizecky ¢i asistentky) vyslechnout, pro¢ volam a ptipadné na ochoté
predat kontakt na kompetentni osobu. Ze 130 oslovenych MS jsem rozhovor zrealizovala

s pedagogy z celkem 31 MS, tedy zhruba s 10 % viech rejstiikovych MS v Praze.
VO6 (pFiklad inspirativni praxe):

Pracovniky MSL i rodice jsem prosila o uc€ast ¢i souhlas ustné, vSichni osloveni souhlasili.

8.2 Realizace vyzkumu a sbér dat

VOI1 (ak¢ni ucitelsky vyzkum) — realizace vyzkumu a jeho pribézna analyza:

Prvné probéhla s kazdou z tfidnich ucitelek ptislusnych tfid konzultace, pti které jsem
zjiStovala: (1) charakter a specifi¢nost tfidy a déti (viz podkapitola 7.3); (2) aktudlni potieby
déti, kter¢ je tfeba zohlednit pfi planovani vyzkumu. Dale jsem (3) s ucitelkou konzultovala
cile vyzkumu a (4) plan vyzkumnych intervenci. Vyvstalé podnéty z rozhovort konzultaci

jsem zapracovala do plant vyzkumu.

(2) Aktualni potieby déti, které je tieba zohlednit: pro TA, Ze jsou déti nesoustfedéné a maji
problém s autoritou; pro TB zohlednit probihajici adaptaci nekterych déti a potfebu déti

zazitku s pfirodou. (3) Cile vyzkumu: pro TA se Zadny z cili vyzkumu nezménil, pouze
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poznamka, ze je zddouci se zaméfit na podporu sousttedéni déti a na rozvoj povédomi o
sounalezitosti s druhymi lidmi. Oc¢ekavané vystupy se oproti ptivodnimu planu nezmeénily,

pouze (c.), o uvédomovani si a respektovani vlastnich potieb i potieb druhych.

Dale uvadim pro ptehlednost tabulku zastoupeni ocekavanych vystupi v rdmci planovanych

vyzkumnych intervenci, pro ob¢ tfidy stejny:
Tabulka 3

Zastoupeni ocekavanych vystupit v planovanych vyzkumnych intervencich

¢islo 1 2 3 4 5

intervence

ocekavany
vystup

(a) v v v

(b)) v v v
(c) v v v

Legenda: (a.) mit povédomi o pfilehlém prostiedi, zejména pfirodnim, a orientovat se v ném v rozsahu
praktickych zkusSenosti i v rozsahu osvojeni si elementarnich poznatkti o prostiedi; (b.) vnimat, ze svét lidi a
zejména prirody ma svij fad, je nekonecné pestry, rozmanity a pozoruhodny; (c.) chovat se a jednat na zakladeé
uvédomovani si a respektovani vlastnich potieb a postojii a zaroven s ohledem na druhé.

(4) Plan vyzkumnych intervenci a jejich podoby se pro TA 1 TB lisi v lokalitach. V planu
jsem pouzila oznaceni Cislo intervence/mésic. Naptiklad 74 /10 znamend, Ze prvni

vyzkumna intervence v TA se konala v mé&sici fijnu.

TA 1/10, TB 1/9 Seznameni se s téidou, ivod k ovetkdm: Na zahradé MS; piivitani

se formou her, brainstorming o oveckach, pisnicka o oveckach, malba na téma ovecky.
Zapisky pribehu od ucitelky, zvukové nahravky. Oc¢ekavané vystupy: (c.) chovat se a jednat
na zakladé uvédomovani si a respektovani vlastnich potieb a postojii a zaroven s ohledem
na druhé¢; (b.) vnimat, ze svét lidi a zejména piirody mé svlij fad, je nekonecné pestry,

rozmanity a pozoruhodny.

2/10 Navstéva terénniho programu u oveéek: déti se pfedem s p. ulitelkou seznami

s pohadkou O pasackovi: Na pastving v pfirodni rezervaci. Program je v rezii lektorta spolku,

ja budu dle potieby pozorovat pribéh, komunikovat s détmi, zaznamenavat si poznamky

a porizovat zvukové nahravky. Ocekavané vystupy: (a.) mit povédomi o ptilehlém prostiedi,

56



zejména piirodnim, a orientovat se v ném v rozsahu praktickych zkuSenosti i v rozsahu
osvojovani si elementarnich poznatka o prostredi; (b.) vnimat, ze svét lidi a zejména prirody

ma svij fad, je nekonecné pestry, rozmanity a pozoruhodny.

3/10 Reflexe terénniho programu, Zivot oveéek: Na zahradé MS. Naplit ¢innosti pfipravim

na zédklad¢ reflexe piedchozich vyzkumnych intervenci. Ocekdvané vystupy: (a.) mit
povédomi o pfilehlém prostfedi, zejména pfirodnim, a orientovat se v ném v rozsahu
praktickych zkuSenosti i v rozsahu osvojeni si elementarnich poznatkli o prostedi; (c.)
chovat se a jednat na zékladé¢ uvédomovani si a respektovani vlastnich potieb a postoji
azarovenl s ohledem na druhé. Pofizeni zvukové nahravky, poznamky pribéhu moje

a ucitelky.

4/11 V podzimni ptirod¢, svaty Martin: S TA v nedalekém lesoparku a s TB v pfilehlém
lese. Naplil ¢innosti pfipravim na zékladé reflexe ptfedchozich vyzkumnych intervenci.
Ocekavané vystupy: (b.) vnimat, ze svét lidi a zejména prirody ma svijj fad, je nekonecné
pestry, rozmanity a pozoruhodny; (c.) chovat se a jednat na zdkladé¢ uvédomovani si
a respektovani vlastnich potfeb a postoji a zaroven s ohledem na druhé. Poznamky moje a

ucitelky, zvukové nahravky o pribehu.

5/11 V podzimni ptirod€, skiitkové: Pro TA pftilehly park ¢i nedaleké ptirodni rezervace,

pro TB nedaleka pfirodni rezervace. Naplii Cinnosti pfipravim dle reflexe predchozich
vyzkumnych intervenci. Oc¢ekavané vystupy: (a.) mit povédomi o pfilehlém prostiedi,
zejména pfirodnim, a orientovat se v ném v rozsahu praktickych zkuSenosti 1 v rozsahu
osvojeni si elementarnich poznatkli o prosttedi. Poznamky moje a ucitelky, zvukové

nahravky.

Abych mohla porovnavat rozdily mezi tfidami, snazila jsem se v obou tiidach realizovat co

nejvice stejnych aktivit a k tkolim dévat stejné instrukce.
Dale uvadim zdaznamy pritbéhu i pribéZné analyzy jednotlivych vyzkumnych intervenci:

TA 1/10 a TB 1/9: Seznameni se s tifidou, uvod k oveékam

Pribéh vSech c¢innosti (Gvodni krouzek, aktivizujici hra, vypravéni si o Zmouldkovi

(Obrazek 3 v ptiloze), brainstorming — zivot ovecek, pisnicka s pohybem, hra roli zviratek,
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malovani se zaddnim). Z nahravek a poznamek jsem metodou vypusténi vybrala informace
a také kategorizovala, které jsem povazovala za klicové vzhledem k dosahovani
ocekavanych vystupt détmi, viz Ptiloha 3 a Ptiloha 4. D¢t malovaly se zaddnim znéjicim:

Namalujte vsechno, co ovecka potrebuje k tomu, aby ji bylo dobre. Dila déti vypadaly

napiiklad takto:
Obrazek 5 Obrazek 6
Priklad obrazku deéti se zadanim a) Priklad obrazku se zadanim b)

Zdroj: fotografie autorky prace Zdroj: fotografie autorky prace

S kazdym z déti (poctem 15 v TA a 18 v TB) jsem provedla kratky rozhovor nad prvnim
z obrazki, ktery namalovaly. Z rozhovoru jsem zaznamenala odpovéd’ na otazku: Co jsi
namaloval(a)? ¢i Co je na obrazku? (viz Ptiloha 4). Naptiklad Obrazek 5 (viz vyse) dévcatko
okomentovalo slovy: Srdicko a rostlinky., Obrazek 6 chlape¢ek komentoval slovy: Letadlo,
kdyz neumi létat a kamardadku ovci létaci. (pouzil nespisovny tvar kamosku a litat). Dale
jsem vytvoftila Graf 1, ktery poslouzi k ziskani ptehledu o Cetnosti vypovédi v jednotlivych

kategoriich.
Vyjadreni k dosahovani o¢ekavanych vystupi détmi:

Ocekéavané vystupy: (b.) vnimat, Ze svét lidi a zejména ptirody ma sviij fad, je nekonecné
pestry, rozmanity a pozoruhodny; (c.) chovat se a jednat na zdkladé¢ uvédomovani

si a respektovani vlastnich potieb a postojui a zaroven s ohledem na druhé.

Dosahovani o¢ekavaného vystupu (b.) TA 1/10 (vniméani tadu, pestrosti, rozmanitosti,

pozoruhodnosti):
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Déti zaujal zmoulak — postavicka vyrobena z ov¢i viny, zacaly se o ni spontdnné zajimat.
Navzdory vhodné motivaci Zmouldkem brainstorming o oveckach trval kratce, déti rychle
ztracely pozornost. Zapojovali se zejména néktefi predSkolaci. Zminovali nejcastéji
o oveckach, ze maji vinu, ze délaji bobky, ze je to zvife, ze zere travu. Mensi déti se pak
nejintenzivnéji zapojovaly do sdileni zazitk s oveCkami. Po chvili déti zacaly vymyslet

komediantské odpovédi. Co se ty¢e malovani vhodného prostfedi pro ovecky, v sedmi

odpovédich na otdzku, co je na obrazku, déti zminily nerelevantni prostfedi, coz tvotilo
nejvetsi mnozinu odpovedi. Dal§imi vyznamnymi kategoriemi, do kterych spadaly odpovédi
déti, byly kategorie relevantni prostiedi a relevantni jidlo, ob¢ po Sesti vypovédich (Ptiloha
12).

Dosahovani ocekavaného vystupu (b.) TB 1/9 (vnimani fadu, pestrosti, rozmanitosti,

pozoruhodnosti):

Déti zaujalo, Ze je Zzmouldk vyroben z ov€i viny a chtély si jej znovu pjcit do ruky. Pii
brainstormingu o oveckach déti projevovaly zdjem, uvadély ovci syr, mléko, jogurt a ze jsou
vyrobky zdravé. Poté déti prinesly knizku o domacich zviratech, kde nalistovaly ov¢i
produkty. Déle uvadély hesla jako pastvina, jehnatka, beran, bobky a Spina. Pisnic¢ka pasla
ovecky s taneckem zaujala mensi déti, chtély si zatancovat znovu, star§i déti navrhovaly
jinou hru. Co se ty¢e malovani vhodného prostiedi pro ovecky, ¢trnact odpovédi na otazku,
co déti namalovaly na obréazek, spadalo do kategorie relevantni prostredi. Dale az o polovinu
méné odpovedi (celkem 7) spadalo do kategorie relevantni jidlo. Naopak do kategorie
nerelevantni prostiedi nespadala zadna z odpovédi a do kategorie nerelevantni jidlo a ovecky

spadala vzdy jedna z odpovédi.

Porovnani dosahovéni o€ekavaného vystupu (b.) TA a TB 1/9 a 1/10 - vnimat, Ze svét lidi

a zejména piirody ma sviij fad, je nekonecné pestry, rozmanity a pozoruhodny:

Ve vztahu k druhému ocekdvanému vystupu jsem v rdmci prvni vyzkumné intervence
sledovala tyto situace: a. krouzek se Zmouldkem a zajem o n¢j; b. brainstorming; c. kresba
a malba vhodného prostiedi. Situace ¢.: 0 Zmoulak vykazovaly zdjem obé¢ tfidy déti, déti tak
vnimaly pozoruhodnost pfirody, jeji pestrost a rozmanitost. Déti v obou tiidach zajimalo, jak

\a z c¢eho je zmouldk vyrobeny. Situace b.: déti ve tiidé TA diive ztracely
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pozornost schopnost vnimat pestrost a rozmanitost ptirody a schopnost sdilet své postiehy
nez ve tiidé¢ TB. Ackoliv jsem détem nechala kolovat ov¢i vinu a obrazky a fotografie
ovecek, zpétné hodnotim, ze tato situace dovolovala spiSe sdilet vjemy a postiehy déti
o ptirod¢, kterych diive nabyly jinde nez pfimo zdokonalovat schopnost vnimat fad, pestrost,
rozmanitost a pozoruhodnost piirody, o které byla fec. Spise jsem tedy timto zpisobem
mohla zhodnotit pfedchozi zkusSenost déti s vnimanim ptirody a se zaujetim piirodou. Déti
z TB byly déle schopné udrzet zdjem a pozornost a vycet informaci a postfehli o Zivoté
oveCek a vyuziti zvirat pro Clovéka byl vétsi. Také déti TB piinesly knizku o domécich
zvitatech a mély zajem si ji prohlizet. Situace c.: Relevantni jidlo i vodu zminovaly déti TA
i1 TB v podobném procentu vypovédi, relevantni prostfedi naopak zminovaly déti v TB
dvojnasobné Casto (45 % vypoveédi) nez déti TA (24 % vypoveédi). Ovecky byly také Castéji
zminované ve vypovédich déti TA (10 %) oproti TB (4 %). Nerelevantni prostiedi za i€elem
ovecky potesit bylo ¢astéji zminovano détmi TB (16 % vypovédi) nez détmi TA (8 %
vypovédi). Nerelevantni prostiedi se vyskytovalo pouze ve vypovédich déti TA a to ve 32
%. Celkové tedy déti v TA dosahuji ocekdvaného vystupu (b.) v mensi mife nez déti TB.

Pro piehlednost o vypovédi déti v kategoriich ptipojuji graf, kde jsou data zndzornéna:

Kresba a malba vhodného prostredi - cetnost
vypovédi v kategoriich
TA1/10, TB 1/9
relevantni jidlo | 7
relevantni prostredi e —— |4
ovetky T3
nerelevantni pfedméty za G€elem ovetky potédit | O
nerelevantni prostfedi e —————— 5
voda [ 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16

HTB MTA

Grafl

Kresba a malba vhodného prostredi - Cetnost vypovedi v kategoriich TA1/10, TB 1/9
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Dosahovani o¢ekavaného vystupu (c.) TA 1/10 (vlastni potieby a postoje a ohled na druhé):

Déti se na program t&Sily a bylo pfijemné pocasi. V uvodnim kruhu nastal mezi détmi
konflikt pfi usazovani se na podseddky. Zejména mensi déti se stydély predstavit
se v uvodnim uvitacim kruhu. Hra na popcorn déti zaujala a splnila funkci icebreakeru.
- Nepozornost a ztrata pozornosti se projevila v komediantskych typech odpovédi. Nekteti
chlapci se urazeli navzajem sprostymi slovy a bylo tieba vstupu a zpétné vazby dospé€lého.
Pro vziti se do role ovecky pfi hie na sochy zvitatek napomohla nejmensim détem pisnicka
Pésla ovecky s taneCkem, vétsim kratké hrani roli zvifatek bohaté na pohybové aktivity. Déti

v 8 z 25 zaznamenanych ¢asti vypovedi (32 %) zminovaly nerelevantni prostiedi.
Dosahovani o¢ekavaného vystupu (c.) TB 1/9 (vlastni potieby a postoje a ohled na druhé):

Mezi détmi vladla piijemnd atmosféra, na signal p. ucitelky déti zaujaly mista v tvodnim
krouzku. Pocasi nebylo pfili§ ptivétivé, foukalo a obloha se zatahovala a nékolik malo déti
projevovalo snahu druhym ptij¢it pfebyte¢né obleceni. Hra na popcorn splnila sviij tcel, déti
se aktivovaly, dokazaly zaméfit pozornost na spolec¢né provadénou ¢innost. MenS$ina déti se
stydéla mluvit v ivodnim krouzku (vétSinou nejmladsi z nich). Pfi hrach na sochy déti
napadité zareagovaly a nechavaly chvili pfi ozivnuti sochy ostatni hadat, jaké zvitatko
predvadeji. VétSina déti se ochotné zapojovala do brainstormingu, avSak obcas se déti
prektikovaly. Pfi tanecku starsi déti projevovaly nudu, pry fo zpivaji ve skolce porad, avSak
byly ochotny pomoci mensim détem, které¢ pisni¢ku neznaly a navadét je v tanci. Pfi hie na

zviteci sochy déti spontanné spolupracovaly a vytvofily sousosi.

Porovnani dosahovani ocekavaného vystupu (c.) TA a TB - chovat se a jednat na zéklad¢

uvédomovani si a respektovani vlastnich potieb a postojii a zaroven s ohledem na druhé:

Dosahovani ocekavaného vystupu obéma tfidami je shrnuto v tabulce:
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Tabulka 4

Porovnani dosahovani ocekavaneho vystupu (c.) TA 1/10 a TB 1/9

sledovana situace vyzkumné | TA TB

intervence

(1) atmosféra v kolektivu pii | pfijemnd atmosféra, déti se | pfijemna atmosféra mezi

zacatku vyzkumné intervence | t€8i; konflikt - usazovani se na | détmi, kvili pocCasi snaha
podsedaky neékterych  pgjcit  druhym

piebyte¢né obleceni

(2) hra na popcorn — aktivni
ucast deéti, schopnost
uvédomovat si vlastni potfeby,
aktivné je napliovat a zaroven
respektovat pravidla hry a
potieby druhych

nadSeni déti, vénovani
pozornosti prib&hu hry,
respektovani druhych

nadseni déti, vénovani
pozornosti pribéhu hry,
respektovani druhych

(3) prabéh komunikaéniho
kruhu — schopnost uvédomit si
a sdilet vlastni potieby,
pohnutky

stud zejména menSich déti
sdilet; nepozornost, nedostatek
empatie vuci druhym,
komediantské typy odpovedi

stud zejména menSich déti
sdilet

(4) hra na zvifeci sochy —
schopnost déti aktivné se
ucCastnit, bavit se a
napliovat vlastni potieby,

vziti se do role ovecky,
vnimani situace tady a ted’,
schopnost vnimat potieby
druhych, S pomoci

rozvinuti hry na sochy
zpusobem, ktery ostatni déti
zabavil; vytvafeni sousosi,
zdjem o druhého a

zékladnich potteb ovecek

ohled na druhé pohybového sebevyjadieni | respektovani jeho potieb;
obcasné prekiikovani se pii
hadani zviratek; ochota
pomoci mensim détem

(5) pribéh  malovani | urdZeni se navzdjem | zdjem o potieby druhého,

obrazki - atmosféra v | sprostymi  slovy  mezi | malovani si obrazkt

kolektivu, schopnost | chlapci; 32 % vypovédi o | navzijem; Zzadné =z déti

respektovat potieby jeden | obrazku -  nerelevantni | nenakreslilo pro ovecky

druhého, respektovani | prosttedi pro ovecky nevhodné prostiredi

Ve vSech sledovanych situacich jsem projevy déti TA 1 TB vzhledem k dosahovani

ocekavaného vystupu hodnotila ¢aste¢né €i tplné€ pozitivne. U déti v TB jsem zaznamenala

0 4 pozitivni projevy vice nez u déti TA, 2 v situaci (4) a 2 v situaci (5). Naopak déti v TB

jsem zaznamenala o 3 negativni projevy vice nez u déti TB, a to v situacich (1), (3), a 2

v situaci (5), u déti TB celkové jen jeden negativni projev. Otazkou je, jak mnou negativné

hodnocené projevy déti souviseji se schopnosti uvédomovat si vlastni potieby a postoje

(naptiklad komediantské typy odpovédi ¢i malovani nevhodného prostfedi pro ovecky
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nékteré déti mohly zvolit z toho diivodu, Ze potfebovaly zjistit reakce a hranice dospélych ¢i
ostatnich d¢ti). Pokud to tak je, znamenalo by to, Ze déti dokazi jednat na zakladé
uvédomovani si vlastnich potieb, avsak jiz ne s ohledem na druhé, protoze druhym je jejich
jednani nepfijemné.

TA 1/10: Reflexe a doporuceni pro dal$i vyzkumnou intervenci:

Pozitivem je znalost tématu ovecek a schopnost déti vytvaret humor (avSak ne vzdy
v ptivétivé podobé pro druhé). Je tieba se zaméfit na klid a spokojenost déti, na jejich
schopnost soustfedit se a na celkovy zdjem o véc. Déti zaujaly aktivity urcené pro vziti se
do roli. Ke klidu a spokojenosti déti bych doporucila zatadit relaxaéni aktivity, aktivity
s vyuzitim pfirodnin a aktivity v pfirod€. Pro spokojenost déti se nabizi zaradit zazitkové,
aktivizujici ¢innosti a jimi také piipadné pravidelné prokladat jakékoliv pasivnéjsi aktivity.

Stydlivost déti by mohlo zmirnit zatazeni aktivizujici hry jiz pred pfedstavovacim krouzkem.
TB 1/9: Reflexe a doporuceni pro dalsi vyzkumnou intervenci

Pozitivem je zajem déti o Cinnosti, jejich snaha zucastnit se a jejich aktivni pfispivani
ke kvalitnimu prabéhu realizovanych ¢innosti. Také vnimam jako pozitivum orientaci déti
v tématech tykajicich se zivota ovecek. Nabizi se zaméfit se na odbourani stydlivosti
adaptovanych déti a také na vytvofeni pravidel komunikace, které by predesly piekiikovani

se déti navzajem.

TA 2/10, TB 2/10: Navstéva terénniho programu u ovecek: déti se predem s p. ucitelkou

seznami s pohadkou O pasackovi a zména programu

Podle planu byla domluvena ucast na terénnim programu u ovecek pro ob¢ ttidy, avSak
nastala zména. TA kvili neptiznivé predpovédi pocasi zruSila ucast na programu. Stado
ovetek se pak stéhovalo na lokality, které MS nevyhovovaly a pozd&jsi ii¢ast na programu
se pedagogtim jevila jako komplikovana. Bylo tedy tfeba zménit plan a provést vyzkumnou
intervenci jinym zplUsobem. Snazila jsem se zachovat cile této vyzkumné intervence
a v maximalni mozné mife se jim pfiblizovat s pfihlédnutim k aktudlnim moZnostem
a potfebam déti ve tiidé. Pro potieby vyzkumu jsem se tentokrat nezaméftila na konkrétni

prabeh aktivit ale spiSe na rozdily prabehu a forem aktivit, viz nasledujici tabulka:
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Tabulka 5

Rozdily v priitbéhu vyzkumnych intervenci TA 2/10, TB 2/10

cile a | prostiedi osoba jednotlivé cinnosti (v zavorkach jsou uvedeny
ocekavané realizujici | o¢ekavané vystupy, kterych se ¢innosti tykaji)
vystupy program
intervence
TA | Shodné ptilehly Ja pfipomenuti si pohadky O pasackovi (b.); prvni
s TB park a tfida kontakt s fiktivnimi oveckami, sbirani jejich
MS viny (a.); hleddni pasacka v parku (a.); hra na krmeni
ovci (a.); hra o dojeni a seznameni se s kozim
mlékem (a.); hra na oveCky a pasacka (b.); rozhovor
s pasackem konfrontujici dnes$ni zivot s tim pied 300
lety (b.)
TB | Shodné pastvina lektoti pfipomenuti si pohadky O pasackovi (b.); prvni
s TA v pfirodni terénniho | kontakt s oveckami (a.); hledani pasacka na pastvingé
rezervaci programu | (a.); krmeni ovci a ukédzka dojeni koziho mléka (a.);
prehdnéni stada (b.); rozhovor s pasaCkem
konfrontujici dnesni zivot s tim pted 300 lety (b.).

Rozdily v pribéhu vyzkumnych intervenci jsou v prostfedi, v osobé realizujici program
a v n€kterych ¢innostech. Cile a o€ekavané vystupy intervence ziistavaji stejné pro ob¢ tiidy.
V TA bylo ptitomnych 17 déti a v TB 16. ZjiStovala jsem také rozdily v charakteru ¢innosti
ve vztahu k bodiim, k nimzZ jsem si stanovila, Ze budu po celou dobu vyzkumu smétovat.
Z nejvetsi ¢asti se mi v TA dafilo sméfovat k bodu (c): zajiSténi, aby veskeré Cinnosti
probihaly v maximélni moZzné mife environmentalné zodpovédnym zplsobem. Z 88 %
sledovanych ¢innosti byl splnén pln€ a z 18 % z vétSiny ano. Bodu (b.): zajisténi, aby EV
byla v maximalni moZné mife souéasti kazdodenniho Zivota déti v MS, pIné odpovidalo
64 % sledovanych realizovanych c¢innosti, z 27 % se CcCinnosti tykaly EV spiSe
zprostiedkovanou formou (ne idealnim zplsobem) a z 9 % pouze castecné. Nejméné
ze vSech se mi dafilo pfibliZzovat se k bodu (a.): zprostfedkovat détem v maximalni mozné
mife téma bezprostfedniho kontaktu s pfirodou. 55 % sledovanych Cinnosti se pfimého
kontaktu s ptirodou tykalo pIné, 18 % castecné a 27 % viibec. Celkové ¢innosti uplatiiované
v druhé¢ vyzkumné intervenci ve tfidé TA méné koresponduji se stanovenymi body
sméfovani ve vyzkumu nez ¢innosti TB, viz Tabulka 12 v ptiloze.

Vyjéadieni k dosahovani oc¢ekdvanych vystupti détmi: Redukované vypovédi déti a moje

poznamky jsou k dispozici v Pfiloze 5.
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Ocekéavany vystup: (a.) mit povédomi o ptilehlém prostredi, zejména ptirodnim, a orientovat
se v ném v rozsahu praktickych zkusSenosti i v rozsahu osvojovani si elementarnich poznatki
o prostiedi; (b.) vnimat, ze svét lidi a zejména ptirody ma sviij fad, je nekonecné pestry,

rozmanity a pozoruhodny.
Ocekavany vystup (a.) TA 2/10 (povédomi o prostiedi, poznatky a zkuSenosti):

Sledované elementdrni poznatky a prakticke zkusenosti, které deti TA pri prvnim kontaktu s

fiktivnimi oveckami, pri sbirani jejich viny a pri hledani pasacka mohly prozit a osvojit si:

Aktivr:i ucast jednotlivych deti: Déti se se zdjmem ucastnily hledani ovecek, v terénu se
pohybovala vétSina déti bez problému, hledani ovecek pro né bylo motivaci a obc¢as déti
s radesti upozoriovaly druhé, kdyz ovecku spattily. Sbirani viny od ovecek se déti zpocatku
ucastnily aktivné, zhruba v poloviné aktivity tfi chlapci davali najevo nudu a odvadéli také
pozornost ostatnich od aktivity. Hledani pasacka v parku opét motivovalo vSechny déti,
hledaiy s nadSenim a aktivné, ke konci se mezi détmi objevil konflikt s Cepici. Déti

spontanné, bez vyzvani dospélého, komentovaly situaci a sdilely vlastni prozitky, n¢kdy

v pozitivnim a jindy v negativnim slova smyslu. Verbalni vyjadieni déti sméfované na
dospélé ¢i na dospélé a déti se bud’ tykalo touhy podélit se o zaZitky souvisejici s probihajici
aktivitou, vyjadfeni nespokojenosti ve vztahu k détem, vyjadieni touhy posunout se k dalsi

planované aktivité ¢i touhy zaradit jinou fizenou aktivitu.

Ztotoznuji se déti s cilem programu, jsou k jeho splnéni dostatecné motivovany? V nékterych
chvilich se mi tfida jevila jako dosti motivovana, jindy méné, také v mife motivace
jednotlivych déti jsem vnimala rozdily. S velikym zdjmem déti hledaly ovecky, hledaly

pasacka a zpocatku si povidaly s pasdckem, s menSim z&4jmem déti naopak sbiraly vinu,

krmily ovecky a hraly hru o mléce.

Dari se detem dojit k cili? VSechny déti se dle jejich individudlnich moZnosti snazily dojit
k cili, nebylo v mych silach zjiStovat individudlné pokroky jednotlivych déti. V hledani
ovecek a pasacka mely déti nejveétsi motivaci a toto jsou ¢innosti, které vedou piimo k cili
danému pohadkou. Ovecky 1 pasacka se détem najit podafilo. Naro¢né situace se kromé
dévcatka, které bolely nohy, a chlapct, ktefi se srazili hlavou, neobjevily. V obou naro¢nych

situacich déti davaly najevo, ze potiebuji podporu dospélého.
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Orientace a schopnost se pohybovat v jiz znamém prostoru, motivace deti ovecky v ramci

hry fiktivne nakrmit, schopnost prekonat prekazky s tim spojené:

Jak se detem darilo vybrat si vhodné opravdové krmeni pro ovecky? Pted krmenim fiktivnich
ovecek byly pedagogem fecené instrukce k jejich krmeni. Vhodné krmeni se détem vétSinou
dafilo vybrat, celkem pétkrat se déti ve vybéru vhodného krmeni zmylily, ve dvou piipadech

z toho se mezi sebou chlapci radili, ze vyberou pro legraci nevhodné krmeni.

Jak se détem darilo samostatné najit ovecku a dojit k ni? Vsechny déti se mezi fiktivnimi

ovetkami dokazaly pohybovat samostatné. Zadné z déti nedavalo najevo pocit nepohody.

Jak se deétem darilo samostatné a bez ostychu ovecku nakrmit? Déti krmily ovecky
samostatné a vétSina také bez ostychu. Zpozorovala jsem, ze vétsi cast déti vyhledavala spise
zpisob krmeni hodem do vyfezané diry v obrazku (Obréazek 4 v ptiloze), jiné déti naopak
vyhledéavaly krmeni manaska ovecky rozpohybovaného mnou (Obrazek 5 v ptiloze). Zptisob
hodem vyzadoval samostatnost a nadSeni pro hazeni na cil, zpisob krmeni manaska
vyzadoval interakci s dospélym. Bylo tfeba vnimat hod jako prostiedek dosazeni cile
vyzkumné intervence, nikoliv jako jeji cil. Snazila jsem se sméfovat reakce a komentafe

¢innosti déti ke krmeni ovecek, nikoliv ke schopnosti hazet na cil.

Ziskavani povédomi o Zivoté ovci a koz, osvojovani si elementarnich poznatkii i praktickych

zkusSenosti o nich skrze hru na dojeni a sezndameni se s kozim mlékem:

Mira motivace pii hie byla niz$i neZ u nékterych jinych ¢innosti. V1iv na niZ§i motivaci déti
mohla mit jiz Unava po ptredeSlych cinnostech ¢i neznalost hry a pifipadné niZsi
srozumitelnost vysvétlovanych pravidel hry. Ctyfi z déti fikaly, ze nechtéji hrat hru na dojenti

mléka, kromé nich se vSechny déti zapojovaly aktivné. Zajem o seznameni se s kozim

mlékem mély déti veliky. Chtély mléko také ochutnat.
Ocekéavany vystup (b.): TA 2/10 (vnimani fadu, pestrosti, rozmanitosti a pozoruhodnosti)
Schopnost vanimat dej pohadky, tedy snazit se pochopit 7ad lidi a prirody skrze pribéh:

Seradit karticky obrazku z pohadky dle déjové posloupnosti viz Obrazek 6 v piiloze,
(popsanim jednotlivych vyjevii na kartickach jsme se ujistili, Ze deti jednotlivé obrazky

rozpoznaly): Samostatné sefadit karticky za sebou se podatilo 71 % déti (12 z celkového
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poctu). 18 % déti (3 zcelkového poctu) se podatilo poskladat karticky chronologicky
za sebou s ndpovédou dospélého, kterou si déti vyzadaly a 12 % déti (2 z celkového poctu)

se nepodatilo poskladat karticky v ndlezitém potadi a o nabizenou napovédu nemély zdjem.

Poznavat rad, pestrost a rozmanitost svéta lidi a prirody skrze aktivni ucast na rozhovoru

s pasdckem o zivoté dnes a pred 300 lety i skrze naslouchani druhym pri rozhovoru:

Schopnost soustredit se na probirané téma i naslouchat druhym: Déti nemély problém
s naslouchanim druhym, kromé dvou chlapct, ktefi obcas ztraceli pozornost. V 17 ptipadech

se stalo, ze vice déti najednou zacalo odpovidat ve stejny moment stejnou odpovedi.

Mira projeveného zajmu déti o Zivot pred 300 lety, pestrost rozhovoru v tomto smeru: Jako
dikaz zajmu déti o rozhovor je fakt, ze v 17 pripadech (25 % vSech zaznamenanych
vypovédi béhem rozhovoru s pasackem) vice déti najednou vyiklo stejnou vypovéd'. Dale je
dikazem z&jmu déti jejich vlastni iniciativa pfi rozhovoru s pasa€kem — informovani jej
o tom, jak je to s realitou, ve které se ocitl (31 ptipadt; 46 %). Diikkazem je také otazka déti
zjistuiici pasackovy znalosti, svétonazor apod. (6 ptipadd; 9 %). Dalsim dikazem zajmu déti
o zivot pted 300 lety je sdileni znalosti a poznatkt, které se tykaji probiraného tématu
a k ¢emuz byli vyzvani pedagogy (3 ptipady; 5 %). Takeé je to vyjadieni motivace a zajmu
déti pomoci pasackovi (1 pfipad; 1 % - zaokrouhlen¢). Smich déti (7 ptipadd; 10 %), udiv
a nadSeni (4 ptipady; 6 %) také ukazuje jejich zajem, stejné tak komentovani priabehu situace

souvisejici s zivotem ovecek.
Schopnost vnimat 7ad lidi a prirody skrze hru na prevadeni stada ovci k pasackovi:

Jak se detem darilo pochopit a dodrzovat pravidla hry na ovecky a pasacka? Pti
vysvétlovani pravidel hry déti nemély ptili§ mnoho otazek a méla jsem dojem, Ze pravidliim
rozuméji. Zpocatku se détem pftili§ nedafilo hru hrat, bud’ pravidla nepochopily nebo je
zapomnély pouZzit v dané situaci. Pomohla ndzorna ukazka pedagogi a také komentovani
a naseptavani détem v riiznych rolich. Po skoro kazdém vystiidani roli byl znat pokrok.

Umyslné nedodrzovani pravidel jsem zaznamenala ve 3 ptipadech.

Do jaké miry se deti aktivné zapojovaly do hry na ovecky a pasacka, jaka byla mira jejich
motivace k ucasti ve hie? Na zaklad€ pozorovani atmosféry pfi hie, vyrazl z tvati déti a miry

jejich aktivniho zapojeni se usuzuji, Zze déti byly ke hie pomérn€ motivované. Zpocatku pti
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hrani hry vladl vétsi chaos a vice dochazelo k nedorozuméni mezi détmi, pii dalSich
opakovanich jsem zaznamenala, ze si déti byly v pravidlech jistéjsi a dokazaly si hru vice
uzit. Aktivné se zapojovaly vétSinou vSechny déti, dva chlapci obcas odvadéli pozornost

dalsich déti tak, ze hra neprobihala hladce ¢i se neucastnili viibec.

Ocekéavany vystup (a.) TB 2/10 (povédomi o prostiedi, poznatky a zkuSenosti):

Sledované elementdrni poznatky a praktické zkuSenosti, které deti TB pri prvnim setkani

s oveckami a pri hledani pasacka na pastvine mohly proZit a osvojit si:

Aktivni ucast jednotlivych deti: VSechny déti se ucastnily aktivné, ten, kdo se citil
nekomfortné (strach jednoho chlapecka z blizkosti ovci a nekomfortnost v bobceich a vysoké
travé dvou dévcatek), si fekl o pomoc dospelému a déle se Gcastnil aktivit. AvSak rozdily
v rychlosti pohybovani se po pastviné pti hledani pasacka mezi détmi byly. Déti pozorné
naslouchaly vypravéni lektorky, aktivné reagovaly, pokud se ptala ¢i je vyzvala k vyjadieni
se. Také se déti projevovaly spontanné, kdy bez vyzvani dospélého vyjadfovaly svoje
postiehy ¢i komentovaly situaci. Pokud verbélni vyjadfeni déti bylo cileno na dospélé ¢i
na dospélé a déti zaroven, bud’ to byly dotazy tykajici se situace, touha pod¢lit se o zazitky
souvisejici s danym tématem, sdé€leni obsahujici feSeni dané situace, touha posunout se
k dalsi planované aktivité a tedy dojit k cili nebo touha po kontaktu s oveckami (hlazeni,
krmeni). Pfi prvnim kontaktu s oveckami se 3 z déti ptaly, jestli miZzeme ovecky krmit,
jedno, jestli si mize pohladit oveCky a jedno, jestli si mize pohladit psa. Tedy déti
projevovaly touhu po pifimém kontaktu s oveckami a to 1 ptesto, Ze to nebylo tteba ke splnéni

cile, k probuzeni pasacka ze zakleti.

Ztotornuji se deti s cilem programu, jsou k jeho splnéni dostatecné motivovany? Ano,
celkové se mi jevila tfida déti jako motivovana, pii vypravéni si o pohadce déti davaly najevo
zajem piivést k pasaCkovi ovecky a tim jej zachranit; dale se cestou k oveckam jedno
z dévcat ptalo na ovecky a pasacka a také pii dokonCovani dojeni se jedno z déti ptalo
na pasacka. Pfi pfichodu k pastviné déti se zdjmem ukazuji na ovecky, které zahlédly
a vyraznd vétSina déti se rozbchla k ohrad¢, ackoliv na nas lektorka mluvila opodal
u karavanu. Na hledani pasacka se podilely vSechny déti a ihned po jeho nalezeni se u né&j
vSichni shromézdili (pasacek se nasel velmi brzy, mozna pii delSim hledani by byly vysledky

jiné).
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Dari se detem dojit k cili? VSechny déti se aktivné dle jejich individualnich moznosti snazily
samostatné dojit k cili (tedy najit pasaCka a ptivést k nému stddo ovci). Narocné situace:
strach z blizkosti ovci (1x; feSeni: rozhovor s dospélym a chyceni se za ruku), nekomfortnost
mezi bobky a nekomfortnost ve vysoké travé (2x; feseni: rozhovor s dospélym a pohyb

v jeho blizkosti).

Orientace a schopnost se pohybovat v jiz znamém prostoru, motivace déti ovecky nakrmit,

schopnost prekonat prekazky s tim spojené:

Jak se détem darilo vybrat si vhodné opravdové krmeni pro ovecky? Ve Skolce pti odchodu
jsme si kratce fekli, co ovecky zerou (co ndm doporucili z pastviny pro ovecky) a pii baleni
krmeni na cestu déti vybiraly opravdu jen vhodné krmeni (trava, trochu zeli, tvrdé pecivo

a jablka), nevhodné potraviny ani jedno z déti nevybralo (zapojily se vSechny déti).

Jak se detem darilo samostatné najit ovecku a dojit k ni? VétSina déti se vydala za oveCkami
samostatng. D¢ti, které sdilely s dospeélym, ze se citi nekomfortné ¢i Ze jsou prekvapené:
dlouhé trava (slovn€, obezietnost pii pohybu); bobky (slovné, dotaz, kudy jit); kopcovity

terén (slovn¢, komentar).

Jak se détem darilo samostatné a bez ostychu ovecku nakrmit? Déti dostaly pred krmenim
od lektorky programu instrukce (jak ovecky krmit bezpecné€ a jak je od sebe odehnat, kdyby
se jich nekdo bal). VSechny déti se aktivné snazily ovecky nakrmit, asi polovina z nich
si sama sehnala travu ¢i byliny z okoli, zbylé déti si chodily pro pamlsky, které jsme donesli
ze Skolky. Asi polovina déti se nebéla ovecky krmit z ruky, jiné déti oveckam krmeni hazely.
Jeden chlapecek vyZzadoval vést se mezi oveckami za ruku s dospélym, dalsi tfi déti
se pohybovaly po pastving v blizkosti dospélého. Mnoh¢ déti davaly vyrazné€ najevo radost,
kdyz se jim podaftilo ovecku z ruky nakrmit.

Ziskavani povedomi o Zivoté ovci a koz, osvojovani si elementarnich poznatkii i praktickych

zkuSenosti o nich skrze ukaziku dojeni:

Mira zajmu déti pozorovat dojeni kozy, pozornost a pripadné aktivita pri rozhovoru o mléce:
Vsechny déti projevovaly zajem vidét dojeni kozy, nastal problém, Ze si stouply moc blizko
ke koze a nevidéli pak vSichni. Déti projevovaly zdjem si vyzkouSet kozu dojit, nebyl ale jiz

¢as ani dostatek mléka; ke konci dojeni uz se déti ptaly na pasacka. Pii vypravéni si o mléce
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se vetSina deti snazila aktivné naslouchat, asi polovina déti pozornost ztracela a jiné déti

se aktivné zapojovaly kladenim otazek 1 sdilenim k tématu.

Ocekavany vystup (b.): TB 2/10 (vniméani fadu, pestrosti, rozmanitosti a pozoruhodnosti)
Schopnost vaimat déj pohadky, tedy snazit se pochopit rad lidi a prirody skrze pribéh.:

Serazeni karticek obrazku z pohadky dle déjové posloupnosti (popsanim jednotlivych vyjevii
na kartickach jsme se ujistili, Ze déti jednotlivé obrazky rozpoznaly): 87 % déti
(14 z celkového poctu) se podatilo samostatné setadit karticky za sebou tak, aby odpovidaly
posloupnosti déje pohadky. 13 % déti (2 z celkového poctu) se také podatilo poskladat

karticky chronologicky za sebou, ale vyzadaly si a pottebovaly napoveédu dospélého.

Poznavat 7ad, pestrost a rozmanitost svéta lidi a prirody skrze aktivni uicast na rozhovoru

s pasackem o Zivoté dnes a pred 300 lety i skrze naslouchani druhym pri rozhovoru:

Schopnost soustredit se na probirané téma i naslouchat druhym: Déti nemély problém
s naslouchanim druhym. Ob¢as se stalo, Ze vice déti chtélo sdélit vic informaci v jednu dobu
(v tu chvili détem nebylo v nahrdvce rozumét). To se stalo ve 12 piipadech pii rozhovoru.
Mira projeveného zajmu déti o zivot pred 300 lety, pestrost rozhovoru v tomto sméru, aktivni

zapojeni se do rozhovoru:

Dutkazem zajmu déti o rozhovor jsou vicehlasé vypovédi a odpovédi déti (celkem 30; 38 %)
z celkového poctu behem rozhovoru s pasackem. Dal§im, hojné vyskytovanym dikazem, je
informovani pasacka détmi o tom, jak je to s realitou, ve které se ocitl (47 takovych
vypovédi; 60 %), naptiklad:

Pasacek: A4 ten klobouk, jaky ma.

Dité: To nejsou zadné klobouky. To jsou kapuce a cepice. (fe€eno nespisovng).

Také se jsem jako dikaz zajmu déti zaznamenala komentovani priib&hu situace souvisejici

s zivotem ovecek, vyjadieni adivu ¢i nadSeni (10 ptipadi; 13 %).

Schopnost vanimat rad lidi a prirody skrze prevadeni stada ovci k pasackovi:

Jak se detem darilo pochopit a dodrzovat pravidla a zdkonitosti prevadeni stada ovci?

Nahanéni ovefek v porovnani s mymi piedeSlymi zkuSenostmi stimto programem
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nefungovalo idealnim zplisobem. Neznam pfic¢inu. Zaznamenala jsem piipady, kdy déti bud’

n¢jaké pravidlo nepochopily, opomnély nebo nebylo piedtim dost srozumitelné feceno.

Do jaké miry se déti aktivné zapojovaly do prevadeni stada, jaka byla mira jejich motivace
k ucasti na prevadeni? Dikazem motivace déti je jejich touha a nadSeni déti (usuzuji z tonu
a zabarveni jejich hlasu a z vyrazu jejich tvare) sdilet, co védi o prevadéni stdda. Dale
se motivace déeti k ucasti na pievadéni projevovala také jejich pozornosti (vétSina déti stale)
pii sdélovani si instrukci a pravidel pied samotnou akci a také tcasti déti skrze verbalni
vyjadifeni se, kdy se vyjadfovalo najednou stejnymi slovy vice déti (ve 2 ptipadech

z celkovych 6 vypovédi déti).

Porovnani dosahovani o¢ekavaného vystupu (a.) TA a TB 2/10 (mit povédomi o ptilehlém
prostfedi, zejména pfirodnim, a orientovat se v ném v rozsahu praktickych zkuSenosti

1 v rozsahu osvojeni si elementarnich poznatki o prostiedi):

Pro ptehlednost uvadim tabulku s porovnanim dosahovani o¢ekavaného vystupu tiid skrze

sledované situace a jejich detaily:
Tabulka 6

Porovnani dosahovani ocekdavaného vystupu (a.) TA a TB 2/10

sledované situace detail situace porovnani a komentare
vyzkumnych
intervenci
Poznatky a zkuSenosti|Aktivni ucast|Radost ze spatieni ovecek (Zivych v TB a fiktivnich

pii  prvnim  setkani|jednotlivych déti. |v TA). K hledani pasacka byly motivované déti TA i

soveckami (pro TA TB a aktivné jej hledaly. V TA jsem zaznamenala
s fiktivnimi oveckami a ¢asteéné od Cinnosti odvadéjici komentare déti, v TB
sbirani jejich vlny) a byly komentare déti vzdy v souladu s charakterem
hledani pasacka. probihajici ¢innosti. V TB jsem zaznamenala strach

nekterych déti z pohybovani se mezi oveckami. Kazda
ttida se nachazela v jiném prostiedi, déti se dostavaly

do konfrontace s jinymi situacemi a aktivni Gcast déti
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na ¢innostech v jedné tfidé¢ a ve druhé tfid¢€ vyzadovala

jiné schopnosti a dovednosti.

Ztotoznuji se deti
s cilem programu,
jsou k jeho splnéni
dostatecn¢

motivovany?

Pii prvnim kontaktu s oveckami a hledani pasacka

m¢ely déti v obou tridach dosti vysokou motivaci.

TA: V riiznych ¢astech programu riizné + rozdily mezi
détmi.

TB: Dostacujici a vyznamna motivace i ztotoznéni se

s cili.

Dafi se détem dojit

k cili?

Ano, v obou tiidach se dafi dojit k cili. V TB obcas
v cest¢ stal strach z blizkosti ovei a nepohoda pfi
pohybu vterénu, v TA se déti nemély moznost

s Zivymi ovcemi a prostfedim svazité pastviny setkat.

Orientace a schopnost

se pohybovat vjiz

znamém prostoru,
motivace déti ovecky
vramci hry fiktivné
nakrmit, schopnost
prekonat prekazky s tim

spojené.

Jak se détem datilo
vybrat si vhodné
opravdové krmeni

pro ovecky?

Ve tidé TA se déti ve vybéru krmeni zmylily celkem
petkrat, z toho ve dvou pripadech se chlapci rozhodli,
ze vyberou pro legraci nevhodné krmeni, coz ale
neznamena, ze by pravdépodobné dokazali vybrat to
vhodné krmeni. Ve tfidé TB se déti ve vybéru

vhodného krmeni nezmylily ani jednou.
TA:

vhodné krmeni: 71 %

nevhodné krmeni: 18 %

veédi, které krmeni je nevhodné ale neprokazali, které

krmeni je vhodné: 12 %
TB:
vhodné krmeni: 100 %

Byl drobny rozdil v podminkach, které¢ déti pro
vybrani vhodného krmeni mély, zejména v typu
aktivit mezi ziskdnim instrukci ke krmeni a mezi

vybérem vhodného krmeni. Pro déti v TA prodleva
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spocivala v nékolikaminutové chiizi od budovy MS
k parku, pro déti v TB prodleva spocivala v oblékani

S€.

Jak se détem datilo
samostatné¢  najit
ovecku a dojit k ni?

(TA: fiktivni

oveCky v parku,
TB: opravdové
ovecky, terén
svazity.)

Ve tfidé TA se vSem détem dafilo samostatné dojit
k ovecce, v TB vétsing déti také, neékteré deti davaly
dospélym najevo, Ze se neciti komfortné¢ a to prave
v situacich, které déti v TA nemohly zazit (dlouha

trava, bobky, kopcovity terén).

Jak se détem dafrilo

samostatn€é a bez

ostychu  ovecku
nakrmit? TA:
fiktivni ovecka,

krmeni hodem na

cil éi krmeni
manaska
rozpohybovaného

¢lovékem; TB: zivé

ovecky.

TA: Détem se dafilo ovecky samostatné a bez ostychu
krmit, vétsi ¢ast déti davala prednost hodu a zbylé zas

interakci s manaskem.

TB: Vétsiné déti se dafilo samostatné a bez ostychu
ovecky krmit, 4 déti vyzadovaly blizkost dospélého.
Nékteré deéti krmily ovecky zruky, vétsi ¢ast jim

potravu hazela.

Ziskavani povédomi o

zivoté ovci a koz,
osvojovani si
elementarnich
poznatkl 1
praktickych

zkuSenosti o nich pro
TA skrze hru na

dojeni a seznameni se

Motivace, mira

zajmu a aktivni

:|zapojeni se pro TA

hte na dojeni mléka
a pfi seznamovani
se s kozim
mlékem, pro TB pfi
pozorovani dojeni
rozhovoru

a (0)

mléce.

TA: Pii hi‘e na dojeni mléka jsem pozorovala u déti
niz§i motivovanost nez u vétSiny jinych ¢innosti.
Seznamovani se s mlékem skrze rizné smysly déti

naopak zaujalo.

TB: Déti mély velikou motivaci pozorovat dojeni, pfi
vypravéni si o mléce ¢ast déti pozornost a motivaci

ztracela.
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s kozim mlékem a pro
TB skrze ukazku

dojeni.

K podrobnému porovnani dosahovani o¢ekavaného vystupu (a.) nemam dostatek informaci
a zejména se deti v obou tiidach neocitly ve srovnatelnych podminkach — jiné prostedi a
napln jednotlivych aktivit. Celkové se déti TA snazily ziskavat povédomi o prostiedi,
ziskavaly zkuSenosti i si osvojovaly poznatky o prostfedi. Pfekazkou détem TA byla
vétsinou nedostatecnd motivace a schopnost udrzet pozornost, pficemz jsem charakter
¢innosti pro TA shledala jako méné zazitkovy nez charakter ¢innosti pro TB. Pro déti TB
bylo nejvétsi prekdzkou v dosahovani o¢ekavaného vystupu strach z ovci a narocny terén,

pfi¢emz ani s jednou z ptekazek se déti v TA nemély moznost setkat.

Porovnani dosahovani ocekavaného vystupu (b.) TA a TB 2/10 (vnimat, Ze svét lidi a
zejména prirody ma svij fad, je nekonecné pestry, rozmanity a pozoruhodny) a postiehy o

rozdilnosti podminek k jeho dosahovani:

Pro ptehlednost uvadim tabulku s porovnanim dosahovani o¢ekavaného vystupu tiid skrze

sledované situace a jejich detaily:
Tabulka 7

Porovnani dosahovani ocekavaného vystupu (b.) TA a TB 2/10

sledované situace | detail situace porovnani a komentai‘e
vyzkumnych

intervenci

Schopnost vnimat | Setadit karticky | TA: 71 % déti samostatné; 18 % déti s napovédou;
déj pohadky, tedy | obrazkti z pohadky | 12 % déti se nepodatilo;
snazit se pochopit | dle déjové

TB: 87 % déti samostatng; 13 % déti s napoveédou.
fad lidi a ptirody | posloupnosti.

skrze ptibéh.
Poznavat fad, | Schopnost V obou tiidach se déti po vétsinu ¢asu byly schopné
pestrost a | soustfedit se na | soustfedit, v TA 2 chlapci ob¢as ztraceli pozornost,

74



rozmanitost svéta
lidi a pfirody skrze
aktivni Ucast na
rozhovoru s
pasackem o Zivote
dnes a pred 300 lety

1 skrze naslouchani

probirané téma i

naslouchat druhym.

v TB jsem zaznamenala zajem déti pfispét k tématu
vlastnim komentafem a neschopnost naslouchat

druhym.

Mira projeveného
z4jmu déti o zivot
300

pred lety,

pestrost rozhovoru

V obou tfidach se mira projeveného zajmu déti o
zivot pted 300 lety objevila ve zhruba stejné mifte,
déti mély zajem. Stejné tak poméry druhii vypovédi

déti (dle mnou vytvofenych kategorii) byly v obou

rad lidi a ptirody
skrze

(pro TA fiktivniho,

prevadéni

formou hry) stada

ovci k pasackovi.

pochopit a
dodrzovat pravidla

a zakonitosti hry na

ovecky (TA) ¢i
prevadéni stada
ovci (TB)?

druhym pii 5 o L o
v tomto sméru, | tfidach zhruba podobné, nejvétsi zastoupeni mélo

rozhovoru. L ., . L el . C . .
aktivni zapojeni se | informovani détmi pasacka o tom, jak je to s realitou,
do rozhovoru. ve které se ocitl, 46 % (TA) a 60 % (TB).

Schopnost vnimat | Jak se détem dafilo | TA se dafilo chapat pravidla postupné, s kazdym

opakovanim hry vice, pomohla také nazorna ukazka
pedagogt. TB se dafilo pochopit a aplikovat pravidla
jen castecné, nebylo mozné zjistovat piipadny
pokrok s opakovanim Cinnosti. V TA jsme
zaznamenala 3 umyslna nedodrzovani pravidel,

v TB ani jednou.

TA: Do jaké miry se
deti aktivné
zapojovaly pro TA
do hry na ovecky a
pasacka a pro TB do
prevadéni stada,
jaka byla mira jejich

motivace?

Déti v TA se mi zdaly dostateéné motivované, pii
dalsich opakovanich hry se déti 1épe orientovaly
v pravidlech a dokazaly si hru vice uzit. Tehdy jsem
pozorovala také vétsi motivaci déti. Dva chlapci
obcas neméli motivaci se zapojit do hry. V TB jsem
motivaci a aktivni zapojeni se doprovazené radosti
souvisejici s mirou osvojeni si pravidel neméla
moznost pozorovat. Déti TB se mi jevily jako
motivované pii vysvétlovani si zakonitosti a pravidel

1 pii pfehanéni stada ovecek.

Déti v TB mély vétsi moznost vnimat pestrost, rozmanitost a pozoruhodnost skrze piimy
kontakt s ptirodou (ovecky, pastvina, psi). Zachyceni déjové posloupnosti pohadky, kterou
jsem zaradila za i¢elem motivovat déti k dal§im ¢innostem, se o 16 % dafilo vice détem TB.

P11 dalSich ¢innostech jsem ve tfidach nezaznamendvala markantni rozdily, celkové si o néco
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¢innost opakovat a utvrzovat se v pravidlech jsou déti motivovanéjsi a ¢innost je vice tési.
TA 2/10: Reflexe a doporuceni pro dal$i vyzkumnou intervenci:

Klid a spokojenost déti nastala ve chvili, kdy nas piekvapil dést’. Neékteré déti si dést’ 1 kaluze
uzivaly. Zkratka skrze ptimy kontakt s pfirodou déti byly spokojené, klidné a zaujaté, vice
spolupracovaly a sousttedily se na ¢innost. DéEti opét zaujaly aktivity uréené pro vziti se do
roli a aktivity s pfirodninami a v ptirodé. Stydlivost mensich déti jiz opadla. Nadale se jevi
vhodné vyuzivat v maximalni mozné mite pfimy kontakt s pfirodou, zazitkové a aktivizujici
¢innosti a prokladat jimi pasivnéj$i aktivity. VéEtSina Cinnosti déti bavila a aktivné se

zCastnily, zejména hledani pasacka.
TB 2/10: Reflexe a doporuceni pro dalsi vyzkumnou intervenci

Déti se se zajmem Ucastnily terénniho programu, zdaly se byt spokojené a klidné i navzdory
ptekvapeni v podobé¢ slabsiho deste. Problémem pietrvavalo piekiikovani se navzdjem kvili
touze sdilet své védomosti ¢i zazitky. Nevyhodou lektorovani programu externimi lektory
byla naroc¢nost systematicky pracovat se specifiky tfidy, napiiklad v potifebé zvolit si
sofistikovangjsi pravidla pro sdileni zazitkd, kdy by méla komunikace vhodna pravidla.
Pozitivem je z&jem déti o Cinnosti, jejich snaha zG¢astnit se a jejich aktivni pfispivani ke
kvalitnimu pribéhu realizovanych ¢innosti. Také je pozitivem orientace déti v tématech
tykajicich se Zivota ovecek. Nabizi se zam¢fit se na odbourani stydlivosti adaptovanych déti
a také na vytvofeni pravidel komunikace, které by ptedesly piekiikovani se déti navzajem.
Déle se nabizi podpofit déeti, které jsou stydlivéjsi v komunikaci. VétSina Cinnosti déti

zaujala, zejména rozhovor s pasackem.

TA 3/10, TB 3/10: Reflexe terénniho programu, zivot oveéek

Z reflexi ptredeslé vyzkumné intervence vyplynulo, Ze kontakt déti s pfirodou jim prospiva,
avSak v obou tfidach se stalo pfekazkou nepiiznivé pocasi s destém, na které nebyli vSichni
vybaveni. Zaméfila jsem se v ¢innosti s détmi na reflexi predeslé vyzkumné intervence.
V ramci reflektivniho krouzku mezi détmi opét koloval Zmouldk, détem jsem ukdzala
nékolik malo fotografii a predmétii z predeslé intervence, doprostied jsem dala veliky papir

s nakreslenou oveCkou. Na n¢j jsme zaznamenavali zdsadni body tykajici se zivota ovecek
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a jejich navstévy, které si déti vybavily ve spojitosti s fotografiemi, samy ¢i diky sdileni
druhych. Aby déti skrze ¢innost rozvijely také schopnost uvédomit si vlastni pocity a splnil
se tak ucel reflexe, pozadala jsem déti, aby k odpovédim pfipojily informaci o tom, jaké
to bylo — naptiklad legracni pasdcek ¢i vonavé mléko. V obou tridach jsem v pribéhu
intervence zvolila nékolik kratkych vstupt za ucelem aktivizace déti a obnoveni schopnosti
soustiedit se, jak vyplynulo zreflexi. Abych zajistila porovnatelnost vysledki v obou
ttidach, ¢istému Casu reflexe jsem v kazdé tiidé vénovala 15 minut. Zaznamenané vypovedi
jsou v Ptiloze 7.

Dalsi ¢innosti v této vyzkumné intervenci, kterou jsem vyuzila ke sbéru dat, bylo opét
malovani ¢i kresleni prostiedi vhodného pro zivot ovecek. Pied tvofenim jsme se s détmi
v krouzku kratce vénovali myslence, jak by oveckam bylo, kdyby se objevily ve skolce a jak
by se zde zachovaly. Stejné jako v prvni vyzkumné intervenci jsem i nyni zaznamenavala
odpovédi déti na otazku Co je na obrazku/co jsi namaloval? Odpovédi déti jsem
transkribovala za pouziti vypusténi a dale analyzovala a kategorizovala, viz Ptiloha 8.
V priibéhu této intervence jsme si s p. ucitelkami zaznamenavaly poznamky, které jsem déle

transkribovala za pouZiti redukce a zaroven kategorizovala, viz Ptiloha 7.
Vyjadieni k dosahovani ocekavanych vystupti détmi:

Ocekavané vystupy: (a.) mit povédomi o pfilehlém prostfedi, zejména pifirodnim,
a orientovat se v ném v rozsahu praktickych zkuSenosti i v rozsahu osvojeni si elementarnich
poznatkd o prostfedi; (c.) chovat se a jednat na zakladé¢ uvédomovani si a respektovani

vlastnich potieb a postojii a zaroven s ohledem na druhé.
Ocekavany vystup (a.): TA 3/10 (povédomi o prostiedi, poznatky a zkuSenosti)

Nedaleky park sestdval zudrzovaného travniku a okrasnych kett, stromt, nékolika
kvétinovych zahonki, vodnich ploch a hiist. Déti zde nachazely mnoho podnétii pro hrani,
avSak oproti Uplné€ volné, ne ptili§ udrzované ptirod¢ se zde déti setkavaly také s mnoha
pravidly, co mohou a co ne, aby neponicily praci a snahu druhych. Zaroven hru na zemi
komplikovaly vykaly psii. Déti zajimalo, pro¢ je Zmoulak takovy, jaky je. Vymyslela jsem
si improvizované piibéh o ovecce, ktera Zila v parku, kde jsme se zrovna nachézeli a o tom,

jak se jeji vlna dostala k détem do ruky ve formé Zmouldku. Diky piibéhu o ovecce déti
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dostaly podnéty k ziskavani elementarnich poznatki o prostfedi parku. Situaci pak
zkomplikoval dést, kdy si déti chvili hraly venku, objevovaly tak prostfedi v novych
souvislostech a podminkach, zacaly sbirat vodu. Ne vSichni ale byli vhodné vybaveni pro
pobyt v desti a presunuli jsme se do vnitfniho prostiedi. Pfi reflexi u plakétu s oveckou déti
prokazaly znalost prostiedi, ve kterém se ovecky vyskytuji, avsak pridavna jména déti Castéji
opakovaly, nepouzily viibec ¢i byla emo¢né méné zabarvena nez u tfidy, ktera se vydala
k oveckam na pastvinu, viz Ptiloha 15. Skrze zamysleni se nad tim, jak by oveckam bylo ve
tfide a jak by se zachovaly, nahlizely déti na prosttedi jejich tfidy z jiné perspektivy a Siteji

vnimaly jeji funkce a moznosti.
Ocekéavany vystup (c.): TA 3/10 (vlastni potfeby a postoje a ohled na druhé)

Zpocatku vladla mezi détmi pfijemna a tviréi atmosféra, déti se tésily, byly zvédavé, co se
bude dit. Pii cesté k parku déti vyraznym zpiisobem projevily potiebu pohybu, ve dvojicich
se rizné rozpojovaly a spojovaly, piedbihaly se a strkaly. Pti ptichodu do parku nékteré déti
prosily, abychom si zahrali na babu. Zahrali jsme si na babu a jesté jednu pohybovou hru.
Pozorovala jsem u vétSiny déti velikou radost. Kdyz jsem déti svolavala do krouzku, nékteré
daly najevo nespokojenost ¢i touhu hrat dalsi pohybovou hru, chlapci chtéli hrat fotbal.
K naplnéni potieb vSech se zdalo, Ze stacilo dalsi zahtati hrou - vyskok a ob&éhnuti krouzku
vSemi, kdo maji naptiklad doma zviratko, kdo snidali néco vyrobené¢ho z mléka apod. Pti
dalsi aktivité¢ — reflexi pfedchozi vyzkumné intervence a vytvafeni plakatu vétSina déti
sdilela vlastni postiehy a zaroven dokazala mit ohled k ostatnim a naslouchat jim. 4 z déti
pomérné Casto nedodrzovaly pravidla ohledné sdileni, vyruSovaly vtipnymi pripovidkami
apod. Zaroven kdyz na né pfisla fada se sdilenim, n€které z nich nemély z4jem sdilet. Déti
davaly najevo neklid a potfebu pohybu, zaroven bylo pomérn¢ chladno. Zatadila jsem proto
dalsi pohybovou hru. Pfi hie bylo mezi détmi né€kolik konfliktd. Z toho diivodu jsme dali
détem prostor hrat si na hfisti a zaroven zbyl prostor k urovnani konfliktii mezi nékterymi
détmi. Dalsi ¢ast programu jsme kviili pocasi presunuli do tfidy. Ve tfide se déti se zajmem
zamyslely nad tim, jak by oveckdm bylo, kdyby se ocitly ve tfid¢ (Cast déti odpovidala
smysluplné, asi tfetina z déti vymyslela komické a nesmyslné odpovédi). Pfi malbé
vhodného prostiedi pro ovecky byl mezi détmi pomérné klid, déti se rozmistily po tfidé do

ruznych koutd, ¢aste¢né skupinky spolupracovaly, sdilely a snazily si pomahat navzajem
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(ptjcovat pomicky, nosit jeden druhému material), dvakrat mezi skupinkami vznikl konflikt

kvali pastelkam.
Ocekéavany vystup (a.): TB 3/10 (povédomi o prostiedi, poznatky a zkuSenosti)

Protoze pocasi bylo nepiivétivé a destive, zastali jsme tentokrat s détmi uvniti ve tiide. Déti
mély vyraznou potiebu pohybu, a tak jsme zpocatku prozkoumavali prostor tiidy skrze
hledani fotografii a skrze hru podobnou hie na schovavanou. Pii sdileni a reflexi se
zmoulakem déti ¢asto zminovaly ptijemné a bohaté zazitky z prostiedi pastviny s ovcemi a
psy. Pii komentovani poznamek na plakétu s oveckou déti pouzivaly emocné zabarvend a
Casto komicka pfidavna jména. Skrze zamysleni se nad tim, jak by oveckdm bylo ve tfid¢ a
jak by se zde zachovaly, opét déti nahlizely na prostiedi tfidy z jiné perspektivy, objevilo se

také porovnavani — na pastviné maji néco a ve tfid¢ zas néco jiného.
Ocekavany vystup (c.): TB 3/10 (vlastni potieby a postoje a ohled na druh¢)

Celkové vladla mezi détmi mirumilovna a klidna atmosféra, zdalo se, Ze déti se zajimaji o to,
co piijde, velmi pozorné vnimaji podnéty a nemaji potfebu se nijak zvlast’ vyhranovat. V jiny
den by mozna ty stejné déti davaly mnohem vice najevo vlastni potieby ¢i postoje. Tentokrat
jsem, co se tyce vnimani vlastnich potieb, zaregistrovala, ze kdyZ jsem piechazela k jiné
z aktivit, déti daly najevo potiebu pauzy na zachod. Pfi dalSich aktivitdich déti jednaly
samostatné a aktivné se podilely na ¢innostech. Co se ohledu na druhé tyce, déti se se z4jmem
zamyslely nad tim, jak by ove¢kam bylo, kdyby se ocitly ve tfid¢ (vétSinou déti prichdzely
se smysluplnymi odpovéd'mi, asi tfikrat pfiSel nékdo s nesmyslnou odpovédi,
pravdépodobné za ucelem pobavit ostatni). Dale byly déti schopny poméhat druhému
napiiklad pii hledani pomiicek, menSina déti méla z4jem spolu malovat na jeden papir.

Objevily se tfi ptipady, kdy mély déti mezi sebou spor, nedorozumeéni nebo konflikt.

Porovnani dosahovani ocekavaného vystupu (a.) TA a TB 3/10 (povédomi o prostiedi,

poznatky a zkuSenosti):

Pro ptehlednost piikladam graf zndzoriiujici poméry zastoupeni vypoveédi v jednotlivych

kategoriich v obou tfidach:
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Reflexe - ¢etnost vypovédi v kategoriich TA, TB 3/10
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Graf 2
Reflexe - cetnost vypovedi spolecné reflexe v kategoriich TA, TB 3/10

VétSina déti v obou tiidach projevila znalost prostiedi, ve kterém se ovecky vyskytuji. Rozdil
byl v tom, Ze déti TA uvadély méné riiznych ptidavnych jmen a jejich vypovédi byly méné
emoc¢n¢ zabarvené nez u déti TB. Béhem reflexe predchozi vyzkumné intervence vypovidalo
kazdé z déti. Nejvetsi rozdil mezi ttidami bylo zastoupeni vypoveédi v kategorii ovci vina
(TA 28 % vypoveédi, TB 6 %), dale pak zastoupeni v kategorii pohdadka o pasackovi
(TA 43 % vypovédi a TB 58 %), nejmensi rozdil byl v zastoupeni tieti kategorie, poznatky
o zivoté ovci a koz. Déle, co se tyce znalosti prostiedi, které déti vyjadrovaly skrze vypovéedi
o jejich obrazku, také ptipojuji graf pro prehled o rozdilech v Cetnosti vypoveédi TA a TB

v ruznych kategoriich:
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Kresba a malba vhodného prostredi - cetnost vypovédi v
kategoriich TA, TB 3/10
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Graf 3
Kresba a malba vhodného prostredi - Cetnost vypovédi v kategoriich TA, TB 3/10

Nejveétsi rozdil v procentudlnim zastoupeni se tykal kategorie ovecky, kde je rozdil 21 % (TA
14 % zastoupeni, TB 35 %), dale je 18 % rozdil v kategorii voda (22 % pro TA a 4 % pro
TB), jesté¢ mensi rozdil mezi tfidami je v zastoupeni kategorie relevantni prostiedi, dale
kategorii nerelevantni predmeéet za ucelem ovecky potesit anerelevantni prostredi.

V kategorii relevantni jidlo mély obé¢ tiidy podobné zastoupeni.

Porovnéni dosahovani ocekavaného vystupu (c.) TA a TB 3/10 (vlastni potieby a postoje a

ohled na druhé):

V obou tfidach vladla zpocatku piijemna atmosféra. V TA jsem vnimala tvirci a ¢inorodou
atmosféru, zvédavost a té€Seni se a také velikou potfebu pohybu. V TB jsem pozorovala
zajem déti o déni, schopnost se soustfedit. Déti TB se mi jevily, Ze spiSe soustfedéné vnimaji
a pfijimaji vjemy, nez aby ddvaly vyrazné najevo vlastni potieby ¢i emoce. Déti TA davaly
nekolikrat béhem dne najevo potiebu pohybu, castokrat nevyjadienou slovné, ale napiiklad
neklidem a honénim se ¢i pfedbihanim pii pohybu v Gtvaru. Verbalné vyjadiovaly déti

potiebu pohybu prosbou o hru na babu. Déti TA déavaly najevo nespokojenost, pokud to bylo
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potteba. Déti TB potiebu pohybu davaly najevo méné€. Co se ohledu na druhé a schopnosti
naslouchat tyce, déti TA projevily tyto schopnosti zejména pfti sdileni, 4 z déti pravidla prilis
nedodrzovaly, nékolikrat odvedly svoji i druhého pozornost od tématu. Nekolikrat nastaly
mezi détmi konflikty. Déti TB se se zdjmem zamyslely nad potfebami ovecek a dokéazaly
pomoci druhym naptiklad pii hledani pomiicek, uspéSné se snazily si vyjit vstiic pfi

malovani.
Reflexe a doporuceni pro dal$i vyzkumnou intervenci: TA 3/10

Ptimy kontakt s pfirodou mély déti i béhem této vyzkumné intervence omezeny a stale je,
kam se v této oblasti zlepSovat. Pfi vybavovani si ¢innosti, které probéhly pted nékolika dny,
détem pomohly fotografie, obrazky, artefakty jako naptiklad ov¢i vina ¢i krmeni a zejména
vlastni vytvory déti. Pak byly déti schopné vybavit si zazitky, komentovat je a reflektovat.
Nejvetsim uskalim se ukdzala byt motivace ke smysluplnym vyjadienim (zejména u chlapcii;
bylo pro né obtizné se sousttedit) a také potieba pohybu, kterou déti projevovaly v riznych
chvilich, a ne vzdy jsem byla pfipravena v prostorach tfidy pruzné zareagovat. Pro dalsi
vyzkumnou intervenci se ukazuje jako stézejni zajistit détem dostatek moznosti pohybu
pribézné mezi pohybové chudsimi aktivitami a také se zamétit na vhodnou motivaci déti.
K motivaci miiZou pomoci smyslové vjemy a ¢innosti, pii kterych déti zuzitkuji a vybavi si

svoje dosavadni zazitky a zkuSenosti.
Reflexe a doporuceni pro dalsi vyzkumnou intervenci: TB 3/10

Prekiikovani se déti navzdjem se tentokrat nestalo nijak vyznamnym problémem. Obrazky
jednotlivych déti jsem s nimi mohla individudlngji konzultovat a ostatni déti mély mezitim
napln ¢innosti. Ackoliv déti TB travily ve tfidé celou tuto vyzkumnou intervenci, nejevily
tolik potfebu pohybu, jako déti TA. Nedostatkem se ukazalo, Ze jsme naplanované ¢innosti
stihli s détmi rychle dokoncit a zbyl nam cCas zhruba deseti minut, kdy jsem neméla
pfipravené¢ zadné dal$i aktivity. Doporuceni pro pfisté: piipravit si dostatek aktivit
a pfizpisobovat je casovym moznostem, dale zprostiedkovat détem jasny signal o ukonceni

fizené ¢innosti; zpiehlednit détem organizacni a reZimové piechody.
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TA 4/11, TB 4/11: V podzimni pfirod¢€, svaty Martin

Zamgiila jsem se dle predchozich reflexi na dostatek pohybovych piilezitosti, na podporu
soustiedénosti, na vhodnou motivaci déti, na pfiblizeni détem poutavosti piirody a na
uvédomovani si potieb a postoji vlastnich i téch, které patii druhym lidem. Mezi fizenymi
aktivitami mély déti ¢as na volnou hru v pfirodé. Z TA se Gcastnilo 13 déti, z TB 15.

Prvné jsem zatadila cvi¢eni za u€elem rozhybani a aktivizovani se, tedy pfipravu na pozd¢jsi
aktivitu vyzadujici soustfedéni. Nasledovalo sezndmeni déti s ptibéhem o sv. Martinovi,
uvedené brainstormingem, uvedenym otadzkou Proc lidé jezdi na koni?

Ptibéh o sv. Martinovi jsem upravila tak, aby byl verSovany, pro déti poutavy a stru¢ny. Pro
nazornost jsem pii vypravéni piibéhu pouzila jednoduché improvizované postavicky
z prirodnin. Kratka stezka po stopach koné dovedla déti k podkové, u které dostaly dva ukoly
s instrukci prvné splnit jeden ukol a poté se dozvédi druhy tkol. Prvni ukol znél: Svaty
Martin vam miize pomoci se v§im, co byste potiebovaly. S ¢im vam miiZe pomoci? Namalujte
své prani. Kdyz prani nebudete chtit nikomu ukazovat, miize to byt jen vase tajemstvi. Poté
jsme se sesli v krouzku a kdo z déti s nami chtél sdilet své prani, mél k tomu pftilezitost.
Navazali jsme dal$im ukolem, ktery zn¢€l: Kdybyste se také mohly stat sv. Martinem a mohly
komukoliv na sveté pomoci, co byste udélaly? Nakreslete do obrazku. Nemusite pak obrdzek
nikomu ukazovat, jestli nechcete. Dale déti dostaly prostor pro volnou hru v pfirodnim
prostiedi. Po zhruba hodiné¢ volné hry jsem détem nabidla né&kolik tvofivych aktivit
v ptirod€é. Kdo nemél zajem, mohl si dal hrat. Nakonec jsme se cela skupina sesli v krouzku
k reflexi. Kazdy dostal Zzmoulak, aby fekl, jak mu dnes v ptirodé bylo a co jej dnes v ptirode
prekvapilo ¢i zaujalo. Pokud by se déti opakovaly ve svych vypovédich, dalSim postupem
bylo je vyzvat ke sdileni dalSiho postiehu, ktery jesté¢ nikdo nezminoval. Pfi reflexi s détmi
jsem sledovala schopnost déti podélit se o pocit, jaky mély pii pobytu v ptirod¢€ a dale jejich
schopnost popsat, co je v ptirod¢ piekvapilo ¢i zaujalo. Posuzovala jsem miru schopnosti
déti se aktivné zapojit do sdileni a dale rozmanitost a jedinecnost jejich vyjadreni.

Transkribovany material ke zjisténi dosahovanych vystupt détmi je v Ptiloze 9.

Vyjadfeni k dosahovani o¢ekavanych vystupt détmi:
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Ocekéavané vystupy: (b.) vnimat, ze svét lidi a zejména ptirody ma sviij fad, je nekone¢né
pestry, rozmanity a pozoruhodny; (c.) chovat se a jednat na zakladé¢ uvédomovani

si a respektovani vlastnich potieb a postoji a zaroven s ohledem na druhé.
Ocekavany vystup (b.): TA 4/11 (vnimani fadu, pestrosti, rozmanitosti a pozoruhodnosti)

Na otazku, pro¢ lidé jezdi na koni, mély nékteré déti tendenci odpovidat (1) sdilenim
vlastnich zkuSenosti s konimi ¢i zdjmu o né (70 % vypovédi), napiiklad: Moje maminka jezdi
na koni. V lese. ¢i Ja bych chtéla také jet na koni., avsak neodpovidaly pfimo na otazku.
Dale vypoveéd 15 % déti se netykala tématu (2). Odpovéd’ znéla naptiklad Konec a nic.
15 % odpovédi spadalo do kategorie (3) dopravni prostredek (Kdyz potrebujeme nékam
dojet.) Schopnost pod¢lit se o pocit z pobytu v prirod¢ projevilo 77 % déti. Co se tyce
jedine¢nosti vypoveédi déti o piekvapeni ¢i zaujeti podzimni ptirodou, 55 % déti odpoveédélo
originalng a zaroven se jejich vypoveéd’ tykala tématu, naptiklad videli jsme vosu; 27 % déti
mluvilo k tématu, ale jejich vypovéd nebyla jedinecnd, uz ji n€kdo diive zminil
a 18 % vypovédi déti se netykalo tématu, nebylo mozné zjistit, jak déti vnimaji

pozoruhodnost ptirody, naptiklad vypoved hovinkové bomby (fe€eno nespisovne).
Ocekavany vystup (c.): TA 4/11 (vlastni potieby a postoje a ohled na druhé)

Schopnost uvédomovani si vlastnich potfeb a schopnost je vyjadfit kresbou ¢i malbou
projevily vSechny déti TA. Pfani déti jsem porovnavala a sdruzila do 6 kategorii, pfi¢emz
nejcastéji zastoupené byly kategorie bytosti a predméty s kouzelnou moci a kategorie
prirodni jevy a objekty (oboje s 23% zastoupenim odpovédi), déale kategorie obleceni,
hracky, nesmysiné jidlo a aktivity a zazitky. Dale déti TA skrze kresbu a malbu se zadanim
Co byste udélaly, kdybyste se také mohly stat svatym Martinem a komukoliv na svété mohli
pomoci? prokazaly schopnost ohledu na druhé. Své vytvory déti se zajmem sdilely
s ostatnimi. Opé€t jsem porovnavala vyjadieni déti k jejich vytvorim a sdruzila je, tentokrat
do 5 kategorii. Nejzastoupenéjsi z nich (50 %) byla kategorie plast, obleceni, poté ohen,

teplo, léto (25 %) a zbytek kategorie gesta, slunicko/duha a ostatni.
Ocekavany vystup (b.): TB 4/11 (vnimani fadu, pestrosti, rozmanitosti a pozoruhodnosti)

Odpovédi déti na otazku “Proc lidé jezdi na koni?” jsem zaznamenala v kategorii (1) sdileni

vlastnich zkuSenosti s kofimi ¢i zajmu o n€ (19 % vypovedi), napiiklad vypoveéd My jezdime
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na koni. A nékdy mu uz i cistim kopyta. Ale jenom néekdy, no., dale v kategorii (2) vypoveédi
netykajicich se tématu (12,5 % vypovédi), naptiklad vypoveéd Trr, jem ovce, hele! (fe€eno
nespisovné), pak v kategorii (3) dopravni prostredek (37,5 % vypovédi), naptiklad vypoved
Asi, protoze nemaji auto. Mohou jet do obchodu (feCeno nespisovng), dale v kategorii
(4) pro radost (19 % vypovédi), naptiklad vypovéd Nebo miizou jezdit porad do kolecka,
to je super., dale jsem po 6 % zaznamenala vypovéd v kategoriich (5) policisté a hasici
a (6) zavody. Schopnost pod¢lit se o pocit z pobytu v ptirodé projevilo 93 % déti. Pfi analyze
vypovéedi déti tykajicich se prekvapeni €1 zaujeti podzimni ptirodou, 67 % déti odpoveédélo
originalné¢ a zaroven se jejich vypoveéd tykala tématu, naptiklad vypoveéd kastany pro
mamku; 20 % déti mluvilo k tématu, ale jejich vypovéd nebyla jedine¢nd, uz ji nékdo diive
zminil a 13 % vypovedi déti se sice tykalo ptirody, ale mélo formu piani, naptiklad vypoveéd

chtél bych, aby padal snih.
Ocekéavany vystup (c.): TB 4/11 (vlastni potieby a postoje a ohled na druh¢)

Vsechny déti TB prokazaly schopnost uvédomovat si vlastni potieby a schopnost je vyjadrit
kresbou ¢i malbou, o kterou mély zdjem se s ostatnimi podélit. Pfani déti jsem skrze
porovnavani sdruzila do 6 kategorii, nejcastéji zastoupené z nich byly kategorie hracky
aprirodni jevy a objekty (oboje s 29% zastoupenim), dale kategorie obleceni
(18% zastoupeni), mén¢ zastoupené pak kategorie bytosti a predmeéty s kouzelnou moci, dale
jidlo a aktivity a zazitky. Schopnost ohledu na druhé prokdzaly také vSechny déti TB
a to skrze kresbu a malbu se zadanim Co byste udélaly, kdybyste se také mohly stat svatym
Martinem a komukoliv na svété mohli pomoci? VSechny déti vyuZzily nabidky podélit se
0 svij vytvor s ostatnimi. Opét jsem porovnavala vyjadieni déti k jejich vytvorim a sdruzila
je, tentokrat do 7 kategorii. NejCastéji se vyjadieni déti tykalo kategorie plast,
obleceni (33 %), dale kategorie ohen, teplo, léto; srdicko, aby se méli lidé radi a byli stastni

a gesta (13 %), nejméné obsazené byly kategorie ostatni a slunicko/duha.

Porovnani dosahovani ocekavaného vystupu (b.) TA a TB 4/11 (vnimat, ze svét lidi

a zejména piirody ma sviij fad, je nekonecné pestry, rozmanity a pozoruhodny):

Schopnost déti vnimat tad lidi a pfirody jsem zjistovala otazkou Proc jezdi lidé na koni?

A schopnost vnimat pestrost, rozmanitost a pozoruhodnost zas otazkou Co déti pri pobytu v
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prirodé prekvapilo ¢i zaujalo? Nékteré vypoveédi déti souvisejici s prvni z otdzek svoji
podstatou a stylizaci nebyly odpovédi na otazku, ale vyjadienim vlastniho zdjmu o jizdu na
koni ¢i vyjadienim potieby jakkoliv se zapojit do sdileni. V TA bylo takovych vypovédi
70 %, oproti TB (19 %) hodné. Nékteré z vypoveédi déti se netykaly tématu jizdy na koni
vibec (15 % vypoveédi v TA a 12,5 % v TB), nékteré z vypovédi jsem zatadila do kategorie
dopravni prostiedek (15 % v TA, 37,5 % v TB). Ve tfidé TB jsem pak také zaregistrovala
kategorie “pro radost” (19 %) a s mens§im zastoupenim policisté a hasici a zavody. Celkové
déti v TA ukazaly vyraznou potiebu se do sdileni zapojit, mnohdy vsak sdilenim zajmu
o kong, coz neni odpovédi na otazku, pro¢ lidé jezdi na koni. Naopak v TB se objevilo vice
vypovédi odpovidajicich na otazku, oproti TA byly napiiklad vice zastoupené kategorie pro
radost a dopravni prostredek. VEtsi schopnost sdilet s ostatnimi pocit z pobytu v pfirodé
projevily déti TB (o 16 % déti vice nez v TA). VEtsi jedinecnost ve vypovédich déti ohledné
toho, co v ptirod¢ je piekvapilo ¢i zaujalo, projevily déti TB (67 % vypovédi oproti

55 % v TB). Podobné¢ procento déti v TA (82 %) a v TB (87 %) bylo schopné sdilet, co je

vvvvv

Porovnani dosahovani o¢ekavaného vystupu (c.) TA a TB 4/11 (chovat se a jednat na zaklade

uvédomovani si a respektovani vlastnich potieb a postojii a zaroven s ohledem na druhé):

Vsechny déti v obou tiidach projevily ve zkoumané situaci schopnost uvédomovat si vlastni
potieby. VSechny déti byly vlastni potieby schopné vyjadiit kresbou ¢i malbou a mély zajem
je sdilet s druhymi. V poméru zastoupeni jednotlivych kategorii byly mezi tfidami rozdily.
Schopnost ohledu na druhé ve zkoumané situaci prokazaly opét vSechny déti v obou tiidach.
Vlastni kresbu ¢i malbu mély vSechny déti zajem ukazat ostatnim. Opét byl rozdil mezi
ttidami v procentudlnim zastoupeni jednotlivych kategorii vyjadieni. V. TB jsem
zaznamenala o dvé kategorie vice neZ v TA. Celkové€ byly v obou tfidach nejzastoupené;si
kategorie plast, obleceni a ohen, teplo a léto. Toto byly modelové situace a déti védely, na co
zamétuji pozornost. To ale neznamend, ze déti jsou schopny ohledu na druhé v béznych
situacich, naptiklad pokud pospichaji ze Satny na obéd a jejich cilem muze byt v tu chvili
napiiklad sedét u stolu na vyhodném misté. Celkové jsem béhem vyzkumnych intervenci

nezaznamenala véts$i konflikty mezi détmi, s détmi obou tiid se mi dobie spolupracovalo.
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Reflexe a doporuceni pro dalsi vyzkumnou intervenci: TA 4/11

Nevyhodou byla ¢asova narocnost této vyzkumné intervence, avSak pauzu na volnou hru
v prirod¢ zpétné hodnotim jako prospésnou. Organizacné se podafilo, aby se Cinnosti
odehravaly venku, v pfirodnim prostiedi. Oproti vétsiné predchozich vyzkumnych
intervenci jsem vnimala atmosféru mezi détmi jako klidnou, pokojnou a ptatelskou, déti se
mi vétSinu ¢asu zdaly byt soustfedéné na hru ¢i na mnou iniciované ¢innosti, konflikti mezi
détmi se objevilo jen velmi mélo a vétSinu déti vyteSily samy bez zasahu dospélého. Pro
posledni vyzkumnou intervenci vnimam jako zésadni dat prostor pro vyieseni piipadnych
konfliktd mezi détmi, nechat prostor na volnou hru, coZ se nyni osvédcilo, i byt s détmi

v ptirodnim prostredi.
Reflexe a doporuceni pro dal$i vyzkumnou intervenci: TB 4/11

Nevyhodou byla ¢asovéd naro¢nost této intervence, avSak déti se pfi volné hie zdaly byt
spokojené, zaujaté hrou a pfti aktivitach po hie ochotn¢ spolupracovaly. Ja sama jsem se také
citila dobte, mohla jsem si odpocinout, zhodnotit pfedchozi ¢innosti, pozorovat déti pii jimi
iniciovanych ¢innostech a promyslet si podrobné jednotlivé dal§i kroky s pfihlédnutim
k potfebam déti. Pro posledni vyzkumnou intervenci se mi jevi vhodné opét zatadit volnou
hru déti a déti pti ni pozorovat a ptizplisobit pak fizené aktivity aktualnimu déni a pottebam

skupiny. Brat v potaz spokojenost déti a jejich motivaci.

TA 5/11, TB 5/11: V podzimni pfirod€, skiitkové

Posledni z vyzkumnych intervenci jsem se na zdklad¢ predchozich reflexi zamcéfila
na podpoteni klidné a pratelské atmosféry mezi détmi, na pobyt pokud moZno v pfirodnim

prostiedi a na zatfazeni pauzy pro volnou hru déti. Z TA se ucastnilo 14 déti, z TB 17.

Nejprve jsme se s détmi v piirodé pfivitali, zahrali si rozehtivaci hru, pfedstavili si skfitky,
kteti se praveé narodili z chomacku vétrem pifivaté viny. Kazdé z déti dostalo skiitka (hrst
ov¢i viny). Vybidla jsem déti, aby skfitkim postavily né¢jaké teplé utulné misteCko nebo
domecek, kde jim bude dobfte. Slibila jsem détem, Ze se na jejich stavbu pfijdu podivat a ze
mi o ni budou moci vypravét. Déle déti stavély mistecka a domecky pro sktitky (ptiklad viz
Obréazek 7 v ptiloze), byl prostor pro vypravéni o pribéhu stavéni. Détem, které byly

se stavbou dfive hotové, jsem nabidla prohliZzeni si kniZzek o lese ¢i volnou hru. Dale jsem
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chodila s ponozkovym mandaskem z vlny a ptala se skrze né&j na charakteristiky sktitk, ktefi
se u déti v pribytcich zabydleli. Rozhovory s détmi jsem si zaznamenavala na diktafon
a vyznamné pasaze transkribovala, analyzovala a kategorizovala, viz Pfiloha 10. Na zahrad¢
(kam jsme se pak s TB presunuli) ¢i v parku po volné hie déti dostaly na vybér: bud’ zkoumat
roztiznuté difevo nebo kiiru stromi. Dale jsme si pak s détmi, které mély zajem, povidali o
letokruzich, o stavb¢ dieva a déti mély moznost si utiznout pilkou kolecko. Nakonec jsem
déti vybidla k tomu, aby si samy nakreslily letokruhy - tolik letokruhti, kolik jim samotnym
je let. Pro déti, které mély vetsi zajem o zkoumani kliry, jsem kolem kmenti ptivazala velké
formaty baliciho papiru a ukazala jim postup frotaze kiiry (viz Obrazek 8 a 9 v ptiloze). Dale
meély déti k dispozici pomuicky pro vytvareni koldze. Nakonec déti dostaly individualné

prostor slovné popsat svoji ¢innost a jaké ¢asti stromt pouZzily ke svym vytvoriim.
Vyjadreni k dosahovani o¢ekdvaného vystupu détmi:

Ocekéavany vystup: (a.) mit povédomi o ptilehlém prostiedi, zejména pifirodnim a orientovat
se v ném v rozsahu praktickych zkuSenosti i v rozsahu osvojeni si elementarnich poznatki

o0 prostiedi.
Ocekavany vystup (a.): TA 5/11 (povédomi o prostredi, poznatky a zkuSenosti):

Povédomi déti o prostfedi a orientaci v ném jsem pozorovala pii budovani prostiedi
a piibytkl pro skfitky. Protoze se déti nachédzely v prostfedi velikého méstského parku,
nebyly zde patezy a tolik klacikli a dal§iho materialu. Na zemi misto humusu, mechu, klackl
a kofent byla vétsinou trava a spadané listi. Snazila jsem se pfedem peclivé vybrat misto,
kde by se neobjevovaly psi vykaly ¢i odpadky, bylo jich v okoli hodn¢. Prostiedim byly
détem kefe a z vétSiny listnaté stromy a vysoka trava. 86 % dé&ti si jako vychozi bod pro
stavbu vybralo vyvySené misto v terénu (kef, kmen stromu, trs travy, klacek ¢i koten).
Zbylych 14 % déti si jako vychozi bod vybralo rovny travnaty povrch. Na stavbach jsem
zaznamenala 10 rtiznych druhti pouzitych ptirodnin. NejCastéji déti vyuzivaly pii stavbé
klaciky a listy. Ze stru¢né reflexe vyplynulo, ze se 86 % d¢ti, tedy vSech zapojenych do
¢innosti, dafilo postavit, co pottebovaly. Zminéné charakteristiky skiitkli jsem rozdélila do
3 kategorii, nejhojnéji zastoupenou z nich byla kategorie nesouvisejici s prirodninami. Ve 35

% jsem zaznamenala, Ze odpoveéd souvisi s vyuZitim pfirodnin, jako naptiklad u vypovédi
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maji houpacku, pricemz mi chlapecek ukazoval houpajici se vétvicku. Déle jsem zjistila,
7e 86 % déti mélo zajem zpétné sdilet, co a jak délalo pii fezani a pozorovani dieva
a vytvarnych ¢innostech. 86 % déti vyvinulo snahu popsat, co je na obrazku, 7 % z nich bez

doptavani se pedagoga spontann¢ zminovalo faze procesu, u 2 (25 %) déti se ve vypovedi

wevr

24

Ocekéavany vystup (a.): TB 5/11 (povédomi o prostiedi, poznatky a zkuSenosti):

Nejprve jsem pozorovala projevy povédomi déti o prostiedi a orientaci v ném pii stavéni
ptibytkil a prostiedi pro sktitky. Prostfedim byl détem TB smiSeny podzimni les, pas kfovin
a sousedni louka. 59 % déti si jako zazemi pro stavbu vybralo vyvySeny bod v terénu (patez,
upati kmene stromu, velikou vétev, kdmen, ptikry svah, misto ve vétvich kete) a o néj stavbu
opiralo. Jedno z déti (6 %) si vybralo prohlubei, kterou jesté zvétsilo, zbylych 35 % déti
si vybralo oteviengj$i terén ¢i mirny svah. Mezi pouZzitymi pfirodninami jsem zaznamenala
15 riznych druhd, nejhojnéji déti pouzivaly spadané listy, poté ulomky klackl a travu.
Kromé ptirodnin jest¢ jedno z déti pouzilo najity stiep. 71 % déti feklo, ze se jim datilo
postavit, co potiebovaly. Ze zbylych 29 % déti se n€kterym nedafilo, protoZe jim jiné z déti
vzalo materidl ¢i stavbu tmysIné ¢i neumyslné znicilo, jiné déti tikaly, Ze nemohly najit
material, ktery potiebovaly, jedno z déti nemélo néfadi a jiné diivod nebylo ochotné sdilet.
Charakteristiky skfitkt, které mi déti sdélily, jsem rozdélila do celkem 7 kategorii. Pokud
charakteristika jednoho sktitka spadala do dvou riznych kategorii, zapocitala jsem ji do
obou. Cekem jsem v 47 % charakteristik zaznamenala pfimou souvislost s pfirodnim
prostiedim, z toho ve vyrazné vétSin€ vyuziti pfirodnin pro charakteristiku, naptiklad Bydli
v §isSce, ta Siska se kutali a nosi ji s sebou, kam chce; v mensi mife pak pomoc okoli, naptiklad
(...) bydli tu s mravenci a dava jim jidlo. Pfi rozhovorech s détmi o tom, co délaly v dalSich
¢innostech (fezani ¢i pozorovani fezani dieva a kresleni letokruhli ¢i vytvareni kolaze
s frotdzi na kmeni stromu) jsem zaznamenala, Ze vSechny déti mély zajem sdilet, co a jak
délaly. VSechny déti také svymi slovy popsaly, co je na obrazku, nékteré (20 % déti) také

popsaly rizné faze procesu (napiiklad fezani a poté kresleni). U nékolika malo déti (20 %)

N 24

N 24
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Porovnani dosahovani ocekdvaného vystupu (a.) TA, TB 5/11 (mit povédomi o pfilehlém
prostiedi, zejména pfirodnim a orientovat se v ném v rozsahu praktickych zkuSenosti

1 v rozsahu osvojeni si elementarnich poznatkl o prostiedi):

TA a TB mély trochu odlisné prostiedi pro stavbu piibytkl pro sktitky. Pro TA to byla
odlehla a mén¢€ udrzovana ¢ast velikého parku (kefte, listnaté stromy a vysoka trava), pro TB
okraj smiSené¢ho lesa. Jiné vychozi prostiedi mize byt jednou z piicin rozdili mezi
procentudlnim zastoupenim kategorii ¢i jeva ve tfidach. Déti TA dohromady vyuzily
10 riznych druhii pfirodnin, déti TB 15 druhi. V ptepoctu je to 0,7 nového druhu na dité
v TA a 0,9 nového druhu na dit€¢ v TB. V TA se dle vypovédi déti 86 % podaftilo postavit
pro skiitka, co pottebovaly, v TB se to podaftilo 71 % déti (avSak v TA probéhla reflexe kviili
nedostatku Casu rychleji, formou ukazani gesta). Ob¢ skupiny déti nejhojnéji ke stavbé
pouzivaly klaciky a spadané listy, déti TB jesté k tomu travu. Trava byla pro déti TB hiie
dostupnd nez pro déti TA (chodily pro ni déal). Vypovéd’ TA o charakteristikach sktitkl
souvisela s pfirodnim prostfedim ve 35 %, vypovédi TB ve 47 %. Z TA mélo 86 % déti
zajem sdilet a popisovat, co a jak d€laly pii vytvarnych ¢innostech zamétenych na poznavani
dieva, z TB 100 % déti. Rizné faze procesu tvorby bez doptavani se pedagoga uvedlo 7 %
déti TA a 20 % déti TB. Z déti, které se vénovaly kresbé letokruhi, z TA uvedlo specifictéjsi
slova o procesu 25 % déti, z TB 20 % z nich. Z déti, které se vénovaly frotazi a kolazi,

pouzilo specifictejsi slova ve vypoveédich 33 % déti z TA a 29 % déti.
VO2 - VOS5 (polostrukturované rozhovory):

Po domluvé ¢asu rozhovoru a obdrZeni Informovaného souhlasu s Gcasti na vyzkumu jsem
rozhovory realizovala. Prvné jsem se piedstavila, pfipomnéla diivod hovoru a zeptala se, zda
pedagog opravdu souhlasi s pofizenim zvukové nahravky rozhovoru. Jedinou technickou
prekazkou se stalo, Ze jsem j& nebo druhd strana byla v hluéném prostiedi, a ackoliv jsme se
v telefonu dobfe slySeli, nahravka se pak ukazala jako velmi téZko slySitelnd. Tento problém
jsem pozdéji vytesila. Ackoliv potfadi témat rozhovoru bylo kromé prvniho z témat volné,

nenaskytl se ditvod pro jejich zaménu.

Kompletni transkripce celého rozhovoru do textové podoby by byla ndkladna a zbytecna.
Pouzila jsem proto rizné zplsoby redukce, které¢ uvadi Hendl (2008) mezi technikami

transkripce. Pii vicendsobném vyslechnuti si zdznamu rozhovoru jsem analyzovala obsah
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slovnich vypovédi — vybirala jsem vSechny vypovédi, které se tykaji témat rozhovoru, a tedy

by mohly potencialné ptispet k odpovedi na vyzkumné otazky.

Rozsah zaznamenani vypovédi jsem volila dle charakteru a specificnosti tak, abych
zaznamenala vSe potiebné, abych neptekrucovala vyznam vypovédi a aby mi neunikl
kontext. Zaznam vypovédi ma vétSinou podobu jednoho klicového slova, nékdy slovniho
spojeni a v n¢kolika malo ptipadech ma podobu definice ¢i celé véty. Za kazdou vypoved
jsem oznacila mezi lomitka ¢isla rozhovort, ve kterych se vyskytla, naptiklad /1/2/ ¢i /10/.
Pokud se nékdo z respondentii ve svych vypovédich obsahové vystizné opakoval v ramci
jednoho ztémat, zaznamenala jsem obecnéj$i variantu. Materidl ziskany transkripci

rozhovoru viz Ptiloha 11.

VO6 (priklad inspirativni praxe):

AKktéfi:

Aktéry, ktefi do ptikladu inspirativni praxe vstupovali, jsou tfi pedagogové, kteii ve tiidé
pusobi (jednim z nich jsem ja, zaroven zpracovatel vyzkumu a jednim z nich je feditelka
MS), tii chiivy a §kolnik a zaroveii chiiva; dale 24 déti a jejich rodinni piislusnici. Aktéii
vstupovali do vyzkumu postupné s odkryvanim jednotlivych témat. Nékteti aktéfi hrali
vyznamnou roli v kazdém z témat, jini jen v n¢kterych. Dal§im aktérem a respondentem

vyzkumu jsem ja, zarovei jako jeho zpracovatel.

Plisobim v MSL jako pedagog od zaii 2018. Podilim se na planovani a evaluaci vychovné-

vzdélavaciho procesu, détem se vénuji 4 dny v tydnu.

MSL jsem si vybrala proto, ze mize byt dle mého minéni inspiraci v realizaci EV.
O inspirativni praxi MSL v environmentalni vychové svédéi zprava Ceské $kolni inspekee,
dle které MS dosahuje vybornych vysledkii ve ,,vytvafeni elementirnich zakladii pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi (Prazsky inspektorat, 2020, s.3).
O inspirativni praxi MS svéd¢i také to, ze je MS Certifikovanym ¢lenem Asociace lesnich

MS (splituje standardy kvality lesnich MS) a Ze ziskala plaketu Pfirodni zahrada.

Vlastni sdéleni:

Prvnich 7 témat se tyka specifickych a neocekavanych situaci, které vyplynuly pfi

zpracovani akéniho ucitelského vyzkumu:
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Téma ¢. 1: Nahla fyzicka ¢i psychicka nepohoda deti

Stud déti v MSL nebyva problémem, jak vyplynulo z rozhovoru s uéitelkou (P¥iloha 12).
Vétsinou se stydi mensi déti na zacatku roku, kdy jsou v prostiedi, které jim neni davérné
znamé a necht&ji se zapojovat (rozhovor s uéitelkou MSL, Piiloha 12). Hodné se déti stydély,
kdyz ptisla velika skupina cizich lidi, ktefi nemluvili ¢esky. Dle ugitelky MSL pomaha
nabidnout ditéti ruku, domluvit mu a nechat jej pozorovat, pfida se samo pozdéji. Vyhodou
je mensi skupinka adaptujicich se déti, rychle si tak na sebe zvyknou a citi se bezpecné. U
velmi malych déti se nam jesté¢ osvédcuje jim polozit uzavienou otazku, na kterou mohou
odpovédét jednoslovné, pripadné se projevit neverbaln¢, naptiklad zadupat nohama na
souhlas.

Co se pocitl nepohody v pfimém kontaktu s ptirodou tyce, pfedevsim se snazime o prevenci.
O tom, jak se snazime, aby dit¢ bylo fyzicky 1 psychicky pfipravené pro pobyt v ptirod¢, pisi
podrobnéji v tématu €. 4. K psychické pripravenosti patii také daveérny a kladny vztah, kdy
je dité schopno sdilet s dospélymi pocity a emoce. Pokud je to v nahl¢é situaci tieba, jeden
z dospélych si vezme na starosti péci o psychickou stranku déti, kdy da prostor pro prichod
emocim, nezlehcuje je ani nebagatelizuje, snazi se zopakovat vyjadieni ditéte a dat mu tak
najevo, Ze mu rozumi a piijima jej ¢i minimalné respektuje 1 s jeho pocity. V rdmci mozZnosti
ucitel zabezpeci, aby se dite Gcastnilo jen jeho stavu adekvatnich aktivit.

V pfipad¢ fyzické nepohody (Uraz, onemocnéni, vycerpani) n&kterého ditéte ma jeden
z dospélych na starosti zabezpeceni skupiny, druhy dospély ma na starosti psychickou
i fyzickou pohodu konkrétnich déti, zajisténi jejich bezpecnosti a osetieni. Casto byva se
skupinou ptitomny jesté tieti dospély, ktery pomaha, kde je tieba.

Bolest nohou z tinavy fe§ime v MSL zejména prevenci. V koneéném stavu chodi déti na
vylety (dlouhé 1,5 az 6 km) tfikrat tydn€é. Tomu predchéazeji adaptacni vylety, které jsou
jedenkrat za tyden a jsou kratSi, postupné se déti ptidavaji na 2 vylety tydné a teprve
v rozmezi pll aZ 1 roku se zacinaji G€astnit 3 vyletd. N&které dny se vyletni skupinky déli
na mladsi a starsi, aby si kazdy pfiSel na své, jiné dny naopak byva skupina vékoveé smiSena.
Pokud nas mimotadné cekd narocny vylet, zvazujeme vzdy, které¢ déti jsou jej schopné
a které ten den zlistanou s adaptujici se skupinkou. Zhruba dvakrat za rok se ndm stane, ze si
n¢jaké z déti ztézuje cestou na unavu a bolest nohou. V takové chvili se snazime zabezpecit

jeho psychickou stranku i poskytnout fyzickou podporu.
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Téma ¢. 2: Snizena schopnost déti soustredit pozornost na probihajici cinnost

Toto téma z naSich zkuSenosti Gizce souvisi s psychickou a n¢kdy 1 s fyzickou nepohodou.
Snazime se o prevenci. Rezim dne je rozvrzeny tak, aby se déti pred fizenou Cinnosti stihly
pozdravit s kamarady, naladit se na sebe, chvili si pohrat, uvolnit pfebyte¢nou energii
pohybem, hlasem ¢i rolovou hrou. Pokud zac¢indme fizenou ¢innost nutné brzy, v ramci
prevence ztraty pozornosti déti v emailech prosime rodite, aby déti pfivadéli do MS
s Casovym piedstihem, naptiklad: ,,Pokusim se uvést piiklad z pracovniho prostiedi, co
vlastné znamena dorazit s dité¢tem v 9:00 k brance. Je to stejné, jako dorazit na schiizku
s klientem v 9:00 — coz je pozd¢ — v tu chvili uz by ¢lovek nemél na sobé mit bundu, Spinavé
boty, mél by mit hotovou kavu, prohlédnuté zuby v zrcadle, mit upravené vlasy apod. ... no
a tak je potieba pfijit par minut diiv, aby clovek byl v klidu, sladil si noti¢ky s kolegy, Séfem.
Snad se mi to podafilo trochu pfiblizit...* (feditelka MSL, 2020, emailova komunikace
s rodi¢i a personalem). Déle v rdmci prevence zachovavame individualni ptistup k détem,
soustfedéné pozorujeme jejich hru, piipadné si piSeme poznamky a naSe postiehy sdilime
s kolegy a upravujeme vzdélavaci nabidku. V MSL si dé&ti hraji v prostiedi, kde je tieba
maximalni pozornost dospélych (lezeni po stromech a vyvySenych plochach, hry s klacky
a kameny, riziko vzdaleni se ditéte od skupiny a dal$i). Nastavaji chvile, kdy jsou déti
1 dospéli vystaveni stejné situaci a je vyhodné, aby situaci piekonavali spolecné a ucili se
partnerskému jednani, coz pfispiva ke spolupraci (Skolni vzdélavaci program, 2020,
emailova komunikace).

Se ztratou pozornosti u déti se setkavame v raznych podobach. Jednou z nich je (stejné jako
v akénim ucitelském vyzkumu) komediantské chovani. Napiiklad jeden z chlapct casto
odpovida dle jeho slov ironicky, opakem, naptiklad misto nepiijdu fekne piijdu. SnaZime se
pochopit potieby déti a dat jim moznost je naplnit vhodnym zptsobem ve vhodnou chvili,
zaroven jim dame najevo, kdyZ nas naptiklad jejich chovani obtézuje ¢irusi. Pokud
napiiklad déti v rdmci komediantského chovani odchéazeji se napit a bublaji do sklenicky, je
to pro nas jednak informace, ze dané dité (a pravdépodobné i1 dalsi déti) zajima bublani do
vody, cvic¢eni zahrnujici vyluzovani zvuka usty a také hry s vodou, dale, ze dané dité
(a pravdépodobné 1 dalsi déti) potiebuje zazit pocit, kdy mu ostatni vénuji pozornost a jeho

projevu se zasméji €i Ze je zajima zpusob reakce dospelého na nevhodné chovani. Starsi déti
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mensim proto pravidelné¢ vymysleji hry, vypraveji pohadku, hraji divadélko a podavaji
svacinu. Zavedli jsme slovo kolotoc, které pouzivame, kdyz druhy piekracuje nase hranice
a nam neni dobfe. Také déti ztraceji pozornost, kdyz jsou vtazeny do sporu s vrstevniky a
snazi se jej vyiesit na ukor vénovani se fizené Cinnosti. Vyhodou je, ze détem se vzdy
vénujeme minimalné dva dospéli. V ptipad¢ konfliktu se jeden z dospélych vénuje jeho
vyfeseni a druhy dal zabezpecuje vychovné-vzdélavaci proces pro ostatni.

Téma ¢. 3: Vzdorovité chovani

S tématem neschopnosti soustfedit se na probihajici ¢innost velmi Gzce souvisi téma
vzdorovité chovani. Setkdvame se s nim v riznych podobach a intenzitach pomérné ¢asto.
Dbéame na to, abychom v ptipadé vzdoru ditéte rozpoznali, uznali a nezpochybnili jeho ptéani
a touhy a zaroveil abychom jednali ve prospéch a blaho celku a laskavym zptsobem ditéti
zprostiedkovali stfet s realitou. V opakovanych rozhovorech s kolegy se shodujeme, Ze ze
strany dospé€lého je tieba, aby si byl védomy toho, Ze podstatou chovani ditéte je, Ze citi
potiebu a chce ji uspokojit ted’ hned a Ze ulohou dospélého je nereagovat na ptani ditéte
z pozice ditéte, tedy vzdorem, ale z pozice dospélého s uplatnénim partnerského
a respektujiciho ptistupu, pokud to situace a ¢as. Pokud (ve vyjimeénych piipadech) neni
¢as na objasfiovani, pouzije dospé€ly autoritativni vyjadieni, naptiklad Rychle na stranu,
auto! Nékdy spoustéem vzdoru je prave zptisob feSeni problému, kdy dité reaguje na postoj
dospélého. Nasim cilem v tymu je jednotnost v narocich na déti a v zasadach pfi feSeni
konfliktnich situaci. Komunikujeme navzdjem a snazime se jeden od druhého poucit. Pokud
dit€ vzdorem rusi jiné déti od vychovné-vzdélavaciho procesu, upozornime jej domluvenym
heslem koloto¢, pokud dit€ nezméni chovani, jeden zpedagogli ma jako v jinych
neo¢ekavanych situacich na starosti vychovné-vzdélavaci proces déti a druhy se vénuje
vzdorujicimu ditéti a pokud je to tieba, jde s nim do Ustrani, aby nerusilo ostatni a objasni

mu davod odchodu.

Pfi vyzkumu nastala také zména vnéjSich podminek a ocekavanych vystupii nebylo mozné
dosahovat planovanym zpisobem, venku v ptirod¢. V MSL ,,vétSina vzdélavaciho programu

ree
1

probiha venku za kazdého pocasi®, do jisté¢ miry se fidime heslem, Ze neni Spatného pocasi
ale $patného oblegeni (Skolni vzdélavaci program, 2020, s. 11, emailova komunikace).

Vyvstava dalsi téma:
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Téma ¢. 4: Zabezpeceni komfortu pri programu venku

Komfort nejen déti, ale i personélu, je dle feditelky MSL (2022):

zéasadni pro kvalitni pribéh vzdélavaciho procesu. Zajistujeme jej na nékolika urovnich.

Obleceni: Rodice maji k dispozici fotonavod, jak déti oblékat pii konkrétnich podminkach, véetné nevhodnych
ptikladti a odtivodnéni pro¢ nejsou vhodné do Skolky. V $atné a na webu je kresleny pruvodce, jaké vrstvy jsou
zrovna aktudlni. Zarovein madme erarni vybaveni, napf. zimni rukavice ve velkém poctu.

Sezeni: mame erarni podsedaky.

Zazemi: mame na cest¢ do lesa kryté zazemi, s dal$im ndhradnim oblecenim, ale hlavn¢ se tam da pieckat

rychly a silny necas.

Vv

U personalu je otazka komfortu téz8i, snaha o jednotnost vybaveni nebyla vitana, protoze kazdy ma tGroven

vlastni otuzilosti jinde (emailova komunikace).

Pokud je nékomu pfi pobytu venku zima, nejprve dbdme na vhodné prostredi (zavétii
¢1 misto, kde neprsi), dale zahtati déti pohybem, piipadné ptidanim dalsi vrstvy obleceni,
nékdy si rozdélame ohen. Pokud je nékomu z déti stale zima, vracime se do vytapéného
zazemi dfive. Pro piipad silného desté a vétru mame vypracované krizové plany v podobé
map s bezpenymi trasami mimo padajici stromy, se zakreslenymi Ukryty pfed deStém
a s tipy na vhodné aktivity, pokud je tfeba kviili pocasi rychle ménit program. Pokud dité
neni vhodné vybavené na pobyt v pfirodé, taktné pozadame rodi¢e o zménu a vysvétlime
diivod. V zimnim obdobi se v MSL snazime o cibulovité oblékani - nabalovani vrstev
obleceni, Obrazek 10 v pfiloze. Také se nam osveéd¢uji (Obrazek 11 v pfiloze) ndkréniky
¢i kukly namisto $al (zamotévaji se a padaji), pal¢dky namisto prstovych rukavic (déti
si vétSinou neumi samy nasadit), boty na tkanicky az ve chvili, kdy si je dit€¢ umi samo
zavazat, kalhoty s kSandami ve vétSich velikostech, protoze déti, které chodi Casto Clirat,
si oblékaji kalhoty aZ pfes bundu. Nahradni obleCeni s sebou nosime i na vylety v ucitelskych
batozich, nejvice vyuzivané jsou rukavice a ponozky.

Aby vSechno fungovalo a mohli jsme spole¢né€ vyrazet na vylety, dbame na to, aby jak rodice
déti tak personal MS vidél vyznam v uéeni se v pfirodé. Nase postoje a piedstavy navzajem
komunikujeme, ,,do Skoly jsou pfijimani ucitelé, chiivy a asistenti pedagoga, ktefi souzni
s principy 8koly a s jejim vzdélavacim programem* (Skolni vzd&lavaci program, 2020, s. 5,
emailova komunikace). Kromé riiznych kritérii (soulad s filozofii MS, zdjem o nasi koncepci
vzdélavani a dal$i) pro pfijimani déti je dilezita také ochota rodicl vybavit dité¢ na pobyt

v piirodé (obleGeni adekvatni pocasi, lahev, plechadek, batoh). NeZ se rodina a MS
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rozhodnou pro spolupréci, ucastni se rodi¢e osobn¢ besedy a dne otevienych dvefi se
zapisem. Poté se déti s rodi¢i na jafe ucastni n¢kolika adaptacnich setkani. Pokud je tieba,
komunikujeme s rodi¢i vybaveni, dovednostni a psychickou piipravenost ditéte pro pobyt
v ptirod¢. Na tfidnich schlizkach dostanou rodice k oblékéni ndzornou ukazku.

Z mnoha divodui se nam osvédCuje organizovat spolecné akce s rodinnymi piislusniky
ve venkovnim prostredi (brigady, kulturni a vzdélavaci setkani, viz Obrazek 12, Obrazek 13,
Obrazek 14, vse v ptiloze). Spolecnymi pozitivnimi zazitky si tak znovu pfipominame

vyznam pobytu venku.

Pti realizaci akéniho ucitelského vyzkumu jsem nékolikrat zjistila, Ze zvolena Cinnost
primarné nevede ke stanovenému odekavanému vystupu. Jaké ma zkusenosti MSL?

Téma ¢. 5: Zvoleni cinnosti, ktera nevede k dosazeni urceného ocekavaného vystupu
Dbame na smysluplnost ¢innosti a jejich celkovy efekt véetné skrytého kurikula. Prevenci
pred zvolenim Cinnosti, které by nemély stanoveny ucinek, je nam zejména: (1) moznost
ziskat nadhled nad dénim diky rozvrzeni uvazku tak, Ze mame kazdy z persondlu minimalné
jeden cely volny pracovni den v tydnu; (2) moznost komunikace v tymu (vzdy jsou u déti
pritomni alespont dva z personalu). Dale je to (3) rutinni ¢innost jako myti nadobi a uklid
vydejny obéda, kdy mame cas si zrekapitulovat dopoledne a sdilet postiehy s kolegy a (4)
velika kapsa ve Skolni uniformé.

Obrazek 7

Kapsa na poznamky v uniformeé
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Uniforma je prakticky dlouhd, ani bunda
nezakryje pristup do kapsy a vejdou se do ni
poznamky s pfipravou a tuzka a papir pro
prabéznou reflexi a pozorovani. V tymu si
vytvaifime spole¢né poznamky do kapsy,
naptiklad texty rutinnich ritudlnich pisnicek
a basnicek ¢i body programu slavnosti
(Zapis z pedagogické rady 2019a, 2019b,
2020, 2021).

Zdroj: fotografie autorky prace

Nasledujici dvé témata jsou vénovana situacim v terénu, které se diky jejich charakteru
nemohou opakovat ¢i jsou nekomfortni a téZko pfedvidatelné.

Téma ¢. 6: Vzdelavani v neopakovatelnych situacich

S neopakovatelnymi situacemi se pii vyuce v terénu vypofaddvame casto. Snazime se
kvalitn€ planovat a ze situace vytézit maximum. Osveédcuje se nam (1) ptedem déti ptipravit
na narocnost situace a na jeji specifika. VEétSinu déti nadchne dobrodruznost, vyzva, jestli se
néco povede nebo ne, poznavaji tak zavislosti a vztahy mezi jevy v piirodé. Pro
srozumitelnost instrukei vyuZivame nazornou ukazku pedagogem, na dané téma hrajeme
rolové hry ¢i kreslime planky a schémata. Pak se ndm osvédcuje si (2) pfipravit a promyslet
uzpusobeni podminek v praxi — napfiklad nosime v batohu lano nebo §alu, abychom
ohranicili prostor, kam uz nikdo nesmi a diky tomu vSichni vidéli. Lano je lehké, hodi se
také jako Splhaci pomucka v terénu. Dale se nam osvédcuje nosit kus bilého prostéradla,
nalezené pfirodniny jsou na ném lépe vidét (viz Obrazek 15 v ptiloze). Také na sezeni
v ptirod¢ pouzivame podlozky (z rozsttfizené staré karimatky, Obrazek 16 v ptiloze), které

si déti rano pribali do battizku. Pokud hrajeme naptiklad pantomimu, hleddme s détmi misto,
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které by bylo podobné hledisti — svazity terén, kam si mohou sednout a vidi vSichni
na pomyslné pédium. Dale se déti uci skrze (3) reflexe a sdileni ve zpivané formeé
po prichodu z vyletu, dale spolecné prohlizeni knizek, kresleni a malovani (po piichodu
z vyletu pozorujeme vyraznou potiebu déti se vytvarné vyjadrit) a kompletovani kroniky
s vytisknutymi fotografiemi z vyletd. (4) Ritualni kazdodenni ¢innosti jsou kontrastem
k udalostem, které zavisi na mnoha okolnostech a v détech mlize vyvolat pocit netspéchu,
zklamani ¢i piekvapeni. (5) Také se nam osvédcuje podobné situace s détmi zazivat znovu,
naptiklad absolvovat stejné externi zazitkové programy. D¢t jsou starsi a vyvojove dal,
zaroven jsou schopny si vybavit situaci z minula a mohou ocenit, v ¢em se zlepsily.

Téma ¢. 7: Prevence pred tezko predvidatelnymi nekomfortnimi situacemi

Nejéastéji nas v MSL prekvapi pocasi, odpadky, piipadné namoceni ditéte ve vodg,
pocurani, drobny uraz ¢i Stipnuti hmyzem. Obcas se nam stane, Ze externi lektofi maji
zpozdéni kvuli chybam v komunikaci. Pred zahdjenim Skolniho roku s kolegy na kolech
projizdime trasy vyletli a odhalujeme rizika. Jsme velmi obezietni viic¢i stfepim a ostrym
odpadkiim, déti ¢asto zaujmou a miiZou se rozhodnout je sbirat a plnit si jimi kapsy. Vzdy
na jafe s oslavou Dne Zem¢ s détmi vyrdzime vybaveni pytli a rukavicemi sbirat odpadky
do okoli. Déti také fascinuje hra s vodou v riznych podobach, seznamujeme je s riziky
a ¢innost jim doptfavadme, sbirame destovou vodu. Déti jsou s vodou zvyklé hospodarit
a ziidkakdy se stane, Ze se poliji. Pro pad ditéte do vody jsme vybaveni ndhradnim

oblec¢enim.

Posledni téma vyplyva z podnétti z rozhovort s pedagogy:
Téma ¢. 8: Ddle vyuzitelné zkuSenosti s realizaci EV z provozu omezeného pandemickymi

opatrenimi

Vybornou zkusenost ma MSL (1) se zavedenim celodenniho zahradniho rezimu. ,,Vyuka
venku se béhem pandemického obdobi ukazala jako bezpecné€jsi nez ta uvnitt. Proto jsme ji
aplikovali v maximéalni mozné mife“ (emailova komunikace s feditelkou MSL, 2022).
Nebylo vse idealni — naptiklad jsme se potykali s kulturou stolovani a s nepohodou
v chladném pocasi, rezim neni vyuzitelny v celém roce. Zrealizovali jsme nékolik projektd,

grantl a rodi¢ovskych brigadd na zahrad¢, ze kterych nam ziistaly nové herni prvky, separaéni
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kompostovaci toaleta (viz Obrazek 17 v piiloze), zahony a zasazené kefe a stromy, které
budeme dale vyuzivat. Spoletné¢ s rodi¢i jsme postavili na okraji lesa pristieSek
(viz Obrazek 18 v ptiloze) vCetné obdobné toalety, ktery mizeme i v budoucnu vyuzivat.
Také jsme (2) nasli zptsoby, jak byt vice samostatni, jak si vystacit s vlastnimi napady
isvlastnima rukama, jak se sami zabavit. To se snazime détem zprostiedkovat
1 do budoucna. (3) V dobé¢, kdy nebyla jina moznost nez fungovat s détmi distancni formou,
jsme se nadale snazili zprostfedkovat détem piimy kontakt s ptirodou. ,,Distan¢ni vyuku pfes
digitalni technologie pro déti predskolniho véku nevnimdme jako vhodnou, proto jsme
v obdobi totalniho uzavteni délali pro déti stezky na principu orientacniho b&hu a toto se da
dale vyuzit i v jinych obdobi“ (emailova komunikace s feditelkou MSL, 2022). Rodice
dostali emailem mapku s trasou a kontrolami, kde na déti ¢ekaly nejriznéjsi ukoly na téma
jedné z pohadek. V ramci tikoll déti napiiklad vyrabély s pomoci kladiva a hiebikli hudebni
nastroje z nalezenych pfirodnin, modelovaly z keramické hliny, pletly pomlazku, malovaly
blatem vajicka, chodily poslepu po provazku ¢i psaly dopisy. Kazdou nedéli se stezka
meénila. Dale ted’ vyuzivame stezky pii akcich pro déti a rodiCe (pro ozvlaStnéni brigad
¢ioslav) a také pro ozvlastnéni dopolednich vyletd. Pocitili jsme také, jak (4) velikym
pfinosem nam bylo, Ze ,,preferujeme déti z blizkého okoli, protoZze mohou dorazit pésky,
na kole nebo na kolobézce. Netravi 20 min. odpojeni v auté a zaroven maji kamarady
z mista. To se ukdzalo béhem pandemie jako vhodné* (emailova komunikace s feditelkou
MSL, 2022). Diky tomu se vétina rodin mohla bez problému vydat na pohadkovou stezku.
Dnes si vice uvédomujeme vyznam toho, Ze rodiny jsou z blizkého okoli a méme motivaci

je podporovat.
8.3 Prezentace a analyza ziskanych dat

VOI (akéni ugitelsky vyzkum): Jak se détem ve vybranych dvou t¥idach prazskych MS
dafilo dosahovat stanovenych ofekavanych vystupi EV a pokud se béhem tohoto

procesu objevily néjaké problémové situace, jaké to jsou?

Jedna se o zavéreCnou analyzu a prezentaci dat, v pfedchozi kapitole jsem jiz uvadéla
pribéznou analyzu. Predstavuji zde shrnuti a porovnani, jak si tfidy ve vybranych situacich

vedly v dosahovani o¢ekavanych vystupli a shrnuji problémové situace, které se objevily.

99



Ocekdvany vvystup (a.) - mit povédomi o pfilehlém prostiedi, zejména prirodnim,

a orientovat se v ném v rozsahu praktickych zkuSenosti i v rozsahu osvojeni si elementarnich

poznatku o prostiedi:

Pro piehled o dosahovani tfid vystupu (a.) v porovnatelnych situacich uvadim tabulku:

Tabulka 8

Dosahovani TA a TB vystupu (a.) v porovnatelnych situacich

v prostiedi

souvislost s | sledovana situace dosahovani poznamky a rozdily
ocekavanym ocekavané¢ho v podminkach

vystupem vystupu

a.

@) TA TB

orientace radost ze  spatfeni | Ano ano TA - fiktivni ovecky,
v prosjcredl ovecek TB realné ovecky

(praktické

zkusenosti)

orientace aktivni ucast hledani | Ano ano

\% pros.tredl pasacka

(praktické

zkuSenosti)

orientace aktivni ucast a | Caste¢né | ano TA - castecné od cinnosti
v prostiedi soustfedéni  se  pfi odvadgjici komentéte déti
(elementarni rozhovoru fizeném

poznatky) dospélymi

orientace ztotoznéni se deéti s | ano ano

v prostiedi cilem programu,

(praktické motivace k  aktivni

zkuSenosti ucasti

i elementarni

poznatky)

orientace uspésné nalezeni | ano ano I pfi snaze o to, aby bylo
v pros.tredl pasacka pasacky stejné tézké najit, se
(praktické mohly vyskytnout rozdily.
zkuSenosti)

orientace vybér vhodného krmeni | Caste¢né | ano TA vhodné krmeni 71 %,

nevhodné 18 %, védi, které
krmeni je nevhodné ale
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(elementarni neprokazali ze veédi, které je
poznatky) vhodné 12 %. Rozdil v druhu
prodlevy.
orientace samostatné najit ovecku | Ano ano Nékteré¢ déti TB davaly
fedi ., , ¢lym naj Ze se neciti
v prostiedi a dojit k ni dospély | najevo, Ze se nec
(praktické komfortné a to pravée v
. . situacich, které déti TA
zkusenosti) ) N y
nemély moznost zazit.
orientace zhjem o seznamovani se | Casteéné | ¢asteénd | Rizna provedeni \
todi ., , jednotlivych tiidach, v kazdé
v prostredi s dojenim mléka Jednot vy
(praktické z tfid jsem zaznamenala
Zkusenosti vyrazny zajem v jedné ze
ol o dvou aktivit a v druhé
1 elementarni aktivité naopak.
poznatky)
orientace znalost prostfedi, ve | ano, ale | Ano TA - méné ptidavnych jmen,
v prostredi kterém se  ovecky | IMeNC méné emocné¢ zabarvené
(elementarni vt pestré oovdi
poznatky) vyskytujt vyjadieni Vypoved.
orientace aktivni podileni se na | Ano Ano
v prostiedi reflexi predchozi
(praktické vyzkumné intervence,
zku$enosti sdileni poznatki
i elementarni | i zazitka
poznatky)
orientace malba vhodného | Caste¢nd | Ano TA - déti ve 32 % vypovedi
v prostredi prosttedi pro ovecky 0 obrazku zminovaly
(elementarni | ) sedi
poznatky) nerelevantni prostredi pro
ovecky.
orientace uvedeni riznych fazi | v mensin€ | az na | TA vétsi procento vypovedi
v pros.tredl procesu  tvorby  se piipadii | vyjimky | (20 % oproti 7 % v TB).
(praktické difevem (bez doptavani
zkuSenosti) se dospé€lého) ne
orientace vypovédi o tvofeni se | Caste¢né | Gasteéné | Déti TA  uvedly ve
v prostiedi drev.em . obsahujici vypovédich specifictasi
(elementarni specifi¢téjsi slova ——
slova 04 a5 % Castéji.
poznatky)
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Jak je vidét v Tabulce 8, ve sledovanych situacich se celkové dafilo dosahovat o¢ekavaného
vystupu TA ve 46 % sledovanych piipadi, TB v 77 %. V 8 % situaci se TA dafilo dosahovat
ocekavaného vystupu, ale vyjadieni déti bylo méné pestré, co se pfidavnych jmen
a emocionality tyte. Casteéné se TA dafilo piiblizit k oéekavanému vystupu
ve 38 % sledovanych situaci a TB v 15 %. V 8 % sledovanych situaci se détem TA
k ocekavanému vystupu daftilo ptiblizovat pouze v mensiné piipadli a v 8 % situaci se TB az

na vyjimky k o¢ekdvanému vystupu ptiblizovat nedafilo.

TB se jevi celkove jako uspésnéjsi v dosahovani ocekavaného vystupu (a.), v situacich, které
se tykaly praktickych zkuSenosti s orientaci v prostiedi, se TA 1 TB datilo ve stejné mite
(z 86 % pln¢ a ze 14 % castecné). V situacich, kdy bylo tieba projevit elementarni poznatky

o prostiedi, se dafilo TA dosahovat vystupu (a.) ve 3 z 6 situaci v rizné mife méné nez TB.

Ocdekavany vystup (b.) - vnimat, Ze svét lidi a zejména piirody ma svuj fad, je nekoneéné

pestry. rozmanity a pozoruhodny:

Pro piehled o dosahovani tfid vystupu (b.) v porovnatelnych situacich uvadim tabulku:
Tabulka 9

Dosahovani TA a TB vystupu (b.) v porovnatelnych situacich

souvislost s | sledovana dosahovani poznamky a rozdily

ocekiavanym situace ocekavaného vystupu | v podminkach

vystupem (b.) TA TB

pozoruhodnost, | krouzek ano ano

pestrost, se zmoulakem

rozmanitost a zajem o n¢j

rad, pestrost, | brainstorming castecné ano Nekteré déti TA diive ztracely

rozmanitost, pozornost a spiSe sdilely
vlastni zazitky s ptirodou

pozoruhodnost , s
na ukor prozkoumévani
nastinéného tématu.

rad, pestrost, | vypovédi o | CasteCné ano 32 % vypovedi TA se tykalo

rozmanitost kresbé a malb& nerelevantniho prostredi.

vhodného
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prostiedi pro
ovecky
Rad déjova castecne castecne Samostatn¢ z TA 71 % déti,
posloupnost 2 TB 87 %.
pribchu
rad, pestrost, | aktivni ucast | Ano ano
rozmanitost i schopnost
naslouchat
pfi rozhovoru
s pasackem
Rad Schopnost ~ déti | castecné z vétsiny | VSechny déti TA projevily
. , o .
odpovedét na ano zajem sdilet, 85 % z r}lch
) . neodpovidaly na otazku ¢i se
otazku “Pro€ lidé . e ,
jejich  vypovéd  netykala
jezdi na koni?” tématu. Vsechny déti TB
projevily zajem sdilet, 31,5 %
z nich neodpovidalo na otazku
¢i k tématu.
pestrost, Schopnost ~ déti | ¢astecné z veétsiny | Z TA 77 % déti projevilo tuto
rozmanitost, sdilet, co je pfi ano schopnost, z TB 93 % déti.
pobytu v piirodé
pozoruhodnost y . .
prekvapilo ¢i
zaujalo.

TA se dafilo ve 29 % sledovanych situaci dosahovat ocekévaného vystupu (b.), TB v 57 %.

Casteéné se TA dafilo dosahovat o¢ekavaného vystupu v 71 % (piekazkou bylo neprojeveni

schopnosti n¢kterych déti sdilet, odpovidani mimo kontext, ztraceni pozornosti, vyobrazeni

nerelevantniho prostfedi pro ovecky ¢i nesamostatné sestavovani d&jové posloupnosti

ptibéhu). TB se ¢astecné datilo dosahovat o¢ekavaného vystupu ve 14 % piipadd, diivodem

byla nesamostatnost nckterych déti pfi sestavovani déjové posloupnosti piib&hu.

Ve 29 % sledovanych situaci TA dosahovala ofekavaného vystupu z vétSiny, prekazkou

bylo neprojeveni schopnosti n€kterych déti sdilet a odpovidani mimo téma otazky. Celkove

se o¢ekavanému vystupu (b.) dafilo vice pfiblizovat TB, pficemz vSechny situace, ve kterych

se TA vedlo méné nez TB, vyZadovaly ur€itou formu sdileni informaci ¢i zazitki.

Ocdekavany vystup (c.) - chovat se a jednat na zaklad€ uvédomovani si a respektovani

vlastnich potfeb a postoja a zaroven s ohledem na druhé:
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Pro piehled o dosahovani tfid vystupu (c.) v porovnatelnych situacich uvadim tabulku:

Tabulka 10

Dosahovani TA a TB vystupu (c.) v porovnatelnych situacich

souvislost sledovana situace dosahovani poznamky a rozdily
s o¢ekavanym ocekavancho v podminkach
i vystupu
vystupem (c.)
TA TB
vlastni potfeby, | atmosféra v kolektivu | z vétSiny | ano TA — konflikt pfi usazovani
ohled na druhé pii  zacatku  prvni | o se na podsedaky.
vyzkumné intervence
vlastni potfeby, | motivace, Ano ano
ohled na druhé respektovani druhych i
pravidel  aktivizujici
hry.
vlastni potieby, | pribeh CasteCné¢ | zveétSiny | VTA 1v TB obcas stud, v TA
Casteénd  také | komunika¢niho kruhu, ano nepozormost, nedf)statek
hled na druhé dilen lastrich empatie, komediantské
ohled na druhé sdileni vlastnic odpovédi, v TB davaly
pohnutek a potieb nékteré déti najevo nudu.
vlastni potfeby, | aktivni ucast, | Ano ano
ohled na druhé harmonicke
sebeprosazeni a ohled
na druhé pii hife na
sochy
vlastni potieby a | atmosféra v kolektivu | ¢aste¢né€ | ano Nekteré déti TA se navzajem
zejména ohled na | pii  vytvaieni  dé&l, urazely sprostymi slovy, 32
. L o 5 % vypovédi déti TA
druhé vcetné | respektovani  potieb , -y
o0 vytvorech se tyka
ovecek ovecek nerelevantniho .prostiedi pro
ovecky.
vlastni potfeby schopnost projevovat | Ano ano,
vlastni potieby malokdy
celkove behem bylo
vyzkumné intervence tteba
3/10
ohled na druhé schopnost ohledu | ¢astecn¢ | ano U déti TA jsem zpozorovala
na druhé celkove neklid, potfebu  pohybu
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béhem vyzkumné vyjadifenou nerespektujicim

intervence 3/10 zptsobem viici druhym. Dale
nerespektovani pravidel
a odvadeéni pozornosti

od ¢innosti  jinym smeérem
a obcas konflikty mezi détmi
TA.

vlastni potieby vyjadieni vlastni | Ano ano
potteby kresbou ¢i
malbou a sdilet je
slovné s druhymi

ohled na druhé vyjadfeni ohledu na | Ano ano
druhé skrze kresbu ¢i
malbu

Mezi détmi TA se Castéji objevoval konflikt (v TA jsem jej zaznamenala ve 3 situacich, v TB
v zadné) a déti TA Castéji nevénovaly pozornost déni (objevovaly se komediantské typy
odpovédi nekterych déti, odvadéni pozornosti jinym smérem apod.; v TA vyrazné
ve 4 situacich, v TB vyrazné ani jednou). Nezaznamenala jsem, Ze by déti TA nedokézaly
vyjadfit vlastni potfeby, obcas je vSak vyjadiovaly zptisobem, ktery byl druhym neptijemny.
Otéazkou je, jak mnou negativné hodnocené projevy déti souviseji se schopnosti uvédomovat
si vlastni potfeby a postoje (napiiklad komediantské typy odpovédi ¢i malovani nevhodného
prostfedi pro ovecky nékteré déti mohly zvolit z toho divodu, ze potiebovaly zjistit reakce
a hranice dospélych ¢i ostatnich déti). Pokud to tak je, znamenalo by to, Ze déti dokazou
jednat na zdklad€ uvédomovani si vlastnich potieb, avsak jiz ne s ohledem na druhé, protoZe
druhym je jejich jedndni nepiijemné. Z mych pozorovani jsem zjistila, Ze pln¢ se dafilo
ocekavaného vystupu ve vybranych situacich dosahovat TA z 56 % a TB z 89 %. Z vétSiny

se ve sledovanych situacich dafilo dosahovat TA1TB z 11 % a ¢aste¢né TA z 33 %. Celkové

vvvvvv

Diky opakovani stejné ¢innosti v obou tfidach s odstupem casu jsem mohla zjistit, zda se
déti v ¢innosti néjak zdokonalily po absolvovani dalSich environmentalnich aktivit. Déti
v prvni 1 tfeti vyzkumné intervenci byly vyzvany k nakresleni ¢i namalovani vhodného
prostiedi pro Zivot ovecek. Komentare k vytvoriim pak déti sdilely. Déti TA s odstupem casu

zminovaly €astéji vodu (z 8 % vypovéedi na 22 %), naopak zmiflovani relevantniho prosttedi
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se v TB snizilo z 45 % na 39% zastoupeni, Cetnost zastoupeni ovecek se v obou tfidach
zvétsila, pro TA ze 4 % na 14 %, pro TB z 10 % na 35 %. Zminovani nerelevantniho prosttedi
za ucelem ovecky potcsit se sniZilo pro TB z 16 % na 0 % a pro TA z 32 % na 8 %. Celkové
se zastoupeni kategorii nerelevantni predméty za ucelem ovecky potéSit a nerelevantni
prostiedi v TA i v TB snizilo. Déti tedy déti v obou tfidach s odstupem Casu projevily vetsi

povédomi o vhodném prosttedi pro ovecky a o jejich potiebach.

Problémové situace, které se v prubéhu zpracovani VO1 objevily:

Situace, které se jevily jako problémoveé (oznacené v kapitole 8.2 svislou ¢arou na levém
okraji v textu), jsem sdruzila do 7 kategorii témat, jak je vidét v Tabulce 13 v ptiloze. Jsou
to situace, kdy ucitel ¢i lektor je pfi pfimém kontaktu s détmi nucen vénovat pozornost
potfebam déti a reagovat na jejich jednani: (1) nahlé fyzicka ¢i psychicka nepohoda déti;
(2) snizena schopnost déti soustedit pozornost na probihajici Cinnost; (3) vzdorovité
chovani. Pak jsou to také situace koncepcniho razu, které souviseji s prostfedim
a podminkami nutnymi k realizaci EV: (4) zabezpeceni komfortu pii programu venku;
(5) zvoleni ¢innosti, kterd nevede k dosazeni uréeného o¢ekavaného vystupu; (6) vzdélavani
v neopakovatelnych situacich (mysleno tak, Ze naptiklad pozorujeme proces v ptirodé, ktery
probéhne jen jednou a neni moZzné si jej naptiklad jako na videu pustit znovu) a (7) prevence
pied téZko predvidatelnymi nekomfortnimi situacemi. Zhruba o polovinu vice

problémovych situaci se objevilo v TA nez v TB.
VO2 - VOS5 (polostrukturované rozhovory):

Cilem analyzy bylo porovnavanim segmentt dat a v§imanim si podobnosti a vztaht vytvofit
kategorie, na zdklad¢ kterych bych dale mohla vyvodit poznatky abstraktnéjSiho charakteru.
Ziskany material s kategoriemi je v Pfiloze 13, zobecnéni a konstrukce globalnéjSich, vztahy
zachycujicich vypovédi pak v Piiloze 24. Jednotlivé kategorie spojuji vypovedi, které spolu
obsahové souviseji. Nékteré z ndzvi kategorii jsou zaroven vypovéd'mi pedagogt, jiné jsem
nazvala sama dle uvaZeni. Do schémat jsem zaznamenavala identifikaci vztahii mezi obsahy
jednotlivych kategorii a do grafi jsem zpracovavala piehled cetnosti vypovédi
v jednotlivych kategoriich. Material s konstrukci globalnéjsich, vztahy zachycujicich

vypovédi, je k dispozici v Piiloze 14. Vyuzivam jej pro vyhodnoceni vysledkll vyzkumu.
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Pro orientaci ve vypovédich pedagogii jsem v textu mezi zpétnymi lomitky uvedla cislo
pedagoga, ktery vyrok v rozhovoru tekl, naptiklad /27/ znamend, ze vyrok tfekl pedagog

oznaceny v priloze jako /27/.

V02 (polostrukturované rozhovory): Co pro pedagogy praiskych MS vyznamové znamend
EVvPV?)

Vyznam environmentalni vychovy (EV, EVV ¢i
EVVO) v predskolnim véku
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B Pocet vypovédi v rdmci kategorii

Graf 4
Prehled cetnosti vypovédi v jednotlivych kategoriich VO2

Nejvice vypovédi se tykalo kategorii pfiroda (36 vypovédi) a prostiedi (24 vypovédi), které

tvotily vyznamny nadprimér.

V kategorii vyznam EV bych zdlraznila pojeti pro deti predskolniho véku je EVVO zaklad,
odkud Ccerpaji veskeré dovednosti, védomosti, hodnoty a zdjmy, uci se také
predmatematickym dovednostem, jazykové vychove, socializaci, jemné a hrubé motorice
(/27/, viz Ptiloha 13), kterd je kompatibilni s mySlenkou, Ze je Zadouci, aby EV byla soucasti
kazdodenniho Zivota v MS a tedy byla uplatiiovana ve viech definovanych oblastech, jak

také pisi v kapitole 2.
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Viznam EV

Koncepéni poznamky,
souvislost s RVP PV

Piroizené &innosti v H [Priroda |

piirodé
Zdravi /

Odpovédnost,

udritelnost H Ekologie

Dalii pfedstava o
EV

Schéma 2

Identifikace vztahii mezi obsahy jednotlivych kategorii VO2

Jak je vidét ve Schématu 2, tfi z kategorii se tykaji koncepéniho ramce EV (kategorie
koncepcni poznamky, souvislost s RVP PV; vyznam EV a dalsi predstava o EV) a vétSina
kategorii se naplni EV. Obsah kategorie priroda mé uzkou obousmérnou vazbu s kategorii
velmi. Stejné tak ¢ast obsahu kategorie priroda (citlivé chovani k ptirodé /25/ a ochrana
ptirody /1/12/20/21/, viz Ptiloha 13) mé uzkou podobnost s obsahem kategorie ekologie.
Ekologie a ekologické chovani pak ma podobnost s kategorii odpovédnost, udrzitelnost.
Obsah kategorie prostredi se zvelké casti tyka také obsahu kategorii ekologie

a odpovednost, udrzitelnost.
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VO3 (polostrukturované rozhovory): Ktera témata EV vnimaji praZsti pedagogové jako

kli¢ovd pro MS, ve které piisobi?

Pripadna klicova témata ¢i obsahy environmentalni
vychovy pro konkrétni $kolku, kterym se MS vénuje
dlouhodobé
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Graf 5

Prehled cetnosti vypoveédi v jednotlivych kategoriich VO3

A4

Pomérné vyssi Cetnost vypovedi se tykala kategorie Koncepcni reseni EV, naopak nejnizsi

Cetnost vypovedi se tykala kategorii Okoli a Zdravy Zivotni styl.

Nekteré z vypovédi, které jsem zahrnula do kategorie koncepcni reseni EV, jsou zaroven
jedinymi vypovéd'mi doty¢nych pedagogi. Tito pedagogové povazovali odpoveéd, ze se
pribézné zabyvaji viemi ¢i hodné ¢i Zddnymi zv1ast klicovymi tématy EV, za uspokojivou.
T z vypovedi v této kategorii se tykaji uceni prozitkem /17/3/22/, ktery velmi souvisi

s kategorii primy kontakt s prirodou (viz Ptiloha 13).
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Koncepéni fedeni

WVztah k piirodg, Primy kontakt s
aby zistala zachovana T ** | piirodou
pro budoucnost L‘_'

Zdravy sivotni styl e | Vaztah k zahradé

Schéma 3
Identifikace vztahii mezi obsahy jednotlivych kategorii VO3

Vytvareni si vztahu k zahrade vede ve vétSing pripadech ¢innosti a naméti, které pedagogové
zminovali, velmi intenzivné skrze primy kontakt s prirodou. Tyto dvé kategorie spolu velmi
uzce souviseji. VEtSinu z ndméth a ¢innosti vyjmenovanych v rdmci kategorie primy kontakt
s prirodou je mozné realizovat na zahrad¢. Zahrada tak miiZze byt prostfedim pro
uskuteciiovani ptimého kontaktu s pfirodou. Mnozi z pedagogli zminovali prvky pfirodni
zahrady, jako je hmyzi hotel /2/29/, ZiZalaria /29/31/ ¢ kompost /2/ (viz Ptiloha 13).
Zajimavosti vSak je, ze pedagogové v takové mite, v jaké zminovali prostfedi zahrady,
nezminovali prostfedi lesa ¢i jiné volné pfirody (viz Piiloha 13). Dale jsou v kategorii
primého kontaktu s prirodou zminény ¢innosti, které k pfimému kontaktu s ni vedou —
experimenty a pokusy, pozorovani /1/4/10/ ¢i lezeni po stromech /2/ (viz Ptiloha 13). Skrze
témata v kategorii objevovani okoli je mozné se zaroven vénovat mnohym z dalSich témat,
avSak nenasla jsem vyznamnéjsi souvislost s dal§imi kategoriemi. Kategorie vztah k prirode,
aby ziistala zachovana pro budoucnost, §iteji souvisi s mnoha ostatnimi kategoriemi témat
a vénovani se jim tak mize byt dobrou prevenci proti absenci kvalitniho vztahu k ptirode¢.
Kategorie zdravy Zivotni styl mize vzhledem ke zminéni jidla mit souvislost s kategorii vztah

k zahradé.

110



VO4 (polostrukturované rozhovory): Pokud vnimaji pedagogové praiskych MS v dobé

pandemie covidu-19 omezeni pro kvalitni realizaci EV, jaka to jsou omezeni?

Omezeni v realizaci environmentalni vychovy v
konkrétni MS za celou uplynulou dobu pandemie

covidu-19
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Graf 6

Prehled cetnosti vypovédi v jednotlivych kategoriich VO4

Z jednotlivych kategorii se vypoveédi jednoznaéné nejvice tykaly kategorie Déti nemohly byt
pritomny v MS (29 vypovédi), naopak nejméné vypovédi se tykalo kategorii Ne prilis

a Velmi omezeno.
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Schéma 4

Identifikace vztahit mezi obsahy jednotlivych kategorii VO4
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Celkové se 4 kategorie tykaji vnimani intenzity omezeni, pfi¢emz si nékteré z nich protifeci
(kategorie bez omezeni /3/10/22/23/29/, ne prilis /7/12/ a kategorie velmi omezeno
/4/11/15/19/, viz Ptiloha 13). VétSina kategorii se tyka konkrétnich vnimanych omezeni,

jedna kategorie se tyka pozitiv, nikoliv omezeni.

VOS5 (polostrukturované rozhovory): Pokud pedagogové praiskych MS objevili néjaké
novinky v realizaci EV, které je Zadouci naddle uplatitiovat i po skonceni opatieni

souvisejicich s pandemii covidu-19, jaké to jsou?
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Prehled cetnosti vypovédi v jednotlivych kategoriich VOS5

Nejvice vypoveédi se tyka kategorie Vyuziti informacnich technologii a naopak nejméné

z nich se tyka kategorii Hygienické navyky a Téema odpadu.

Kategorie Zadneé /2/13/22/23/25/26/ (viz Ptiloha 13) vylucuje jakoukoliv podobnost
s dal§imi kategoriemi a spolu s kategorii zdporné — ICT je vhodné jen velmi doplitkove
obsahové nezminuji konkrétné Z4dnou novinku. Uvedla jsem je proto, Ze je to jeden
z pedagogy Casto zminovanych nazorii na vyznamné ¢innosti a novinky v EV. Vyznamna
cast vypovedi se tykala ¢innosti s détmi, zejména vyuziti informacnich technologii a naopak

také distancnich aktivit bez vyuziti ICT, ktera se netykala cilené kontaktu déti s prirodou.
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Identifikace vztahii mezi obsahy jednotlivych kategorii VOS5

Kategorie byti vic v prirode /3/18/ (viz Ptiloha 13) se obsahové tyka kategorie promeéna
vztahu k zahrade. Kategorie téma odpadu /14/ souvisi s kategorii promeéna vztahu k prirode
(viz Piiloha 23). Dvé z kategorii se tykaji fizeni MS a partnerti a obsahové spolu souviseji.
VO6 (piiklad inspirativni praxe): Jakym zpiisobem se MS zaméiend na EV s piichodem
pandemie covidu-19 vyrovndvd a pokud se u ni v praxi objevily inspirativni zpiisoby
realizace EV v dobé pandemie, jaké to jsou?

Na zaklad¢é analyzy a interpretace vlastniho sdé€leni (jadra piikladu inspirativni praxe)

zpracovavam reflexe a komentafe. Snazim se popsat zobecnitelné a dale vyuzitelné

informace a nové se objevujici otazky (Tomkova & Hejlova, 2020).

Reflexe a komentaie

Téma ¢. 1: Nahla fyzicka ¢i psychicka nepohoda deti
Stud déti se v MSL objevuje ziidka, nejéastéji zpoatku roku a v p¥itomnosti cizich osob.

Utitelim v MSL se osvédéuje fungovat s adaptujicimi se détmi v mensich skupinkach, vzit
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dité za ruku, dat mu cas pozorovat, predchazet studu véasnym informovanim déti. Nepohoda
déti v pfimém kontaktu s ptirodou se v MSL také vyskytuje. Diiraz na prevenci, véetnd
diivérného vztahu s ditétem, coz mize byt problém ve MS s velkym poétem déti na
dospélého. Postup MSL v piipadé fyzické & psychické nepohody vyzaduje piitomnost
nejméné dvou dospélych. V jinych MS z personalnich dtivodtt mnohdy takova moznost neni.
To je fakt, ktery dle mého tsudku a mych zkusenosti mnohym pedagogiim znemoznuje brat
ddti do ptirodniho prostiedi mimo areal MS. Na vylety chodi déti v MSL pravidelné a systém
adaptacnich vyletli a zvykéni si na fyzickou ndro¢nost programu povazuji za pfinosnou
informaci nejen pro MS, které chtéji pravidelné delsi vylety také zatadit do programu,
ale také pro MS, které jednou za &as vyrazi na del$i vylet &i na Skolku v p¥irodé proto.
Je tfeba si uvédomit, Ze nékteré déti, pokud nejsou z rodiny navyklé, si na naro¢nost vyletu

pottebuji zvykat postupné.

Téma ¢. 2: Snizend schopnost déti soustiedit pozornost na probihajici ¢innost

Pro externiho lektora miize byt inspiraci vykomunikovat s personalem MS idelni ¢as
a prostfedi pro realizaci programu. Chvile volného casu pted pravidelnou fizenou ¢innosti
muze byt inspiraci v zamysleni se nad casovym harmonogramem dne. Podnétnd mutze byt
také myslenka brani v potaz potieby vyrusujicich déti. Inspiraci pro vybirani prostiedi pro
volnou hru déti mize byt informace o spolupraci dospélého a ditéte pii prekonavani prekazek
v terénu. Snaha pochopit potieby déti, které je vedou ke komediantskému chovani a snaha
dat détem caste¢né zodpoveédné role mize byt dle mého odhadu také pfinosna, zejména pro
praci s détmi, které zanedlouho ¢eka prechod do Skoly a Skolka jim zac¢ina byt mala. Inspiraci
pro zamysleni nad tim, jak se ve které MS daii naplnit pravo déti na vzdélavani, mize byt
informace o tom, jak v MSL personalné fesime podporu détem pfi konfliktu mezi nimi tak,
aby se zbylé déti mohly dale kontinualné vzdelavat.

Téma ¢. 3: Vzdorovité chovani

Informace, ze dit¢ je ve vzdoru mnohdy ne kvuli okolnostem a problému samotnému,
ale kvili zpiisobu, jakym dospély vzdor ditéte fesi (nedostatecna citlivost ¢i uznani emoci
a potieb déti) se objevuje také v odborné literatute, v knize Prekopové (2014). Na dospé€lém
je jednak pochopit, uznat a nezpochybnit prani ditéte, zaroven ditéti laskaveé zprostiedkovat
konfrontaci s realitou. Védomi si role dosp€lého a partnerského zpiisobu jednani miize byt

inspirativni pro nové, méné zkuSené ucitele a také pro ty, ktefi maji sklony zaujimat
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autoritativni postoj i v situaci, kdy to neni nezbytné€ nutné. Dle mych zkuSenosti mohou byt
tyto informace také pifinosné pro asistenty pedagoga a osobni asistenty, protoze oni jsou
&asto ti, kdo se vénuji ditéti, které prochazi vzdorem. Inspiraci v MS miZe byt také domluva
hesla, které znaci, ze nékdo omezuje prava druhych. Informace ma pak pro dité laskavejsi
podobu, nez pokud je v emocich a dosp€ly mu vytyka, ze rusi ¢i at’ je zticha.

Téma ¢. 4. Zabezpeceni komfortu pri programu venku

MSL ma diky tomu, Ze neni spadova a diky velikému zajmu rodi¢t o umisténi déti oproti
nékterym jinym MS daleko jednodus§i podminky k sestaveni spolupracujici a v zdkladech
hodnotovée jednotné skupiny personalu, rodic¢t a déti. Systém pfijimani a adaptace déti miize
byt inspiraci dalsim Skolkam.

Pro pohodovy pobyt venku se v MSL osvédéuje udélat vie proto, aby rodice déti vhodné
oblékali, pro ptipad nouze mit pfipravené erarni obleceni i ve vyletnim batohu personalu.
V zadné ze statnich ani soukromych MS jsem se nesetkala s takto propracovanymi
informacemi pro rodic¢e ohledné¢ oblékani (grafické a ndzorné zpracovani, princip cibule, tipy
a triky pro samostatnost déti). Organizace kulturnich akei a setkdni s rodinnymi piisluSniky
venku i v zimnich mésicich ma také za cil si spolecné piipomenout vyznam pobytu v piirodé.
Téma ¢. 5: Zvoleni cinnosti, ktera nevede k dosazZeni urceného ocekdavaného vystupu
Inspiraci mize byt zamysleni se nad smysluplnosti ¢innosti, nad jejim efektem a nad skrytym
kurikulem. V praxi ve statnich MS jsem se piili§ ¢asto nesetkavala s riiznou délkou uvazk
a uz vibec ne prvoplanoveé, za Ucelem poskytnout pracovnikovi jeden den odpocinek
a odstup od pfimé pedagogické Cinnosti. Pfitomnost dvou dospélych ve tfidé je mozna
uplatnovat ve tfidach, které maji narok na asistenta, domluvily si stazistu apod, jinak se dle
mych zkuSenosti mohou domlouvat ucitelky spolecné jen na nékteré Casy, kdy se jim
prekryvaji sluzby. Hluboka kapsa pod urovni okraje bundy, na jejiz kazdodenni piitomnost
je mozné se spolehnout, mize byt pro mnoho lektorti a pedagogt praktickou pomickou.
Uniforma ma tu vyhodu, Ze ji nosime kazdy den a muzeme se na piitomnost kapsy
spolehnout. Myti nadobi a iklid kuchyniského koutu po obéd¢ se mi jevi jako inspirativni
a pro mnohé pedagogy nezvykly typ rutinni ¢innosti dovolujici reflexi dne. PfinejmenSim

muzZe inspirovat k zamysleni se nad ¢innostmi, které vedou dospe€lého béhem dne k reflexi.
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Téma ¢. 6: Vzdelavani v neopakovatelnych situacich

Ptipravit déti na situaci, abychom z ni pak vytézili maximum, je mozné, pokud situaci
ocekavame. Zabezpeceni vhodnych podminek za pouziti lana pro ohraniceni prostoru, kusu
prostéradla, podlozky na sezeni ¢i terénniho hledisté, mtize byt podnétné pro mnoho situaci
a pomucky neni naro¢né si zajistit. Reflexe zakomponovana do rezimu dne jako ritual
a hudebné podpoiena, mize byt inspiraci pro vytvoieni pravidelného navyku déti zastavit
se, ohlédnout se zpét a vstiebat a reflektovat zazitky. Inspirativni miize byt také myslenka,
ze pokud déti zazivaji mnoho novych, dobrodruznych a neocekévanych situaci v ptirod¢,
potiebuji také ritudlni, opakujici se kazdodenni ¢innosti (které jde realizovat v prirod¢).
Téma ¢. 7: Prevence pred tezko predvidatelnymi nekomfortnimi situacemi

Vymezeni si rizikovych mist na spole¢né cykloprojizdce je jednak ndzorna a prakticka
metoda, dle naSich zkuSenosti stmeluje kolektiv a zpestii tyden pfed zahijenim provozu.
Odpadky mohou byt velmi nebezpecné, zaroven nékteré¢ déti velmi zajimaji a problémy
snimi jsem pozorovala na diivé&jsich praxich v n&kolika méstskych MS. Organizované
sbirani odpadki miiZe pro déti byt osvétou i prevenci, nabizi se také uklidit okoli MS v ramci
rodicovské brigaddy. S vodou si déti hraji velmi rady a zpfistupnit jim ke hie destovou vodu

muze byt inspiraci.

Téma ¢. 8: Dale vyuzitelné zkusenosti s realizaci EV z provozu omezeného pandemickymi

opatrenimi

Za inspirativni pokladdm zavedeni zahradniho reZimu, minimalné v letnich mésicich,
uzpusobeni zahrady (separa¢ni kompostovaci toaleta, tekouci tepla voda) a také postaveni
zazemi v lese spolu s rodi¢i. Pohadkova stezka a pestrost Cinnosti, které nabidla, také mtze
byt zajimavou ¢innosti vyuZitelnou pro spolupraci déti a rodici 1 v ozvlaStnéni béznych dni
a prozkoumavani terénu v okoli MS. Zkusenosti ze spoluprace s rodi¢i v dob& pandemie
mohou byt inspiraci pro snahu o spolupraci s rodinami z blizkého okoli MS. Zminéni
pohadkové stezky v terénu mize také vést ke zpétnému zamySleni se nad alternativami

k online aktivitdm v distan¢ni vyuce.
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9. Vyhodnoceni vyzkumu

VOI: Jak se détem ve vybranych dvou ti'idich praiskych MS daiilo dosahovat stanovenych
ocekdavanych vystupii EV a pokud se béhem tohoto procesu objevily néjaké problémové

situace, jaké to jsou?

Nejvice se dafilo dosahovat o¢ekdvanych vystupt tfidé oznacené TB. Obéma tfidam se
nejvice dafilo dosahovat ocekdvaného vystupu (c.) chovat se a jednat na zaklade
uvedomovani si a respektovani viastnich potreb a postojii a zaroven s ohledem na druhé,
méng¢ se obéma tfidam datilo dosahovat o¢ekavaného vystupu (a.) mit povédomi o prilehléem
prostredi, zejména prirodnim, a orientovat se v ném v rozsahu praktickych zkuSenosti
i v rozsahu osvojeni si elementarnich poznatkii o prostiedi. Nejméné€ se obéma ttidam daftilo
dosahovat ocekavaného vystupu (b.) vaimat, Ze svét lidi a zejména prirody ma sviij rad, je
nekonecné pestry, rozmanity a pozoruhodny, pricemz vékovy pramér ve ttidé TA byl 3,9 let,

zatimco v TB 4,5 let.

Dosahovat o¢ekdvaného vystupu (c.) se dafilo TA v 56 % a TB v 89 % sledovanych situaci.
Neékterée déti TA zminovaly nerelevantni prostfedi pro ovecky. Déti TA se potykaly
s konflikty mezi sebou, se slovnimi urazkami, s nepozornosti, s nedostatkem empatie,
s nerespektovanim pravidel a odvadénim pozornosti jinym smérem. V TA byl problémem
nerespektujici zpisob viici druhym pfi vyjadfovani vlastnich potieb a klaunstvi. Dosahovat
ocekavaného vystupu (a.) se dafilo TA ve 46 % a TB v 77 % sledovanych situaci. VSechny
situace, kdy se TA dafilo dosahovat o¢ekavaného vystupu hiife nez TB, se tykaly osvojovani
si elementarnich poznatkd o prostfedi (nesoustfedénost, nezapamatovani si vhodného
krmeni, mén€ emoc¢né zabarvenych a pestrych vypovédi, zminéni nevhodného prostiedi pro
ovecky), nikoliv praktickych zkuSenosti. Dosahovat ocekavaného vystupu (b.) se dafilo TA
ve 29 % a TB v 57 % sledovanych situaci. Déti TA mély zajem a motivaci poznévat, ucastnit
se, ale mén¢ se jim dafilo sdilet vlastni poznatky ¢i vjemy z ptirody, davaly najevo potiebu
pozornosti dosp€lého, avSak nedafilo se jim slovné se vyjadfit k tématu ¢i odpovidat
na otdzku k nému. Pokud se détem TB sdileni nedatilo, bylo to vétSinou proto, Ze jeden

druhého nenechal domluvit nebo Ze se déti prely o prostor k sezeni.
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Nékteré kategorie problémovych situaci se tykaji toho, Ze je ucitel ¢i lektor pfi pfimém
kontaktu s détmi nucen vénovat pozornost potfebam déti a reagovat na jejich jednani:
(1) nahlé fyzicka ¢i psychicka nepohoda déti; (2) snizend schopnost déti soustfedit pozornost
na probihajici ¢innost; (3) vzdorovité chovani. Zbylé kategorie problémovych situaci
se tykaji koncepcniho razu, souviseji s pripravou ucitele a s prosttedim a podminkami
nutnymi k realizaci EV: (4) zabezpeceni komfortu pii programu venku; (5) zvoleni ¢innosti,
ktera nevede k dosazeni urc¢eného ocekavaného vystupu; (6) vzdélavani v neopakovatelnych

situacich a (7) prevence pied tézko predvidatelnymi nekomfortnimi situacemi.
VO2: Co pro pedagogy praiskych MS vyznamové znamend EV v PV?

Celkové pro pedagogy ve sledovanych MS vyznamové EV v PV piedstavuje vétsinou
ptirodu (36 vypovédi) a prostiedi (24 vypovédi). Co se kategorie priroda tyce, pfimo heslo
priroda uvedlo 42 % pedagogl. Ve spojitosti s pfirodou uvadéli pedagogové také Casto
pojem vztah k prirode, a to 23 % z nich. Obsahové maji vypovédi také blizko ke kategoriim
prirozené cinnosti v prirodé a ekologie. Co se kategorie prostredi tyce, piimo heslo
»prostiedi® uvedlo také pomérné dost pedagogil, 23 %. Ve spojitosti s prostfedim uvadeli
pedagogové nejcasteji pojem zivotni prostiedi (23 dotazovanych) a ve vyznamné vétSing
uvadéli vypoveédi, které maji velmi tzkou spojitost s kategoriemi ekologie a odpovédnost,
udrzitelnost. Pedagogové vykazovali v odpoveédich zodpovédnost za kvalitu prostiedi a

pfirody.
VO3: Kterd témata EV vnimaji praisti pedagogové jako klicovi pro MS, ve které piisobi?

Z rozhovorl vyplyva, ze si celkové pedagogové uvédomuji, Ze optimalni realizace EV by
méla mit komplexni, pldnovanou a propracovanou podobu. Vyznamna skupina pedagogt
(97 %) pojima kli¢ova témata EV z pohledu koncepcniho reseni EV. Zna¢na ¢ast jich uvedla,
ze se vénuji prubezné vsemu (26 %) a také, ze se zabyvaji hodné tématy (23 % vypovedi).
Dale se vypovédi podobné velké skupiny pedagogt tykaly kategorii témat primy kontakt
s prirodou (68 % odpovédi), vztah k prirode, aby zustala zachovana pro budoucnost

(65 % odpovédi) a tématu vztah k zahrade (61 % odpovedi).

VO4: Pokud vnimaji pedagogové prazskych MS v dobé pandemie covidu-19 omezeni pro

kvalitni realizaci EV, jaka to jsou omezeni?
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Vétsina pedagogi néjakad z omezeni v kvalitni realizaci EV vnimala. Pouze 16 % pedagogii
uvedlo, ze omezeni nevnimali, 6 % pedagogl (poctem 2) uvedlo, ze ne prilis. Nekteti
z pedagogt si navzajem dokonce protifecili — napiiklad informace, Ze byli omezeni velmi
v kontrastu s informaci, ze byli bez omezeni. Ze skupiny pedagogii, kterd omezeni vnimala,
jednoznacéné nejvice pedagogii za omezeni povazovalo fakt, ze deti nemohly byt pritomny
v MS (29 vypovédi, tedy celkové 94 %). Z toho 14 pedagogt (celkové 45 %) ptimo uvedlo
jako omezeni, ze déti nemohly byt pritomny v MS. Dale také pedagogové uvadéli, ze ndkdy
nemohly byt déti v MS piitomny z rodinnych diivodtl, naptiklad, kdyz se rodina bala nakazy
nékterého ze starSich ¢lenti rodiny. Dtsledkem bylo, ze déti mezi sebou v kolektivu nemohly
mit kontakt a také, ze byla omezena variabilita a pestrost EV. Dals§i Casto zminované
vypovédi se tykaly kategorii omezeni spoluprdace s externimi organizacemi (45 %),

neefektivita distancni vyuky (35 %) a omezeni vychazeni z aredlu MS (29 %).

VOS5: Pokud pedagogové praiskych MS objevili néjaké novinky v realizaci EV, které je
Zadouci naddle uplatiiovat i po skonceni opatieni souvisejicich s pandemii covidu-19, jaké

to jsou?

26 % z dotazovanych pedagogl uvedlo, Ze Zadné novinky neobjevili. Zbyli pedagogové
uvadéli novinky, které nejCastéji spadaly do kategorie vyuzZiti informacnich technologii
(39 % vypovédi). AvSak objevily se ti1 vypovéedi, které poukazovaly na zaporné zkuSenosti
s vyuzitim ICT a konstatovaly, Ze ICT je vhodné jen velmi dopliikové. Tento fakt poukazuje
na kontroverznost tématu vyuziti ICT ve vzdélavani déti PV. 7 z 9 zminénych specifickych
aktivit s vyuzitim ICT se tykalo zpisobi vyuziti ICT pfimo pfi praci s détmi, zbylé dve
aktivity se tykaly komunikace mezi pedagogy a nachazeni online zdroju aktivit. DalSimi
ze zastoupenych byla kategorie spoluprace - ve smyslu navazani vztahii s partnery Skolky
a s rodi¢i (23 % vypovédi), dale kategorie byti vic v prirodé (19 % vypovédi) a kategorie

distancni aktivity bez vyuziti informacnich technologii (16 % vypovédi).

Mezi konkrétni €innosti, které¢ pedagogové zminovali jako vhodné k vyuZiti 1 po skonceni
nejruznéjsich protiepidemickych opatieni, patii zejména: obCasné posilani Skolkovych videi
(pisnicek) rodinam /21/; distancni vyuka — videoprochazky /6/; online ukoly pro
predskoléaky /11/; vyuziti techniky — audio, video — zvuky zvitat /28/; vlastivédné prochazky

/9/; osloveni a dopis pro predSkolaky /11/; ndméty na prochézky s pozorovanim /11/; tvotivé
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balicky /12/; bojovky venku /12/; v&Seni tydennich planti a aktivit na plot, zpiistupnéni
aktivit vefejnosti /27/; odpocivani venku pod stromem /12/; ptedSkolni pfiprava venku
(i pres obavy nakonec lepsi) /12/; pozorovani broucki, hmyzu a zvifat z okoli déti a prace
s lupou /28/; péce o zahradu se zahradnim nacinim /8/; policko /12/; aktivita rodi¢i (vznik
spolku), piiprava stezek rodi¢i /24/; navazani spoluprace s druhou MS /24/; viménny obchod

/18/ a neplytvani jidlem /18/, jas vyslovn¢ uvadéli ucitelé (viz Priloha 13).

VOG6: Jaké inspirativni zkuSenosti ma praZska lesni mateiska Skola s problematickymi

tématy, které vyvstaly pii mapovdni realizace EV v praiskych MS?

Jako nejvice inspirativni hodnotim popsani Siroké Skaly prostfedkli a pomucek pro kvalitni
realizaci EV. Pro (1) zajisténi péce o déti pti psychické ¢i fyzické nepohod¢€ jsou to mensi
skupinky adaptujicich se déti a pfijimajici individudlni pfistup k nim, budovani divérného
vztahu, persondlni zajisténi — 2 dospéli. Pro (2) podporu soustfedénosti déti je to chvile
volného Casu pied fizenou cinnosti, v§imani si potfeb vyruSujicich déti, vyhledavani
prirodniho prostiedi podporujiciho partnerské jednani a spolupraci déti a dospélych).
Pro (3) pé¢i o déti pfi vzdoru je prosttedkem uznani emoci a potieb déti a zaroven
konfrontace ditéte s realitou, diiraz na partnersky zptisob jednani. Pro (4) zajisténi komfortu
pii programu venku se osvédCuje propracovany systém piijimani a adaptace déti,
komunikace srodi¢i o obleceni, pfizvani rodinnych pfislusniki k pobytu venku. Pro
(5) zajisténi smysluplnosti a ucelnosti ¢innosti je to persondlni zajisténi a cas pro ziskani
nadhledu, hlubokéd kapsa na poznamky a prostor pro reflexi dne. Pro (6) Cerpani uzitku
z neopakovatelnych situaci v ptirod¢ se jednalo o zajiSténi prostoru a viditelnosti pro
vSechny déti diky lanu, prostéradlu, podlozkam na sezeni, hledisté v terénu, déle pravidelné
reflexe s détmi a zajisténi pocitu fadu a bezpeci skrze ritudly. Jako (7) prevence pied tézko
predvidatelnymi nekomfortnimi situacemi se osvéd¢uje mapovani si rizikovych mist, sbér
odpadki a postup pro umoznéni détem hry ve vodé. (8) Zahradni rezim, uzptisobeni zahrady
ve spolupréci s rodi¢i (kompostovaci toaleta a tekouci tepla voda), vytvoreni zazemi v lese
(spolu s rodici) a ptiprava pohadkovych lesnich stezek na principu orientacniho béhu jsou

novinky, které se objevily v provozu omezeného pandemii covidu-19.
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10. Shrnuti praktické ¢asti

V této kapitole se zabyvam zajimavostmi v konstrukci vyzkumu a souvislostmi mezi

jednotlivymi odpovéd'mi na VO, snazim se tak odhalit dalsi vyznam a pfinos vyzkumu.

Zjistovani odpovedi na VO i jejich formulace ma chronologickou navaznost:

o
VOl ——= V03
Y

704

V05
}\)voﬁ

Schéma 8

Chronologicka ndavaznost VO

Jako prvni jsem realizovala ak¢ni ulitelsky vyzkum,
kdy jsem zmapovala realizaci EV v terénu
a zaznamenala  problémy v praxi. S pfichodem
pandemickych opatfeni nebylo mozné akéni ucitelsky
vyzkum realizovat v daldich MS. Reagovala jsem na
neoCekavané situace a stézejni Casti vyzkumu jsou

proto polostrukturované rozhovory s31 uciteli

(zastoupenych bylo zhruba 10 % prazskych MS), které vedly k zodpovézeni vétsiny

vyzkumnych otazek. Posledni, dopliujici ¢asti vyzkumu je ptiklad inspirativni praxe

s moznym fesenim zjiSténych problémi.

Celkové vyzkum mapuje zjisténi o praxi, koncepci a organizaci EV i o chédpani jejiho

vyznamu uzivatelem, a to skrze rizné zdroje a vyzkumné metody, v riznych podminkach

a casovych obdobich (viz schéma 9), coz vnimam jako vyznamny piinos této prace.

EV pro déti PV v
Praze

vvznam EV pro dén
PV

LOnCcepce a Y03

VO6& - éastecné
realizace EV
ek Vol
VOS5 - Eastefné

YOGo - Eastecné
VO4-¢

Schéma 9

Charakter zjisténi z vyzkumu

_organizace EV' v O4 - #dsteéné
VOS5 - Zisteéné

Praxe by nefungovala bez koncepce
a organizace. Protoze ucitel ¢i lektor je
uzivatelem nastroje EV, je tfeba, aby
znal jeho vyznam. Pokud realizace EV

nefunguje, mize byt pficina leckde.

V odpovédi na VO2 jsem zmapovala, jak

chépou ucitelé vyznam EV, ktera je jim
nastrojem pro rozvijeni déti. Ukdzalo se,

ze dle nich se EV tykéd zejména ptirody

a také prostiedi, ¢asto v kontextu vztahu
k ptirodé a v kontextu  odpovédného
a udrzitelného  jednani. VSsichni

dotazovani znali vyznam EV v PV kromé&

jednoho, ktery charakterizoval EV jako vychovu pro déti s fyzickymi indispozicemi.
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Aby pedagog mohl skrze néstroj EV rozvijet déti PV, je tfeba, aby znal jejich potieby
a dokazal jim uzpisobit vzdélavani. Pravé ve VOI1 jsem mapovala Cinnosti déti a pribeh
piimé pedagogické Cinnosti ucitele €1 lektora. Zjistila jsem, ze ve tfidé TA, kde byl vékovy
primér déti nizsi a kde jsem zéaroven pocitovala méné vlidnou atmosféru, konfliktng;si
vztahy mezi détmi a kde jsem zaznamenala vice problémovych situaci, se také
ve sledovanych situacich détem méné datilo dosahovat stanovenych ocekavanych vystupt
EV. Zajimavosti je, ze celkové nejvice, stfedn¢ 1 nejméné se dafilo dosahovat stejnych
ocekavanych vystupii détem obou tiid. Ukazalo se také, Ze pedagog nejen, ze mapuje potieby
déti a zahrnuje je do planovani programu, ale také jim uzptisobuje aktualni déni a mnohdy
improvizuje. Zejména, kdyZ se objevi problémové situace jako nahla psychicka ¢i fyzicka
nepohoda déti, jejich nesoustfedénost ¢i vzdor. Také jsem zjistila, ze se pedagog ¢i lektor
nedostate¢né pripraven ¢i nepodchytil specifika a rizika vzdélavani v ptirod€. Jindy se ocitl
v problémové situaci zapti¢inéné nevhodnym koncepénim a organizaénim nastavenim MS.
Jak témto problémovym situacim pfedchazet a jak je fesit, se zabyvam v odpovédi na VO6.
Mnohé z tipti na prevenci je koncep¢niho a organizac¢niho razu (napiiklad mensi skupinky
adaptujicich se déti €1 persondlni zajisténi). Predpokladam, ze pedagog sam je tedy mize
ovlivnit jen z malé €asti, vSe zavisi na jedndni dalSich pracovnikili, zejména na teditelce
&i vedouci ugitelce MS, piipadné na zfizovateli a na spolupraci s kolegy. Dalsi tipy pro
predchazeni problémovym situacim 1 jejich feSeni se tykaji pfimo kompetenci a schopnosti
pedagoga (napiiklad pfijimajici, individualni pfistup, komunikace srodi¢i o vhodném
obleceni a vyuziti lana). VétSina tipil jsou casteCné koncepcéniho a organizacniho razu
a ¢asteCné se tykaji schopnosti pedagoga (napfiklad systém pfijiméni a adaptace déti,
budovani divery s rodinou, péce o deti pii vzdoru ¢i zavedeni rituald). Je tedy teba, aby
jednak organizace jako takova dobie fungovala a také, aby pedagog v piimé pedagogické
¢innosti délal svou praci kvalitn€ a se zajmem.

Z odpovédi na VO3 je ziejmé, Ze pro dotazované ucitele je koncepcni ramec velmi dilezity,
co se obsahu (témat) EV tyce a také, Ze dbaji na planovani ¢innosti. Jak jsem jiz zminila,
v piikladu inspirativni praxe se také docteme o vyznamu koncepéniho nastaveni a pldnovani.
Casto v rozhovorech ugitelé zminovali, e kliGovymi tématy EV pro MS, ve které ptisobi, je

ptimy kontakt s piirodou. Casteéné se také jedno ze zjisténi v odpovédi na VO se tyka toho,
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ze orientovat se v ptirodnim prostiedi v rozsahu praktickych zkuSenosti se détem jedné tiidy
dafilo v rozmezi 46 % az 77 % sledovanych situaci a druhé zhruba ze 77 %, tedy je co
zlepSovat v této oblasti. Zarovenn mnoh¢ z nastalych problémovych situaci (v ramci VOI)
se tykaly nepohodli déti v pfimém kontaktu s ptirodou a také neprofesionalité dospelého pti
organizaci vzdélavani venku, v pfirodé. Uciteli Casto zminovany vztah k zahradé
koresponduje s faktem, ze dle nékterych z nich bylo v dobé pandemie covidu-19 mnoho
environmentalné zaméfenych ¢innosti realizovano v zahradé MS, také zahrada MSL se v té
dob¢ upravovala a byla vice vyuzivana.

Doba pandemickych opatteni vrhla na EV nové svétlo a otazku koncepéniho razu, zda je
mozné vnimat omezeni v kvalitni realizaci EV. MenS$ina dotazovanych uciteld pfi
pandemickych opatfenich nepocitovala, Ze by v kvalitni realizaci EV byla jakkoli
omezovana. VétSina dotazovanych ucitelli hodnotila podminky pro kvalitni realizaci EV
jako omezujici. Nabizi se otazka, zda v t€chto neoCekavanych podminkach vnimali ucitelé
omezeni také v dalSich oblastech rozvoje déti. Dle vétSiny z respondentd bylo problémem,
e déti nemohly byt p¥itomny v MS. Distanéni vyuky se také tykala vétsina zmifiovanych
(dle ucitelit dale vyuzitelnych) novinek v realizaci EV. VétSina z nich se tykala vyuziti
informacnich technologii, coz se ukazalo jako kontroverzni (bylo by na ukor zajiSténi
piimého kontaktu s piirodou, jakozto pedagogy nejéastéji zmifiovanym tématem EV v MS
a dale by vyuziti ICT dle mého tsudku mohlo déti spiSe vzdalovat proZitku, Ze jsou pfitomny
v MS, pii¢emz nepiitomnost déti v MS byla pedagogy nejéastéji zmifiovanym omezenim
pro realizaci EV). V piikladu MSL se objevila jina inspirace pro realizaci vyuky distanéni
formou, v ¢emz vidim inspiraci a piesah této prace i do dalSich vzdé€lavacich oblasti, protoze

se jednalo o stezkéach s tkoly rizného typu.
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Diskuse

V priibéhu zpracovavani praktické ¢asti vyzkumu vyplynuly rizné podnéty k diskusi, co se
tyCe sbéru dat, uvah o vysledcich vyzkumu a o dalSich moznostech vyzkumu, nejcastéji
v ramci VOS5 (Pokud pedagogové prazskych MS objevili néjaké novinky v realizaci EV, které
Jje zadouci naddale uplatiiovat i po skonceni opatieni souvisejicich s pandemii covidu-19, jaké
to jsou?) a vramci VOO6 (Jaké inspirativni zkuSenosti ma prazska lesni materska skola

s problematickymi tématy, které vyvstaly pii mapovani realizace EV v prazskych MS?).

Zjisténi, Ze v ramci akéniho ucitelského vyzkumu se nejvice i nejméné détem dafilo v obou
ttidach dosahovat stejného ocekavaného vystupu, pokladdm za pozoruhodné. Nachazim
nékolik interpretaci. Mozna se détem obou tfid skute¢né dlouhodobé dati/nedati ptiblizovat
k takovym ocekavanym vystupiim. Je otazkou, zda by se stejné zjisténi objevilo 1 v dal$im
vyzkumu realizovaném v jinych podminkach (dokonce i1 v jinych krajich) a skrze jiné
aktivity. Dal§im moznym vysvétlenim je, ze jsem nevédomky nastavila piislusné aktivity
tak, aby je déti vyrazné dobte zvladaly/nezvladaly. Jinym vysvétlenim je, Ze to byla nahoda.
Béhem analyzy ak¢niho ucitelského vyzkumu jsem také zjistila, ze ve tfid¢, kde jsem
se sama citila 1épe a vnimala ptivétivejsi atmosfétu, se zaroven objevovaly i celkové lepsi
vysledky v dosahovani o¢ekavanych vystupi. Muze se stat, ze dosahovani o¢ekavanych
vystupi jsem mezi tfidami vnimala rozdilné€ pravé diky tomu, jak jsem se ve tfidach citila,
bylo by to v§ak v mnoha ptipadech. Na druhou stranu Grecmanové (2008) a Spilkova (2003)
uvadéji pozitivni vliv klimatu Skoly na vzdélavaci vysledky zakit. Vyzkumy zjistujici
konkrétné vztah mezi klimatem ve tfid€ a tispéSnosti realizace EV jsem nenasla.
Zpracovani akcniho ucitelského vyzkumu také piineslo otazku, zda mira citovych
a smyslovych zazitki déti pfimo ovliviiuje Cetnost vyskytu pfidavnych jmen a jejich
emocniho zabarveni pfi reflexi pfislusné ¢innosti. Pokud by se pfima souvislost v dalSim
potencidlnim vyzkumu prokézala, mohli by pak ucitelé skrze ptidavna jména reflektovat, jak
moc détem zprostifedkovali citové a smyslové zazitky.

Ak¢ni uditelsky vyzkum jsem realizovala na konci roku 2019. Pokud bych stejny vyzkum
realizovala dnes, predpokladam, Ze by mezi détmi byly celkové vétsi rozdily v tispéSnosti

dosahovéani ocekavanych vystupli. Rozdilnost by dle moji hypotézy zavisela mimo jiné
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na délce distancni vyuky, protoze kazdd rodina ma jiny hodnotovy systém a vztah
k environmentalni vychové a v jiné mife a kvalité vyuzivala vzdélavaci nabidku ucitelek.

Otazkou je, jak interpretovat vysledky zjisténé skrze rozhovory s pedagogy (VO2 az VOS).
Nelze je povazovat za pramér minéni prazskych pedagogti MS, naopak za nadprimér,
co se jejich erudovanosti v EV tyce. Je mozné, ze pro ¢ast skol, které se odmitly zucastnit,
neni EV tolik klic¢ova. Nékteti osloveni ucitelé odmitli i€ast na rozhovoru proto, Ze nevedi,
co by mi fekli (jak nékolikrat zhruba znéla jejich odpoveéd’). Ze ziskanych dat to nemiizu
dokazat, ale uvazuji o tom, ze vypoveédi ucitell, ktefi ucast odmitli, by se primérné lisily
od vypovédi zucastnénych pedagogti. Pokud bych realizovala rozhovory znovu, poskytla
bych ulitelim nékterd témata predem. Nekteti uclitelé totiz konstatovali, ze je pro né
nekomfortni ¢i stresujici vypovidat bez znalosti témat doptedu. Domnivam se, ze pokud
by si mohli vypovédi promyslet, byly by hodnotné&j$i a obséhlejsi a ptinosnéjsi pro praxi.

Pro 97 % mnou oslovenych pedagog je kli¢ové vénovat se tématim EV v MS v ramci uréité
koncepce, pro nékteré znich bylo dokonce dulezité¢, aby se prubézné zabyvali vSemi
¢1 hodné ¢i zvlast’ klicovymi tématy. Z toho usuzuji (avSak nemém dost dat pro prokazani),
ze ucitelé maji zajem o prehled nad tématy, kterym se vénuji a zdroven se mnohym nedari
se v nich vyznat. Né&ktefi z respondentii uvadéli konkrétni témata, kterym se v MS vénuji.
V nasledujicim grafu jsem zndzornila, jaké zastoupeni maji pedagogy zminovand témata

v tématech EV v PV v Praze, kterd vyplynula z moji reSerSe v ramci kapitoly 4.

Srovnani poctu vypovédi pedagogli o
tématech s moji reSersi témat EV pro PV v
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Zastoupeni pedagogy zminovanych témat v tématech EV v PV v Praze z kapitoly 4.
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Nezbytnost ptimého kontaktu s ptirodou (ktery jako klicové téma zminilo 68 % oslovenych
pedagogitl), vyzdvihuji také Cindera (2011), Louv (2012) i Sobel (1996) a to jako piimy
prozitek, pfimou zkuSenost a kontakt s danym jevem.

Stejné tak, jako vyplynulo v tomto vyzkumu z vypovédi prazskych uéiteld MS, i dle $etieni
CSI chybél détem i ugitelim v dobé pandemickych opatieni socialni kontakt, tedy déti
nemohly budovat pozitivni vztahy a jak se objevilo v tomto vyzkumu, neklid v kolektivu
znemoziuje soustiedénost déti také pii EV (Ceska $kolni inspekce, 2020b). Také RVP PV
poukazuje na dtlezitost socialniho kontaktu. ,,Vyznamnou roli v procesu uceni sehrava
spontanni socidlni uceni, zalozené na principu pfirozené napodoby* (Ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2021, s. 8) Podpora komunika¢nich dovednosti a socialniho rozvoje
je dle RVP PV zakladem vzdé¢lavacich aktivit a 3 z 5 klicovych kompetenci, které¢ dokument
vymezuje, se téchto dovednosti a oblasti rozvoje tykaji (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2021)

Podobn¢ i omezeni ve spolupraci s externimi organizacemi, které zminila asi polovina
ucitelii jako piekazku v kvalitni realizaci EV, popsala také CSI jako jeden z vyznamnych
nepfiznivych dopadii pandemické situace v MS (Ceska $kolni inspekce, 2021).

Dotazovani ucitelé také zminovali podobné ¢innosti zddouci uplatiiovat 1 po skonceni
opatieni, jaké za $kolni rok 2020/2021 zaznamenala CSI a ozna¢ila je jako zajimavé aktivity
€1 trendy, prospéSné v rozvoji environmentalniho vzdélavani, napiiklad vyuZzivani
ptirodniho prostiedi k uéeni se, stezky &i bojovky v terénu, revitalizace zahrad (Ceska $kolni
inspekce, 2020b, 2021).

Zjisténi o novinkach v realizaci EV vyuzitelnych i v budoucnu vnimam jako podnétné
a hodné podrobnéj$imu rozpracovani. ZvaZovala jsem, zda stavajici vyzkum jesté¢ doplnit
onoveé ziskané podrobngjsi informace od pedagogii, které by obsahovaly fotografie,
internetové odkazy a konkrétni tipy a byly by ovéfené nékolika meésici fungovani
po skonceni pandemickych opatieni. Rozsahové by to vSak jiz bylo nad ramec diplomové
prace. V takovém piipadném dalSim vyzkumu bych se doptavala na podrobny popis ptikladii
realizace EV. Evropska unie (déale jen EU) vydala publikaci, v niz je kapitola vénovana
pozitivnim zménam vzniklym béhem vyskytu covidu-19, majicim pfesah i do budoucna. Asi
polovinu tam popsanych pozitivnich zmén jsem nasSla také ve vypovédich prazskych ucitela.

Obecné jsou to dle EU zlepsSeni digitalnich dovednosti personalu, komunikaéni dovednosti
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a tymova spoluprace (European Union, 2021). V kontextu EV v Estonsku MS ve spolupraci
s rodi¢i zvelebovaly venkovni zdzemi (smyslové chodnicky, blativé kuchynky, venkovni
osvétleni a aktivni centra), stejn¢ jako v ramci tohoto vyzkumu prazsti pedagogové, kteti
vSak uvadeli obecnéjsi priklady jako péce o zahradu ¢i dokonceni projektu prirodni zahrady
(European Union, 2021). Nor$ti a portugal§ti pedagogové zaznamenali jako piinosné
vytvoieni mensich skupinek déti a hlubsi vztahy s rodi¢i (European Union, 2021). Vztahy
s rodi¢i zminovali také nékteti z prazskych pedagogii, vytvoieni mensich skupinek ne,
naopak jedna z ucitelek zminovala, Ze kdyz bylo malo déti, nedavalo ji smysl spolecn¢
pracovat. V Norsku a Finsku se objevily jako inspirativni zménéné zplisoby vyzvedavani
déti (venku) a propagace venkovniho uceni (European Union, 2021). Venkovni uceni
zminovali 1 dotazovani prazsti pedagogové, zpusoby vyzvedavani déti ne. IrSti ucitelé
vnimali jako pfinosné, Ze se vice vénovali reflexi a Ze byli s détmi déle venku, vice Casu
venku uvadeéli i prazsti respondenti v mém vyzkumu (European Union, 2021).

Dle CSI byl v Prazskych MS v dob& pandemie covidu-19 oproti jinym &astem republiky
vyrazn€ vyssi vyskyt vyuZzivani videi, e-mailové komunikace a on-line vzdélavani (Pavlas
etal., 2020). Z vyroéni zpravy CSI2020/2021 se dodteme, Ze dalsi investice do ICT pozaduje
33,8 % navstivenych Skol a pro 43,6 % Skol je prioritou zlepSeni prosttedi Skolnich zahrad
a dvortl, coZ je tedy vyznamngijsi ¢ast (Ceska $kolni inspekce, 2021). Z vypovédi na téma
omezeni pro kvalitni realizaci EV, na téma déle uplatnitelnych novinek v realizaci EV
a z ptikladu inspirativni praxe vnimam kontroverznost vyuzivani ICT. Stejné tak, jako
v rozhovorech ucitelé nejcastéji (ve 39 %) zminovali novinky tykajici se vyuziti ICT,
tak také Ceska $kolni inspekce (2020b) i EU (European Union, 2021) zminili zlepseni
digitalnich dovednosti personalu a jeho pfipravenost na nové zpiisoby prace. Pozitivem
vyuzivani ICT muze byt, Ze se pedagogové zlepSuji v dovednostech uzivat techniku, vedeni
Skol se vice dafi vyuzivat Sir$i spektrum zptsobti komunikace s vnéj$imi partnery, nejcastéji
s rodici a ziizovatelem (Ceska $kolni inspekce, 2020b). Otazkou je, jak moc je toto piinosnou
a inspirativni novinkou. V mnou realizovanych rozhovorech se objevily se tfi vypovédi,
které poukazovaly na zaporné zkuSenosti s vyuzitim ICT a také se objevilo konstatovani,
ze ICT jsou vhodné pro déti v PV jen velmi doplikoveé. Také néktefi odbornici pisi
o negativnim efektu nadmérného vyuZivani technologie détmi na Ukor byti v pfirode

a mezindrodni prizkum EU poukazuje na to, Ze mnoho rodi¢li a uciteld bylo v dobé
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pandemie covidu-19 znepokojeno odpojenim déti a mladeze od realného svéta (Bredekamp,
2016; Singer & Lamm, 2009; Card & Burke, 2021; European Union, 2021).

Jevi se mi jako vhodné nyni, s odstupem casu po skonceni pandemickych opatfeni zmapovat
zptisoby vyuzivani ICT v MS, piipadné pedagogy vzdélavat, co se rizik a zptisobtl vyuziti
ICT tyce. Jednou z vyznamnych vyhod pobytu venku je moznost pohybu, ktera obecné
détem v kazdodennim Zivoté chybi (European Union, 2021).

Snahu o spolupraci MS s rodi¢i a zabezpedeni kvalitnich podminek pro ni vnima jako
vyznamné nejen MSL, ale také CSI, podle niZ je spoluprace s rodiéi ,,jednou ze zasadnich
souvislosti, ktera ovliviiuje uspésnost vzdélavani déti v této dobé” (v dobé pandemie covidu-
19), (Ceska $kolni inspekce, 2020b). Dle CSI ve $kolach s niz§im poétem déti vyuzivali
rodi¢e vzdélavaci nabidky &ast&ji proto, Ze je v nich vice rodinné prostiedi (Ceska $kolni
inspekce, 2020b). V MSL se také osvédéilo jednou tydné informovat rodice a davat tkoly,
stejné jako dle vyzkumu CSI vét$ing prazskych pedagogi (Ceska skolni inspekce, 2020b).
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Z.aver

Cilem diplomové préce bylo zjistit, jak se v Praze dafi realizovat environmentélni vychovu
pro déti predskolniho veéku a zjistit, zda a ptipadné jaké se v praxi objevily novinky,
problémy a jejich inspirativni feSeni. Prvni, teoreticka ¢ast mé diplomové prace se skladala
z péti hlavnich kapitol, ve kterych jsem se zabyvala poznatky o problematice rozvijeni déti
ptedskolniho véku prostfednictvim environmentdlni vychovy v Praze. Nejvyznamnéjsi
piinos shledavam v tom, ze jsem se zabyvala hodnotnosti pfimého kontaktu déti s ptirodou.
Ptesah prace do dalSich oblasti vzdélavani shleddvam v tom, ze jsem shrnula nckteré
poznatky o moznostech a mezich rozvijeni déti skrze environmentalni vychovu ve vSech
oblastech, které vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (Casto
jde o uceni venku a environmentaln¢ odpovédnym zpisobem). Druhou, praktickou cast
diplomové prace jsem fesila kvalitativnim zjistovacim vyzkumem, kdy jsem za pouziti tfech
riznych metod (akéni ucitelsky vyzkum, polostrukturovany rozhovor a ptiklad inspirativni

praxe) zodpovédéla 6 vyzkumnych otazek tykajicich.

S ohledem na cil prace 1ze konstatovat, Ze byl napInén. Zjistila jsem, Ze v praxi pii obvyklych
podminkach se détem jedné tfidy dafilo dosahovat vSech stanovenych ocekdvanych vystupti
v niz8§i mife neZ détem jiné tfidy 1 Skoly, pfiCemZ nejmeéné, stfedné a nejvice se datilo
dosahovat détem obou tiid stejnych ocekavanych vystupti. Pro zalozeni akéniho ucitelského
vyzkumu a interpretaci vysledkli jsem vyuZila sepsané teoretické poznatky o cilech
environmentalni vychovy a o jejich tématech v Praze. Dale jsem také zjistila, Ze aZ na jednu
vyjimku vSichni ndhodné osloveni ucitelé prazskych matefskych $kol znaji vyznam
environmentalni vychovy v pfedskolnim véku, pficemz vyzdvihuji zejména spojitost
s ptirodou a vztah k pfirodé. Ukazalo se, ze osloveni ucitelé dbaji na koncepcéni ramec
environmentalni vychovy a je pro né¢ vyznamny piimy kontakt déti s pfirodou, vztah
k ptirod¢, aby zistala zachovald pro budoucnost a vztah k zahrad€. Co se tyce realizace
environmentalni vychovy v neocekavanych podminkach béhem pandemie covidu-19, velika
vetSina oslovenych ucitelit vnimala omezeni pfi snaze kvalitné realizovat environmentalni
vychovu, zejména v nemoznosti déti byt piitomny v matetské skole. Nové piinosné zpisoby
realizace environmentalni vychovy, které respondenti zaznamenali v dob¢ pandemickych

opatieni, se z vétSiny tykaly vyuZiti informacnich technologii, a to zeyména piimo pfi praci
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s détmi (ve formé posilani videi rodinam, takzvanych videoprochéazek, online ukold pro
predskoléky a dalsi). Toto zjiSténi vnimam vzhledem k poznatkiim o vyznamu piimého
kontaktu déti s pfirodou, o moznostech vzdélavani déti venku a environmentalné
odpovédnym zplisobem (které jsem predstavila v teoretické Casti prace) jako alarmujici.
Navrhuji proto, abychom se my, ucitelé matetskych skol, rozvijeli v kreativité vybéru
prostiedi a prostiedkli vzdélavani a abychom vedli debaty o moznostech a rizicich zapojeni
informacnich technologii ve vyuce a o skrytém kurikulu v tomto kontextu. Zaroven navrhuji
zprostfedkovavat ucitelim pozitivni zkusenost se vzdélavanim venku a s pfimym kontaktem

s prirodou.

Problémy jsem pii realizaci environmentalni vychovy zaznamenala a tykaly se jak naroki
na pedagoga v piimé praci s détmi (napiiklad nahla fyzicka ¢i psychicka nepohoda déti), tak
koncepéniho a organiza¢niho ramce (naptiklad vzdélavani v neopakovatelnych situacich).
Inspirativni zkuSenosti s feSenim vyvstalych problémt povazuji za vyznamny piinos této
prace a spatiuji je v pestrosti zminénych prosttedki pro zajisténi kvalitni realizace
environmentalni vychovy (od persondlniho zajisténi, pies zajisténi komfortu pfi programu
venku, systém piijimani déti — zejména z blizkého okoli, kapsu na poznamky, az po zavedeni
zahradniho rezimu, vybudovani separa¢ni kompostovaci toalety a zavedeni distancni vyuky
prostiednictvim pohadkovych stezek v terénu). Celkovée vytvoteni prostoru pro ohlédnuti se
za obdobim pandemie covidu-19 vnimam jako pfinosné a navrhuji vyuzit dnesni nastavajici
doby pro podporu vzdélavani venku a pro Upravu zahrad za timto Gcelem. Navrhuji také
shromdazdit dalsi inspirativni novinky v realizaci environmentalni vychovy a prezentovat je

nazornou formou.
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