ABSTRAKT
Tato bakalafskd prace se zabyva zkuSenostmi zakd vybrané zékladni Skoly se zvolenymi

vyrobky obsahujicimi nikotin. Prace je rozdélena do dvou Casti, teoretické a praktické.

Teoretickd Cast prace se v zacatku vénuje charakterizaci nikotinu jako chemické latky, jeho
metabolismu a u¢inkiim na organismus. Jsou zde specifikovany jednotlivé moznosti uzivani

nikotinu. V této kapitole teoretické casti jsou také rozebrany vyrobky obsahujici nikotin,

zvolené pro vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace, a to cigarety a nikotinové sacky.

Déle je v tomto teoretickém bloku popsdna zavislost na nikotinu a jeji neurobiologie.
Samoziejmosti jsou moznosti jeji 1écby a neopomenutelnou kapitolou také velmi dualezita

prevence zavislosti na navykovych latkach.

Prakticka cast prace se zaklada na vysledcich dotaznikového Setieni, které slouzi jako néstroj k
posouzeni zkuSenosti vybrané skupiny populace se zvolenymi vyrobky obsahujicimi nikotin.
Dotaznik obsahuje celkem 37 otdzek, uzavienych, polouzavienych ¢i otevienych. Vyzkumna

¢ast pracuje celkem s 123 dotazniky.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat zkuSenosti
vySe zminéné skupiny respondentil se zvolenymi nikotinovymi vyrobky. Tento cil vyhodnocuji

v praktické ¢asti pomoci souhrnnych grafti a tabulek z hodnot ziskanych Setfenim.

Vysledkem prace je fakt, ze zkusenosti vybrané skupiny zaka dané Skoly se zvolenymi vyrobky
se blizi ndrodnim vyzkumiim. Dle vyhodnoceni dat jsou cigarety mezi zaky stale popularni,
avSak zaznamenavame v této skuping respondentil také vyskyt uzivani v soucasné dob¢ tolik

obavanych nikotinovych sacki.

Soubor otazek tykajicich se prevence pomohl nahlédnout do problematiky prevence zavislosti
na nikotinu v rdmci Skoly a na zaklad€ jeho vysledki bude vhodné toto téma v blizké

budoucnosti s vedenim $koly otevfit.

Diky témto postupim a vyhodnoceni dat dotaznikového Setfeni byly naplnény vSechny

vytycené cile této prace.
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