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zdravi. Pozitivni uinky fyzické aktivity jsou sniZzené riziko srde¢nich onemocnéni nebo
mozkové mrtvice, hypertenze, cukrovky II. typu a nékterych typt rakoviny. Fyzické aktivity
také zlepSuji nasi naladu a snizuji tizkost. Je proto dilezité pochopit, co ovliviiuje tiroven
fyzické aktivity populace. To je cilem této studie. Studie popisuje determinanty fyzické aktivity
v péti evropskych zemich a vyuziva data z prizkumu INHERIT. Analyza je provedena pomoci
Heckmanova modelu, tzv. Dvoustupfiového odhadu. Tato prace analyzuje tfi typy fyzickych

aktivit, které jsou blize zkouméany pomoci “Unrelated Regression system” modelu.



