
 

 

ABSTRAKT 

     Diplomová práce se zabývá speciálně pedagogickými potřebami seniorů se zrakovým 

postižením. Zaměřuje se na seniory, kteří se v závěrečné etapě svého života musí adaptovat 

nejen na specifické změny, které stáří přináší, ale také na ztrátu zraku či snížení zrakových 

schopností, což vede k nově vzniklým potřebám těchto osob.    

     Diplomová práce tyto specifické potřeby analyzuje v kontextu kvality života seniorů s tímto 

handicapem. Cílem je popsat, jaké tyto potřeby jsou, zda jsou dostatečně naplňovány, zda 

aktivizace a péče, která je těmto seniorům poskytována, jim přináší smysluplný a plnohodnotný 

způsob života, a také které aktivity a pomůcky ve svém každodenním životě nejvíce preferují. 

     Skrze kvalitativní výzkum, pomocí metody rozhovorů, přímo se seniory se zrakovým 

postižením, a jejich ošetřovateli v Domově Palata, přináší tato práce několik kategorií, 

týkajících se speciálně pedagogických potřeb těchto seniorů, které mají vliv na kvalitu života 

ve stáří. Výsledky této práce mohou být užitečné při uplatnění speciálně pedagogické podpory 

seniorům se zrakovým postižením v praxi, například v procesu adaptace seniora na zrakové 

postižení, v podpoře jeho samostatnosti a životní spokojenosti.  
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