POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno studenta: Klara Jahodova

Nazev prace: Bolesti pateie ve vybranych gymnastickych sportech

Cil prace: Cilem prace je deskripce vybranych pricin bolesti pateie v souvislosti s druhem

gymnastického sportu, tréninkového zatiZeni a specifickymi momenty, kdy v jednotlivych

segmentech patefe gymnastky bolest pocit'uji.

Vedouci prace: Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

Celkova naroc¢nost tématu:

Podprimérna Primérna Nadprimérna

Kritéria hodnoceni priace — stupné hodnoceni:

Stupen splnéni cile prace; rozsah prace

Cil prace a pozadavky spojené s rozsahem prace byly
splnény.

Logicka stavba prace

Jednotlivé kapitoly zaveére¢né prace na sebe navazuji
v logickém potadi. Ctenaf je obeznamen s problematikou
prace a obsahem postupného feSeni vybrané problematiky
zavérecné prace.

Prace s literaturou — citace, vlastni komentar

Prace obsahuje prehlednou resersi k vybrané problematice
s fadné odcitovanymi literarnimi zdroji, z celkového
poctu 50 zdrojt (19 zahranic¢nich).

IAdekvatnost pouzitych metod

Pro sbér dat bylo vyuzito dotaznikového Setieni, které
dostate¢né pokryva fesenou problematiku prace. Analyza
dat byla provedena pouze deskriptivnim hodnocenim,
tedy mirou centralni tendence a variability zjisténych dat.

Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos
studenta

Studentka zpracovala téma, které je aktudlni a pomérné
feSené. Téma piispiva souhrnné k problematice
epidemiologie Grazd patefe u gymnastek na rizné
vykonnostni trovni. Téma je pfinosné predevs§im pro
trenérskou populaci ve vybranych sportovnich oblastech.

Uprava préce: text, grafy, tabulky

Prace disponuje jasnou strukturou textu doplnéného
prislusnymi grafy a tabulkami ve vysledcich prace.
Nékteré grafy by mohly byt 1épe upraveny.

Stylisticka uroven, jazyk

Odpovida urovni absolventa vysoké skoly. Text ma
jasnou a ucelenou strukturu, pro ¢tenare je velmi
prehledny a pochopitelny. V praci se vyskytuji chyby
v textu zcela ojedinéle.

Prakticka/teoreticka vvyuzitelnost zpracovani:

Podprimérna Priméma Nadprimérna.




Otazky k obhajobé:

1. V praci uvadite, Ze jste pouzila dotaznikové Setfeni. Je oCividné, Ze Vami vybrany (vytvotfeny)
dotaznik neni standardizovany. Na jakém podklad€ byly vybirany jednotlivé polozky zahrnuté

v dotazniku? Existuje i néjaky standardizovany dotaznik pro kvalitativni/kvantitativni hodnoceni
bolesti v oblasti patefe pro sportovce, ktery by bylo také vhodné pouzit ve Vasi zavérecné praci?

2. Metodika préace popisuje vyzkumny subjekt a sbér dat, avSak bez informace, z jaké geografické
oblasti a jakym zptisobem byly participantky vybirany (v ivodu préce je sice uvedeno, ze se jedna o
gymnastky z Ceské republiky, ale neni jiz definovano v jakém rozsahu). Otazka tedy zni: Z jaké
oblasti/sportovniho klubu gymnastky byly, a jak probihal vybér gymnastek pro tento vyzkum?

3. V teoretické Casti prace se zmifujete o problematice a pfi¢inach bolesti patete podrobngji i

z biomechanického hlediska, tedy kdy jsou bolesti zad spojovany s Cetnosti nadmeérného
(nefyziologického) zatézovani jednotlivych tsekl patete. Jakou roli zde hraje stabilizace bederni
patefe v ramci funkce svald hlubokého stabiliza¢niho systému? Je mozné piedchazet tirazim
zad/pétete pfi tréninku néjakymi terénnimi testy, které byste doporucila?

Prace je doporucena k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé.
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