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Nazev prace:

|Eoletsi patefe gymnastek ve vybranych gymnastickych sportech

Cil prace:

Cilem prace je deskripce vybranych pricin bolesti patere v souvislosti s druhem gymnastického sportu,
tréninkového zatizeni a specifickymi momenty, kdy v jednotlivych segmentech patefe gymnastky bolest
pocit'uji.

1. Rozsah:

* stran textu 63, vctené priloh

* literarnich pramen( (cizojazyCnych) 34 (15 vcetné elektronickych odkazt)

* tabulky, grafy, prilohy 17 graft, 2 tabulky, 2 prilohy

2. Narocnost tématu na: nadprimerné | prumeérné |[podprimerné
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre | vyhovuijici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

samostatnost diplomanta pti zpracovani

tématu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou vCetné citaci X

adekvatnost pouZitych metod X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Uroven X

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi:




5. Hodnoceni prace:

Zpracovatelka si pro svoji bakaldfskou praci zvolila problematiku bolesti patere v gymnastickych
sportech. Téma je v odborné literature, ve vyzkumu i v praxi stale aktuaini a diskutované, a to zejména
z hledisek poznani pricin bolesti, hledani mozZnosti jejich prevence i IECby. V teoretické casti prace jsou
uvedeny relevantni informace, prace s literarnimi prameny a formalni naleZitosti odpovidaji poZadavkdm
kladenych na tento typ prace.

Zvolena metodika a postup reseni prace odpovida stanovenému cili a cil prace byl napinén. Nosnou
metodou pro sbér dat byl zvolen nestandardizovany dotaznik zaméreny na sbér dat tykajicich se
problematiky prace. Vyzkumny soubor byl tvoren gymnastkami participujici ve tfech gymnastickych
sportech, kterymi byly sportovni gymnastika Zen, aerobik a moderni gymnastika.

Struktura kapitoly vysledky prdce je zpracovana logicky, odpovida stanovému cili a text je vhodné
dopinén grafy. Vysledky prindseji zajimaveé informace tykajici se bolesti patere gymnastek ve vybranych
gymnastickych sportech s ohledem napf. na dobu participace ve sportovni priprave, na vykonnostni
urovni, k tréninkovému zatiZeni, na usek patere, kde gymnastky bolest pocituji a jejich vzajemné
komparace.

Zpracovatelka prace postupovala samostatné, v pribéhu reseni prace prokazala schopnost samostatné
pracovat s odbornou literaturou, plénovat a realizovat vyzkumné setreni a resit problémy vznikié v
pridbéhu realizace.

V praci uvedené literdrni prameny jsou radné citovany, uvedeny v soupisu poZité literaturu a vysledek
kontroly originality prace (mira shody 14%) odpovida typu prace a zpdsobu zpracovani.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | doporucuji | |
7. Navrzeny klasifikacni stupen | dle prabehu obhajoby |
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