Abstrakt

Nazev: Bolesti patefe gymnastek ve vybranych gymnastickych sportech

Cile: Cilem prace je deskripce vybranych pficin bolesti patefe v souvislosti s druhem
gymnastického sportu, tréninkového zatizeni a specifickymi momenty, kdy v

jednotlivych segmentech patete gymnastky bolest pocit'uji.

Metody: Pro zpracovani dat, kterd byla ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni,
jsme vyuzili vybrané metody popisné statistiky, zejména pro urceni charakteristiky
polohy a variability dat. Nasledné byly zpracovany graficky a byly vytvofeny tabulky

V programu excel.

Vysledky: Dle vysledki 98 % gymnastek zazilo alespoii jednou v zivoté bolest zad.
Jednou z pfi¢in je tréninkové zatizeni, které ma velky vliv na aktudlni zdravotni stav.
Cetnost bolesti zad u gymnastek trénujici dvacet a vice hodin pfi délce tréninkové
jednotky delsi tfi hodin je vétSi nez u gymnastek s niz$imi hodnotami. Vzhledem
k vykonnostni rovni pocituji Castéji bolest respondentky soutéZici na narodni trovni
nez na nejvyssi vrcholové tUrovni. Z hlediska jednotlivych sporti ma sportovni
gymnastika nejvyssi pocet respondentek, které pocit'uji bolest zad a utrpély Uraz patete.
Nejproblematictéjsi casti patefe je oblast bederni patefe (Me = 5) hodnocena na Skale
intenzity bolesti od 0 do 10 bodti. Nejbéznéjsi prevenci a zpiisobem 1é¢by dle vypovéedi

mych respondentek jsou rehabilitace, fyzioterapie a kompenzacni cvi€eni.

Klicova slova: Gymnastické sporty, bolest patete, flexibilita patete, tréninkové zatiZzeni



