Seznam priloh

Piiloha €. 1 — Souhlas etické KOmiSe 088/2022 .....oevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Ptiloha &. 2 — Dotaznik

57



Pfiloha ¢. 1 — Souhlas etické kon}ise 088/2022 )

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni & seminérni prace zahrnujici lidské uéastniky

Nizev projektu: Bolesti patefe gymnastek ve vybranych gymnastickych sportech
Forma projektu: Vyzlumna prace — bakalatska prace
Obdaobi realizace: 04.2022- 05.2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Klara Jahodova, UK FTVS, Katedra gymnastiky

Hlavni FeSitel: Klara Jahodova, UK FTVS, Katedra gymnastiky

Misto vyzkumu (pracovi§té): on-line webového serveru Survio.com
SpoluieSitel(¢):

Vedouei prace (v pFipad€ studentské prace): Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

Finanéni podpora: bez finanéni podpory

Popis projektu: V bakalafské praci se budeme vénovat problematice bolesti patefe, jejimi pficinami a disledky
s vazbou na tréninkové zatiZeni. Bolest zad je jednou z nejéastdjfich probléma u gymnastickych sportl, avsak jeji
kompenzace je tasto opomijena. Casto se tyto problémy prehlizeji a nijak nefedi, proto bych rada provedia vyzkum,
kolika sportovcl se bolesti zad tykd. Cilem projektu je analyzovat procenta Zen, které bolesti trpi nebo trpéli,
specifikovat momenty, pfi kterych vznika a sesbirat data o jejich kompenzaci, ¢i pfipadné rekonvalescenci u zranéni
pétete.

V ramci fefeni projektu bude realizovano dotaznikové Setfeni, které bude odeslano v rdmci on-line webového serveru
Survio.com

Otazky nebudou zjist'ovat 2adna citliva data.

Charakteristika a€astniki vyzkumu: Piedpokladany po€et u€astniki dotaznikového Zetfeni je 60 ve véku 15 let do 25
let. Jedna se o aktivni sportovkyn& ve sportovni gymnastice, moderni gymnastice a gymnastického aerobiku, kdy by
| mé&lo byt zastoupeni vy3e zmin&nych sportil rovnocenné (20 z kazdeho sportu).

Zajitténi bezpefnosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez b&zné ofekavana rizika v ramci tohoto typu
vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vysvétleni, pro¢ oslovuji i nezletilé, je uvedeno v popisu projektu,

Potencialni_stfet zajmil: Zpracovani prace nevede k osobnimu prospéchu zpracovatele a feSeni prace nema vliv na
objektivitu ani integritu Feditele. Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci &i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim
(ani rodinném) vztahu k Zadnému udastnikovi vyzkumu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum
nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysled
vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadna skuteCnost, ktera by mohla ohrozit integritu a div&ryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéan{ osobnich (dajii. Budou ziskavany nésledujici

| osobni Gdaje: vék respondenta, pohlavi respondenta, odpovedi na otédzky v dotazniku - které budou bezpetné uchovéiny
na heslem zaji§téném pocitaci v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fegitel.

UvEdomuji si, Ze lext je anonymizovan, ncobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlive & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkréini osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u€astnikd vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢n& uchovana a publikovana v anonymni podobg v bakalaiské praci, piipadn&
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii dal3i vyzkumne
praci na UK FTVS.

Pofizovani audio nahrdvek, fotografii/videi d&astnikii: B€hem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozdznam

Text informovaného souhlasu (IS): ivod k dotaznilu

Povinnosti vEech aéastnikid vizkumu na strané Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektil le?i vidy na GEastaicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali
sviij souhlas k Geasti na vyzkumu. VSichni (¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz ctické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidsk{ch subjektech, které plati v Ceské republice, stejn& jako ty, je? plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zmeéné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 29.3.2022 Podpis ptedkladatele: jwh 4

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piredsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof, MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma§ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
1y o]
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........ [/nék Wﬁq/’(/ ......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské Bcastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskédni souhlasu Etické komise UK FTVS.

/794

podpis predsedicyné EK UK FTVS

razitko UK FTVS" "
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Ptiloha &. 2 — Dotaznik

Zdravim vSechny sportovkyné, které bych radda pozadala, aby vyplnily maj

dotaznik.

Dotaznik je uréen pro holky ve véku 15+, které se aktivné vénuji sportovni gymnastice,

moderni gymnastice nebo aerobiku.

Dotaznik je urCen pro potfeby zpracovani bakalaiské prace tematicky zaméfené na

boleti patefe ve vybranych gymnastickych sportech.

Cilem mé prace je ziskat

informace o bolesti patefe a popsat nékteré priciny v souvislosti s druhem

gymnastického sportu, intenzity a Cetnosti tréninku a dalsSich faktorech, které aktudlni

zdravotni stav ovliviuji.

Vyplnéni dotazniku neni casové naro¢né, dotaznik je

anonymni. Ziskané informace budou vyuzity vyhradné pro zpracovani bakalatské prace.

V piipad¢ dotazii me& napiSte na mij e-mail: klarca6jahodova@seznam.cz.

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

Jaky je vas vek?

(napiste ¢islo)

Jaky sport délate?

a) Sportovni gymnastika

b) Moderni gymnastika

¢) Gymnasticky aerobik

Kolik let se aktivné vaSemu sportu vénujete?

(napiste Cislo)

Kolik tréninkovych hodin méate za tyden?

(napiste ¢islo)

Jak dlouho primérné trva vase tréninkova jednotka?

a) 1hodinuaméné

b) 1,5-2,5hodiny

¢) 3 hodiny a vice

Trénujete také dvoufazove?

a) Ano, které dny v tydnu? (oteviend otazka pro dny v tydnu)

b) Ne

Na jakych soutézich se pravideln€ ti€astnite? (moznost zaskrtnout v§echny)
a) Poharové soutéze

b) Narodni mistrovské soutéZe (napt. MCR)
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c) Evropské soutéze
d) Svétova uroven Mezindrodni mistrovské soutéze (ME, MS jing)
8) Pokud jste se zlcastnila evropskych soutézi, v kolika letech to bylo poprvé?

(Dopliite prosim ¢islovkou, pokud jste se nezucastnila, dopliite 0)

9) Kolikrat jste se zcastnila evropskych soutézi? (Doplite prosim ¢islovkou, pokud

jste se nezucastnila, dopliite 0)

10) Pokud jste se zucastnila svétovych soutézi, v kolika letech to bylo poprvé? (Dopliite

prosim ¢islovkou, pokud jste se nez¢astnila, dopliite 0)

11) Kolikrat jste se zlcastnila svétovych soutézi? (Dopliite prosim cislovkou, pokud

jste se nezucastnila, dopliite 0)

12) Pocitila jste nekdy v zivoté bolest zad?
a) Ano
b) Ne
13) Pocitila jste za posledni rok bolest zad?
a) Ano
b) Ne
14) Pocitila jste za posledni 3 mésice bolest zad?
a) Ano
b) Ne
15) Citite bolest zad prave ted?
a) Ano
b) Ne
16) Kdy citite bolest zad... Vyberte jednu z moznosti:
a) Pii tréninku
b) Po tréninku
¢) Oboji
d) Vidy (jak pted tréninkem, na tréninku, po tréninku, tak 1 ve volném case, ve
Skole, v praci...)

e) Nikdy
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17) V jaké casti patete (zad) citite nejcastéji bolest pii tréninku?
a) Kréni pater
b) Hrudni pater
¢) Bederni patet
d) VSechny Césti patere
e) Nikde
18) V jaké Casti patete (zad) citite nejCastéji bolest po tréninku?
a) Krcni patet
b) Hrudni patet
¢) Bederni pater
d) VSechny ¢&asti patete
e) Nikde
19) Jak velké bolesti kréni patefe mate v priabéhu tréninku na Skale od 0-10 mate? (0 =
zadna bolest; 10 = velka bolest znemoziujici pohyb)

(napiste ¢islovku)

20) Jak velké bolesti hrudni patefe mate v pribchu tréninku na Skale od 0-10 mate (0 =
zadna bolest; 10 = velka bolest znemoznujici pohyb)?

(napiste Cislovku)

21) Jak velké bolesti bederni patete mate v pribchu tréninku na Skéle od 0-10 mate (0 =
zadna bolest; 10 = velka bolest znemoznujici pohyb)?

(napiste Cislovku)

22) Jak velké bolesti kiizové oblasti patete mate v pribéhu tréninku na Skale od 0-10
mate (0 = Zadna bolest; 10 = velka bolest znemozZiiujici pohyb)?

(napiste Cislovku)
23)Jak velké bolesti kréni patefe mate po tréninku na Skale od 0-10 mate (0 = Zadna

bolest; 10 = velka bolest znemoznujici pohyb)?

(napiste Cislovku)

24) Jak velké bolesti hrudni patete mate po tréninku na Skéale od 0-10 mate (0 = zadna
bolest; 10 = velka bolest znemoziiujici pohyb)?

(napiste Cislovku)

25) Jak velké bolesti bederni patefe mate po tréninku na skéale od 0-10 mate (0 = zadna
bolest; 10 = velka bolest znemoznujici pohyb)?

(napiste Cislovku)
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26) Jak velké bolesti kiizové oblasti patefe mate po tréninku na skale od 0-10 mate (0 =
zadna bolest; 10 = velka bolest znemoziujici pohyb)?

(napiste ¢islovku)

27) Citite bolest u konkrétni ¢innosti/ konkrétniho pohybu?
a) Ano
b) Ne
28) Pokud jste odpovédéli ,,ano* na predchozi otazku, napiSte prosim, u jaké konkrétni

¢innosti nebo pohybu citite bolest?

29) Meéli jste jiz n€kdy zranéni v oblasti patefe?
a) Ano
b) Ne
30) Pokud jste odpovédéli ,,ano* na predchozi otazku, napiste prosim, o jaké zranéni se

jednalo?

31) Jak dlouho vam trvala rekonvalescence?
a) Nem¢l/la jsem zranéni patete
b) Méné jak 1 rok
c) 1—2roky
d) 3 avicelet
e) Neustale jsem v procesu rekonvalescence
32) Resite problémy bolesti zad n&jakym zptisobem?
a) Ano
b) Ne
¢) Nemam bolesti zad
33) Pokud jste odpovédéli ,,ano* na predchozi otazku, napiste prosim, jakym zptisobem
je tesite?
a) Spoluprace s fyzioterapii
b) Rehabilitace
¢) Kompenza¢ni cviceni

d) Jiné: Oteviena odpoveéd
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