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ABSTRAKT

Diplomova prace Znalosti ucitelti vychovy ke zdravi na zakladnich skolach o antikoncepci
se v teoretické ¢asti zabyva oborem Vychovy ke zdravi na vysokych $kolach v Ceské
republice se zaméfenim na realizaci predmétu se sexualné reprodukcni tematikou a
zafazenim tématu antikoncepce. Praktickd Cast je tvofena vysledky dotaznikového
elektronického Setieni zjist'ujici znalosti ucitelti v tématu antikoncepce. Hlavnim cilem je
zjistit znalosti ucitell vychovy ke zdravi vyucujici na druhém stupni zékladnich kol v
tématu antikoncepce pomoci poc¢tu spravnych odpovédi. Prvnim dil¢im cilem je porovnat
znalosti dotazovanych ucitelti s aprobaci pfedmétu vychovy ke zdravi a bez aprobace
pfedmétu vychovy ke zdravi. Druhym dilé¢im cilem je porovnat znalosti za¢inajicich ucitelt
(pedagogicka praxe do 5 let) a ucitelt s pedagogickou praxi nad 5 let. Tteti dil¢i cil je zjistit
odbornou kvalifikovanost a aprobovanost uciteli vychovy ke zdravi. Poslednim dil¢im

cilem je vytvofit edukacni material o antikoncepci pro ucitele.

Z dotaznikového Setteni vyslo, Ze nadpoloviéni vétSina, 65 %, odpovédi, bylo spravnych.
Aprobovani ucitelé maji vyssi znalosti v tématu antikoncepce nez ucitelé neaprobovani.
Ucitel¢ s kratsi pedagogickou praxi méli taktéz lepsi vysledky nez ucitelé s pedagogickou
praxi nad 5 let. Z celého vzorku respondentli byla naprostd vétSina uciteld odborné
kvalifikovanych, ale vice jak polovina neaprobovanych. Posledni dil¢i cil byl naplnén
vytvofenim edukac¢niho materidlu pro ucitele zaméfeného na téma antikoncepce, ktery je

vlozen jako pftiloha 1.

KLICOVA SLOVA

antikoncepce, sexudlni vychova, vzdélavani, znalosti, ucitel, 2. stupen
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ABSTRACT

The diploma thesis Knowledge of health education teachers at elementary schools about
contraception deals in the theoretical part with the field of health education at universities in
the Czech Republic with a focus on the implementation of a course with a sexual
reproduction theme and the inclusion of the topic of contraception. The practical part is made
up of the results of a questionnaire-based electronic survey investigating the knowledge of
teachers on the topic of contraception. The main goal is to determine the knowledge of health
education teachers teaching at the second level of elementary schools on the topic of
contraception using the number of correct answers. The first sub-goal is to compare the
knowledge of interviewed teachers with approval of the subject of health education and
without approval of the subject of health education. The second partial goal is to compare
the knowledge of novice teachers (less than 5 years of teaching experience) and teachers
with more than 5 years of teaching experience. The third sub-goal is to find out the
professional qualification and approval of health education teachers. The last sub-goal is to
create educational material for teachers, possibly also for students on the topic of

contraception.

The survey showed that the majority, 65 %, of the answers were correct. Approved teachers
have higher knowledge about contraception than non-approved teachers. Teachers with
shorter teaching experience also had better results than teachers with more than 5 years of
teaching experience. Out of the entire sample of respondents, the vast majority of teachers
were professionally qualified, but more than half were uncertified. The last partial goal was
achieved by creating educational material for teachers focused on the topic of contraception,

which is included in the appendix.
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Uvod

Zdravi je dle WHO definovano jako: “A state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity” neboli stav Gplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a nejen neptitomnost nemoci nebo vady (WHO, 1946). Soucasti zdravi je
prave i oblast reprodukéniho a sexudlniho zdravi, do kterého rozhodné€ patii i problematika
interrupci. Tento zdkrok mlze zna¢né narusit rovnovahu zdravi zeny, a proto je potieba
pouzivat prostiedky, které pfedchazi interrupci — tedy antikoncepci. A¢ ne vSichni budou
s nasledujicim vyrokem souhlasit, antikoncepci vnimejme pozitivn€. Jednd se o moznost
vyhnout se nechténému té¢hotenstvi, predCasnému rodi¢ovstvi a poptipad€ prave i interrupci.
Zatazeni tohoto tématu do Skolniho vzdélavani zminuje sdm Zakon o umélém preruseni
téhotenstvi ¢. 66/1986 Sb. (1986), ktery uvadi, Ze napf. pomoci Skolni vychovy
k planovanému a odpovédnému ptistupu k rodiCovstvi Ize piedejit nezddoucimu otéhotnéni.
AC jsou informace o antikoncepci velmi dobte dostupné diky internetu, nedomnivam se ale,
ze by internet mél byt primarnim zdrojem poznéni pro dospivajici. Diivodem je neschopnost
posouzeni adekvatnosti informaci a urcita ptehlcenost, kterd je dle mého soudu znakem
internetu. Weiss a kolektiv (2010) uptednostiuje jako zdroj informaci sexudlné
reprodukéniho zdravi rodice. Dodava vsak, ze v nékterych ptipadech rodice nejsou schopni
své dit¢ 1 byt zédkladnimi fakty edukovat. A proto je dilezité, aby se Skola zabyvala a
vyucovala sexualni vychovu. K tomu je potieba ucitel, ktery ma urcity piehled ve svém

oboru a ma znalosti na urovni polovicniho odbornika. A to plati i v tématu antikoncepce.

V uvodu teoretické Casti je rozebiran obor Vychovy ke zdravi v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani se zaméfenim na sexualné reprodukcéni vychovu a jeji
ocekavané vystupy se zaméfenim na téma antikoncepce. Taktéz definuje ucitele druhého
stupn¢ zdkladni Skoly a zaCinajiciho ucitele. Nejvétsi Cast teorie je vénovana popisu
moznosti studia oboru vychovy ke zdravi na pedagogickych fakultach vysokych Skol.
Konkrétné je zde zjiStovana realizace predmétu se sexualn€ reprodukéni tématikou, kde by
mohlo byt zafazeno téma antikoncepce. To znamend, kde, jak a jaké informace miiZze
budouci ucitel vychovy ke zdravi nacerpat o tématu antikoncepce v rdmci prezen¢niho studia
pedagogické fakulty vysoké Skoly. Praktickd ¢ast ma ¢éast analytickou a didaktickou. V

analytické ¢asti jsou zpracovany vysledky kvalitativniho nestandardizovaného
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elektronického dotaznikového Setfeni, kdy jeho hlavni naplni jsou znalostni otazky z tématu
antikoncepce. V ramci dotazniku byly ucitelim polozeny i otazky identifikacni, které
charakterizuji respondenty z hlediska jejich pohlavi, mista ptisobeni, délky pedagogické
praxe a odborné kvalifikace. Obsahem didaktické ¢asti diplomové prace je edukacni material
o antikoncepci, ktery je priméarné uréen jako zdroj informaci pro ucitele. Nelze vSak vyloucit,
ze by s nim mohli pracovat i samotni zaci. Hlavnim cilem diplomové préce je zjistit znalosti
uciteld vychovy ke zdravi vyucujicich na druhém stupni zakladnich Skol v tématu
antikoncepce pomoci poctu spravnych odpovédi. Dil¢i cile jsou celkem Ctyfti. Tii z nich jsou
vyhodnoceny na zéklad¢ dotaznikového Setfeni. Prvni je porovnat znalosti dotazovanych
uciteld s aprobaci predmétu vychovy ke zdravi a bez aprobace pfedmétu vychovy ke zdravi.
Druhy je porovnat znalosti ucitelti zacateCnikli (pedagogicka praxe do 5 let) a ucitelt
s pedagogickou praxi nad 5 let. Tteti dil¢i cil je zjistit odbornou kvalifikovanost a
aprobovanost ucitelti vychovy ke zdravi. Posledni dil¢i cil je vytvofit edukaéni material pro

ucitele.
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1 Vychova ke zdravi v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho
vzdélavani

Téma zdravi neni pouze soucasti samostatného oboru Vychovy ke zdravi, ale je prostoupena
celym Ramcovym vzdelavacim programem pro zékladni vzdélavani. Tato kapitola se vSak
bude vénovat pouze oborem Vychovy ke zdravi v nejnovéjsim Rémcovém vzdélavacim
program pro zakladni vzdélavani 2021. Vychova ke zdravi je zatazena do vzdélavaci oblasti
Clovék zdravi spoleéné s oborem Té&lesna vychova. Charakteristika vzdélavaci oblasti se
zejména zabyva poznanim a pozitivnim ovlivitovanim ochrany a podpory zdravi, protoze
pravé zdravi je vyznamnym piedpokladem pro vedeni aktivniho a spokojeného Zzivota.
Vzdé€lavani mé piinést nejen pozndni, ale je tu prostor pro osvojeni si ¢innosti a zptisobli
chovani, které jedinec vyuzije ve svém zivote. V této oblasti je dilezité, aby zaci dostavali
prostor pifedevsim poznat sami sebe, vnimali hodnotu zdravi, dilezitost jeho ochrany a znali
rizika, ktera mohou poskodit zdravi a vyustit v onemocnéni. Vzdé&lavaci oblast Clovek a
zdravi se ma zaslouzit o to, aby zéci byli vybaveni védomostmi, schopnostmi a dovednostmi,
zpusoby chovani, které¢ vedou k zachovani a posileni zdravi. A zdroven si vytvofili takové
postoje, ndzory a hodnoty, diky kterym si uvédomi vlastni odpovédnost za své zdravi a
zdravi ostatnich. Aby k tomuto cili méli zdci moznost dojit, je nutné, aby Skola, jeji
pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici byli v souladu s timto cilem. A pravé postaveni
ucitele vychovy ke zdravi je v tomto ohledu velice dulezité¢ — ucitel by mél byt piikladem

pro své zaky (RVP ZV, 2021).

RVP ZV (2021) stanovuje n&kolik vzdélavacich cili ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Budou zde uvedeny pouze ty, které mohou byt ¢astecné naplnény pomoci znalosti o

antikoncepci:
- 74k pozndva hodnotu zdravi v kontextu jinych Zivotnich hodnot
- 7ék pochopi zdravi jako uceleny stav télesné, psychické a socialni pohody.

- zak pozna zavislost lidského Zivota na zpusobech chovani, jednani a rozhodovéni, na

kvalité¢ mezilidskych vztaht a prostredi

- 7ak si vytvoii zakladni orientaci na to, co je zdravé, co podporuje zdravi a zarovei co zdravi

miZze ohrozit a poSkodit
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- 74k pouziva osvojené preventivni kroky k udrzeni zdravi, rozhoduje se a jedna tak, aby
aktivn¢ podporoval zdravi béhem svého Zivota a vyuzivd mista souvisejici a slouzici

k preventivni ochrané zdravi

- zak propojuje aktivity a chovani spojené se zdravim a které sméfuji k udrzeni zdravych
mezilidskych vztahi

- zék chréani svlij Zivot a své zdravi pi1 béznych dennich situacich, ale i pfi mimotfadnych
udalostech, osvojuje si postupy, které vyuziva k feSeni téchto zminénych situaci

Stézejnim bodem v charakteristice vzdélavaciho oboru vychovy ke zdravi je aktivné vést
zéky k rozvoji a ochrané zdravi, a to ve vSech jeho slozkach — fyzickém, psychické a
socialnim. Cilem je vést zaky k nauceni se odpovédnosti za své zdravi, Ze hlavni vliv na své
zdravi mam ,,ja“. A proto si Zaci osvojuji zadsady zdravého Zivotniho stylu, zpiisoby chovani
vyuzitelné pii mimofadnych a rizikovych situaci. Kladen je diraz nejen na poznani sebe
sama, ale 1 na poznani vztahli mezi lidmi jako je partnerstvi, manZelstvi, rodina, $kola a

vrstevnické vztahy (RVP ZV, 2021).

Co se tyce vzdeélavaciho obsahu, tak vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ma celkem Sestnéact
ocekavanych vystupi. Jedna se o cile, kterych by mél dosdhnout zak na konci zakladniho
vzdélani v devatém rocniku. Ucivo je formovano do Sesti tematickych okruhti a kazdy okruh
ma specifikovana dil¢i témata, ktera jsou dale podrobnéji charakterizovana v podobé
podtémat (RVP ZV, 2021). V této ¢asti prace nebudou zminény vSechny ocekavané vystupy
¢i tematické okruhy, ale nasledujici kapitola se bude vénovat tém ocekdvanym vystuptim a
tematickym okruhtim, které souvisi se sexudln¢ reprodukénim zdravim, konkrétné

s tématem antikoncepce.

1.1 Sexualné reprodukcni zdravi v Ramcovém vzdélavacim programu

pro zakladni vzdélavani
Téma antikoncepce se skryvd v Ramcovém vzdélavacim programu pod sexudlné
reprodukénim zdravim. Kde ale nalezneme slovo antikoncepce je ve zpracovanych
Standardech pro ostatni vzdélavaci obory vydanych v roce 2013, konkrétné pro vychovu ke
zdravi. RVP ZV (2021) upftesiiuje, co jsou to standardy: jednd se o pomocny material pro

Skoly a ucitele, ktery detailné¢ji definuje obsah oc¢ekavaného vystupu v daném vzdélavacim

10
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oboru. U kazdého ocekdvaného vystupu jsou zpracovany tzv. indikatory a jedna ilustrativni
uloha. Standardy jsou vSak pouze doporucené, nejedna se o povinny dokument, se kterym
ma nebo musi pracovat. Zarovei je to metodicka podpora urcena pro skolni praxi a je dobré,
aby ucitel vychovy ke zdravi o standardech véd¢él a mohl s nimi pracovat (Narodni ustav pro

vzdélavani, nedatovano).

Ucivo zabyvajici se sexualné reprodukénim zdravim se v RVP ZV nachézi v tematickém
okruhu Zmény v Zivoté ¢loveéka a jejich reflexe. Zde nalezneme dvé dil¢i témata a jedno
z nich je sexudlni dospivani a reproduk¢ni zdravi, které obsahuje nasledujici podtémata:
zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovéani osobnosti, zdrzenlivost,
predcasna sexualni zkuSenost, promiskuita, problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity (RVP ZV, 2021). Téma antikoncepce by se dalo zatadit a zdroven
propojit se dvéma zminénymi podtématy. Zaprvé se zdravim reprodukéni soustavy napf.
z pohledu ochrany zdravi diky antikoncepci, pozitivnich a negativnich vlivil antikoncepce
na lidské t€lo, jeji kontraindikace, pro€ je vhodnéjsi pouzivat antikoncepci nez podstupovat
interrupci. Zarovenl by se téma antikoncepce dalo zafadit k podtématu téhotenstvi a
rodicovstvi mladistvych, a to napiiklad z pohledu, jak se lze vyvarovat témto dvéma
zivotnich etapam patiicim do dosp€lého zivota pomoci antikoncepce a proc je dobré se
chranit ptfed nechténym tchotenstvim nejen z hlediska ochrany zdravi, ale i z hlediska

povinnosti, prav a uskali t€chto dvou Zivotnich etap.

RVP ZV (2021) formuluje v oboru vychovy ke zdravi celkem Sestnact ocekavanych vystupt.
Jedna se o teoretické a praktické Cinnosti, které by m¢l zak ovladat po ukonceni zakladni
Skoly. Standardy pro zdkladni vzdélavani vychovy ke zdravi (2013) zminuji téma
antikoncepce v ramci jednoho z indikatorii ve dvandctém ocekdvaném vystupu, ktery si

dovolim pfimo citovat:

»VZ-9-1-12  respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi  Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného

sexualniho chovani.“ (RVP ZV, 2021, s. 91)

Formulace cile je zejména v afektivni rovin€, coZ dokazuji aktivni slovesa respektuje a
chape. To znamena, Ze ocekavany vystup cili na Zdkovy postoje, nazory, preference, které

maji smefovat k respektu v oblasti sexuality a pochopeni v oblasti odpovédného sexudlniho

11
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chovani a urcitého dozrani jedince k zac¢atkiim sexualniho zivota. Domnivam se, ze zak by
mél byt nejdiive obezndmen s tématem vroviné kognitivni, coz je rovina znalosti a
védomosti. Vnimam je jako zakladni kdmen pro utvofeni si vlastniho postoje, nazoru a
hodnot, podle kterych se nasledné rozhoduje, jedna a poptipadé je méni. Potvrzuje to i
Stérbova a kol. (2016), ktera souhlasi s osvojenim si zakladnich znalosti a védomosti
v oblasti sexudln¢ reprodukéniho zdravi, kam téma antikoncepce patfi. Vranova (2010)
dodava, Ze vyuka sexudlni vychovy by méla zacit jiz v predskolnim vzdelavani. Tvrdi, Ze je
mylné si myslet, Ze by to mohlo mit negativni vliv na sexualitu, co se pfedcasného zajmu o
ni tyCe. Zdlraznuje, ze detailni pouceni o antikoncepci je na misté pfed zahajenim
sexualniho zivota. Samoziejmé je vhodné a nutné témata sexualni vychovy prizptisobit véku
74kt a to tim, Ze probirame témata véku relevantni. K tomu se jesté vyjadiuje Stérbova
(2016) s priklady diferenciace pfistupu — na prvnim stupni je vhodné zaky seznamit
s anatomickymi rozdily muze a Zeny, s hygienou pohlavnich organii a s prevenci pohlavniho
zneuziti. Zatimco na druhém stupni je vhodnéjsi zatradit témata tykajici se prevence

nechténého té¢hotenstvi nebo prenosu sexudlnich onemocnéni.

Standard pro zakladni vzd€lavani vychovy ke zdravi (2013) uvadi celkem pét indikatort u
ocekdvaného vystupu VZ-9-1-12. Indikatory navadéji ucitele pomoci dil¢ich cila
k dosdhnuti ocekavané cile RVP ZV. Jeden z indikatort vedouci k naplnéni vyse zminéného

ocekavaného vystupu a obsahujici téma antikoncepce si dovoluji téz doslovné citovat:

., 3. Zak popise rizika predcasného pohlavniho styku v dospivani pro télesné zdravi (napr.
riziko pohlavné prenosnych infekci, mozné vedlejsi ucinky antikoncepce, riziko predcasného
otehotneéni), pro psychické zdravi (napr. nespravna motivace k sexu), pro socidlni rozmer
zdravi (napr. nedostatecné rozvinuti sexuality).” (Standardy pro zdkladni vzdélavani

vychovy ke zdravi, 2013, str. 14).

Tteti indikator ocekavaného vystup VZ-9-1-12 zacletiuje téma antikoncepce z pohledu jejich
vedlejsich ucinkd, rizik sexudlné prenosnych onemocnéni a rizika ptfedcasného té¢hotenstvi.
Konkrétné na kognitivni Grovni zapamatovani znalosti, tim ze Zdk popiSe mozné vedlejsi
ucinky antikoncepce, moznosti ochrany pfed sexualné pfenosnymi onemocnéni a moznosti

ochrany pied¢asného t€hotenstvi.
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2 Uditel druhého stupné zakladni Skoly

Ucitelem druhého stupné zakladni skoly se dle Zakona ¢. 563/2004 Sb.: Zéakon o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont (2004) muze stat ten, ktery ma
vystudovany akreditovany vysokoskolsky magistersky studijni program. Jak lze vy¢ist, neni
v zékoné stanoveno, Ze vysokoskolsky studijni program musi byt pouze z pedagogickych
veéd s ptipravou ucitele na druhy stupen zdkladni Skoly. V nasledujicich bodech jsou vyctena
vSechna mozna magisterska studia, se kterymi se lze stat u¢itelem vSeobecné-vzdélavaciho
predmétu na druhém stupni zékladni Skoly, tzn., kdy ucitel nabyva odbornou kvalifikovanost

pro vykon ucitelské profese:

- studijni program pedagogiky zameétfeny na piipravu uciteli vSeobecné-vzdélavacich

piredméti na druhy stupen zékladni Skoly

- studijni program pedagogickych véd zaméteny na ptipravu ucitelt vSeobecné-vzdélavacich

pfedméth na stfedni Skoly

- studijni program, ktery charakterové odpovida vyu¢ovanému predmétu na zékladni Skole,
ale zaroven uchaze¢ musi mit bakalaisky studijni program pedagogiky zaméteny na piipravu
uciteld vSeobecné-vzdélavacich pfedméti na druhy stupen zékladni Skoly nebo na stfedni

Skoly

- studijni program, ktery charakterové odpovida vyu¢ovanému pfedmétu na zakladni Skole
a zaroven si ucitel doplni studijni program celozivotniho vzdélavani zaméteny na piipravu
uciteld na druhy stupen zékladni Skoly nebo na stfedni Skoly

- studijni program specialni pedagogiky pro ucitele s doplnénim studijniho programu
celozivotniho vzdélavani zaméfeny na piipravu uciteli na druhym stupen zakladni Skoly
nebo na stfedni Skoly

- studijni pedagogicky program zamétfeny na ptipravu ucitele na prvni stupeni zakladni Skoly
zaroven s:

a) bakalatskym studijnim programem v oblasti pedagogiky zamé&feny na pitipravu ucitelli

vSeobecné-vzdélavacich predméti na druhy stupen zakladni Skoly

b) ¢i s celozivotnim vzdélavanim zaméfenym na piipravu ucitele druhého stupné
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¢) nebo s tzv. doplitujicim studiem slouzici k rozsifeni odborné kvalifikace

Dale jsou v Zakoné ¢. 563/2004 Sb. (2004) uvedeny i podminky pro ucitele télesné vychovy,
ciztho jazyka, uméleckych ptredméti nebo druhého stupné zadkladni Skoly, kde jsou
vzdélavani zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami — to tu vSak nebude detailnéji

rozepisovano.

Ze znéni Zékona ¢. 563/2004 Sb. mizeme vyvodit pozadované vzdélani ucitele vychovy ke
zdravi na druhém stupni zékladni Skoly. Obecné ucitel musi mit odpovidajici studium na
pedagogicke fakulté¢ vysoké Skoly — at’ uz ve formé prezenc¢niho, kombinovaného nebo
celoZivotniho vzdélavani v oblastech pedagogiky a ptipravy ucitele na druhy stupeii zdkladni
Skoly. Konkrétné to miize byt ¢loveék s vystudovanym magisterskym oborem vychovy ke
zdravi se zaméefenim bud’ na zakladni Skolu nebo i na stfedni Skolu nebo to mtze byt ¢lovek
s vystudovanym magisterskym oborem souvisejicim s vychovou ke zdravi a k tomu
dostuduje potiebné studium pedagogiky — bakaladiské nebo celozivotni studium. Nebo se
ucitelem vychovy ke zdravi na druhém stupni mize stat i absolvent magisterského studia
ucitelstvi prvniho stupné zékladni Skoly. Je nutné si doplnit studium pedagogiky adekvatni
pro druhy stupeni zakladni Skoly nebo bakalaisky stupen vychovy ke zdravi nebo dopliujici
studium k rozsiteni odborné kvalifikace vychovy ke zdravi. VSeobecné je vSak zndmo, ze
ucitelé uci predméty mimo jejich aprobaci. Dokonce feditel zdkladni Skoly mé pravo uciteli

naridit, aby vedl pfedméty, na které nema aprobaci.

Zacinajici uditel

V ramci druhého dil¢iho cile je pouzivan pojem ,.ZacCinajici ucitel“. Dle Prachy, Walterové
a Marese (2009) se jedna o pomérné t&zce definovatelny pojem. Rikaji, Ze zaleZi na kole,
aprobaci, vysi Givazku, individudlnich zkusenostech ucitele. Casové rozmezi, kdy je ugitel
zadateénikem a kdy uz ne, nelze vymezit. Casto se viak uvadi, ze ugitel v roli zadate¢nika je

prvnich 5 let pedagogické praxe a takto je tomu porozuméno i v této diplomové praci.

14



INTERNAL

3 Vychova ke zdravi jako obor vysokoskolského vzdélani

Tteti a zaroven nejvetsi kapitola se vénuje oboru Vychovy ke zdravi na vysokych skolach
v Ceské republice. Konkrétng zde bude uvedeno, na jakych statnich vysokych $kolach je
umoznéno studovat tento obor. StéZejnim tématem je zjistit, zda v ramci oboru Vychovy ke
zdravi je zatazen predmét se sexualné reprodukéni tématikou a zda je v sylabu predmétu
zafazeno téma antikoncepce. Divod, pro¢ se na tento fakt diplomova prace zamétuje, je
zjistit, zda budouci nebo jiz souCasni ucitelé vychovy ke zdravi, ktefi studuji nebo
vystudovali obor na vysoké Skole, maji nebo méli mozZnost ziskat znalosti o antikoncepci.
Analyza oboru byla na kazdé zminéné Skole zaméfena zejména na prezencni studium
bakalafského a navazujiciho magisterského stupné vzdélani. Prostudovani sylabu predmétu,
konkrétné jeho obsahu, cilti pfedmétu a studijni literatury ndm poskytly potfebné informace,
které jsou vyuzity v dalSich Castech prace. Tvofti teoreticky rdmec pro vytvoreni otazek do
dotaznikového Setfeni zjiStujici nejenom hlavni cil diplomové prace: znalosti ucitelt
vychovy ke zdravi 2. stupné zakladni Skoly o antikoncepci dle poctu spravnych odpovédi.
Vysledky Setieni se promitly do tvorby edukacniho materidlu pro ucitele zabyvajici se
tématem antikoncepce. A to tak, ze v jeho obsahu nalezneme odpovédi na polozené otazky
v dotazniku. Zaroven byly vyuzity nékteré zdroje ze studijni literatury uvedené u
jednotlivych pfedmétt. Shrnuti téchto informaci naleznete v paté kapitole ,,Shrnuti oboru

Vychovy ke zdravi na vysokych skolach®.

Protoze se v nasledujicich kapitolach mluvi o prezen¢ni a kombinované¢ form¢ studia je
zéhodno si tyto dva pojmy definovat. Dle portalu Gaudeamus (nedatovano) je prezencni
forma studia definovana jako kazdodenni studium, které se mize konat béhem celého dne —
dopoledne i odpoledne. Je uskutecniovano v podobé piednasek ¢i cviceni a studenti jsou
fyzicky pfitomni na vyuce. Zatimco kombinovana forma studia je kombinace prezen¢niho a
distan¢niho studia, tzn., student dochazi prezen¢né do Skoly, ale ve velmi omezené podobé
— vétSinou je to forma patecnich a vikendovych bloki. VéEtsi ¢ast uciva je studentim
poskytovéna distan¢né, tzn., materidly jsou poskytovany k domacimu nastudovani. Obecné
je jesté zndmo, Ze studenti kombinovaného studia mohou mit jinou podobu zakonceni

jednotlivych pfedmétii studijniho programu nez studenti prezen¢niho studia tentyz
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studijniho programu. Kazdopadné obsah studijniho programu a studijnich predméti by se

nemél v kone¢ném vysledku nijak odliSovat, zejména co se obsahové stranky tyce.

V Ceské republice 1ze prezenéné studovat na $esti pedagogickych fakultach vysokych $kol.
Jedna se o JihoGeskou univerzitu v Ceskych Bud&jovicich, Masarykovu univerzitu v Brng,
Ostravskou univerzitu v Ostravé, Univerzitu Karlovu v Praze, Univerzitu Palackého

v Olomouci a Zapadoceskou univerzitu v Plzni (EDUroute, nedatovano).

3.1 JihocCeska univerzita

Jihoceska Univerzita se sklada z celkem osmi fakult (JihoCeska univerzita, nedatovano(a)).
Obor Vychova ke zdravi m4 vlastni katedru na pedagogické fakulté Skoly. Vyjimecnosti na
této univerzité je, ze 1ze obor Vychovy ke zdravi studovat jako ucitelsky ale 1 jako obor
neucitelsky. Pokud se podivame na formu studia ucitelského oboru Vychovy ke zdravi, 1ze
ho studovat pouze prezencné (JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta, nedatovano(a)).
Nasledujici dvé podkapitoly se budou vénovat prezenénimu studiu ucitelského oboru

Vychovy ke zdravi bakalarského 1 navazujiciho magisterského stupné vzdélani.

Bakalarsky studijni program — Vychova ke zdravi se zaméirenim na vzdélavani

Obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani si klade za cil vybavit studenty
informacemi o preventivni ochran¢ zdravi i ve smyslu primérni prevence pred negativnimi
faktory ovliviljici zdravi, o pfirozeném upeviiovani vhodného chovani a Cinnosti, které
posiluji zdravi. Obor také cili u budoucich ucitelit na budovani kreativniho vychovného
pusobeni ruku v ruce s pozadavky spolecnosti a rdmcového vzdélavaciho programu na

zékladnich skolach (JihocCeska univerzita, Pedagogicka fakulta, nedatovano(b)).
Rodinna a sexualni vychova

V ramci oboru je zatazen pfedmét zabyvajici se sexudlné reprodukénim zdravim — Rodinna
a sexualni vychova. Jak uz sam ndzev predmétu napovida, jeho obsah je naplnén tématem
rodiny — teorie rodinné vychovy, standardy rodinné vychovy, funkce rodiny, odpovédnost
rodiny za vychovu potomk, negativni jevy v rodiné — stres, konflikty, nevéra, alkohol,
drogy, zdravy Zivotni styl v rodiné — Zivotosprava a hygiena rodinného prostiedi, volny ¢as
a rodina, rodina jako vzor ve vychové. Zaroven se predmét zabyva i sexudlni vychovou,

kterd je vztaZena na prostfedi rodiny, ale 1 mimo ni. Zaméfuje se na principy, problémy,
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hodnoty a potieby sexudlniho chovani jedince, rizikové sexualni chovani, sexudlni tyrani a
zneuzivani v rodinach (Jihoceskd univerzita, Katedra vychovy ke zdravi, nedatovdno). Jak
je vidét, téma antikoncepce neni v ramci sylabu predmétu vibec uvedeno. Dle literatury,
ktera je zamétena spise na témata z rodinné vychovy, by se dalo odhadnout, Ze reprodukéni

témata nebudou v rdmci pfedmétu zarazeny.
V nasledujici tabulce 1ze najit studijni literaturu k tomuto pfedmétu.

Tabulka 1 Studijni literatura Rodinna a sexuadlni vychova Bc. Jihoceska univerzita

Zakladni literatura:

Alan, J. Etapy zivota o¢ima sociologie. Praha: Panorama, 1989.

Matéjcek, Z.: Krizové situace v rodiné oc¢ima ditéte: détskd zavist, zarlivost, nevéra a
rozvod, novy partner v roding, nevlastni sourozenci, vzpominky z détstvi. Praha, Grada,

2002.

Matéjcek, Z.: O rodin€ vlastni, nevlastni a nahradni. Praha, Portal, 1994.

Mozny, I.: Moderni rodina. Myty a skute¢nost. Brno, Blok, 1990.

Sielert, U. a kol.: Sexualni vychova. Praha, Trizonia, 1994.

Stielec, S. a kol.: Kapitoly z rodinné vychovy. Praha, Fortuna, 1992.

Stielec, S. a kol.: Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I. Brno, Paido, 1998.

Taubner, V.: Metodika sexudlni vychovy pro uclitele, vychovatele, rodice a studenty

ucitelstvi. Praha, Fortuna, 1997.

Vanickova, E. a kol.: Sexudlni nasili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie,

prevence. Praha, Portal, 1999.

Zdroj dat: JihoCeska univerzita, Katedra vychovy ke zdravi, nedatovano

Navazujici magistersky studijni program — Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupei
zakladnich Skol
Prezen¢ni navazujici magisterské studium oboru Vychova ke zdravi se zamétfuje nejenom

na teoretické poznatky, ale i na praxi, které jsou nutné pfi profesi ucitele. Béhem studia se
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rozviji kompetence a dovednosti v oblastech pedagogiky, psychologie, didaktiky,
diagnostiky, vychovy, komunikace, obCanskych a demokratickych kompetenci a dalSich
(JihoCeska univerzita, Pedagogickd fakulta, nedatovano(c)). V ramci tohoto studia neni
vyucovan zadny predmét zabyvajici se problematikou sexuality ¢i reprodukéniho zdravi,

tedy ptedpokladem je, ze neni zahrnuto téma antikoncepce do vzdélavaciho planu.

Neucitelsky obor — Vychova ke zdravi
Jiho&esk4 univerzita v Ceskych Budg&jovicich nabizi bakalaské studium Vychovy ke zdravi
1 jako neucitelsky obor. Studium Ize plnit jak prezencné, tak i1 kombinované (Jihoceska

univerzita, Pedagogické fakulta, nedatovdno(a)).

V rédmci oboru prezencni 1 kombinované formy je zahrnut pfedmét zabyvajici se sexualné
reprodukénim zdravim — jedna se o identicky predmét jako na ucitelském oboru Vychova ke
zdravi se zamétenim na vzdélavani, a to jak ndzvem Reprodukéni a sexudlni vychova, tak 1
anotaci, cili, obsahem 1 literaturou (JihoCeskd univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra

vychovy ke zdravi, nedatovano).

3.2 Masarykova univerzita

Masarykova univerzita se nachdzi v Brn¢ a sklada se z celkem deseti fakult (Masarykova
univerzita, nedatovano(a)). Obor Vychovy ke zdravi je zafazen na pedagogické fakulté a 1ze
ho studovat prezencné 1 kombinovan¢ na bakalaifském i navazujicim magisterském stupni

vzdélani. (Masarykova univerzita, nedatovano(b)).

Bakalarsky studijni program — Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani

Na prezencnim bakalarském studijnim programu Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity je obor nazvan Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani. Standardné se
obor studuje tii roky. ProtoZe se jedna o pedagogickou fakultu, predpoklada se, ze absolventi
se uplatni v pedagogickém prostiedi. Absolvent mize pracovat jako asistent pedagoga ¢i
vychovatele v domovech mléddeze nebo v druzinach. Nejednd se o plnohodnotny ucitelsky
obor, k tomu je potfeba doplnit magistersky stupent vzdélani daného oboru. Cile a vystupy
tohoto studijniho programu nejsou v oblasti konkrétnich témat vychovy ke zdravi, ale jsou
pojimény na obecnégjsi a komplexné&jsi Urovni, napt.: absolvent si po ukonceni studia vytvori

obraz holistického pojeti zdravi na zaklad¢ védomosti ze zdravovédnych a psychosocidlnich
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oborti ¢i absolvent pracuje s adekvatnimi zdroji. Nejsou tedy zminény konkrétni vystupy
z jednotlivych oblasti a témat patiici do oboru Vychova ke zdravi. Co je na tomto studiu
neobvyklé jsou konajici se praxe v tzv. pomahajicich organizacich nebo ve volnocasovych
centrech pro déti a mladdez nebo v poradenskych centrech (Masarykova univerzita,
nedatovano(c)). Slovo neobvyklé je pouzito z toho diivodu, ze a¢ jsou praxe na ucitelskych
oborech normou, ve vétSiné se jedna o pedagogické praxe béhem magisterského studia na

odpovidajicim typu Skoly.
Pfedmét Reprodukéni zdravi

V ramci studia je povinny piedmét zabyvajici se problematikou sexudlné reprodukéniho
zdravi s nazvem Reproduk¢ni zdravi (Masarykova univerzita, nedatovano(d)). Pfedmét si
klade za cil vybavit studenty zékladnimi znalostmi z oblasti reproduk¢niho zdravi a seznamit
je s vyznamem a urovni vyuky reprodukéniho zdravi na zékladnich Skolach. K naplnéni cile
zminéného v predchozi vété jsou koncipovany dil¢i cile pfedmétu a ty jsou nésledujici:
student pochopi a vysvétli vyznam reprodukéniho zdravi z hlediska celkového pojeti zdravi,
chape vyznam ochrany reproduk¢éniho zdravi, aplikuje znalosti do svého zivota, diskutuje a
argumentuje o eticky problematickych oblastech reproduk¢niho zdravi, popise anatomii a
fyziologii reprodukcnich organt a vysvétli jejich funkci, definuje sexualni orientaci a
identifikaci, definuje sexualni deviace, jaké jsou jejich projevy, definuje sexualni dysfunkce,
vyjmenuje pohlavné pfenosna onemocnéni, jejich pienos, prubéh a 1€cbu, zjisti dostupnost
didaktickych materialti pro potieby vyuky reprodukéniho zdravi na zakladni skole, orientuje
se ve Standardu sexualni vychovy v Evropé. Téma antikoncepce je zakomponovano do
programu tohoto pfedmétu a jsou stanoveny tyto cile: student vyjmenuje zplsoby
antikoncepce, popise jejich ucinky, zdivodni klady a zdpory uzivéani antikoncepce, zhodnoti
vyznam planovaného rodicovstvi. Pokud se podivaime na obsah pfedmétu — jednd se o
dvanact témat — vymezeni pojmu sexuologie, historie oboru, sexualita v rdmci jednotlivych
obdobich Zivota, reprodukéni orgdny a jejich anatomie a fyziologie, sexudlni deviace,
sexudlni dysfunkce, sexudlni identifikace, sexualni orientace, ochrana reproduk¢éniho zdravi,
prevence nadorového onemocnéni — rakovina varlat a délozniho ¢ipku, pohlavné pfenosna

onemocnéni, onemocnéni AIDS, téhotenstvi, interrupce, darcovstvi vajicek a asistovana
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reprodukce, sexudlni vychova vs. vychova k reprodukénimu zdravi a pravé téma

antikoncepce a planovaného rodi¢ovstvi (Masarykova univerzita, 2021).
V nésledujici tabulce je uvedena veskera studijni literatura pro predmét Reprodukéni zdravi:

Tabulka 2 Studijni literatura Reprodukcni zdravi Bc. Masarykova univerzita

Povinna literatura

Machova, Jitka a Jana Hamanova. Reprodukéni zdravi v dospivani. Vyd. 1. Praha: H &

H, 2002. 197 s. ISBN 8086022943.

Sulovd, Lenka., Tomas Fait a Petr Weiss. Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi.

Praha: Maxdorf, 2011. 439 stran. ISBN 9788073452384.

www.planovanirodiny.cz

http://www.prevencehiv.cz/

http://www.szu.cz/tema/prevence/hiv-aids

https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy pro_sexualni_vychovu v_Evrope.pdf

http://www.szu.cz/tema/prevence/sexualne-prenosne-nemoci

Edukacni materialy — projekt InTime https://intime.upol.cz/edukacni-materialy/

Zdroj dat: Masarykova univerzita, 2021

Navazujici magistersky studijni program — Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni
Skoly

V ramci navazujiciho magisterského studia U¢itelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni Skoly
neni zafazen predmét zabyvajici se problematikou sexudlné reprodukéniho zdravi
(Masarykova univerzita, nedatovano(e)). Tomuto studiu nebude jiz vénovana zadna

pozornost.

3.3 Ostravska univerzita

Ostravskou univerzitu nalezneme v Moravskoslezském kraji ve mésté Ostrava. Univerzita
ma celkem Sest fakult (Ostravska univerzita, nedatovano(a)). Obor Vychova ke zdravi je

zatazen do studijnich osnov Pedagogické fakulty, kde ho 1ze studovat na standardné triletém
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bakalairském a dvouletém navazujicim magisterském stupni vzdé€lani. Na této univerzité neni
mozné studovat obor Vychova ke zdravi kombinovang, 1ze pouze prezencni formou studia

(Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, nedatovano(a)).

Bakalaisky studijni program — Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani

Na bakalarském stupni vzdélani oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani se
nevyucuje zadny predmét, ktery by se zabyval sexualné reprodukénim zdravim. Dle obsahu
predméti je vidét, Ze se Skola zamétuje spiSe psychologickym smérem. Celkem devét
z patnacti predmétii se zabyva urcitou oblasti psychologie (Ostravskd univerzita,

Pedagogicka fakulta, nedatovano(b)).

Navazujici magistersky studijni program — Ucitelstvi pro 2. stupen zakladnich Skol —
Vychova ke zdravi

Na magisterském stupni vzdélani Pedagogické fakulty Ostravské univerzity se obor jmenuje
Ucitelstvi pro 2. stupeni — Vychova ke zdravi. Standardni doba studia jsou dva roky. Cilem
je poskytnout orientaci v problematice zdravi a uplné vysokoskolské vzdélani, které
opraviiuje absolventa vykonavat ucitelskou profesi na zékladni Skole. Také se zamé&iuje na
prohloubeni didaktickych kompetenci a posilovani socidlné-komunikativnich a
diagnostickych znalosti a dovednosti. Cile magisterského studia: absolvent zné oblast
zdravotni prevence a otdzky spojené s onemocnénim nebo jinym poskozenim zdravi, ma
kompetence vyucovat vychovu ke zdravi zaky na 2. stupni zakladni Skoly, se seznami se
zpusoby individualniho piistupu k détem a dospivajicim podle jejich osobnich potieb, se
nau¢i komunikovat s mezioborovymi odborniky ve Skolnim, zdravotnim ¢i vychovnym

pracovnim prostfedim (Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, nedatovano(c)).
Predmét Vychova k partnerstvi a rodicovstvi

V ramci oboru je vyu€ovan predmét Vychova k partnerstvi a rodi¢ovstvi. V jeho sylabu
muizeme najit témata z reprodukcni a sexudlni vychovy, a to determinanty ovliviujici
sexualni chovani, zacatek sexudlniho Zivota a planovaného rodiovstvi. V téchto oblastech
by téma antikoncepce mohlo byt zafazeno. SpiSe se ale pfedmét zabyva problematikou
partnerského a rodinného souziti v ¢eské spole¢nosti, otdzkami Zivotniho stylu rodiny,

obdobim puberty jakoZto rizikového obdobi. Obsah pfedmétu dle témat: partnerstvi a jeho
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biologicky a socialni smysl, jaké jsou vlastnosti kvalitniho partnerstvi a jakymi formami ho
lze dosahnout, zékladni socidlni potieby, verbalni a neverbalni komunikace v partnerstvi a
v roding, partnerskd a manzelska realita versus myty, partnerska a manzelska krize a jak je
zvladnout, planované rodiCovstvi a problematika disledkti, socidlni role — v roding,
v bezdétném vztahu, ve vztah s ditétem / détmi; reakce na selhani partnera, vliv dalsich osob
dotykajici se partnerstvi, partnerstvi a seberealizace, rozpad partnerstvi a jeho psychické a
somatické disledky, problematika unahleného rozhodnuti, rozpad rodiny a jeho psychické /
somatické diisledky pro jeji ¢leny. Téma antikoncepce neni piimo uvedeno jako napln
predmétu. Miizeme ale odhadnout, Ze by mohlo byt probirano v ramci tématu planovaného
rodi¢ovstvi (Ostravska univerzita, nedatovano(b)). Co jesté muize podpofit domnénku
realizace tématu antikoncepce v tomto pfedmétu je studijni literatura. Tim je na mysli
ucebnice Evy Maradové: Zdravy Zivotni styl 1. a II. dil, publikace od Donata a Donatové:
Diivérné a oteviené o sexualité, od Trojana: O capech, vranach a détech, Machové a
Maradova: Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, Zéklady sexudlni vychovy a Brzka:

Pravodce sexualitou ¢lovéka.

Tabulka 3 Studijni literatura Vychova k partnerstvi a rodicovstvi NMgr. Ostravska

univerzita

Zakladni literatura

Fryba, M. Psychologie zvladani zivota. Brno: MU, 1995.

Maradova, E. Rodinna vychova. Zdravy zivotni styl 1. Praha: Fortuna, 1998.

Maradova, E. Rodinna vychova. Zdravy zivotni styl II. Praha: Fortuna, 1999.

Matgjcek, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986.

Sulova, L. Jak ugit vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi? Praha: Grada Publishing, 1995.

ISBN 80-7169-218-2.

Rozsitujici literatura

Liedoffova, J. Koncept kontinua. Praha, 2007.

Matthieu. R. Kniha o Stésti. Praha, 2016.
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Pekarova, L. Jak zit a nezblaznit se. Praha: Poznani, 2006.

Svoboda, J. Agrese a agresivita v predskolnim a mlad$im Skolnim veku. Praha: Portal,

2014. ISBN 978-80-262-0603-3.

Svoboda, J., Némcova, L. Krizové situace vychova a vyuky. Praha: Triton, 2015.

Doporucena literatura

Brzek, A. Pruvodce sexualitou ¢lovéka. Praha: SPN, 1993.

Donat, J., Donatova, N. Divérn€ a oteviené o sexualit¢. Praha: Fortuna, 1996.

Elliotova, M. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995.

Machova, J., Maradova, E. aj. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Zaklady sexualni

vychovy. Praha: PedF UK, 1998.

Trojan, O. O ¢apech, vranach a détech. Praha: Grada, 1999.

Weiss, P., Zvéfina, J. Sexualni chovani v CR. Praha: Portal, 2001.

Zdroj dat: Ostravska univerzita, nedatovano(b)

3.4 Univerzita Karlova

Karlovu univerzitu nalezneme ve tfech méstech Ceské republiky — v Praze, v Plzni a
v Hradci Kralové. Celkem Univerzitu Karlovu tvoii sedmnact fakult a jedna z nich je prave
Pedagogicka fakulta se sidlem v Praze, kde se vyucuje obor Vychova ke zdravi (Univerzita
Karlova, 2021). Tento obor zastieSuje Katedra pedagogiky a lze ho studovat jak na
bakalaiském stupni vzd€lani, tak na navazujicim magisterském stupni vzdélani, a to
v prezen¢ni 1 kombinované formé studia (Univerzita Karlova, Katedra pedagogiky,

nedatovano(a)).

Bakalarsky studijni program — Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani

V ramci bakalafského studia lze studovat obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na
vzdélavani standardné tfi roky. Obor je koncipovan na zéklad¢ kurikularnich dokumentt
zabyvajici se podporou zdravi a zajiStuje plnohodnotnou orientaci v problematice lidského

zdravi, a to v bio-psychosocidlnich rovinach. Absolvent je pfipraven pracovat s détmi,
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mladezi, ale i dospélymi v riznych vzdé€lavacich institucich, poradenskych sluzbach ci

stiediscich volného ¢asu (Univerzita Karlova, Katedra pedagogiky, nedatovano(b)).
Predmét Zaklady sexuologie a reprodukéniho zdravi

Predmét zabyvajici se sexualnim a reprodukénim zdravim je vyucovan v zimnim semestru
druhého ro¢niku — jedna se o Zéaklady sexuologie a reprodukéniho zdravi. V ramci predmétu
je zafazeno téma antikoncepce. Déle je v pfedmétu probirdno planované rodiCovstvi,
problematika lidské sexuality, faktory ovliviiujici reprodukéni zdravi ve vSech fazich zivota,
biologické zmény a psychosocialni problémy v dospivani, negativni vlivy, které poskozuji
reprodukéni zdravi dospivajicich, gynekologickd onemocnéni, pohlavné pienosna
onemocnéni a jejich prevence. Také studenty seznamuje s vySetfovacimi metodami
v gynekologii a porodnictvi, s t€hotenstvim a porodem a jejich mozné komplikace a rizika,
s problematikou neplodnosti a asistované reprodukce. Cilem pfedmétu je zprostiedkovani
informaci ze sexuologie se zaméfenim na prevenci reprodukéniho zdravi. Pokud bychom se
zamg¢fili na obsah predmétu, téma antikoncepce je piimo uvedena ve vyctu jedenacti témat.
Dalsimi tématy jsou: vyvoj sexuality, somatologie a fyziologie pohlavnich organt,
menstruacni cyklus, homosexualita, sexudlni dysfunkce, sexualné prfenosna onemocnéni,
sexualni odchylky, stafi a sexualita, planované rodiCovstvi, t€hotenstvi, umélé pieruseni
téhotenstvi, porod a problematika neplodnosti (Jaroslava HanuSova, Univerzita Karlova,

2018a).

Tabulka 4 Studijni literatura Zaklady sexuologie a reprodukcniho zdravi Be. UK

Zakladni literatura

Sramkova, T. Sexuologie pro zdravotniky. Prvni vydani. Praha: Galén, 2015. 237 s. ISBN
978-80-7492-162-9.

Sulova, L.; Fait, T.; Weiss, P. Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi. Praha:

Maxdorf, 2011. 439 s. ISBN 9788073452384

Vranova, V. Vychova k reprodukénimu zdravi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v

Olomouci, 2010. 107 s. ISBN 978-80-244-2629-7.

Weiss, P. Sexuologie. 1. vyd. Praha: Grada,2010, 744 s. ISBN 978-80-247-2492-8
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Zvétina, J. Sexuologie (nejen) pro 1ékare. 1. vyd. Brno: CERM, 2003. 278s. ISBN 80-
7204-264-5

Doporucena literatura

Fifkova, H. et al. Sexudlni vychova: vybrand témata: vychova ke zdravi: pfirucka pro
uditele. 1. vyd. Praha: MSMT ve spolupraci s VUP v Praze, 2009. 76 s. ISBN 978-80-
87000-29-8.

Machova, J.; Hamanova, J. Reproduk¢ni zdravi v dospivani. JinoCany: Nakladatelstvi

H&H, 2002. ISBN 80-86022-94-3

VondruSka, V. Intimni historie: od antiky po baroko. Vyd. 2. Brno: MOBA, 2013. 238 s.
ISBN 978-80-243-5589-4.

Zvétina, J. Lékatska sexuologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012. 83 s. ISBN 978-80-246-
2049-7

Zdroj dat: Jaroslava HanuSova, Univerzita Karlova, 2018a

Navazujici magistersky studijni program - UCcitelstvi vSeobecné vzdélavacich
prredméti pro zakladni Skoly a stiedni $koly — vychova ke zdravi

Navazujici magisterské studium Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy nabizi obor
Vychova ke zdravi s ndzvem Ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predméti pro zakladni a
stiedni Skoly v prezencni i kombinované formé (Univerzita Karlova, Katedra pedagogiky,
nedatovano(c)). V ramci oboru neni vyucovan zadny predmét zabyvajici se sexualné

reproduk¢énim zdravim.

3.5 Univerzita Palackého

Univerzita Palackého se nachdzi v Olomouci a mé celkem osm fakult (Univerzita Palackého,
nedatovdno(a)). A praveé studium oboru Vychovy ke zdravi nalezneme na Pedagogické
fakulté, konkrétn€ na Katedie antropologie a zdravovédy. Obor Vychova ke zdravi 1ze na
této univerzité studovat prezenc¢né i kombinované jak na bakalaiském stupni vzdélani, tak

na navazujicim magisterském stupni vzdélani (Univerzita Palackého, 2022).
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Bakalarsky studijni program — Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani

Studijni obor s ndzvem Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzd€lavani je koncipovan jako
dvouoborovy, tudiz student si zvoli jesté druhy aprobaéni studijni obor. Standardné se
studuje po dobu tii let. Zakladnim zdrojem oboru jsou poznatky z védnich disciplin jako je
medicina (obory sexuologie, pediatrie, preventivni I€kafstvi, hygiena a epidemiologie atd.),
psychologie, sociologie, antropologie, adiktologie aj. Ocekavané vystupy studia jsou
v tomto ptipadé rozepsany konkrétné k jednotlivym oblastem oboru Vychovy ke zdravi.
Uvedu zde pouze par piikladi: absolvent analyzuje vhodné zdroje pro nalezeni teoretickych
informaci tykajici se oblasti podpory zdravi a vychovy ke zdravi, vysvétli a hodnoti
teoretické znalosti, které jsou ramcem vyucovani vychovy ke zdravi, definuje, co je to
zdravi, nemoc, rizikové a protektivni faktory, faktor Zivotniho stylu, popiSe spojitost mezi
zdravim a zivotnim stylem ¢loveéka, uvédomi si odpovédnost za své zdravi skrze sviij piistup
k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, prokaZze znalosti a védomosti ve specifickych
oblastech vychovy ke zdravi z hlediska populacnich skupin atd. (Univerzita Palackého,

nedatovano(b)).
Predmét Reprodukéni zdravi

V ramci prezencéniho bakalarského studia se vyucuje predmét zabyvajici se sexualné
reprodukénim zdravim. Jedna se o povinny predmét Reprodukéni zdravi. V ramci predmétu
je probirana antikoncepce, konkrétné jeji metody a formy. Zamétuji se na vhodné metody
antikoncepce pro dospivajici. Dale je v ramci pfedmétu probiran menstruacni cyklus a jeho
poruchy, intimni hygienou u muze i1 Zeny, rizikové sexualni chovani a jeho nasledky —
sexualné pfenosna onemocnéni, moznosti feseni ukonceni té¢hotenstvi, sexudlni chovani a
volba partnera. S obsahem ptfedmétu souvisi cile pfedmétu. Co se antikoncepce tyce, tak
student po absolvovani pfedmétu kategorizuje formy a metody antikoncepce. Dale student
charakterizuje odliSnosti v morfologickém a funkénim vyvoji muze a Zeny, vysvétli
menstruacni a ovulacni cyklus, definuje poruchy menstruacniho a ovula¢niho cyklu, popise
intimni hygienu muZe a Zeny, argumentuje v tématu prevence neplanovaného té¢hotenstvi,
uvede pozitiva planovaného rodicovstvi, vysvétli problematiku neplanovaného té¢hotenstvi,
konkrétné co je to miniinterrupce a interrupce, popise pohlavné pfenosné onemocnéni, jejich

prevenci, priCiny, patogenezi a klinicky obraz onemocnéni; zaujme vhodny postoj
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k sexudlné reprodukénimu zdravi se zaméfenim na prevenci, navrhne pomoc svym zaktim,
popise postup feseni osobnich problémt u svych budoucich zakd (Univerzita Palackého,

nedatovano (c)).
Povinnou a doporucenou literaturu 1ze vidét v nasledujici tabulce:

Tabulka 5 Studijni literatura Reprodukcni zdravi Bc. UPOL

Povinna literatura

Ktepelka, P. Hormonalni antikoncepce — zasady bezpecné praxe. Praha: Mlada fronta,

2013. ISBN 978-80-204-2991-9.

Machova, J., Hamanova, J. Reprodukéni zdravi v dospivani. Praha: H&H, 2002.

Pilka, R. a kol. Gynekologie. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3019-5.

Strniskova, D. Uvod do problematiky HIV/AIDS. Studijni opora. Olomouc: UP, 2014.
ISBN 978-80-244-3933-4.

Sulova, L. a kol. Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011. ISBN
978-80-7345-238-4.

Vrublova, Y. Vychova k reprodukénimu zdravi: studijni opora. Ostrava: Ostravska

univerzita v Ostrave, 2013. 84 s. ISBN 978-80-7464-243-2.

Doporucena literatura

Havlin, M. a kol. Vybrané zajimavosti z oblasti reprodukéniho zdravi. Ostrava: CAT
Publishing ve spolupraci se Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2011.

ISBN 978-80-904290-3-1.

Zvétina, J. Sexuologie (nejen) pro lékafe. Praha: Akademické nakladatelstvi CERM,
2003. ISBN 80-7204-264-5.

www.aids-pomoc.cz

Zdroj dat: Univerzita Palackého, nedatovéano(c)
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Navazujici magistersky studijni program — U¢itelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupei
zakladni Skoly

Prezencni studijni obor Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupeii zdkladni Skoly piipravuje
studenty na budouci profesi pedagoga vychovy ke zdravi na zékladni Skole. Obor navazuje
na vyse zminény bakalaisky studijni obor Vychovy ke zdravi se zamétenim na vzdélavani.
Tento studijni obor vede studenta k dosazeni ucitelskych kompetenci pomoci didaktickych
a metodickych disciplin. Obor se také orientuje na kreativni vyuku, na primarni prevenci
pfed negativnimi faktory, které by mohly ovlivnit zdravi ¢lovéka a na upeviovani vhodnych
postupil a navykl posilujici a podporujici zdravi. Béhem tohoto studia neni kladen diiraz
pouze na teoretické znalosti, ale jde o zaclenéni studenta do ucitelského svéta. Cile studijniho
oboru jsou téz jako na bakalaifském uvedeny z konkrétnich oblasti oboru Vychovy ke zdravi.
Konkrétn€ tu bude uveden cil souvisejici s tématem antikoncepce: Absolvent prokaze
znalosti z oblasti ochrany sexualné¢ reprodukéniho zdravi (Univerzita Palackého,

nedatovano(d)).
Predmét Sexualni vychova

V rdmci navazujiciho magisterského studijniho oboru je vyucovan povinny predmeét
Sexudlni vychova. Pifedmét navazuje na znalosti ziskané v bakalafském predmétu
Reprodukéni zdravi, kde téma antikoncepce bylo zatazeno. Tomu uz tak neni v tomto
piipad¢€. Sexualni vychova se zabyva spiSe tématy sexuality jako: vyvoj sexudlniho chovani
vramci ontogeneze, sexualné reprodukéni zdravi z bio-psycho-socidlniho hlediska
v kurikulu Skoly, sexudlni role a sexualni identifikace, sexualita a rozmnozovani, sexualni
dysfunkce, patologické sexudlni chovani, sexudlni kriminalita, homosexualita, sexualita
z hlediska prava, sexualni tyradni a zneuzivani, vliv faktorii na volbu partnera, ucitel sexudlni
vychovy a jeho osobnost, programy a projekty zabyvajici se prevenci rizikového sexualniho
chovani, vyzkumy na sexudlni chovani popula¢nich skupin. Tento pfedmét se orientuje i na
to, jak vést vyuku sexualni vychovy na druhém stupni zdkladni skoly. Na jednotliva témata
jsou formulovéna cile pfedmétu: student po absolvovani pfedmétu disponuje teoretickymi
védomostmi, definuje dand témata tykajici se sexualné reprodukéniho zdravi a to v kontextu
Rémcového vzdélavaciho programu pro zédkladni vzdélavani, prokazuje védomosti ve

riznych tématech (sociokulturni a legislativni normy, sexualni chovani béhem
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ontogenetického vyvoje, sexudlni identifikace, dysfunkéni a patologické sexualni chovani,
sexudlni kriminalita, sexudlni obtézovani, zneuzivani, tyrani); vytvori souhrn programii a
projektl zabyvajici se prevenci rizikového sexualniho chovani, shrnuje vysledky vyzkumi
v oblasti sexudlniho chovani v Ceské republice, ale i v zahraniéi; upfesni pozadavky na
ucitele vychovy ke zdravi — osobnost ucitele, odborné vzdé€lani, didaktické vzdélani;
prakticky ptedvede, jak by vyucoval sexudlni problematiku na zakladni Skole (Univerzita

Palackého, nedatovéano(e)).

Tabulka 6 Studijni literatura Sexualni vychova NMgr. UPOL

Povinna literatura

Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy. Brno: CPress, 2014. ISBN 978-80-
264-0290-9.

Hamanova, J. a kol. Na cesté k dospélosti, aneb, Na co se nejcastéji ptate: (pro 11-15leté).
2., aktualiz. vyd. Ostrava: Centrum pro rodinu a socialni péci, 2014. ISBN 978-80-260-
6812-9.

Mach, P., Grussmann, O., Rieger, T. Pracovni listy urené pro podporu prevence
HIV/AIDS a rizikového sexudlniho chovani na zékladnich a stfednich Skolach a v
détskych domovech. 2. vyd. Praha: Pro Ceskou spoleénost AIDS pomoc vydalo
vydavatelstvi Centrum pro komunitni praci, 2014. ISBN 978-80-87809-10-5.

Strniskova, D., MikeSova, M., Nakladal, Z. Bud’ HIV negativni, chran si svlij Zivot:
manual k preventivnimu programu. Olomouc: Krajska hygienicka stanice Olomouckého

kraje se sidlem v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-260-8236-1.

Strniskova, D. Uvod do problematiky HIV/AIDS. Olomouc: UP, 2014. ISBN 978-80-244-
3933-4. Studijni opora.

Silerova, L. Mladi lidé a informace o sexualité — informaéni potieby a informaéni zdroje:
vysledky kvalitativniho vyzkumu. Ostrava: CAT Publishing, 2013. ISBN 978-80-905386-
0-3.
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Stérbova, D., Silerova, L., Prouzova, Z. Ty jsi holka, ty jsi kluk: rodi¢tim to neni fuk, kdyz
se déti ptaji na sexualitu. Brno: CPress, 2017. ISBN 978-80-264-1399-8.

Stérbova, D. (ed.). Sexuélni vychova — multidisciplinarni piistup: medicina, psychologie,
pedagogika, pravo, demografie. Ostrava: CAT Publishing ve spolupraci se Spolecnosti

pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2012. ISBN 978-80-904290-5-5.

Sulova, L., Fait, T., Weiss, P. a kol. Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi. Praha:

Maxdorf, 2011. ISBN 978-80-7345-238-4.

Weiss, P. Poruchy sexualni preference. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7492-310-4.

Weiss, P. a Ondfichova, Lucie. Weissova navigace sexem. Praha: Columbus, 2014. ISBN

978-80-87588-43-7.

Weiss, P. a kol. Sexuologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8.

Weiss, P., Zvéfina, J. Sexualni chovani v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-558-X.

Zv¢tina, J. Lékarska sexuologie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2049-7.

Doporucena literatura

www.sexuologickaspolecnost.cz

www.planovanirodiny.cz

www.hiv-aids.cz

Zdroj dat: Univerzita Palackého, nedatovéano(e)

Predmét Lidska sexualita v interdisciplinarnich souvislostech

Jako jedind univerzita v ramci navazujiciho magisterského studia nabizi studentim
v nabidce povinné volitelnych predméti jeSté jeden predmét zabyvajici se tématem
sexuality. Pfedmét se zabyva problematikou sexuality z pohledu antropologie, ktera
zohlediiuje dvé perspektivy — biologickou a sociokulturni. Cilem pfedmétu je studenty

seznadmit a pochopit sloZitost lidské sexuality a umét pouzit tyto poznatky v pedagogické
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praxi. Naplni pfedmétu je reprodukéni a nereprodukéni sexuélni chovani, sexudlni identita,
sexualni orientace, sexudlni emoce, mensinové ¢i alternativni sexudlni praktiky, sexualita
umeéni a virtualni sexualita. V rdmci pfedmétu je zarazena i problematika didaktickych a
pedagogickych souvislosti s antropologii sexuality. Student po absolvovani piredmétu chape
lidskou sexualitu komplexné¢ — mini se tim v biologicky, psychologickych, socidlnich,
kulturnich a spiritudlnich souvislostech, student intervenuje v ramci inkluzivniho vzdélavani
ve prospéch mensinovych sexualit, ovlada strategie s respektem k odliSnostem v sexudlnim
chovani, které sméfuji k ochrané a posilovani reprodukcéniho zdravi, ovldda vhodné a
aktivizujici didaktické metody, postupy a techniky a pouziva je v pedagogické praxi. Po
prvnim pfecteni je patrné, Ze téma antikoncepce neni uvedena ani v ramci témat a ani v ramci
ocekavanych vystupli. Muze byt vSak zakomponovéna v ramci dosazeni ocekavaného
vystupu ,,ovlada strategie s respektem k odliSnostem v sexualnim chovani, které smétuji
k ochrané a posilovani reprodukéniho zdravi“ ¢i mize byt zakomponovana do tématu

,reprodukeni a nereprodukéni sexudlni chovani® (Univerzita Palackého, nedatovano(f)).
V nasledujici tabulce je uvedena studijni literatura k predmétu:

Tabulka 7 Studijni literatura Lidska sexualita v interdisciplindarnich souvislostech NMgr.

UPOL

Zakladni literatura

Fafejta, M. Sexualita a sexualni identita: socialni povaha ptirozenosti. Praha: Portal, 2016.

ISBN 978-80-262-1030-6.

Fafejta, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: Nakladatelstvi Jan

Piskiewicz, 2004. ISBN 80-86768-06-6.

Zvétina, J. Sexuologie (nejen) pro 1ékare. Praha: CERM, 2003. ISBN 80-7204-264-5.

Doporucena literatura

Fifkova, H., Weiss, P. a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha, 2008.
ISBN 978-80-247-1696-1.

Foucault, M. D¢&jiny sexuality 1. Praha: Herrmann a synové, 1999. ISBN 80-238-5090-3.
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Giddens, A., Mozny, I. Proména intimity: sexualita, laska a erotika v modernich

spole¢nostech. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0175-5.

Kozakova, Z. Sexualita a sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim v podminkach
zafizeni socialni péce. In Sexualita mentalné postizenych. Praha: Centrum dennich sluzeb,

2004. ISBN 80-903519-0.

Malina, J. a kol. Encyklopedie sexuality, erotiky a lasky vSech kultur svéta [online].

Dostupné na www: /is.muni.cz/do/sci/UAntrBiol/el/encykl-sexuality/index.html?.

Nedbalkova, K. Spoutana rozkos (re) produkce genderu a sexuality v Zenské véznici.

Praha: SLON, 2006. ISBN 80-86429-65-2.

Ridley, M., Konvicka, M. Cervena kralovna: [sexualita a vyvoj lidské ptirozenosti]. Praha:

Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-135-8.

Rotter, H. Sexualita a kiestanska moralka. Praha: VySehrad, 2003. ISBN 80-7021-669-7.

Steigl, J. Pfinos antropologie a antropologii k objektivizaci hodnotového systému
dnesniho ¢lovéka. In Integralni pohled na ¢lovéka. Olomouc: UP, 2003, s. 7-10. ISBN 80-
244-0713-2.

Stérbova, D. Sexualita 0sob s mentalnim postizenim. Olomouc: UP, 2007. ISBN 978-80-
244-1689-2.

Vrhel, F. Antropologie sexuality: sociokulturni hledisko. Brno: Masarykova univerzita v

Brné, Nakladatelstvi a vydavatelstvi NAUMA, 2002. ISBN 80-210-2821-1.

Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8.

Zdroj dat: Univerzita Palackého, nedatovéano(f)

3.6 Zapadoceska univerzita

Zapadoceskou univerzitu najdeme v Plzenském kraji v jeho krajském mésté Plzni. Ma
celkem devét fakult, pficemZ jedna z nich je Pedagogické fakulta, na které najdeme obor
Vychova ke zdravi. Ten je moZno studovat jak na bakalafském stupni vzdélani, tak i na

magisterském (Zapadoceska univerzita, nedatovano(a)). Obor Vychova ke zdravi zastfesuje
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Katedra pedagogiky (Zapadoceska fakulta, Pedagogicka fakulta, nedatovano). Zapadoceska

univerzita (nedatovano(b)) nabizi pouze prezen¢ni formu studia.

Bakalaisky studijni program — Vychova ke zdravi a bezpe¢i zaméreny na vzdélavani

Bakalaisky studijni program Vychova ke zdravi a bezpe¢i zaméfeny na vzdélavani se
standardné studuje tii roky a studium se sklada ze dvou blokli — pedagogické praxe a povinné
predméty. Absolvent tohoto oboru odchazi se znalostmi z riznych oblasti, mezi néz Skola

fadi 1 sexualni vychovu (Zapadoceska univerzita, nedatovano(c)).
Pfedmét Reprodukéni zdravi

V rémci studia bakalafského programu je vyu€ovan povinny predmét zabyvajici se sexudlné
reprodukénim zdravim s ndzvem Reprodukéni zdravi. Diky tomuto pfedmétu je naplnén
jeden z vysledkl uceni oboru Vychova ke zdravi, ktery tika, Ze student prokazuje znalosti v
oblasti zasad a principt zdravi z hlediska reprodukce a sexudlniho chovani (Zapadoceska
univerzita, nedatovano(d)). Cilem pfedmétu je prohloubeni zakladnich znalosti z biologie
clovéka, a to v oblastech embryologie, sexuologie, porodnictvi, zdravého partnerského
souziti a odpovédného rodi¢ovstvi. Obsah pfedmétu vypliuje celkem tfinact témat. Jedna se
o oblast etickych problémii soucasné embryologie, se kterou souvisi tcast na exkurzi do
Embryologického muzea LF UK v Plzni; vyvoj a strukturu pohlavnich organi muze a Zeny,
fyziologii pohlavniho systému muze a Zeny, prenatalni vyvoj clovéka, perinatdlni a
novorozenecké obdobi ¢loveéka, hygienu pohlavniho zivota, planované rodicovstvi, emocni
vztahy v partnerském souziti, vychovu k uvédomélému rodi¢ovstvi, vyvoj sexualni moralky
v pribéhu d¢jin. Téma antikoncepce neni ptesné uvedeno, ale mohlo by byt zatazeno
v oblasti planovaného rodiCovstvi nebo do vychovy kuvédomélému rodiCovstvi

(Zapadoceska univerzita, nedatovano(e)).
V nasledujici tabulce je uvedena studijni literatura predmeétu:

Tabulka 8 Studijni literatura Reprodukcni zdravi Be. Zapadoceska univerzita

Doporucena literatura

Cihak, R. Anatomie 2.d. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0143-X.
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Hajek, Zdenék. Rizikové a patologické téhotenstvi. Vyd. 1. ¢eské. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0418-8.

Kapeller, K., Pospisilova, V. Embryologicky atlas. Martin: Osveta, 1996. ISBN 80-217-
0549-3.

Kocova, J., Slipka, J., Tonar, Z. Etické problémy soucasné¢ embryologie. Plzen: LFUK,
CD, 2006.

Long, Maxime. Rodinna encyklopedie mediciny a zdravi. Cestlice: Rebo Productions,

1999. ISBN 80-7234-074-3.

Matéjcek, Zdenék; Dytrych, Zden€k. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence
psychické zatéze u déti. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-X.

Moore, Keith L.; Persaud, T. V. N. Zrozeni ¢lov€ka: embryologie s klinickym zamétenim.

1. eské vyd. Praha: ISV, 2002. ISBN 80-85866-94-3.

Munzarova, Marta. Lékarsky vyzkum a etika. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0924-4.

Petr, Jaroslav. Klonovani: hrozba, nebo nadéje? Vyd. 1. Praha; Paseka, 2003. ISBN 80-
7185-469-7.

Vacek, Zdenék. Embryologie: ucebnice pro studenty lékaistvi a oborli v§eobecna sestra a

porodni asistentka. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1267-9.

Zdroj dat: Zapadoceska univerzita, nedatovano(e).

Navazujici magistersky studijni program — Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni
Skoly

Obor Vychova ke zdravi se v prezen¢ni formé¢ na navazujicim magisterském stupni vzdélani
nazyva Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zadkladni Skoly. Cilem studia je pedagogicka
ptiprava pro zékladni vzdélavani, kterd jde ruku vruce spozadavky soucasného
vzdélavaciho kurikula. V tomto stupni studia neni orientace pouze na znalosti na urovni
zapamatovani a porozumeéni, ale také na jejich aplikaci a hodnoceni. Standardni doba studia

jsou dva roky (Zéapadoceskd univerzita, nedatovano(f)).
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Predmét Sexualni vychova

V tomto studijnim programu je realizovan povinny pfedmeét na problematiku reprodukéniho
a sexualniho zdravi. Jedna se o predmét Sexualni vychova. Po absolvovani predmétu student
prokazuje znalosti v zdkladech sexudlni vychovy a jejich metod, vysvétli a orientuje se
v problematice sexualni vychovy v rizném véku, sestavuje plan edukace o planovaném
rodicovstvi a o sexudlné prenosnych chorobach, objasiiuje vyznam sexualni vychovy,
zapamatuje si zakladni pojmy sexuologie, identifikuje souvislost mezi sexualitou,
partnerstvim a onemocnénim; vymezuje problematiku sexuality handicapovanych a
nemocnych. A¢ téma antikoncepce nezaznivaji v cilech pfedmétu, tak v obsahu predmétu
z hlediska jedendcti témat jsou tyto oblasti zminény. Jedno znich je pravé téma
antikoncepce, planovaného rodi¢ovstvi a sexualniho chovani v CR — situace a trendy.
Dalsimi tématy jsou: cile sexualni vychovy, jaké jsou metody sexudlni vychovy pro rtizné
vékové skupiny, problematika pohlavniho vyvoje, sexudlni dysfunkce a problémy
v sexualnim zivote, oblast sexuologického poradenstvi a sexudlné pienosnych chorob,
komer¢ni sexudlni zneuzivani, souvislost mezi sexem a drogami, sezndmeni s edukacni
¢innosti zabyvajici se podporou zdravi a prevence vzniku onemocnéni, sexualitu u
nemocnych a handicapovanych lidi. V posledni fadé se predmét orientuje i na didaktickou

piipravu jednotlivych témat sexualni vychovy (Zapadoceska univerzita, nedatovano(g)).
V nasledujici tabulce je vycet studijni literatury k danému piredmétu:

Tabulka 9 Studijni literatura Sexudalni vychova NMgr. Zapadoceska univerzita

Doporucena literatura

Kracik, Jifi. Sexudlni vychova postizené mladeze. Praha: Karolinum, 1992. ISBN 80-

7066-626-9.

Kratochvil, Stanislav. Sexualni dysfunkce: pfi¢iny a 1é¢ba. Praha: Grada Publishing, 2003.
ISBN 80-247-0203-7.

Machové, Jitka a kol. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu: zdklady sexualni vychovy.

Praha: UK, 1998. ISBN 80-86039-63-3.

Pastor, Zlatko. Sexualita zeny. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1989-4.
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Powell, John. Laska bez podminek. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-770-1.

Prasko Jan; Trojan Ondiej. O milovani s divérou a laskou. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-
247-0063-8.

Smolikova, K.; Hejnova, R. Nez se dité zepta: program sexualni vychovy déti

ptedskolniho véku. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-132-0.

Smolka, Petr. Nevéra: pro podvadéné i podvadgjici. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-
0397-1.

Sulova, Lenka. Jak uéit vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi?. Praha: Grada, 1995. ISBN

80-7169-218-2.

Weiss, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, 1écba. Praha: Portal, 2002. ISBN
80-7178-634-9.

Weiss, Petr. Sexudlni zneuzivani: pachatelé a obéti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-
7169-795-8.

Weiss, Petr; Zvétina, Jaroslav. Sexualni chovani v CR — situace a trendy. Praha: Portal,

2001. ISBN 80-7178-558-X.

Zv¢tina, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro Iékatre. Brno: CERM, 2003. ISBN 80-7204-264-
5.

Zdroj dat: Zapadoceska univerzita, nedatovano(g)
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4 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

Dle Narodniho institutu pro vzdélavani (nedatovano) je dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikll stézejni pro profesni rozvoj ucliteli. Je to vzdélavéani, které navazuje na
pregradudlni vzdélavani a mélo by trvat po celou dobu uditelské kariéry. Hlavni funkce
tohoto vzdélavani jsou standardiza¢ni a rozvojové - tzn., zabezpecuje jak standardizovanou
kvalitu a Groven vzdélavani, tak je to i prostor pro rozvoj a inovaci ve vzdélavani. Je dalezité
fici, Ze pedagog ma pravo se takto dale vzdelavat, ale zaroveii je to 1 jeho povinnost. V praxi

je spiSe znamo tzv. celozivotni vzdelavani.

Obecné je znamo, ze v nynéjSim Skolnim prostiedi neuci pouze vysokoskolsky vystudovani
ucitelé. Jak uzZ je zminovano v kapitole U¢€itel druhého stupné zékladni Skoly, ucitelem se
muze stat 1 cloveék, ktery nema vysokoskolské pedagogické vzd€lani, ale mé vystudovany
vysokoskolsky obor souvisejici s obsahem néjakého vyucovaného predméetu na dané skole.
Nebo se jedna o ucitele, ktery ma vysokosSkolské pedagogické vzdélani, ale uci predmét, na
ktery neni aprobovan. Tyto pfipady Ize vyfesit moznostmi studia v ramci dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovniki, které je spravovano Vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb.: Vyhléaska o
dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikili, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl. Jsou tii druhy dal§iho vzdélavani: splnéni kvalifikacnich
predpokladii, studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich predpokladi a studium
k prohlubovani odborné kvalifikace. Jejich piehled je zpracovan v tabulce 10. Byly vybrany

pouze ta studia, se kterymi by se ucitel vychovy ke zdravi mohl setkat.

Ve studiu ke splnéni kvalifika¢nich piedpokladii je zafazeno studium v oblasti
pedagogickych véd. Tim je mysleno doplnéni pedagogické kvalifikace u uchazece nebo jiz
ucitele, ktery nevystudoval pedagogické studium. Studium k rozsifeni odborné kvalifikace
slouzi k tomu, aby si ucitel rozsifil svou plisobnost v rdmci predméti, ktery by mél ucit nebo
Jiz u¢i. V ramci doplitujiciho studia k rozSifeni odborné kvalifikace si ucitel rozsifi svou
odbornou kvalifikaci, co se stupné vzdélavani tyce — tedy napt. prvostupiiovy ucitel si rozsiti
své vzdélani na druhy stupenn zadkladni Skoly nebo druhostupiiovy ucitel si rozsiti své
pedagogické pusobeni na stiedni skolu. Ucitel vychovy ke zdravi se mlize rozvijet i ve svém
vlastnim oboru, a to v ramci studii ke splnéni dalSich kvalifika¢nich predpokladd. Ty slouzi

k vykonu specializovanych c¢innosti. Byly vybrany dvé oblasti — prevence socialné
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patologickych jevli a environmentalni vychova. Socialné patologické jevy a jeho casti
nalezneme v Rdmcovém vzd€lavacim programu pro zdkladni vzdélavani jako je napf.
Sikana, promiskuita ¢i autodestruktivni zdvislosti jako alkoholismus, koufeni.
Environmentélni vychova je prifezové téma pro celé zakladni vzdélavani a je soucasti
n¢kolika vzdélavacich oblasti (RVP, 2021). Jak uz je vyse v této kapitole zminéno, ucitel ma
pravo i povinnost se dale vzdélavat, k ¢emuz slouzi tzv. studium k prohlubovéani odborné
kvalifikace — pritbézné vzdélavani. Tato studia mohou trvat ,,pouze* 4 hodiny, takze se jedna
o kurzy ¢i semindie, které jsou pod zastitou Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

Ptehledny rozcestnik, jaké studium je nutné¢ si doplnit na dany stupen ucitelstvi je

internetovy portal Zacni ucit dostupny na ww.zacniucit.cz.

Tabulka 10 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Studium ke splnéni kvalifikacnich ptedpoklada

Typ studia Obsah vzdélavani Pocet hodin Zakonceni | Vystup
znalosti a dovednosti z pedagogiky, | 250 hodin pisemna osveédcent
Studium v oblasti | specialni pedagogiky nebo prace a
pedagogickych véd | psychologie, které jsou soucasti zkouska
odborné¢ kvalifikace
schopnost pro vykonavani piimé | 200 hodin pisemna osvédcent
Studium k C . ,
pedagogické ¢innosti prace  a
rozsiteni odborné Jkouska
Kvalifikace schopnost pro vyucovani dalSich | 250 hodin
predméta
Doplitujici studium | schopnost pro vykonavani piimé | 60 hodin pisemna osveédcent
k rozsifeni odborné | pedagogické ¢innosti na jiném druhu prace a
kvalifikace Skoly nebo na jiném stupni Skoly zkouska

Studium ke splnéni dalSich kvalifika¢nich ptedpoklada

INTERNAL
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specializovanych specializovanych dovednosti: prace a

éinnosti

Studium k vykonu | znalosti a dovednosti v oblasti | 250 hodin pisemna osvédceni

a) prevence socialné patologickych zkouska

jeva
b) ¢innost v oblasti environmentalni

vychovy

Studium k prohlubovani odborné kvalifikace

vzdélavani informace souvisejici se | (forma kurzd a

Pribézné aktuadlni teoretické a praktické | min. 4 hodiny | neuvedeno | osvédceni

vzdélavanim a vychovou v oblasti | seminaii)
pedagogiky, psychologie, teorie
vychovy, didaktiky, prevence
socialn¢  patologickych  jevd,
bezpecnosti a ochrany zdravi,
poptipadé¢ jazykové vzdélavani

pedagogt

INTERNAL

Zdroj dat: Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb.: Vyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych

pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, 2005

4.1 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii — obor Vychova ke

zdravi
Obor Vychova ke zdravi neni pouze oborem vysokoSkolského prezenéniho a
kombinovaného studia. Kvalifikovanost 1ze ziskat i pomoci celozivotniho vzd€lavani, které
je spravovano v ramci Zakona ¢. 111/1998 Sb.: Zakon o vysokych skolach a o zméné a
doplnéni dalSich zdkonl. Zakona ¢. 111/1998 Sb. tika, Ze celozivotni vzdélavani zajistuje
vysoka skola bud’ bezplatné nebo za poplatek dle uvazeni Skoly a jeho zaméteni je zajmové
nebo na vykon povolani. BliZ§i informace a podminky k danému celoZivotnimu vzdélavani
si spravuje sama vysoka Skola. Po dokonceni tohoto studia neni absolventovi ud€lovan titul,

ale ziska osvédceni o dokonceni tohoto typu vzdélani.
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Obor Vychova ke zdravi v ramci celozivotniho vzdélavani 1ze studovat na ctytech vysokych
skolach — JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Masarykova univerzita, Univerzita
Karlova a Univerzita Palackého v Olomouci. Ostravska univerzita a Zapadoceska univerzita
celozivotni studium Vychovy ke zdravi nenabizi. Podminkou pro uchazece celozivotniho
studia uvadi Zakon ¢. 563/2004 Sb., zakon o pedagogickych pracovnicich § 8: uchazec

o studium musi mit odbornou kvalifikaci ucitele 2. stupné zakladni Skoly.

Jihoceska univerzita

JihoGeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich nabizi Ugitelstvi vychovy ke zdravi pro
2. stupen v ramci studia ke spInéni kvalifika¢nich predpokladt. Studium trva tfi semestry,
kdy student absolvuje 250 hodin pfimé vyuky a 20 hodin pedagogickych praxi. Studium je
zpoplatnéno. V ramci studia neni zatazen predmét zabyvajici se reprodukéni €1 sexudlni
vychovou, takze lze odhadnout, Ze stématem antikoncepce nejsou studenti béhem

celozivotniho studia sezndmeni (JihoCeska univerzita, nedatovano(b)).

Masarykova univerzita

Masarykova univerzita v Brné taktéz nabizi v ramci celozivotniho vzdélavani rozsiteni
ucitelské kvalifikace o predmét vychova ke zdravi na 2. stupeini zakladni Skoly. Studium trva
tii roky a je taktéz zpoplatnéno (Masarykova univerzita, Celozivotni vzdélavani,
nedatovano). Béhem studia je vyucovan predmét Reprodukéni zdravi — nazev je identicky
s nazvem predmeétu na bakalarském studiu. Zaroven i cile predmétu jsou veelku stejné, tzn.,
ze 1 téma antikoncepce je v ramci predmétu vyucovano. Co se naplné predmétu tyce, tak
v ramci celozivotniho vzdélavani neni zminka o asistované reprodukci a darcovstvi vajicek
a uplné chybi problematika didaktickych materiali pro vyuku reprodukéniho zdravi na
zakladni Skole a orientace ve Standardech sexualni vychovy v Evropé. Bakalaiské studium
jesté vramei tématu ochrany reprodukcéniho zdravi vypichlo prevenci nddorovych
onemocnéni jako je rakovina varlat a délozniho Cipku. Co bych jesté¢ zminila je studijni
literatura — ta je uplné odlis$né od studijni literatury Reprodukéniho zdravi na bakalarském

studiu (Masarykova univerzita, 2020).
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Univerzita Karlova

Univerzita Karlova nabizi v rdmci celozivotniho vzd€lavani rozsitujici studium o predmét
vychovy ke zdravi. Studium trva celkem tii semestry, tedy rok a pul a je zpoplatnéno. Je
dobré zminit, Ze i v tomto ptipad¢ absolvent tohoto studia ziska odbornou kvalifikaci ucitele
2. stupn¢ zakladni Skoly, ale i stfedni Skoly (Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
nedatovano). Cile predmétu Reprodukéni zdravi a zaklady sexuologie jsou v podstaté stejné
jako u pfedmétu Zaklady sexuologie a reprodukéniho zdravi v bakalétském studiu, akorat
jinak formulované. Co se ndpln¢ vyuky tyCe, tak v ramci celoZivotniho vzdélavani neni
uvedena somatologie a fyziologie pohlavni organti, sexualni dysfunkce, sexualita ve stafi
a problematika umélého preruSeni téhotenstvi (Jaroslava HanuSova, Univerzita Karlova,
2018b). Kromé jedné publikace Reprodukéni zdravi v dospivani od Machové a Hamanové

se studijni literatura uplné 1isi (Katefina Esserova, Univerzita Karlova, 2019).

Univerzita Palackého

Univerzita Palackého v Olomouci nabizi vramci celoZivotniho vzdélavani studium
k rozsifeni odborné kvalifikace, kdy ucitel ziskd zptsobilost a odbornou kvalifikaci
vyucovat vychovu ke zdravi konkrétné na 2. stupni zakladni Skoly. Studium trva dva roky
a je zpoplatnéné. Jeho plnéni probiha prezencni i distan¢ni formou studia. V ramci studia je
zafazen predmét se sexudlné reprodukéni tématikou — Reprodukéni zdravi a sexudlni
vychova. Obsah pfedmétu je v podstaté prolnuti obsahi pfedmétu Reprodukéni zdravi
v bakalafském stupni vzd€lani Vychovy ke zdravi a pfedmétu Sexualni vychova
v navazujicim magisterském stupni vzdélani Vychovy ke zdravi. Zabyva se tématy
z reprodukéniho a sexudlniho zdravi, konkrétné: vyvojem morfologického a funkcéniho
odliSeni Zeny a muze, sexudlni identifikaci a sexualnim chovanim, sexudlnimi deviacemi,
syndromem tyran¢ho ditéte, sexudlné zneuZivanym ditétem, pohlavné pifenosnymi
onemocnénimi, interrupci a miniinterrupei a v posledni fadé problematikou antikoncepce

(Univerzita Palackého, Centrum celozivotniho vzdélavani, nedatovéano).
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S5 Shrnuti oboru Vychovy ke zdravi na vysokych Skolach

V tabulce 11 lze vidét shrnuti reality vysokoskolského pedagogického studia oboru Vychovy
ke zdravi v Ceské republice. Obor Vychova ke zdravi lze prezenéné studovat na Sesti
vysokych skolach. Pouze ¢tyfi z nich nabizi i kombinovanou formu, jedna se o Masarykovu
univerzitu, Ostravskou univerzitu, Univerzitu Karlovu a Univerzitu Palackého. Jiho¢eska
univerzita a ZapadocCeska univerzita tuto formu studia nenabizi. Co se tyce celozivotniho
vzdélavani, taktéz ho nabizi pouze Ctyfi ze Sesti vysokych Skol — jednd se o JihoCeskou
univerzitu, Masarykovu univerzitu, Univerzitu Karlovu a Univerzitu Palackého. Ostravska
univerzita a ZapadoCeskd univerzita. Pfedmét zabyvajici se reprodukcéni a sexualni
tématikou zatazuje do osnov bakalatfského stupné pét ze Sesti Skol. Z toho Ctyii vysoké Skoly
zafazuji téma antikoncepce do sylabu pfedmétu. JihoCeskd univerzita téma antikoncepce
v sylabu pfedmétu nemad uvedeno. Tt ze Sesti vysokych Skol zatadily predmét se sexudlnim
a reprodukénim zdravim do navazujiciho magisterského studia. AvSak pouze jedna,
Zéapadoceska univerzita, v osnovach predmétu uvedla téma antikoncepce jako soucast
obsahu vyuky. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich nabizi studium oboru Vychovy
ke zdravi 1 jako neucitelsky obor. Zapadoceska univerzita jako jedina nabizi dal§i pfedmét
zabyvajici se sexualitou. Jednd se o povinné volitelny predmét Lidska sexualita

v interdisciplinarnich souvislostech.

Tabulka 11 Obor Vychova ke zdravi na vysokych skoldach v Ceské republice

Jihoceska Masarykova | Ostravska Univerzita Univerzita Zapadoceska

univerzita univerzita univerzita Karlova Palackého univerzita
Prezencni ano ano ano ano ano ano
studium
Kombinované ne ano ano ano ano ne
studium
Celozivotni ano ano ne ano ano ne
vzdélavani
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Predmét Bc. | Rodinna  a | Reprodukéni | ne Zaklady Reprodukéni | Reprodukéni
sexualni zdravi sexuologie a | zdravi zdravi
vychova reprodukénih

0 zdravi

Téma spiSe ne ano - ano ano ano

antikoncepce

Pfedmét NMgr. | ne ne Vychova ne Sexuélni Sexualni

k partnerstvi vychova vychova
a rodicovstvi

Téma - - spis ne - ne ano

antikoncepce

Dalsi informace | Neucitelsky Lidska
obor sexualita
Vychova ke v interdiscip.
zdravi souvislostech

Zdroj:

vlastni data z diplomové prace

5.1 Studijni literatura

Jsou vybrany ty zdroje, které se vyskytuji v sylabech pfedmétu alespon u dvou rtznych

vysokych Skol. Podtrzené zdroje byly pouzity pii tvorbé otazek dotaznikového Setieni

a nasledné i pii tvorbé edukac¢niho materialu.

Jedna se o néasledujici zdroje:

Masarykova univerzita, Univerzita Karlova, Univerzita Palackého (Bc. 1 NMgr.):

Machova, Jitka a Jana Hamanova. 2002. Reprodukéni zdravi v dospivani. Praha: H

a H. ISBN 80-86022-94-3.

Ostravské univerzita, Zapadoceskd univerzita (NMgr.):

INTERNAL

Machova, J., Maradova, E. aj. 1998. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Zaklady
sexualni vychovy. Praha: PedF UK, ISBN 80-86039-63-3.
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Ostravska univerzita, Zapadoceska univerzita (NMgr.)

e Sulova, L. 1995. Jak uéit vychovu k manZelstvi a rodi¢ovstvi? Praha: Grada

Publishing, ISBN 80-7169-218-2.
Masarykova univerzita, Univerzita Karlova, Univerzita Palackého (Bc. i NMgr.):

e SULOVA., Lenka. Tomas FAIT a Petr WEISS, 2011. Vychova k sexuilné
reproduk¢énimu zdravi. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-238-4.

Univerzita Karlova, Univerzita Palackého (NMgr. 1 povinné volitelny predmét):

e WEISS. Petr. 2010. Sexuologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2492-8.

Ostravska univerzita, Univerzita Palackého (NMgr.), Zapadoceska univerzita (NMgr.):

e Weiss, Petr; Zvé&fina, Jaroslav. 2001. Sexualni chovani v CR — situace a trendy.

Praha: Portal. ISBN 80-7178-558-X.
Univerzita Karlova, Univerzita Palackého (NMgr.):

e Zvé¢fina, J. 2012. Lékaiska sexuologie. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2049-
7.

Univerzita Karlova, Univerzita Palackého (NMgr. + povinné volitelny predmét):

e Zvéfina, J. 2003. Sexuologie (nejen) pro lékafe. 1. vyd. Brno: CERM. ISBN 80-
7204-264-5

Masarykova univerzita, Univerzita Palackého (NMgr.):

e www.planovanirodiny.cz
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6 Prakticka ¢ast

Praktickd analyticka ¢ast vychdzi z vysledkl nestandardizovaného dotazniku vytvoteného
v aplikaci Google Forms, ktery byl sdilen na platformé socidlni sit¢ Facebook a zaslan do
konkrétnich zakladnich $kol po celé Ceské republice. Dotaznik je zaméien na téma
antikoncepce a jsou z n¢j vypracovany odpovédi na hlavni cil a na tfi ze ¢tyt dil¢ich cilt.
Prakticka didakticka ¢ast obsahuje edukacni material pro ucitele vychovy ke zdravi, ktery se
zabyvd tématem antikoncepce. V edukacnim materidlu jsou shrnuty informace
o antikoncepci, jejichz obsah se odvijel od poloZzenych otazek v dotazniku. V ramci
materialu ucitel najde internetové zdroje zabyvajici se antikoncepci a par tipti na aktivity,
kter¢ miize zatadit do vyucCovaci hodiny. A¢ ma material slouzit prevdzné jako zdroj
informaci pro ucitele, myslim si, Ze by ho mohli vyuZit i samotni Zaci pfi praci v hoding.
Obsah edukac¢niho materialu je Cerpan z odbornych kniznich publikaci, poptipadé
relevantnich internetovych zdroji. Jsou pouzity i zdroje zminéné ve studijni literatufe

piredméti jednotlivych vysokych Skol.

6.1 Cile diplomové prace

Hlavni cil: zjistit znalosti ucitelti vychovy ke zdravi vyucujicich na 2. stupni zakladnich skol

v tématu antikoncepce pomoci poctu spravnych odpovédi

Dil¢i cil 1: porovnat znalosti dotazovanych ucitelti s aprobaci predmétu vychovy ke zdravi

a bez aprobace predmétu vychovy ke zdravi

Dil¢i cil 2: porovnat znalosti zacinajicich ucitelti (pedagogicka praxe do 5 let) a ucitelt

s pedagogickou praxi nad 5 let

Dil¢i cil 3: zjistit odbornou kvalifikovanost a aprobovanost uciteltl vychovy ke zdravi
Dil¢i cil 4: vytvorit edukaéni material o antikoncepci pro ucitele

6.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: jaké znalosti dle poctu spravnych odpovédi maji ucitelé vychovy

ke zdravi vyucujicich na 2. stupni zakladni §kol?
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Dil¢i vyzkumna otazka 1: ma aprobovanost ulitele vliv na jeho znalosti v tématu

antikoncepce?

Dil¢i vyzkumna otazka 2: mé délka pedagogické praxe ucitele vliv na jeho znalosti v tématu

antikoncepce?

Dil¢i vyzkumna otdzka 3a: kolik dotazovanych ucitelti ma vystudovany obor vychova ke

zdravi a je tudiZ aprobovanym ucitelem?

Dil¢i vyzkumna otazka 3b: kolik dotazovanych uciteld je odborné kvalifikovanymi uciteli

2. stupné zdkladnich Skol dle Zékona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich?

6.3 Metodologie

Vyzkumné Setfeni probihalo kvalitativni metodou v podobé nestandardizovaného
elektronického dotazniku. Dotaznik byl vytvofen v aplikaci Google Forms a obsahoval
celkem 9 identifikacnich otdzek (pficemz respondent nevyplioval vSechny, jejich pocet se
odvijel dle odpovédi respondenta) a 21 znalostnich otazek z tématu antikoncepce. V ramci
identifikacnich otdzek se jednalo o otdzky uzaviené, polouzaviené a oteviené a slouzily
k charakterizovani respondentli, co se tyc¢e pohlavi, mista ptisobeni, délky pedagogické
praxe, jejich odborné kvalifikovanosti a aprobovanosti. V ¢asti se znalostnimi otdzkami byly
pouzity pouze polouzaviené¢ otazky s konkrétnimi moznostmi odpovédi a s moznosti
odpovédi ,,Nevim spravnou odpoveéd’.*“. Spravna odpoveéd’ byla vzdy pouze jedna. Znalostni
otazky se tykaly tématu antikoncepce a jejich obsah byl zvolen na zakladé prostudovani
nejcastéjsi studijni literatury. Konkrétné se jednalo o publikace Machova Jitka, Hamanova
Jana: Reprodukéni zdravi v dospivani, rok vydani: 2002, Sulova Lenka, Fait Tomas a Weiss
Petr: Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi, rok vydani: 2011, Weiss Petr: Sexuologie,
rok vydani: 2010 a Zvéfina Jaroslav: Sexuologie (nejen) pro lékatfe, rok vydani: 2003.
Protoze se jedna o vice jak deset let staré publikace, nahlédla jsem pro kontrolu spravnosti
napt. i do publikaci: Spacek Jiti, Kalousek Ivo, Jilek Petr et al.: Vybrané kapitoly z
gynekologie, rok vydani: 2018; Kiepelka Petr: Hormonalni antikoncepce — zasady bezpecné
praxe, rok vydani: 2013; Fait Tomas: Antikoncepce — pruvodce oSetiujiciho 1ékare, rok
vydani: 2018; Fiala Lud¢k, Zvéfina Jaroslav: Moderni postupy v sexuologii, rok vydani:

2019.
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Dotaznikové Setfeni probihalo mezi daty 25. 04. a 31. 05. 2022. Jako prvni byl dotaznik
sdilen na platform& socidlni sit¢ Facebook konkrétné v téchto skupindch: Jihoceska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Studenti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
Olomouc, Studenti Pedf UK, Uc¢itelé, Ucitelé + a Univerzita Palackého v Olomouci. Taktéz
byl dotaznik béhem prvniho tydne rozesldn na konkrétni zakladni $koly po celé Ceské
republice — celkem na 264 zékladnich skol. Z kazdého kraje bylo osloveno alespoii 15
zékladnich Skol. Jejich vybér byl Cisté¢ nahodny s vyuzitim aplikace Google Maps. Dotaznik
byl zasilan na Skolni e-mail, popfipadé¢ na zastupce vedeni Skoly a ve zpravé bylo

konkretizovano, pro koho je dotaznik urcen.

6.4 Popis respondentii

Celkem odpovédelo 104 respondenti. Respondenti jsou ucitelé vychovy ke zdravi na
2. stupni zakladnich $kol z celé Ceské republiky. Z kazdého kraje odpovédél alespoii jeden
respondent. Nejvice uciteltl odpovéde€lo z Prahy, Jihomoravského kraje, Moravskoslezského
kraje a Stfedoceského kraje. Z celkového poctu odpovédelo 77 % zen a 23 % muzi. Vice
nez polovina respondentli 55 % jsou ucitelé s pedagogickou praxi do 5 let a 45 %
respondentll jsou ucitelé s pedagogickou praxi delsi jak 5 let — z toho 31 % uci 6 — 10 let
a 14 % respondentil uc¢i 11 a vice let. Téméf vSichni respondenti 94 % jsou odborné
kvalifikovani ucitelé. Zbylych 6 % respondentii jsou ucitelé bez odborné kvalifikace, ale
Ctyti ze Sesti respondentit maji pedagogické vzdélani prvniho stupné. Aprobovanych ucitelt
je vSak méné jak polovina 40,8 %. Z toho vyplyva, ze vétSina respondentt 59,2 % jsou
ucitelé bez aprobace. Z 58 respondentl 29 % odpovédélo, Ze maji vystudované
jednooborové studium, zbylych 71 % vystudovalo dvouoborové studium na pedagogické
fakulte. Nejvice jsou respondenti aprobovani ve spoleCenskovédnich oborech (cizi jazyk,
Cesky jazyk, d¢&jepis, hudebni vychova, pedagogika, télesnd vychova, vychova
k obcanstvi/zaklady spole¢enskych véd, vytvarnd vychova), které vybrali 60x. Pfirodovédné
obory (biologie/ptirodopis, fyzika, chemie, matematika, zdklady techniky a zemeépis)

respondenti zminili 32x, specialni pedagogika byla zminéna respondenty 3x.
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6.5 Vyhodnoceni dotazniku
V nasledujici kapitole bude vyhodnoceno vlastni elektronické dotaznikové Setfeni. Kazda
otazka dotazniku bude vyhodnocena zvlast’ pomoci grafu a slovniho popisu. Dotaznikového

Setieni se celkem zucastnilo 104 respondenti.

Vyhodnoceni identifikac¢nich otazek
Prvni otazka se ptala na pohlavi respondentli. VétSina respondentti, uciteltt vychovy ke
zdravi na 2. stupni zékladni $koly, jsou Zeny. V grafu 1 miizeme vidét, ze z celkového poctu

respondentli odpovédelo 77 % (80) zen a 23 % (24) muzu.

Pohlavi respondent

m Zeny

= muzi

Graf 1 Pohlavi respondentii

Zdroj: vlastni dotaznik
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Druha otizka se zabyvala mistem pedagogického pisobeni ugitele dle kraji Ceské
republiky. Podle odpovédi v grafu 2 lze vidét, Ze je to velmi rozmanity vzorek uciteld,
protoze jsou to ucitelé pasobici ve vsech &trnacti krajich Ceské republiky. Nejvétsi
zastoupeni se 17 % (18) je z Prahy, na druhém misté je Jihomoravsky a Stiedocesky kraj
s 11 % (12) a na tretim misté s 10 % (11) je Moravskoslezsky kraj. Naopak nejmensi
zastoupeni je z Pardubického kraje s 1 % respondentti (1).

PGsobeni respondentd dle kraje CR

m JihoCesky so 5% 7%

m Jihomoravsky

= Karlovarsky

= Vysocina 11%
Kralovehradecky

m Liberecky /
Moravskoslezsky
Olomoucky

m Pardubicky

m Plzensky 17%

= Praha
Stredocesky

= Ustecky

2%

8%

3%

0,
= Zlinsky 6% Lo oo 10%

Graf 2 Piisobeni respondentii dle kraje CR

Zdroj: vlastni dotaznik
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Tteti otdzka se respondenttl ptala, jak dlouho pisobi jako ucitelé v pedagogickém prostredi.
V grafu 3 je vidét, Ze nejvice respondentil jsou ucitelé s pedagogickou praxi do 5 let, jedna
se o nadpolovicni vétSinu s 55 % (57). Celkem 31 % (32) respondenti jsou ucitelé
s pedagogickou praxi vice jak 11 let a nejméné ucitelt 14 % (15) je s pedagogickou praxi

6 — 10 let.

Délka pedagogické praxe

m Do 5 let

m6-10let

= 11 avice let 55%

Graf 3 Délka pedagogickeé praxe

Zdroj: vlastni dotaznik
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Ctvrta a pata otazka dotaznikového Setfeni se zabyvala odbornou kvalifikovanosti
dotazovanych ucitelil a ji nabyli, zda pomoci navazujiciho magisterského studia ¢i pomoci
dalsiho vzd€lavani pedagogickych pracovnikii. Odpovédi na tyto otazky jsou znazornény
v grafu 4. Celkem 94 % (98) dotazovanych uciteli mé odbornou kvalifikovanost ucitele
2. stupné zakladni Skoly dle Zakona o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. Ze
zminénych 94 % (98) nabylo odborné kvalifikovanosti pomoci navazujiciho magisterského
studia na pedagogické fakulté 93 % (91) a zbylych 7 % (7) respondentt ji ziskalo dal$im
vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Zbylych 6 % (6) jsou ucitelé bez odborné kvalifikace vyhovujici pro ucitele 2. stupné
zékladni koly. Ctyfi ze Sesti respondentd maji pedagogické vzdélani, ale pouze pro prvni

stupenn zakladni Skoly. Zbyli dva respondenti vystudovali vysokou S$kolu mimo

pedagogickou oblast.
Odborna kvalifikovanost respondent(
= Ano, ma
93%
= Ne, nema

6% » 94%
7% '

= NMgr.

m Dalsi vzdélavani
pedagogickych
pracovnik

Graf 4 Odborna kvalifikovanost respondentil

Zdroj: vlastni dotaznik

Respondenti téZ odpovidali, zda jsou aprobovanymi uciteli vychovy ke zdravi ¢i nejsou.
Ditlezité je zminit, Ze na tuto otdzku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi odpovédéli
v pfedchozi otdzce, Ze jsou odborné kvalifikovanymi uciteli 2. stupné zakladni Skoly. Tedy

celkovy pocet respondentli je 98 (6 respondentii nejsou odborné kvalifikovani ucitelé
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2. stupng). V ptipad¢, Ze respondent je aprobovany ucitel, v dalsi otdzce odpovidal, jakou

absolvoval vysokou skolu. Vysledky téchto otdzek jsou vyjadieny v grafu 5 a v grafu 6.

V grafu 5 lze vidét, ze 59,2 % (58) respondentli jsou neaprobovani ucitelé, tzn.,
nevystudovali obor Vychova ke zdravi na vysoké Skole. Zbylych 40,8 % (40) jsou
aprobovani ucitelé. Graf 6 ukazuje, jakou vysokou skolu aprobovani respondenti
absolvovali. Nejvice respondentti 57,5 % (23) vystudovalo Univerzitu Karlovu, 12,5 % (5)
respondentll absolvovalo studium na Univerzit¢ Palackého v Olomouci, 10 % (4)
respondentl vystudovalo Ostravskou univerzitu a Zapadoceskou univerzitu. 7,5 % (3)

vystudovalo Masarykovu univerzitu. Pouze 2,5 % (1) respondentti absolvovalo Jiho¢eskou

univerzitu.
Aprobovanost respondentt Absolvovana vysoka skola
JihoCeska
univerzita

10% 2,5% 7,5%
= Masarykova

40,8% univerzita 12,5% 10%
m Ostravska
univerzita

= Univerzita
Karlova

= Aprobovani

= Neaprobovani

59,2%
= Univerzita

Palackého

57,5%

m Zapadoceska

univerzita
Graf 5 Aprobovanost respondentii Graf 6 Absolvovanda vysoka skola
Zdroj: vlastni dotaznik Zdroj: vlastni dotaznik

Neaprobovani ucitelé odpovidali, jaky maji vystudovany studijni obor. V nasledujicim
odstavci jsou vysledky této otazky pouze slovné interpretovany. Z 58 respondentti 29 % (17)
odpovédélo, ze maji vystudovany jednooborové studium, zbylych 71 % (41) vystudovalo
dvouoborové studium na pedagogické fakulté. Jednotlivé obory jsou rozdéleny na
pfirodovédné (biologie/ptirodopis, fyzika, chemie, matematika, zaklady techniky
a zemépis), na spoleCenskovédni (cizi jazyk, cesky jazyk, dé&jepis, hudebni vychova,

pedagogika, télesnd vychova, vychova k obcanstvi/zdklady spolecenskych véd, vytvarna
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vychova) a na studium specidlni pedagogiky. Ptirodovédné obory respondenti zminili 32x,
spolecenskovédni obory respondenti odpovédéli 60x, specidlni pedagogika byla zminéna

respondenty 3x.
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Vyhodnoceni znalostnich otazek
Znalostni otazky se tykaly pouze tématu antikoncepce a jednalo se o otazky polouzaviené.
V ramci uvedenych odpovédi je vzdy pouze jedna spravna. Pokud si respondent neni jisty,

ma na vybér moznost ,,Nevim spravnou odpoveéd’.* Celkovy pocet respondentti je 104.

Prvni otazka se ptala, co oznacuje pojem antikoncepce. V grafu 7 lze vidét, ze vétSina
respondentti 95,2 % (99) odpovédela spravné a vybrala moznost ,,kazdou metodu, kterd ma
za cil zabranit splynuti spermie a vajicka — otéhotnéni®. Poté shodny pocet odpovédi 1,9 %
(2) padlo na odpovédi ,,pouze hormonalni antikoncepci* a ,,sekundarni prevenci nechténé¢ho
ot¢hotnéni“. A 1 % (1) respondentii vybralo moznost ,.kazdou metodu, kterd ma za cil
zabranit pienosu pohlavni nemoci“. Zadny respondent nevybral ,Nevim spravnou

odpoveéd.“

Pojem antikoncepce oznacuje

1,9% 1,9% Qo
m kazdou metodu, kterd ma za cil zabranit 1% 0%
splynuti spermie a vajicka — otéhotnéni

m kazdou metodu, kterd ma za cil zabranit
prenosu pohlavni nemoci

® pouze hormonalni antikoncepci

sekundarni prevenci nechténého
otéhotnéni

m Nevim spravnou odpovéd.

95,2%

Graf 7 Pojem antikoncepce oznacuje
Zdroj: vlastni dotaznik
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Druhd otdzka se zabyvala indexem spolehlivosti antikoncepénich metod. Nejvice
respondenttt 59,6 % (60) vybralo spravnou odpovéd’ ,,Pearlova index. Druha nejéasté;jsi
odpoveéd’ 31,7 % (33) je ,,Nevim spravnou odpovéd™. Odpoveéd’ ,,KOF indexu* vybralo
8,7 % (9) (dle Drehera (2006) se jedna se o index zabyvajici se stupném globalizace —
konkrétn¢ o jeji ekonomickou, socialni a politickou stranku). Odpovédi ,,obliby uzivatelek*
a ,,prodeje antikoncep¢ni metody béhem stanoveného konkrétniho obdobi* nebyly vybrany

zadnym respondentem.

Spolehlivost jednotlivych antikoncepcnich metod se

stanovuje podle
® Pearlova indexu

0% 0%

® KOF indexu 31 7%
, 170

m Nevim spravnou odpovéd.

obliby uZivatelek
59,6%

® prodeje antikoncepcni metody béhem g 5o,
stanoveného konkrétniho obdobi

Graf 8 Spolehlivost jednotlivych antikoncepcnich metod se stanovuje podle

Zdroj: vlastni dotaznik
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24

Tteti otazka se ptala na obecné nejspolehlivéjsi vratnou antikoncepci. Spravna odpovéd’ je
,Hhitrodélozni télisko®, coz vSak v grafu 9 vidime, Ze je druha nejcastéjsi odpoveéd’ s 34,6 %
(36) respondentt. Nejvice respondentti 36,5 % (38) vybralo chybnou odpovéd’ ,,hormonalni
pilulky*. 27,9 % (29) zaskrtlo prezervativ a 1 % (1) respondentii dalo ,,Nevim spravnou

odpoved™.

Obecné nejspolehlivéjsi vratna antikoncepce je

1%
/

® nitrodélozni télisko

= hormonalni pilulky

B prezervativ

Nevim spravnou odpovéd.

36,5%

vevs

Zdroj: vlastni dotaznik
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Ve ctvrté otazce méli respondenti odpoveéd’, jakéa antikoncepcni metoda zabraiuje prenosu
HIV infekce. V grafu 10 lze vidét, Ze vSichni respondenti, 100 % (104), vybrali spravnou
moznost ,,prezervativ. Nikdo nevybral odpovéd ,nitrodélozni télisko, ,,sterilizace®,

,pesar ¢i ,,Nevim spravnou odpoveéd.*.

Jaka antikoncepcni metoda zabranuje prenosu HIV infekce?

0% 0% 0%

0%

® prezervativ

® nitrodéloZni télisko

m sterilizace

pesar

m Nevim spravnou odpovéd.
100%

Graf 10 Jaka antikoncepcni metoda zabranuje prenosu HIV infekce?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Paté otazka se ptala, co je to sterilizace. Jak je vidét v grafu 11, vétSina respondentti 97,1 %
(101) odpovédéla spravné ,,nevratnd antikoncepéni metoda®, 1,9 % (2) vybrali ,bariérova
antikoncepéni metoda®“ a 1 % (1) respondentd vybralo ,,vratnd antikoncepcéni metoda‘.
Zadny respondent neodpovédél ,piirozena antikoncepéni metoda“ a ,,Nevim spravnou

odpoveéd’.“.

Sterilizace - jednd se o
19% 1% , 0%

0%

® nevratnou antikoncepcni
metodu

= bariérovou antikoncepcni
metodu

® vratnou antikoncepcni
metodu

ptirozenou antikoncep¢ni
metodu

m Nevim spravnou odpovéd.

97,1%

Graf 11 Sterilizace — jedna se o

Zdroj: vlastni dotaznik
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Sesta otazka dotazniku se zaméfila na aplikaci spermicidii, konkrétng, kam se spermicidy
zavadi. Graf 12 ukazuje, ze vice jak tfi ¢tvrtiny 79,8 % (83) respondentti vybralo spravnou
odpovéd’ ,,do pochvy*. 10,6 % (11) respondentd odpovédélo ,,Nevim spravnou odpoveéd’.”,

5,8 % (6) zvolilo ,,do délohy*“ a po 1,9 % (2) je u odpovédi ,nezavadi se, ale polykaji‘

a ,,pod kazi“.

Kam se zavadi spermicidy?

10,6%

= do pochvy

9%
1,9% " &

= do délohy 5,8%

® nezavadi se, ale polykaji

pod klzi

= Nevim spravnou odpovéd.
79,8%

Graf 12 Kam se zavadi spermicidy?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Sedma otazka se zamétila na metodu pesaru, konkrétné jak dlouho ma byt zavedeny pesar
po pohlavnim styku v pochvé. Graf 13 ukazuje, Ze lehce nadpolovi¢ni vétSina respondent
53,8 % (56) zvolila spravnou odpovéd’ ,,min. 6 hodin, ale max. 24 hodin®“. Vé&tsi pocet
respondentt 32,7 % (34) vybralo odpovéd’ ,,Nevim spravnou odpovéd’.“. Odpoveéd’ ,,min. 12
hodin, max. 24 hodin*“ vybralo 9,6 % (10), 2,9 % (3) respondentii odpovédélo ,,min. 24
hodin* a 1,0 % (1) zvolilo ,,min. 48 hodin®.

Vaginalni pesar ma byt po pohlavnim styku zavedeny v
pochvé

® min. 6 hodin, ale max. 24 hodin

= min. 12 hodin, ale max. 24 hodin
32,7%

® min. 24 hodin

53,8%
min. 48 hodin
1%

, ) . 2,9%
= Nevim spravnou odpovéd.

9,6%

Graf 13 Vaginalni pesar ma byt po pohlavnim styku zavedeny v pochvé

Zdroj: vlastni dotaznik

60



INTERNAL

Osma otazka dotazniku se ptala, co je to femidom. Jak je vidét v grafu 14, skoro tfi Ctvrtiny
respondentlt 74 % (77) vybralo spradvnou moznost “Zensky prezervativ. Poté 21,2 % (22)
respondentl nevédelo spravnou odpoveéd. Zaroven v této otazce 2,9 % (3) odpovédeélo
»oznaceni pro tzv. minipilulku“ a 1,9 % (2) se domniva, Ze je to “antikoncepce ve forme
hormonalni pilulky“. Zadny respondent nevybral moznost odpovédi ,,jeden z pohlavnich

hormonu*.

Co je to femidom?

y , . 0%
m 7ensky prezervativ

21,2%

= antikoncepce ve formé hormonalni
pilulky
® oznaceni pro tzv. minipilulku

Nevim spravnou odpovéd.

® jeden z pohlavnich hormonl

Graf 14 Co je to femidom?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Devata otazka se respondentli ptala na metodu méteni bazalni teploty, konkrétné na to,
o kolik stupnii Celsia se zvysi t¢lesna teplota po ovulaci. Na grafu 15 je vidét, ze odpoveédi
respondentl byly pomérné riznorodé. Vice jak ¢tvrtina respondentt 33,7 % (35) odpovédela
spravné a vybrala odpovéd’ ,,0 0,2 — 0,5 °C*. O 4,1 % méné respondentti vybrala chybnou
odpoveéd’ ,,0 0,6 — 0,9 °C*. Vice jak ¢tvrtina respondentd 26,9 % (28) nevédéla spravnou
odpovéd’. 6,7 % (7) respondentlt vybrala chybnou odpovéd ,,0 1 °C* a 2,9 % (3) zvolilo
odpoveéd’ ,,0 1,5 °C*.

Jedna z metod antikoncepce je méreni bazalni teploty — o
kolik stupnl Celsia se zvysi télesna teplota po ovulaci?

"00,2-0,5°C
26,9%
0,
"00,6-0,9°C 33,7%
mol°C
2,9%
01,5°C

6,7%

= Nevim spravnou odpovéd.

29,8%

Graf 15 Jedna z metod antikoncepce je méreni bazalni teploty — o kolik stupiii Celsia se
zvysi télesna teplota po ovulaci?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Desatd otazka se zaméfila na symptotermalni metodu. 72,1 % (75) respondentti zvolilo
spravnou odpoveéd ,jedna se o prirozenou metodu, kdy Zena sleduje télesné ptiznaky
(cervikalni hlen, zmény na déloznim C¢ipku, zmény bazalni télesné teploty) bcéhem
menstrua¢niho cyklu“. Shodny pocet respondentt 13,5 % (14) vybralo odpovédi ,,jedna se
o ptirozenou metodu, kdy zena sleduje pouze zménu bazalni télesné teploty* a ,,Nevim
spravnou odpoveéd.“. 1 % (1) respondenti vybralo jako spravnou odpovéd ,,jednd se
o bariérovou metodu, kdy par pouziva prezervativ®. Zadny respondent nevybral odpovéd

,jedna se o hormonalni antikoncepci, kdy uzivatelka zavadi vaginéalni krouzek do pochvy*.

Co je to symptotermalni metoda?

® jedna se o prirozenou metodu, kdy 0%
. . SR 13% °
Zena sleduje télesné priznaky...

1,0%
= jedna se o pfirozenou metodu, kdy

Zena sleduje pouze zménu bazalni \
télesné teplot
ploty 13,5% :

= jedna se o bariérovou metodu, kdy par
pouziva prezervativ

Nevim spravnou odpovéd.

72,1%
® jedna se o hormonalni antikoncepci,
kdy uzivatelka zavadi vaginaini
krouZzek do pochvy

Graf 16 Co je to symptotermdalni metoda?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Jedenactd otazka dotaznikového Setfeni se ptala respondentl, co oznacuje zkratka TUD.
Odpovédi byly pomérné¢ rozmanité, jak lze vidét v grafu 17. Nadpolovicni vétSina
respondentt 53,8 % (56) odpovédéla spravné a vybrala ,,nitrodélozni télisko. Avsak vice
jak ¢tvrtina respondentt 31,7 % (33) nevédéla spravnou odpoved’ a zvolila ,,Nevim spravnou
odpoveéd.“. 8,7 % (9) respondentii zvolilo jako spravnou odpovéd ,,injekéni aplikace
antikoncepce®, 3,8 % (4) odpovédelo ,,podkozni implantat“ a 1,9 % (2) odpovédélo

,hormonalni vaginalni krouzek*.
Co oznacuje zkratka IUD:
® nitrodéloZni télisko
= injekcni aplikace antikoncepce
= podkoZni implantat
53,8%

hormonalni vaginalni krouzek

m Nevim spravnou odpoveéd.

Graf 17 Co oznacuje zkratka IUD

Zdroj: vlastni dotaznik
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Otazka dvanacta se ptala na to, kolik typti nitrodéloznich télisek existuje z hlediska zptisobu
antikoncepéniho uc¢inku. V grafu 18 lze vycist, ze 51,9 % (54) respondentii odpovédélo
spravné ,,2 typy*‘. Druha nej¢astéjsi odpoveéd’ vsak byla ,,Nevim spravnou odpoved’.”, zvolilo
ji 34,6 % (36) respondentt. Odpoveéd’ ,,1 typ* vybralo 4,8 % (5), odpovéd ,,3 typy* vybralo
7,7 % (8) a odpoved’ ,,4 typy* zvolilo 1 % (1) respondentt.

Kolik existuje typl nitrodéloZnich télisek z hlediska zplsobu
antikoncepcniho ucinku?
= 2 typy

mlt
P 34,6%
= 3 typy
51,9%
4 typy

1%

= Nevim spravnou odpovéd.
7,7%

4,8%

Graf 18 Kolik existuje typii nitrodéloznich télisek z hlediska zpusobu antikoncepcniho
ucinku?

Zdroj: vlastni dotaznik
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V otazce tiinact méli respondenti vybrat spravné tvrzeni o postkoitalni antikoncepci. Vice
jak tfi Ctvrtiny respondenti 79,8 % (83) vybralo spravnou odpovéd ,,jednordzovou
gestagenni antikoncepci, ktera se aplikuje po pohlavnim styku®. Druhé nej¢astéjsi odpoveéd
9,6 % (10) je ,Nevim spravnou odpovéd.” 7,7 % (8) respondentli vybralo odpovéd’
,Jednorazovou kombinovanou antikoncepci obsahujici nizké davky estrogenti a gestagenti®,
1,9 % (2) zvolilo odpovéd’ ,,dlouhodobou kombinovanou antikoncepci, kteréd se aplikuje po
pohlavnim styku® a nejméné krat byla vybrana odpovéd ,,dlouhodobou gestagenni

antikoncepci, ktera se aplikuje pred pohlavnim stykem*.

Vyber pravdivé tvrzeni o postkoitalni antikoncepci - jedna se

® jednordzovou gestagenni antikoncepci, kterd
se aplikuje po pohlavnim styku 105 9,6%

. . . . . 1,9%
® jednordzovou kombinovanou antikoncepci

obsahujici nizké davky estrogenu a 7,7%
gestagenl(

= dlouhodobou kombinovanou antikoncepci,
ktera se aplikuje po pohlavnim styku

dlouhodobou gestagenni antikoncepci, ktera
se aplikuje pred pohlavnim stykem

= Nevim spravnou odpovéd. 79 8%
) (o)

Graf 19 Postkoitalni antikoncepce - jedna se o:

Zdroj: vlastni dotaznik
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V otazce ¢trnact jsem se respondentil zeptala, na prevazné na jaké hormony v Zenském téle
ma vliv hormonalni antikoncepce. V grafu 20 mizeme vidét, Zze spravnou odpovéd ,,na
zenské pohlavni hormony, luteinizacni a folikulostimula¢ni hormon* vybralo pouze 36,5 %
(38). Nejvice respondentti 51,9 % (54) zvolilo Spatnou odpovéd ,,pouze na zenské pohlavni
hormony — estrogen a progesteron®. 11,5 % (12) respondentti nevi spravnou odpoveéd.
Odpovédi ,,na hormony oxytocin a prolaktin® a ,,na androgeny* nebyla vybrana zadnym

respondentem.

Pfevazné na jaké hormony v Zenském téle ma vliv
hormonalni antikoncepce?

® na Zenské pohlavni hormony, o o
.. v s . . v s 11 5’5y OA’ OA’
luteinizaéni hormon a folikulostimulaéni 270 /
hormon
® pouze na Zenské pohlavni hormony —
estrogen a progesteron

36,5%

= Nevim spravnou odpovéd.

na hormony oxytocin a prolaktin

® na androgeny 51,9%

Graf 20 Prevazné na jaké hormony v Zenském téle ma viiv hormondalni antikoncepce?

Zdroj: vlastni dotaznik
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V otazce patnéct byl polozen dotaz, jak hormonalni antikoncepce zabranuje oplodnéni. Vice
jak tfi ¢tvrtiny respondentti, celkem 82,5 % (85), odpovédelo spravné ,,plisobi na ovulaci
a na strukturu délozni sliznice a cervikalniho hlenu®. 5,8 % (6) respondentli odpovédélo, ze
neznaji spravnou odpoveéd. 3,9 % (4) respondentli vybralo chybné odpovédi ,,svym
pusobenim zabiji spermie pritomné v dé€loze®, ,plsobi pouze na menstruac¢ni cyklus™

a ,,pusobi na poSevni sliznici®.

Jak hormonalni antikoncepce zabranuje oplodnéni?

5,8%

3,9%
® plsobi na ovulaci a na strukturu déloZni 3,9%

sliznice a cervikalniho hlenu

3,9%

= svym puUsobenim zabiji spermie
pfitomné v déloze

® plsobi pouze na menstruacni cyklus
pUsobi na posevni sliznici

m Nevim spravnou odpovéd. 82,5%

Graf 21 Jak hormonalni antikoncepce zabranuje oplodnéni?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Sestnacta otdzka se respondentll ptala na hlavni rozdil mezi kombinovanou hormonalni
a gestagenni hormondlni antikoncepci. Spravnou odpovéd ,rozdil je v hormonech
obsazenych v daném typu antikoncepce® zvolilo 51,9 % (54) respondentl. Ale pomérné
vysoky podil respondentti 39,4 % (41) odpovédelo, Ze nevi spravnou odpoved’. Po 3,8 % (4)
respondentl odpovédélo chybné ,,gestagenni HA nema peroralni formu podavani, zatimco
kombinovana HA ma* a ,kombinovanou HA Ize aplikovat injek¢né, zatimco gestagenni HA

nelze®. 1 % (1) respondentt vybralo odpovéd’ ,,neni v nich zadny rozdil®.

Jaky je hlavni rozdil mezi kombinovanou hormonalni a
gestagenni hormonalni antikoncepci?

m rozdil je v hormonech obsazenych v
daném typu antikoncepce

= gestagenni HA nema peroralni formu
podavani, zatimco kombinovana HA ma

m kombinovanou HA lze aplikovat

injekéné, zatimco gestagenni HA nelze 51,9%

neni v nich zadny rozdil

1%
3,8% 3,8%

m Nevim spravnou odpovéd.

Graf 22 Jaky je hlavni rozdil mezi kombinovanou hormondlni a gestagenni hormonalni
antikoncepci?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Otazka sedmnacta se ptala na dostupné formy kombinované hormondlni antikoncepce u nas
v Ceské republice. Jak je vidét na grafu 23, tak nadpoloviéni vétsina respondentt bud’
odpovédéla chybné nebo nevédela. Pouze 34,6 % (36) respondenti zvolilo spravnou
odpovéd’ ,,peroralni KHA (pilulky) a neperoralni KHA (naplast a vagindlni krouzek).
Odpovéd’ ,,Nevim spravnou odpoveéd™ vybralo 39,4 % (41) respondentd. 18,3 % (19)
odpovédélo ,,peroralni KHA (pilulky) a neperoralni KHA (néaplast a podkozni tyCinky)®,
5,8 % (6) oznacilo moznost ,,pouze peroralni KHA“ a 1,9 % (2) respondenti zvolilo ,,pouze

neperoralni KHA (néplast a vaginalni krouzek)*.

V jakych formach je dostupnd u nas v Ceské republice
kombinovana hormonalni antikoncepce?

m peroralni KHA (pilulky) a neperoralni
KHA (ndplast a vaginaini krouzek)

= peroralni KHA (pilulky) a neperoraini
KHA (naplast a podkozni tycinky)

® pouze peroralni KHA

pouze neperoralni KHA (naplast a
vaginalni krouzek)

® Nevim spravnou odpovéd. 1,9%

5.8% 18,3%

Graf 23 V jakych formdch je dostupnd u nas v Ceské republice kombinovand hormondini
antikoncepce?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Osmnactad otazka polozila dotaz na veék divky, od kdy mulze I€kat divce predepsat
hormonalni antikoncepci z divodu ochrany pifed nechténym otéhotnénim. VétSina
respondentt 92,3 % (96) odpovédela spravné ,,od 15 let™. Pouze mala ¢ast respondentii
vybrala nevyhovujici odpovéd — 2,9 % (3) vybralo odpovéd’ ,,od 16 let™ a ,,Nevim spravnou
odpoveéd™. Moznost ,,od 17 let” oznacilo pouze 1,9 % (2) respondentt. Vék ,,od 18 let*

nevybral Zadny respondent.

Od kolika let divky mUze |ékar divce predepsat hormonalni
antikoncepci z dlivodu ochrany pred nechténym

otéhotnénim?
m od 15 let
2,9%
2,9% L,9% 177 0%
m od 16 let
mod 17 let

Nevim spravnou odpovéd.

m od 18 let

92,3%

Graf 24 Od kolika let divky miize lékar divce predepsat hormondalni antikoncepci z duvodu
ochrany pred nechténym otéhotnenim?

Zdroj: vlastni dotaznik
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Devatenacta otazka zjisStovala, jak se nazyva obdobi pauzy pii uzivani hormonélni
kombinované antikoncepce. 58,7 % (61) respondentti vybralo spravnou odpovéd
,pseudomenstruacni krvaceni®. 28,9 % (30) respondentii odpovédelo chybné. Z toho 26,9 %
(28) oznacilo moznost ,menstruace”, po 1 % (1) respondenti vybralo moznosti

,menopauza“ a ,,mésicky*. Celkem 12,5 % (13) respondentli nevédeélo spravnou odpoveéd'.

Obdobi pauzy uzivani kombinované hormonalni
antikoncepce se nazyva:

m pseudomestruacni krvaceni

12,5%

= menstruace

B menopauza

26,9% 58,7%

mésicky

m Nevim spravnou odpovéd.

Graf 25 Obdobi pauzy uzivani kombinované hormonalni antikoncepce se nazyva:

Zdroj: vlastni dotaznik
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Otazka dvacet se ptala, jak maximaln¢ dlouho je zachovéna ochrana hormondlni
antikoncepce po vynechani pilulky. V grafu 26 vidime, ze spravnou odpovéd’ ,,do 12 hodin
od uzivatelky standardniho ¢asu uzivani zvolilo 60,6 % (63). Chybné odpovédelo 20,2 %
(21) respondentti, ztoho 7,7 % (8) odpovédelo ,,vice nez 12 hodin od uzivatelky
standardniho ¢asu®, 6,7 % (7) zvolilo odpoved’ ,,do 8 hodin od uzivatelky standardniho ¢asu‘
a 5,8 % (6) vybralo odpovéd ,,do 3 hodin od uzivatelky standardniho ¢asu®. 19,2 % (20)

respondentli nevédelo spravnou odpoveéd'.

Jak maximalné dlouho je zachovana ochrana hormonalni
antikoncepci po vynechani pilulky?
m do 12 hodin od uzivatelky

standardniho ¢asu uzivani
19,2%

= do 3 hodin od uzivatelky
standardniho ¢asu uZivani

= do 8 hodin od uZivatelky 7 7%
standardniho ¢asu uZivani

vice nez 12 hodin od uZivatelky 6,7% '

standardniho ¢asu uzivani

60,6%

’ . . 5,8%
m Nevim spravnou odpovéd.

Graf 26 Jak maximalné dlouho je zachovana ochrana hormonalni antikoncepci po vynechani

pilulky?

Zdroj: vlastni dotaznik
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V posledni otdzce meéli respondenti vybrat, jaké jsou kontraindikace kombinované
hormonalni antikoncepce. Nadpoloviéni pocet respondentt 64,4 % (67) odpovédélo spravné
a vybralo ,,koufeni, onemocnéni jater, gynekologické karcinomy, Zilni trombozy“. 21,2 %
(22) zvolilo chybnou odpovéd’ ,,obezita, nepravidelny menstruacni cyklus, ovaridlni cysty*.
1,9 % (2) odpovédelo moznost ,,Alzheimerova choroba, revmatické onemocnéni“a 1 % (1)
respondentli vybralo ,,hepatitida, adolescence®. 11,5 % (12) respondentii nevédélo spravnou

odpoved..

Vyber, jaké jsou kontraindikace kombinované hormonalni

antikoncepce:
= koureni, onemocnéni jater,

gynekologické karcinomy, Zilni 11,5%
trombdzy 1%

m obezita, nepravidelny menstruacni 1,9%
cyklus, ovarialni cysty

m Alzheimerova choroba, revmatické \
onemocnéni

21,2%
hepatitida, adolescence
64,4%

= Nevim spravnou odpovéd.

Graf 27 Vyber, jaké jsou kontraindikace kombinované hormonalni antikoncepce:

Zdroj: vlastni dotaznik
6.6 Vyhodnoceni cili diplomové prace

Hlavni cil: zjistit znalosti uditeli vychovy ke zdravi 2. stupné zakladni Skoly v tématu
antikoncepce pomoci poctu spravnych odpovéd’

Celkovy pocet respondenttl v dotaznikovém Setfeni je 104. V tabulce 12 miZeme vidét, Ze
ve znalostnich otazkdch dotaznikového Setfeni bylo sesbirano celkem 2 184 odpovédi,
z toho 65 % (1 421) bylo spravnych a 35 % (763) chybnych odpovédi a odpovédi ,,Nevim
spravnou odpoveéd’.*“. Ze 763 nevyhovujicich odpovédi je 51,5 % (393) chybnych odpovédi,
a 48,5 % (370) odpovédi ,,Nevim spravnou odpoveéd’.*
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otazka ¢. 4 ,,Jaké antikoncepéni metoda zabraiuje prenosu HIV infekce?*, kde 100 % (104)
bylo spravnych. I odpovédi otazky €. 5 ,,Sterilizace — jedna se o:“ byly ve vétSin€ spravné —
konkrétn¢ 97,1 % (101). Na otazku €. 1 ,,Pojem antikoncepce oznacuje:“ odpoveédélo spravné
95,2 % (99) respondentti. Na otazku €. 18 ,,0d kolika let divky muze 1ékar divce predepsat
hormonalni antikoncepci z diivodu ochrany pted nechténym otéhotnénim?*, kdy 92,3 % (96)

respondentl odpovédélo spravné.

Nejniz8i znalosti maji respondenti v otazkach 3, 9 a 14. V otdzce ¢. 9 ,,Jedna z metod
antikoncepce je méfeni bazalni teploty — o kolik stupna Celsia se zvysi télesna teplota po
ovulaci?*, kde pocet nevyhovujicich odpovedi naprosto nejvyssi a to 66,3 % (69). Na otazku
¢. 3 ,,0Obecné nejspolehlivéjsi vratnd antikoncepce je:* vybralo 65,4 % (68) respondent
chybnou odpovéd’ ,hormondlni pilulky”“. Z mého pohledu je to zdivodu wvysSiho
celospolecenského védéni o hormonalnich pilulkach oproti ostatnim metodam antikoncepce,
minimélné oproti nitrod&lozni antikoncepci. To potvrzuji i ¢isla Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky, kde je uvedeno, Ze hormonalni pilulky jsou stale vice
pouzivana antikoncepce nez nitrodélozni antikoncepce (2019). Taktéz to mliZze souviset
s pomérné¢ primérnou znalosti Pearlova indexu, tedy indexu, pomoci kterého se urcuje
spolehlivost antikoncepce. Otazka ¢. 14 ,,Pfevazné na jaké hormony v Zenském téle ma vliv
hormonalni antikoncepce? taktéz nebyla upln¢ Uspésna z pohledu poctu spravnych
odpovédi. Pouze 36,5 % (38) respondenti odpovédélo spravné ,na zenské pohlavni
hormony, luteiniza¢ni hormon a folikulostimula¢ni hormon*. VétSina respondentti 81,8 %
(54) odpovédélo chybné ,,pouze na zenské pohlavni hormony®. Nizkou uspéSnost si

vvvvvv

mit znalosti i v oblasti somatologie.

U vSech zbylych otazek mizZeme vidét, Ze se pocet spravnych odpovedi drzi v primérnych
hodnotach od 50 % do 89 %. Jeden z piekvapivych vysledk byly otazky tykajici se
nitrodélozniho téliska. Jedna se o otazku ¢. 11 ,,Co oznacuje zkratka TUD:* a otazku €. 12
,Kolik existuje typt nitrodéloznich télisek z hlediska zptisobu antikoncepéniho G€inku?*.
V obou piipadech se jednd o primérné znalosti, protoze pocet spravnych odpovédi se

pohybuje kolem 50 %. Pokud se zaméfime na nevyhovujici odpovédi, tak ve vétSiné
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respondenti nevédéli spravnou odpoveéd a zaskrtli odpovéd’ ,,Nevim spravnou odpoveéd™.
Vysledek téchto dvou otazek muze byt odrazem vysledku otazky ¢. 3 zabyvajici se obecné
nejspolehlivéjsi antikoncepci. Respondenti nejspiSe nemaji dostatecné znalosti v tématu

nitrodélozni antikoncepce.

Tabulka 12 Odpovedi respondentii

N =104 Spravna odpoveéd’ Nevyhovujici odpoveéd

Absolutni Relativni Absolutni pocet Relativni pocet

pocet pocet Chybna | ,Nevim" | Chybnd | ,Nevim"
1. Pojem 99 95,2 % 5 4,8 %
antikoncepce
oznacuje: 5 0 100 % 0%
2. Spolehlivost 62 59,6 % 42 40,4 %
jednotlivych
antikoncepc¢nich. .. 9 33 21,4 % 78,6 %
3. Obecné 36 34,6 % 68 65,4 %
nejspolehlive;si
vratna 67 1 98,5 % 1,5 %
antikoncepce je:
4. Jaka 104 100 % 0 0%
antikoncepc¢ni
metoda 0 0 0% 0%
zabrafiyje. ..
5. Sterilizace — 101 97,1 % 3 2,9 %
jedna se o:

3 0 100 % 0%
83 79,8 % 21 20,2 %
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6. Kam se zavadi 10 11 47,6 % 52,4 %
spermicidy:
7.Vaginalni pesar | 56 53,8 % 48 46,2 %
ma byt po
pohlavnim styku... 14 34 29.2% 70,8 %
8. Cojeto 77 74 % 27 26 %
femidom?

5 22 18,5 % 81,5 %
9. Jedna z metod 35 33,7 % 69 66.3 %
antikoncepce je
meéfeni bazalni 41 28 594 % 40,6 %
teploty...
10. Co je to 75 72,1 % 29 27,9 %
symptotermalni
metoda: 15 14 51,7 % 48,3 %
11. Co oznacuje 56 53,8 % 48 46,2 %
zkratka IUD:

15 33 31,3 % 68,7 %
12. Kolik existuje | 54 51,9 % 50 48,1 %
typt nitrodéloznich
t8lisek z hlediska. . 14 36 28% 72%
13. Vyber pravdivé | 83 79,8 % 21 20,2 %
tvrzeni o
antikoncepci. ..
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14. Pfevazné na 38 36,5 % 66 63,5 %

jaké hormony v

zenském téle. .. >4 12 81,8 % 18,2 %
15. Jak hormonalni | 85 82,5 % 19 17,5 %
antikoncepce

zabrafiuje 13 6 68.4 % 31,6 %
oplodnéni?

16. Jaky je hlavni 54 51,9 % 50 40,1 %

rozdil mezi

kombinovanou 9 41 18 % 82 %
hormonalni...

17. V jakych 36 34,6 % 68 65,4 %

formach je

dostupna u nas v 27 41 39.7 % 60,3 %
Ceské republice. ..

18. Od kolika let 96 92,3 % 8 7.7 %

divky mize

lékat. . 5 3 62,5 % 37,5 %
19. Obdobi pauzy 61 58,7 % 43 41,3 %

uzivani

kombinované 30 13 69,8 % 30,2 %
hormonalni...

20. Jak maximalné | 63 60,6 % 41 39,4 %

dlouho je

zachovana ochrana 21 20 51,2 % 48,8 %
hormonalni...
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21. Vyber, jaké 67 64,4 % 37 35,6 %

jsou

kontraindikace... 25 12 67,6 % 32,4%
Celkem 1421 65 % 763 35 %
Celkem odpovédi 2184

Zdroj: vlastni dotaznik

Celkovou uspésnost respondentll ve znalostni ¢asti dotaznikového Setfeni jsem jeste

vyhodnotila v grafu 28 a to na zaklad¢ poctu nevyhovujicich odpovédi u jednotlivych

respondentli. Nevyhovujici odpovédi je mySlena odpovéd’ chybna a ,,Nevim spravnou

odpovéd’.“. Na zakladé€ téchto tidajli vyplyva, ze 80,7 % (84) respondentll mélo deset a méné

chyb. To ukazuje na pomérn¢ pozitivni vysledek z hlediska toho, Ze vice jak ti1 Ctvrtiny

respondentli méli minimalné polovinu znalostnich otazek spravné.

= 0 chyb

= do 5 chyb

= do 10 chyb

do 15 chyb

m do 20 chyb

Znalosti respondentl dle poctu chyb

2,9%

16,3%

41,3%

Graf 28 Znalosti respondentii dle poctu chyb

Zdroj: vlastni dotaznik
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Otazky dotaznikového Setfeni lze rozdélit do 3 tematickych oblasti: obecné informace
o antikoncepci (otazka €. 1 —4), nehormonalni antikoncepce (otdzka €. 5 — 12) a hormondlni
antikoncepce (otdzka ¢. 11 — 21). Otazku ¢. 11 a 12 tykajici se nitrodélozniho téliska je
zafazena do nehormonélni i do hormonalni antikoncepce. Cisla v tabulce 13 jsou vysledek
praméru procentualniho poctu spravnych odpovédi v dané oblasti antikoncepce.

respondenti o hormonalni antikoncepci.

Tabulka 13 Znalosti respondentii v tematickych oblastech antikoncepce

Primérny  relevantni | Primérmy  relevantni
pocet spravnych | poCet  nevyhovujicich
odpovedi odpoveédi

Obecné informace o antikoncepci | 72,4 % 27,7 %

Otazka¢. 1 -4

Nehormonalni antikoncepce | 64,5 % 35,5 %

Otazka ¢. 5 - 12

Hormonalni antikoncepce | 60,6 % 38,6 %

Otazka ¢.11 -21

Zdroj: vlastni dotaznik

Shrnuti vysledku hlavniho cile

Celkem 65 % odpovédi respondentl bylo spravnych s tim, Ze nejvyssi znalosti respondentli
prokazali v otazce €. 4 zabyvajici se antikoncepci chranici pfed virem HIV. NejniZ$i znalosti
maji respondenti v tématu ptirozené antikoncepéni metody méfeni bazalni teploty, kdy
nevyhovujici odpovéd’ vybralo 66,3 % respondentl. Naprosto nejvy$si znalosti mayji

respondenti v obecnych faktech o antikoncepci.
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Diléi cil 1: porovnat znalosti dotazovanych uditelit s aprobaci pfedmétu vychovy ke
zdravi a bez aprobace predmétu vychovy ke zdravi

Tabulka 14 ukazuje relativni poéty odpovedi aprobovanych a neaprobovanych uditelii. Jak
lze vidét, aprobovani ucitelé maji vice spravnych odpovédi nez neaprobovani ucitelé, a to
celkem o 10,6 %. Toto procento se odrazi i co do nevyhovujicich odpovédi respondentti —
aprobovani ucitelé mén¢ chybovali nebo nevédéli. Co je vSak zajimavé, aprobovani ucitelé
Castéji vybirali Spatnou odpovéd’ a neaprobovani ucitelé spiSe volili odpoveéd’ ,,Nevim

spravnou odpoveéd’.*.

Tabulka 14 Porovnani znalosti aprobovanych a neaprobovanych ucitelu

Aprobovani ucitelé Neaprobovani ucitelé

(N = 40) (N'=50)

Absolutni pocet vSech odpovedi

840 1239

Relativni pocet spravnych odpovédi

71,1 % 60,5 %

Relativni pocet nevyhovujicich odpovédi

28,9 % 39,5 %

Relativni pocet chybnych odpovédi

65,8 % 48,1 %

Relativni pocet ,,Nevim spravnou odpovéd™ odpoveédi

34,2 % 51,9 %

Zdroj: vlastni dotaznik

81

INTERNAL



V ptipad¢ porovnani znalosti z hlediska obsahu otazek, tzn. ve tfech oblastech tématu
antikoncepce — obecné informace o antikoncepci, nehormonalni antikoncepce a hormonalni
antikoncepce, v tabulce 15 zjistujeme, Zze 1 v tomto piipadé maji aprobovani ucitelé vyssi
relevantni pocet spravnych odpovédi. Obé dvé skupiny nejvice védi o antikoncepci
z hlediska jejich obecnych informaci. Nejniz$i znalosti maji v tématu hormonalni

antikoncepce.

Tabulka 15 Znalosti aprobovanych a neaprobovanych ucitelii v tematickych oblastech

antikoncepce
Aprobovani ucitelé Neaprobovani ucitelé
Primérny Primérny Primérny Primérny
relevantni relevantni relevantni relevantni
pocet pocet pocet pocet
spravnych nevyhovujicich | spravnych nevyhovujicich
odpovedi odpoveédi odpoveédi odpoveédi
Obecné informace | 76,3 % 24 % 69,1 % 30,9 %
0 antikoncepci
Otazka¢. 1 -4
Nehormonalni 73,8 % 29,5 % 57,8 % 42,2 %
antikoncepce
Otazka ¢. 5 —12
Hormondlni 67,0 % 33% 55,9 % 44,1 %
antikoncepce
Otazka ¢.11 -21
zdroj: vlastni dotaznik
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V tabulce 16 vidime zpracované vysledky spravnych odpovédi uciteli s aprobaci predmétu
vychovy ke zdravi a ucditeld bez aprobace predmétu vychovy ke zdravi po jednotlivych
otazkach. Naprosto nejvyssi uspéSnost maji respondenti v otazce €. 4 ,,Jaka antikoncepéni
metoda zabranuje prenosu HIV infekce?* se 100 % uspésnosti. Vice jak 90 % respondentti
odpovédélo spravné u otazek €. 1, 5, a 18. U otazky ¢. 6 ,,Kam se zavadi spermicidy:*
muzeme vidét, ze ucitelé aprobovani odpovédéli v 90 % spravné a ucitelé neaprobovani
pouze v 72,9 %. Jak je uvedeno v tabulce 16, jedna se o jeden z nejvétSich rozdilh mezi
relevantnimi pocty spravnych odpovédi aprobovanych a neaprobovanych ucitelti. U otazek

¢. 8,10, 13, 15, 19, 20 a 21 byly obé skupiny respondentii tispésni z 50 % a vice.

Tabulka 16 Porovnani spravnych odpovédi aprobovanych a neaprobovanych uciteli

Spravné odpovédi
Otéazka Aprobovani ucitelé Neaprobovani ucitelé
N =40 N=59
Absolutni Relativni pocet | Absolutni Relativni pocet
pocet pocet
1. Pojem | 39 97,5 % 55 93,2 %
antikoncepce
oznacuje:
2. Spolehlivost | 31 77,5 % 28 47,5 %
jednotlivych
antikoncepcnich. ..
3. Obecné 12 30 % 21 35,6 %
nejspolehlivé;si
vratnd...
4. Jaka | 40 100 % 59 100 %
antikoncep¢ni
metoda. ..
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5. Sterilizace - | 39 97,5 % 57 96,6 %
jedna se o:
6. Kam se zavadi | 36 90 % 43 72,9 %
spermicidy:
7.Vaginalni pesar | 24 60 % 29 49,2 %
ma byt po
pohlavnim...
8. Co je to]|33 82,5 % 39 66,1 %
femidom?
9. Jedna z metod | 14 35 % 19 32,2 %
antikoncepce  je
meéieni bazalni
teploty...
10. Co je to]|34 85 % 37 62,7 %
symptotermalni
metoda:
11. Co oznacuje | 27 67,5 % 27 45,8 %
zkratka IUD:
12. Kolik existuje | 29 72,5 % 22 37,3 %
typa
nitrodéloznich...
13. Vyber | 32 80 % 47 79,7 %
pravdivé tvrzeni o
postkoitalni...
14. Prevazné na | 18 45 % 19 32,2 %
jaké hormony v
zenském téle...
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15. Jak | 33 82,5 % 48 81,4 %
hormonalni

antikoncepce...

16. Jaky je hlavni | 26 65 % 24 40,7 %
rozdil mezi

kombinovanou...

17. 'V  jakych | 13 32,5% 20 33,9 %
formach je

dostupna u nas...

18. Od kolika let | 37 92,5 % 54 91,5 %
divky muize lékar

divce predepsat...

19. Obdobi pauzy | 28 70 % 30 50,8 %
uzivani

kombinované...

20.Jak maximalné | 26 65 % 34 57,6 %
dlouho je
zachovana

ochrana...

21.Vyber,  jaké | 26 65 % 38 64,4 %
jsou

kontraindikace...

Celkem spravnych | 597 71,1 % 750 60,5 %
odpoveédi

840 100 % 1239 100 %
Celkem odpovédi

Zdroj: vlastni dotaznik
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V tabulce 17 jsou vypsany nejvétsi rozdily mezi relevantnimi pocty spravnych odpovédi
aprobovanych a neaprobovanych ucitelti. Jsou uvedeny ty otdzky dotazniku, jejichz
relevantni pocet spravnych odpovédi se 1isi o 10 % a vice. Celkem u deseti otazek dotazniku
z jednadvaceti maji aprobovani ucitelé vyssi znalosti nez neaprobovani. V otazce ¢. 12
,,Kolik existuje typt nitrodéloznich télisek z hlediska zpisobu antikoncep¢niho u€inku?* se

dokonce pocet spravnych odpovédi odlisuje o 35,2 %.

Tabulka 17 Porovnani nejmarkantnéjsich rozdilti spravnych odpovédi aprobovanych a

neaprobovanych ucitelii

Otéazka Nejmarkantnéjsi rozdily v relativnim poctu spravnych odpoveédi
Aprobovani ucitelé Neaprobovani ucitelé
¢.2 77,5 % 47,5 %
¢.6 90 % 72,9 %
¢.7 60 % 49,2 %
¢. 8 82,5 % 66,1 %
¢.10 85 % 62,7 %
¢. 11 67,5 % 45,8 %
¢. 12 72,5 % 37,3 %
¢. 14 45 % 32,2 %
¢. 16 65 % 40,7 %
¢. 19 70 % 50,8 %

Zdroj: vlastni dotaznik

Vyhodnoceni nevyhovujicich odpovédi bude pouze slovné popséno. U otazek €. 3,9, 14 a
17 vice jak 50 % odpovédi bylo nevyhovujicich V otdzce ¢. 3 respondenti nejcastéji
odpovidali chybnou odpovéd’ ,hormondlni pilulky*. U otazky ¢. 9 aprobovani ucitelé
vybirali Spatnou odpovéd’ a neaprobovani ucitelé spiSe spravnou odpovéd neveédéli. Na

otazku €. 14 obé¢ skupiny respondentli prevazné odpoveédéli Spatné a vybrali odpoveéd’ ,,pouze
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na zenské pohlavni hormony* na misto spravné odpovédi ,,na zZenské pohlavni hormony,
luteiniza¢ni hormon a folikulostimula¢ni hormon®. U otazky ¢. 17 v celkovém souctu
respondenti spiSe nevédéli spravnou odpovéd’, nez ze odpovidali chybné. Neaprobovani
ucitelé odpovedéli z 50 % chybné jesté na vice otdzek dotaznikového Setfeni. Jednd se o

otazky €. 2, 7 a 16.

Shrnuti vysledku dil¢iho cile 1

Na zékladé vysledkl z dotaznikového Setfeni lze tvrdit, Ze aprobovani ucitelé maji vyssi
znalosti o antikoncepci nez neaprobovani ucitelé, a to jak z pohledu relevantniho poctu
spravnych odpovédi, tak z hlediska relevantniho poctu spravnych odpovédi v tematickych
oblastech. V deseti otdzkach dotaznikového Setfeni maji aprobovani ucitelé vice spravnych
odpovédi o 10 % a vice. Z téchto vysledkii miZzeme tvrdit, Ze studium oboru Vychovy ke

zdravi na vysoké Skole mé své uplatnéni ve znalostech v tématu antikoncepce.
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Dildi cil 2: porovnat znalosti ucitelii zacatecnikii (pedagogicka praxe do 5 let) a uiteli
s pedagogickou praxi nad 5 let

Z celkového poctu respondentil je 54,8 % (57) uciteld s pedagogickou praxi do 5 let
a 45,2 % (47) ucitelt s pedagogickou praxi nad 5 let.

Dle porovnani relativnich poctl spravnych odpovédi v tabulce 18 miizeme vidét, Ze ulitelé

praxi nad 5 let vyuzivali odpovéd’ ,,Nevim spravnou odpoved’.*.

Tabulka 18 Porovnadni znalosti ucitelu dle délky pedagogické praxe

Ucitelé s PP* do 5 let | Ucitelé s PP* 6 let a vice
(N=157) (N =47)

Absolutni pocet vSech odpovedi

1197 987

Relativni pocet spravnych odpovédi

68,7 % 60,7 %

Relativni pocet nevyhovujicich odpovéedi

31,3 % 39,3 %

Relativni pocet chybnych odpovédi

55,2 % 43 %

Relativni pocet ,,Nevim spravnou odpovéd™ odpoveédi

44,8 % 57 %

Zdroj: vlastni dotaznik *pedagogickd praxe
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V tabulce 19 je zpracovano porovnéani znalosti z hlediska jednotlivych tematickych oblasti
antikoncepce, tak ucitelé s kratsi pedagogickou praxi maji obecné vyssi pocet spravnych
odpovédi ve vSech tfech tematickych oblastech. Opét obé dvé skupiny disponuji nejvyssimi
znalostmi v obecnych informacich o antikoncepci. Nejnizsi pocet spravnych odpovédi je

v tematické oblasti hormonalni antikoncepce.

Tabulka 19 Znalosti ucitelu dle délky pedagogické praxe v tematickych oblastech

antikoncepce
Ucitelé s PP* do 5 let (N = 57) Ucitelé s PP* 6 let a vice (N =47)
Primérny Primérny Primérny Primérny
relevantni relevantni relevantni relevantni
pocet pocet pocet pocet
spravnych nevyhovujicich | spravnych nevyhovujicich
odpovedi odpovedi odpoveédi odpoveédi
Obecné informace | 75,9 % 24,1 % 68,1 % 31,9 %
0 antikoncepci
Otazka¢. 1 -4
Nehormonalni 67,5 % 32,5 % 60,9 % 42,0 %
antikoncepce
Otazka ¢. 5 —12
Hormondlni 65,4 % 34,6 % 54,7 % 45,3 %
antikoncepce
Otazka ¢.11 - 21
Zdroj: vlastni dotaznik *pedagogickad praxe
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V tabulce 20 jsou znazornény pocty spravnych odpovedi obou skupin uciteld. V otazce ¢. 4
je logické, ze obé dveé skupiny respondentii maji 100 % spravnych odpovédi. V celkem
Ctyfech otazkach — otazka €. 5, 7, 8, 15 — uditelé s delsi pedagogickou praxi maji vyssi
znalosti. Ve zbylych Sestnacti otazkach dotazniku maji ucitelé s pedagogickou praxi do 5 let
vyssi relevantni pocet spravnych odpovédi. Z toho v deviti otazkach €. 2, 3, 10, 11, 12, 14,

16, 18 a 19 maji tito respondenti o 10 % a vice spravnych odpovedi v kazdé zminéné otazce.

Tabulka 20 Porovnani spravnych odpovédi respondentit dle délky pedagogické praxe

Spravné odpovédi

Otazka Ucitelé sPP* do 5 let] Ucitelé sPP* 6 let a vice
N =157 N =47
Absolutni Relativni pocet | Absolutni Relativni pocet
pocet pocet

1. Pojem

antikoncepce

oznacuje: 55 96,5 % 44 93,6 %

2. Spolehlivost

jednotlivych
antikoncepcnich... | 38 66,7 % 24 51,1 %

3. Obecné
nejspolehlivejsi... | 23 40,4 % 13 27,7 %

4. Jaka
antikoncepc¢ni

metoda... 57 100 % 47 100 %

5. Sterilizace -

jedna se o: 55 96,5 % 46 97.9 %

6. Kam se zavadi

spermicidy: 48 84,2 % 35 74,5 %
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7.Vaginalni pesar
ma byt po
pohlavnim... 30 52,6 % 26 55,3 %

8. Co je to
femidom? 40 70,2 % 37 78,7 %

9. Jedna z metod
antikoncepce  je
méfeni bazalni

teploty... 21 36,8 % 14 29,8 %

10. Co je to
symptotermalni

metoda: 45 78,9 % 30 63.8 %

11. Co oznacuje

zkratka [UD: 34 59,6 % 22 46,8 %

12. Kolik existuje

typa
nitrod€loznich... 35 61,4 % 19 40,4 %

13. Vyber
pravdivé tvrzeni o

postkoitalni... 47 82,5 % 36 76,6 %

14. Prevazné na

jaké hormony v

zenském téle... 26 45,6 % 12 25.5%

15. Jak

hormonalni

antikoncepce. .. 46 80,7 % 39 83 %
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16. Jaky je hlavni
rozdil mezi

kombinovanou...

33

57,9 %

21

44,7 %

17. 'V  jakych
formach je

dostupna u nas...

20

35,1 %

16

34,0 %

18. Od kolika let
divky muze lékar

divce predepsat...

56

98,2 %

40

85,1 %

19. Obdobi pauzy
uzivani

kombinované...

37

64,9 %

24

51,1 %

20.Jak maximalné
dlouho je
zachovana

ochrana...

37

64,9 %

26

55,3 %

21.Vyber, jaké
jsou

kontraindikace...

39

68,4 %

28

59,6 %

Celkem
nevyhovujicich

odpoveédi

822

68,7 %

599

60,7 %

Celkem odpovédi

1197

100 %

987

100 %

Zdroj: vlastni dotaznik
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V tabulce 21 je vypsano devét otazek, kde se pocty spravnych odpovédi respondentt lisi
0 10 % a vice. Nejvétsi rozdil je u otazek ¢. 12 ,,Kolik existuje typt nitrodéloznich télisek
z hlediska zptisobu antikoncepcniho ucinku?* a 14 ,,Pfevazné na jaké hormony v zenském
téle ma vliv hormondlni antikoncepce?*. Rozdil primérné tispésnosti presahuje 20 %. Co je
jesté na misté vyzdvihnout je nizka uspésnost ucitelt s Sestiletou a delsi pedagogickou praxi

v otazce €. 3 a pravé ¢. 14. Relativni pocet spravnych odpovédi s té€zi presahuje jednu

étvrtinu.

Tabulka 21 Porovnani nejmarkantnéjsich rozdilii spravnych odpovédi ucitelu dle délky

pedagogické praxe
Otéazka Nejmarkantnéjsi rozdily v relativnim poctu spravnych odpoveédi
Ucitelé s PP* do 5 let | Ucitelé sPP* 6 let a vice
N =157 N =47
¢.2 66,7 % 51,1 %
¢.3 40,4 % 27,7 %
¢. 10 78,9 % 63,8 %
¢. 11 59,6 % 46,8 %
¢. 12 61,4 % 40,4 %
¢. 14 45,6 % 25,5 %
¢. 16 57,9 % 44,7 %
¢. 18 98,2 % 85,1 %
¢. 19 64,9 % 51,1 %
zdroj: vlastni dotaznik * PP= pedagogicka praxe

U nevyhovujicich odpovédi Ize vyvodit, Ze ucitelé s pedagogickou praxi do 5 let maji téchto
odpovédi méné, protoze disponuji vice spravnymi odpovéd'mi. Na misté je vhodné
zduraznit, Ze ucitelé s pedagogickou praxi nad 5 let volili spiSe odpoved’ ,,Nevim spravnou
odpoveéd.“ Je to takto u tfinacti otdzek z jednadvaceti, coz je nadpolovicni vétSina. Ucitelé

s pedagogickou praxi do 5 let odpovidali spiSe chybné na otazku ¢. 9 ,Jedna z metod
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antikoncepce je méefeni bazalni teploty — o kolik stupnii Celsia se zvysi télesna teplota po
ovulaci?*, zatimco ucitelé pedagogickou praxi nad 5 let odpovédéla ptlka chybné a ptlka
nevédéla spravnou odpovéd. Odpovédi na otdzku ¢. 14 ,Prevazné na jaké hormony
v zenském téle ma vliv hormonalni antikoncepce?* byly pomérné rozlisSené. Zatimco ucitelé
s kratsi pedagogickou praxi odpovidali spise chybnég, tak ucitelé s delsi pedagogickou praxi
vybirali odpovéd’ ,,Nevim spravnou odpoveéd’.”. Vice jak 50 % ucitelti s pedagogickou praxi
delsi nez 5 let nebyli Uspésni ve tiech otazkach — otdzka €. 11 ,,Co oznacuje zkratka IUD®,
12, Kolik existuje typl nitrodéloznich télisek z hlediska zpisobu antikoncepéniho ucinku?*
a 16 ,Jaky je hlavni rozdil mezi kombinovanou hormonalni a gestagenni hormonalni

antikoncepci?“.

Shrnuti vysledku dil¢iho cile 2

Dle porovnani vysledki ucitelt s pedagogickou praxi do 5 let a u€iteld s pedagogickou praxi
nad 5 let vyslo, Ze ucitelé s krats$i pedagogickou praxi maji vyssi znalosti o antikoncepci. Je
na misté ale podotknout, ze vysledky jsou nejspise ovlivnéné nevyvazenym podilem ucitelti
s aprobaci vychovy ke zdravi v jednotlivych skupinach. Ucitelé s pedagogickou praxi do 5
let jsou ucitelé, ktefi jsou z 94,7 % (54) odborné kvalifikovani a znich 57,4 % (31)
aprobovanych ucitelti. Ucitelé s pedagogickou praxi delsi nez 5 let jsou ucitelé odborné

kvalifikovani z 93,6 % (44) a z nich je aprobovanych pouze 20,5 % (9).
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Dildi cil 3: zjistit odbornou kvalifikovanost a aprobovanost uéiteli vychovy ke zdravi
Na zékladé¢ dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze celkem 94 % (98) dotazovanych
respondentli, uciteld vychovy ke zdravi 2. stupné zakladni Skoly, ma odbornou
kvalifikovanost ucitele 2. stupn¢ zakladni skoly dle Zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich. VétSina znich mé vystudovany magistersky titul v oblasti pedagogiky,
mens$ina si doplnili pedagogické vzdélani pomoci dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl. Zbylych 6 % (6) respondentli jsou ucitelé, ktefi nemaji odbornou kvalifikaci
ucitele 2. stupné, ale Ctyfi ze Sesti respondentll mé pedagogické vzdélani, ale pouze pro 1.
stupent zakladni Skoly. Zbyli dva respondenti maji vysokoSkolské vzdélani mimo

pedagogiku.

Celkem 40,8 % (40) respondentli, ktefi jsou odborné kvalifikovanymi uciteli 2. stupné
zékladni Skoly, jsou ucitelé s vystudovanou aprobaci vychovy ke zdravi. To znamena, ze
vétsina 59,2 % (58) dotazovanych ucitelti vychovy ke zdravi nemaji vystudovanou vychovu
ke zdravi. Jesté bych dodala, Ze respondenti nejcastéji volili pro studium oboru Univerzitu

Karlovu.

6.7 Edukaéni material

Edukacni material je vytvofen zejména jako zdroj informaci pro ucitele vychovy ke zdravi
2. stupn¢ zakladni Skoly. Neznamena to ale, Ze by tento material nemohl ucitel vyuzit tak,
ze ho poskytne svym zakiim a budou s nim n¢jakym zptisobem pracovat oni sami. Material
se zabyva tématem antikoncepce. Obsah se fidi i dle otdzek v dotaznikovém Setfeni, to
znamena, ze odpoveédi na tyto otazky nalezneme ve zpracovaném materidlu. Konkrétné je
v materialu zakomponovany informace o vychové k partnerstvi, pojmu antikoncepce,
spolehlivosti antikoncepce, hormonalni antikoncepci, nehormonalni antikoncepci, piirozené
antikoncepci, nitrodélozni antikoncepci, chemické antikoncepci, postkoitalni antikoncepci,
vybéru antikoncepce pro dospivajici divku. V kapitolach o antikoncepci jsou zminény
zakladni informace, metody antikoncepce, zdsady pouzivani a mozné kontraindikace. Na
konci edukacniho materidlu ucitelé najdou tipy na kvalitni internetové zdroje k tématu
antikoncepce a jsou zde uvedeny aktivity a podklady, které by ucitel mohl vyuzit ve
vyucovaci hodiné. Po pravych stranach edukacniho materidlu jsou vloZeny ramecky bud’

s rozSifujicim uc¢ivem nebo otazkou k zamysleni, dohledani nebo vypracovani.
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Duivod, proc¢ jsem si vybrala vytvoftit podkladovy materidl pro ucitele na téma antikoncepce
je zpracovani tohoto tématu co nejkomplexnéji tak, aby ucitel mél informace v jednom
souboru a védél, kam se ma podivat. To je podpoieno i odkazy na dal$i internetové zdroje,
které uciteli mohou pomoct ve vyhledavani potfebnych poznatkii. A jak fika Vranova (2010)
se sexudlni vychovou by se mélo zacit v raném véku. Dokonce zdlraziiuje, ze pouceni
o antikoncepci ma byt detailni a ma probéhnout pfed prvnim pohlavnim stykem. Taktéz
uvadi, Ze je dokazano, ze dostatecné edukovana mladez zahajuje pohlavni Zivot ve vysSSim
véku, ma niz8i procento nezadoucich téhotenstvi a je schopna 1épe feSit problémy

v sexualnich kontaktech.

Edukac¢ni materidl je vlozen v ptiloh4ch diplomové prace jako Ptiloha 1.

6.8 Diskuze

Prvnim limitem této diplomové prace je pomérné€ nizky celkovy pocet respondentt, jez ¢ini
104. A¢ byl dotaznik po dobu tficeti sedmi dnii aktivné sdilen na socialni siti Facebook
a rozesilan e-mailem do zékladnich $kol po celé Ceské republice, tak podet respondentii neni

nijak zavratny.

Hlavni zjisténi
Hlavni cil: zjistit znalosti ucitelti vychovy ke zdravi vyucujicich na 2. stupni zakladnich skol

v tématu antikoncepce pomoci poctu spravnych odpovédi

Hlavni vyzkumna otdzka: jaké znalosti dle poctu spravnych odpovédi maji ucitelé vychovy

ke zdravi vyucujicich na 2. stupni zakladni skol?

Z dotaznikového Setfeni vyslo, ze z celkem 2 184 odpovédi od 104 respondentli je
1 421 spravnych, coz je 65 % a jedna se tak o nadpoloviéni vétsinu. Z ¢ehoz vyvodime, Ze
znalosti ucitelit vychovy ke zdravi vyucujicich na 2. stupni zékladnich Skol jsou lehce
nadprimérné. Zaroven mélo 84 respondenti, tedy 80,7 % do deseti chybnych odpovédi. To
znamena, Ze vice jak tii ¢tvrtiny respondentli méli minimalné polovinu znalostnich otdzek
spravng. Ucitelé maji nejvyssi znalosti oblasti obecnych informaci o antikoncepci, kde
pramérny relevantni pocet spravnych odpovédi je 72,4 %. Jednalo se o otazky tykajici se

definice antikoncepce, Pearlova indexu, obecné nejspolehlivéjsi vratné antikoncepce a

antikoncepce chranici pfed pohlavné pfenosnymi chorobami. Relevantni pocet spravnych
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odpovédi tykajici se nehormondlni antikoncepce se pohybuje na 64,5 %. A primérné
nejnizsi znalosti maji ucitelé o hormonalni antikoncepci s hodnotou 60,6 %. Z mého pohledu
je to velmi piekvapujici vysledek, protoze hormonalni antikoncepce je velmi diskutovanym
tématem ve spoleénosti, take informace o ni nejsou nijak zatajované. Také Ustav
zdravotnickych informaci a statistik (2019) fikd, ze v roce 2019 pouzivalo hormondlni

antikoncepci 705 774 zen. Coz je pomérné vysoké ¢islo a je vyssi, nez je napt. uzivatelek

nitrodélozni antikoncepce.

vvvvv

odpovédi, je otazka €. 4 ,,Jaka antikoncepcni metoda zabranuje ptenosu HIV infekce?*, na
kterou vSech 104 respondenti odpovédélo spravné a vybralo odpovéd ,,prezervativ. Na
otazka €. 20, kterd se ptala na veék divky, kdy lékai mize predepsat divce hormonalni
antikoncepci z divodu zabranéni otéhotnéni, odpovéd€lo spravné 92,3 % respondentt.
Naopak respondenti nemaji piehled o tom, jaké formy kombinované hormonalni
antikoncepce jsou dostupné v Ceské republice. Spravné odpovédélo pouze 34,6 %
respondentli. Znalosti ohledn¢é vlivu hormonalni antikoncepce na zenské télo neni nijak
valné. Pouze 36,5 % respondentil vi, Ze hormonalni antikoncepce ma vliv na Zenské pohlavni
hormony, luteiniza¢ni hormon a folikulostimula¢ni hormon. Naprosto nejméné spravnych
odpovédi se seslo u otazky ¢. 9 ,,Jedna z metod antikoncepce je méteni bazalni teploty —
o kolik stupnii Celsia se zvysi télesna teplota po ovulaci?*, kdy spravné odpovédélo pouze

33,7 % respondentl.

Pro srovnani téchto vysledkt s vysledky jiné prace jsem bohuzel nenasla zadny vhodny
materidl. Co se tyCe tématu znalosti, velmi Casto se testuji spiSe dospivajici nez dospéli.
Clanek od CTK Ceskych novin (2011) komentuje vysledky celosvétového priizkumu ,,Mam
pravo na informace o antikoncepci o znalostech zakli o antikoncepci. Konkrétné se
vyjadiuje ke $kolni realité a jeho predavani informaci o antikoncepci. Zaci jsou v nékterych
ptipadech urcitych stati informovani neptesné ¢i dokonce nepravdive.

Limitem hlavniho zjisténi, ktery se pak mize odraZet i v prvnich dvou dil¢ich cilech je napf.
nepiesné pochopeni polozené otazky ¢i celkova obtiZnost. Neni zde prostor, aby se

respondent mohl v pfipad¢ nejasnosti zeptat zadavatele. To potvrzuji i nékteré zpétné vazby

respondenti. Respondent 23 uvedl ,,pro chlapa naro¢né, respondent 67 konstatoval
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,»zvlastni skladba vét...“ a respondent 97 nerozumél jedné otazce. DalSim limitem urcité
muze byt obsahové slozeni otazek. A€ byla snaha pokryt vSechna témata alespon z ¢asti, tak
urcité se zde nalezne chybéjici téma. Pokud by doslo ke zvyseni poctu otazek, mélo by to za
nasledek zvySeni jejich poctu a pfipadné snizeni ochoty dotazovanych respondentl tento
dotaznik vyplnit. I na soucasny pocet otdzek byla negativni zpétna vazba. Respondent 21
komentoval ,,t€zké a dlouhé®, respondent 50 ptidal ,,velky pocet a az moc odbornych
otazek*. Diskutabilni otazkou z hlediska spravné odpovédi je otazka €. 20 ,,Jak maximalné
dlouho je zachovana ochrana hormonalni antikoncepci po vynechani pilulky?*. Spravna
odpovéd’ ,,do 12 hodin od uZivatelky standardniho ¢asu uzivani byla zvolena na zakladé
publikace Sulové, Faita, Weisse a kol. (2011), kteii fikaji, Ze rezervni &as je do 12 hodin.
Ale napt. Ktepelka (2013) tvrdi, Ze zpozdéné podani, byt jen o ti1 hodiny, jiZ miZze zplsobit
naprosté selhani antikoncepcniho tc¢inku. Na tuto otdzku reagoval i jeden z respondentt,
ktery ve zpétné vazb¢ uvedl ,,0dviji se to od toho, v jakém tydnu jsem zapomnéla pilulku
vynechat.“. Tuto informaci jsem ovéfila na portalu antikoncepce.cz Bayer (nedatovano(a)),
ktera uvadi ¢as do 12 hodin u dvou tydnti ze tfi uzivani pilulek. Co bych ale u této otazky
zmeénila je jeji znéni. Ptala bych se pouze na kombinované hormonalni pilulky, protoze u
gestagennich hormonalnich pilulek se nazory na zpozdéné wuzivani a udrzeni

antikoncepc¢niho ucinku lisi ve vSech tfech zminénych zdrojich.

Diléi cil 1: porovnat znalosti dotazovanych uditeli s aprobaci pifedmétu vychovy ke
zdravi a bez aprobace predmétu vychovy ke zdravi
Dil¢i vyzkumnad otdzka 1: ma aprobovanost ucitele vliv na jeho znalosti v tématu

antikoncepce?

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku je: ano, ma a pomérmné znacnou. Jak moc si ukdzeme na
vysledcich dotaznikového Setfeni. Aprobovani ucitelé vybrali v priméru vice spravnych
odpovédiato 71,1 %. Zatimco relativni pocet spravnych odpovédi u neaprobovanych uciteli
¢ini 60,5 %, coz je o 10,6 % méné&. Zajimavé je, ze neaprobovani ucitelé spise volili odpovéd’
»Nevim spravnou odpovéd.“. Aprobovani ucitelé méli zase vice chybnych odpovédi.
Z hlediska tematickych oblasti antikoncepce obé dvé skupiny respondentli maji nejvyssi

znalosti v obecnych informacich o antikoncepci. NejniZ$i znalosti maji opét o hormonalni
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antikoncepci. V porovnani mezi aprobovanymi a neaprobovanymi uciteli maji ti aprobovani
ve vSech trech tematickych oblasti vyssi znalosti nez neaprobovani ucitelé. Zarovei
neaprobovani ucitelé neptesahli 70 % hranici poctu spravnych odpovédi ani v jednom
tématu. Aprobovani ucitelé tuto hranici presahli ve dvou oblastech. Jako posledni zminku
k tomuto cili bych uvedla, ze v celkem deseti otdzkach z jednadvaceti dosahli aprobovani
ucitelé o 10 % a vice spravnych odpovédi nez neaprobovani ucitelé. V piipad¢ otazky €. 2 a
12 je rozdil o vice jak 25 %. Polovina téchto otdzek byla z tematické oblasti hormonalni
antikoncepce. Dovolim si tvrdit, Ze mit jako ulitel vychovy ke zdravi adekvatni znalosti
v tématu antikoncepce je pomérné diilezité. A obzvlasté v tématu hormonalni antikoncepce,

ktera je Casto opfedend nepravdivymi a zavad¢jicimi informacemi.

Jak uvadi Ceska $kolni inspekce (2022) nékolik vyzkumt ukazalo, e aprobovani uéitelé
jsou prizpusobivejsi vzdélavacim potiebam zakt. Taktéz jsou schopni 1€pe volit didaktické
piistupy. Tito ucitelé dokézou Iépe zvladat stresové situace a situace s rizikovym chovanim
zaki diky vy$Simu sebevédomi.

Na vysledcich dotaznikového Setfeni je jasné vidét, ze ucitelé s aprobaci predmétu vychovy
ke zdravi maji vyssi znalosti v tématu antikoncepce. Z toho vyplyva, ze otdzka aprobace je
pomérné dulezita, a¢ je v soucasné dob¢ velmi potlacovana. To ukazuje i fakt, ze se slovem
aprobace Ceské Skolstvi viibec nefiguruje a pokud je ucitel odborné kvalifikovany dle
Zékona o pedagogickych pracovnicich 563/2004 Sb., tak je bran jako ucitel aprobovany na

vSechny predméty.

Dil¢éi cil 2: porovnat znalosti ucitelii zacatecniki (pedagogicka praxe do 5 let) a uiteli
s pedagogickou praxi nad 5 let
Dil¢i vyzkumna otazka 2: mé délka pedagogické praxe ucitele vliv na jeho znalosti v tématu

antikoncepce?

Respondenti, kteti jsou ucitelé s pedagogickou praxi do 5 let je 54,8 % a respondentt ucitelti
s pedagogickou praxi vice jak 5 let je 45,2 %. Dle porovnani relativniho poctu spravnych
odpovédi obou skupin vyslo, Ze ucitelé zacatecnici maji vice znalosti v tématu antikoncepce

nez ucitelé s delsi pedagogickou praxi. AvSak obé dvé skupiny piesahly hranici 60 %. U
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téchto dvou skupin neni tak radikéalni rozdil mezi relativnimi pocty chybnych odpovédi a
odpovédi ,,Nevim spravnou odpovéd.“ Respondenti tyto odpovédi zvolili v priméru
stejn¢krat. 1 v tomto pripadé maji obé skupiny respondentli nejvétsi rozhled v obecnych
informacich o antikoncepci. Zaroven ucitelé s kratsi pedagogickou praxi maji ve vSech tfech

tematickych oblastech vyssi znalosti nez ucitelé s pedagogickou praxi 5 let a vice.

Vysledky druhého dil¢iho cile miize ovliviiovat fakt, ze vétSina ucitelti s pedagogickou praxi
do 5 let jsou aprobovani ucitelé. Z vysledkt prvniho dil¢iho cile, kdy aprobovani ucitelé¢ maji

vys$8i znalosti neZ ti neaprobovani, je jasné, ze ucitelé zacateCnici maji vyssi znalosti.

Dildi cil 3: zjistit odbornou kvalifikovanost a aprobovanost uditeli vychovy ke zdravi
Dil¢i vyzkumna otazka 3a: kolik dotazovanych ucitell ma vystudovany obor vychova ke

zdravi a je tudiZ aprobovanym ucitelem?

Dil¢i vyzkumna otazka 3b: kolik dotazovanych uciteld je odborné kvalifikovanymi uciteli

2. stupné zakladnich Skol dle Zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich?

Diky dotaznikovému Setieni bylo zjiSténa odborna kvalifikovanost a aprobovanost
dotazovanych uciteld vychovy ke zdravi 2. stupné zakladni Skoly. Naprostd vétSina
respondentlt 94 % jsou ucitelé s odbornou kvalifikaci dle Zakona o pedagogickych
pracovnicich €. 563/2004 Sb. Zbylych 6 % dotazanych jsou ucitelé bez kvalifikace. Co se
tyce poctu ucitelli s aprobaci vychovy ke zdravi, je to v tomto pfipadé mensina a z celkového
poctu tvoti 40,8 %. VEtSina respondentd 59,2 % jsou neaprobovani ucitelé. Nejvyssi podil
odborné nekvalifikovanych uciteli vychovy ke zdravi 2. stupné zakladni Skoly se ukazal
v Karlovarském kraji s 50 %, nésleduje ho Liberecky kraj s 25 %, poté Zlinsky kraj s 20 %,
JihoCesky kraj s 14,3 % a Moravskoslezsky kraj s9,1 %. V Jihomoravském,
Kralovehradeckém, Olomouckém, Pardubickém, Plzeiiském kraji, v Praze, Stfedoceském,
Usteckém kraji a kraji Vyso¢ina jsou vSichni respondenti odborné kvalifikovani, tudiz podil
odborné nekvalifikovanych ucitel je 0 %. U odborné kvalifikovanych ucitelti je ur¢ena
aprobovanost. 100 % neaprobovanych uciteld je v Karlovarském a Pardubickém kraji.
Zlinsky kraj ma 75 %, po 66,7 % ma Jihocesky a Olomoucky kraj, 60 % neaprobovanych

uciteli je v Moravskoslezském a Usteckém kraji, 58,3 % v Jihomoravském kraji, presné
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50 % ve Strfedoceském kraji a po 33,3 % ma Kralovehradecky a Plzeiisky kraj a Praha.
V kraji Libereckém a Vysocina jsou pln¢ aprobovani ulitelé vychovy ke zdravi 2. stupné

zakladni skoly.

Celkové vysledky dotaznikového Setfeni diplomové prace mizeme porovnat s Setienim
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2019), které¢ ukazalo, Ze odborné
kvalifikovanych ugitelt v Ceské republice je 95,3 %. Tento vysledek pomérné koresponduje
s vysledkem dotaznikového Setieni a 1i$i se pouze o 1,3 %. Toto Setfeni také ukézalo, ze
podil aprobované vyuky je pomérné vysoky a odehrava se v 82,2 % ptipadi. Coz
nepotvrzuje zjiStény vysledek dotaznikovym Setfeni diplomové prace. Celkovou
aprobovanost vyuky v§ak miZeme porovnat s analyzou Ceské $kolni inspekce z roku 2022.
Ceska skolni inspekce (2022) ve své analyze pojmenovava Vychovu ke zdravi jako
Rodinnou vychovu, u které zjistila, Ze primérnd hodnota neaprobované vyuky je 64,97 %.
To znamena, ze aprobovana vyuka Vychovy ke zdravi ¢i Rodinné vychovy se v priméru
odehrava v 45,03 %. Coz s malou odchylkou potvrzuje zjisténé hodnoty v dotaznikovém
Setfeni diplomové prace, kdy neaprobovanych uéitelii je 59,2 %. A jelikoz Ceska $kolni
inspekce (2022) rozdelila vysledky odborné kvalifikace ucitelti 2. stupné a aprobované
vyuky dle okresii, porovname zprimérované hodnoty s vysledky dotazniku. Na zaklad¢
uvedené mapy v dokumentu analyzy jsou ucitelé bez odborné kvalifikace zejména
v severozapadni ¢asti Ceské republiky — v Karlovarském, Usteckém, Libereckém,
Plzenském, StiedoCeském kraji a v Praze. Zde se pohybuji nejvyssi podily
nekvalifikovanych uéiteld 2. stupné zékladni $koly mezi 6,56 % a 24,86 %. Ve zbytku Ceské
republiky jsou podily nekvalifikovanych uciteld na 2. stupni nizs§i nez pravé téch 6,56 %.
Tyto vysledky pfevazné nekoresponduji s vysledky dotaznikového Setieni. Pouze vysledky
z Libereckého a Karlovarského kraje se shoduji na pomérné vysokém poctu uciteli bez
odborné kvalifikace. V pfipad€ porovnani vysledki aprobované vyuky v jednotlivych
krajich Ceské republiky pomé&rmé zdarné kopiruje vysledky odborné kvalifikovanosti ugiteld.
Nejvyssi hodnoty jsou opét v severozapadni ¢asti Ceské republiky — Karlovarsky, Ustecky,
Liberecky, Plzetisky, Stiedotesky kraj a Praha. Kromé Karlovarského, Usteckého

a Stfedoceského kraje se vysledky nikterak neshoduji s vysledky dotaznikového Setient.
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Limity tfetiho dil¢iho cile jsou v celkovém poctu kvalifikovanych a aprobovanych uciteli.
Za prvé je to pomérné maly vzorek respondenti a za druhé ne u viech kraji Ceské republiky
je stejny pocet respondentti. To znamena, ze vySe zminéné procentualni vyjadieni vychazeji
z odli§ného poctu respondentt (viz graf 2). Z toho lze usoudit, Ze se nejednd o vypovidajici
hodnoty. Limitem u porovnani odborné kvalifikace ucitell a aprobovanosti vyuky z hlediska
kraji Ceské republiky je odlisna skupina u¢iteli. Zatimco v diplomové praci je to zaméfeno
na uéitele vychovy ke zdravi, v analyze Ceské $kolni inspekce je pracovano se skupinou

ucitelt obecné.

Dil¢i cil 4: vytvorit edukaéni material o antikoncepci pro ucitele

Na zéklad¢ odbornych publikaci, v€etné studijni literatury uvedené u predmétl oboru
Vychovy ke zdravi na vysokych Skolach, a internetovych zdroji byl vytvofen edukacni
materidl o antikoncepci pro ucitele. Materidl ma zejména slouZit jako zdroj informaci.
Témata, kterd jsou zahrnuta v materialu jsou: vychova k partnerstvi, pojem antikoncepce,
spolehlivost antikoncepce, hormonalni antikoncepce a jeji metody, nehormondlni
antikoncepce a jeji metody, vybér antikoncepce pro dospivajici divku. V posledni kapitole
jsou zminény vhodné internetové zdroje o antikoncepci a tipy na aktivity vyuzitelné ve

vyucovaci hodiné.

Vytvofeny material lze porovnat s brozurou ,,O antikoncepci v kostce® od Forum
Antikoncepce. Nazev brozury muze trochu mast, ale v material je komplexné rozebirana
pouze hormonalni antikoncepce. Obsah brozury se zabyva hormony zenského téla, kterych
se antikoncepce dotyka, funkcnosti hormonalni antikoncepce, jejimi metodami, vybérem
a vhodnosti, vyhodami, chybami v uzivani a kontraindikacemi (Férum Antikoncepce,
nedatovdno(a)). Oproti vytvofenému edukaénimu materidlu se 1iSi nejenom obsahem
informaci, ale i zpracovanim. Text v edukacni materialu pro ucitele je doprovazen obrazky

a roz8ifujicim ucivem, coz v brozufe Gplné chybi.
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Zavér
Diplomova prace se zabyva tématem znalosti ucitelt vychovy ke zdravi na zakladnich

Skolach o antikoncepci. Prace ma celkem tfi Casti: teoretickou, analytickou a didaktickou.

rowr

Teoreticka ¢ast se prevazné zabyvala oborem Vychovy ke zdravi se zaméfenim na sexudlné
reprodukéni téma — antikoncepce. Jako prvni je obor a téma antikoncepce specifikovano
v Rdmcovém vzd€lavacim programu pro zakladni vzdélavani. Nasledné je obor Vychovy ke
zdravi zkoumén na Urovni vysoké Skoly. Konkrétné je vyhledano, na jaké pedagogické
fakulté statni vysoké Skoly je moznost tento obor studovat. Analyza je u realizované oboru
zameiena na realizaci predmétu sexudlné reprodukéniho zdravi, v jehoz sylabu by mohlo byt
zafazeno téma antikoncepce. Zamérem bylo zjistit obsah predmétu, jeho cile a studijni
literaturu ke zjiSténi koncepce predmétu. Coz slouzilo k vytvoreni teoretického ramce pro

tvorbu otazek do dotaznikového Setfeni a pro obsah edukacniho materidlu pro ucitele.

rowr rowr

Prakticka cast je rozd€lena na analytickou a didaktickou. V analytické ¢4sti je vyhodnoceno
kvalitativni elektronické dotaznikové Setfeni, které bylo zaméfeno na téma antikoncepce.
Dotaznik byl poskytnut uc¢itelim vychovy ke zdravi 2. stupné zakladni Skoly pomoci sdileni
na socialnich sitich a pomoci rozeslani e-mailti na konkrétni adresy Skoly. Seslo se celkem
104 respondentti. Vysledky dotaznikového Setfeni nam odpoveédély na hlavni cil a tii dil¢i
cile. Hlavnim cile je zjistit znalosti uciteli vychovy ke zdravi vyucujici na 2. stupni
zékladnich skol v tématu antikoncepce pomoci poctu spravnych odpovédi. Nadpolovi¢ni
vétSina vSech odpovédi bylo spravnych, celkem 65 %. Z hlediska poctu chyb si respondenti
vedli nadprimérné dobte, 80,7 % respondent odpovédélo do deseti chybnych odpovédi. To

znamena, ze vice jak tfi ¢tvrtin respondentit mélo asponl polovinu otdzek spravné. Uplné

vvvvvv

v

k definici antikoncepce, indexu spolehlivosti, obecné nejspolehlivéjsi vratné antikoncepci
a antikoncepci chranici pfed prenosem HIV. Naopak nejniz$i znalosti maji respondenti
v oblasti hormondlni antikoncepce. Prvni dil¢i cil porovnani znalosti dotazovanych uciteli
s aprobaci pfedmétu vychovy ke zdravi a bez aprobace predmétu vychovy ke zdravi jasné
ukdzal, Ze aprobovani ucitelé maji vice znalosti nez neaprobovani. V deseti otazkach
dotaznikového Setfeni méli aprobovani ucitelé o 10 % a vice spravnych odpovédi. V piipadé

druhého dil¢iho cile porovnani znalosti ucitelt s pedagogickou praxi do 5 let a ucitelit
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s pedagogickou praxi nad 5 let lepsich vysledkii dosahli ucitelé s kratsi pedagogickou praxi.
Tento vysledek je nejspiSe ovlivnén tim, ze vétSina ucitelti s pedagogickou praxi do 5 let
jsou aprobovanymi uciteli. Co se tyce vysledki tietiho dil¢iho cile, a to zjistit odbornou
kvalifikovanost a aprobovanost ucitelll vychovy ke zdravi, tak pres 90 % odpovidajicich
ucitelt je odborné kvalifikovanych. To se ale neda fict o aprobaci uciteld. Vice jak polovina

respondenttl, 59,2 %, jsou ucitelé bez aprobace predmétu vychovy ke zdravi.

Didakticka cast diplomové prace je tvofena eduka¢nim materidlem o antikoncepci. Tento
materidl ma slouzit jako zdroj pro ucitele do vyuky. To ale nevylucuje to, Ze by material
mohl byt poskytnut samotnym zaklim a mohli by s nim i oni sami pracovat. Obsahem
materidlu je téma antikoncepce. Nalezneme zde vSechny =zakladni pojmy spojené
s antikoncepci, jednotlivé antikoncepéni metody, jejich ucinek, spravné zasady uzivani, pro
koho je vhodna a pro koho naopak ne. V rdmci eduka¢niho materidlu jsou vytvofeny otazky
a ukoly k zamysleni, ke zpracovani a k prodiskutovani zaky. Za kazdou kapitolou se nachézi
shrnuti s nejpodstatnéjSimi informacemi. Posledni kapitola se vénuje tiptim pro ucitele. Jsou
zde uvedeny aktivity vyuzitelné ve vyucCovaci hodiné a také tipy na uzitecné a zajimavé
zdroje. Tim, ze byl tento material vytvoien je naplnén ctvrty dilci cil vytvorit edukacni

materidl o antikoncepci pro ucitele.
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Ptiloha 1 — Nestandardizovany dotaznik

Znalosti ucitelt vychovy ke zdravi 2. stupné; =
ZS o antikoncepci :

Dobry den mili uitelé vychovy ke zdravi,

mé jméno je Karolina Buregova a jsem studentkou zavéreéného roéniku navazujiciho magisterskeho studia
Pedagogicke fakulty Univerzity Karlovy oboru vychova ke zdravi a biclogie. Prosim vas o vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, kdy vase odpovédi poslouzi jako material do analytické ¢asti praktické ¢asti diplomové prace.

Hlavni cilem této prace je zjistit znalosti uéiteld vychovy ke zdravi na druhém stupni zakladnich kol v tématu
antikoncepce pomoci poétu spravnych odpovédi.

Dotaznik obsahuje nékolik identifikacnich otazek (poget zavisi podle vasich odpovédi) a 21 znalostnich otazek
v tématu antikoncepce. Na konci dotazniku je moZné vyjadrit zpétnou vazbu na cely dotaznik.

Predem velice dékuji za vyplnéni!
Karolina BureSova

Sekee2z7

Identifikacni otazky

£

Popis (nepovinny)

Pohlavi

iena

muz
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v jakém kraji Ceské republiky uéite?

Praha

Jihotesky kraj
Jihomaoravsky kraj
Karlovarsky kraj

Kraj WVysocina
Kralovehradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj

Olomoucky kraj

Pardubicky kraj
Plzefsky kraj
Stiedodesky kraj
Ustecky kraj

Zlinsky kraj

Jak dlouho uéite?

do 5 let

6-10 et

11 avice let
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Jste ucitelem na:
zakladni skole

viceletém gymnaziu

&*

Mate odbornou kvalifikaci / jste v procesu ziskani odborné kvalifikaci pro vykon povolani
uéitele druhého stupné zakladni Skoly dle Zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich? Znéni zékona: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563 - paragraf § 8

ano

ne

Jakym typem studia jste dosahli / dosahnete odborné kvalifikace utitele na druhy stupef 257 *

{N)Magr. (prezenéni / kombinovang)

Dalsim vzdélavanim pedagogickych pracovnikd (celozivotnim vzdélavanim)

Studujete / vystudovali jste studijni obor Vychova ke zdravi (dfive take branna vychova,
specificka pfiprava divek, vychova k rodicovstvi, radinna vychova)?

ano

ne
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Na jaké vysoké skole studujete / jste vystudovali studijni obor Vychova ke zdravi?
Jihoteska univerzita
Masarykova univerzita
Ostravska univerzita
Univerzita Karlova
Univerzita Palackého
Zapadoteska univerzita

Jina_.

Obecné napiste, jaky mate vystudovany vysokoskolsky ucitelsky studijni obor:

Text struéné odpovédi

Obecné napiste obor / zaméfeni vaseho vysokoskolského studia (pokud se nejedna o VS,
napiste zaméfeni VOS ¢i stiedoskolského vzdélani). Pfiklad odpovédi: VS - zaméfeni; VOS -
zaméfeni; S5 - zaméfeni

Text struéné odpovédi
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Znalostni otazky ¥ :

Tato tast dotazniku obsahuje 21 polouzavienych otdzek protinajici téma antikoncepce. Kazda octdzka ma 4
mozZnosti odpovedi a vzdy je jen 1 odpovéd spravna. V pfipadé, ze na otazku nevite spravnou odpovéd, je zde k
dispozici moznost "Nevim spravnou odpovéd'” Na konci dotazniku, pokud budete mit zajem, je prostor pro vasi
Zpétnou vazbu.

Pojem antikoncepce oznacuje: =

kazdou metodu, kierda ma za cil zabranit splynuti spermie a vajicka - otéhotnéni
kazdou metodu, kterd ma za cil zabranit pfenosu pohlavni nemoci

pouze hermonalni antikoncepci

sekundarni prevenci nechténéhao otéhotnéni

Nevim spravnou odpoved.

Spolehlivast jednotlivych antikencepénich metod se stanovuje podle: *
abliby uzivatelek
Pearlova indexu
KOF indexu
prodeje antikoncepéni metody béhem stanoveného konkrétniho obdobi

Nevim spravnou odpovéd.

hormaonalni pilulky
prezervativ
nitrodélozni télisko

Nevim spravnou odpoved.
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Jaka antikoncepéni metoda zabranuje prenosu HIV infekce?

nitrodélozni télisko

sterilizace

prezervativ

pesar

Nevim spravnou odpoved.

Sterilizace - jednd se o
vratnou antikencepéni metodu
nevratnou antikencepéni metadu
pfirozenou antikoncepéni metodu
bariérovou antikencepéni metodu

MNevim spravnou odpovéd.

Kam se zavadi spermicidy? *

pod kizi

do délahy

do pochwy

nezavadi se, ale polykaji

Mevim spravnou odpovéd.
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Vaginalni pesar ma byt po pohlavnim styku zavedeny v pochvé:
min. & hodin, ale max. 24 hodin
min. 12 hodin, ale max. 24 hodin
min. 24 hodin
min. 48 hodin

Nevim spravnou cdpovéd.

Co je to femidom?
antikoncepce ve formé hormaonalni pilulky
Zensky prezervativ
oznaéeni pro tzv. minipilulku
jeden z pohlavnich hormond

Nevim spravnou odpovéd.

Jedna z metod antikoncepce je méfeni bazalni teploty — o kolik stupfl Celsia se zvysi
télesna teplota po ovulaci?

002-05°C
006-09°C
ol°C
ol15°C

Nevim spravnou odpovéd.
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Co je to symptotermalni metoda? *
jedna se o hormonalni antikoncepci, kdy uzivatelka zavadi vaginalni krouzek do pochvy
jedna se o bariérovou metodu, kdy par pouZiva prezervativ
jedna se o pfirozenou metodu, kdy Zena sleduje t&lesné pfiznaky (cervikalni hlen, zmény na déloznim &ip...
jedna se o pfirozenou metodu, kdy Zena sleduje pouze zménu bazalni télesne teploty

Mevim spravnou odpovéd.

Co oznacuje zkratka IUD: *
poedkozni implantat
hermaonalni vaginalni krouzek
injekéni aplikace antikoncepce
nitrodélozni télisko

Mevim spravnou odpovéd.

Kolik existuje typd nitrodéloznich télisek z hlediska zpOsobu antikoncepéniho Uéinku? =
1typ
2typy
3 typy

4 typy

MNevim spravnou cdpovéd.
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Vyber pravdive tvrzeni o postkoitalni antikoncepci - jedna se o:

dlouhodobou gestagenni antikoncepci, kiera se aplikuje pred pohlavnim stykem

dlouhodobou kembinovanou antikoncepci, kterd se aplikuje po pohlavnim styku

jednarézovou gestagenni antikancepci, kterd se aplikuje po pohlavnim styku

jednorazovou kombinovanou antikoncepci obsahujici nizké davky estrogend a gestageni

MNevim spravnou odpoved.

PfevaZné na jaké hormony v Zenském téle ma vliv hormonalni antikoncepce?

pouze na Zenské pohlavni hormony — estrogen a progesteron

na harmon oxytocin a prolaktin

na zenské pohlavni hormony, luteinizaéni hormon a folikulostimulaéni hormaon

na androgeny

Nevim spravnou edpovéd.

Jak hormaonalni antikoncepce zabrafuje oplodnéni?

pusobi pouze na menstruaéni cyklus

plsobi na ovulaci a na strukturu déloZni sliznice a cervikélniho hlenu

svym pusobenim zabiji spermie pfitomné v déloze

pusobi na podevni sliznici

Mevim spravnou cdpovéd.
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Jaky je hlavni rozdil mezi kombinovanou hormonalni a gestagenni hormonalni antikoncepci? *
(HA = hormonalni antikoncepce)

rozdil je v hormonech obsaZzenych v daném typu antikoncepce

gestagenni HA nema peroralni formu podavani, zatimee kombinovana HA ma
kombinovanou HA |ze aplikovat injekéné, zatimco gestagenni HA nelze
neni v nich Zadny rozdil

Nevim spravnou odpovéd.

V jakych formach je dostupnd u nas v Ceské republice kombinovana hormonalni ®
antikoncepce (dale KHA)?

pouze peroralni KHA

pouze neperoralni KHA (naplast a vaginalni krouzek)

perordlni KHA (pilulky) a neperoralni KHA (naplast a vaginalni krouzek)
peroralni KHA (pilulky) a neperoralni KHA (ndplast a podkozni tyginky)

Nevim spravnou odpovéd.

0d kolika let divky mze |ékaf divce pfedepsat hormonalni antikoncepci z divodu ochrany  *
pied nechténym otéhotnénim?

od 15 let
od 16 let
od 17 let
od 18 let

Nevim spravnou odpovéd.
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Obdobi pauzy uzivani kombinované hormonalni antikoncepce se nazyva: =

menstruace

pseudomenstruaéni krvaceni

mésitky

menopauza

MNevim spravnou odpovéd.

Jak maximalné dlouho je zachovana ochrana hormonalni antikoncepci po vynechani pilulky? *

do 3 hodin od uZivatelky standardniho €asu uzivani

do 8 hodin od uZivatelky standardniho €asu uzivani

do 12 hodin od uzZivatelky standardniho €asu uZivani

vice nez 12 hodin od uZivatelky standardniho €asu uzivani

Nevim spravnou odpoved.

Vyber, jaké jsou kontraindikace kombinované hormonalni antikoncepce: =

hepatitida, adolescence

Alzheimerova choroba, revmatické onemocnéni

koufeni, onemocnéni jater, gynekeologické karcinemy, Zilni trombozy

obezita, nepravidelny menstruaéni cyklus, ovarialni cysty

Nevim spravnou odpoved.
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Pokud mate zadjem uvést zp&tnou vazbu k dotazniku napf. k jeho obtiZznosti obsahlosti,
komplexnosti, odbornosti, formulaci otazek - zde je prostor k vyjadfeni.

Text dlouhe odpovedi
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Priloha 2 — Edukac¢ni material

Vychova ke zdravi

Sexualni vychova — O antikoncepci

Eduka¢ni material pro ucitele

Karolina BureSova
2022

132




INTERNAL

Obsah

VYChOVa K PATTNETSIVI ..eeeiiiiiiiiiieiiie ettt e e e eireee e e eeneeeeenaes 134
ANTIKONICEPCE ..evvviieeiiiiieeeeiiiee e ettt ee e ettt e e ettt e e e ettt e e e eetaeeeeesstseeesesssseeeeennssaaeeannes 136
2.1 Spolehlivost aNtIKONCEPCE ....eeeeuvviireiriiiieeeeiiiie e et e e et eeesereeeeesereeeeas 137
ANtIKONCEPENT MELOAY ...eevviiiieeiiiiiee ettt ettt e e e e e e e seaeeeeeseneeeeenees 140
3.1 Hormonalni antikOnCePCe.......ccuuvviiiiiieeiieiiiiiiieee et e e 142

3.1.1 Kombinovand hormonalni antikoncepce ...........ccccuvvviveeeeeeeeniiiiiiiieeeeeenns 143

3.1.2 Gestagenni antiKONCEPCE .......uvveeeereeriiiiiiiiieeeeeeersiiiiieeeeeeeeesearreeeeeeeeeens 148
Nitrod€loZni antiKONCEPCE. ... .uvvrririeieeeieiiiiiieee e e eeeeiteee e e e e et e e e e e e e e seeneneeeas 150
Hormonalni nitrod€loZni tEIisKO .........ccueeiiiiiiiiii e, 151
Nehormonalni nitrod€loZni tElISKO. .......ocuuiiiiiiiiiiii e, 152
Nehormonalni antikONCEPCE ......uvviiiiiiiieiiiiiiiiee e 153
5.1 Bariérova antikONCEPCE ......eeeeeeeeeiiiiiiiiiee e e ettt e e e et e e e e e e e eeaaeeeeas 1533
5.2 Chemickd antiKONCEPCE ......ceeeieeieiiiiiiiieeeeeeeeiieeee e e e e e e e e e e e eeeaaeeeeas 15858
5.3 PHIrozena antikOnCEPCE. .. ..ceeeiieieiiiiiiiee e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e aarreeaaeeeeeas 159
Co d¢lat, kdyz néktera z antikoncepCnich metod selze? ...........ccccvvvvveeeeeeecninnnnenn. 1633
Antikoncepce pro dospivajici diVKY.......ccooeuviiiiiiiiiieicee e 1644
TIPY PO UCICLE ....vvvviiiee ettt e e e e et re e e e e e e e e neraaaeeeas 166
ZUTOJC ettt et e et e e ettt e e e ettt e e e e nbateeeeenaeeeeeae 170

133



INTERNAL

1 Vychova k partnerstvi

Klicova slova: partnerské vztahy, monogamie, sexualni promiskuita, zodpovédnost,

bezpecnost, citovy vztah, rodice, zdrZenlivost

Vychova k partnerstvi jednoznacn¢ souvisi s tématem antikoncepce, protoze antikoncepce
je soucasti témat sexualni vychovy a sexualita se odehrava pravé v partnerskych vztazich.
Partnerské vztahy mohou probihat monogamné, ve kterém mutize byt budovano citové pouto
¢1 je mezi partnery pland zamilovanost a euforie. Nebo se mize jednat o kratkodobé az
neexistujici partnerské vztahy, které mohou vést k sexualni promiskuité a tim i k vy$§imu
riziku nechténého téhotenstvi ¢i prenosu sexuidlné pienosnych onemocnéni. S tim
souvisi pohled dnesni doby na pohlavni styk, kdy jiz neplati pravidlo ,,Sex az po svatbé.*.
Sexualni zivot je v dnesni dobé bran i jako potéSenti, je to soucast Zivota jako kazd4 jind. A¢
chovame jakékoli city k druhé osobg, tak stéZejni je stale jednat zodpovédné vici svému
reprodukénimu zdravi a dodrZovat zasady bezpecného sexu pomoci antikoncepce.
Nedilnou soucasti sexudlniho Zivota je i jeho emoé€ni stranka, na jejimz zéklad¢ se rozviji
partnersky vztah vjiném sméru. V ramci partnerskych vztahi je sexualita mnohem

prinosnéjsi a hodnotnéjsi, nez je nahodny sex s nezndmym partnerem (Vranova, 2010).

Aby jedinec dokazal navazat hlubsi citové vztahy a pfijimat nové podnéty a védomosti napf.
1 ve skole, je k tomu potieba vybudovat citovy vztah jiz v détstvi. To maji na starosti
hlavné rodiCe, zejména matka, kdy jejich vztah je zakladem pro vypéstovani schopnosti
tvorit a navazat socialni vztahy, divéru s lidmi ¢i pFijimat pocity druhych. Druhym
dalezitym krokem je potieba vzoru, ktera je opét uspokojovana pomoci rodiny. Rodice se
n¢jakym zptisobem k sobé chovaji a pristupuji, vyjadiu;ji si lasku a jsou muzskym a zenskym
vzorem pro své dité. A tyto vSechny vyjmenované potfeby utvari postoje v oblasti
sexuality. Jedinci, kteti v prvnich péti letech Zivota neméli dostatek laskyplné péce, maji
v pozdéjSim véku vétsi problém tvorit citové vztahy s lidmi. S tim jde ruku v ruce citovy
vztah s partnerem a jeho prozivani sexualnich aktti. V tomto pifipad¢ se jednd pouze o
uspokojeni pohlavniho pudu, jedinec nedokaZze vnimat vySs$i smysl sexuality v oblasti
emoci. A je tak otdzkou, zda takovy jedinec je viibec schopen se spokojit se sexudlnim

zivotem v monogamnim vztahu (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).
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Pro zahajeni pohlavniho Zivota divky je stéZejni fyziologicka pripravenost déloZni
sliznice. Délozni sliznice do 18. roku zivota divky neni plné vyvinuta z hlediska imunitni
schopnosti. Konkrétné se na déloznim Cipku vyskytuje nedostatecny epitel pokryvajici
déloZni ¢ipek, ktery je vice nachylny viidi infekcim pienasejici se pohlavnim stykem. Do
této doby je zadouci nenarusit vyvoj pohlavnich organt skodlivymi vlivy. U divek, které
velmi brzy zacaly pohlavni zivot a Castéji stfidaji sexudlni partnery, je velké riziko vzniku
prekancer6z. Pokud se na to podivame z hlediska chlapce ¢i muze, rozhodné by na divku
nemél vytvaret sexualni natlak. M¢l by byt ohleduplny a respektujici k potfebam a citim

divky. To ale plati 1 v opacném piipad¢ (Machova, Hamanova, 2002).

Shrnuti

Nedilnou soucasti edukace o antikoncepci a celkové o sexualni vychové je rozhodné 1
vychova k partnerstvi. Je dilezité vyzdvihovat téma diavéry, citové vazby, emoci a
respektu. Nedilnou soucasti pro bezpecny pohlavni styk je 1 sexualni zdrzenlivost do véku,
kdy jsou oba dva sexualni partnefi biologicky, psychicky a socidln¢ zrali a pohlavni styk

nebude ani pro jednoho neptijemnym zazitkem.
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2 Antikoncepce

klicova slova: antikoncepce, vyber, spolehlivost antikoncepce, Pearlitv index

Antikoncepce jsou veskeré metody, kdy aZ na jednu vyjimku docasné a
vratné zamezuji schopnosti oplozeni, splynuti vajicka a spermie, ¢imz je
zabranéno vzniku téhotenstvi (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).
Jedna se o prevenci pred neZzadoucim ¢i nechténym téhotenstvim (Dridk,
2020). U dospivajicich divek je to také prevence predéasmych porodi,
samovolnych potrati ¢ interrupei (Spacek, Kalousek, Jilek et. al, 2018).

Z ¢ehoz mohou vzniknout zdravotni ¢i psychické obtize (Hotejsi, 2017).

V soucasnosti je antikoncepcnich metod celd fada. Pokud se zena rozhoduje,
jakou antikoncepci chce pouzivat, je naprosto nutné, aby jeji rozhodnuti bylo
zcela dobrovolné. M¢lo by se jednat o takovou metodu antikoncepce, kterd
vyhovuje dané uzivatelce, a to z hlediska bezpecnosti, Setrnosti a dopadu
na zdravi Zeny. Zaroven ma byt vybrand metoda antikoncepce spolehliva
pro danou uzivatelku. Dulezité je si uvédomit, ze vhodnost antikoncepce
zéavisi na nékolika faktorech. At uz se jedna o vék, zdravotni stav, pocet
sexualnich partnerti ¢i frekvenci pohlavnich stykii zeny ¢i ptipadné celého
paru (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014). AC se to mize na prvni
pohled zdat, tak antikoncepce nemd feSit pouze Zena. Zodpovédnost za
bezpecny pohlavni styk maji oba dva ticastnici stejnou a neni mozné, aby
se z ni muzi vyvazovali (Dridk, 2020). Vybér antikoncepéni metody rozhodné
neni snadnym ukolem a je to pomérné zasadni rozhodnuti v zivoté zeny.
Urcité je na misté jej prodiskutovat napt. se svym gynekologem nebo jinym
pro vas divéryhodnym ¢lovékem.

Naprosto nejcastéjs$i pricinou selhani antikoncepéniho Uc¢inku je Spatné
uzivani dané antikoncepce uzZivateli. Proto je velmi dilezité byt dostatecné
informovan a védét spravné zasady uzivani antikoncepce, piipadné na co si

dat pozor (Fait, 2018).
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Clanek, jak vybrat vhodnou metodu antikoncepce hormonélni

o

antikoncepce, najdete pod QR koédem na strance 17.
Odkaz:
https://www.forumantikoncepce.cz/files/uploads/materialy/Bro

zura_210x210.pdf

©

2.1 Spolehlivost antikoncepce

Spolehlivost antikoncepce je vyjadiena pomoci Pearlova indexu. Pearliiv index je Cislo,
které tika, kolik Zen ze 100 pouZivajici danou metodu antikoncepce po dobu jednoho roku
nechténé otéhotnélo (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014). Pfedem upozoriiuji, Ze ¢isla
se v jednotlivych publikaci lehce odliSuji. Nize v tabulkach 1 a 2 je shrnutd spolehlivost
antikoncep¢nich metod od nejméné spolehlivych po nejspolehlivéjsi. Pro porovnani je
Pearliiv index naprosto nechranéné¢ho pohlavniho styku bez pouziti jakékoli antikoncepce
80 — 85 % (Sulova, Fait, Weiss a kol, 2011). Mezi spolehlivéjsi metody patii ty hormonalni.
Nehormonalni a piirozené¢ antikoncepcni metody patii mezi méné spolehlivé metody
antikoncepce, az na vyjimku nehormonalniho nitrodélozniho téliska, coz je druha
nejspolehlivéjsi  antikoncepce. Naprosto nejméné spolehlivd metoda je pfirozena

antikoncepce metoda neplodnych dni.
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Tabulka 22 Spolehlivost jednotlivych metod antikoncepce 1

Metoda antikoncepce Pearliiv index (kolik % Zen ze 100 otéhotnélo
za dobu 1 roku pouzivani dané metody)

metoda neplodnych dnii 0,2 -40%

prerusovana souloz 8—-38%

pravidelné kojeni 2-4%

kondom 2-14%

spermicidy 0,68 -2,6%

kombinované hormonalni pilulky 0,1-0,4%

gestagenni hormonalni pilulky 0,14 -9,6 %

podkozni implantaty 0-1%

nitrodé€lozni télisko s meédi 0,2-0,8%

nitrodélozni télisko s gestagenem 0,02 -0,2 %

sterilizace 0-0,5%

Zdroj dat: Sulova, Fait, Weiss a kol, 2011

V ramci této publikace chybi jesté tfi metody antikoncepce — injekéni hormonalni
antikoncepce, hormonailni naplast, hormonalni vaginalni krouzek. Tyto metody

antikoncepce taktéz patii mezi ty spolehlivéjsi.

Tabulka 23 Spolehlivost jednotlivych metod antikoncepce 2

Metoda antikoncepce Pearliiv index (kolik % Zen ze 100

otéhotnélo za dobu 1 roku pouZzivani)

injek¢ni hormonalni antikoncepce 0,3 %
hormonalni naplast 0,3 %
hormonalni vaginalni krouZek 0,3 %

Zdroj dat: Spaéek, Kalousek, Jilek et. al, 2018
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Hodnoty uvedené v tabulkach jsou hodnoty v ptipadé idedlniho uZivani antikoncepce. Ale
v redlném zivoté dochazi k chybam p¥i uzivani (zapomenuta pilulka, Spatné¢ zavedeny
vaginalni krouzek atd.) nebo k jinym vliviim (prijem, zvraceni, uzivani jinych 1€ki), kvili
kterym dochézi ke sniZeni antikoncepéniho u¢inku. Napiiklad u hormonélnich pilulek je

realné ucinnost kolem 9 % (Bayer, nedatovano(a)).

Shrnuti

Pojem antikoncepce oznacuje vSechny postupy, které zabrainuji spojeni spermie a vajicka,
tedy oplodnéni. Jsou to metody, které¢ zabraiiuji nechténému tchotenstvi. Spolehlivost
antikoncepcnich metod urcuje tzv. Pearliiv index. Mezi nejspolehlivéjsi antikoncepce patii
zejména metody hormondlni antikoncepce. Nejméné spolehlivé jsou metody piirozené
antikoncepce. Vybér antikoncepce neni zahodno podcenovat. UzZivatel antikoncepce by
mél byt vzdy fadné informovan o dané¢ metod¢ a pti vybéru antikoncepce je dulezité se

nebat konzultovat své dotazy a obavy s odbornikem nebo s osobou pro vas duvéryhodnou.
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3 Antikoncep¢ni metody

klicova slova: vratnd, nevratna, hormonalni, kombinovand, gestagenni, nehormondalni,

bariérova, chemickd, prirozena, kontraindikace

V soucasné dob€ je plno moznosti antikoncepce, takze neni uplné velky

problém pro kazdou uZivatelku najit vhodnou antikoncepci. Antikoncepéni ¢ VYHLEDEJ:
metody lze rozdélit z nckolika moznych hledisek. My si uvedeme tFi Co je to sterilizace? V
kategorie. Tzv. vratné a nevratné, hormonalni a nehormonalni a dle Cem spociva a jaké
frekvence aplikace na kratkodobé a dlouhodobé. Vratna antikoncepce je jsou podminky pro
antikoncepce, kdy po skonceni jejiho uzivani se uzivatelce navrati plodnost. legalni provedeni?

Naprostd vétSina antikoncepénich metod jsou vratné. Do nevratné
antikoncepce fadime pouze jednu metodu a to sterilizaci (Sulova, Fait,
Weiss a kol., 2011). Kratkodoba antikoncepce se na rozdil od dlouhodobé
antikoncepce uziva v kratSich intervalech, tzn., ze uzivatelka na aplikaci

antikoncepce musi pomérné casto myslet. Patii sem:

¢ 1Ix denné — hormonalni pilulky
e 1x tydné — hormonalni naplasti
e 1x mési¢né — vaginalni krouzky

e 1Ix za tii mésice — hormonalni injekce

U kratkodobé antikoncepce je vyssi riziko selhdni antikoncep¢niho tc¢inku z diivodu vyssi

chybovosti aplikace antikoncepce uzivatelkami (Bayer, nedatovano(b)).

U dlouhodobé antikoncepce uzivatelka nemusi na jeji aplikaci myslet v podstaté viibec. A
to proto, ze dand antikoncepcni metoda je uzivatelce bud’ zavedena do téla — nitrodélozni
télisko do délohy a podkoZni implantat pod kiiZi napr. na pazi nebo je to nevratny zakrok
do Zenskych pohlavnich organii — sterilizace. Taktéz riziko chyby pfi aplikaci antikoncepce
se razantné snizuje a tim padem jsou metody dlouhodobé¢ antikoncepce spolehlivéjsi (Bayer,

nedatovano(b)).
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Dle vyzkumu v roce 2019 ,,World Contraceptive Use 2019 se ukdzalo, ze celosvétove

nejrozsirenéjsi antikoncepéni metodou je Zenska sterilizace. Druha nejpouzivanéjsi

metoda antikoncepce je kondom. Skoro polovina zen v reprodukénim véku na celém svéte

pouziva dlouhodobou antikoncepci — sterilizaci, nitrod¢lozni télisko a podkozni
implantaty.
Withdrawal Other
47 million users 15 million users
5% 2%

Rhythm &——-
29 million users
3%

Female sterilisation
219 million users
24%

Male condom
189 million users

o404, __  Male sterilization
16 million users
2%
o
Pill 158 million users
151 million users 17%
16%

\ Implant

Injectable
74 million users — 23 million users
8% 2%
Obrazek 1 Celosvétové nejrozsirenéjsi antikoncepcni metoda (United Nations,

Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2019)
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Uplné na Gvod, neZ se pustime do jednotlivych hormonélnich antikoncepénich metod, se
podivejme na shrnujici obrazek, kde jsou popsany ucinky jednotlivych antikoncepénich

metod.

ssecocoe cesta Zenskeho vajicka
misto setkani spermie a vajicka  se=se=s=s cesta spermil

L
( kombimmm-\' f Zenska sterilizace = )
harmonalni "’rﬁ‘q chirurgické preruseni
antikoncepes \k vejcovodi
blokuje zrani -
vajicek ve g

\f_a]e:‘:nlku A

-
spona stydka

f/‘
nitrodéloZni télisko |
aktivuje imunitni
mechanismy

L branici otéhotnéni.

e

/progestinova
| antikoncepce

{tablety, podkozni A N
tyéinky, injekce) ugini muzskd ki
hlen v d&loZnim hrdle sterilizace =

| neprostupny pro } | = AN C:I:'{l::;égelﬁ:te
spermie _/ ( bariérové metody (kondom)) Qi i -\Zha'muvc: i)
. g

pesar) a chemické metody
(krémy, Sipky) prerusi
\ cestu spermii zde >

Obrazek 2 Pusobeni jednotlivych antikoncepcnich metod (Fait, Prouzova, 2010)

3.1 Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce je jedna ze dvou velkych skupin antikoncepce. Miizeme si vybrat
z pomérné Siroké nabidky metod, které se liSi nejenom vzhledem, ale i zpiisobem podani,
mnoZstvim obsaZenych hormont, vlivem na menstruacni cyklus atd. Jeji G€innost spociva
v aplikaci pohlavnich hormonii estrogent a progestinii. Na zaklad¢ téchto hormoni
rozliSujeme kombinovanou hormonalni antikoncepci, kterd obsahuje oba dva zminéné
hormony a gestagenni antikoncepci, ktera obsahuje pouze progestiny (Dridk, 2020).
Hormonalni antikoncepce zejména ovliviiuje Zenské pohlavni hormony (estrogeny a
progestiny) a hormony produkované podvéskem mozkovym (folikulostimulaéni hormon

a luteiniza¢ni hormon) (Machova, Hamanova, 2002). Na zidklad¢ vlivu na zminéné
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hormony se méni fungovani Zenského téla tak, aby nedoslo k oplozeni vajicka. Jak ukazuje
obrazek 2 kombinovand hormondlni antikoncepce zejména znemoZiiuje ovulaci, s ¢imz
souvisi absence tzv. Zlutého téliska, které podminiuje uhnizdéni ptipadného oplodnéného
vajicka v délozni sliznici. Gestagenni hormondlni antikoncepce pozméiuje strukturu
déloZniho hlenu (vytoku), ktery se stava hustSim a tim mén¢ prichodnym pro spermie (Fait,
Prouzova, 2010). Hormonalni antikoncepce ale také plisobi na strukturu délozni sliznice a
to tak, aby nebyla pfipravend na uhnizdéni vajicka (Ktepelka, 2013). Hormonalni
antikoncepce taktéz plisobi na motilitu vejcovodil, ¢imz zabranuji spermiim v jejich cesté
k vajicku (Férum Antikoncepce, nedatovéno (a)). A protoze je pohlavni styk zédkonné
povolen od 15 let, mize lékat piredepsat divce hormonalni antikoncepci taktéz od 15 let

(Machova, Hamanova, 2002).

'—:‘/ VYHLEDEI:

Predepisuje gynekolog hormonalni antikoncepci i kvili jinému diivodu, nez je ochrana pred

nechténym t¢hotenstvim?

& Pokud ano, prodiskutuj své nazory dané situace ve dvojici.

Na strané 4 - 7 dokumentu ,,0 antikoncepci v kostce™ od Forum

[

Antikoncepce najdes vice informaci o vySe zminénych hormonech.
Odkaz:

https://www.forumantikoncepce.cz/files/uploads/materialy/Brozura

©

210x210.pdf

3.2 Kombinovana hormonalni antikoncepce

Jednéd se o antikoncepci, kterd obsahuje dva hormony — estrogen a progestiny. Mezi
kombinovanou hormondlni antikoncepci patii: antikoncepéni pilulky, antikoncepcni
naplasti a vaginalni krouzky (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014). Pro podrobné;si

vysvétleni principu zabranéni oté¢hotnéni pomoci kombinované hormondlni antikoncepce je
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zde vlozen uryvek z publikace Brochmann, Stokken Dahl, 2017 ¢i si muzete precist

ptispévek z odbornych kniznich zdrojt.

I‘ Kdo kombinovanou hormonalni antikoncepci nemiize uzivat?

® Zdravotni stav Zeny je rozhodujici v tom, zda lze ¢&i nelze uzivat kombinovanou

hormonalni antikoncepci. Pokud nelze, tak se jedna o tzv. absolutni kontraindikace, kterymi

jsou trombézy, onemocnéni jater, diabetes mellitus trvajici 20 let a déle, ruzna

onemocnéni srdce, vysoky krevni tlak ¢i nadorova onemocnéni atd. Pro zenu kuracku

star§i 35 let taktéz kombinovand hormonalni antikoncepce neni vhodnou variantou

z divodu vysSiho rizika vyskytu infarktu. V téchto ptipadech je Zzen¢ doporucovéna

gestagenni hormonalni antikoncepce (Fait, 2018).

Hormonalni pilulky

Neboli se pouziva také ndzev oralni hormonalni antikoncepce (Forum
Antikoncepce, nedatovano (b)). Dle prizkumu sexualniho chovani v Ceské
republice jsou hormonalni pilulky nejcastéjSi antikoncepci u Zen se
stalym partnerem (Sramkova, 2015). Ze slova oralni mizeme vyvodit, Ze se
jedna o pilulky uzivané asty a prochazejici tedy celym travicim ustrojim
(Forum Antikoncepce, nedatovano(b)). Hormonalni pilulky nejsou pouze
kombinované, existuji i gestagenni hormonalni pilulky, které jsou zarazeny v

piisti podkapitole ,,Gestagenni hormonalni antikoncepce*.

Kombinovanych hormonalnich pilulek je cela fada. Rozd€luji se dle n¢kolika
parametrl. Jeden z nich je podle obsahu hormonti v jednotlivych pilulkach -
monofézické (vSechny pilulky obsahuji stejné mnozstvi hormontl), bifazické
(2 typy pilulek odliSené barvou a srozdilnym mnoZstvim hormont),
trifazickée (3 typy pilulek odliSené barvou a s rozdilnym mnoZzstvim hormonii)
a multifazické (rizné typy pilulek odliSené barvou a s riznymi obsahy
hormont). Dalsi dé€leni je dle davkovaciho rezimu (Forum Antikoncepce,

nedatovano(b)). Pro lepsi pfedstavu se podivejme na obrazek 3.

144

?

e Vi§, ze...
je nutné, abys
hormonalni  pilulky

uzivala ve stejny Cas
kazdy den? V pfipadé,
7e si zapomene$ vzit
pilulku ve standartni
Cas jako si zvykla,
hormonalni  G¢inek
pusobi jeste dalSich 12
hodin, a to jak u
kombinovanych, tak i
u gestagennich
pilulek. Postupuj dle
ptibalového  letaku.
Pokud je doba delsi
nez 12 hodin nebo mas
obavy, kontaktuj
svého gynekologa a
prodiskutuj s nim svou
situaci (Sulové, Fait,

Weiss, 2011).
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Na obrazku 3 vidime vSechny
typy hormondlnich pilulek (i
v¢. gestagennich obr. 1)) dle
davkovaciho rezimu.
Naprosto nejcastéji se pilulky
uzivaji ve 28dennich
cyklech. Jak se pilulky uzivaji
si vysvétlime hned na prvnim
znazornéni déavkovaciho
rezimu. Dle jedné barvy

pilulek odvodime, Ze se

jedna 0 monofazické
hormonalni pilulky.
Davkovaci rezim tohoto

typu je 21 + 0. Tzn., Ze Zena
21 dni uziva jednu pilulku
denné. Zbylych sedm dni
ma Zena v uZivani pauzu a
v tomto pripadé nebere
Zadné pilulky. V tomto Case
by se mélo objevit tzv.
pseudomenstruaéni

krvaceni. Pokud se
v ddvkovacim rezimu nachézi
bezbarvé pilulky, jedna se o
placebo pilulky, které nemaji
antikoncepéni  U€inek a

uzivaji se v obdobi pauzy.

. Priklady typl kombinovane (a-g), oralni antikoncepce s prodlouzenym cyklem (h) a gestagenni (i) oralni
antikoncepce - monofazicka (a-d), trifazicka (e,f), multifazicka (g). RUzné barvy znamenaji rozdilny obsah
| hormond v jednotlivych pilulkach, bila barva znamena placeba (pilulky bez hormond).
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Obrazek 3 Déleni hormondlnich pilulek dle davkovaciho reZimu

(Foérum Antikoncepce, nedatovano(b))
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—/ VYHLEDEI:

Co je pseudomenstruacni krvaceni? Lisi se n¢jak od menstruacniho krvaceni?

Antikoncepéni naplasti

Druhou  metodou  kombinované  hormondlni
antikoncepce jsou antikoncepcni naplasti. Naplast ma
Ctvercovy tvar a je velka 4,5 x 4,5 cm (Soukromé
sdruzeni gynekologii, nedatovano). Hormonalni ti¢inek
Obrazek 4 Antikoncepcni  ndplast ge vstiebava do krve skrze kiuzi. Béhem jednoho
(Soukromé sdruzeni gynekologti, nedatovano)

21denniho cyklu jsou uZivané celkem tfi naplasti tzn.,

jednu néplast si uzivatelka aplikuje na sedm dni (Brochmann, Stokken Dahl, 2017). Poté

nasleduje sedmidenni pauza, kdy se dostavuje pseudomenstruacni krvaceni.

Naprosto nejlepsi misto na umisténi néaplasti je bricho, hyzdé

nebo paze (Fait, 2018). Ale jsou to i zada ¢i ramena. Naplast je

odolna vici vykyvim teplot a vlhkosti, proto by méla vydrzet
sportovani, sprchoviani nebo tieba i saunovani (Spacek,

Kalousek, Jilek et. al, 2018).

Q

Obrazek 5 Umisténi antikoncepcni
ndplasti (Brochmann, Stokken
Dahl, 2017)

I‘ Pokud je naplast nedopatfenim odstranéna nebo ji uzivatelka zapomene vymenit,
@ hormonalni G¢inek klesa a je tu riziko ot¢hotnéni (Brochmann, Stokken Dahl, 2017).

Tolerance chyby v aplikaci néplasti jsou maximaln€ dva dny (Fait, 2018). Proto heslo: Hlidej

si svou naplast!
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Vaginalni krouzky

Vaginalni krouzek je mékky plastovy krouzek, ktery si uzivatelka $ 4 mm
zavadi sama do pochvy na dobu t¥i tydni. Antikoncepcni u¢inek ﬁ

se vstiebava skrze posSevni sliznici. Uzivatelka mize vagindlni

krouzek vyndat zpochvy po dobu maximéalné¢ tfi hodin a

antikoncep¢ni ucinek je stale zachovan. Samoziejmé je nutné ho \

poté aplikovat zpét (Spacek, Kalousek, Jilek et al., 2018). - > Som

Obrazek 6 Vaginalni krouzek (Mithra
pharmaceuticals cdmo s.a., Adaring, 2018)

Obrazek 7 wukazuje spravny postup pii zavadéni 1

vaginalniho krouzku. DileZité je pied jeho aplikaci do

stla¢eny krouzek hloubéji dopochvy (obr. 4B). Jakmile
je krouzek na spravném misté vrati se do pavodniho
tvaru (obr. 4C). V pripadé vyndani vaginalniho
krouzku sta¢i zahaknout prst, nejlépe pomoci
ukazovacku a za okraj krouzku a vytahnout (obr. 5)

(Mithra pharmaceuticals cdmo s.a., Adaring, 2018).

Obr. &

Obrazek 7 Aplikace vaginalniho krouzku (Mithra
pharmaceuticals cdmo s.a., Adaring, 2018)
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3.2 Gestagenni antikoncepce

Gestagenni antikoncepce oproti kombinované hormonalni antikoncepci
obsahuje pouze jeden hormon - progestin. Gestagenni antikoncepci
mizeme uzivat bud’ ve formé pilulek, injekéné nebo jako podkoZni
implantaty (Spacek, Kalousek, Jilek et. al, 2018). Jeji nejvétsi plus je
v moZnosti uZivani hormonalni antikoncepce Zenami, které nemohou z
jakychkoli  zdravotnich divodi wuzivat kombinovanou hormonalni
antikoncepci s estrogenem. Z toho vyplyva, Ze gestagenni antikoncepci
mohou uZzivat nap¥. Zeny, které koufi a jsou starSi 35 let, koji, maji
zvySené riziko tromboembolie ¢i onemocnéni jater (Fait, 2018). Také je

doporu¢ovana obéznim uzivatelkam (Spacek, Kalousek, Jilek et. al, 2018).

I‘ Kdo gestagenni hormonalni antikoncepci nemiiZe uzivat?

gZAMYSLI SE:

Pro¢ se u hormonalnich

antikoncepc¢nich
metod, které
neprochazi travici

soustavou, uvadi, ze je

to jejich vyhoda?

@ Gestagenni antikoncepce neni vhodna pro adolescentni divky a mladé Zeny dosud

nerodici. Déale by ji nem¢li uzivat zeny s osteoporozou, protoze v nékterych piipadech
muze dochazet ke snizovani hustoty kosti. Stejné tak jako u kombinované hormonalni
antikoncepce, kontraindikaci je nadorové onemocnéni, konkrétné rakovina prsu,

piipadné i jeji 16¢ba do 5 let od soudasnosti (Spacek, Kalousek, Jilek et. al, 2018).

Injekéni gestagenni antikoncepce

Tato metoda antikoncepce je aplikovana pomoci injekce.
Aplikaci provadi lékar, za kterym uzivatelka dochazi jednou

za 3 mésice na reaplikaci (Sulova, Fait, Weiss, 2011). A& tato

antikoncepce patii do vratnych metod, tak navrat plnohodnotné
plodnosti Zeny je v tomto ptfipadé¢ pomalejsSi nez u ostatnich Obrazek & Injekéni antikoncepce
vratnych metod antikoncepci. Proto je tato metoda vhodna pro (Brochmann, Stokken Dahl, 2017)
zeny, které dlouhodobé neplanuji otéhotnét (Spacek,

Kalousek, Jilek et. al, 2018). Z diivodu mnohem vyssi davky gestagenu, nez tomu tak je u
ostatnich gestagennich metod, neni tato metoda antikoncepce vhodna pro mladé Zeny do 25

let z dlivodu naruseni stavby kosti (Brochmann, Stokken Dahl, 2017).
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PodkoZni implantat

Podkozni implantat ma podobu drobné plastové )

tycinky, které, jak miizete vidét na obrazku 6, * VYHLEDEJ:

jsou aplikovany lékaiem pod kuiZi na vnitini V jakych statech maji
Obrézek 9 Podkozni implantat  strané paZe ¢&i predlokti. Implantity jsou tzv. zeny podkoZni
(Brochmann, Stokken Dahl dlouhodoba antikoncepce mohou byt zavedeny po implantity k dispozici?

2017)
dobu t¥ilet, kdy je postupné a po malych davkach

uvoliiovan gestagen (Spac¢ek, Kalousek, Jilek et. al, 2018). V piipadé této
metody je naprosto vyloucend nej€astéjsi pficina selhani antikoncepce, a to
chyba v uzivani ze strany Zeny, z ¢ehoZz vyplyva, ze se jedna o jednu

z nejspolehlivéjSich metod antikoncepce. Avsak v Ceské republice tato

metoda antikoncepce neni k dispozici (Brochmann, Stokken Dahl, 2017).

Shrnuti

V soucasné dob¢ je jiz velka nabidka metod antikoncepce, ze které si kazda Zena vybere
pro ni tu nejvhodnéjsi. Vybér zalezi Cisté na zené a na jejim zdravotnim stavu.
Antikoncepce se déli na vratnou a nevratnou. Nevratnd metoda antikoncepce je pouze jedna
a jedna se o sterilizaci. VSechny zbylé metody antikoncepce jsou vratné. Antikoncepce se
dale déli na hormondlni a nehormonalni, kratkodobé a dlouhodobé. Nejpouzivangjsi
antikoncepce v celém svete je sterilizace a prezervativ.
Hormonalni antikoncepce spociva v uzivani hormoni — estrogenu a progesteronu.
Uzivanim téchto hormont dochazi ke zménam v téle Zeny, které vedou ke znemoznéni
oplodnéni. Dle obsazenych hormont délime hormonalni antikoncepci na kombinovanou a
gestagenni. Kombinovanad obsahuje oba dva zminéné hormony, kdezto gestagenni
obsahuje pouze progesteron. Kazdé tato metoda je vhodna pro jiné typy Zen z hlediska
jejich zdravotniho stavu. Dostupné formy kombinované hormonalni antikoncepce u nas v
Ceské republice jsou: pilulky, néplasti a vaginalni krouzky. Gestagenni hormonalni
antikoncepce je dostupna ve dvou formach ze tfi: pilulky a injekce. PodkoZni implantat u

nas v souc¢asnosti nelze sehnat.
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4 Nitrodélozni antikoncepce

Klicova slova: nitrodeélozni, télisko, hormonalni, nehormondalni, dlouhodoba,

kontraindikace

Nitrod€lozni antikoncepce je zatazena jako
samostatnd kapitola z diivodu existence
dvou moznosti nitrodéloznich télisek —
hormonalni a nehormonalni. Nitrod¢loZni

IUD
télisko zavadi do délohy uZivatelky lékar,

a to béhem nebo na konci menstruace, kdy IUD vlakna
je délozni hrdlo rozsitené a tim padem je
aplikace téliska snadng&j§i. Jeho umisténi Obrazek 10 Umisteni nitrodelozniho téliska
miizete vidét na obrazku 10. Télisko se (LancariCova, kalisek,cz, 2015)

nachazi z vétsiny &asti v déloze. Cast téliska, konkrétné vlakna téliska, prochazi déloznim
¢ipkem do pochvy. Diky témto vlakmim muze 1ékai télisko vytahnout ven z délohy.
Télisko mize byt zavedeno v déloze Zeny na t¥i aZ pét let (Spacek, Kalousek, Jile et al.,
2018). Hlavnim principem antikoncep¢niho uc¢inku je na prvni pohled trochu désiva, ale
naprosto bezpecna. Tim, Ze je télisko vlozeno do téla Zeny a télo to vnima jako cizorodé
téleso, je vyvolan lokalni zanét. Tim padem jsou v misté zanétu pritomny bilé krvinky, které
svym pusobenim vylucuji latky pro spermie toxické (Driak, 2020). Tudiz se jednd o
dlouhodobou antikoncepci, tak je to metoda antikoncepce vhodna pro zeny, které

neplanuji v blizké dob¢ otéhotnét. Zaroven jsou ale vhodnou variantou i pro kojici Zeny

(Spacek, Kalousek, Jilek et al., 2018).
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Nitrodé€loznich télisek je dle tvaru

i i nékolik druhu. Na obrazku 11 muzete

| vidét tii priklady.

/

Obrazek 11 Druhy nitrodéloznich télisek
(pesar.cz, 2021)

I‘ Kdo nitrodélozni antikoncepci nemiize uzivat?
)

Nitrodélozni antikoncepce neni vhodna pro Zeny starsi 50 let, pro Zeny,
které podstoupily 1é€bu rakoviny prsu do 5 let od soucasnosti. Také tato
metoda neni vhodna pro Zeny s probihajicimi nebo opakované propukajicimi
zanéty v oblasti pohlavnich organu zeny. Proto tato metoda neni
doporucovana zendm se sklony sexualni promiskuity, které mohou byt

vystaveny vétSimu riziku zanéti pohlavnich organti (Driak, 2020).

Zduraznila bych, Ze v souc¢asné dobé jiZ neni pravda, Ze se nitrodélozni

télisko neaplikuje Zené, ktera neporodila ani jedno dité (Driak, 2020).

Hormonalni nitrodélozni télisko

—/ VYHLEDE!:

Co je to sexualni

promiskuita?

g} Prodiskutyj téma se
svym  sousedem a

zhodnot’te rizika.

Tuto metodu antikoncepce miizeme zatadit do gestagenni antikoncepce, protoze obsahuje

hormon progestin. Antikoncep¢ni ucinek je v tomto pfipadé na nejenom vyse zminéném

principu lokélniho zané&tu, ale i samotny hormon ovliviiuje hustotu déloZniho hlenu ¢i rist

délozni sliznice (Sulové, Fait, Weiss, 2011). Casto se stava, Ze Zend postupné zmizi

(pseudo)menstruacni krvaceni (Veronika Lancaricova, kalisek.cz, 2015).
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Nehormonalni nitrodélozni télisko

Nehormondlni nitrodélozni télisko se lisi od hormonalniho téliska tim, Ze neobsahuje zadny
hormon. Télisko md na sobé umistén drobny médény dratek. K hlavnimu principu
antikoncepéniho ucinku nitrodéloznich télisek se jesté pridava toxicita postupné se
uvolnujici médi (Bayer, nedatovano(b)). DalSim rozdilem mezi télisky je to, ze
nehormonadlni télisko nijak nezasahuje do fungovani menstrua¢niho cyklu. Co je ale velkou
nevyhodou a deset Zen ze sta kvili tomu opusti tuto metodu antikoncepce, jsou pomérné

silné menstruacni bolesti a bolesti podb¥isku (Brochmann, Stokken Dahl, 2017).

Shrnuti

Nitrodé€lozni antikoncepce mé podobu nitrodélozniho téliska. Nitrodélozni télisko je
zavedeno lékafem do dé€lohy uzivatelky, kde miize setrvat od tfi do péti let. Hlavnim
antikoncepcnim uc€inkem je probihajici slaby lokalni zanét z ptitomnosti téliska v téle,
které je vnimano jako cizorod¢ téleso. Bilé krvinky vylucuji latky, které hubi ptipadné
pritomné spermie. Nitrodélozni télisko nejsou vhodnou antikoncepcni metodou pro zeny
50+, po 1écbe rakoviny prsu, s Castymi zanéty v oblasti pohlavnich organti a pro sexualné
promiskuitni zeny. Existuji dva druhy télisek — hormonalni a nehormonalni. Hormonalni
télisko by se mohlo zaradit do gestagenni antikoncepce, protoze obsahuje hormon

progestin, nehormonalni télisko funguje na zakladé médéného vldkna.
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5 Nehormonalni antikoncepce

Klicova slova: bariérova antikoncepce, kondom, femidom, pesar, hubka, chemicka
antikoncepce, spermicidy, prirozend antikoncepce, prerusovany pohlavni styk, méreni
bazalni teploty

Nehormondalni antikoncepce je antikoncepce vyuzivajici postupy a metody, které
neobsahuji Zidné hormony. Bud’ tvofi bariéru mezi spermiemi a vajickem nebo je
vyuzZivano chemickych latek a nebo to jsou postupy vyuzivajici poznatky o
menstruaénim cyklu a jeho vlivu na fungovani Zenského téla (Kabicek, Csémy,
Hamanova a kol., 2014). Vsechny tyto metody jsou k dispozici uzivatelim bez predpisu

1ékare. Nehormonalni antikoncepce patii mezi méné spolehlivé dle Pearlova indexu, jak je

uvedeno v tabulce 1.

5.1 Bariérova antikoncepce

Tyto metody antikoncepce mechanicky zabranuji oplodnéni tim, Ze tvoii pfekazku pro
spermie, které nedocestuji z pochvy pres délohu az k vajicku. Formy bariérové antikoncepce
jsou: kondom, femidom, poSevni pesar, cervikalni pesar a vaginalni hubka. Naprosto
druha zasadni funkce bariérové antikoncepce je, ze nékteré z téchto metod — kondom a

femidom — zabrafuji pfenosu pohlavné prenosnych onemocnéni (Weiss et al., 2010).

Kondom taktéz nazyvan prezervativ. Z hlediska
pouzivani u Zen se stalym partnerem, je to tfeti
nejpouzivandjsi metoda antikoncepce (Sramkova, 2015).

Kondom je z latexového materidlu, ktery se navléka na

ztoporeny penis. Vyhodou kondomu je, Ze je '
Obrazek 12 Kondom (HIV PREVENCE, 2020)
lubrikovany, coz usnadniuje vniku penisu do pochvy. Do

vrchni Casti kondomu, Cepicky, je zachycen ejakulat se spermiemi. V tomto momenté je
velmi dilezité s kondomem spravné zachazet. Pti vytahovani penisu je nutno kondom pevné
drZet, aby z penisu nesklouzl, nezlstal ve vaginé a nedoslo k tiniku spermii. Jak uz bylo
zminéno v Gvodu kapitoly, kondom je zéroven i ochrana pred pohlavné prenosnymi

nemocemi (Brochmann, Stokken Dahl, 2017).
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TIP!

e kondom mé byt skladovan v originalni krabicce, nedoporucuje se
jednotlivé kondomy vyndat z krabic¢ky a nosit je napt. v penézence. Je to
z divodu poskozeni kvality kondomu nevhodnym prostiedim, kde je
uchovavan. Kondom tak mtize naptiklad byt mechanicky, tepelné nebo
chemicky poskozen

e vzdy je na misté¢ zkontrolovat datum spotieby, proslé datum spotieby snizuje kvalitu
kondomu a miize se snadnéji poskodi.

e prii otvirani baleni kondomu neni dobré pouzivat nic ostrého (niizky, zuby), mohlo by
dojit k poSkozeni kondomu

e jeden kondom = jedno pouziti

e v piipadé pouzivani lubrikantii s kondomem je potfeba vzdy pouzivat lubrikant na vodni

bazi, nikoliv na olejové (Loono, nedatovano)

Jak spravné nasadit kondom ukazuje video od neziskové organizace Loono (nedatovano).
Spravné pouziti kondomu je naprosto zasadni véc, protoze v piipadé¢ nespravného

nasazeni Ci zachazeni se jeho antikoncep¢ni icinek velmi sniZuje.

Obrazek 13 Spravné nasazeny kondom

(Brochmann, Stokken Dahl, 2017)
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Femidom je Zensky prezervativ. Je delsi nez prezervativ Toaaans .

Ei
pro muze a na obou koncich mé pruzné krouzky — jeden je é“_ __________________ X
uzavieny, ktery je zaveden dovniti do pochvy a druhy . 70mm
konec kondomu je otevieny. Oteviend c¢ast femidomu
Casteéné piekryva stydké pysky vulvy, takze je jeste §
bezpecnéjsi nez muzsky kondom, co se tyCe pienosu é ,
pohlavné ptfenosnych onemocnéni (Weiss et al., 2010). § ‘SOmm‘
Kondom lze zavést uz 8 hodin pted pohlavnim stykem, coz é\..
u muzského kondomu nelze (Bittnerova, kalisek.cz, 2014). Obrazek 14 Femidom

Spravné zavedeni femidomu je
pomérné sloZit¢ oproti pouZiti
muzského kondomu (Bittnerova,
kalisek.cz, 2014). Jak spravné
femidom aplikovat  zndzoriuje

obrazek 15.

Zaroven zavedeni femidomu muzZete
zhlédnout na dvou anglicky

mluvicich videich.

@ - prvni video

- druhé video

(Bittnerova, kalisek.cz, 2014)

Obrazek 15 Zavedeni femidomu (Martincova, babyonline,

nedatovano)
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Pesar je dvojiho typu — cervikalni pesar a posSevni pesar, oba dva jsou vyrobeny
z l1ékatského silikonu (pesar.cz, nedatovano). V piipad¢ téchto dvou antikoncepci je na
misté, aby Zena jako budouci uzivatelka pesaru pomoci hmatu poznala svou vnitini

anatomii vaginy (Uzel, Kovar, 2010).

Cervikalni pesar se nasazuje pfimo na déloZni

Popis FemCap

¢ipek. Vyrabi se ve tfech riiznych velikostech.
Uzivatelkam je doporucovano, aby navstivily
svého gynekologa a ten posoudi velikost

délozniho c¢ipku a doporu¢i uzZivatelce

. A : Y ~r Spodni okraj
nejvhodnéjsi variantu. Pesar muzete pouzivat

v vr 7 e s sy W e Krempa s _ LETE
opakovan¢ a vydrzi vam minimalné jeden rok. >

Kratsi predni cast Delsi zadni cast

Pesar neni mozné pouzivat v obdobi menstruace.
Obrazek 16 Cervikalni pesar (pesar.cz, nedatovano(a))

r

Zavadi se do pochvy piimo na déloZni ¢ipek

pred pohlavnim stykem a mizete si ho v pochvé ponechat dal$ich 48 hodin. V piipad¢, ze
jste mé¢la pohlavni styk, je nutné pesar ponechat v pochvé alesponi 6 hodin a poté¢ ho
vyjmout. V piipadé opakovaného pohlavniho styku béhem kratké doby muzete pesar

ponechat v pochve po celou dobu (pesar.cz, nedatovano(a)).

Stejné jako u prezervativu, je velmi dilezit¢ pesar
spravné pouzivat, aby se nesnizil antikoncepéni
ucinek. S pesary lze kombinovat dalsi antikoncepéni
metodu - spermicidy. Tato kombinace antikoncepce je

jesteé spolehlivesi.
FemCap

Jak spravné zavést cervikalni pesar

zhlédnéte na videu (pesar.cz,

Zabranuje spermiim vstupu do délohy

datovano(a)).
Obrazek 17 Nasazeny cervikalni nedatovano(a))

pesar (pesar.cz, nedatovano(a))
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zadni ¢ast
- 67 mm -

PoSevni pesar je vyrabén pouze

vjedné velikosti. Rozdil mezi __ probiubes na uehycen

témito dvéma pesary je rozhodné

75 mm

vzhled, ale i aplikace. PoSevni pesar d
Gehytky <7

se zavadi taktéz do pochvy, ale ne

silikonova membrana predni cast

na déloZni ¢ipek, ale i tak ho cely
zakryva. Posevni pesar se aplikuje Obrazek 18 Posevni pesar (pesar.cz, nedatovano(b))
podobn¢ jako tampon. V pochvé miize byt maximalné 24 hodin. V ptipad¢ pohlavniho styku

je nutné nechat pesar alespon 6 hodin v pochvé.

Pro lepsi predstavu zhlédnéte instruktdzni video spravného zavedeni pesaru (pesar.cz,

nedatovano(b)).

Obrazek 19 Zavedeni poSevniho pesaru (pesar.cz, nedatovano(b))

Vaginalni hubka patii sice do bariérovych metod antikoncepce a chrani uZivatelku pied
nechténym téhotenstvi pomoci nasavani ejakulatu (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol.,
2014). Ale to neni jediny princip ochrany. Vaginalni hubky jsou zirovenl napuSténé
spermicidni latkou, které hubi spermie. Uzivatelka si hubku aplikuje do pochvy do co
nejveétsi blizkosti délozniho ¢ipku (Cepicky, 2002, Uzel, 1992, Uzel, Kovat, 2010). Nez
hubku zavedete, lehce ji namocte do vody. Hubku mizete mit zavedenou maximalné
24 hodin, ale po pohlavni styku minimalné 6 hodin (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol.,
2014). U této metody si davat velky pozor na hygienu, aby nedoslo k zavleceni infekce
(Spagek, Kalousek, Jilek, et al., 2018).
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5.2 Chemicka antikoncepce

Do chemické antikoncepce fadime tzv. spermicidy. V nékolika publikacich jsou uvedené
v ramci bariérové antikoncepce, ale u Faita (2018) jsou uvedené zvlast. Princip této metody
je v aplikaci chemickych latek — spermicidii — do pochvy v riiznych podobach, které vytvori
pro spermie nehostinné podminky (Weiss et al., 2010). Vyhodou spermicidi je, ze nechrani
pouze pred oplodnénim, ale zarovenn 1 pred nckterymi pohlavné prenosnymi
onemocnénimi jako napt. chlamydie, kapavka ¢i syfilis (Fait, 2018). V tabulce 3 jsou
zpracovany mozné formy spermicidi a k tomu informace o casové prodlevé aplikace
a ucinku, celkové dobé ucinku a zda je nutné spermicid aplikovat jen jednou pii opakovaném
pohlavnim styku. Spolehlivost spermicidu mtze byt ovlivnéna napt. mydlem, které
antikoncep¢ni ucinek anuluje. Proto se doporucuje dvé hodiny pied i po pohlavnim styku
nekoupat se nebo neprovadét vyplach pochvy (Spacek, Kalousek, Jilek et al., 2018, Weiss
et al., 2010).

Tabulka 24 Formy spermicidii

Forma Zacatek Potieba znovu aplikace pri
Doba ucinku

spermicidu ucinku opakovaném pohlavnim styku

vaginalni krémy thned 10 hodin ano

vaginalni globule |do 5 minut 3 az 4 hodiny |ano

vaginalni tablety |do 10 minut |3 az 4 hodiny |ano

vaginalni tampony |ihned 24 hodin neni potieba

Zdroj dat: Fait, 2018
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5.3 Prirozena antikoncepce

Metody pfirozené antikoncepce jsou zaloZzeny na znalostech v oblasti reprodukce a na
zodpovédnosti muZe a Zeny. Pfi této antikoncepci neni pouzivdna Zadna pomiicka pri
pohlavnim styku. V dnesni dob¢ vime, ze vaji¢ko se uvoliiuje z vajecniki 14 dni pred
zaCatkem menstruace (Weiss et al, 2010; Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011). Zaroven je
vajicko schopné oplodnéni asi 24 hodin. Co se ty¢e spermii, tak ty maji schopnost oplodnéni
i nékolik dni (Spadek, Kalousek, Jelinek et al., 2018). Obecné vzato spolehlivost prirozené
antikoncepce dle Pearlova indexu je nejniz§i ze vSech uvedenych metod a nijakym
zpusobem nechrani pred sexualné pfenosnymi nemocemi. Velky plus této antikoncepce je,

7e nema absolutné Zadné vedlejsi ucinky (Fait, 2018).

Symptotermalni metoda je pfirozena metoda antikoncepce, pii které zena sleduje celkem
tri véci na svém téle — déloZni ¢ipek, cervikalni hlen a bazalni teplotu. Pomoci téchto tii
véci Zena priubeézné zjisti, kdy ma své plodné a neplodné dny v menstrua¢nim cyklu. Tato
metoda potiebuje velkou trpélivost, co se Casu tyce. Je potieba, aby zena své télo pozorovala
v Fadu mésicu (LancariCova, kalisek.cz, 2020). Tato metoda lze pouzivat pouze tehdy,
pokud ma Zena pravidelny menstruaé¢ni cyklus (Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011). Co se
béhem menstruacniho cyklu déje mizete vidét na obrazku 20. V nésledujicich odstavceich je

tento obrazek popsan slovng¢.
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K méreni bazalni

Zrani folikulu Ovulace Zluté télisko
teploty jsou potieba tii
véci: teplomér, tuzku teplota
a zapisnik. U této
metody musi byt zena
precizni hlavné, co se hladina niz&ich teplot / ‘hiadina vySsich teplot
doby meéteni tyCe a to \\-—-——-___,___/"
proto, aby naméfené
hodnoty mély bien

sucho vihko miokro makio vihko nic

vypovidajici hodnotu. E:aezn i Egzaw Ls;g:y g::m
Méieni by  m¢élo
probihat rano a ve | cipek
stejnych hodinach uzavten | s mﬂ gﬂtﬂ %ﬂaﬂ
s odchylkou do dvou T-tvrr:?cl’é _ meiy | wysoko s

hodin. Méfit lze bud
i . Obrazek 20 Symptotermalni metoda (Seidlova, 1997)

v ustech, pochvé nebo

konecniku, vzdy je ale nutné métit ze stejného mista. V prvnich par cyklech se doporucuje

mérit bazalni teplotu kazdy den a hodnoty méfeni si zapisovat, aby si zena vytvofila

predstavu o své bazalni teploté. Po testovacim Case muiZzete méfit pouze dny, Které se

pohybuji kolem ovulace. A to proto, Ze po ovulaci se bazalni teplota zvedne o 0,2 — 0,5

°C. V piipad¢ naméteni trikrat za sebou vyssi teploty, nez byla poslednich Sest dni méieni,

z toho vyplyva, ze plodné dny uz skoncily (Lancaricova, kalisek.cz, 2020).

Jak muzete vidét na obrazku 21, cervikalni
hlen se méni béhem celého
menstruaéniho cyklu. Pied a po menstruaci e ' \
se cervikdlni hlen nevylucuje v podstaté
vibec a pokud, tak je hlen husty a netazny.

Uplné naopak je tomu pfi ovulaci (Veronika

ar husty, nelazng hien b By, prussting, skionaly hlen

Lancaricova, kalisek.cz, 2020). Obrazek 21 Obrazek 21 Hlenova metoda (Gynmedico, nedatovano)

ukazuje, jak poznate hlen, ktery je tazny.

Pokud ho budete chtit natdhnout mezi dvéma prsty, vytvoii se souvisla vrstva mezi prsty.
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V ptipad¢ délozniho ¢ipku se rozlisuje jeho tvrdost a jeho umisténi. Pied a po menstruaci
je ¢ipek na pohmat tvrdy asi jako Spicka nosu a je umistén nize, takze je pomérné snadné ho
nahmatat prstem. V Case ovulace je ¢ipek mék¢i asi jako rty a umistén pomérné vysoko,
takze je tézko nahmatatelny. Dale se pak také uvadi jeho otevienost, kdy béhem ovulace je

délozni ¢ipek otevieny (Veronika Lancaricova, kalisek.cz, 2020).

Pferusovany pohlavni styk je v mnoha zdrojich nazyvana jako metoda antikoncepce.
AvSak WHO tuto metodu mezi antikoncepci nezafazuje (Dridk, 2020). V nasem ptipadé ji
berme jako metodu antikoncepce, protoze dle priizkumti v Ceské republice je pFerusovana
souloZ druhou nejcastéjSi antikoncepéni metodou u Zen se stalym partnerem
(Sramkova, 2015). Zodpovédnost na spolehlivost u¢inku maji prevazné muZi, protoZe
prerusovana souloz funguje na zaklad¢ ejakulace mimo pochvu Zeny. Z toho vyplyva, ze
muz musi velmi dobie znat své t&lo a musi mit velkou schopnost sebeovladani (Sulova, Fait,
Weiss a kol., 2011). V ptipad¢ dalsiho pohlavniho styku, kdy chce par pouzivat tuto metodu,
je potieba, aby se muz vymocil a tim vypudil zbytky ejakulatu z predesi¢ ejakulace. Taktéz
se Casto uvadi, Ze tato metoda je velmi nespolehlivda kvili pfitomnosti spermii
v predejakulacni tekuting. To bylo ale vyvraceno v experimentu. I tak je pferuSovana metoda
antikoncepce nejméné spolehliva antikoncepni metoda a rozhodné neni vhodna pro
dospivajici, nezkuSené pary ¢i pro pohlavni styky pod vlivem alkoholu ¢i jinych latek (Driak,

2020).
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Shrnuti

Do nehormondlni antikoncepce se zafazuji bariérova antikoncepéni metody, chemické
metody a pfirozené metody antikoncepce. Bariérové metody antikoncepce tvori piekazku
mezi spermiemi a vajickem a tim zabrani oplodnéni. Bariérova antikoncepce je u nas
v Ceské republice k dispozici ve formé kondomu, femidomu, pesaru a hubky. Chemické
antikoncepce jsou tzv. spermicidy., které jsou k sehnani ve form¢ vagindlniho krému,
vaginalni globule, vagindlni tablety a vagindlniho tamponu. Pfirozené¢ metody
antikoncepce nevyuzivaji k ochran¢ pied nechténym téhotenstvim zadné metody ani
prostfedky. Jejich spolehlivost je velmi nizka. Je tu vsazeno na vlastni zodpovédnost
sexudlniho paru a na zakonitosti menstruacniho cyklu jako zména bazélni teploty,
cervikdlniho hlenu a dé€lozniho Cipku. Patfi sem symptotermélni metoda a preruSovany

pohlavni styk.
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6 Co délat, kdyZz néktera z antikoncepcnich metod selZe?

V soucasné¢ dobé je zenam k dispozici tzv. postkoitalni antikoncepce. Jednd se
o jednorazovou gestagenni antikoncepci, ktera je k sehnani v Iékarnach bez 1ékaiského
predpisu. Taktéz ji mizeme zndt pod ndzvem ,prvni pomoc* ¢i pilulka ,po“. Tato
antikoncepce se pouziva v ojedinélych pripadech nechranéného pohlavniho styku nebo
pri selhani antikoncep¢ni metody (protrzeny kondom, zapomenuta hormonalni pilulka)
a to pouze jednou béhem jednoho menstruaéniho cyklu. Pilulku je nejlepsi uzit do 12
hodin od nechranéného pohlavniho styku, kdy je nejvysSsi Sance zabranéni té€hotenstvi.
Maximalni doba uziti je do 72 nebo 120 hodin, zélezi na typu pilulky. I po uziti postkoitalni

antikoncepce je doporucovano provést té¢hotensky test (IKEM, nedatovano).

Nezadouci ucinky:
e bolesti hlavy, bficha
e nevolnosti, zvraceni (do 3 hodin po uZiti pilulky je nutné uzit novou pilulku)

e krvaceni — vpfipad¢ silného krvaceni mimo periodu je tieba kontaktovat své

gynekologa (IKEM, nedatovano)

Kdo postkoitalni antikoncepce nemiuZe uZzivat?

& =

Pokud jiz uplynulo 72 nebo 120 hodin od piedpokladaného poceti, pokud mate
podezieni, ze jste t¢hotna, v pripad¢ alergie na G¢inné latky, mate vazné onemocnéni jater,

tézké astma ¢i zachvaty migrén, prodélani mimod¢€lozniho t€hotenstvi (IKEM, nedatovano).

Shrnuti

Postkoitalni antikoncepce je jednordazova gestagenni nouzova antikoncepce. Nouzova je
proto, zZe se pouziva pouze ve vyjimecnych piipadech a je pravdépodobnost vzniku
nechténého t&hotenstvi. V Ceské republice jsou k dispozici dva typy pilulek. Ty se odlisuji
podle délky doby aplikace pilulky od rizikového pohlavniho styku — prvni typ uzivatelka
aplikuje do 72 hodin, v ptipad¢ druhého typu je to do 120 hodin. V ptipad¢ pretrvavajicich

nezadoucich ucinki je nutné kontaktovat 1ékare.
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7 Antikoncepce pro dospivajici divky

Hormonalni antikoncepci 1ze 1ékafem predepsat od 15. roku divky. Vék divky odpovida
veku, kdy je pravné povolen sexualni styk (Bayer, nedatovano(c)). Mezi 15. az 18. rokem
divky neni nutny souhlas rodi¢da pro predepsani hormonalni antikoncepce (Spadek,
Kalousek, Jilek et al., 2018). Na druhou stranu je nutné respektovat nazor zakonného
zastupce a z praktického hlediska by zakonny zastupce mél védét, co jeho dité uziva za 1éky
(v ptipad¢ akutnich operaci, alergii ¢i lékovych interakci) (Dridk, 2020). Z pohledu
gynekologa je divka vyspéla na uZivani antikoncepce v momenté¢, kdy ona sama je schopna
za lékafem pfijit a bavit se moznostech antikoncepce (Bayer, nedatovano(c)). V obdobi
dospivani miizeme antikoncepci brat jako pomocnika pro bezpecny sex a pro preklenuti
tohoto narocného obdobi, kdy biologicka stranka a socialni stranka nejsou na stejné urovni
zralosti (Hofejsi, 2017). Dle prizkumu v USA je nejvétSi chybovost v uzivani u
nactiletych Zen (Bayer, nedatovano(b)). Proto by divka méla byt chranéna spolehlivou a
bezpec¢nou antikoncepci pred prvnim pohlavnim stykem (Bayer, nedatovano(c)). Ale pro
dospivajici miize byt prvni navstéva gynekologa pomérné stresujici zalezitosti, proto je
potieba postupovat citlivé a byt otevieny diskuzi. Ze strany gynekologa je vhodné si
s pacientkou domluvit schtizku po kratkém Case a vyslechnou si zpétnou vazbu od uzivatelky

a zopakovat si zasady uzivani (Hotejsi, 2017).

Jak vybrat spolehlivou metodu antikoncepce zalezi na ochoté spolupracovat ze strany
divky (piistup, zodpovédnost), na frekvenci pohlavnich styki, cené piipravku a nazoru
zakonného zastupce (Dridk, 2020). Antikoncepce by méla splitovat kritérium ucinnosti,
bezpecnosti, dosazitelnosti, financni dostupnosti, akceptovatelnosti a Setrnosti
k reprodukénimu zdravi (Hotejsi, 2017). Naprosto nejvhodnéjsi a nejspolehlivéjsi je pouziti
dvojiho kryti, tedy hormonalni a bariérové antikoncepce — nejlépe kondomu (Driak,
2020). Nejvice divkam vyhovuje kombinovana hormonalni oralni antikoncepce kviili jeji
spolehlivosti a dal§Sim pozitivni u¢inkim jako napf. zmirnéni ¢i Uplné odstranéni
menstruacnich bolesti nebo kvili zlepSeni obtizi s akné (Bayer, nedatovano(c)). Jak je jiz
vySe zminéno, naprosto nehodici se metody jsou gestagenni hormondlni antikoncepce
z dlivodu naruseni kostni hustoty a preruSovany pohlavni styk, kdy je potieba vétSich

zkuSenosti a zodpovédnosti.
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Shrnuti

Antikoncepci je nutné se chranit pted prvni pohlavnim stykem. Hormonalni antikoncepci
muze lékar predepsat od 15. roku véku divky. Naprosto nejspolehlivéjsi antikoncepce pro
dospivajici divky je dvoji kryti pomoci hormonalni a bariérové antikoncepce, a to kviili

nejvyssim riziku chybovosti v tomto veéku.
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8 Tipy pro ucitele
A) Zdroje:

1. Antikoncepce.cz je portal tvofeny spolecnosti Bayer a obsahuje veskeré informace o
antikoncepci:
e co je to antikoncepce
e metody antikoncepce
e pfinosy a rizika

e trendy

e rady, jak zvolit metodu antikoncepce
e informace o navstéveé gynekologa, menstruaci a fungovani hormont

e informace o pohlavné pifenosnych onemocnénich a zdnétech pohlavniho ustroji

odkaz: https://www.antikoncepce.cz/

2. Féorum Antikoncepce je portdl o antikoncepci pod zastitou Ceské
gynekologické a porodnické spolenosti CLS JEP. Zabyvaji se tématem
antikoncepce z hlediska jejich metod, maji sepsany rady a komentaie

k antikoncepci a jsou zde ke stazeni matridly tykajici se antikoncepce.

odkaz: https://www.forumantikoncepce.cz/

3. Kalisek.cz je portdl primarné se zabyvajici menstruaci, menstruacnimi
potfebami a tématy stimto souvisejicimi. Ale nalezneme zde i1 téma
antikoncepce v podob& clankl. Tyto clanky jsou velmi raznorodé,

doporucuji hledat vami chténé téma pomoci vepsani nazvu tématu do

vyhledéavani na strance.

odkaz: https://www.kalisek.cz/ / https://www.kalisek.cz/antikoncepce
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4. Loono je neziskova organizace tvoiend mladymi lékafi, studenty mediciny a dalSimi
profesiondly. A nejenom Ze nabizi edukacni materidly, ale v kampani ,,Dole dobry* se
vénuji témto tématim reprodukéniho zdravi:
e pohlavné pfenosné choroby

e HIV/AIDS

e porucha erekce

e ne(plodnost)
e Unik moci
e antikoncepce

® menstruace

odkaz: https://www.loono.cz/prevence/reprodukcni-zdravi

5. Sdruzeni soukromych gynekologti Ceské republiky zpracovali pét dokumenti o
metodach antikoncepce:
e Informace o antikoncepci
e Informace o antikoncepcnich pilulkach
e Informace o antikoncep¢ni naplasti

e Informace o antikoncep¢nim krouzku

e Informace o nitrod€lozni antikoncepci

odkaz: https://www.ssg.cz/pro-pacientky

6. Spole¢nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu je ziskova organizace, ktera
zpracovava a sdili informace o partnerstvi, rodiCovstvi, sexualnim a 0]
reprodukénim zdravi a pravech téchto témat se tykajici. V rdmci samostatné
¢asti je vypracovano i téma antikoncepce. Naleznete zde i odpovédi na

nejcastéjsi otazky a zpracované ¢lanky o vybranych tématech.

odkaz: https://www.planovanirodiny.cz/antikoncepce
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7. Instagramovy profil ,,bezhormonu‘ — kvalitni zdroj na socialni siti Instagram, zabyva se

antikoncepci, od faktd po zajimavosti, pfispévek je vzdy ozdrojovan.

Profil: bezhormonu

https://www.instagram.com/bezhormonu/

8. Neziskova organizace Loono zadarmo nabizi edukacni materidly i na téma sexudlni

vychovy. Stac¢i se pouze zaregistrovat pomoci e-mailu. Vice informaci zde.

B) Aktivity do vyucovacich hodin:
1. Modely struktur vyucovaci hodin na téma antikoncepce

Strukturu vyu€ovaci hodiny muZete sestavit nebo se nechat inspirovat vypracovanymi
modely struktur vyucovacich hodin v diplomové prace, kterd se zabyvala planovanim uciva

ve vychové ke zdravi:

e na stran¢ 68 naleznete model struktury vyucovaci hodiny na téma antikoncepce
e na strané¢ 88 naleznete model struktury vyucovaci hodiny na téma antikoncep¢ni
metody.
odkaz:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/172636/120415675.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

2. Diskuze / debata na téma vyhod a nevyhod jednotlivych antikoncepénich metod.

Zpracovani informaci miize probihat skladankovym uéenim. Zaci se rozdéli do skupiny, kde
kazdy bude expertem na jednu antikoncepéni metodu. Poté ze svych domovskych skupin

odejdou a vytvoii nové skupiny, kde budou pouze experti na tu jednu antikoncep&ni metodu.
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Zdroje pro tuto praci mohou byt pouzity elektronické z vyse zminénych, kdy zaci mohou

vyuzit své chytré mobilni telefony.

3. Debata o etické strance umélého preruseni t€hotenstvi — pro-choice x pro-life

Zaci se rozdéli do dvou skupin, prvni skupina bude zastdvat ndzor pro-choice a druha
skupina se bude ztotoznovat s pro-life. Po prostudovéani tématu ve skupiné¢ a domluvé na
spole¢ném stanovisku, nechame zaky prezentovat a zastavat své nazory a diivody, pro€ jejich

pohled na véc je ten spravny.
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