
ABSTRAKT 
Diplomová práce Znalosti učitelů výchovy ke zdraví na základních školách o antikoncepci se 

v teoretické části zabývá oborem Výchovy ke zdraví na vysokých školách v České republice se 

zaměřením na realizaci předmětu se sexuálně reprodukční tematikou a zařazením tématu 

antikoncepce. Praktická část je tvořena výsledky dotazníkového elektronického šetření 

zjišťující znalosti učitelů v tématu antikoncepce. Hlavním cílem je zjistit znalosti učitelů 

výchovy ke zdraví vyučující na druhém stupni základních škol v tématu antikoncepce pomocí 

počtu správných odpovědí. Prvním dílčím cílem je porovnat znalosti dotazovaných učitelů s 

aprobací předmětu výchovy ke zdraví a bez aprobace předmětu výchovy ke zdraví. Druhým 

dílčím cílem je porovnat znalosti začínajících učitelů (pedagogická praxe do 5 let) a učitelů s 

pedagogickou praxí nad 5 let. Třetí dílčí cíl je zjistit odbornou kvalifikovanost a aprobovanost 

učitelů výchovy ke zdraví. Posledním dílčím cílem je vytvořit edukační materiál o antikoncepci 
pro učitele. 
Z dotazníkového šetření vyšlo, že nadpoloviční většina, 65 %, odpovědí, bylo správných. 

Aprobovaní učitelé mají vyšší znalosti v tématu antikoncepce než učitelé neaprobovaní. Učitelé 

s kratší pedagogickou praxí měli lepší výsledky než učitelé s pedagogickou praxí nad 5 let. 

Z celého vzorku respondentů byla naprostá většina učitelů odborně kvalifikovaných, ale více 

jak polovina neaprobovaných. Poslední dílčí cíl byl naplněn vytvořením edukačního materiálu 

pro učitele zaměřeného na téma antikoncepce, který je vložen jako příloha 1. 
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