Priloha

Pfiloha 1: Dotaznik

Konzumace energetickych napoji u Zaki na 2. stupni vybrané zakladni Skoly

Mili studenti a studentky, rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka

konzumace energetickych napoji. Ziskané odpovédi jsou anonymni a budou slouzit ke

studijnim uceltim.

Dé&kuji za Vas Cas a spolupraci.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

Pohlavi: ZENA X MUZ

VK. i
Jaky druh napoje preferuje§ ke konzumaci béhem vSednich dnu? (jedna mozna

odpovéd)

a. Kohoutkovou vodu

b. Mineralni vodu

c. Vodu se stavou

d. Limonadu

e. Kolovy nédpoj

f. Caj

g. Energeticky napoj

h. Dzus

LooJING.
Zajimate se o slozeni napoju, které je uvedeno na etiket€? (jedna mozna odpoved’)

a. Ano

b. Ne

c. Nevim

Sly$el/a si nékdy pojmem energeticky napoj? (zakrouzkuj jednu odpovéd)

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Probirali jste ve Skole vramci néjakého pifedmétu problematiku konzumace
energetickych napoju?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim
Myslite si, ze jsou energetické napoje vhodné pro déti? (jedna mozna odpovéd’)
a. Ano
b. Ne

c. Nevim



8) Mas zkuSenost s pitim energetickych napoju? (jedna mozna odpovéd’)

a.

b.
C.
d

Ano, piji pravidelné

Ano, piji obcas

Nepiji, ale jiz jsem ochutnala

Nepiji, a nikdy jsem neochutnala (d€kuji timto je pro tebe
dotaznik u konce)

9) Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé ochutnal/a energeticky napoj? (jedna mozné odpovéd’)

10) Kdo, nebo co t¢ inspirovalo k ochutnani, nebo piti energetického napoje? (pouze jedna

odpovéd’)

© a0 ow

Kamaradi

Reklama (v televizi, na internetu apod.)

Rodinny ptislusnik (matka, otec, sestra, bratr)
Oblibena celebrita (herec, sportovec, youtuber...)

11) Pti jaké ptilezitosti nejcastéji pijes energeticky napoj? (pouze jedna odpovéd)

a. 'V ramci sportovni aktivity

b. Pfiuceni

c. Pfisetkani s prateli

d. Pfi praci/hrani her na pocitaci

€. JINC....o
12) Jak Casto pijes energeticky napoj? (pouze jedna odpovéd)

a. Vyjimecné

b. 1-2x do mésice

c. Ixtydné

d. Nekolikrat tydné

e. Kazdy den

f. Nekolikrat denné

13) Jaky ucinek ocekavas od energetického ndpoje? (jedna mozna odpovéd)

a.

e ae o

Lepsi pamét’

Odstranéni pocitu tnavy

Zvyseni fyzického vykonu
ZvySeni pozornosti (koncentrace)
SniZeni pocitu hladu
Neocekavam zadny ucinek



14) Stalo se ti nékdy, ze ti v obchod¢ energeticky népoj nechtéli prodat? (jedna mozna

odpovéd’)

a. Ano
b. Ne
c. Nikdy jsem si energeticky nédpoj sam nekupoval/a.

15) Co u tebe rozhoduje pfi vybéru energetického napoje? (jedna mozna odpovéd’)

a. Cena

b. Chut

c. Reklama (napf. uzivani napoje celebritou, sportovni
hvézdou)
Obal

e. Slozeni

f. Nic, nezalezi mi na tom.



