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Abstrakt

Tématem bakalarské prace jsou ilustrované knihy pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami — Ctenarské pomticky pro 7aky s dyslexii. Cilem préce je spojit doposud ziskané
védomosti specialné pedagogické s védomostmi ziskanymi v oblasti vytvarné vychovy.
Teoretické Cast bakalatské prace je zaméfena na tfidéni informaci ziskanych z tuzemské
i ze zahranicCni literatury. V kratkosti predstavuje problematiku poruch uceni. Druha cast
teoretické Casti se vénuje zakim s dyslexii a predstavuje nékolik ctendiskych pomticek,
které jsou urCeny praveé pro ne.

Prace déle uvadi priklad knih, které jsou urceny pro rozvoj ¢tenarskych dovednosti zZaki
s dyslexii. Poukaze na jedineCnost a problematiku tohoto Zanru, dale se snaZi vystihnout
charakter a styl, kterym byly vytvareny jednotlivé publikace.

Prace krétce predstavuje i praci IBBY a duleZitost sekce “Collection of Books for Young
People with Disabilities” (Kolekce knih pro mladé lidi s postiZenim).

Prakticka cast prace se vénuje navrhu vlastniho projektu, ktery vychazi z metodickych
publikaci a doporuceni. Cilem praktické Casti je navrhnout sevieny soubor Ctenarskych
pomticek, ktery je ur€en pro Zaky s dyslexii.

Navrh vychazi z tradice obrazkovych knih pro déti, ale také se inspiruje soudobym
trendem vizualni tvorby.

Projekt je prezentovan formou knizni makety a je zdokumentovan rovnéz formou
elektronické prezentace.

Soucasti praktické Casti prace je také navrh na realizovani vytvarné hodiny.

klicova slova: ilustrace pro Zaky, Ctenarské dovednosti, Zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, specifickd porucha uceni, dyslexie, Ctenafské pomicky, vytvarna vychova,

specialni pedagogika, IBBY



Abstract

The thesis deals with illustrations for students with special educational needs.
The intention is to connect the knowledge from the area of special pedagogy with the
knowledge of art.

In the theoretical part are the information summarised from the czech and the foreign
literature. In this part are also introduced students with learning disability. The thesis puts
emphasis on on students with dyslexia and for the reading aids they use. The thesis
introduce some books which were created for children with dyslexia.
The work also points out the uniqueness of this genre and catches the character and the
style of the publications. The thesis also deals with the importance of IBBY as an
organization — mainly with the section “Collection of Books for Young People with
Disabilities™.

The final goal of this work is to vreate an own project according to methodological
publications . In this practical part is introduced a collection of reading aids for students
with dyslexia. This reading aids are presented as a book maquette, but the documentation is
made in eletronical way, too. The design is made according to the traditional book form
and mixed with comterporary trends.

Part of the practical part is also a plan for art lesson.

keywords: illustrations for students, reading skills, student with special educational needs,

learning disability, dyslexia, reading aids, art, special pedagogy, IBBY
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Uvod

Oblasti zajmu této bakalarské prace je zkoumani knizni tvorby pro déti a mladez, a hledani
inspirace v ni pro tvorbu cCtenarskych pomicek pro zaky se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami.

Pii tvorbé jednotlivych pomucek vychazim z teoretickych znalosti, které jsem
ziskala béhem studia.

Préace se tematicky zaobira s ilustrovanymi knihami, jejichz cilovou skupinou jsou
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — a to jak zahrani¢nimi taky s tuzemskymi
publikacemi.

Celkova prace je typove pojata jako zavérecna prace, ktera se sklada z teoretické a
praktické ¢asti.

Dlvodem vybéru tématu je dileZitost ziskani predpokladi pro tvorbu pomticek pro
zaky, které jsou soucasti inkluzivni vzdélavani.

Dalsim diivodem pro¢ jsem vybrala tému ilustrovani je zajem o ilustrované knihy pro déti
a mladez.

Predmétem prace je snaha prozkoumat problematiku zadnru a poukézat na vhodné
paralely a inspirativni ptiklady doplitkovych vyukovych materiald.

Zamérem a cilem je vytvoreni ze specialné pedagogického i vytvarné vychovného
hlediska  kvalitni soubor cCtenafskych pomiicek pro zdky s  dyslexii.
Ve vysledku jednotlivé pomicky tvoii tematicky sevieny soubor.

Zdrojem informaci jsou tuzemské i zahrani¢ni publikace.

Teoretickd Cast je rozebrand na dvé oblasti. Prvni oblast se vénuje Zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potieby — pfesnéji zakiim s dyslexii. Zatim druhy oblast vénuje
knizni ilustraci a porovnavanim vztahu mezi obsahem a vizudlni slozkou publikaci ve
vztahu k zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Prakticka cast praci predstavuje proces tvorby jednotlivych pomiicek.

Y4

Soucasti praktické Casti je také navrh vytvarného ukolu.



1 Teoreticka cast

,, Chci abyste védeli, Ze jsem nemel a nemam postizeni, jak se bézné rika, ale
zazival jsem postizeni v prostiedich, kterd neuméla prijmout moje odlisnosti a prizpiisobit

‘

se jim. *
(Jonathan Mooney)

Sviyj text zaCinam citaci od amerického spisovatele Jonathana Mooneyho. V knize, ze které
cituji (Mooney, 2020), popisuje autor svét o¢ima lidi, kteti nezapadaji mezi vétSinu. Cilem
autora je poukdzat na to, jak je to ublizujici, kdyZ lidi rozdélime na skupiny téch, které
povazujeme za ,,normalni, a na ty, ktefi jsou mimo tuto skupinu.

Nazev knihy miize byt zavadéjici. Pivodnim nazvem je NORMAL S*CKS: How to
Live, Learn, and Thrive Outside the Lines. V Ceském piekladu to zni jako BYT
NORMALNI JE NA H*VNO.
Jak ale tiké ceské ptislovi: nesud’ knihu podle obalu. Zminény titul se totiz neopird pouze
o vlastni zkuSenosti autora, ale také zde zminuje fadu odbornych publikaci a vyzkumt.
Diivodem, pro€ jsem si dovolila citovat praveé toto, je i to, ze knihu recenzovaly odbornice
Lenka Krejcova, kterd je autorkou publikaci o specifickych poruchach uceni, a Andrea
Scheansovd, sociolozka a psycholozka specializujici se na sebepfijeti u lidi s odliSnostmi.

Domnivam se, ze zminény citat je dobrym zacatkem pro bakalatskou praci, ktera se
zabyva tvorbou Ctenaiskych pomitcek pro zaky s dyslexii. Cilem prace je totiz najit cesty,
jak se miize studentka vytvarné vychovy a specialni pedagogiky pomoci tvorby ptizptsobit

odliSnostem zaki s dyslexii.



2 Poruchy uceni

Ptedtim, nez budou psat o dyslexii, bych nejprve rdda zminila pojem ,,poruchy uceni‘.
Samotnou dyslexii totiz fadime mezi poruchy uceni.

N. Kollar a Szabo (2017, str. 504) ve své knize poruchy uceni definuje jako

poruchy, které jsou disledkem néjaké odchylky ve fungovani nervové soustavy. ,, 7o
znamend, ze nastava porucha v tom cdasti nervové soustavy, ve kterém se nachazi funkce
zodpovedna za osvojeni néjaké dovednosti/ schopnosti nebo dana (nervova) struktura se
vwviji atypicky.
Podle definice Slowika (2016, str. 126): ,, Pojem poruchy uceni je souhrnnym oznacenim
riiznorodych skupin poruch, které se projevuji nejcasteji obtizemi pri nabyvani a uzivani
zejména tzv. Skolnich dovednosti (cteni, psani, pocitani atd.) u jedincii s alespon
prumérnou urovni intelektu. “

Slowik (2016, str. 126) dale uvadi, ze pfi¢inou vzniku poruchy uceni souvisi
problematika vyvoje fteCi, , kterd je uzce spojena se vSemi verbalnimi operacemi
(predevsim ctenim a psanim), a také s vyvojem mysleni . Ne vSechny poruchy uceni vSak
souvisi s verbalni oblasti. Poruchy uceni, které nesouvisi s verbalni oblasti, jsou
oznacovany jako tzv. neverbalni poruchy uceni.

U neverbalnich poruch ueni obtize vychazeji naptiklad z nedostate¢né pravolevé
a prostorové orientace, omezenych motorickych schopnosti, miry neschopnosti vnimat
rytmus nebo z deficitl paméti.

Pro neverbalni poruchy uceni je charakteristické, ze vyvoj feci je dobry, predevsim
slovni zasoba zbyva nedotfena, avSak uziti fe¢i je rigidni a socidlné¢ neptiméfené. To
zpusobi, ze osoby ,,nedovedu ,,precist* druhé deti a dospélé lidi“, jejich vyraz obliCeje a

gest. Cteni byva primémé, ale porozuméni étenému zbyva slabsi. (Matgjéek, 1995, str. 67)

V nize uvedené tabulce jsou uvedeny jednotlivé poruchy uceni.



Poruchy uceni spojené s verbalnimi operacemi

Dyslexie
(Specificka porucha ¢teni)

Tyka se predevsim tzv. techniky ¢teni. To znamena, ze
Ctenafsky projev je pomalejsi, neplynuly a obsahuje
mnoho chyb. Charakteristicka je také zaména a
vynechéni pismen nebo slabik, nebo také zaména potadi
pismen/slabik ve slovech. Tyka se to zejména pismen
tvaroveé podobnych. (Krejcova et al., 2019, str. 8-9)
Obtize v technice ¢teni mohou znesnadiiovat porozumeéni
textu, ale Zaci Casto nemaji velky problém v pochopeni
¢tenému. (Krejcova, 2019, str. 99)

Dalsi charakteristikou pro osoby s dyslexii je, ze
pouzivaji tzv. dvoji ¢teni, coZ znamena predcitani slova

tiSe pred vyslovenim nahlas. (Slowik, 2016, str. 129)

Dysgrafie
(Specificka porucha psani)

Zak s dysgrafii si nepamatuje tvary pismen, zaméfuje
pismena, kterd jsou tvarové podobna. Psani mu jde
pomalu a obtizné. (Slowik, 2016, str. 129)

Pismo Z4ka s dysgrafii je neuspotfddané a obtizné Citelné.
I samotny proces psani je pro Zaka velice obtizny, proto
casto nema vhodné poznamky, ze kterych by se mohl

doma ucit. (Krejcova et al., 2019, str. 8-9)

Dysortografie

(Specificka porucha

pravopisu)

V zahrani¢i se ¢asto pouziva pojem ,,dyslexie* 1 pro
pojmenovani dysortografie. (Krejéova et al., 2019, str. 9)
Objevuje se Casto pti dysgrafii a dyslexii. (Slowik, 2016,
str. 129)

Pro dysortografii jsou charakteristické tzv. specifické
chyby v pravopisu. Jako ptiklad Slowik uvadi naruSenou

schopnost rozliSovani mékkych a tvrdych slabik.

Tab. 1. Poruchy uceni spojené s verbalnimi operacemi




Neverbalni poruchy uceni

Dyspraxie Autorky Krejcova a Bodnarova poznamenavaji, ze v
(Specificks porucha Cesku zatim neni vénovano mnoho pozornosti dyspraxii.
obratnosti) Dyspraxie se objevuje jako ,,neSikovnost* pti
¢innostech, které jsou naro¢né na rychlost a koordinaci,
jako je napftiklad sport apod. (Slowik, 2016, str. 129)
Dysmuzie Pro clovéka s dysmuzii je obtizné rozliSovat tony, neni
(Specificka porucha schopen reprodukovat rytmus, ani si nepamatuje

postihujici schopnost vnimani

melodii.

a reprodukce hudby) (Jucovitova a Zackova 2020, str. 24)
74k s dysmuzii nejenze od sebe nerozpozna jednotlivé
zéanry, ale ani odlisné melodie. (Slowik, 2016, str. 129)
Dyspinxie Pro dyspinxie je charakteristickd nizka tiroven kresleni.

(Specificka porucha kresleni)

74k s dyspinxii ma potize s kombinovanim barev apod.

(Slowik, 2016, str. 129)

Dyskalkulie

(Specificka porucha

matematickych schopnosti)

., Neni dosud jasné, zda a v jaké mire mohou souviset
dyslekticke obtize s obtizemi v matematice. Nekteri
autori jsou presvedceni, Ze matematické obtize jsou
odlisné od potizZi ve cteni, jini naopak upozornuji na to,
Ze mnohé priciny mohou byt spolecné. “* (Pokorna, 2010,

str. 109)

V ptipadé€ dyskalkulie jsou poruseny matematické
dovednosti. To znamena porozuméni Cisliim, ¢iselnych
fad a mnozstvi. Dyskalkulie znesnadiiuje operace s €isly,
matematické predstavy, prostorovou predstavu apod.
(Krejcova et al., 2018, str. 6)

Pokorna (2010, str. 55) uvadi, ze dyskalkulie je vice

tolerovana nez dyslexie nebo dysgrafie.

Tab. 2 Tzv. neverbalni poruchy uceni




Jucoviova a Zagkova (2020, str. 24) ve své knize zmifuji, Ze v posledni dobé& se mluvi
o pojmech jako ,dyspiktogramie® (porucha, kterd zapfi¢ini nepochopeni symboli,
piktogramti) nebo ,,dyscomputerie (porucha, kterd znemoziuje adekvatné pracovat
s vypocetni technikou). Podle nich se v pifipadé dyscomputerie miZe jednat 1 o dyspraxii,
av piipad¢ dyspiktogramie mulze jit o poruchy zrakového vnimani, kterymi trpi Casto
1 dyslektici.

Jednotlivé druhy poruch uceni se mohou projevit v kombinaci s jinymi druhy
poruchy uceni. V tom piipadé¢ mluvime o tzv. komorbidité. Naptiklad dysortografie se
vyskytuje €asto v kombinaci s dysgrafii a dyslexii. (Slowik, 2016, str. 129)

Syarief (Syrief et al., 2013) ve svém clanku zminuji, ze u déti s dyslexii se
v extrémnich ptipadech mohou vyskytovat i dal$i potize (komorbidity), nejvice ndpadna
z nich je dyspraxie. Dale tvrdi, Ze osoby, které maji dyslexii spolu s dyspraxii, maji potize
v rozhodovani, v pldnovani a ve vytvareni objektd, pisemnych dopisii, nebo v samotném
pohybu pfi n¢jaké Cinnosti. Ve vysledku pak maji malou slovni zésobu, nejsou schopni
naformulovat véty s plnym obsahem a také se u nich muze objevit koktani. Autorky

N. Kollar a Szab¢ (2017, str. 505) popisuji komorbiditu nasledovné:

., Podstatou toho je, Ze k zakladni poruse se pribudou i dalsi jevy jako napriklad vizkost
z vykonu, nizky pocit sebe ucinnosti, socidlni izolace a snizené motivace k uceni. Musime

vSak poznamenat, Ze poruchy uceni neprameni ze zminénych jevu, ale naopak jsou

dusledkem toho. “

Z vyse uvedeného vyplyva, ze komorbiditu miizeme chépat jednak jako poruchu,
ktera se soucasné vyskytuje vedle jiné poruchy, nebo také jiné jevy, jako je naptiklad

uzkost ¢i socialni izolace.
2.1.1 Diagnostika

Poruchy uceni mohou byt diagnostikovany u jedince, ktery ma pramérny nebo
nadprimérny intelekt. Kdyby byl intelekt podprimérny, bylo by diagnostikovano mentalni
postizeni, nikoliv poruchy uceni (Slowik, 2016, str. 126). Z tohoto divodu byvaji tyto
poruchy ¢asto oznadovany jako ,,mimointelektové.“ (Jucovi¢ova a Zatkova, 2020, str. 23)

Pro poruchy uceni je také charakteristické, Ze osoba ma dobré sociokulturni zédzemi, a
pfesto ma potiZze ve Cteni, psani a pocitani a neni schopna si osvojit zminéné dovednosti

pomoci b&znych vyukovych metod. (Svarcova, 2012, str. 120)



Poruchy uceni se vyviji v raném obdobi vyvoje a jeji disledky jsou pozorovany
1 v dospélosti. (N. Kollar a Szabd, 2017, str. 504) Zelinkova (2007, str .56) ve svém c¢lanku
poukazuje na to, ze vysledky diagnostiky jsou zédkladem pro volbu optimalnich metod. Tim
ma na mysli vybér vhodnych reedukacnich metod, jejichz cilem je pomoct ,,zlepsovat
vkonnost v oblasti postizené funkce”. (Svarcova, 2012, str. 16) Zelinkova dale uvadi,
ze vyzkumy, které jsou zaméfené na reedukace dyslexie, ale 1 vyzkumy z jinych oblasti,
potvrzuji plasticitu mozku (i) v dospélosti. To znamend, Ze stavba i funkce mozku muize
zménit cilenym kratkodobym nebo dlouhodobym plsobenim vnéjSiho prostiedi.

Pro praxi to znamena, ze reedukacni Cinnosti u zaka s poruchami uceni maji smysl.

2.1.2 Terminologie

Je dllezité si poznamenat, ze v odborné literatufe se miZeme setkat i s jinym
pojmenovanim poruch u€eni. V literatuie je misto pojmu porucha uceni €asto pouZivano
téz pojem ,,specialni porucha uceni“ (American Psychiatric Association, 2021). V publikaci
WHO, v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, je téZ pouzivan pojem ,specificka

vyvojova porucha Skolnich dovednosti®.

Poznamka autora — MKN — 10 obsahuje systém oznacovani lidskych onemocnéni, poruch a zdravotnich

problému



2.2 Dyslexie

V predeslé ¢asti praci jsem se zabyvala v§eobecnym popisem poruchy uceni, nasledné bych

se rada zaméfila na dyslexii.

2.2.1 Definice
Pti hledani odpovédi na to, co je to dyslexie, se mizeme setkat s mnoha definicemi.

Ja bych ted’ ale uvedla pouze tfi definice. Jednu definici uvedu podle 70. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) a dalsi dvé definice od renomovanych
organizaci, kterymi jsou Mezindrodni dyslekticka asociace (International Dyslexia
Association, IDA) a Britska dyslekticka asociace (British Dyslexia Association, BDA).

Vedle dvou zminénych organizaci svou definici zformulovaly 1 jiné organizace,
napiiklad svou definici predlozila i Evropska dyslekticka asociace (European Dyslexia
Association — EDA). Ja jsem vSak rozhodla uvést definice od IDA a BDA podle piikladu
KrejCove, ktera ve své knize také odkazuje prave k nim.

Podle Krejcové (2019, str. 35) nejpouzivangjsi definici zformulovala Mezindrodni
dyslekticka asociace (International Dyslexia Association, IDA) v roce 2002. Podle IDA:
,,Dyslexie je specifickou poruchou uceni, ktera ma neurobiologicky piivod. Je
charakteristicka obtizemi v presnosti a/ nebo plynulosti rozpoznavani jednotlivych slov
a nedostatecnou schopnosti hlaskovani a dekodovani. Tyto obtize se nasledné projevuji
ve fonologickém zpracovani jazyka, které nesouvisi s urovni dalSich kognitivnich
schopnosti ani se zpiisobem vyuky. Dale se mohou projevit obtize s porozuménim psanému
textu a sniZené ctenarské zkuSenosti, coz omezuje rozvoj slovni zasoby a souvisejicich
znalosti. **

Dalsi definice od Britské dyslektické asociace (British Dyslexia Association, BDA)
dyslexii popisuje jako ,specifickou poruchu uceni, kterda primarné ovliviiuje rozvoj
gramotnosti a jazykovych dovednosti. S vysokou pravdépodobnosti provazi cloveka
od narozeni po cely zivot. Je charakterizovana obtizemi ve fonologickém zpracovani
informaci, v rychlém jmenovani, pracovni paméti, pracovnim tempu a bezdécném rozvoji
nekterych dovednosti, ktery neodpovida urovni jinych kognitivnich schopnosti jedince.
Nelze ji odstranit béznymi vyukovymi metodami, ale jeji projevy mohou byt zmirnény

‘

specifickou intervenci, véetné vyuzivani modernich technologii a poradenstvim. *



Zminéna asociace také uvadi, ze tak, jak je kazdy ¢lovek jedinecny, tak stejné i zkuSenost
kazdého s dyslexii je jedinecna.

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) tadi specifickou poruchu
¢teni mezi Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. MKN-10 definuje dyslexii
takto: ,, Hlavnim rysem je specificka a vyrazna porucha ve vyvoji schopnosti cist ,kterd
neni zpiisobena pouze mentdlnim vékem ,problémy ostrosti zraku nebo nedostacujici
vyukou. Chapani cteneho ,pochopeni cteného slova ,znalost hlasitého cteni a odpovidat na
otazky vyzadujici cteni ,vSe muze byt postizeno. Se specifickymi poruchami cteni jsou casto
spojeny potize s psanim ,které casto zustavaji az do dospivani ,i kdyz je dosazZeno urcitého
pokroku ve cteni. V anamnéze zjistujeme ,Ze specifické vyvojové poruchy cteni jsou
predchazeny poruchou vyvoje reci nebo jazyka. V obdobi skolni dochdazky jsou casto
pridruzeny poruchy chovani a emocti. “

Z uvedenych zdroji vyplyva, ze dyslexie neni spojena s poruchou intelektu nebo

smyslového vnimani, ani neni pfi¢inou Spatné sociokulturni zdzemi.

V pripad¢ sociokulturniho znevyhodnéni mluvime o tzv. ,, pseudodyslexii neboli
nepravé dyslexii, kde hlavnim pfi¢inou neni nedostatek nebo porucha zikladnich

schopnosti ke ¢teni. (Matéjcek, 1995, str. 67)

2.2.2 [Etiologie vzniku dyslexii

Co muze byt pfi¢inou vzniku dyslexie? Pokorna (2010, str. 66—-109) ve své knize
pfedstavuje tfi teoretické piistupy ke specifickym porucham uceni: pfistup, ktery sleduje
biologické pficiny poruchy uceni, pfistup, ktery sleduje kognitivni procesy, a piistup

socialni, ktery sleduje kvalitu a stav vyuky ve skole.

Pti ptfedstaveni pfi¢in poruch uceni bych podstupovala podle Pokorné, ktera sesbirala

vSechny pfistupy a krétce je predstavila.



2.3 Biologicky pristup ke specifickym porucham uceni

Zastance tohoto pfistupu mizeme rozdélit do dvou skupin. Vyzkumnici v prvni skuping se
vénuji sledovani anamnestickych rodinnych udaji u dvojéat. Druhy smér se vénuje

vySetieni pomoci magnetické rezonance a pocitacové tomografie.

2.3.1 Hereditarni neboli dédicné vlivy

Vyzkumy dédi¢nosti dyslexie byly zahajeny B. Hallgrenem ve Svédsku uz v 50. letech.
(Zelinkova, 2007, str. 56) V ¢lanku Zelinkoveé (2007, str. 56) se mizeme Cist, Ze porucha je
mezi piibuznymi dédicnd ve 40-50 % a neexistuje pouze jeden gen, ktery zplsobuje
dyslexii, ale existuje jich n€kolik, které ovliviiuji vyvoj kognitivnich funkei.

Vyzkum (Luniewska et al., 2019), ktery provedli polsti odbornici pomoci
magnetické rezonanci, také potvrdi, ze dyslexie miize mit dédi¢né pfiiny. Vyzkumnici
sledovali po dobu dvou let 90 zac¢inajicich ¢tendit, kdy sledovali jejich formalni edukaci. Z
90 zaka 55 nemélo deédi¢né riziko dyslexie, zbyvajicich 35 meélo dédicné riziko. Ve
vyzkumu byla vyuzivdna magnetickd rezonance k identifikovani neuralni souvislosti
fonologického povédomi pomoci auditivné-rytmického ukolu. Zminény rozliSovaci ukol
byl zadan détem, kdyz nastoupily do skoly, a nasledné byl zopakovan po dvou letech
vzdélavani. Vyzkumnici zjistili, Ze fonologicky mozkovy sytém se zméni béhem prvnich
dvou let po nastupem do Skoly. Tento proces pak pokracuje odlisn¢, pficemz nasledny
vyvoj zavisi na pritomnosti rodinné historie dyslexii.

Ctenafi bez rizika pro vyvoj dyslexie aktivizuji dané struktury patiién& pro
fonologické zpracovani jiz na zac¢atku gramotnosti.

Déti, u kterych se vyviji ¢tenafské postizeni, maji soucasné zpozdéni i ve vyvoji
fonologické struktury. Vedle nich se u Ctenaft s familidrnim rizikem dyslexii rovnéz
objevuje atypicky vyvoj fonologickych struktur. U obou skupin byly viditelné tyto znaky

na zacatku nastupu do skoly i1 po dvou letech vzdélavani.
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Vyzkumy, které sleduji rodinné anamnézy osob s poruchami uceni, také potvrdi dédi¢nost
dyslexie. Pokorna (2010, str. 68-69) o tom piSe nasledovné: ,, Olson na zaklade
predkladanych studii povazuje za prokazané, ze pokud je dite diagnostikovano jako jedinec
s dyslexii, pak je vyssi pravdépodobnost, zZe se v jeho rodiné objevi dalsi clen s poruchami
ucent. ... Olsan vsak, i kdyz je presvédcen o tom, Ze existuji rodinné vzorce prenosu, ktere
pusobi jako genetickeé faktory, upozornuje na opatrnost pri vynaseni jednoznacnych soudii.
Tvrdi, zZe dikaz o rodinném vyskytu poruch uceni neni dostatecny pro vyvozovani
genetického vlivu, protoze v rodiné se preda i zpusob Zivota.

Pokorna zde také zminuje, ze odbornici, ktefi zastupuji geneticky orientovany nazor,
navrhuji, aby byl proces napravy doplnén i poddvanim 1€ki. Soucasné je doporucovan
Ritalin.

Podle Krejcové (2019, str. 38) v pripadé dédi¢ného rizika dyslexie ,,pozorované
odlisnosti bychom méli chdpat spise jako rizikové faktory, které podnécuji k preventivni
prdci s détmi, aniZ bychom Cekali, Ze zacnou ve skole selhdvat.“ Dédi¢ny vyskyt pak muze
mit i pozitivni stranku: rodicCe, ktefi sami maji poruchu, jsou schopni 1épe porozumét svym

détem a pomoct jim. (Zelinkova, 2007, str. 56-57)

2.4 Kognitivni pristup ke specifickym porucham uceni

Krejcova (2019, str. 44) poznamenava, Ze se odbornici doposud neshodli na tom, co vse
muze predstavovat zdroj obtizi souvisejicich s dyslexii. Zda se, Ze klicové miize byt

oslabeni fonematického povédomi.

2.4.1 Oslabené fonematické povédomi

Evropska dyslektickd asociace popisuje oslabenou fonematické povédomi jako primarni
pri¢inny faktor dyslexie. ,, Fonematické povédomi znamend, Ze jedinec chdpe, Ze slova lze
Clenit na mensi casti (slabiky, dilci hldsky), a jemu nadrazené je fonologické zpracovani
informaci, které kromé prdce s fonémy zahrnuje i uchovdvani a vybavovani riiznorodych
fonologickych informaci ¢ili tidajii Fecového charakteru.“ (Krejcova, 2019, str. 45)

Dtisledkem postizeni fonematické povédomi jsou obtizZe s identifikaci hlasek a slov v textu,
obtiZe s verbalni paméti a s verbalnim ucenim. Tyto deficity mohou existovat ojedinéle,
nebo i spolu. JiZ na zacatku Skolni dochazky lze diagnostikovat deficit ve fonematickém

povédomi. (European Dyslexia Association — EDA, 2022)
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Krejcova uvadi, Ze , presto je fonematické povédomi pokldddno za klicovy (jddrovy)
deficit, s pribyvajicim vékem jedincii s dyslexii nedokdZe vysvétlit vSechny jejich obtize
ve Cteni...intervence zamérené na fonematické povédomi byly vyzkumné nejvice
provérovany a opakované s ukdzalo, Ze cileny rozvoj této oblasti ma dopad na zlepseni
Ctendrskych dovednosti jedincti, jimZ byla diagnostikovdna dyslexie.“ (Krejcova, 2019, str.

46)

2.5 Socialni (kontextualni) pristup ke specifickym porucham uceni

Pokorna (2010, str. 93) poznamenava, Ze stale vice odbornikti poukazuje na to, Ze mozZnou

pficinou poruch uceni muize byt prostredi, ve které se déti vyrtstaji.

Podle autorky spolecnost klade stale vétsi dliraz na vzdélavani a na to, aby lidé byli
co nejlépe informovani. Tim se vSak oteviraji nové problémy ve vzdélavani. ,,Co drive
stacilo, Ze zvladli nékteri Zdaci, se dnes musi dokonale naucit vsichni.“ (Pokorna, 2010, str.
94) Podle ni pravé proto neni dtlezity pouze pristup rodici, ale také piistup pedagogt
a zdravotnich pracovnikii. Podle vyzkumu by jako nejvétSi podpora pro déti znamenalo
podporujici prostredi, totizZ , proces Cteni a psani se nerozviji az ve Skolnim véku
prostrednictvim systematického ucenti, ale vSechny pozndvaci, kognitivni funkce, které se

ucastni ndcviku cteni a psani, se rozvijeji jiZ od narozeni.“ (Pokorna, 2010, str. 94)

Pokorna (2010, str. 94-95) ve své knize shrnuje nékolik podporujicich okolnosti,
které zjistil béhem svého vyzkumu Pressley. Mezi nich patfi: pozitivni postoj rodich
ke vzdélavani, moZnost spole¢ného rozhovoru s rodinnymi pfislusniky, ptistup k literarnim
zdrojim (pohadkové knizky, pracovni seSity, magneticka abeceda apod.), spolecna tvorba,
pri které se pouziva papir a tuzka, predcitani rodi¢li, omezeni sledovani televize a misto

toho rodinna navstéva knihovny, knihkupectvi apod.
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2.5.1 Lehka mozkova dysfunkce, LMD (ADHD, ADD)

Ve star§im literatufe se muzeme setkat i tim, ze odbornici za jednu z moznych pficin
poruch uceni povazuji lehkou mozkovou dysfunkci (LMD), avSak dnes je tato teorie
povaZovana za zastaralou.

Pokornd (2010, str. 100) piSe, ze: ,, Od této praxe se koncem sedmdesdatych let
20. stoleti ustoupilo, protoze LMD byla velmi Siroce vymezena a nebylo zcela jasné, jak ji
objektivné diagnostikovat. V mnoha pripadech Zadny objektivne zjisteny nalez nebyl
a na LMD se usuzovalo jen z projevii chovani. Hovorilo se o jednotlivych
neuropsychologickych nedostatcich, coz byl jednoznacné neprofesionalni pristup. V
posledni dobé, kdy se k vyzkumu vyuziva zobrazovani pomoci magnetické rozonance, se
zdjem vedcu o mozné defekty v neurologické strukture ve vztahu k porucham uceni opét
zvySuje.

LMD (ADD/ADHD) je nasledek drobného organického poskozeni mozku, ktera
vznikéd nejcastéji v prenatalnim nebo pfedprimarnim obdobi. Pfi¢inou vzniku mohou byt
prenatalni teratogenni faktory nebo komplikace pii porodu. (Slowik, 2016, str. 134)

LMD v poslednich letech byva nej€astéji oznacen jako syndrom poruchy pozornosti
spojeny s hyperaktivitou (ADHD), anebo syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity
(ADD). (Jucovitova a Zackova, 2007, str. 3—4)

Z tohoto diivodu budu i1 ja nadéle budu pouzivat pojem ADD/ADHD, avSak
povazovala jsem za dilezit¢ zminit pojem ,lehkd mozkova dysfunkce®, protoze i starsi
literatura pouziva tenhle pojem ve souvislosti s poruchami uceni.

Jak to uz bylo vyse uvedeno, rozlisSujeme rtizné typy poruchy pozornosti. DSM-1V
rozliSuje nasledujici tfi typy: ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity). Pro tento typ je
charakteristickd roztékanost a obtiZze v udrZzeni mentalniho usili a pozornosti. Pro ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou) je charakteristické vrtani rukama a nohama, kroutit
se na zidli a preruSovani druhych lidi béhem rozhovoru apod. Tieti typ je typ
kombinovany. Kombinovany typ v sobé obsahuje hyperaktivitu 1 nepozornost.

(International Dyslexie Association, 2020)
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Mezinarodni dyslekticka asociace uvadi, ze ADD/ADHD a dyslexie jsou odlisné potize,
které se Casto prekryji. Tim zplisobi zmatek v rozliSeni povahy zminénych dvou potizi.
ADD/ADHD je jedna z mnoha vyvojovych potizi, kterd postihuje 3—5 % Skolni populace.
Podle odhadu 30 % lidi s dyslexii mé také i poruchu pozornosti. Zaci s dyslexii i Zaci
s AD/HD maji nekteré spolecné charakteristiky. Ob¢ potize mohou byt dédi¢né. Pro obé
skupiny miZe byt obtiZze zamé&fit pozornost pii Cteni, protoze Cteni je pro né vycerpavajici
ginnost. Zak s ADD/ADHD ¢&te také neplynule, ale jeho &teni oproti zdkovi s dyslexii neni
charakteristické s nespravnosti ¢teného. Neplynulé cteni pak znesnadiiuje porozuméni
textu.

Ctenat s poruchami pozornosti preskakuje tecky, nedokonéi konce slov a ztraci se v textu
(nezorientuje se dobie v textu). Oba piipady — zak s ADD/ADHD i zak s dyslexii — maji

pak potize 1 se psanim, a §patna zkuSenost pak plisobi, Ze neradi Ctou a vyhybaji se mu.
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2.6 Emocionalni a socialni aspekty dyslexie

Jak jsem uZ vySe zminila, komorbiditou nemusi byt pouze postiZeni, ale také jiné jevy, jako
je napfiklad socialni izolace nebo tizkost. Vyzkum provadény v Ciné v roce 2020 zjistil,
Ze Zaci mezi 7.—12. rokem, ktefi trpi dyslexii, maji obvykle negativni problémy osobnosti,

a to ovlivni kvalitu jejich Zivota.

Vyzkumu se zicastnilo 60 Zakl s dyslexii a 180 intaktnich Zakd. VSichni Zaci mluvili
Cinsky a prichazeli z nékterych ze Ctyf Skol ze Shantou City. Ve vyzkumu byl pouzivan
dotaznik, ktery byl vytvofen pro konkrétni osoby, détskd verze Eysenck osobnostniho
dotazniku (Eysenck Personality Questionnaire — EPQ), Conerova hodnotici skala rodict
(Conners’ Parent Rating Scale — CPRS) a Skéala méfeni zivotni kvality pro déti a mladez
(Quality of Life scale for children and adolescents — QLSCA). Vyzkumnici zjistili, ze
kvalitu Zivota zakd vyznamné ovliviiuje jejich dyslexie. Zaci s dyslexii maji negativni
emoce v oblasti sebepfijeti, jejich vztahy s vrstevniky a rodinou jsou poskozeny. Vyskyt
deprese a uzkosti je také vétsi, vcetné negativniho az antisocidlniho chovani a
sebevrazednych sklond. Zaci s dyslexii maji vétsi tendenci k psychoticismu, neuroti¢nosti,
introverzi a k tomu, aby se stali emocionalné nestabilni. Neé&ktefi psychologové
dilezity vliv na vyvoj osobnosti svych déti. Podle vyzkumnikdi mize vyznamné ovlivnit
vyvoj zakl kvalita komunikace mezi détmi a rodici, a to, kdyz déti citi, kdyz jsou v bezpeci
a jsou prijati.

Zminény vyzkum neni jediny, ktery se pokusil mapovat psychickou pohodu a odolnost
zakl. Prvni, kdo se zacal timto tématem zabyvat, byl Samuel T. Orton. Jeho vyzkumy,
které délal ve spolupraci s predSkoléky s dyslexii, odhalil, Ze vétSina z nich bylo $tastnych
a citili se dobfe. Emocionalni problémy se zacaly vyvijet az tehdy, kdyz se po nastupu do

Skoly nevyvijely jejich ¢tenarské schopnosti tak, jak to bylo u ostatnich déti. (IDA, 2022)
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., Dutvodem té frustraci miize byt, Ze zdaci nemohou pocitit uspéch i kdyz se opravdu snazi.
Rodice a pedagogové casto mylné si mysli, Ze zminéné Zaci jsou "chytré, jenom nesnazi
dost". Pro zaci to miize byt velice frustrujici, ze nedokazu uspokojit ocekavani svych
ucitelu, rodicu a spoluzaku...Pocit selhani a ménécennosti pak miize vést k izolaci ve tride,

v budoucnu i k (socidlni) izolaci ve dospélosti.“* (IDA, 2022)

IDA poznamenava, Ze pocit uzkosti je nejcastéjSi emocionalni symptom, ktery osoby
s dyslexii zaZivaji. Je to pocit, ktery zaZivame, kdyZ se chceme vyhnout situaci, které se
pro néas zd4 nepfijemna nebo nebezpecna. Zaci, ktery vnimaji ¢teni jako nepijemny
zazitek, Casto ve Skole pocituji izkost a snazi se vyhnout ¢teni a psani, coZ pak vypada, Ze
jsou lenivé a lhostejné. Casto sami Z4aci vnimaji sami sebe podobné, citi se nekompetentné

a neschopné.

Vyzkumnici zaznamenali, Ze Questionnaire — EPQ Zaci s dobrou sebetictou (jakym jsou
i Zaci intaktni), kdyZ dosahnou uspéch, tak to povazuji za své usili. Naopak kdyZ se jim
néco nepovede, tak to vnimaji jako nedostatek snahy a sami sebe presvédcuji, aby to pristé

zkusili udélat 1épe.

Castou manifestaci tizkosti a deprese je vztek. IDA uvadi, Ze déti a adolescenti, ktefi maji
depresi, maji Casto jiné symptomy neZ dospéli s depresi. Obé skupiny, déti i dospély, ktefi
maji depresi, maji tfi spolecné charakteristiky: maji negativni sebeobraz, nejsou schopni
uZit pozitivni véci a povazuji za obtiZzné uZit si Zivot a volny cas, a také nejsou schopny
premyslet o nadéjném budoucnu. VSe vidi jako pokracovani svych neuspéchd. V
extrémnich pripadech mohou tyto myslenky vést k sebevraZzednym mysSlenkam. (IDA,

2022)

Tercem vzteku se miize stat Skola a pedagogové nebo rodice. Je Casté, Ze Zaci s dyslexii
svoji frustraci ventiluji doma, coz vede ke zhorSeni vztahi mezi détmi a rodiCi. V
pubescenci se tento proces miiZe dal zhorSovat. V tom pripadé je lepsi se obratit na nékoho,
kdo by poskytl pomoc nebo radu jako externi pracovnik. Sourozenci déti s dyslexii mohou
mit pocit, Ze jejich rodice travi vic casu s jejich sourozenci kvili napravé dyslexie. To
miuiZe vést k naruSeni vztahu mezi sourozenci i bez toho, Ze by si rodice néc¢eho vsimli, coZ
se muze zdat zakiim s dyslexii nepochopitelné, jelikoZ oni sami casto nechtéji byt stfedem
pozornosti. (IDA, 2022R4da bych taky zminila vyzkum, ktery byl proveden v Cesku mezi
letech 2012-2013. Odbornici sledovali ,,vyskyt projevii dyslexie u jedincii ve vykonu
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trestu...Ukdzalo se, Ze ve sledované populaci odsouzenych Ize identifikovat 34 % jedincii se
zdaleka pro vsechny. Pri anamnestickém rozhovoru popisovalo obtize dyslektického
charakteru dokonce 84 % respondentii. Jejich vysledky vsak posléze neodpovidaly
pomeérné prisné stanovenym pozZadavkum. Uvedené vysledky rozhodné nenaznacuji, Ze
dyslexie otevira cestu ke krimindlni kariére, ale v kontextu individualnich pribéhi
sledovanych odsouzenych poukazuji na dilezitost podpory zdku s dyslexii a jejich

adekvatni vychovné i pedagogicke vedeni. “ (Krej€ova, 2019, str. 117)

Aby vySe poznamenané informace nezistaly jenom informace, které jsou téZce
predstavitelné, bych jesté rada citovala pribéh mladého chlapce, ktery popisovala Pokorna
(19997, str. 17) ,, Ve svych aktech mdm zaznamendno i vyprdvéeni jedné maminky: Dcera
vystudovala velmi ndarocny obor na vysoké skole, ale u syna, ktery zjevné nebyl méné
inteligentni se ve skolnim véku objevily vyrazné dyslektické obtiZe. I kdyZ se s nim maminka
ucila po celou dobu povinné skolni dochdzky, dosahoval jen dostatecnych vysledkii v
Cestiné a rustiné, pozdéji i v matematice a dalSich predmétech. Mohl si proto vybirat jen z
velmi omezené nabidky ucebnich oboru. Stal se prodavacem v Zelezarstvi. Se svymi
vrstevniky béhem ucebnich let i pozdéji v zaméstnani si priliS nerozumél. Zajimal se o
hudbu a vytvarné umeéni. V zaméstnani se dodnes neciti uspokojeny a plné vyuZity, nemad
prdtele, ani nenavdzal Zddny vztah k divce, protoZe se citi mdlo vzdélany. Ze zaméstndni
prichdzi rovnou domil, zavre se ve svém pokoji a poslouchd vaznou hudbu. To je dnes jeho

svét. Tam se citi nikym a nicim neohroZeny. A prece je to svét s nddechem smutku. “

2.6.1 Dyslexie a vzdélavani

Jak to vyplyva z vySe uvedenych informaci, dyslexie mize mit velky vliv na vyvoj
osobnosti zakil i1 na jejich vzdélavani. Ve Skolstvi zaky s dyslexii fadime mezi zdky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Slowik (2016, str. 125) uvadi, Ze ,,poruchy uceni jsou totiz nejcastéjsim druhem
znevyvhodnéni, které zaradi dité do kategorie integrovanych zaku, respektive Zdkii se

specidlnimi vzdeélavacimi potrebami...
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Podle Matéjcka (1995) se diagnostikované poruchy uceni objevuji priblizné u 2 % deti,
realné vsak lze urcité symptomy téchto poruch nalézt u podstatné vetsiho mnozZstvi jedincil,
az u 15 % nasi populace. *

To také znamena, Ze zaci s dyslexii nebo jinou poruchou uc¢eni maji narok na podpirné
opatfeni podle Skolského zakona, totiz patii mezi osoby, , které k uplatnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpurnymi opatienimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym zZivotnim podminkam ditete, Zdaka nebo studenta. Déti, zaci
a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpurnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim. “ (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)

Podle zminéného zdkona podplrna opatieni spocivaji v poradenské pomoci, uprave
organizaci, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb, a to vcetné
zajiSténi specialné-pedagogické péce, dale pouziti kompenzacnich pomicek, upravé
oc¢ekavanych vystupt vzdélavani a upravé podminek ptijimani ke vzdélavani a ukoncovani
vzdélavani, také na vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho planu a vyuziti asistenta
pedagoga nebo dalsiho pedagogického pracovnika. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

O tom, na jaké konkrétni podpirné opatieni ma zak narok, rozhoduje specidlng-
pedagogické a psychologické vySetieni. Po vySeteni je sestaven individudlni vzdélavaci

plén, podle kterého pak ucitel¢ a specialni pedagog s Zakem pracuji.

Rada bych tady jesté¢ zaznamenala slova Matéjcka, ktery fikd, Ze stanovenim diagndzy neni
naSim cilem dat nalepku danému zaku, ale pravé naopak: ,, prindset mu osvobozeni od
jejich vychovnych disledkii, tj. velkou vétsinou od zcela nespravedlivych trestii a

nesmysiného natlaku. “ (Matéjcek, 1995, str. 31)
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2.7 Dyslexie jako jiny zpiisob mysleni

Je dilezité myslet na to, Ze dyslexie nezpiisobuje pouze obtize pro dotyéného, ale existuje
1 kladna stranka toho, ze mySleni ¢lovéka s dyslexii funguje jinak.
Mooney (2020, str. 205) ve své knize zminuje studie MIND Institutu o odliSnostech
mozku. ,,Studie odhalily, Ze predevsim u osob s poruchami uceni na verbalni urovni
existuji deficity v levé hemisfére mozku, kterda je pouzivana ke cteni a vytvareni reci. Také
zjistili ... Ze lidé s odlisnostmi uceni maji vétsi pravou mozkovou hemisféru, coz je cdst
mozku zodpovédna za velké mnozstvi riiznych vizualnich a prostorovych cinnosti.

To by mohlo byt vysvétleni toho, pro¢ patii mezi silné stranky nckterych lidi
s dyslexii kreativni dovednosti, design a feSeni problémut. (BDA, 2022) Samoziejmé to
neznamend, ze kazdy, kdo je kreativni, musi mit dyslexii, a naopak. Krejcova (2019, str.
33) uvadi, ze nekteti lidé vnimaji dyslexii jako dar, coz je samoziejmé zkreslena piedstava,
protoze stale mluvime o tzv. pervazivni poruse, coz znamend, ze porucha je vSepronikajici

a vyznamn¢ zasahuje do kazdodennosti cloveka.
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2.8 Pomiucky pro zaky s dyslexii

Evropska dyslektickd asociace uvadi, Ze pro lidi s dyslexii je pomérné obtizné fungovat

ve svete, ktery je tzv. ,,dys-friendly*.

Tim pravdépodobné maji na mysli, Ze Zijeme ve spole¢nosti, ktera je charakterizovana jako
informacni. ,, Vyménujeme si informace vsemi zpiisoby, soukromé i pracovné, dennodenné.
Tezko si vzpomeneme na den, kdy bychom nic necetli — alespon textové zpravy, ndpisy
v obchodech, reklamni napisy v dopravnich prostredcich i na ulicich, nebo treba jen
napisy v mapé a na ukazatelich... Vsichni spoléhame na to, zZe kdyz potiebujeme néco sdélit

druhym, napiseme to a oni si to prectou. “ (Krejcova, 2019, str. 10)

Na to, aby svoji orientaci mezi informacemi zakim usnadnili, mohou vyuzivat rizné
pomucky. Naptiklad pro usnadnéni ¢teni mohou slouzit barevné folie a Cteci ukazovatka.

(Jucovicova a Zackova, 2020, str. 64)

Barevné folie jsou urceny pro osoby s dyslexii nebo pro ty, ktefi trpi vizualnim stresem.
Jednotlivé listy jsou vyrobeny z prisvitného nebo prihledného barevného plastu. Zatimco

jedna strana folie je matnd, druhd je leskla, coz uzivateli poskytuje moznost vybéru.

Podle firmy Branakeknihdm zvySuji barevné folie rychlost cteni az o 25 %, ale takeé zvySuji
uroven porozumeéni cteného textu, zlepSuji presnost Cteni a zvySuji Uroven pozornosti.
Barevné folie existuji v riiznych barvéch, a to z toho diivodu, Ze kazdému c¢tenari vyhovuje
jina barva k uziti. Aby ¢tenar zjistil, kterd barva je pro né¢j nejvhodnégjsi, to musi zkouset
nekolik tydnt.

2.8.1 Celostrankové félie

Folie je mozné stiihat a ptizpusobit se tak pozadované velikosti.

2.8.2 Cteci ukazovatka

Cteci ukazovatka jsou barevné pruhy folie o rozmérech 206x80 mm s vodici linkou nebo

silnym pruhem. Slouzi k zabranéni poskakovani pismen a celych slov.
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2.8.3 Folie na monitor

Vedle cteni psaného textu je také mozné vyuzit barevné folie na monitor. Pomoci folie
muze uzivatel zmirnit odlesk z obrazovky monitoru a zméni barvu webovych stranek

a vyhledavace Google. Pouziti této folie by mohlo prodlouzit ¢as traveni u pocitacii.

Obr. 1 Celostrankové barevné folie Obr. 2 Folie na monitor

S

Obr. 3 Cteci ukazovatko
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2.8.4 Cteci okénko

Vedle barevné folie je tfeba zminit Cteci okénko, které pfipomina uz zminéné cteci
ukazovatko. Cteci okénko slouzi pro nacvik spravné techniky  &teni.
(Jucoviova a Zagkova, 2020, str. 60—61)

Cteci okénko je karti¢ka, kterd ma vystfizeny otvor. Text se pak ¢te skrze vystiizeny otvor
tak, ze jsou okolni tfadky zakryty. Je to pomicka, kterd se da koupit v obchod¢, ktery
prodéava logopedické pomucky, nebo si takovou pomucku Ize jednoduse vyrabét doma.
Podle Pokorné (2002, str. 24) jde o u¢innou metodu, kdyz jsou dodrzena nasledujici
doporuceni:

e Velikost vystiizeného okénka by méla odpovidat velikosti pisma. Velky otvor by
nedovolil dostatecné zakryt fadky, pfili§ uzké okénko by zas nedovolilo rozliSovani
tvarQ pismen.

e Ctenafi nejvice vyhovuje, kdyZ je pod i nad pismeny asi milimetrovy okraj bilého
papiru.

e Pokorna dale doporucuje, aby s okénkem pohyboval ten, kdo pracuje s Zakem, aby

si maly ctenat zvykl na spravnou rychlost tempa.

2.8.5 Cteci okénko ve tvaru ¢tecich prouzki

Pomiticka je ur¢ena na pravé Cteny usek, okolni text je zakryty. To Ctenadfi umoziuje

soustfedéni na samotné ¢tend.

il do ugebny cely zachmureny a ustarauy. 7 x PR S
e tind o, st dsvmo roztl, viechno kolem nds kvet, zelend travicka gk

k odpotinku... B S
ZTak prot se mraite?  Bruno, viipalek tfidy, mél moc dobfe proffznutou pusua

do 3koly oklikou, to krdsné pocasi mé zlikalo k mensi prochézce. Chtél jsef

1tve s y snedla Kilo citront.
mys Vem prikladem. Misto vyutovni si udéléme
@22 hudeme uklizet okolf cestya louku u lesa, — navrhl ugitel Lisik.
it nikoho mebudu.
-t.Je sice pravda, 7e sbirat odpadky nenf prévé fa
- witecnd prce. V piikopu podél lesn cestya
miku. A navic - nebudou muset cel{ den

Obr. 4 Cteci okénko ve tvaru ctecich prouzkii
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2.8.6 Specialni zalozka — zalozka s vyfezem

Pomoci nich si mtze ¢tenar rozdélit ctend slova na obsahové i zrakoveé zvladnutelnéjsi

¢asti, naptiklad na slabiky. Ve vyiezu se zobrazi praveé ¢tena slabika.

5. Oslava
o piecti pifbéh. Zjisti podle obrdzkové ndpovédy, jaké

* Doplii chybé&jiel souhldsky:

Od maminky

Obr. 5 Zalozka s vyrezem

2.8.7 Zabavné cteci zalozky s vyrezem

Pro mensi Zaky mlzZe byt zajimavé pouzit zalozku, kterd ma tvar napiiklad auta nebo lodi.

Pti pouzivani tohoto okénka se dité stava ,,fidicem, ktery prevazi pismenka“.

Obr. 6 Zabavné cteci zdlozky s vyirezem
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2.8.8 Skryté okénko

~rowor

Je vhodné pro starSi Zzaky, ktefi se stydi za pouziti Cteciho okénka. Skryté okénko se da

ukryt v dlani, diky ¢emuz neni az tak ndpadné, Ze zak pouziva pomiicku.

Obr. 7 Skryté okénko
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2.8.9 V kostce — Abeceda

Vedle kompenzac¢nich pomtcek vSak také mohou vyuzit rizné didaktické hry a upravené
ucebnice, které usnadiiuji osvojeni Ctendiskych dovednosti. Z didaktickych her bych

zminila hru V kostce — Abeceda.

Hra pomaha zaktim osvojit pismena abecedy pomoci obrazkl k jednotlivym pismenkiim.
Zaci si maji nejprve zapamatovat obrazky na kartd k danému pismenu, a aZ teprve poté
odpovidat na otazky na dalsi karté k tomuto pismenu. (Jucovidova a Zackova, 2020, str.

69)

Obr. 8 V kostce — abeceda
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2.8.10 Ucebnice pro zaky s dyslexii

Z oblasti didaktickych pomiticek bych rada uvedla jako dobry ptiklad uéebnici Dyslekticka
Citanka od specialni pedagozky Zdénky Michalové. Autorka vytvofila ucelenou fadu
ucebnic pro zdky od 1. aZ do 9. ro¢niku zékladni Skoly. Ucebnice slouZi pro nacvik
techniky &teni a nacvik &teni s porozuménim piedev§im pro zaky s dyslexii. Ukoly v ni
jsou vytvoreny tak, aby posilovaly praci obou mozkovych hemisfér a aby procvicily praci s
pismenem a slabikou.

Ucebnice také mize byt vyuzita ve specialnich Skolach, a to od 2. tfidy. Pro Zaky intaktni

muze slouzit jako doplné€k slabikare. (Logopedie Vendy, 2022)

Obr. 9 Dyslekticka c¢itanka pro 1.-2. rocnik, Z. Michalova
Obr. 10 Dyslekticka citanka pro 8.—9. rocnik, Z. Michalova
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2.9 Knihy pro déti a mladez s dyslexii

Vedle ucebnic jsou rovnéz dostupné knihy pro déti a mladez, které jsou upravené pro
ctenafe s dyslexii.

KdyZ jsem si polozila otazku, kde najit vhodnou publikaci, ktera byla urcena pro déti
s dyslexii, jsem si zjistila, ze je to docela obtizny ukol, nebot’ v knihkupectvi mezi regaly
nenajdete polici knih, které jsou uréené vyhradné pro né. Proto jsem musela zménit taktiku.
Nehledala jsem mezi knihami v knihkupectvi, ale pouzivala jsem webové stranky IBBY
(International Board on Books for Young People).

IBBY je mezinarodni organizace, kterd zastupuje mezinarodni sit’ lidi z kazdého
koutku svéta. Organizace byla zaloZena v roce 1953 v Curychu. Mezinarodni organizaci
dnes tvofi 80 narodnich sekci kolem svéta.

Narodni sekce (National Sections) jsou zorganizovany rozliSné¢ a provozovany
zvlast, a to na urovni regionalni, narodni a mezinarodni. Sidlo organizace je v Baselu.
Cleny tvofi autofi, ilustratofi, ptekladatelé, kritici, novinafi, pedagogové, studenti,
knihovnici, vydavatelé, obchodnici a rodice. (IBBY, 2022)

Jedna z narodnich sekci je také Ceska sekce IBBY, o které Reissner (2015, str. 18)
pise, ze vykonava zéasluznou praci a tim propaguje détskou literaturu mezinarodné. Vedle
Ceské sekce IBBY hraji v propagovani dilezitou roli kluby ilustratorti, aviak zde je
dilezité, aby jejich ptiklad nésledovali i jini odbornici (nakladatelstvi, knihovnici, teoretici
apod.).

Cilem IBBY:
e | je podporovat mezinarodni porozuméni skrz détskych knih,
e dat détem Sanci mit v ruce knihy, které maji vysoké literarni a uméleckou kvalitu,
e podporovat publikaci a distribuci kvalitnich knih, zejména v rozvijejicich se statu,
e poskytnout podporu pro odborniky
e motivovat vyzkumné a védecké prace v oblasti détske literatury

e chranit a dodriovat pravo déti podle Umluvy o pravech ditéte* (IBBY, 2022)

vvvvvv

ocenéni je cena Hanse Christiana Andersene, coZ je povazovano za ,,Nobelovu cenu

ilustratora“.
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IBBY zalozilo mnoho kolekci détskych knih. Mezi nejvétsi patii Kolekce knih pro mladé
s postizenim (Collection of Books for Young People with Disabilities). Centrum je
v Torontské verejné knihovné (Toronto Public Library). (IBBY, 2022)

Napad propagovani knih pro déti a mladez s postizenim pochazi od Tordis Orjasaeter z
roku 1979. Tordis jako profesorka literatury a matka postiZeného ditéte prala si, aby svét
literatury byl dostupné i pro déti s postiZenim.

Prvni knihy byly vystavené na veletrhu détskych knih v Bologni (Bologna Children’s
Book Fair ) v roce 1981. Od t¢ doby knihy pro déti s postizenim jsou soucasti pozornosti
IBBY. (Bookbird, 2013, str. 74-78)

Mezi knihy, které jsou urCeny pro déti a mladez s postizenim, fadime knihy psané
Braillovym bodovym pismem, taktilni knihy, knihy s velkymi tiskacimi pismeny, knihy
ve znakovém jazyce, obrdzkové knihy pro déti s opozdénym vyvojem feci a knihy

s jednoduchym textem (easy reading books). (Tordis, 1981)

Knihy s jednoduchy textem

Knihy s jednoduchym textem jsou urcené pro déti, mladez a dospélé, ktefi maji
intelektudlni nebo vychovné poruchy. Knihy s jednoduchym textem mohou byt vhodné i
pro ty, ktefi uci druhy jazyk, jako jsou napiiklad zaci s odliSnym matefskym jazykem.
Knihy obsahuji jednoduchy text, i kdyZ nebyly primarné napsany pro predskoléky. Uprava
textu je také specificka. Pro text se vétSinou pouziva bezpatkové pismo, pismena by méla
byt v&tsi nez v bézném tisku. Text je vhodné doplnit ilustracemi pro snadnéj$i pochopeni
a nasledn¢ vytisknout na neleskly papir v smetanovo-zluté barveé. Divani se na bily papir
muZe byt nepfijemné pro oci.

Ukéazkovym piikladem takové knihy miize byt nize uvedeny titul od autorky Bross.
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2.9.1 Helena Bross a Christel Ronns: My very best friend (Allra bista kompisen)

Autorkou knihy je ucitelka zakladni Skoly, kterd sama ma dyslexii. Kniha byla ur¢ena

pro ¢tenare s dyslexii, ktefi maji radi kratké humorné ptibehy.

My very best friend je jeden ze seridlu knih od Bross. Tak jako i u ostatnich knih mezi

hlavni hrdiny patfi Zéci z tfidy 1.B. My very best friend piestavi pratelstvi Melkera a Boba.

Bobo je novy mazli¢ek, po kterém Melker uz tak dlouho touzil.

Kniha je doplnéna barevnymi ilustracemi Christel Ronns.
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2.9.2 Ester Stara a Milan Stary: Sedik a Bubi

Z &eské knizni tvorby bych uvedla jako piiklad titul Sedik a Bubi. Autorkou knihu je
specidlni pedagozka-logopedka, Ester Stara, ilustratorem je pedagog vytvarné vychovy
a ¢eStiny, Milan Stary.

Kniha v roce 2019 ziskala ocenéni Zlata stuha v kategorie Knihy pro mladsi déti (vytvarna
gast). Titul patfi mezi malo t&ch, které byly vydany pro &tenate s dyslexii. Cteni textu
usnadnuje typografie a celkova uprava textu. (Zlata stuha, 2019)

Kniha ptedstavi kamaradstvi Sedika a Bubiho. ,, Sedik je nejmladsi ze tri kotat, a vsichni
ho odstrkuji. Kdyz navic mama Mila jednoho dne necekané odejde, musi si Sedik hledat
viastni pelisek. Najde ho na pude a spolu s nim i novou kamaradku — rok ztracenou cepici
Bubi, kterou nikdo nehleda. ZazZije s ni spoustu krasnych dobrodruzstvi. A nakonec se musi
rozhodnout — seznami Bubi s holcickou, ktera potrebuje Cepici, a vzda se kamaradky, ale
za cenu, Ze Bubi zase bude stastnd? Jak v§echno s Sedikem a Bubi dopadne? Samoziejmé,

Ze dobre!*“ (Agatin svet, 2022)

7/

Milan Star . N K
BUBI

Vecer se stulil k mémé do pelisku a do noci

ji o vSem vypréavél.
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Obr: 13 Sedik a Bubi, E. Stary, M. Stary
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3 Prakticka ¢ast
Navrh projektu

V praktické ¢asti jsem zabyvala tvorbou sesitu s upravenym textem a ¢teciho okénka.

3.1 Vybér textu

Pro upravu textu jsem vybrala pohadku Kvétiny malé Idy. Vybrala jsem toto dilo proto,
protoze jsem chtéla pracovat se znamym textem. Véd¢€la jsem, ze kdyz vybiram dilo, které
bylo pomérné¢ mnohokrat zpracovano, mizu tim usnadnit vlastni tvorbu ,,ilustraci®.

Béhem své prace jsem se mohla inspirovat pracemi ilustratord, kteti rovnéz zpracovali tuto
Andersenovu pohadku.

Podle mého néazoru jsou Kvétiny malé Idy zajimavy text pro diskusi s zédky o tak
nesnadném tématu, jako je smrt. Pfi dobrém pedagogickém védéni by mohla byt
realizovdana vyucovaci hodina na pravé zminéné téma. Text by mohl zakim piiblizit

pochopeni ztratu blizkého ¢loveka.

Autor

Jak jsem uZ vySe zminovala, pohadku Kvétiny malé Idy napsal Hans Christian
Andersen. Odbornici Andersena povazuji za ,otce autorské pohadky“. (Cerikova et al,
2006)

Jeho pohadky jsou plné riznych emoci a tézkych chvil jako je neopétovana laska
(Malé& moftska vila) nebo Casto predstavi pribéh outsidert (napriklad Osklivé kacatko). Jeho
pohadky cCasto maji i spolecensko-kriticky podtext (napf. Cisafovy nové 3aty).
,» Psychologické studie lidskych povah oteviraji mozZnosti interpretace daleko za horizntom
tradi¢nich pohddkovych textii urcenych vyhradné détem.“ (Subrtovia a Chocholaty, 2012,
str. 166)
,»Pohddky vyddval Andersen postupné cely Zivot, prvni svazek vysel v roce 1835...“

(Mandys a kol, 2013, str. 17)

Jako zajimavost uvadim, Ze sam Andersen mél dyslexii. (Krejcova et al., 2018)

Podle mého nazoru to miiZe byt zajimavym i motivujicim faktem i pro Zaky s dyslexii.
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3.2 Uprava textu

Pti Gpravé textu jsem postupovala podle doporuceni tif publikaci. Zékladnim vychodiskem
byla kniha Metodika upravy textii pro znevyhodnéné ctendre od Martiny Danové. Zminéna
publikace neni urcena specificky pro ¢tenare s dyslexii. Danova v ni popisuje zakladni
zasady, které je potieba dodrzet pti uprave textii vSeobecné. Pii uvadéni prikladu vétSinou
zminuje specifické potfeby Ctenafe se sluchovym postizenim, jenom pérkrat zmiiuje
Ctenafe s dyslexii.

Z tohoto divodu byla potfeba najit odborné prameny, které se vénuji vyhradné
Ctenafum s dyslexii.

Na webové strance organizace British Dyslexia Association je zdarma ke stazeni
doporuceni, jak upravit vzhled tiskovin pro ¢tenare s dyslexii. Vedle zminéné organizace je
také mozné pracovat se Smérnici IFLA.

IFLA (International Federation of Library Associations and Institutions) je zkratka
pro Mezinarodni federaci knihovnickych sdruZeni a instituci. Na své webovém strance
zverejnili zminénou Smérnici IFLA o knihovnickych sluzbach osobam s dyslexii. Cilem
publikace je nabidnout doporuceni, jak vytvaret kvalitni knihovnické sluzby pro osoby

s dyslexii. Ceska verze smérnice je dostupna od roku 2019.
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3.3  Autorské pravo

Pii upravé textu je vhodné se vénovat i otdzce autorského prava. Autor, ktery
zvetejiuje svoje dilo, a tim se stavd dostupnym pro vefejnost, ma nezvratné pravo.

V ptipadé, ze n€kdo rozmnoZzuje literdrni nebo vytvarné dilo bez souhlasu autora, ¢ini proti
zakonu.

V zékoné ¢. 50/ 2019 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym (autorsky zakon), vSak najdeme vyjimky o tom, v jakych ptipadech je mozné
pouzit dilo bez souhlasu autora. ,,Do prava autorského nezasahuje ten, kdo vyhradné
pro potreby osob se zdravotnim postizenim, v rozsahu odpovidajicim jejich zdravotnimu
postizeni, a nikoliv za ucelem primého nebo neprimého hospodarského nebo obchodniho
prospéchu zhotovi nebo da zhotovit rozmnoZeninu dila; takto zhotovena rozmnozenina dila
jim miize byt také rozsirovana a sdelovana, pokud se tak nedéje za ucelem primého nebo
neprimého hospodarského nebo obchodniho prospéchu...

Zakon dale specifikuje i to, kdo je opravnény prijemce takto rozmnoZovaného dila.
Mezi opravnéného prijemce patii i osoba, ktera ,,ma poruchu vnimani nebo cteni, ktera ji
znemoznuje Cist v podstaté stejnym zpusobem jako osoba bez takové poruchy.“ Pro Skolni
praxi to znamena, Ze i Zak s dyslexii ma pravo prfijmout upravené literarni texty od druhé

osoby.

Ze zminéného zakona také vyplyva, Ze pedagog ma pravo na to, aby upravil

literarni text, kdyZ to ¢ini ve prospéch Zaka nebo skupiny Zakd, a to bez souhlasu autora.
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3.4 Vybér literarniho textu pro apravu

Pfi vybéru literarniho textu Danfova (2008, str. 27-28) zminuje nékolik zakladnich
vychodisek. Podle ni se vSak vSeobecné da Fict, Ze neexistuje univerzalni seznam
doporucené Cetby.
Pti vybéru je dilezité mit pfed ocima potieby vybrané vékové skupiné nebo zéka, pro které
tvofime.
Je vSak dobré vzit do potaz:

e dusevni uroven ditéte nebo zaka,

e stav rozvoje jeho feci,

e (Ctenarskou vyspélost,

e naro¢nost textu — tedy jazyk, jakym je kniha napsana

e kdyz zname ditéte nebo zaka, tak jeho z4jmy a zaliby,

e vybér textu miZe ulehcit, kdyZ zname aktualni situaci, ve které se budouci ¢tenar

nachazi, pripadné jeho problémy, které resi .

Mozna, ze uvedena kritéria jako ,,z4jem, vyladéni na psychickou pfipravenost ditéte* zni
jednoduse, avsak v pfipadé, Ze s nimi nepocitame, miize dojit k tomu, Ze vybrany text

nezaujme ¢tenaie, a to ani v piipadé, kdyz mluvime o provéieném titulu.
3.4.1 MenSi ctenari

U této cilové skupiny je doporuc¢eno pouzit hodné obrazii. Danova (2008, str. 29) zminuje

také moznost ,, upravit literarni text do obrazové formy “, ¢im by vlastné vznikl komiks.

3.4.2 Vyspélejsi ctenari

vvvvvv

vvvvv

literarni hodnotu dila. To znamend, Ze pi1 Upravé nemusime zjednoduSit text az k
nepoznani.
Neni chyba, kdyz ¢tenaf nechape naprosto vse. Pravé v téch momentech rozvijime slovni

zasobu Ctenaie a zprostfedkovavame Ctenaisky zazitek z originalu.
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vvvvv

k ujasnéni nezndmych slov a frazi. (Danova, 2008, str. 27-28)

Muzeme vSak fici, ze stejné€ jako neexistuje univerzalni seznam doporucenych dél

pro upravu, tak neexistuje ani univerzalni zptsob ¢i mira upravy textl. Existuje vSak

nekolik osvédCenych zédsad, podle kterych se zd4 vypracovat vhodny navrh upraveného

textu. Text se nasledné da opravit v praxi pfi praci s vybranou skupinou znevyhodnénych

Ctenaii. (Danova, 2008, str. 27) Text dale se bude vénovat jenom tém zakladnim

doporucenim, kterd jsou vyjmenovana v knize Danové.
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II.

II1.

Doporuceni: precist celé literarni dilo

Jako prvni krok jsem precetla celou pohadku. MoZna, Ze tenhle vyrok zni zbytecCné,
avSak Danova zmifiuje, Ze preCtenim celého dila zjistime, jestli jde o text, ktery
bude vhodny k tpravé textu nebo nikoliv.

Doporuceni: stanovit si zakladni déjovou osnovu na zakladé znalosti celého
textu

Po precteni jsem zkusila rekapitulovat déj sama pro sebe. PfemysSlela jsem o tom,
jaky zamér mohl mit autor pri psani pohadky, jestli to napsal s vychovnym cilem
nebo nikoliv.

Pak jsem si poloZila otazku, jak by to mohlo byt vyuZivano ve Skole, jestli je to text,
ktery mliZe vyuzit kantor pfi vyuce, aby rozsifoval obzory svych zéaki ¢i nikoliv.
Jak muiZe tento text pouzit konkrétné ucitel vytvarné vychovy? Znam podobné dilo,
které mi také mohlo inspirovat pri tvorbé? Tim myslim ilustrovanou knihu, ktera se
zabyva tématem smrti.

Doporuceni: pri ¢teni zaznamenat informace, véty nebo celé pasiaze, které
povazuji za dilezité

Pfi znovucteni textu jsem podle doporuceni vyznacovala barevnym zvyraziiovacem
véty a pasaze, které povazuji za klicové.

Béhem dalSi prace s textem a pii kontrole porozuméni upraveného textu jsem
zmeénila mdj ptvodni vybér textu.

Napriklad ptivodné jsem chtéla radikalné zkratit a vynechat Cast textu, ve kterém
Sofinka, Idina loutka, trucuje, Ze s ni nikdo nechce tancovat. AvSak po znovucteni

textu jsem zjistila, Ze s vynechanim uryvku by se stal upraveny text
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nesrozumitelnym. Ctenaf by mohl ztracet v textu, ktery by se navic stal kostrbaty a
ztracel by na literarni hodnoté.

Po zminénych tfech doporuceni jsem zacala upravit samotny text.

Uprava délky textu

Pti upravé textu se zpravidla méni mnozstvi informaci, které jsou provedeny

z originalu. Tyka se to obtiznosti textu i jeho délky. Pii praci je vSak dalezité myslet na to,

ze se Ctenafi snazime predat informace, které jsou rovnocenné s originalem.

Pfi Gpravé textu miiZzeme:
e upravit nebo celkoveé vypustit pasaze, u nichz predpokladadme, ze by ¢tenafi mohly
¢init nejvetsi potize;
e informace, o kterych si myslime, Ze jsou v origindlu ,nadbytecné”, jsou to
informace, u kterych se nam zda, ze , muzeme vypustit, aniz bychom narusili
soudrznost textu . (Danova, 2008, str. 32)

Jedna se predev§im o rozsahlejsi dialogy, které pifimo s hlavnim déjem nesouviseji.

Dale se to tyka déjovych odbocek nebo vedlejsich postav, které k pochopeni déje nejsou

podstatné, spise splituji funkci ilustraéni.

Ptiklad z neupraveného textu Kvétiny Mal¢ Idy:

,,Ale jak to miize kvétina kvétin vypraveti? Kvétiny prece mluviti nemohou!

., Ne, dopodrobna nemohou!“ odpovedel student, ,,ale rozuméji si znamenimi! Coz
jsi nevidéla jestée, ze se kvétiny, sotva zavane jemny vetérek, uklaneji a viemi
zelenymi lupinky pohybuji? To je zrovna tak zretelné, jako by mluvily.

,,A rozumi professor této reci v znamenich? “ ptala se Ida.

., O zajisté! Jednoho dne sesel professor dolii do své zahrady a zpozoroval, jak
velka kopriva nadhernému cervenému karafiatu listim znameni davala; pravila:,
Jsi velmi krasny a mam te od srdce rada!' Ale takové véci professor netrpi. Proto
klepl koprivu pres listy, coz jsou jeji prsty, ale spalil se a od té doby se nedotkne jiz
Zadné koprivy. “(Andersen, Vrchlicky, 1903, str.112)

Pti upravé textu jsem povazovala za dobré vynechat cely turyvek. Kdyz pracujeme

s rozséhlejSimi texty, je potfeba upravit délku textu zdsadnéji. Nejde vzdy vSak o zkraceni

textu, nékdy je potfeba doplnit text o ,,dokreslujici informace*, nebo pro lepsi pochopeni
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Ctenafe zopakovat jiz zminéné informace. Pti rekapitulaci informaci vSak je dobré dbat
na to, aby nedochézelo k nadbyte¢nému ,,vysvétlovani“ a opakovani. (Daniova, 2008, str.

33)

KdyZz postupujeme podle téchto doporuceni, mizeme mit pocit, ze text se stal velmi

jednoduchy, avSak z pohledu ¢tenéiti to nemusi platit. (Danova, 2008, str. 33)

3.4.4 Gramaticka Gprava textii

Daniova (2008, str. 34) uvadi, ze v ceStin¢ pro déti s nedostatecnou znalosti jazyka je
obtizné identifikovat zakonitosti jednotlivych gramatickych kategorii, jako je rod, ¢islo,
pad a osoby. Dalsi obtize mohou vzniknout v rozliSovani vyznamu vizudlné podobnych
slov, rozpoznéni znamych slov v riiznych tvarech a kontextech. Je to fakt, na ktery je
potfeba dbat pfi upravé textu ¢i u vybirani pojml a jejich tvar. Tykéa se to i tvorby
vysvétlivek.

Pro znevyhodnéného Ctenaie jsou obtizné nejcastéji véty nedokoncené a slozité vétné
konstrukce. Jejich situaci mizeme usnadnit, kdyz zkracujeme délky souvéti a omezujeme
pocet a riiznorodost vedlejSich vét.

Je potieba snazit se omezit uziti dlouhych vsuvek a vicestupiiovych rozviti vétnych
¢lenti.
Ptiklad z neupraveného textu Kvétiny Mal¢ Idy:
,,Po cely vecer nemohla se zdrzeti, aby na to nemyslila, co ji student vypravoval. Kdyz
meéla ted’ sama jiti do postele, vklouzla driv za zaclony okenni, kde staly nadherné kvétiny
jeji matky, hyacinty a tulipany, a zaSeptala jim potichounku: "Vim to, piijdete dnes na
ples!* Ale kvéetiny délaly, jakoby nerozumély, a nehnuly ani listkem, ale mala lda védéla,
co vedela.
Ptiklad z upraveného textu Kvétiny Malé Idy:
., Po cely vecer nemohla se zdrzet, aby nemyslela na to, co ji student vypravoval. Kdyz
méla jit sama do postele, tak nejdiiv sla za kvétiny a zaSeptala jim:
"Vim to, vy pujdete dnes na ples!* Ale kveétiny deélaly, jakoby nerozumeély. Nehnuly ani
listkem. Mala Ida vsak vedela, co vedela. Kvety dnes pujdu na ples. “ (Andersen, Vrchlicky,
1903, str. 115)
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Pti upravé textu je dulezité rozliSit slova klicova a slova ilustracni. Klicova slova jsou
nezbytna pro porozuméni textu, zatimco ilustra¢ni slova doplituji zakladni sdéleni déje.
I[lustraéni slova zaroven vytvareji text, ktery obsahuje slova charakteristickd pro tvorbu
daného autora. V ptipad¢, Ze tato slova vynechame, nebo je vyménime za jina slova, ktera
nejsou charakteristickd pro autora, narusujeme originalitu textu.

KdyZz v textu ponechame urcity pocet ilustracnich pojmi, tak tim nejenom
podporujeme kvalitu upraveného textu, ale také nutime malé Ctenare, aby se sami naucili
v textu nachazet klicova slova, ktera posunuji d¢j kupiedu. Kdyz pted né¢ predlozime text
se znamymi slovy, bude to pro n¢ snadno ¢itelné. Na jednu stran¢ je mozné, ze text bude
snadno ¢itelny, na druhou stranu vSak muze hrozit, Ze text nebude obsahové srozumitelny
ani zajimavy.

Text, ktery je nudny, mize odrazit znevyhodnéné ¢tenate jesté vic od knih. Proto je
doporuceno v textu nechat n€kolik ilustracni slov. Navic tim mtizeme rozvijet jejich slovni

zasobu. (Danova, 2008, str. 35)
3.4.5 Prima rec

V literarnich dilech se setkdme s velkym mnozstvim dialogl jednajicich postav.
Tyto dialogy jsou nejcastéji oznacovany jako piima fec. Pfima fec je pak zpravidla uvedena
v literarnich dilech jako tzv. ,,uvozovaci véta“. Vedle pfimé feci v uvozovaci vété byva
upfesnéna i osoba, ktera mluvi.

Kdyz upravuje literdrni text, mizeme pracovat s prehlednosti textu, ze mluvci
osobu uvadime vzdy pied nebo za ptimou fec.

Dale je mozné pouzit k odliSeni piimé feci od zbytku textu interpunkce, tedy
kombinaci uvozovek. Mluzeme také napsat vétu jinym typem pisma, nebo ji uvadet s
velkymi pismeny. K jednodussi orientaci miize slouzit umisténi kazdé ¢asti dialogu na
samostatny fadek. Daiflova poznamendva, ze dialog mize byt uveden také pomoci feci
polopiimé nebo nevlastni feci.

Nevlastni pfima feC je zpravidla uvedena bez interpunkcnich znamének, ale stale
ma vSechny vlastnosti pfimé feci. V piipadé polopiimé feci jsou vynechany uvozovky
a dvojtecky.

., Nejbéznejsi typem primé reci je rozhovor zaloZeny na otazkach a odpovédich, jenz
prispiva k dynamicnosti pribehu a umoznuje pokracovat v deji jednoduchymi vétami. “

(Danova, 2008, str. 39)
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Mnoho uméleckych d€l je napsano tak, Zze v nich najednou komunikuje nékolik
postav, nebo do piibéhu vstupuje vypravec, coz pro Ctenafe znesnadiiuje pochopeni
pribéhu. Z tohoto divodu je dobré zvazit, jestli v prevypravéni uvedeme tyto Casti textu,
nebo je vynechame, pfipadné je radikaln€ zjednoduSime.

V literarnich dilech se Casto miizeme setkat i s vnitinim monologem. Monolog
predstavi myslenky postavy, které nejsou vyicené, avSak v textu jsou uvedeny jako piima
fe¢. K pfimé feci je také dodéan tvar slova ,myslet”. U nezkuSeného Ctendie to muze
zpusobit nepochopeni textu. Pro usnadnéni porozuméni textu proto Danova (2008, str. 39)
doporucuje pouzit radéji slova jako ,,fekl si, ,,povidal si“ apod.

Pfi upravé textu nemizeme piimou fe¢ z piibéhu vynechat, jeji uvedeni vSak by

mélo odpovidat predpokladané jazykové vyspélosti ¢tenare. (Danova, 2008, str. 31)
3.4.6 Uprava sledu udalosti v textu

Kdyz pracujeme s del$im literdrnim dilem, jako je naptiklad romdn, je mozné upravit sled

udalosti v piipad¢, ze by to usnadnovalo porozumeéni déji. (Danova, 2008, str. 33)

3.4.7 Metafory, metonymie, frazémy a prislovi

V pfipadé, ze béhem upravy textu nardzime na frazémy nebo pfislovi, které je méné
pouzivané nebo zastaralé, je mozné ho Uplné vynechat z textu, nebo uvést ve vysvétlivce,

aby Ctenaii usnadnil porozuméni textu. (Danova, 2008, str. 46)

3.4.8 Tvorba vysvétlivek

Vysvétlivky slouzi ke snadnéjSimu pochopeni textu, zejména pro pochopeni zastaralych
nebo kniznich vyrazl. Pro za¢inajici ¢tenafe miize slouzit také jako pomticka pro objasnéni
nékterych gramatickych zakonitosti. (Danova, 2008, str. 40)

., Predpokladame, Ze s upravenym textem bude pracovat vice déti...kazdé z nich ma
odlisnou slovni zdasobu, uroven jazykovych dovednosti i osobnich zkusenosti. K vybranym
sloviim je treba hledat takovou formu vysvetleni, kterd vychazi z predpokladané urovné
Jjazykovych dovednosti ctendru daného véku a handicapu. “ (Danova, 2008, str. 41)

Pti tvorbé vysvétlivek je také dilezité dbat na veék ¢tenaiti a postupovat podle toho.
Pro malé Ctenare je mozné objasnit slovo pomoci obrazku, zatimco pro starsi ¢tenaie staci

verbaln¢ formulované vysvétleni, popt. kombinace obrazku a slova. (Datiova, 2008, str. 41)
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,Je dilezité rovnez rozhodnout, zda budeme vyznamy slov uvadeét ve tvaru, ve

kterém se s nimi Ctenari setkaji v textu, nebo zda se rozhodneme prevést je ve vysvetlivkach

vzdy do tvaru zdkladniho. ** (Danova, 2008, str. 43)

Danova (2008, str. 40-45) uvadi, Ze pri tvorbé vysvétlivek mizZeme vybrat z ridznych

variant:

40

Vysvétlivky na konci knihy za posledni kapitolu abecedné, nebo abecedné podle
kapitol. V tom piipadé muze byt ¢tenat odrazen zdlouhavym listovanim a sloZitym
vyhledavanim vysvétlivek.

Vysvétlivky na konci kazdé kapitoly. Je to pro ctenadfe jednodussi, protoze se
nemusi slozité¢ orientovat v dlouhém seznamu sloves, kterd se vztahuji k dané
kapitole. Zde stale plati urcité riziko, ze Ctenaf ztrati o Cetbu zdjem, pokud bude
muset stale listovat.

Vysvétlivky na téze strané jako marginalie. Danova zde doporucuje uziti kratSich
vysvétlivek.

Vysvétlivky na spodni ¢asti aktudlni strany. Datlova to doporucuje v ptipadé, Ze se
jedna o delsi vysvétleni nebo obrazek.

Vysvétlivky na prazdné levé stran€. ,,Lze pouZit pouze v pripade, Ze text bude

umistén pouze na stranée vpravo. “‘(Danova, 2008, str. 42)



3.5 Dalsi moZnosti prace s upravenym textem

3.5.1 Pismo

Bezpatkové neboli bezserifové pismo se pii tisku knih pouzivd mnohem fid¢eji nez
patkova pisma (Pistorius, 2003, str. 78), avsak v pfipadé Ctenaiti s dyslexii se doporucuje
uziti bezpatkového pisma, naptiklad pismo Arial (také Helvetica), Verdana, nebo pouziti
pisma, které bylo vytvoieno specialné pro osoby s dyslexii, OpenDyslexic.
IDA déle doporucuje:

e velikost pisma by mélo byt 12 nebo 14,

e ftadkovani 1,5 nebo dvojité,

e text je vhodné Clenit do kratkych odstavct, pfipadné vyuziti nadpisii a podnadpisy,

e pro zdlraznéni dilezité Casti textu je vhodné vyuzivat tuéné pismo, spiSe nez

kurzivu nebo podtrzené pismo,

e vkladani dilezitych ¢asti textu do ramecku,

e zarovnani textu doleva — rovny okraj vlevo, nerovny okraj vpravo,

e rozd¢leni textu na sloupce, nenechavat dlouhé radky.
Je tfeba se vyhnout:

e piili§ dlouhym vétam,

e dlouhym odstavcim,

e +zacinani nové véty na samém konci fadku,

e elesklému papiru, ktery mize osliiovat,

e zbyteénému pouzivani hlilkového pisma,

e slabému papiru, kdy prosvita text z druhé strany,

e +zbyteCnému pouzivani spojovacich carek.

Barva pozadi a textu

vvvvvv

hnédou barvu a pozadi zelenou barvu. (R. U. Khan et al., 2018) Dal8i mozZnosti je uziti
barvy modré a zluté nebo ¢erné a krémové (naptiklad ¢erny text na krémovém pozadi) (R.

U. Khan et al., 2018)

41



3.5.2 OpenDyslexic

OpenDyslexic je font vytvofeny pro uzivatele s dyslexii. Tviircem je Abelardo Gonzalez,
designer mobilnich aplikaci.

Font obsahuje nésledujici styly: bold (tucni), italic (kurziva) a bold-italic. Font je stale
znovu a znovu vylepSen diky uzivatelim s dyslexii. Je zdarma dostupny pro kazdého.
Charakteristikou pismen je, Ze maji hmotné upati. To ¢tendiim umoznuje, aby rychle
rozeznali pismena. Cilem unikatnich tvarG pismen je, aby pfedchdzely neporozuméni.

Rozestupy mezi jednotlivych hlasek jsou také vEtsi nez u béznych fonta.

Gill Sans rnm MW dpgb  [llij]
Verdana | rn m MW dpgb I1Iij]
opendysiexic | N M MW dpgb [1lij]
o mm MW dpgb 111ij]
Helvetica mm MW dpgb  [EHEN

14. Obr. Fonty OpenDyslexic

op dd

15 Obr. Fonty OpenDyslexic
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3.5.3 Ilustrace v upraveném textu

Uzite¢nost upraveného textu vyznamnym zpisobem ovliviiuje grafickd tprava a ilustrace
kolem textu. Danova (2008, str. 48) uvadi, ze ,,obrazky se k literarnimu textu bud’ volné
vztahuji, nebo jej mohou tematicky doplnovat. *

Ilustrace v knihach plni predevsim funkci uméleckou, kdy pomahaji Ctenati 1épe
pochopit dé¢j. Ilustrace v§ak mohou byt vyuzity i k vysvétleni nezndmych slov. ,, Upravené
texty rovnéez muzeme doplnit portréty hlavnich postav. Pokud si déti mohou spojit osobu
z pribéhu s konkrétni postavou, budou vice motivovany ke cteni... “ (Daiova, 2008, str. 48)

Danova doporuCuje pouzit cerno-bilé¢ ilustrace, coz by mohlo byt nasledné
vyuzivano jako omalovanka pro ¢tenafe. (Danova, 2008, str. 48)

Jako dalsi typ uvadi tvorbu komiksu pro mensi ¢tenafe. V tom piipad¢ je ptivodni
d¢j radikalné zjednodusSeny a je transformovan do obrazové formy. Pro znevyhodnéné
Ctenafe se to muze zdat jako ldkavé Cteni. Danova (2008, str. 49) nevnima ¢teni komiksu
jako nevhodné, praveé naopak doporucuje rodicim a pedagogiim, aby zaktim ¢teni komiks

nezakazovali.

Ilustrace pro ctenare s dyslexii podle doporuceni
e pii tvorbé ilustraci je dileZité pouzit jasné ohraniCeni — vyrazné kontury,
e ilustrace by mély byt jednoduché, nazorné a konkrétni,
e neni vhodné pouZit velké mnoZstvi ilustraci v textu, to by mohlo znesnadnit

orientaci v textu a také by to odvadélo pozornost Ctenate. (Jucovicova a Zackova,

2020, str. 64)

V jednom z odbornych ¢lanka (parisi et al., 2019) odbornici popisuji, ze déti s dyslexii
preferuji obrazy, které zobrazuji pfirodni krajinu oproti obraziim s méstkou tematikou.
Vyzkumnici také ukazovali détem obrazy fotografa Edwarda Burtinskyho. Jeho obrazy
v sobé obsahuji ptirodni elementy spolu s elementy, které vytvofil Cloveék (naptiklad

hromada pneumatik na louce).

43



3.6 Vytvarna cast

Ve vytvarné casti jsem hodné Cerpala z publikace Vizualni mysSleni — uméni
ilustrace od ilustratora Marka Wigana.

Kniha mi usnadiiovala tvorbu ilustraci, jelikoz jsem nikdy pfedtim ilustrace sama
nenavrhla. Byla to moje prvni zkuSenost, coZ mozna zkuSené oko na mém navrhu pozna,
avSak to m¢& motivovalo k tomu, abych se ji v dal$i studii vénovala jeste vice.

Vedle zminéného titulu jsem rovnéz Cerpala ze dvou online kurzii. Oba video kurzy
zprosttedkovava americkd firma Doméstika. Cilem Doméstice je zprostfedkovat
pro zajemce — samouky — relevantni materidly. Kurzy vedou uznani a zkuSeni umélci v
oboru.

Zajemci si mohou vybirat ze §iroké nabidky. J& jsem vybrala kurz Adriana Torres,
ktera uéi vysivat a kurz "Introduction to Children’s Illustration" (Uvod do ilustrace pro
déti), ktery vedl ilustrator Adolfo Serra.

Cilem kurzu bylo seznamit studenta s postupy, které mize uplatnit pti tvorbé ilustraci pro
klasiky, jako je naptiklad Carolltv Alenka v 7isi divii. Serra béhem celého kurzu pracuje s
pravé zminénym piibéhem.

Seznami studenta s tim, jak mize vytvofit myslenkovou mapu piibéhu, coz mu
muze usnadnit praci s textem. Je to podobna metoda, jakou uvadi Wigan. Podle Wigana
uspéSny koncept zacind s "dikladnym" brainstormingem. To znamena sepsdni vSech
pojmt, které podle autora souvisi s jejim projektem. Nasledné by autor mél ptiradit k
jednotlivym pojmiim i obrazky. To podporuje a rozviji i vizualni mysleni, coZ je pro tvorbu

v podstaté nezbytné.

K brainstormingu je mozné vyuzit slovniky, internet, diskuze, skicaky, vystavy apod.
Zakladnim pravidlem v brainstormingu je to, Ze neexistuje "Spatny napad", a proto bychom
méli zaznamenat vSechny myslenky, které nas napadaji.

Tim, Ze zaznamendme vSechny naSe ndpady, i1 ty nejzvIastné;si, budeme mit vEtsi Sanci,
Ze nas napadne néco originalniho. Wigan tikd, Ze cilem brainstormingu by mélo byt obratit

naruby klis¢ a predvidatelné feseni.
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ReSerse

Dalsi moznost, kterou miizeme vyuzit pti tvorbé ilustraci je reserse.

U reSerSe jsem uplatnila myslenku Serra, ktery doporucuje, abychom se pted vytvarenim
vlastniho navrhu podivali na to, jaké ilustrace byly uz vytvofeny. Z ruznych pohleda
ilustratort mizeme Cerpat také.

Vyhledala jsem tfi publikace, které obsahuji pohadku Kvétiny malé Idy.

Jedna z nich je Hans Christian Andersen: Povidky a pohadky s ilustracemi Cyrila Bouda.
Druhou publikaci je Andersenovy Pohadky, Svétové vydani, kterou ilustroval Hans Tegner.
Prace tfetiho ilustratora jsem nasla na online portfolio. Ilustratorkou je Amy Su. Vybrala
jsem jeji obrazky, protoze jsou jiné nez prace Tegnera nebo Boudy. Oproti zminénych
ilustratorti jeji obrazky jsou moderngjsi a odrazi styl soucasnosti.

U jednotlivych autori mé zaujala, Ze béhem ilustrovani kladly diraz na zobrazovani kvétin

a ne na portrétovani Idy. Ve svém tvorb¢ jsem se taky rozhodla vénovat pozornost kvétin.

Obr. 16. Povidky a pohadky, Cyril Bouda Obr. 17. Andersenovy pohadky, Hans Tegner
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Obr. 18. Little Ida’s Flowers, Amy Su



3.6.1 Adriana Torres

Jak doporucuje Wigan (2010, str. 18), béhem tvorby je vhodné navstévovat riizné vystavy,
abychom se zde setkali s inspirativnimi ptiklady. Z tohoto diivodu jsem navstivila Bienéle
ilustraci v Bratislavé, vystavu Jitiho Salamouna a Radka Pilafe. Svijj inspirativni ,,zdroj*
jsem nakonec nasla v osobé Adriana Torresa na online video kurzu — Domestika. Tim
nemam na mysli, Ze zminéné vystavy by na mé nemély dopad, pouze si myslim, ze styl
designérky je mi ze vSech nejblizsi.

Adriana Torres vystudovala architekturu a graficky design na FADU (Facultad de
Arquitectura, Disefio y Urbanismo — Universidad de Buenos Aires) v Buenos Aires.
Po ukonceni studia zakladala znacku Miga de Pan. Velky vliv na jeji tvorbu méla skupina
Pictoplasma a vystava Aqui Uzumaki, kterou uspotadali ilustratofi. Zminéna vystava ji
inspirovala k tvorb¢ textilnich figur.

Po zahlédnuti vystavy se rozhodla, Ze se chce seznamit s technikou ilustrovani.
V tom ji pomohla ilustratorka Silvia Mato. Ve své tvorbé se vSak Torres nevénuje
ilustrovani, ale spi§ navrhem uzitych predmétt (plySové figury, koberce apod.). Velky vliv
na jeji tvorbu méli umélci Cézanne, Picasso, Skola Bauhaus a ilustrator Charley Harper. Jeji
prace se objevily v renomovanych publikacich a byly reprezentovany firmami, jako je
Merci, Samsung nebo Couverture & The Garbstore. (Torres, in: Domestika, 2022) Jeji
prace ocenilo 1 ministerstvo prumyslu, dostala uznani ,,dobrého designu“ (Seal of Good
Design).

U tvorby Adriana Torres mé¢ zajimal zplsob, jak zachycuje svoje figury. Podle mé
by se jeji postavy dobfe hodily do pohadkovych knizek. Jsou jednoduché, vkusné a

originalni.
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Sketch and transfer to the canvas - © @ minutes, 44 seconds

| ended up changing it.

I Report issues with subtitles

Before | begin, I am going to teach you from how to transfer the design to the fabric to how to thread the needle. Let's see some
tips to make it easier for you to do it.

Obr. 19. Snimek z video kurzu ,, Introduction to Raised Emroidery

mbroider

THE TEXTILE ART MAGAZI

b

Obr: 20. Casopis embroidery a navrh A. Torres



3.6.2 Gimena Romero

Dalsi autorkou jejiz prace meé zaujali, je umélkyn¢ Gimena Romero.
Narodila se v Mexico City. Vystudovala vizudlni uméni a sochaistvi na Narodni univerzité
vytvarnych umeéni (National School of Painting, Sculpture, and Engraving, 'La Esmeralda’
of the National Institute of Fine Arts — INBA) a na Akademii vytvarnych uméni v Lyonu
(Ecole Nationale des Beaux Arts in Lyon).

Svoji kariéru zacala jako umélkyné luxusnich vySivek ve firmé Lesage v PafiZi,
pozdéji se stala ucednikem vySivani zlatymi nitémi v Seville. Jeji prace byly vystaveny
na mnoha mistech na svété. Jeji prace vysly v riznych publikacich jako ilustrace poezie,
beletrie a odbornych praci v oblasti vySivani.

Jeji knizka Hebra de Agua byla vybrana jako kniha roku 2016 na festivalu Teixim la Ciutat
ve Spanélsku. Knizka obsahuje basné umél¢iny matky a textilni ilustrace. (Romero, in:

Domestika, 2022)
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Obr. 21. Kniha hebra de agua, G. Romero
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Ohledné jeji tvorby bych také rdda zminila jeji ilustrace, které vytvorila ke knize Bambi

od Saltena.

U umélkyné Gimeny Romero mé zaujalo to, jak dokaze spojit Femeslné dovednosti

z ilustrovani. Podle mého nazoru jsou jeji prace promyslené a vkusné.
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Obr. 22. Ilustrace z knihy Bambi, Gimena Romero
Obr. 23. [lustrace z knihy Bambi, Gimena Romero
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3.6.3 Eva Volfova

Z ¢eského prostiedi bych vystihla tvorbu Evy Volfové. Narodila se Teplicich. Vystudovala
na VSUP v ateliéru textilu, kromé toho se z(¢astnila nékolika stazi: AVU-ateliér grafiky u
Jittho Lindovského, VSUP — ateliér ilustrace a grafiky u Juraje Horvatha a Univerza v
Ljubljani, oddelek za textilstvo.

Vénuje se tisténé grafice, kresbé, kolazi, textilni kolazi, vysivani a kombinovanym
technikam. Vedle vlastni tvorby se vénuje i vytvarnym dilnam pro déti a dospélé. Vénuje se
také rozvijeni textilnich dovednosti u déti, pro déti navrhla sadu S§iticek. Pomoci své sady
se snazi malym vySiva¢im pomoci, aby je prvni pokusy s niti neodradily, ale aby objevili
tvlrci prostor pro jejich vlastni piibéhy a hru s materidlem.

Mezi jeji nejznaméjsi knihy patii Z domu a zahrady. Ptfibéh knihy napsala Olga
Cemé, a kniha Kocicka z kavové peny. Tuto kniZzku nejprve Volfova ilustrovala a Tereza
roce 2006 v kategorii Literatura pro déti a mladez. (Kopac et al., 2012, str.173)

Pro méMné se zda zajimavé predevsim to, jak Volfova zachycuje struktury rtiznych
prirodnin. Jeji obrazy vypadaji, jako by opravdu byly nakreslené a ne vySivané. V
porovnani s pracemi Gimena Romera ilustrace Volfové nevychazi z tradi¢ni techniky
vysivani, ale spiSe z grafiky a kresby. Zatimco u Romani vidime tendenci zachytit figury
plasticky, Volfova se snazi zachytit svoje motivy pomoci struktur.
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Obr. 24. [lustrace z knihy Z domu a zahrady Obr. 25. Obalka knihy Kocicka z kavové pény
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3.6.4 Vlastni tvorba

Ve vytvarné ¢asti jsem vySivala podle ptikladu vyse uvedenych umélkyn. K vysivani jsem
pouzila modrou nit’ a vySivaci mouline v modrém barve.

Svoje prvni obrazky jsem vysivala na akvarelovy papir, nebot’ mou prvni myslenkou byla
pouzit kombinovanou techniku. Chtéla jsem kombinovat techniku akvarelu a vy$ivani,

nakonec jsem vSak zlstala u vysivani.

Obr. 26. Vlastni archiv — puvodni verze obalu
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Obr. 28. Vlastni archiv — proces vysivani



Poté jak jsem rozhodla pro techniku vyS$ivani, uz jsem dale nepracovala na akvarelovy
papir, ale na latku. K tvorbé€ jsem uZivala bilou Inénou latku, avSak to neni vidét, protoze
fotky jsem upravila ve Photoshopu.

To, Ze jsem zacala vysivat na latku mista papiru mél jediny divod, §lo to mnohem rychleji

a snadnéji.

Obr.29. Vlastni archiv — proces vysivani

Obr.30. Vlastni archiv — proces tvorby ctectho okénka
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3.6.5 Reflexe

Ve vysledku vznikl sesit s upravenym textem a obrazovou piilohou.

Funkce obrazové pfilohy je seznamit Ctenafi s jednotlivymi druhy kvétin, které jsou
zminéné v textu. V mém priloze se nenachdzi vSechny kvétiny, které jsou uvedené v
pohadce. Ptipravila jsem pouze ukéazku, které by bylo mozné dal rozsitit o vSechny kvétiny
zminéné v piib&hu.

Soucasti sesitu jsou i malé obrazky — ilustrace, kterymi jsem chtéla ozdobit stranky seSitu.

K sesitu patii i ¢teci okénko. Pti tvorbé Cteciho okénka jsem postupovala podle
zminénych doporuceni. Rozmér okénka (130 x 65 mm) byl vytvofen tak, aby zak mohl
pohodIné ¢ist text seSitu. Jedna strana Cteciho okénka je jednobarevna (vhodné pouzit pii
¢teni), druha strana obsahuje obrazek (v tom piipadé cteci okénko muze slouzit jako
zalozka).

Ve vysledku tak seSit a ¢teci okénko tvoti sevieny soubor ¢tenatskych pomicek pro
zaky s dyslexii.

V praxi jsem nevyzkousela sviij navrh, avSak to nepovazuji za chybu. Sviij projekt
vnimam spiSe jako na navrh, ktery byl vytvofen pro neurcitou ¢tendiskou skupinu nez pro
konkrétni skupinu.

Pfi navrhu projektu byly uplatnény zasady, které jsou vSeobecné. Potieby kazdého
znevyhodnéného ctenate jsou vSak individudlni. Proto pocitam tim, Ze mlj navrh by mél
byt dal upraven pro osoby kazdého ¢tenare zvIast.

Navrhnout projekt, ktery by byl univerzalné pro kazdého c¢tendtfe vhodny, je v podstate

nemozné.

55



3.7 Navrh vytvarné hodiny v inkluzivni tridé

Vytvarny ukol by se spoc¢ival ve zkoumani textu a nasledné interpretaci slySeného.
K tvorbé by bylo vyuZivano upraveny text pohadce Kveétiny malé Idy. Prace upravenym
textem by dal moZnost zapojit do skupinové praci i zdky s dyslexii. Zaci s dyslexii by
dostaly upraveny text, ktery je napsadn s OpenDyslexic, zatim zéci intaktni by dostaly stejné
upraveny text, jenom by mély vytisknuté béznym fontem, napiiklad s Times New Roman.
Po piecteni textu Zaci by dostaly moznost na diskusi o piibéhu. Byla by to skvé¢la
ptilezitost k ujasnéni nékterym pojmim, které Zaci nerozumély béhem cteni nebo k
ujasnéni déji.

Aby samotna vytvarna tvorba byla snazsi k zaci by mély k dispozici razné obrazky
od rtiznych ilustratoru. Samoziejmé jednotlivé ilustrace by popisovali stejny d¢;j.
V tom pfipadé vytvarny ukol by pracoval s vystupem z RVP , porovndva riizné
interpretace vizudalné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace. “(RVP. 2021) Zéci by byly motivovani k tomu, aby pouzivali a vybirali mezi
predlozené ilustrace daného textu
Déle by vytvarny ukol pracoval s vystupem: ,,naléza vhodné prostredky pro vizudlné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalsimi smysly;
uplatnuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbe “. (RVP, 2021)
Jak jsem to popisovala vysSe zaci by dostaly moznost, aby vyuzili zkuSenosti ziskané z
teného a ze slySeného textu k tvorbé obrazkid. Ukol by podporoval Zaci k tomu, aby
hledali spojitost mezi vytvarnym uméni a literaturou, aby objevili krasu ilustrovani.
Mohl by piinést podnét k tomu, aby i v budoucnu sami vénovali ilustrovani svych
oblibenych pfibéhi nebo k tomu aby pozitivné vnimali kvalitni ilustrace.
Diilezity element vytvarné hodiny by tvofil také komunikace. Zaci by méli moznost, aby
sdileli vlastni myslenky a obhdjili vlastni postoj co se ty¢e interpretaci dila.

Cilovou skupinou vytvarného tikolu jsou Zaci 1. stupeti ZS, 2. obdobi (4-5. roénik)
Predpokladany vystupem je ilustrovany sesit, ktery obsahuje ilustrace jednotlivych zakda.
Sesit by také obsahoval upraveny text, ktery by zaci dostaly jako hotovy.

K realizaci vytvarného kol je potfeba: skicaky, barevné tuzky, skener, a pocitac.
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Zaveér

Oblasti zajmu této bakalarské prace bylo ilustrované knihy a Ctenaiské pomucky
pro zéky s dyslexii. V ni jsem vychazela ptedevsim ze svého zajmu o ilustrované knihy.
Dal$im divodem byl to, Ze jsem chtéla najit oblast ve které mohou spojit obor specialni
pedagogiky a vytvarné vychovy. Jak to vidét spolecnd oblast dvou oboru existuje 1 kdyz je
to na prvni pohled neviditelna. Predmétem prace je pak poukazat na vyznam a dulezitost
této oblasti a najit vhodné metodické zdroje a inspirativni ptiklady pro vlastni tvorbu.
Zdrojem informaci slouzily odborné publikace, vyzkumy a online dostupné video kurzy,
které vedou uznané¢ uméilci.

Zamérem a cilem praci je vytvaret ¢tenaiské pomuicky podle nového pojeti ucebni
pomucky.

Prace zapocala zjisténim dosavadniho stavu poznani. Nasledovalo navrh vlastnich
pomtcek. Cela prace pak zakoncilo reflexem vlastni tvorby a ndvrhem vytvarného tikolu.

Napsani prace bylo spojeno s upravami piivodné naplanovaného vystupu.

Nejprve odehrélo sbirani informaci, pak postupné psani textu a navrh jednotlivych obraza
Text byl nasledné doplnén obrazky a odpovidajicimi ptilohami.

V praktické casti praci vznikl névrh ctenafskych pomiticek podle metodické
publikace. Béhem praci jsem se snazila dbat na to, abych postupovala podle doporuceni
odbornikll a nespoléhala na vlastni intuici. Pfi praci jsem zjistila, ze mfij navrh by mohl byt
rozsifen o jiné pomicky. Pfi tvorbé€ jsem se snazila co nejvice dosahnout kvalitni pomiicky,
avSak m¢ v tom brénil nekvalifikovanost. Nejvetsi vyzva v celém praci pro mé byla najit
vhodné zdroje a inspirativni ptiklady, které by pro mé slouzily jako ptiklad. Nakonec jsem
vSak zjistila, Ze pokud Clovek chce vytvaret opravdu kvalitni prace, tak k tomu potiebuje
dlouholeté¢ badani a experimentovani jak jsem to mohla vidét u odborniki, které jsem
citovala nebo u umélcich, které jsem piedstavila. V budoucnu bych taky rada vénovala i
nadal tématem ilustrované knihy pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami pro svou
radost a roz$ifeni obzoru.

Vyuziti této prace vidim ptredevsim jako motivaci k probadani oblasti pro zajemce.

Tato prace vSak predevsim slouzila pro mé, abych prohloubila svoje znalosti.
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