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Posuzovana bakalaiska prace véetné seznamu literatury, obrazku a ptiloh obsahuje celkem 51 stran.
Vyéet literarnich zdroji uvadi celkem 21 titulti, z toho 6 zahrani¢nich. Nékteré uvedené tituly vsak
nejsou citované v textu (Bank 1991), ¢i nejsou zvoleny uplné vhodné v ramci feSeného tématu (str. 18,
Pokorna, J.,, Cechovska, |. 2017) a zabyvaji se oblasti plavecké gramotnosti Zakd, nikoliv etapami
sportovni pfipravy. Prace s odbornym textem a dodrzovani bibliografickych norem je na dobré Grovni.

Jednotlivé casti jsou prehledné fazeny, vzhledem k charakteru prace nepovazuji za nezbytné zatazeni
subkapitoly €. 2.4 Energeticky metabolismus. Formalni Gprava textu je odpovidajici. Ptehlednost,
stylizaéni a jazykova kvalitu zpracovani je pramérnd, pocéet nalezenych chyb neni vysoky. Kontrola
shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin. Mira podobnosti s jednotlivymi
zdrojovymi daty byla 16 %.

Teoretickd ¢ast prace prinasi strucné zazemi ke zpracované tématice, stéZejni kapitola vénované
technice plaveckého zptisobu znak vyvazené kombinuje resumé tuzemske i cizojazycné literatury. Cile
prace a vyzkumné otazky jsou formulovany vhodné, srozumitelné. V metodologické casti vsak
postradam blizsi informace o pouzitém zaznamovém zafizeni a softwaru.

Vysledkova ¢ast je zpracovana podrobng, strukturované a ve vhodné mife vyuziva kliCové body
techniky zachycené na videozaznamu doplnéné o podpurné grafické prvky. Zaznamenané chyby
Vv technice provedeni jsou dobfe viditelné, zvyraznéné i vhodn¢ popsané. Aplikovana technicka cvi¢eni
jsou zaméfena vzdy na danou odchylku, optimaln€ napomahaji korekci daného aspektu plaveckée
techniky. V nékterych piipadech ale autor uvadi totozné cviéeni vicekrat, pouze s drobnou obménou
(vyuziti / nevyuziti pomticky), jindy voli neobvyklé fazeni (str. 30 - cviCeni ve vodé, nasledné cviceni
na suchu).

Pfinos posuzované prace vidim piedevsim v moznosti jejiho praktického vyuziti, kdy samotnému
plavci je nabizena velmi kvalitni a podrobna informace o nedostatcich v technice, chyby ma moznost
vidét a ndsledné spolecné s trenéry pracovat na jejich odstranéni. .

Na zakladé zpracovaného posudku shledavam Vojtécha Hajka zpiisobilého k samostatnému fesSeni
odbornych problémd a jeho praci doporucuji k obhajobé.

Navrhovana znamka: Velmi dobie

Otazky k obhajobe:

1. Vjaké casové dotaci (v ramci tydenniho rezimu i v ramci jednotlivych TJ) jste mél moznost
pracovat s probandem na zdokonalovani znakové techniky?

2. Se kterymi technickymi cvic¢enimi z Vami vybranych jste plavce noveé seznamoval?
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